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Nemt og hygiejnisk

Urval i ofri-Baby vorvlinunni
* Otrisal® nefudi med saltvatni

» Otri-Baby® nefsuga

» Otri-Baby® einnota sia i nefsugu

-

ofri-Baby-adterdin

1. skref. Nasir barnsins eru veettar med Otrisal
saltvatnsuda pannig ad slimid losnar

Pegar nasirnar eru skoladar med saltvatni leysist
slimid upp og losnar. Pad méa nota Otrisal neftida &
kornaborn og born allt ad tveggja ara. Stundum er
nég ad skola nefid til pess ad stiflan hverfi og barnid
geti andad hindrunarlaust a ny.

2. skref. Fjarleegou slimid ur nefinu svo barnid
geti andad 6hindrad

Ad lokinni skolun getur verid nokkurt slim eftir
nosum kornabarnsins. Best er ad fjarlaegja pad med
Otri-Baby nefsugu. Otri-Baby nefsugan er audveld og
einfold f notkun og hreinsar slim ar nésum af
naergeaetni.

\TM
Otri-Baby
J
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Ritstjorapistill

pann 2. mai s.l. var haldid upp & ad 90
ar voru lioin fra pvi ad 20 ljésmadur
i Reykjavik komu saman og reaeddu
naudsyn pess ad fislenskar ljésmaedur
stofnudu med sér félag til ad standa
vord um hagsmuni stéttarinnar. Mikill
barattuandi var med pessum konum og
hefur verid litid a4 pennan fund peirra,
2. mai 1919, sem stofnfund Ljésmaedra-
félags Islands. bar konur sem komu
ad stofnun pessa fyrsta stéttarfélags
faglaerdra kvenna 4 Islandi, voru an efa
miklir skérungar og med puridi Baro-
ardottur i broddi fylkingar ruddu peer
brautina fyrir islenskar ljosmadur. Arid
1919 voru adstedur & islandi med allt
60rum heetti en vio pekkjum i dag en pé
hafa barattumalin 6tralega litid breyst.
pa pegar voru menntun og pjalfun ljos-
madra ofarlega & baugi ad 6gleymdri
launa- og kjarabarattu. Enn eru uppi
krofur um laun i samraemi vid abyrgd og
b6 ad mikill afangasigur hafi nadst i peirri
miklu kjarabarattu sem had var s.l. haust
er langur vegur fra pvi ad ljosmaedur geti
lagt arar i bat og latid gott heita. Hefur
kjaranefnd félagsins haft nég a sinni
kénnu og stadid i stréngu vid ad standa
vOord um kjor stéttarinnar. NGO & peim
umbrotatimum sem vid lifum er sem
aldrei fyrr mikilvaegt ad hafa fagmennsku
i havegum og ad syna fram &, svo ad ekki
verdi um villst hve pjénusta ljdsmadra er
i raun pjoéohagslega hagkveem. b.e. med
goori og faglegri madravernd, faeding-
arpjonustu og uménnun saengurkvenna
sé heaegt ad fyrirbyggja morg vandamal
eda pa greina vandann & frumstigi. pegar
félagid okkar var stofnad feeddu neer allar
konur i heimahldsum en nd, 90 &rum
sioar, eiga langflestar faedingar sér stad
innan veggja sjukrahlsa. Pad er engum
bléoum um pad ad fletta ad pad er mjog
dyrt fyrir “rikid” ad beina 6llum konum,
t.d. & hoéfudborgarsvadinu, a hatekni-
sjlkrahus til a0 feda. Valkostirnir eru
engir fyrir paer konur sem ekki kjosa ad
faeda heima. En nu er sennilega ekki rétti
timinn til ad stofna faedingarheimili pvi
ad stofnkostnadur er mikill, en hver veit?
Kannski er petta einmitt rétti timinn, vid
finnum hvad grasrétarsamtok eru sterk
nina, folk er ad leita mikid inn & vid
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Bergrin Svava Jonsdottir
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og til baka. Pad vill fjarleegjast pa firr-
ingu og pann hrada sem var til stadar i
samfélaginu. Kannski ma segja ad nu sé
lag....

pad parf ekki ad fara langt aftur i tima
til ad koma auga & vinnulag og hefdir
sem pottu god og gild & sinum tima en
stinga i staf vid pann hatt sem vid viljum
hafa @ malum i dag. Um pad fjallar m.a.
grein Gudrinar Gunnlaugsdottur, 1jos-
madurnema er finna ma i pessu bladi.
par kemur fram ad breytingar hafa ordid
& viohorfi badi almennings og fagfolks
& missi, og tel ég ad fullyrda megi ad
bar breytingar hafa verid til gods. En
ekki eru allar breytingar til gods og nd i
upphafi ars komu fram hugmyndir paver-
andi heilbrigdisradherra um t6luverdar
breytingar & pjoénustu barnshafandi
kvenna til handa. beim &formum hefur
verid slegid & frest um sinn en mikilvaegt
er ad ljosmadur sofni aldrei & verdinum
og standi akvednar vord um pé faglegu
bjénustu sem okkur er ljaft og skylt ad
veita konum og fjolskyldum peirra. Veita
Svanborg Egilsddttir og Jenny Inga
Eidsdottir okkur orlitla innsyn i pistlum
sinum inn i pad vinnuumhverfi sem peer
starfa i, en svo virdist vera sem ad pjon-
ustan Uti & landi liggi 6tralega oft vel
vid hoggi pegar nidurskurdarhnifnum
er sveiflad. A timamétum er algengt
ad litid sé um oxl og fortidin skodud.
Blagdinu barst athyglisverd grein eftir
Audi Ingvarsdottur, sagnfraeding, par

sem hun fjallar um margkunnugar konur.
Vist er ad konur hafa adstodad hvor adra
vid fedingar barna sinna alla tid og er
athyglisvert ad sja hvada radum paer rédu
yfir fyrr & timum. Krofur natimans kalla
a fleiri Urredi en paer héfou yfir ad rada
og eru ljosmadur dagsins i dag duglegar
vid ad sakja endur- og simenntunarnam-
skeid. Also-namskeid var haldio i fyrsta
sinn & Islandi i mai og er sagt fra pvi
namskeidi & sioum bladsins.

I tengslum vid afmealid st6d félagid
fyrir radstefnu, bokadtgafu, hatidaradal-
fundi og veglegri afmalishatio. Pad
er pvi ljost ad ljosmaedrum er fleira til
lista lagt en ad sinna hefobundum ljos-
madrastorfum.  Vid gerum  pessum
vidburdum god skil i blaginu.

Gloggt er gests augad segir malteekid
0g pad hlytur ad vera jakveett fyrir hverja
stétt ad lata nyja og ferska vinda streyma
yfir svidid 6dru hvoru. Ljésmadur hafa i
gegnum tidina verid opnar fyrir nyjungum
og tekid nyjum hugmyndum med opnum
hug. En sumir purfa ad hafa meira fyrir
hlutunum en adrir og i pistli sinum segir
Patrycja Wodkowska okkur fra leid sinni
fra Pollandi ad islensku ljosmaeedraleyfi
en var su leid pyrnum strad.

Ef buriour Bardardottir og stollur
hennar fra stofnfundi Ljésmadrafélags
islands geetu fylgst med stodu stétt-
arinnar og framgongu félagsins i dag
myndu peer vonandi segja ad vid héfum
gengid veginn til géads.

Fyrir hond ritnefndar sendi ég félags-
ménnum sumarkvedju og vona ad pid
njétid bladsins




AVARP FORMANNS LMFI

NU eru géo raod (6)dyr

pad er dliklegt ad peer 20 [josmadur sem
komu saman pann 2. mai 1919, hafi gert
sér grein fyrir ad 90 arum sidar veeri enn
haldid upp a pennan fund peirra, stofn-
fund Ljosmadrafélags Islands. Stor-
huga konur, flestar nyutskrifadar 1j6s-
madur, sem brutu blad i langri sdgu
islenskra ljosmadra. Og svo sannarlega
hafa ljésmadur haldid veglega upp a
petta merkisafmeli med bokardtgafu,
radstefnu, hatidarkvoldverdi og hatio-
aradalfundi og vio erum ekki hettar.
Mikil groska er i fagmalum ljésmaedra
sem glégglega matti heyra & afmelis-
radstefnunni. pPad er engan bilbug ad
finna & ljosmadrum pratt fyrir ad hinir
efnahagslegu himnar hrynji yfir okkur.
Okkar fagmennska er nefnilega ekki
kostnadarsom og vafalaust med bestu
fjarfestingum sem heilbrigdiskerfio
getur gert pvi storf okkar og faglegu
aherslur spara peninga. Ljosmadur eru
sammala um ad vid bidum ekki eftir
ad adrir segi okkur hvernig vio getum
hagrett i okkar starfi & nidurskurd-
artimum, heldur er pad heillaveenlegra
ad leggja sjalfar fram hugmyndir ad
faglegri hagreedingu sem stendur voérd
um pa grunnheilbrigdispjonustu sem
barneignarpjonusta er. bar fjolmorgu
hugmyndir sem fram komu a afmal-
isradstefnunni og eru nd komnar &
adgerdarlista ljosmadra, mida allar ad

EFLING

STETTARFELAG

Gudlaug Einarsddttir

formadur Ljésmaedrafélags fslands

Odyrara, adgengilegra og faglegara heil-
brigoiskerfi.

Kannski eru sparnadartimar jafnvel
besti jardvegur ljosmédurfedinnar sem
hefur pann einleega og kostanadarlitla
kjarna ad standa vord um edlilegt barn-
eignarferli af fagmennsku og hugsjén.
Pé ekki viori til kauphakkana er
fagstyrking stéttarinnar jafnvel trygging
& framtidar atvinnu. petta a sérstaklega
vid a landsbyggoinni par sem illaigrund-
adur sparnadur geeti haeglega snuist upp
i andhverfu sina ef hann er gerdur af
vanpekkingu a barneignarpjonustu. pad
er dyrt ad spara grunnheilbrigdispjon-

Q2

Eirberg

o >
ar

HeilbrigSisstofnun
Sudurlands

ustu eins og ljosmadrapjonustu. Nylegt
deemi um sjukraflug med barnshafandi
konu sem ljosmadir hefdi haeglega getad
arskurdad heilbrigda (hefdi ljosmodir
verid tilteek), sannar enn einu sinni ad
ljosmddurleysi er gifurlega dyrt fyrir
byggdir landsins. Agatt enskt spakmaeli
a hér vel vid: So you think education is
expensive — try ignorance!

Ljésmeedur munu standa vord um
grunnheilbrigdispjonustu  og  vera
radgefandi  fyrir  heilbrigdisyfirvéld
um faglega hagradingu enda tilkynnti
heilbrigdsradherra pa akvordun sina a
hatidaradalfundi félagsins ad verda vid
peirri  beioni Ljoésmadrafélagsins ad
hefja samvinnu um stefnumétun i barn-
eignarpjonustu.

Hveneer brytur madur blad og hvenar
brytur madur ekki blad? pad feer timinn
kannski helst Gtkljad en akvordoun hvers
og eins og somuleidis ljosmadrastétt-
arinnar i heild, hlytur ad vera punga-
midjan i pvi hvort ljésmaedur munu nd
brjota blad i préun barneignarpjonustu
hér a landi, pratt fyrir efnahagspreng-
ingar eda kannski einmitt vegna pess ad
nG hafa heilbrigdisyfirvold ekki efni &
60ru en ad hlusta & okkur.

NG eru g6d rad ekki dyr — heldur
einmitt mjog odyr.

LIFLAND

- betri bunadur

Icepharma

Beett lidan - Betra lif
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Geta pabbar ekki gratio

— andvana faedingar og studningur vio foreldra

Eg tileinka pessa ritgerd foreldrum
minum og systur, systur sem ég aldrei
fékk ad kynnast en sakna samt ad eiga
ekki i dag. I virdingarskyni hef ég latid
Gtbda minningaskjold til ad merkja
leioid hennar sem hefur verid émerkt i
38 ar.

Oskirp GUNNLAUGSDOTTIR
F£pbp ANDvVANA 5 JUNi 1970

GLEYM MER EL.

Er fadir barna og bloma
gaf blémi hverju nafn
pau gengu gldd i burtu
& guds sins mikla safn.
Til baka kom ein blaeyg,
svo blid og yndisleg,
og sagoi; ,,Gud ég gleymdi,
6 Guo hvad heiti ég?“
P& brosti fadir bloma
sem barn i morgunpey
og sl i sumarljéma
og sagoi —
,.Gleym mér ei.*

(Hof. 6kunnur)

Tilgangur pessarar ritgerdar sem unnin
var i namskeidinu ,,Inngangur i ljos-
modurfredi” var ad skoda upplifun
foreldra af a0 faeda andvana barn, og
peer breytingar sem ordid hafa & vidhorfi
og umonnun til foreldra i sorg. A arum
aour var litill sem enginn studningur
vid foreldra sem faeddu andvana barn.
P& var litid a petta sem ,atburd sem
ekki var“. Fedrum var oftast bannad ad
vera vidstaddir andvana fadingar og
reynt var ad hlifa foreldrum vid sorg-
inni med pvi ad tala sem minnst um
atburdinn. Pad eru ekki morg ar sidan
talio var Ovideigandi fyrir meadur ad
syrgja vegna latinna barna sinna og ekki
var minnst & sorg fedra. Fedur upplifa
samskonar sorgareinkenni og madur,
en venjulega syna madur sterkari pjan-
ingareinkenni. Karlmenn eiga oft erfitt
med ad syna sorg sina med tarum, en
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Hofundur:
Gudrin Gunnlaugsddttin

Nemi & 2. ari [ ljodsmodurfraedi

hafa likt og madur mikla porf fyrir ad
syrgja. Ljosmaoadirin er i lykilhlutverki til
ad sinna foreldrunum i sorg og parf hin
ad geta synt foreldrum mikinn studning,
hlyju og narveru. bad er nerveran sem
er eins og raudur pradur i gegnum allt
starf ljésmaddurinnar.

Inngangur
Einn erfidasti missir sem nokkur mann-
eskja getur upplifad er ad missa barn,
sama & hvada aldri pad er, og par er
andvana barnsfading engin undantekn-
ing. Vid getum aldrei verid undirbdin
fyrir pannig harmleik, og slikur missir
getur kallad fram margvislegar tilfinn-
ingar. Sorgin er breytileg frd& manni til
manns, hdn er edlileg vidbrogd sem
manneskjan parf ad ganga i gegnum til
pess ad adlagast breyttum adsteedum i
lifi sinu i kjoélfar missis. begar foreldrar
eignast andvana barn, upplifa pa badir
foreldrarnir sorgina eins? Hafa viohorf
til aukinnar patttoku fedra i sorginni
breyst i takt vid aukna patttoku peirra
i barneignarferlinu? Geta pabbar ekki
gratid? Eda pjast peir i pogn?

pessum spurningum verdur leitast
vid ad svara i pessari ritgerd og fjallad
verdur um rannséknir sem gerdar hafa
verid & pessu efni. Tilgangur pessa
verkefnis er ad skoda upplifun foreldra

vid andvana fedingu og pa lika Gt fra
sogulegu ljési, hvernig og hvada breyt-
ingar hafa ordid 4 sidustu aratugum.
Horfi ég pa sértaklega til arsins1970 og
til dagsins i dag, en 5. jani pad ar eign-
udust foreldrar minir sem nd eru latin,
sitt sjounda barn, fullburda andvana
stlkubarn. Pa var uménnun og studn-
ingur til foreldra litill sem enginn,
modir min var flutt & sengurkvenn-
agang an pess ad fa ao sja barnig, la
han par asamt 68rum konum sem hofou
feett lifandi born. Stulkan fékk ekki nafn
eins og na tidkast, han var sidan joroud
hja afa sinum og hennar hvergi minnst,
hvorki & legsteini né i ettarbokum,
adeins skrifud a faedingarskyrslu.

Skilgreining & andvana
faedingu

I toflum Hagstofu Islands eru andvana
feedd bérn pau bérn sem koma i heim-
inn an lifsmarks eftir a.m.k. 28 vikna
medgongu. Styttri medganga telst
fosturlat. betta viomio er pad sem hefur
verio notad i to6flum alpjédastofnana
4 bord vid Sameinudu pjodirnar. A
sioustu arum hafa morkin milli fostur-
lats og andvana fadinga verid feerd
nidur i 22 vikur i sumum [6ndum
(Hagstofa Islands, 2008.). Alpj6da heil-
brigoismalastofnunin (WHQ) midar vid
22 vikna medgongu eda 500 gr. pyngd,
ef medgdngulengdin er ekki pekkt
(Ragnheidur 1. Bjarnadottir, Gudrln
Gardarsdottir, Alexander K. Smaérason
og Gestur I. Palsson, 2006). Feading-
arstofnanir & Islandi hafa allt fra arinu
1992 midad andvana faedingu vera eftir
22. viku medgdngu og er pad skilgrein-
ing sem finna ma i 12. grein laga um
feoingar- og foreldraorlof nr. 95/2000
(Hagstofa Islands,2008.).

Andvana faedingar i ségulegu
ljosi

pad ma segja ad daudinn hafi verid neer
folki fyrr & 6ldum hér & landi en na er,
b6 svo ad litid hafi verid rett um pess
konar reynslu i samfélagi okkar. Fra
upphafi 19. aldar var prestum falid ad




safna skyrslum um andvana fedd born
frd ljésmaedrum og senda peer til biskupa.
Upplysingar um fjolda andvana fedinga
hafa verid til frA og med 1804, en &rleg
manntdl presta 16gdust af med tilkomu
pj6oskrar arid 1952. Hafa pessar upplys-
ingar sidan fengist Ur feedingaskyrslum
og verid feerdar inn i pjodskra (Hagstofa
islands, 2008).

Fyrir um 30 &rum var horft & andvana
feedingu sem ,,atburd sem ekki var*. pa
potti betra ad reyna ad vernda foreldrana
fr& sorginni med pvi ad koma i veg fyrir
tengingu pess vid barnid. Venjulega
var fedrum bannad ad vera vidstaddir
andvana feedingu. Médurinni var oftast
gefid réandi lyf undir lok faedingarinnar
og var pad gert til ad réa og verkjastilla
konuna og pegar buid var ad skilja &
milli médur og barns var farid med
barnid af fedingastofunni og foreldrum
ekki gefin kostur a4 ad sj& barnid
(Samuelsson, Radestad og Segesten,
2001; Gold, Dalton og Schwenk, 2007).
Bérnin voru sidan jordud jafnvel med
okunnu félki og yfirleitt var barninu
ekki gefid nafn. Reynt var ad hlifa
foreldrum andvana barna vid sorginni
med pvi ad tala sem minnst um atburd-
inn og skilabodin voru & pa leid ad petta
skipti ekki mali. Jafnvel vidhorf eins og
ad ,petta hafi nd eiginlega ekki verid
barn“ voru allvida til i samfélaginu

(Bragi Skulason, 2001).

Kona nokkur eignadist andvana
barn. Henni var r&dlagt ad sja ekki
barnid. Barnid var sidan lagt i kistu med
einhverjum, sem hdn pekkti ekki. Hin
gat aldrei gleymt pessu barni. Samt atti
han fimm heilbrigd boérn. Tuttugu arum
sidar vildi han f4 ad vita hvar barnid
hvildi. Eftir nokkra eftirgrennslan fann
han leidid. Han vildi fa ad merkja
leidid, en ettingjar pess fullorona, sem
barnid hvildi hja, voru & méti pvi. Han
fer enn ad leidinu og dvelur par lang-
dvélum. Madurinn hennar hefur leitad
alits gedlaeknis (Bragi Skulasona 1992,
bls. 50).

pad eru ekki moérg ar sidan talid var
ovideigandi fyrir meadur ad syrgja
vegna latinna barna og ekki var minnst
& sorg fedra. Pad er & sidustu 15 — 20
arum ad vidurkennt hefur verid mikil-
vaegi pess ad syrgja til ad fyrirbyggja
vanlidan pegar til lengri tima er litid
(Henderson og Macdonald, 2004). Elstu
Utgefnu heimildir sem tengjast pessu
efni er Ur leknisfraedi i kringum 1950.
par er talad um ad modurinni hafi verid
synd akvedin samd med mildu viomaéti
fagfdlks en han hvott til ad leggja miss-
irinn til hlidar, hugsa ekki um hann
heldur reyna ad eignast annad barn.
Onnur eldri heimild segir fra salfreed-
ingi sem hafdi ordid mjog hissa pegar

kona sem kemur til hans i s&lfreedimed-
ferd segir honum ad hun hafi fundid
til sému vanlidunar pegar hun feddi
andvana barn sitt og pegar madir hennar
lést. | pessum sému heimildum er ekkert
fjallad um fedur og litid var & peirra
hlutverk sem ,,s4 sterki“ i sambandinu.
Makinn atti ad vera studningsadili fyrir
konuna og hjélpa henni vid ad na bata
(Badenhorst og Huges, 2007). bad var
i kringum 1970 ad fyrstu rannsoknir
litu dagsins ljos vardandi andlega lidan
madra i kjolfar andvana fedinga og
sélfreedileg ahrif pess & lidan peirra. Pad
var ekki fyrr en mdrgum &rum sidar ad
farid var ad lita & lidan fedra eftir slikt
afall (Badenhorst, Riches, Turton og
Huges, 2006).

Sorg og upplifun foreldra

pad er engin ein leid rétt til ad syrgja.
Upplifun og vidbrogd vid missi getur
raoist af ymsum péttum, eins og hvort
um sé ad reeda modur eda fodur, skiln-
ing peirra & missi, aldri foreldra og
menningu. Einnig personulegri hefni til
ad takast & vid missinn og pvi studnings-
neti sem i kringum foreldrana eru. pad
veltur lika & andlegum og truarlegum
pattum peirra sem syrgja (Callister,
2006). Bragi Skualason prestur (1992)
bendir & ad fyrir pann sem missir, pa er
st sorg sem hann/hin upplifir st mesta
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sem hann/hdn getur imyndad sér.

Elisabeth Kubler Ross einn af
merkilegri gedleeknum sidari ara setti
fram 5 mismunandi stig sorgar sem
syrgjandi gengur i gegnum & sorgarferli
sinum. Neer veri p6 ad tala um fleedi
tilfinninga, sem minnir & sjavarfoll par
sem skiptast & fl60 og fjara. M.b.o.
syrgjandinn sveiflast & milli vona og
vonbrigda. Stigin eru:

* Afneitunarstig

* Reidistig

» Orveentingarstig

» Samningsstig

* Vidurkenning-Séttarstig

A0 mati Kibler-Ross geta pessi
mismunandi stig sorgar komid 06dru
hvoru, pau geta skarast en ganga ekki
eftir dkvednu mynstri. Vonin gengur
eins og raudur pradur i gegnum allan
sorgarferilinn ad hennar mati, en kann
ad breytast & mismunandi stigum sorg-
arinnar (Kibler-Ross, 1969).  Fyrir
foreldra er pad faeda andvana barn
mikio é&fall, peir hafa ekki einungis
misst barnid sitt heldur einnig pa
framtid sem fyrirsjaanleg var med
barninu. Po6tt barnid se 1atid pa lifir
minning pess alltaf hja foreldrunum.
Sorgarvinnan er mikilveeg til ad vinna
Ur sarustu tilfinningum og fyrir foreldr-
ana til ad halda afram lifinu, en barnid
gleymist p6 aldrei (Bragi Skulason,
1990). Lifid eftir missinn verdur aldrei
eins vegna peirrar reynslu sem foreldr-
arnir ganga i gegnum, en lifid heldur
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afram. petta er &fall sem flest allir eru
lengi ad na sér af og faestir na sér nokk-
urn timann ad fullu (Worth, 1997).
Tilfinningaleg vidbrogd foreldra getur
verid 6tti vid sorgarferlid, 6tti vio fram-
tidina, vonbrigdi, sorg, reidi, sjalfs-
vorkunn, félagsleg einangrun, hjalp-
arleysi og asékun (Pairman, Pincombe,
Thorogood og Tracy, 2006).

Tilfinningarnar reidi eru oft mjog
Oveentar og erfidar ad eiga vid. Fedur
og madur geta fundid fyrir reidi vegna
missis barns og beinist pa reidin gjarnan
ad leknum eda ljosmadrum fyrir pad
ad hafa ekki uppgétvad vandamalid
sem vard til pess ad barnid lést. Reidin
getur beinst ad &dri mattarvéldum fyrir
ad hafa latio petta gerast og jafnvel
getur reidin beinst ad barninu sjalfu
fyrir ad hafa ekki lifad og fyrir pad
ad yfirgefa foreldra sina (Henderson
og Macdonald, 2004). pad er edlilegt
ad vera mjog dapur, reidur og jafnvel
ad hafa sektarkennd. Margir foreldrar
eru ad burdast med mikla sektarkennd
sérstaklegar ef pau i upphafi hafa haft
blendnar tilfinningar varéandi pad ad
verda foreldrar. Foreldrarnir leita lika
oft svara og spyrja sig erfidra spurninga
eins og ,,hvad gerdi ég rangt?“ ,,Hvad
ef ég hefoi ekki ..?" Hefdi petta pa
ekki gerst? (Henderson og Macdonald,
2004).

I rannsdkn sem birtist i Family
Relations 1992 og gerd var af Stinson,
Lasker, Lohmann og Toedter var borin
saman styrkur sorgarvidbragda maéour

og foour eftir andvana fadingu.
Sorgarskali vegna buroarmalsdauda
,» The Perinatal Grief Scale” (P.G.S.) var
notadur til ad meta nidurstodur. A peim
skala var litid til vidbragda foreldra i:

1. Virkri sorg, p.e. gratur og hugsanir
um barnid

2. Erfidleika vid einbeitingu

3. Orveenting

4. Annriki

5. Otti

6. Sektarkennd

7. Skortur & lausnum

8. Vantr /efi

9. Reidi

10. Einmanaleiki

11. Leidi og depurd

Vidtolin voru gerd heima hja foreldr-
unum tveim manudum eftir ad andvana
feeding hafdi att sér stad og aftur einu og
tveimur &rum sidar. I fyrstu umferd voru
pad 56 pdr sem toku patt, ari sidar voru
pad 37 por og ad tveim arum lidnum
voru 36 pér enn med i rannsokninni. |
pessari rannsdkn kom i 1j6s ad konurnar
skorudu &berandi heerri stig i 6llum
pattum sorgarskalans i fyrstu umferd
p.e. tveim manudum eftir missinn. En
i annari og pridju umferd p.e. einu og
tveimur arum sidar var ekki marktaekur
munur & milli kynjanna. Nidurstada
rannséknarinnar voru pvi & pa leid
ad konur létu i 1jés meiri sorgarvio-
brégd i byrjun en pau dvinudu pegar
& leid & medan karlmennirnir skorudu
nestum jafn morg stig a sorgarskal-




anum ad tveim manudum lidnum og
einu og tveimur arum sidar, og voru pa
ad medaltali med svipadan stigafjélda
og eiginkonurnar (Stinson, Lasker,
Lohmann og Toedter, 1992). Medganga
er i flestum tilfellum timi tilhl6kkunar
og margir foreldrar, sérstaklega maedur
tengjast barninu sterkum bondum strax
i modurkvidi.

,»Hann vard sonur minn um leid og ég
vissi ad ég gekk med barni“ (Callister,
2006). bad ma lika segja ad med tilkomu
aukinnar taekni p.e.a.s. eftir ad byrjad
var ad sonarskoda konur i upphafi
medgdngu ad pa byrji tengslamyndunin
vid barnido fyrr en ella (Worth, 1997).
Pegar barnid svo deyr, syrgja foreldrar
allt pad sem pau voru buin ad gera rad
fyrir og missa pvi tekifaerio til ad kynn-
ast barninu i framtidinni. Pessi sorg
hefur vissa sérstddu pvi han neer til allra
patta sorgarinnar, ad missa barn, missa
draum og jafnvel missis sjalfs. Ad syrgja
er ekki gedraenn sjukdémur, pratt fyrir
svefnleysi, hreedslu, étta og reidi og ad
foreldrum finnist pau vera ad missa tokin
»S6u ad verda brjalud“. Allar pessar
tilfinningar eru edlilegar og pegar fra
lidur fara paer heegt dvinandi og verda
mildari og koma sjaldnar (Henderson og
Macdonald, 2004).

Ahrif sorgar 4 samband hjéna
Sorgin er einstdk, p.e. hver og einn
upplifir sorgina & sinn hatt. Jafnvel po
hjon syrgi barn sitt pa getur hvor adil-
inn fyrir sig upplifad sig einan i sorg-
inni. Og getur pad sidan & vissan hatt
haft ahrif & samband foreldranna (Hend-
erson og Macdonald, 2004). | sorgarferl-
inu getur pessi tilfinning hvernig hjon
takast a vid sorgina og syna einkennin &
mismunandi hatt og & mismunandi tima
leitt til togstreitu. Pad getur sidan flaekt
samband foreldrana pvi eiginkonan
getur mistalkad hegdun fédurins sem oft
verdur svo fjarreenn, og litid 4 pad sem
ahugaleysi gagnvart barninu og sem litla
umhyggjusemi ad hans halfu, eins og
honum ,,s¢ sama“ (Stinson o.fl., 1992;
Pairman o.fl., 2006).

pad er erfitt til pess ad hugsa ad pegar
hjon verda fyrir slikum missi, sarsauk-
inn svo mikill og parid parf mjog & hvort
60ru ad halda, pa finna fedurnir fyrir pvi
eins og peir einangrist frd& makanum og
bilid & milli peirra verdi breidara. pad
myndi hjalpa foreldrum i Grvinnslunni
ef pau atta sig a pvi ad madur og kona
syrgja ekki & sama hatt (Henderson og
Macdonald, 2004). Fagadilar p.e. peir
sem sinna foreldrum eftir slikan missir

purfa ad fullvissa foreldana um ad pad sé
edlilegt ad peir upplifi sorgina ekki eins
og ekki & sama tima, og ad sorgarferlid
getur tekid marga manudi, jafnvel ar eda
meira. Meadur og fedur upplifa sams
konar einkenni, en venjulega eru pjan-
ingareinkenni modur sterkari p.e. hin
synir sterkari vidbrogd. bad hjalpar ad
hvetja hjonin ad finna leid til ad deila
saman tilfinningum sinum og na til hvors
annars. Sambandid er mun liklegra til
ad standa petta af sér ef hjonin hjalpa
hvert 6oru vid ad styrkja og proska
peer tilfinningar sem pau hafa, og vinna
pannig saman i sorginni (Henderson og
Macdonald, 2004; Badenhorst og Huges,
2007). betta getur jafnvel verid fyrsta
reynsla ungra hjéna ad missi og sorg,
pad er eitthvad sem getur valdio erfio-
leikum og streitu i sambandi (Callister,
2006). Ymsar rannsoknir hafa stadfest
ad pad sé aukin tioni hjonaskilnada i
kjolfar slikrar reynslu, eda ad hjon geri
miklar breytingar & lifi sinu eins og ad
flytja baferlum vegna pess &falls sem
pau hafa ordid fyrir (Badenhorst og
Huges, 2007). Adrir hafa bent & ad alagio
sem verdur vid pad ad eignast andvana
barn getur lika styrkt samband foreldra
og sambandid ordio enn sterkara en pad
var &dur (Pairman o.fl. 2006).

Fedur

Astadan fyrir pvi ad ég tek sérstaklega
fyrir sorg fedra er ad mér er pad
hugleikid ad vita hvort peir upplifi sorg
i tengslum vid andvana faedingar & sama
hatt og meadur og hvort peir fai sama
studning i samfélaginu og per. Eins
og kemur fram i inngangi pa misstu
foreldrar minir barn &rid 1970 og pad
var & peim tima pegar foreldrar fengu
litinn sem engan studning eftir andvana

faedingu barns. Fadir minn sagdi mér ad
maooir min hafi aldrei ordid sém 4 eftir
ad hafa gengid i gegnum pad ad feda
fullburda andvana stulkubarn eftir 9
méanada medgongu. Mér er nd hugsad
til pess hvernig honum sjalfum hafi
li6id a pessum tima.

Rannsoknir sem Klaus og Kennel
gerdu (1982), Rubin (1977) og Stainton
(1990) bentu allar & pad ad fedur tengj-
ast 6feeddu barni sinu likt og modirin
en rannsakendurnir ségdu einnig fra
pvi ad su tenging sé a annan hatt en
hja maedrum. beir téldu pad vera vegna
pess ad pad er konan sem ber barnid
undir belti og pvi tengist han barninu
fyrr tilfinningalegum boéndum heldur
en fadirinn (Worth, 1997). Upplifun
fedra veeri svo ad deila medgdngunni
med madadirinni og med pvi ad ,,sja og
finna“. bad hvernig fadirinn upplifir
pessa tengingu vid 6feedda barnid hefur
svo ahrif & vidbrogd hans vid andvana
faedingu barnsins (Worth, 1997; Stinson
0.fl.,1992).

Gleymdir syrgjendur?

Ranns6kn sem gerd var i Svipjod af
Samulsson, Radestad og Segesten 2001,
synir ad porf hins syrgjandi fodur fyrir
ad tja tilfinningar sinar stangist a vid
hina rikjandi imynd um karlmannshlut-
verkid, par sem etlast er til ad hann
sé sterkur og stydji maka sinn. Tekin
voru viotol vid ellefu fedur. Vidtolin
voru tekin 5 — 27 ménudum eftir ad
peir hofou eignast andvana barn og
medgongutimi barns var 29 — 42 vikur.
I rannsokninni kom fram ad pegar
fedurnir fengu pa vitneskju um ad barn
peirra veeri latido upplifdu peir afall,
afneitun, tilfinningaleysi og l6mun-
artilfinningu. beir attu erfitt med ad
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takast a vio pad sem var ad gerast. Eftir-
vaentingin og tilhlékkunin eftir barninu
hvarf & einu augabragdi, vonir og vant-
ingar breyttust i sorg og soknud. beir
reyndu eftir bestu getu ad hugga konu
sina. Fedrunum fannst brynt ad barnid
yroi tekid sem fyrst Gr modurkvidi,
peim fannst afbrigdilegt ad konan hefdi
daid barn inn i sér. beir fundu fyrir otta
ad han geeti ordid veik af voldum pess.
Fyrstu vidbrogd flestra fedranna p.e. niu
af ellefu vildu ad barnid yroi tekid med
keisaraskurdi til ad forda konunni fra
peim séarsauka vio ao feda barnid. Hugs-
unin um ad han pyrfti ad feda barnid
edlilega og med verkjum fannst peim
ogedfellt. Eftir ad hafa fengid fraedslu
fra fagfolki voru peir sammala peim um
ad barnio fengi ad fedast & edlilegan
hatt. | faedingunni fannst sumum fedr-
anna peir vera ringladir og ekki inn i
hlutum og utanveltu. peir notudu ord
eins og 1émun, neitun, martréd og 6lys-
anlegt. Fedurnir téludu um ad pad hefdi
verio gott ad hafa annan karlmann til ad
tala vid par sem flestir fagadilana voru
konur. Peir voru p6 mjog anaegdir med
pa pjonustu sem peir fengu af halfu
spitalans og fannst starfsfélkid syna
peim gdédan studning. pPad kom einnig
fram i nidurstédum pessarar rannsoknar
og fleiri ranns6kna sem voru ad horfa
& sdému atridi ad fedurnir 16gou rika
aherslu & pad ad vernda og eiga gott
samband vid makann en einnig ad fa ad
syrgja a sinn hatt.

Fjolskyldumedlimum og fagfolki
heettir til ad horfa & fodurinn sem Karl-
mannlegan og sterkan ,,masculine-
must-be-strong“ og atlast til ad hann
taki ymsar akvardanir og geri réadstaf-
anir @ medan madirin sem nylega hefur
feett andvana barn er liklegri til ad vera
likamlega og tilfinningalega Ofer til
pess (Stinson 0.fl.,1992). Fedurnir hafa
tilhneigingu ad horfa til framtidar og
koma 6llu i samt lag og jafnvel i betra
lag en &0ur @ medan maodurinni finnst
pad oftar hjalpa sér ad deila tilfinn-
ingum sinum med einhverjum (Pairman
o.fl., 2006).

Samkveemt Neill, (1998), Pairman
(2006), Stinson og félaga (1992) er
sorgarferli madra oftast mun tilfinn-
ingarikara en fedra, peer tja sig meira
og eru liklegri til ad sazkja til studn-
ingshdépa & medan fedurnir saekja siour
i pannig studning og finnst pad jafnvel
ovideigandi. Peim finnst oftar ad sorgin
sé peirra einkamal. pegar peir upplifa
vidbrégd madranna og sja hvad hdn
er sorgmeadd pa finnst peim oft ad
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madirin hafi elskad barnid meira en
hann hafi gert og vio petta fa fedurnir
sektarkennd.

Sumar rannsoknir syna fram & pad
ad meadrum finnst sem peer fai minni
studning fra fjolskyldu og vinum en
fedurnir f4, & medan adrar rannsoknir
syna pad gagnsteda p.e. ad fedurnir
finni  fyrir minni  pjodfélagslegum
studningi og ad peir hafi engan til ad
reeda vio um missinn og tilfinningar
sinar. bessar rannsoknir purfa po ekki
endilega ad vera motsagnakenndar,
pvi ef konan hefur fyrir missinn verio
tengd sterkum bondum vid fjolskyldu
sina og vini pa gerir han ef til vill meiri
veentingar til peirra (Stinson 0.f.,1992).
Fedrum finnst ad peir séu frekar spurdir
um hvernig eiginkona peirra hafi pad
en ekki hvernig peirra eigin lidan er,
&ttingjar og vinir gleyma pvi ad fadir-
inn & einnig um sart ad binda. beir hafa
porf fyrir ad borin sé virding fyrir sorg
pbeirra og ad peim sé synd hlyja. Fedur
fara oftar fyrr til vinnu, par finna peir
oft fyrir pvi ad samstarfsfolk & erfitt
med ad nalgast pa og folk veit hreinlega
ekki hvernig pad & ad koma fram vid
pann sem syrgir (Neill,1998).

Geta pabbar ekki gratio ?

pad var nokkud rikandi ahersla & pad
i uppvexti drengja a arum adur ao lata
ekki tilfinningar sinar of mikid i 1j6s,
eins og ad grata ekki, frekar ad harka
af sér. Eiga pvi karlmenn oft erfitt ad
syna sorg sina med tarum. beim er pad
naestum medfaett ad bala nidur pessar
tilfinningar en vera pess i stad sterkir
eins og samfélagid gerir rad fyrir (Hend-
erson og Macdonald, 2004; Pairman

o.fl., 2006; Worth, 1997).

Fyrir suma karlmenn felur sjalfs-
imynd peirra oft ad pvi ad vera vernd-
ari og framfaersluagili i sambandi sinu
vid makann, vera sjalfsteedur og sterkur
frekar en varnarlaus (Pairman o.fl.,
2006). beir hafa lika att pad til ad foro-
ast faglegan studning eins og kom i ljos
i rannsokn sem Mandell, McAnulty &
Reece gerou 1979 & lidan 28 para eftir
skyndilegan ungbarnamissi par sem
tekin voru viotdl & heimili foreldrana.
Atjan fedur af peim 28 reyndu ad ford-
ast pad ad vera heima pegar hjukrun-
arfreedingurinn kom i pessar vidtals-
heimséknir. S6gdu meedurnar fra pvi ad
maka peirra fyndist pad ekkert hjalpa
sér ad tala um lidan sina vid einhvern
utanadkomandi, og ad peir vildu ekki
ad peer veeru ad tja sig um peirra einka-
mal. Hegdun fedranna i vidtolunum var
lika 6fug & vid hegdun madranna, par
sem enginn fedranna grét i vidtdlunum
& medan peer felldu oft tar. peir vidur-
kenndu ad hafa gratid en gerdu pad ekki
medan a vidtélunum st6d (Mandell,
McAnulty og Reece, 1980). bessi rann-
sokn er teplega 30 ara gémul og hafa
ordid miklar breytingar sidan pa i pjéo-
félaginu & vidhorfum i gard karlmanna
vardandi tilfinningar. Einnig hafa ordid
breytingar a uppeldi drengja p.e. peim
er leyfilegt ad tja tilfinningar sinar, po
enn sé nokkur prystingur & ad karl-
menn séu sterkir og syni ekki of miklar
tilfinningar pegar einhver afoll verda a
vegi peirra (Worth, 1997).

» Eg grét fra peirri stundu er ég steig
inn i kirkjuna og par til ég steig aftur
inn i bilinn minn til ad keyra i burtu ad
lokinni athofn. Mér var sama hvad folki




fannst, ég gat ekki haldio aftur af mér
lengur. betta var min stund til ad syrgja“
(Neill, 1998, bls 34).

Eg veit ad st reynsla ad feeda andvana
barn hefur sett mark sitt & lif fodur mins
ekki sidur en modur og eftir ad hafa
fengid upplysingar fra eldri breedrum
minum pa ségdu peir mér ad fadir okkar
hafi verio mjog sterkur & pessum tima
begar barnid faeddist, hann var pé eina
fyrirvinnan a stéru heimili og vard ad
standa sig. En peim er minnisstatt hvad
fadir okkar grét mikid pegar litla déttir
hans var jordud. Hann voknadi sioan oft
um augun pegar hann minntist a pennan
atburd alveg fram & hans hinsta dag.

Hvernig er hagt ad stydja
foreldra i sorginni?

Sorgin gerir einstaklinginn 6rmagna.
pad getur tekid marga manudi par til
foreldrarnir og pa sérstaklega modirin
geti einbeitt sér ad 6dru en sorginni og
sOknudi eftir barninu og horft & eitt-
hvad annad sem er ahugavert i umhverf-
inu. Ad horfa til framtidar an barnsins
er erfitt og séarsaukafullt. Foreldrum er
einnig alltaf heetta & ad hverfa til baka
i sorgina & dkvednum timamétum sem
hefdu ordid i lifi barnsins, t.d. afmeeli, jol
eda a 6orum hatidisdégum (Henderson
0og Macdonald, 2004; Bragi Skulason,
2001).

Foreldrar verda ad fa ad finna sina
eigin leid til ad vinna Ur pessari erfidu
reynslu, pad er engin ein leid rétt til
pess. Badir foreldrar purfa studning og
badir purfa upplysingar, pratt fyrir ad
pad sér erfitt fyrir pau ad medtaka allt
og skilja pad sem sagt er. Foreldrar eru
pakklatir fyrir umhyggju fagfolks, skiln-
ing pess og peirra sem eru tilbdnir ad
syna umhyggju og eru 6hraeddir vid ad
syna tilfinningar sinar (Henderson og
Macdonald, 2004).

Bragi Skualason (2001) telur ad sa
fagadili sem sinnir foreldrunum innan
spitalans purfi ad syna peim mikinn
studning og vera tilbdin ad gefa af sér,
vera reidubuin ad veita faglega nand sem
felur ekki i sér ad vera stifur i faglegu
ordavali. Hann purfi ad vera medvit-
adur gagnvart eigin tilfinningum og
med opinn huga gagnvart pvi sambandi
sem hann getur att med skjélstaedingum
sinum.

Pegar ljésmadir verdur patttakandi
i slikum harmleik med foreldrum sem
eignast andvana barn er viss hztta & pvi
ad ljésmodirin geti audveldlega verid
sjalf minnt & missir sem hefur hent
hana eda sorg sem han hefur gengid i

gegnum. Foreldrarnir eiga ekki ad purfa
ad eiga hlutdeild i tilfinningum ljos-
modur eda hennar reynslu af sorginni
og verdur han pvi ad passa ad yfirfera
ekki sorg sem han hefur upplifad yfir
& syrgjandi foreldra. Foreldrarnir purfa
& studningi ljosméourinnar ad halda og
han parf ad vera til stadar. Ord munu
ekki taka i burtu sarsaukann sem parid
finnur fyrir en viti pau ad einhver er
til stadar, ad pau eru ekki alein, getur
pad verid mikill og gédur styrkur fyrir
pau. Til vidbotar vid pad ad hlusta parf
1j6sm6airin geta talad um daudann og
bjoda upp & samtal vid prest ef foreldr-
arnir 6ska pess. A0 fa ad tala um erfida
reynslu vid einhvern sem hefur dhuga
og er tilbGin ad hlusta er ein af bestu
adferdum til ad na betri lidan og einnig
er gott ad skrifa um tilfinningar sinar

(Worth, 1997). Daemi um slikt er pegar
foreldrar nota svokalladar blogg sidur til
ad tja lidan sina og skrifa sig pannig fra
sorginni. Samtokin ,,Litlir englar* sem
stofnud voru 2002 opnudu heimasio-
una www.litlirenglar.is par sem foreldrar
geta leitad upplysinga og studnings fra
66rum sem hafa gengid i gegnum svip-
ada reynslu. bar geta foreldrar skrifad
inn spurningar og ritad skodun sina um
hin ymsu mal. Foreldrar hafa lika haft
samrad um ad hittast og styrkja hvort
annad i gegnum heimasiduna og deila
hugsunum sinum med hvort 6dru (Litlir
englar, e.d.). Pad méa pvi segja ad med
opnari umraedu og minni forddmum hafa
foreldrar fengid betri studning og inn i
pann studning sem er ordin skipulagadri
hafa komid fleiri starfsstéttir. Einnig er
pad oroid vidurkennt ad fedur séu meiri
patttakendur i sorgarferlinu. Samudin
i samfélaginu hefur aukist og ad syrgja

andvana barn er talid ordid meira edlilegt
en adur var (Bragi Skulason 1990).

Landspitali — Haskolasjukrahts hefur
I4tid Gtbua litla bok sem heitir ,,Ad
missa barnid sitt* sem er upplysinga- og
leidbeiningabdk til foreldra. Byrjad er ad
fjalla um paer tilfinningar sem foreldrar
upplifa vid pessar adstaedur og par kemur
fram a0 pad sé edlilegt ad einstakling-
arnir syrgi & misjafnan hatt. par er
foreldrum radlagt ad horfast i augu vid
daudann i stad pess ad fordast pa hugsun
eda umraedur um pa stadreynd. Sérstok
freedsla er par fyrir modurina pvi segja
ma ad likami hennar neiti ad vidurkenna
ad barnid sé latio. Han upplifir sému
likamlegu einkennin og pegar um lifandi
barn er ad reeda (Gunnar Biering, 1991).
Foreldrarnir fa einnig litla minningabdk,
Gleym-mér-ei, sem atlud er til ad varo-
veita ymsar minningar tengdar barninu
eins og faedingararmband og kort med
upplysingum um pyngd og lengd barns.
par er lika haegt ad geyma prykkimynd
af fota- og fingraférum barnsins og adrar
myndir (Landspitali-Haskoélasjukrahds,
kvennasvid e.d.).

Mikilvaegi minninga um
andvana bérn.

Abpreifanlegar minningar eru mjég
mikilveegar vid ad hjalpa foreldrum
i gegnum sorgarferlio. Myndir af
barninu, harlokkur, merkiarmband og
prykkimynd af fotafari barnsins, allt
eru petta minningar fyrir foreldrana um
barnid sem pau dreymdu um en fengu
ekki ad kynnast (Worth, 1997). I rann-
sokn sem gerd var af Worth (1997) var
athugud upplifun fedra ad andvana
faedingum og tekin voru viotol vid atta
fedur sem allir h6fou gengio i gegnum
andvana fadingu. Kom par i 1jés mikil-
veegi pess ad eiga apreifanlega minn-
ingar af barninu. Viétélin voru tekin 5
arum eftir ad peir htféu eignast andvana
barn. Einn fadirinn hafdi hvorki viljad
sja né lata taka myndir af barninu og 5
arum sidar pegar vidtdlin voru tekin var
enn mikil eftirsja hja honum ad hafa ekki
fengid ad sja barnid og fa af pvi myndir.
Hann taladi um ad honum fyndist hann
ekki geta lokad sorgarferlinu pvi hann
hefdi engar apreifanlegar minningar. Ad
sja barnid hjalpar foreldrum ad vidur-
kenna raunveruleikann um barnid og
ad gera sér pad ljost ad barnid sé latiod.
pad kom i ljos i pessari sému rannsokn
ad apreifanlegar minningar voru 6llum
fedrunum mikilveegar til ad sameina
barnio fjélskyldunni og i raun til ad
fa vidurkenningu & barninu fra 6orum
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(Worth, 1997).

Eg tel pad vera mikilvaegt eins og
komid hefur i 1jés & sidari &rum ad
foreldrar sem eignast andvana barn eign-
ist sem flestar minningar um barnid.
Vitna ég pa aftur i foreldra mina sem
fengu ekki ad sja litlu stalkuna sina né
eiga apreifanlegar minningar um hana.
Hun var ekki nefnd nafni eins og tidokast i
dag, en i pau skipti sem talad var um hana
i minum uppvexti var adeins sagt ,,litla
systirin“ sem dé. peir sem eignast barn
i dag fa peer radleggingar fra fagfélki ad
gefa barninu nafn, pad sé mikilveegt pvi
med pvi eigi foreldrarnir audveldara med
ad tengja endurminningar sinar barninu.

Samantekt

A0 missa barn er ein erfidasta raun fyrir
foreldra ad ganga i gegnum, & pvi leikur
engin vafi og pad ad faeeda andvana barn er
engin undantekning. Foreldrarnir upplifa
mikla sorg og s6knud. Andvana faedingar
hafa att sér stad fra orofi alda hvar sem
er i heiminum. Adur fyrr var barnadaudi
neer folki en nG & dégum po litid hafi verid
reett um pess konar reynslu. Rannsoknir
& efni tengdu andvana faedingum hafa
aukist mikid & sidastliGnum arum og hafa
umraedur um petta efni ordid opnari hin
sioari ar og hlotid frekari vidurkenningu
i samfélaginu. En umraedur um andvana
fedingar er mjog vidkveemt malefni og
ekki sidferdilega rétt ad medhdndla pad i
tilraunastarfsemi eins og fram kemur hja
Gold o.fl., 2007.

I peim rannsdknum sem gerdar hafa
verid a upplifun foreldra vio andvana
faedingu hefur komid i 1j6s ad munur er
& kynjunum vardandi tjaningar a tilfinn-
ingum sinum. Foreldrarnir upplifa sams
konar einkenni en maodirin synir sterk-
ari viobrégo en fedur. Samkveemt Neill,
1998; Pairman o.fl., 2006, Stinson o.fl.,
1992 telja fedur sorgina frekar vera sitt
einkamal @ medan maedur hafa meiri porf
fyrir ad tja sig og sakja oftar til stuon-
ingshopa med sorg sina. Med tilkomu
breyttra vidhorfa sem ordidé hafa og med
aukinni patttéku fedra i barneignarferl-
inu hefur pad leitt til pess ad frekari
vidurkenning hefur hlotist i samfélaginu
ad fedur syni tilfinningar sinar i stad pess
ad loka peer inni.

pad afall sem hjén verda fyrir vid ad
eignast andvana barn getur haft ahrif &
hjonabandid en pa med peim hatti ad
annad hvort styrkist sambandid vid slika
raun eda hjon fjarlegjast hvort annad.
pegar fedur loka & tilfinningar sinar og
syrgja i pogn er aukin hetta & ad pad

verdi erfidleikar i hjénabandinu pvi
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konan mistllkar oft slika hegdun féour-
ins eins og honum ,,sé sama“. pPad hefur
komid i 1jés ad fedrum er ekki sama,
en peir syrgja meira i pégn & medan
maodirin synir tilfinningar sinar. Ljost
bykir ad fedur fari i annad hlutverk en
peir vildu vera i, p.e.a.s. hlutverkio ad
stydja og styrkja konuna en leyfa sér
ekki ad syrgja sjalfir. borf hins syrgjandi
foour fyrir ad tja tilfinningar sinar getur
stangast & vid hina rikjandi hugmynd
um karlmannshlutverkid par sem atlast
er til ad hann sé sterkur og stydjandi vid
maka. Margir fedur syna sorg syna med
tarum en peir gera pad sidur en madur
(Mandell/McAnulty og Reece, 1980).
| pessari ritgerd hef ég notad ordin
nforeldrar / hjon“ og gefid mér ad ég sé
pa ad tala um einstaklinga af sitt hvoru
kyni. NU er samfélag okkar mikid ad
breytast og nylega farid ad vidurkenna
hjénaband samkynhneigdra. Leyfi hefur
einnig gefist fyrir pvi ad konur geti
farid i teknifrjovgun hvort sem peer eru
einsteedar eda med maka. Petta leidir huga
minn ad pvi sem geti verid frodlegt ad
skoda nanar, p.e. pegar tvaer konur verda
saman fyrir missir barns & medgdngu
eda faedingu, upplifa paer pa samskonar
sorgarviobrogd? Syna peer tilfinningar
sinar badar 4 svipadan hatt eda geeti su
sem gengur med barnid og feedir pad
synt sterkari sorgarviobrégd heldur en
sambyliskonan? bad veeri dhugavert ad
skoda petta ndnar i framtidinni

Lokaord
I samfélagi okkar hafa greinilega ordid
miklar breytingar vardandi vidhorf

folks til peirra sem syrgja. bad er ordid
Hleyfilegt® i dag ad syna tilfinningar
sinar og pad ad eignast andvana barn
er ekki lengur atburdur sem ,.ekki var*
eins og tiokadist & arum &our. ba var
reynt ad hlifa foreldrum andvana barna
vid sorginni med pvi ad tala sem minnst
um atburdinn eins og var hja foreldrum
minum.

Eg veit ad ljosmaedur eru i lykilhlut-
verki til ad stydja foreldra i sorginni og
ad pad er narveran sem er par steersti
patturinn eins og i gegnum allt starf 1j6s-
maodurinnar. Pad eru engin ord sem munu
taka i burtu sarsaukann sem parid finnur
fyrir en ad pau viti ad einhver er til stadar
og til ad hlusta, hjalpar peim mikid.
Ljésmeedur geta stutt vel vid bakid &
foreldrum i gegnum allt ferlio, veitt
radgjof og hjalpad peim ad stiga fyrstu
skrefin eftir missinn.
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Af margkunnugum konum

Konum hefur oft verid gefinn litill
gaumur i sdgunni. Pa&r eru gjarnan
afgreiddar med faeinum ordum i sagn-
freediritum. Okkur konum sem fast vid
freedin hefur fjolgad verulega & undan-
fornum arum og vid rekum gjarnan
augun i konur par sem peer er ad finna.
Eg hef verid ad rannsaka Landnamu
(ritadi MA ritgerd um efni hennar)
i morg ar og ymiss forn frodleikur er
mér pvi handgenginn. I Landnamu er
ad finna frasdgn af ,,margkunnandi

ambatt“ og pjénustustérfum hennar
sem gerdi mig forvitna. Eitt leiddi svo
af 6oru og ég fér ad lesa mér til yfir-
setustorf og leekningar til forna. Heim-
ildir um pessi storf kvenna eru raunar
allnokkrar og meiri en ég gerdi
mér grein fyrir. Leakningabaekur fra
middldum og frasagnir af margkunn-
andi og fjélkunnugum konum i fornum
textum eru deemi um heimildir af sliku
tagi. Parna er mikilvegt rannsékn-
arsvid sem verdugt veeri ad veita meiri
athygli.

| fornum ritum er talad um margvisar
konur og margkunnandi, fjélkunn-
ugar og frodar, oft er verid ad visa til
einhverrar yfirnattirulegrar pekkingar
sem var eftirsbknarverd eda haskaleg.
Pessi kunnatta ad geta & einhvern hatt
radio vid nattruna hefur oft og tidum
verid talin jafngilda kunnattu vid lekn-
ingar og faedingarhjalp. Konur og karlar
sem voru frdd eda fjolkunnug og stund-
udu lekningar hafa jafnan fengid a sig
galdraord. Bjargranir purfti ad kunna til
ad ,leysa kind fra konum* segir i fornu
kveedi og yfirsetukonan Oddny gol
ramma og bitra galdra til pess ad hjalpa
konu i barnsnaud.! Leaerd kunnétta &ttud
frad griskum laerdémsménnum barst &
miodldum til Evrépu, og er liklegt ad
ahrifa frd slikum frodleik hafi snemma
geett hér & landi jafnvel pott ekki sé vard-
veitt eldra laekningahandrit en frad 13.
old. Latinufrédir menn og sigldir hafa
audveldlega getad aflad sér slikrar kunn-
attu snemma 4 ritéld og freedin einnig
getad borist med innflytjendum fré Bret-
landseyjum. Sést hefur verid eftir pekk-
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Audur Ingvarsddttir

sagnfraedingur

ingu sem gat létt folki lifid og vioa er
pad svo ad leknisfrodleikur var med pvi
fyrsta sem skrifad var nidur pegar teekni
hins ritada mals vard ménnum tém.

Margkunnandi konur, frédar og fjol-
kunnugar koma vio ségu i fornum
textum og eru oftar en ekki bendladar
vid galdra og forneskju. pekking &
grosum og leeknisverkum fylgir po alloft
konum sem lyst er & pennan hatt. Engin
tvimeeli leika & pvi ad konur stundudu
pad ad greeda menn sem voru sarir eftir
bardaga og margar af peim eru kalladar
leeknar.? Freg er frasognin af konunni
sem hjukradi sarum moénnum vid Stikla-
stad i Noregi. bar er gert rad fyrir
grasakunnattu:

,.HUn hafdi par gert i steinkatli af lauk
og énnur gros og vellt pad saman og gaf
ad eta peim hinum sarum ménnum og
kenndi svo hvort peir héfou holsar pvi
ad pa kenndi af laukinum ur sarinu.”

Kristran farkona kemur vid ségu i Islend-
ingabok en par segir Sturla bordarson fra
samtimaatburdum. Han hefur greinilega
bekkt smyrsli og saralaekningar. HUn var
stodd a0 Saudafelli pegar Vatnsfjard-
arbreedur og lidssafnadur peirra geroi
grimmilega adfor ad beenum og folk 1&
eftir i bl6di sinu. Parna purfti pvi um sart
ad binda i bokstaflegri merkingu og bera
smyrsl & sérin. Kristrin farkona sagoi:

,..hlut sarra manna yfrit pungan,
pott hon naedi um at binda ok smyrslum
4 at rida. Hon sagoi ok konu pa, er
brjostin baedi varu af héggvin, yfrit
pungt at tekna, p6tt pau naedi smyrslum
peim, er til veeri.**

Grasfréo hefur sjalfsagt hin irskeettuda
Grélod verid, sem segir fra i Landnamu
en han fann hunangsilm ar grasi.> Skyn
Gréladar a grésum & jardareign bond-
ans hefur pannig hugsanlega verio af
irskum frédleiksrétum sprottid. Benda
ma & ad mjuk og ilmandi grés tengd-
ust Mariutrd og voru ad sogn 16go i
rim sangurkvenna og notud til lekn-
inga.t 1 lekningaritum sem til eru af
fornum stofni eru gefin fjéImaorg rad vio
ymsum kvennakvillum og péa ekki sist
i sambandi vid medgéngu og faedingu.
par er ad finna upplysingar um jurtir
sem m.a. leysa ,eptirburd fra konu,*
»hreinsa kvennasjukddém* eda ,,skundar
barnsburdi.“” Eitt deemi ma nefna par
sem liklegt er ad orli a slikri pekkingu.
I Finnbogasdgu segir af Syrpu fostru
porgerdar og ad han hafi verid ,,vel kunn-
andi allt pad er han skyldi gera* Einnig
segir af grasakunnattu hennar: ,,Svo er
sagt ad pann sama dag er Porgerdur vard
léttari sendi Syrpa bonda sinn ad vita
sér um brungras pvi ad hdn gerdi mart
fostru sinni pad er han purfti ad hafa.”®
Hérna liggur beinast vid ad alykta ad
margkunnatta Syrpu tengist astandi
porgerdar og porf hafi verid & grasakerl-
ingu med pekkingu & faedingarhjalp og
kvennakvillum & heimilid. Brungrasid
hafi pa veentanlega verid @tlad til ad
hjalpa borgerdi vid faedinguna eda eftir-
kost hennar. EKKi eru adrar heimildir
til um nefnt brangras sem kemur fyrir i
Finnbogasogu. Skyringin sem gefin er i
fornritaltgafunni er ad brangrésin séu
liklega litunargrés.® Midad vid frasogn-
ina er edlilegra ad gera rad fyrir leekn-
ingagrosum. Hugsanlega geeti verid
um jurt ad reeda sem kollud er bugras |
fornu leekningariti og var einmitt sérstok
kvennajurt. Jurt pessi heitir Artemisia
& latinu og er heitid liklega dregid af
nafni griskrar gydju sem var verndari




feedandi kvenna®. Vid nanari athugun
& pessari jurt vard p6 ad hafna pessari
tilgatu pott jurtin komi margoft fyrir i
islenskum lekningahandritum hefur han
aldrei vaxio hér villt. Athyglisvert er ad
han hefur verid reektud hér a landi og
pott nytsemdarplanta.’* Onnur jurt sem
fremur keemi til greina er brénugrds sem
einnig var sérstdk kvennajurt og potti good
faedingarhjalp. | Noregi hafa Bronugrosin
fengid nafn Mariu meyjar, Marihand
og jomfru Maria blome, en slikar jurtir
voru jafnan i havegum hafdar.’? Jurtir
kenndar vid Mariu pottu lika fyrirtaks
kvennajurtir og voru notadar til leekninga
og til styrktar fedandi konum. Bjoérn
Halldérsson segir i Grasnytjum sinum ad
brénugras vardveiti ,hafnir kvenna og
styrkir til feedingar i haefan tima”.*®* Hin
velkunnandi Syrpa hefur pvi sjalfsagt
vitad ymislegt um nattiru bronugrasa og

jafnvel fundio hunangsilmi ar grasi eins
og kynsystir hennar Grél6a.
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Born taedast lika ati & landi

I upphafi ars komu fram mjog umdeildar hugmyndir paverandi heilbrigdisradherra um mikinn nidurskurd innan heil-
brigdiskerfisins. Medal pess sem skera atti nidur var pjénusta vid barnshafandi konur og pa sérstaklega hvad vardar
feedingarstaodi. Vié badum Jennyju Ingu Eidsddttur & Saudarkroki og Svanborgu Egilsddttur & Selfossi ad setja nidur &
blad hugleidingar sinar vardandi pennan fyrirhugada nidurskurd og hvernig pessi a&form litu Ut fra peirra baejardyrum
séd. En pad er litill stddugleiki & Islandi pessi misserin og fljotlega var skipt um heilbrigdisradherra, sparnadartillégur

endurskodadar og heett vid pann mikla nidurskurd sem la i loftinu & fyrstu vikum arsins.
pad er gdmul saga og ny ad ljosmaedur verda ad standa vérd um pa pjonustu sem peer veita og er pad pvi eins gott ad
innan stéttarinnar leynist kjarnakonur eins og Jenny Inga og Svanborg.

{

Jenny Inga asamt nyfeeddum or6|endingi.

Jenny Inga Eidsdottir:

NU er bara svo komid ad litlar breyt-
ingar verda a minu svaedi 4 pjonustu
vid barnshafandi konur par sem tokst
ad snla vid peim sameiningaraformum
sem fyrirhugud voru.

Vio skerum ad sjalfsdgdu nidur eins og
adrir, Birgitta minnkadi vinnu verulega
um aramat en ég verd afram i fullri vinnu.
Vio hagraedum voktum og vinnuskipulagi
til a@ maeta pessari skerdingu en vid
tryggjum pad ad engin skerding verour
& pjénustu vid konurnar. Yfirvinna
verdur tekin af nema fyrir Utkoll vegna
feodinga. Bakvaktir skerdast ekki og
afram verda fadingar eins og verid
hefur enda er pad vilji stjérnenda stofn-
unarinnar og okkar. Adalvinna okkur
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felst i madravernd, uménnun sang-
urkvenna og ungbarnaeftirliti fyrstu 6
vikurnar eftir fedingu. Fadingarnar
hafa verid minnsti hlutinn af starfsem-
inni en eru engu ad sidur mikilvaegur
pattur i pjonustunni.

Sangurlegan hefur verid ad stytt-
ast smam saman og fleiri konur fara i
heimapjonustu, er pad ju lika sparnadur
fyrir stofnunina. Vid sinnum oftast pess-
ari heimapjonustu a bakvaktarlaununum
okkar en tokum ekki laun fra Trygg-
ingastofnun nema a sumrin.

Sumarafleysingar faum vid ekki en
skiptum vinnu i sumar & milli okkar
eins og aour. Liklega skerum vid nidur
bakvaktir i sumar eins og verio hefur
undanfarin sumur en pad pydir i raun

launalausar bakvaktir ef madur er i
beenum, sem madur er ju oftast pann
tima sumarsins sem madur vinnur. Petta
kallar &4 ad eitthvad verdur pvi um Gtkéll
fyrir paer konur sem vilja feda hér en
vid erum ekki tilbinar ad sleppa peim
faedingum.

Sorglegt er p6 ad vita til pess ad
vida er ekki skilningur a mikilvagi
heildreennar pjénustu og pvi 6ryggi
sem folgid er i pvi fyrir konurnar ad
pekkja sina 1jésmodur og hafa 1jés-
modur & vakt i heimabyggd, sérstaklega
yfir vetrartimann. Hédan eru téluverdar
vegalengdir ad nasta fedingarstad og
yfir fjallvegi ad fara Ppad er pvi mikio
00ryggi og 6hagreaedi fyrir fjdlskylduna
pegar langt parf ad seekja pjonustu a




vidkveemu timabili barneignarferlisins

Vid héfum buid vid pad hér a pessu
svaedi i aratug ad hafa ekki skurdlaekni
og hér feda einungis konur sem falla
undir skilgreiningar um heimafed-
ingar, sem eru 1/3-1/2 af okkar konum,
misjafnt eftir arum. Einnig eru alltaf
nokkrar konur Ur Hunavatnssyslunum
sem feda hér og fer peim fjolgandi
par sem vid sinnum madravernd &
Blondudsi lika. Seengurkonur koma
til okkar eftir faedingu & FSA og fara
i heimapjoénustu eda aframhaldandi
sengurlegu eftir pvi hvernig gengur.
Vid sinnum einnig ungbarnavernd
fyrstu sex vikurnar.

Eg tel konurnar hér fa mjog goda og
samfellda pjénustu sem vissulega maetti
beeta ef hingad fengist feedingarlaeknir
eda skurdlaeknir. Fjéldi kvenna sem vid
sinnum er um 60 i Skagafirdi og um 25
i Hunavatnssyslunum. 29 konur faeddu
hér & sidasta ari, teepur helmingur okkar
kvenna og um 1/5 af peim ar Hulna-
vatnssyslunum.

Enn sem komid er stendur ekki til
ad breyta pessari pjonustu nd, enda
lagmarkspjonusta fyrir konur i barn-
eignarferlinu & svona storu svadi.
Neestu faodingarstadir eru Akranes og
Akureyri og yfir fjallvegi er ad fara til
ad komast pangad, ymissa vedra von a
vetrum og tel ég abyrgdarleysi ad hafa
ekki vakt ljésmoédur og faedingarad-
stddu i Hunavatnssyslum og Skagafirdi
eins og hugmyndir heilbrigdisradherra
gengu Ut a.

Mér finnst ljésmeadur taka patt i

Svanborg med Matthildi Porsteinsdéttur og nyfeeddum syni.

a0 grafa undan trausti 4 ljésmaodra-
pjénustu med pvi ad sampykkja lokanir
& fedingarstooum pd skurdstofum sé
lokao, vid getum alveg valid paer konur
sem feda hja okkur, skurdstofur eda
ekki. Vid héfum leidbeiningar fra land-
leekni um val & fedingastad, strangar
vidmidanir og leyfi til ad taka & moti
boérnum fra landlekni og pad getur pvi
enginn bannad okkur pad, hvorki hér
né annarstadar, skurdstofa edur ei og
ég atla ekki ad hatta ad taka 4 moti
boérnum hér medan konurnar vilja feeda
hér.

Sendi bara barattukvedjur til 1jos-
meedra um allt land

Svanborg Egilsdottir:

Pegar Bergran sendi mér tdlvupost
um ad fa fréttir af feedingardeild Hsu
& Selfossi pa for ég ad hugsa til baka
sidastlidid ar sem er buid ad vera eigin-
lega pad erfidasta & minum starfsferli
sem 1ljésmadir vegna peirra oOtralegustu
aostedna sem upp eru komnar i okkar
pjéofélagi.

I byrjun sumars 2008 pa sogdu allar
ljésmaedur Hsu, utan eina sem var i
feoingarorlofi, upp stérfum vegna
kjarabarattu. Allt sumarid einkennd-
ist af ovissu, fundum, fjoImidlavio-
télum o.s.frv. pangad til i lok septem-
ber ad samid var vid ljésmadur. Viku
seinna hrundi pjoofélagio og aftur toku
vid Gvissutimar, um aramot var ljést
a0 fedingardeild Hsu & Selfossi atti

ad loka til sparnaoar fyrir heilbrigdis-
kerfid. Pad ma segja pad ad pa fyrst
hafi ,,ballid” byrjad. Fundasetur Ut  eitt,
viotdl vio fjolmidla, meira segja Iét ég
mig hafa pad ad vera med framsdgu a
almennum borgarafundum, kvenfélags-
fundum, pdélitiskum fundum, ég lét
ekkert teekifaeri 6notad til pess ad verja
feodingardeildina. Ljésmedur, fram-
kveemdastjorn Hsu og allt starfsfolk Hsu
st6d saman ad pvi ad faedingarpjonusta
a Sudurlandi legdist ekki nidur og pad
allra besta var ad um 5 pasund Sunn-
lendingar ritudu undir askorun til heil-
brigoisradherra um malefni fading-
ardeildar Hsu.

[ april kom svo heilbrigdisradherra
Ogmundur Jénasson og tilkynnti ad
faedingardeild Hsu yroi ekki lokad en
samt purfti stofnunin sem slik ad spara
miklar fjarhadir. Allir sem vinna a heil-
brigoisstofnunum pekkja sparnadartil-
I6gur pvi s.l. 20 ar a.m.k. pekkjum vid
pad vel ad spara allt nidur i ,,plastpoka”

Enn og aftur voru fundir um sparn-
adartillégur og afleysingar fyrir sumarid
pvi ljésmadur liggja na ekki & lausu,
bara i 3 manudi.

NU er juni og flest mal virdast leyst,
en 30 ara ljésmodurreynsla min segir
mér ad svo sé ekki, pvi ljosmodurstarfio
er baratta vid pad ofyrirséda, en pad
er audvitad pad skemmtilegasta vid ad
vera [josmaoair.
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Ljdsmodurfraedi i 6

lkum

menningarheimum

Radstefna af tilefni 90 ara afmaelis Ljosmaedrafélags islands

Réostefna var haldin 1. mai 2009 af
tilefni 90 ara afmelis Ljosmadra-
félags islands. Hugmyndina ad henni
ma rekja tvo ar aftur i timann pegar
hopur islenskra ljosmadra sat radstefnu
Nordisk Jordemor Forbund i Turku i
Finnlandi i mai 2007. islenskar ljos-
maedur attu par nokkra fulltria & medal
fyrirlesara og ljost var ad vaxandi
groska var i rannsoknum og préun pekk-
ingar ljosmadra hér & landi.

Eftir heimkomuna frd Finnlandi var
kalladur saman hopur ljésmadra sem
atti pad sameiginlegt ad hafa unnid ad
rannséknum og proun pekkingar innan
ljosmodurfreda. Reynsluboltunum i
peim hép fannst mikilveegt ad fa inn i
hopinn vaxtarsprota, pvi voru einnig
kalladar til nyutskrifadar ljosmeaedur
og ljosmadranemar. [ undirbanings-
nefndinni voru Ardis Kjartansdottir,
Bara Hildur Johannsdottir, Embla Yr
Gudmundsdottir, Helga Sigurdardottir,
Olof Asta Olafsdottir, Rannveig Ranars-
dottir, Sigrun Kristjansdottir, Stefania
Gudmundsdottir og Valgerour Lisa
Sigurdardottir. Nefndin var stoérhuga
eins og formadur okkar sem stofnudu
Ljosmedrafélagid fyrir 90 arum sidan
— alpjodaradstefna skyldi pad vera! J&
petta var arid 2007 — pa var edlilegt
ad hugsa stort. Vio akvadum ad yfir-

Ellen Blix.
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Undirbaningsnefnd radstefnunnar:Embla Yr Gudmundsdéttir, Bara Hildur Johannsdottir,
Stefania Gudmundsdottir, Rannveig Runarsdéttir, Olof Asta Olafsdéttir, Ardis Kjartansdottir,
Helga Sigurdardottir og Valgerour Lisa Sigurdardottir.

skrift radstefnunnar yrdi Midwifery in
different cultures of childbirth eda Ljos-
madurfraedi i dlikum menningarheimum
og hugsunin & bak vid pad var ad visa
til margbreytileika 1josmodurfreedinnar
0g pess ad i okkar samfélagi i dag er
6llum stundum og alls stadar ad meetast
folk sem kemur ar 6likri menningu. Vid
ljosmaedur forum ekki varhluta af pvi
og liklega koma ymiss konar hefdir og
venjur sem fylgja menningu okkar hvad
sterkast fram i kringum barneignir.

En allt er breytingum had — pad parf
ekki ad hafa mérg ord um peer breyt-
ingar sem Ol heimshyggdin upplifdi i
oktober 2008 pegar allsherjarefnahags-
hrun reid yfir. Undirbdningsnefndin var
b6 ekki & pvi ad leggja arar i bat en po
var tekin akvordun, i samradi vid stjorn
Ljésmeeorafélagsins, um ad minnka
umfang radstefnunnar. Gerdar voru
nyjar dztlanir um radstefnu og akvedid
ad raostefnan yroi islensk, med tveimur
erlendum  fyrirlesurum auk peirra
islensku.

A dagskra radstefnunnar voru fyrir-
lestrar og malstofur. Annar erlendu
fyrirlesaranna var Chris McCourt sem
er doktor i félagsmannfreedi fra London
School of Economics og professor vid
Ij6smodur- og heilbrigdisvisindadeild
i Thames Valley University i London.
Han leggur sérstaka aherslu & kennslu
0g rannsoknir & svidi ljésmddurfreda
innan félagsmannfredinnar, & menn-
ingu barneigna, préun barneignarpjén-
ustu, heilsu kvenna og umonnun barna.
[ fyrirlestri sinum fjalladi han um ahrif
pjoofélagslegra breytinga & medgdngu
og fedingu barns og hlutverk ljdsmedra
i 6likum menningarheimum. Hun raeddi
sérstaklega um hid flokna hugtak timann
og hvernig klukkan hefur &hrif & menn-
ingu barneigna og hvernig petta tengist
valdastodu pekkingar og hugmyndafraedi
umdnnunar og barneignarferlis.

Hinn erlendi fyrirlesarinn var Ellen
Blix, ljosméoir. Han lauk meistara-
profi arid 2000 og doktorsgradu sex
arum sidar. Doktorsverkefni hennar




var rannsokn til ad meta komurit sem
vinnuvenju a feaedingardeildum. Han
hefur einbeitt sér ad rannsoknum a eftir-
liti med lidan barna i feedingu, 6rvun i
faedingu, timalengd edlilegra fedinga,
heimafedingum og starfi ljosmadra a
mismunandi deildum. Hun vinnur sem
umsjénarmadur rannsékna i midstod
kliniskra rannsokna vié Haskélasjlukra-
hasid i Tromsg, i Norour Noregi, 0g
sem dosent vid Heilbrigdisvisindadeild
haskolans i Tromsg. I fyrirlestri sinum
fjalladi Ellen um tveer rannsoknir
sem gerdar voru i Noregi & fyrirfram
akvednum heimafaedingum & arabilinu
1990 - 2007. Annars vegar var um ad
reeda samanburdarrannsékn & Utkomu
heimafedinga og fedinga hja konum i
edlilegu ferli & sjukrahdsi. Hins vegar
var um eigindlega rannsokn ad raeda par
sem tekin voru viotol vid ljosmaedur til
ad varpa ljési a pad hvernig heimafeed-
ingaljésmadur vinna og hvernig peer
studla ad edlilegri feedingu.

A dagskranni var einnig fyrirhugad
ad hafa tvo islenska fyrirlestra fra peim
Elvu Bjoérgu Einarsdéttur og Kristinu
péru Kjartansdéttur, en fyrirlestur Krist-
inar féll niour. Elva Bjorg hélt erindi um
ordredu kvenna um faedingar par sem
islensk natima ordreeda um fadingar
var sett i ségulegt samhengi og reynt
ad skyra hvers vegna hun er sem hdn
er; ,a0 slast um gladloft”, ,,ad eiga og
mega“, ,,saudkindur & fadingarbekk",
,feding i sprungu a pingvéllum®, ,ad
vera svolitio svekkt*, ,,ad virda akvoroun
leeknisins®, ,,sektarkenndarpakkinn®,
,»,a0 hafa pad kosi og maula stkkul-
adi“. Elva Bjorg er MA i mannfradi og
BA i gudfraedi. Innan mannfraedinnar
hefur han lagt aherslu & heilsumann-
freedi en meistararitgerd hennar fjalladi
um val kvenna & fedingarstad Ut fra
sjénarhorni kvenna. Fyrir hadegishlé
hristi Audur Bjarnadottir jégakennari i
Lotus jogasetri upp i radstefnugestum
med hressandi uppakomu sem han kall-

Ellen Blix.
adi joga a medgongu fyrir ljosmadur
— verum bumbulinur. bar kynnti hin
medgongujéga og var med &fingar.
Tveer malstofur voru einnig haldnar,
annars vegar um proun ljosmaedrapjon-
ustu & krepputimum og hins vegar um
ahrif tekninnar a barneignarferlid. pad
er ohztt ad segja ad ljésmaedur og adrir
gestir radstefnunnar hafi tekid virkan
patt i umraedum en pad var skipt nidur
i hdpa og svo voru nidurstddur hdpanna
kynntar i lokin. Eftirfarandi er samantekt
undirbdningsnefndar  Ur nidurstédum
malstofanna:.

1. 1 flestum hopunum kom fram
ad i madraverndinni sé lagdur
grundvoéllurinn ad barneignarpjon-
ustunni.

a. Aherslu verdur ad leggja 4 sjalf-
stedi ljosmeaedra og pvi mjog
brynt ad vinna ad samningi um
sjalfstett starfandi 1jéosmadur
i madravernd. Einnig parf ad
auka sjalfstedi ljosmedra til
ad skrifa t.d. upp & beionir fyrir
bloédprufur, sjukrapjalfara, vott-
ord til ad heetta vinnu o.fl. (best
veri ad tryggja rétt kvenna
til ad hetta vinnu nokkrum
vikum fyrir feedingu an pess ad
feedingarorlof skerdist). Vidur-
kenna ad starfsprek sé minnkad
i lok medgdngu an pess ad um
sjuklegt astand sé ad reeda.

b. Hefur eitthvad breyst vid ad
feekka komum i madravernd?
Umraedur um hvort epidural-
tioni hafi aukist eda hvort ambul-
ant komum & feedingadeildir hafi

Olof Asta Olafsdottir 4samt erlendu fyrirlesurum radstefnunnar peim Chris McCourt og

fjolgad vid pad.

c. Hugmyndir um hépmadravernd
— stoku skipti i madravernd
par sem fraedsla er um akvedio
atridi.

pjonusta i heimabyggd — grunnheil-

brigdispjonusta verour ad vera til

stadar i péttbyli jafnt sem dreifbyli

& landsbyggdinni. Spurning um

sparnad ef ekki er til stadar fagfdlk &

landsbyggdinni — t.d. er talad um ad
kostnadur vid pyrluttkall sé um12
milljonir krona. bad er naudsynlegt
ad efla stuoning vid ljosmadur Uti

& landi til ad sinna barneignarpjon-

ustu. Skilgreina hvada pjonusta

getur verid par og stydja vio hana.

Endurvekja parf embetti hérads-

1j6smadur & landsbyggdinni.

Feera pjonustuna til kvenna, fara

i auknum meli heim til kvenna

sem purfa pjonustu, td. vegna

vandamala & medgdngu (mela Bb,
rit, samdreettir, minnkadar hreyf-
ingar o.fl.) spurningar um byrj-
andi feedingu eda legvatnsleka eda
vandamala i sengurlegu. Hagkvaemt

Gt fra kostnadar- og fagsjonarmidum

ad halda konum eins lengi utan

stofnunar og heegt er.

Stofnun Ijosmaedramidstodvar

par sem haegt veeri ad hafa utan-

umhald utan um heimafeedingar og
heimapjonustu ljésmadra.

a. Heegt veeri ad skipuleggja vaktir
fyrir heimafadingar, heimapjon-
ustu og jafnvel selja pjonustu
til stofnana vegna heimavitj-
ana t.d &4 medgongu og i byrjun
feedingar.
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b. Ljosmedur geetu verid & skra
0g s&i midstédin um ad finna
heimapjonustuljosmadur. Skipt
nidur i orlof o.fl.

c. Gati audveldad gaedaeftirlit
med pjonustunni — haegt veeri ad
hafa nefnd innan fyrirtekisins
sem studlar ad simenntun, tekur
& kvortunum o.fl. en pad kom
fram i umredunum ad slikan
vettvang vantadi.

d. Geti verid simavakt allan sélar-
hringinn.

5. Samfelld pjonusta er mikilveeg fyrir

alls konar hépa kvenna og fjol-
skyldna. Med auknu sjalfsteedi eetti
ad vera audveldara fyrir ljosmadur
ad veita samfellda pjénustu.
Fredsla og upplysingagjof til
foreldra. Hvernig freedsla er veitt,
hver veitir hana og hvenar er best
ad freda? Einstaklingsfreedsla
eda hopfredsla — eru namskeidin
ad skila arangri? bad skiptir mali
hvernig vid veitum upplysingar til
verdandi foreldra.

Markadssetning a hugmyndafraedi

ljosmaedra um barneignarferlio —

ahersla & pad edlilega.

a. Grunnur t.d. lagdur i uppvexti
barna og unglinga. Ljosmadur
&ttu a0 skapa sér teekifeeri til
ad hafa ahrif i grunnskélum par
sem vidhorf komandi kynsl6da
eru ad motast. Geeti verid spurn-
ing um ad koma med innlegg
inn i lifsleiknindmskeid og/eda
hluta af kynfreedslu.

b. Koma a&herslum okkar hug-
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Verum bumbulinur - [jésmaedur i jéga undir leidségn Audar Bjarnadottur fra Lotus jogasetri.

myndafraedi betur til samfélags-
ins. Skrifa greinar i blddin, nota
vefmidla (blogg, Facebook) og
adra fjolmidla. Pemamanudir/
misseri — taka 3ja til 4 mé&nada
pematimabil par sem 16gd er
dhersla & &kvedid efni 1jos-
maedra/barneignarpjénustu.
Metti byrja & ad skipta eftir
grunnpjonustu t.d. medganga,
feeding, sengurlega. Skipting
geeti verid t.d. feding: jan/feb/
mars — sangurlega: mai/juni/
jali — medganga: sept/okt/nov.
Akvedinn hopur ljosmadra sér
um hvert timabil, hagt ad velja
ario fyrirfram. Skrifa stuttar
greinar, ekki endilega fraedi-
legar, heldur upplysandi og
hvetjandi. Minna & okkur hja
fjolmidlum fyrir peetti eins og
island i dag, Kastljos og helg-
arutgafu dagbladanna par sem
oft eru pemu tengd daglegu lifi
og lifsstil. Pressan.is o.fl. slikir
midlar — veeri haegt ad koma par
a0 fostum penna t.d. einu sinni
i viku skrifar 1josmodir? Mikil-
veegt ad ljosmeedur fari i hopa
sem taka ad sér akvedin malefni.
pad parf ekki finna upp neitt
nytt — heldur segja fra pvi sem
vid kunnum og pekkjum.
8. Anrif kvenna og karla:

a. Spurning hvort rétt sé ad konur
hafi val um epidural og Kkeis-
ara. Hugmyndir komu fram um
ad peer greidi sjalfar fyrir slik
inngrip ef pau eru ekki radlogd af

fagadila.

b. Feedingasogur fra konum til
ad birta & ljosmodir.is (ekki
draumasogur, ekki hryllingssogur
— heldur uppbyggilegar sdgur)

9. Ljosmedur verda ad lita i eigin
barm og skoda vidhorf innan stétt-
arinnar. Leggja verdur aherslu &
studning og samstdou, heetta ad
tala um vid og pid (LSH og lands-
byggdin t.d.) heldur segja vid ljos-
madur & islandi....

10. Ljésmaedur verda ad taka virkan
patt i pdlitik — komast pannig inn i
umraduna par sem akvardanir eru
teknar — hafa &hrif & stjérnvald.

11. Kostnadargreining - td. &
heimafedingum og heimapjénustu
i seengurlegu atti ad vekja athygli &
ad pjonusta ljdsmadra er hagkveem.
pannig er hagt ad fera rok fyrir
sjélfstedri starfsemi & vegum 1jos-
madra.

Réadstefnugestir virtust vera einhuga
um pad ad brynt sé ad standa vord
um barneignarpjonustuna i landinu
sérstaklega n0 pegar vid blasir nidur-
skurdur i 6llu okkar samfélagi. pad eru
breyttar adsteedur i pjéofélaginu &llu
og liklega 6hjakveemilegt ad einhverjar
breytingar verdi i barneignarpjonustunni
& landsvisu. bad er brynt ad 1jésmeadur,
i krafti fagpekkingar sinnar og reynslu,
hafi ahrif & akvardanatoku um motun
barneignarpjénustunnar.

Valgerdur Lisa Sigurdardottir
formadur radstefnunefndar.




Fréttir ar télagsstarti

A0 baki er vidburdarrikt ar og ataka ar
hja ljosmaedrum, Ljésmaedrafélaginu,
stjorn pess og kjaranefnd sem hér munu
verda gero skil.

Stjorn félagsins og starfsemi
A adalfundi 2008 kom Dagny Zoega
ny inn i stjorn sem fyrir pann tima
hafdi verid Gbreytt i 2 ar. Stjornin atti
b6 eftir ad sja meiri breytingar pad ario
pegar tveir stjérnarmedlimir, Kristbjorg
Magnusdéttir og Unnur Berglind Frio-
riksdéttir ségou af sér stjérnarsetu vegna
illszttanlegs skodanadgreinings innan
stjornar m.a. um fjarmalastjérn i kringum
kjarabarattu félagsins. Sidustu rdma 5
manudi fyrir adalfund starfadi pvi fimm
manna stjorn. Meiri breytingar urdu svo
& stjérninni & adalfundinum, par sem
baedi Gudordn Guomundsdottir gjaldkeri
og Dagny Zoega vararitari akvadu ad
heetta af personulegum astedum. Eg vil
pakka peim g0 stérf og samvinnu. per
sem komu nyjar inn i stjorn & adalfund-
inum eru Helga Sigurdardottir varafor-
madur, Sigrun Valdimarsdaéttir gjaldkeri,
Ardis Kjartansdottir varagjaldkeri og
Johanna Skuladottir vararitari og hefur
ny stjérn pegar fundad. Stjérnarfundir
voru 17 milli adalfunda og félags-
fundir 10. Flestir voru félagsfundirnir i
Kjarabarattunni.

Ljosmaedrafélag islands er steekkandi
kjarafélag og hefur vaxid um fjérdung
sidustu 3 &r. NG eru kjarafélagar ordnir
242 og & pad ekki sist patt i &rangri okkar
i kjarasamningunum i haust. pad er vel
vid hafi a0 & 90 ara afmeeli félagsins
skuli na yfir 90% starfandi ljosmadra
vera kjarafélagar i Ljésmedrafélaginu,
félagi sem hefur séd timana tvenna.

Félagsgjold

Fagfélagsgjold eru pau sému og sidustu
nokkur ar, eda 4.500 kr. Kjarafélagsgjold
hafa einnig lengi verid pau sému eda
1,75% af dagvinnulaunum og af peim
greidist nt 0,17% til BHM skv. nygerdri
sampykkt adalfundar BHM. Med haekk-
andi launum ljésmeaedra og fjolgun
kjarafélaga, hefur innkoma félagsins
pess vegna lika aukist um 2-300 pdsund

Gudlaug Enarsdéttir afhendir Ogmundi Jonassyni heilbrigdisradherra eintak af Lausna-

steinum
& manudi fra pvi i fyrra.

Starf ritnefndar

Gefin voru Ut tvd Ljosmedrablod a
arinu, annad i juni og hitt i desember.
Agatlega gekk ad fa ljosmadur til
a0 skrifa greinar i bladid og er pad
vel.  Auglysingarsofnun  gekk hins
vegar tregar en oft adur vegna breyttra
aostedna i pjoafélaginu.

Nélastungunéamskeid

Tvo nalastungunamskeid voru haldin
& vegum félagsins & sidasta ari svo nu
eru namskeidin alls ordin prettan. Hrun
islensku kronunnar setti strik i reikning-
inn par sem félagid greidir ndmskeios-
kostnad i senskum kronum og vard
nidurstadan su ao félagid borgadi helm-
ing & vid hvern patttakanda i kostnad
vid pessi tvd namskeid, enda hafdi
nadmskeidskostnadur verid sa sami til
fjolda ara. Til stendur ad halda namskeid
i haust en fyrirkomulag pess er na i
skodun, par sem kostnadurinn er mikill
vegna gengismunar.

Starf freedslunefndar

Freedslunefnd hefur stadid fyrir hring-
borosumraedum i vetur eins og fyrri
vetur. Starf hennar byrjadi pé 4 ad

skipuleggja slokunarferd i oktober eftir
hina miklu kjarabarattu og var fario i
Mecca Spa par sem ljésmaedur kynnt-
ust medgdngujéga og medgdngusundi.
A novemberhringbordinu kynnti Ardis
Kjartansdéttir ljosmaéoir dvol sina sem
lj6smodurnemi hja Inu May Gaskin
og var pad mjog fréolegt og skdpudust
go6dar umraedur um fadingarfredina.
I byrjun desember var adventufundur
par sem Gunnar Sigurjénsson sékn-
arprestur i Koépavogi og métorhjola-
kappi kom og spjalladi vid ljosmaedur
a léttu notunum i midri kreppu og
aoventu. Sveinbjorg Brynjélfsdottir
1j6smodir kynnti mastersritgerd sina a
marshringbordinu, um reynslu og lidan
kvenna sem fa verki i geirvortur vid
brjéstagjof. Mjog athyglisvert verkefni
og gott innlegg i brjdstagjofina.

Starf freedslunefndar fer aftur af stad i
haust med spennandi dagskra.

Starf sj6danefndar og
uthlutun dr sjé6dum félagsins
Uthlutad er ar premur sjodum Ljos-
maedrafélagsins; Minningasjodi |jos-
madra, Rannsdknasjodi ljdsmedra og
B-hluta Visindasj6ds Ljésmedrafélags-
ins. Uthlutunarreglur sj6édanna voru
endurskodadar og peim breytt fyrir
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Synishorn af gdmlum teekjum og télum ar férum forvera okkar.

premur &rum og lagdi sjodanefnd til

breytingar sem adalfundur sampykkti.
Arid 2008 var alls Gthlutad 3.035.000

kr. Sem fyrr eru ljosmaedur stérhuga i

n&mi sinu og rannséknum med fjolbreytt

og framsakin verkefni i burdarlidnum.

Fyrir utan rannsoknir og afmelisbok-

arutgafu sem styrkt er dr sjéoum félags-

ins ad pessu sinni, er stort verkefni i

samreemingu bradavidbragda i barneign-

arferlinu, svokallad ALSO verkefni par
sem fjorar ljosmaedur og fjorir leknar
hafa fengid pjalfun i kennslu i brada-
vidbrogdum og var fyrsta namskeidid
haldid hér & landi i mai.

peer [josmadur sem fengu vilyrdi fyrir
styrk petta arid eru:

+ Astpora Kristinsdéttir 500.000 kr
styrkur vegna meistaraverkefnis um
heimilisofbeldi.

e Helga Gottfredsdottir og Sigfridur
Inga Karlsdottir, ritstjorar afmeelisrits
Ljésmeedrafélagsins, Lausnarsteinar:
ljésmodurfredi  og  ljosmaodurlist.
Styrkur upp & 500.000 kr en par ad
auki styrkir Ljésmadrafélagio verk-
efnid sérstaklega.

e Sigridur Sia Jonsdéttir 280.000 kr
styrkur vegna Udrvinnslu gagna ur
rannsékninni: Sykurpolspréf 4 med-
gbngu: astaedur og Utkoma.

e Anna Sigridur Vernhardsdottir fyrir
hénd vinnuhdps, 500.000 kr vegna
gerdar freedslubaklinga fyrir skjol-
steedinga ljésmaedra. Heett var vid
Utgéfu Informed Choice baklinganna
sem langt voru komnir i pydingu og
vinnuho6purinn &kvad ad hefja gerd
freedslubzaeklinga byggda a islenskum
adstedum.

e Anna Sigridur Vernhardsdottir, fyrir
hénd vinnuhdps, 250.000 kr vegna
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teekjakaupa vegna ALSO verkefnis-
ins. Sjodanefnd litur svo & ad pessi
teeki séu eign Ljésmedrafélags
islands og til afnota & fleiri namskeid/
verkefni en ALSO.

e Anna  Sigridur  Vernhardsdottir
190.000 kr vegna ndmskeidskostn-
adar vid undirbining ALSO verk-
efnsins.

e Sigran Kristjansdéttir  190.000 kr
styrkur vegna namskeidskostnadar
vid undirblining ALSO verkefnisins
0og 45.000 kr vegna skolagjalda i
framhaldsnami.

* Gudran Sigridur Olafsdéttir 190.000
kr vegna ndmskeidskostnadar vid
undirbuning ALSO verkefnisins.

e Maria G. Porisdéttir 190.000 kr
vegna namskeidskostnadar vid undir-
baning ALSO verkefnisins.

e Unnur Berglind Fridriksdottir
100.000 kr vegna skdlagjalda i fram-
haldsnami.

o Kristbjorg Magnusdottir 100.000 kr
styrkur vegna pydingar & texta heim-
ildarmyndarinnar Birth as we know it.

Vegna peirra breytinga sem urdu vid
sidustu samninga, pegar visindasjodur
var tekin til haekkunar inn i grunnlaun
lj6smaedra, breytast einnig forsendur
Gthlutunarsjéoa ljésmeaedra. Til ad
tryggja somu innkomu sjodsins og
verid hefur undanfarin ar, hefur stjorn
félagsins akvedid ad eyrnamerkja 9%
af oObreyttum félagsgjoldum til pessa
sj0ds. P& hafa litilshattar breytingar
verid gerdar a Uthlutunarreglum sjéo-
anna, enda skulu per endurskodadar a
tveggja ara fresti skv. ndgildandi reglum.
Hvortveggja er millibilsastand sem

®tlad er ad gilda neasta arid. pad er
tillaga sjodanefndar ad & nasta adal-
fundi verdi nyr Gthlutunarsjodur stofn-
adur a grunni naverandi visindasjods,
med eigin stofnskra og Uthlutunarreglum
sem lagdar verdi fyrir fundinn.

Naesta Uthlutun ar sjodum Ljosmadra-
félagsins verdur i névember og umsokn-
arfresturinn 1. névember.

Kjarasamningar og starf kjara-
nefndar

Haustsins 2008 verdur lengi minnst
fyrir islenska efnahagshrunid og margir
munu pa einnig minnast pess ad faeinum
dégum fyrir opinberun hrunsins, nadu
ljdsmaedur umtalsveroum kjarab6tum
eftir mikil &tok vid rikisvaldid. EKKki
er heldur oliklegt ad pad hafi verio i
fyrsta skipti sem okkar géoa félagi hefur
verio stefnt fyrir dom og pad af fjar-
maélaradherra fyrir hond islenska rikis-
ins. Ljosmadur tryggdu sér umradu i
ner 6llum fréttatimum allra fréttafjol-
midla & medan fyrsta og annad verkfall
ljdsmeedra var had hér & landi i byrjun
september og hafdi mikinn medbyr fra
samfélaginu. T pessum verkféllum kom
greinilega i 1j6s mikilveegi ljosmadra
i heilbrigdiskerfinu og &byrgd peirra
gagnvart skj6lstaedingum sinum.

Ferill samninga

Kjaranefnd Ljosmeadrafélags Islands
hefur setid vel & annad hundrad fundi
fra pvi i mai 2008.

Sex méanada langri og strangri samn-
ingalotu vid samninganefnd  rikis-
ins um midlegan kjarasamning lauk
16. september sidastlidinn med midl-
unartillégu rikissattasemjara. Med midl-
unartillégunni var stort skref stigio hja
okkur ljésmeaedrum & leid okkar fyrir
réttlatum launum. Samstada ljosmadra
atti einn mestan patt i pvi skrefi sem vid
nadum.

Eftir ad hafa lokid midleegum
kjarasamningi sat kjaranefndin ekki
audum héndum. Vid toku stofnanasamn-
ingar vio tuttugu og eina stofnun hér
4 landi sem ljosmadur starfa hja. |
janGar sidastlionum haféi  nefndin
lokid samningum vid tuttugu pessara
stofnana. Enn er eftir ad ljuka samn-
ingi vid eina stofnun. Pau mal eru nd
i hondum légfreedings BHM. Ad auki
hefur nefndin lokid kjarasamningum
vid Launanefnd sveitafélaga og samn-
ingi vid Samtok fyrirtekja i heilbrigo-
ispjonustu. Ad endingu kom kjaranefnd
félagsins ad samningum Sjukratrygg-
ingastofnunar Islands og ljosmadra




um heimapjonustu i sengurlegu. Vegna
lagabreytinga med tilkomu laga um
Sjukratryggingastofnun ~ sem  gildi
toku i haust, breyttust forsendur samn-
inga um heimapjénustu ljésmadra og
heimafedingar. NU getur rikid ekKki
lengur samid vio stéttarfélog um heil-
brigoispjénustu, heldur einungis fyrir-
teeki eda einstaklinga. Samningar um
greidslur fyrir pessa pjonustu er pvi ekki
lengur & hondum félagsins, heldur gerir
Sjukratryggingastofnun ~ rammasamn-
ing sem ljosmadur sekja um adild ad.
Slikur samningur ték gildi 1. mars s.l.
og gildir Ut febriar & neesta ari.

pann 31. mars sidastlidinn rann stuttur
kjarasamningur vid rikid Gt. Enn sem
komid er hefur Ljosmedrafélag Islands
ekki att fund med samninganefnd rikis-
ins en er med i samstarfi BHM adild-
arfélaga og annarra launpegasamtaka
i rikispjonustu sem er i fullum gangi i
pessum skrifudu oréum.

Nyr vinnudeilusjédur - Pérdis-
arsjodur

Kjarabaratta ljésmedra var kostn-
adarsom en pd ekki kostnadarsamari
en pad ad avinningur samningsins fyrir
félagsmenn var mun meiri a einungis
einum manudi. Ljosmadur hafa ekki
att neinn sjéo til ad kosta kjarabar-
attu sina hingad til. I mérgum félégum
innan BHM er safnad i sj6ai til ad eiga
fyrir kjarasamningavinnu og oll steerri
félog hafa auk pess starfsmenn allt arid
um kring til ad vinna ad undirbdningi
kjarasamninga. | okkar félagi hofum
vid hvorugt haft. Vid hofum treyst a ad
eiga aukreitis fyrir kjarasamningum i
daglegum rekstri félagsins sem lengst
af hefur verid i jarnum. Eftir kjarasamn-
ingana i haust styrktu Onnur stétt-
arfélog okkur um haar upphadir eftir ad
midstjorn BHM hafnadi beidni LMFi um
greidslu légfreedikostnadar. Eftirstodvar
pessara styrkja mynda nl okkar eigin
vinnudeilusj6d sem stjérn hefur lagt til
ad nefndur verdi jakveedara nafni eftir
kjarabarattukonu p.e. Pérdisarsjodur,
til heidurs Poérdisi Simonardéttur 1jos-
modur sem bardist alla tio fyrir baettum
kjorum ljésmeedra og bryndi starfssystur
sinar i kjarabarattu. Frekari upplysingar
um POrdisi Simonardo6ttur ma sja hér i
bladinu.

Kreppa

pad er skemmst frd pvi ad segja ad
pjodin er heltekin af pvi pjéofélags-
astandi sem hér rikir eftir efnahags-
hrunid i haust og afleidingar pess og

Fridur flokkur ljésmaedra & adalfundi.

par eru ljésmadur engin undantekning.
| fyrsta sinn geta islenskar ljosmaedur
purft ad horfast i augu vid atvinnuleysi
0g uppsagnir. Laun hafa verio ryrd nidur
i berstripud grunnlaun med pvi ad taka
af alla umframgreidslur i formi aksturs-
greidslna og éunnar yfirvinnu millistjorn-
enda. Og afram hangir yfir okkur skuggi
gridarlegs nidurskuroar i heilbrigdiskerf-
inu. Til st60 ad loka fedingardeild-
inni a Saudarkroki og minnka stérlega
pjonustu & tveimur faedingardeildum,
pb.e. i Keflavik og & Selfossi en kroftug
motmeli nersamfélags og m.a. Ljos-
madrafélags Islands urdu til pess ad
horfid var fra peim akvérounum a.m.k.
um tima. Ljésmaedur eiga ekki ad bida
pess sem verda vill, heldur taka virkan
péatt i ad maeta pvi vandamali sem pjédin

stendur frammi fyrir og adstoda heil-
brigdisyfirvold vio sparnadaraatlanir.
Vid vitum ad enn ma spara i heilbrigo-
iskerfinu og vid vitum lika ad fekkun
ljosmadra eda faekkun faedingastada
getur haft dyrkeyptar afleidingar i heil-
brigdiskerfinu med fjélgun inngripa og
enn frekari oflekningum. Pad er stad-
reynd ad edlileg faeding kostar einungis
einn niunda hluta af pvi sem keisara-
skurdur med fylgikvillum Kkostar. pess-
ari stadreynd purfum vié ad halda ad
heilbrigdisyfirvéldum og héfum bodid
fram vinnu okkar i pverfaglegri nalgun
i markvissri stefnumétun til ad fjélga
edlilegum faedingum, badi af faglegum
og fjarhagslegum &steedum og 6llum til
heilla. Heilbrigoisradherra hefur n lofad
samstarfi vid félagio i pessum efnum.



Félagsmenn og trinadarmenn
Erindum til Ljésmadrafélagsins hefur
fjolgad mikid eins og til annarra stétt-
arfélaga, pegar vinnuveitendur reyna
i sparnadartilraunum sinum ad kléra i
kaup og kjor félagsmanna. Mikil vinna
fer pvi na fram i beinni hagsmunagaslu
og porfin fyrir logfreediadstod hefur
aukist gridarlega. bad er astada til pess
ad minna félagsmenn & tranadarmenn
ljésmaedra sem allar ljésmeedur hafa
adgang aod, pvi afar mikilveegt er ad allar
fréttir af breytingum eda fyrirhugudum
breytingum & vinnuumhverfi eda kjérum
ljdsmaedra a einstokum vinnustéoum,
berist til félagsins — &druvisi getur
félagid ekki geett hagsmuna félags-
manna.

Vid eins

aldrei  minntar

erum

sidustu missera, a pad hversu politisk
heilbrigoismal eru og er par adbun-
aour og stefnumétun barneignarpjon-
ustu hvad o6fgafyllst i pvi. Vid megum
aldrei sofna & verdinum gagnvart heil-
brigdisyfirvéldum eda hagsmunabarattu
samstarfsstétta okkar, heldur taka virkan
patt i stefnumétandi akvardanatokum.

Erlent samstarf og réadstefnur
Ohatt er ad segja ad islenskar ljosmadur
eru ndmsflsar og idnar vid ad saekja sér
pekkingu a radstefnur erlendis. bess er
skemmst a0 minnast pegar pridjungur
stéttarinnar sotti Alpjodaradstefnu 1jés-
medra i Glasgow & sidasta ari. Tveir
fulltrdar ~ Ljosmedrafélags  Islands,
undirritud og Kristbjérg Magnusdottir,
satu fjégurra daga fund midstjérnar ICM
sem ad venju var haldinn fyrir radstefn-
una. Vio slik teekifaeri myndast mikilvaeg
0g gagnleg sambdénd pvert & landamaeri
og heimsalfur, en greinilegt er p6 hvad
samstarf vid ljosmadur innan Nordur-
landa skiptir okkur miklu mali og er
mikilveegt ad reekta, ekki sist & preng-
ingartimum.

NJF radstefna i Kaupmanna-
héfn 2010

Atla ma ad margar ljésmedur leggi
einnig leid sina & Nordurlandaradstefn-
una sem haldin verdur i Kaupmanna-
hofn ad ari. Greidur adgangur er ad
virkri patttoku i radstefnunni med ymsu
moti. Sem demi ma nefna kynningu
& vinnuumhverfi ljésmaedra (mynd-
band, myndasyning, frasogn), frasogn
(storytelling), veggspjold, malstofur
og vinnusmidjur. Nanari upplysingar
um rédstefnuna mé finna & vefsidunni
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www.njf2010.dk. Skilafrestur & Gtdraetti
fyrir slika patttoku er 1. oktéber og pvi
ekki ar vegi ad islenskar ljésmadur
noti sumarid til medgongu a verkefni af
einhverju tagi sem haegt er ad deila med
skandinaviskum starfssystrum okkar &
raostefnunni. Tilvalid veri ad ahuga-
samar fundudu i lok sumars um framldg
okkar til radstefnunnar og minna ma a
sjodi félagsins, i pvi sambandi, sem
styrkja margskonar ljésmedraverkefni
og rannsoknir.

Stjérnarfundur NJF i Reykja-
vik 8.-9. mai

Arlegur stjérnarfundur Nordurlanda-
samtaka ljésmadra (NJF) var haldinn
hér i Reykjavik dagana 8. og 9. mai
og komu 10 erlendir gestir, fulltriar
allra ljésmadrafélaga & Norourléndum.
pau malefni sem lagu fyrir fundinum
voru m.a. ljésmadraskortur og vinnu-
umhverfi ljosmadra, ahrif kreppu & ljos-
modurstorf, ljosmeedraleyfi til lifstidar
eda endurnyjunar og ljésmadramenntun
& Nordurléndum. Ljésmadrafélagio tok
a4 moti gestunum af islenskri gestrisni
og baud hépnum bedi i Blaa 16nio og i
Gtreidartdr. Fundurinn tokst vel og voru
gestir okkar afar anagoir med skipulag
hans og méttokur.

Afmzelishatid Ljosmaedra-
félagsins

Ljésmaedur hafa haldid upp & stérafmeeli
félagsins & metnadarfullan hatt. Bokin
Lausnarsteinar, ljosmédurfredi og 1jos-
modurlist var gefin Gt i tilefni ad afmeel-
inu; vandad rit, pungt af hugmyndafraedi
ljosmaedra i sogulegum og samtima
spegli. Radstefna var haldin pann 1.
mai undir nafninu Ljésmodurfraedi i
mismunandi menningarheimum, par
sem erlendir og innlendir fraedimenn
deildu med okkur rannséknum sinum,
auk pess sem ljésmadur foru a kostum
i vinnusmidjum sem sannadi pann
sprengikraft sem i peim byr, préatt fyrir
ad & moti blasi i pjéofélaginu. Nitug-
asti adalfundur félagsins var svo hald-
inn & afmelisdaginn sjalfan, 2. mai og
komu ljésmadur par pradblnar, margar
a4 pjéobaning.  Heilbrigdisradherra,
Ogmundur Jonasson og adstodarkona
hans, Halla Gunnarsdottir, voru gestir
fundarins og A&varpadi radherra ljos-
maedur og pakkadi peim samvinnu fyrr
0g nu og lofadi ad veroa vio peirri 6sk
félagsins um samvinnu ljésmadra vid
raouneytio um heildsteeda stefnumoérkun
i barneignarpjonustu i landinu. Feaerdi
hann svo félaginu gestabok ad gjof og

voru pau Halla svo sjalf leyst it med
gjéfum, p.&.m. afmelisritinu Lausn-
arsteinum og bok Sheilu Kitzinger, The
politics of birth.

pad hefur verid hefd & afmelisdrum
Ljosmeedrafélags Islands ad heidra peer
ljdsmeaedur sem félagsmenn telja ad
syna beri sérstaka vidurkenningu, eins
og i 11. grein reglna félagsins segir. Ad
pessu sinni voru prjar ljésmadur heidr-
adar en pad voru peer:

Aslaug Hauksdottir sem synt hefur
med starfi sinu, einurd og einlaegni i ad
svara 6skum faedandi kvenna. Hun hefur
endurvakid heimafedingar hér & landi
0g verid brautrydjandi i vatnsfaedingum.
Asta Gisladottir sem stadid hefur vakt-
ina & Patreksfirdi og nagrenni, ner
6slitid sidustu 40 ar og er lysandi demi
um pa sénnu ljosmaédurlist ad hafa traust
samfélagsins.

Margrét borhallsdoéttir sem hefur verid
Opreytandi i &huga sinum og barattu
fyrir hagsmunum ljésmedra og a heid-
urinn af virkri starfsemi Nordurlands-
deildar Ljémadrafélags Islands.

Heidursljosmadurnar  fengu  allar
heidursskjal og gullheidursnalu félags-
ins sem pakklatisvott Ljésmadrafélags-
ins fyrir framlag peirra til félagsins,
1j6smodurfraedi, ljésmaedra og skjol-
stedinga peirra. Agrip um hverja og
eina peirra er birt hér i bladinu.

AJ fundi loknum var bodid upp &
léttar veitingar og skaludu ljosmadur i
freydivini. Peim var p6 ekki til setunnar
bodid par sem héatidarkvoldverdur var
haldinn pa um kvoldid & Grand Hotel
Reykjavik og séttu hann teplega 140
gestir.  Skemmtinefnd hafdi Uthuid
hressilega skemmtidagskra og ad bord-
haldi loknu var dansad fram & nétt.

Pad ma pvi segja ad pratt fyrir ataka
ar, beedi innan félags og utan og niu tugi
starfsara, stendur Ljésmadrafélagio
sterkt og stolt og ber vitni um vird-
ingu og hugsjén félagsmanna fyrir 1jos-
modurstarfinu og peirra kaera félagi.

Gudlaug Einarsdottir
formadur LMFI
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Aslaug Hauksdéttir ljosmédir

Aslaug er feedd ad Hvanneyri i Borg-
arfirdi hinn 20. april 1944. Foreldrar
hennar voru Haukur Jérundsson, kenn-
ari & Hvanneyri og skélastjori & Holum
i Hjaltadal og Astridur Sigurmund-
ardottir, hjukrunarfraedingur.

Bo6rn Aslaugar eru: Mordur faddur 1970
og Dadi feeddur 1973.

Aslaug lauk 1j6smadurprofi fra Ljos-
madraskola Islands hinn 30. september
1966 og hjukrunarpréfi frd Nyja hjukr-
unarskdlanum i april 1981.

A sinum farseela starfsferli hefur
Aslaug unnid ad fjolbreyttum stérfum
4 svidi ljosmodurfredinnar og sinnt
mdrgum félags- og tranadarstorfum fyrir
Ljésmedrafélagio. Einnig hefur hin
komid ad félagsmalum beaedi & Akureyri
par sem hun bjé og starfadi um nokkurra
ara skeid sem og i flokkspolitik fyrir

Asta Gisladottir, Aslaug Hauksdottir og Margrét borhallsdéttir eftir ad hafa tekid vid heidursmerki Ljosmadrafélags islands

Vinstri Grena i sinu kjordaemi.

Aslaug var um skeid adstodardeild-
arstjori - kvenlekningadeild Landspit-
alans og deildarstjori & gongudeild
madraverndar 4 Landpitalanum og
einnig var han fyrsti  deildarstjori
teeknifrjovgunardeildarinnar pegar hdn
tok stil starfa &rio 1991.

Nokkrum &rum sidar sodladi hin
um og hélt til Danmerkur par sem hin
kynntist miklum ahrifavaldi — notkun
vatnsbada i faedingu. Aslaug flutti pessa
nyjung med sér til Islands og pratt fyrir
miklar motbarur ymissa stétta vid pessa
Oflugu verkjamedferd tokst henni med
harofylgi ad innleida notkun vatns i
faedingum baedi a Sjukrahdsi Sudurlands
& Selfossi — par sem fyrsta vatnsfeeding
innan stofnunar atti sér stad i febriar
1997 og sioan i Keflavik um &ri seinna.
I kjolfarid hafa flestar fedingadeildir
landsins tekid upp notkun vatnshada til

ad lina hridaverki og pykir ekki lengur
tiltdkumal pott barn feedist i vatni.

Sidustu arin hefur Aslaug einbeitt
sér ad pjonustu vid peer konur sem
kjosa ad feda born sin heima, en peim
fjolgar jafnt og pétt. Er pad ekki sist ad
pakka pvi g6da ordi sem fer af stérfum
Aslaugar og pvi 6ryggi sem konur finna
i uménnun hennar. bvi pétt Aslaug sé
araeoin hefur hin ad sama skapi géda
edlisgreind og innszi 0g er pvi érugg og
listag6d 1josmaair.

pad sem meetti helst segja ad einkenni
ljosmodurferil  Aslaugar er  kjarkur.
Aslaug hefur stadid i stafni i barattu fyrir
baettum hag kvenna i barneignarferlinu,
auknu valfrelsi i fedingum og umradu
um pau mal sem standa ljésmadrum
nast — p.e. listina ad vera med konu &
pessum orlagariku timum i lifinu.

Dagny Zoéga
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Asta Sigridur Gisladéttir

Asta Sigridur Gisladottir er fedd i
Skaleyjum a Breidafirdi 17. desember
1935. Han utskrifadist frad Ljosmeaedra-
skdla Islands 30. september 1960. Fra
1. ndv. sama &r var han radin 1josmodir
i Patreksfjardarumdaemi, sidar bettist
Bardastrandarumdeemi vid. Han starf-
adi nanast 6slitid & Patreksfirodi par til
han 1ét af stérfum vid arslok 2004. Hafdi
hin pé tekid & méti 700 bornum.

A sautjanda arinu akvad Asta ad verda
1j6smaair. Elsta systir hennar faeddi sitt
fyrsta barn heima i Skéleyjum og p6
Asta veeri ekki vidstodd fedinguna, sa
han parna alveg nyfeett fallegt stdlkubarn
sem hvorki var buid ad bada né kleda i
fot. Han hefur sagt ad petta hafi verid
sér eins og opinberun, ad parna hefdi
han ordid vitni ad einhverju 6endanlega
storkostlegu. A peirri stundu akvad han
ad verda ljosmadir. Neestu daga & eftir
fékk hin ad adstoda [josmoddurina vid ad
sinna saengurkonunni. Han leit mjég upp
til 1jdsmodurinnar Palinu Sveinsdattur.
- fannst hun alveg einstok kona. Fra
henni geisludu gad ahrif. pad er erfitt ad
lysa pvi en audvelt ad finna pad*“.

Fyrstu 7 fedingar sem Asta sinnti foru
fram i heimahdsum. P& féru fedingar ad
feerast inn & sjukrahdsio og lidu 35 ar
pangad til han aftur tok & moti barni i
heimahusi.

Asta var vel lidin af folki sem atti
samskipti vid hana. Pbegar konur ad
vestan voru teknar tali og nefnt ad
viokomandi  pekkti 1jdsmoddurina &
Patrd, ljémudu konurnar og svorudu
med hrifningu i réddinni:

»Hana Astu? bekkirdu Astu!?* en
eiginmennirnir  Kinkudu  kolli  med
vidurkenningarsvip. bPad var greinilegt
ad han atti addaun folksins. Sennilega
hafa geislad god ahrif fra henni ekki sidur
en Palinu ljésmodur sem hun kynntist
sem unglingur. Virding fyrir 6llu mann-
legu hefur fylgt henni, edruleysi, hlyleg
kimnigafa og gott skap. pessi smavaxna
kona bar med sér mikid traust.

Asta var farsel i starfi p6 engin sleppi
algjorlega vid &foll. Ahugi fyrir 1jos-
modurstoérfum  fylgdi henni alla tid.
Hun gaf sér gédan tima til ad reda vid
konurnar, leidbeina peim og var dugleg
ad vioa ad sér freosluefni sem gat nyst
hennar skjolstedingum.

Josep Blondal var leknir & Patreks-
firdi og ber mikid lofsord & Astu, badi
fyrir samstarf og faerni: ,,HiUn er svo
&orulaus, i géou jafnvegi, skapgod. Og
svo er pad nemnin — og inns&id. pad
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brast ekki. pad var eintdbm anazgja ad
vinna med Astu.” bad er nattlrlega petta
®0ruleysi og innsai sem ljésmadur
purfa & ad halda ekki sist paer sem starfa
mikid einar. bad kom lika vel fram ad
leknar parna treystu reynslu Astu. Pegar
prystingur vard & ad frumbyrjur feeddu i
grennd vid sjukrahts med fullum 6rygg-
isutbanadi, héldu frumbyrjur afram
ad feda & Patreksfirdi ef peim sjalfum
hugnadist pad.

Asta sinnti ungbarnaeftirliti i fjolda
morg ar, einnig hefdbundinni skédla-
skodun. Han sagdi einhverju sinni ad
han hefdi melt lengd allra barna a
Patreksfirdi par til hin heatti ad na upp
a hofud peirra! parna pekkti hin allt og
alla, ték & méti tveimur kynslédum.

Kynsl6dabil i algengri merkingu pess
ords pekkti hin samt ekki. Oft hefur pad
komid fram i samt6lum vid hana ad bérn
og unglingar 16dudust ad henni.

Asta kynnist manni sinum Sverri
Breiofjord a Patreksfirdi og pau gift-
ust 1963. bau eignudust 5 bérn sem &ll
komust upp en einn sonur peirra lést af
slysféorum 21 ars ad aldri.

Sverrir var dyggur bakhjarl 1jésmaod-
urinnar. Hann hatti sjomennsku pegar
bérnin voru ordin 2 og fér pa ad vinna
i landi til ad eiga audveldara med ad
sinna heimilinu pegar pess purfti. betta
hafa fleiri eiginmenn ljésmadra purft ad
gera gegnum tidina pvi ekki hofou oll
heimili tok & vinnukonum. bessir menn
eiga heidur skilid fyrir sinn patt i 1jds-
maodurstarfi. Sverrir 1ést 1998.

Ljomedur a landsbyggadinni eru nanast
alltaf & vakt og pannig var pad mest allan
starfstima Astu. Sumarfri reyndi hin ad
taka pegar engin barnsfading var i sjén-
mali. Afleysara fékk hun pegar han sjalf
var a0 faeda og eftir 3ja barnid ték hin
sér hlé fré storfum i 4 ar.

Einn er s& eiginleiki Astu sem peir sem
pekkja hana kunna vel ad meta og vert
ad geta p6 pad komi ljosmodurstdrfum
ekki vid. pad er frasagnarfeerni hennar.
Gott vald & mali, raddblarinn, gott minni
a atburdi, skilningur og veentumpykja a
mannfélkinu dsamt sma skopskyni, gera
frasagnir hennar myndreaenar og sérlega
anaegjulegar dheyrnar. bessu hafa margir
kynnst og gledja sig vid paer minningar.

I timaritinu Veru 1.tbl. 2000 Atti
Steinunn Eyjolfsdottir vidtal vid Astu
i tilefni pess a0 han ték a moti fyrsta
barni Islands arid 2000. I upphafi vidtals
kemst Steinunn svo ad ordi: ,,pad er eitt-
hvad mikilfenglegt undir kyrrlatu yfir-
bordinu hja folki eins og Astu, eitthvad
sem geymir reynslu kynslédanna.*

Sidan lykur viotalinu a eftirfar-
andi ordum Astu pegar han hefur l4tid
hugann reika yfir lidinn tima:

,Ljosmodurstarfio hefur ekki adeins
verio mér vinna og lifibraud. Pad hefur
lika verio mér styrkur og athvarf &
reynslutimum. begar madurinn minn
féll fra og eins pegar ég missti son minn
uppkominn, pa var starfid mér hvatning
og raunabdt. Mér fannst birta yfir pegar
ég tok & moti nyju lifi, ég fann ad min
var porf og ao ég gat svarad porfinni.”

AJ svara porfum annarra hefur verid
lifsfylling Astu S. Gisladéttur. bad eru
ummaeeli nakominna ettingja.

Maria Bjérnsdottir

Margrét bérhallsdottir

Margrét bérhallsdottir, 1josmodir er
feedd 1. april 1925 og er pvi a attugasta
og fimmta aldursari. Otrdlega sprak og
dugleg eins og audvitad allflestar ljos-
madur eru.

Margrét lauk ljosmeadraprofi - 30.
september arid 1954 og hefur han pvi
verid 1josmaédir i 55 ar pd ad visu sé hun
ekki starfandi lengur, en hin er samt 1j6s-
mAdir med storu M —i. Han er enn mjoég
ahugasdm um hag ljésmadra og kvenna
i kringum barneignarferlid og er virkari
i starfi Ljosmeadrafélagsins en flestar
okkar sem yngri erum.

Margrét starfadi fyrsta arid eftir Gtskrift
a fedingadeild Landspitalans sidan flutti
hidn nordur i land og vann & SjukrahUs-
inu & Akureyri meira og minna fra arinu
1955 til arsins 1995. pad voru pvi 6fa
bérnin sem voru svo heppin ad hlyjar
hendur Margrétar toku & méti peim pegar
pau feeddust og enn eru konur & Akureyri
ad dasama hendur hennar. Nudd & bak og
hvatningarord pegar peer voru alveg ad
gefast upp i feedingunni og peer langadi
mest til ad pakka saman og heetta vid allt
saman, eru peim enn i fersku minni. bvi
konur & Akureyri eru enn, aratugum eftir
ad peer feeddu born sin ad dasama pessa
1j6smodur sem annadist peer af altid og
neergeetni i fedingu.

Somu alidar og neergetni hafa 1jos-
madur sérstaklega i Nordurlandsdeild
Ljosmaedrafélagsins notid i riku meeli
i gegnum tidina. Landshlutadeildin var
stofnud arid 1968 og var Margrét einn af
stofnfélogum deildarinnar og ef satt skal
segja hélt han uppi starfi deildarinnar til
fjolda ara. Han sat i stjorn Nordurlands-
deildarinnar i &ratugi og lengst af peim
tima var hin formadur hennar.

Oll pau &r einkenndust storf hennar




i pagu Ljéosmaeorafélagsins af krafti og
ahuga sem skein i gengum allt starfid.
pad var sama hvort verid var ad undir-
bla basar til ad afla fjar til ad byggja vio
Sjukrahusid & Akureyri eda hvort verid
var ad undirbla fraeoslufund & vegum
Nordurlandsdeildarinnar eda hvort kaupa
atti nyjan doppler fyrir Feedingadeildina.
Margrét skipulagai allt og heetti ekki fyrr
en markmidunum var nad.

Eiginlega ma segja ad Nordurlands-
deildin hafi verid heimilisfost & heimili
Margrétar i aratugi pvi fundir i deildinni
voru ansi oft haldnir & heimili hennar.
Pa svignuou bordin undan bakkelsi og
godgeroum, sem Margrét framreiddi af
myndarskap til ad skapa rétta stemmingu
pannig ad ljosmadur geetu att notalega
stund saman og eflt ljdsmadraandann sin
amilli.

Fraegasta uppateki Margrétar medan
han var formadur Nordurlandsdeild-
arinnar, ef vid getum nefnt pad uppateeki,
var nattlrlega pegar han, dsamt 6drum
ljosmaedrum fyrir nordan skipulagdi
adalfund Ljosmaodrafélagsins arid 1974
ad Hrafnagili i Eyjafirdi. Pad mun hafa
verid fyrsti adalfundur sem haldinn var
utan héfudborgasvadisins. A pann adal-
fund maettu 80 ljésmaedur vidsvegar ad
af landinu, margar & islenskum bdning og

ég hef heyrt pvi fleygt ad karlmennirnir i
firdinum hafi aldrei séd pvilikan flokk af
féngulegum konum eins og pann dag.

Fundurinn tdékst ad sdgn peirra sem
hann séttu med eindemum vel. Stein-
unn Finnbogadéttir paverandi formadur
Ljoésmaedrafélagsins stjornadi fundinum,
baejarstjérinn a Akureyri baud i kvoldverd
og margar ljosmadur gistu i heimahlisum
hja norolenskum ljésmaedrum.

En vid attum kannski ad taka pad
upp aftur i kreppunni ad gista hja hvor
annarri, heetta ad splesa i hétel heldur
ad gista bara hja hvor annarri pegar vid
feroumst um landid, pad yrdi einskonar
heimapjénusta ljosmadra eda kannski
oOllu heldur heimagisting ljosmadra fyrir
lj6smaedur. En pad mundi an efa styrkja
tengsl okkar og efla okkar dyrmata 1jos-
madraanda.

Margrét hefur verid o6trilega dugleg
ad sxkja radstefnur beaedi hér heima og
erlendis. Ansi margar ferdir hefur hin
farid a nordurlandaradstefnur og pa
sioustu pegar han var haldin hér & landi
ario 2004. En pa lét han sig sko ekki
vanta pvi ahuginn & nyrri pekkingu og
samneyti vid adrar ljésmeedur er enn til
stadar sem betur fer.

Ljésmadir sem var & nordurlandarad-
stefnu med Margréti i Oslé i Noregi

fyrir faum arum, en pa var Margrét
komin um sjétugt sagdi einhvertimann
fra upplifun sinni af péatttoku Margrétar
& nordurlandaradstefnunni. Einn daginn
begar Margrét hafdi setid allan daginn
a fyrirlestrum og sidar mett & hatio-
arkvoldveroi, par sem han var ad
sjalfsdgdu flottust allra og skartadi sinum
fallega islenska buning, hafdi pessi ljos-
maoa3ir verid a leid upp a hotel til ad hvila
sig eftir erfidan dag. En pa var Margrét
enn i fullu fjori, skemmti sér afskaplega
vel i félagskap norraenna ljésmadra sem
margar voru ordnar vinkonur hennar,
ekki vitund preytt og alls ekki a leid
heim & hétel. barna var st unga mérgum
aratugum yngri & heimleid vegna preytu
og syfju en Margrét enn i fullu fjori og
naut sin sem aldrei fyrr. Slikur var &hug-
inn og gledin sem fylgdi pvi ad taka patt
i raostefnum alla hennar starfstid og er
enn.

I dag heidrum vid Margréti fyrir storf
hennar i pagu kvenna og i pagu Lj6s-
meadrafélags Islands og pokkum henni
fyrir prautseigju hennar og eljusemi sem
han hefur synt i gegnum arin i pagu Lj6s-
madrafélagsins.

Sigfridur Inga Karlsdottir
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Pordisarsjodur

bordis Simonardottir [josmédir, Eyrarbakka

Pordis feddist ad Kvikstéoum i
Andakilshreppi i Borgarfirdi 22. agust
1853. bordis fékk snemma ahuga a leekn-
ingar- og liknarstérfum og var einungis
18 &ra er hin tok & méti fyrsta barninu,
pa 6laerd heima. Han tdk & moti & pridja
pasund bérnum & ramum 50 ara starfs-
ferli sinum.!

Arid 1873-1874 nam bérdis 1josmos-
urfredi  hja Pborbjorgu Sveinsdottur
en pa var Jon Hijaltalin landleaeknir.
Porbjorg var pordisi jafnan hugstaed en
han tok virkan patt i malefnum samtidar
sinnar. petta hreif hina ungu stdlku og
gerdi henni namstimann 6gleymanlegan
og vard traust undirstada ad ollu hennar
lifi sidar. 2

Arin 1876-1883 gegndi hin 1josmad-
urstorfum i Biskupstungnaumdami.
Pegar hin var par var hin eitt sinn sétt
til Hildar, konu Egils & Kjoastéoum.
Pordis sa undir eins ad konan var pannig
vaxin ad erfitt veeri ad hjalpa. Ogern-
ingur var ad na til leeknis og engar tangir
til ad hjalpa. bordis notadi pvi silkiklut
0g maddur og barni var bjargad. Barnid
lifdi og var I4tid heita hennar nafni -
pordis.

pordis fékk skipunarbréf sitt sem
yfirsetukona i Stokkseyrar- og Kald-
adarnessoknum i Arnessyslu pann 24.
jali 1883.2 Hun bj6é & Eyrarbakka eftir
pad og gengdi par storfum til arsins
1926. Auk ljésmodurstarfsins kenndi
han stdlkum karlmannafatasaum i moérg
ar og sidustu arin kenndi hdn einnig
bérnum ad lesa.

Starf 1jésmodur var oft erfitt. Ferdast
var i Ollum vedrum milli stada og
hisakostur og allar adstedur hinar
verstu. A fateekustu heimilunum vant-
adi stundum allt til alls svo varla voru
til reifar & ungbarnid sem fadast atti i
heiminn innan skamms. begar bordis
kom i slikar adstedur reyndi hdn ad
koma 6llu i besta horf & skdmmum tima
og yfirstiga. Oft gekk pad nerri bordisi
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ad sja slemar adsteedur meedra.*

begar bordis hafdi starfad i aldar-
fjoroung i Eyrarbakkaumdemi ferdu
konur henni gjafir og pakkaravarp og
pegar hin hetti storfum ferdu peer
henni vandadan st6l og peningagjof sem
pakkir fyrir vel unnin storf.®

A medan sweitaflutningar  tiok-
udust seettu konur oft miskunnarlausri
medferd. Pegar svo bar undir reyndist
pordis ogleymanleg - med hetjulegri
vorn fyrir einsteedinginn pegar valdhafar
hugsudu um pad eitt ad spara fé. bessar
konur atti Pérdis evilangt fyrir vini og
petta folk gleymdi aldrei drengskap
hennar og 6bilandi barattupreki.®

Baratta bPérdisar fyrir betri
kjérum
pordis var mikil barattukona og gilti
pad einnig pegar hun reyndi hun ad
bata kjor sin. I gégnum syslunefndar
Armessyslu er t.d. beidni sem Pordis
sendi syslunefnd um launahaekkun 1886
og hlj6dar svo:

»Hjer med leyfi jeg mjer virding-
arfyllst ad sekja um, ad hinni hattvirtu
syslunefnd meetti pdknast ad veita mjer

launavidobét pa sem heimilud er i 3.
grein yfirsetukvennalaganna af 17. des.
1875.

Vegna pess ad hjer & Eyrarbakka er
svo pjettbylt og mannmargt, ber pad
mjog oft vid ad jeg er sott til sjuklinga,
par ed leknir er i fjarleegd. Fyrir peer
ferdir pykir mjer eigi taka ad heimta
borgun, einkum mea tiliti til pess ad hjer
er allur fjéldi manna fateekur. En a hinn
boginn eydist po vid petta talsverdur
timi fyrir mjer, fra vinnu peirri sem, eftir
pvi sem éastatt er, verdur ad vera adal
atvinnuvegur minn.” Beidninni hafn-
adi syslunefnd samhljéda og lika &rid
1887.7

H6fdad til géfuglyndi og
mannudar

Arid 1879 bad bordis um launahakkun
par sem hdn hefdi pjonad yfir-
setukvennaembeettinu  rdmlega pann
tima sem til veeri tekin i 16gum ad giltu
til pess ao fa launavidbét. Han baeoi ekki
um launahakkunina ad parflausu pvi
han hefoi adeins 40 krénur i fastalaun &
ari. I umdaminu vaeru ad medaltali um
30 barnsfeedingar & ari og pd ad sumir




borgudu henni fyrir starfann heidarlega
og framyfir pad sem 16g tiltéku minnst
pa gatu margir ekki greitt vegna fateektar.
Han hafdi pvi einungis fengid ad medal-
tali prjar krénur fyrir hverja faedingu
eda 90 kronur yfir arid og pvi hefdi hdn
adeins haft 130 kronur i &rslaun.

»Jeg veit ad hverjum rjettsynum
manni muni ekki synast petta neegj-
anlegur lifsstofn pegar pess er gett,
ad pad er toluvert dyrara ao lifa hjer i
pessu byggdarlagi heldur en vida til
sveita,“segir i bréfinu. bordis bad syslu-
nefndina um ad syna géfulyndi sitt og
mannid med pvi ad ad kasta nu ekki
pessari beioni undir fetur sér. Syslu-
nefndin neitadi beidni Poérdisar med
flestum atkvaedum.

Loks arig 1890 fekk pordis 20 krona
launaviob6t  dsamt  ljésmadrunum
Margéti Jonsdottur i Gnapverjahreppi og
Gudrdnu Jénsdéttur i Hrunamannahreppi
en syslunefnd segir jafnframt ad til pess
ad slikum banum yroi veitt aheyrn
eftirleidis yrou yfirsetukonur ad fa
leeknisvottord um dugnad i ljosmdo-
urstorfum.®

»~Laun sem ég hef kugast
undir”

A timum fyrri heimstyrjaldarinnar fengu
ljdsmaedur launahakkanir vegna dyrtio-
arinnar en &rid 1918 sendi Pérdis, sem
var pé ordin 65 ara, syslunefnd bréf par
sem han fér fram a laun sem hdn geeti
lifad af. HUN sagoist ekki komast af med
minna en 700 kronur og veri ordin of
lasburda til ad vinna fyrir sér & annan
hatt en ad gegna stddu sinni. Jafnvel pott
engin dyrtid veeri geeti han ekki komist
af med pau smanarlega litlu laun sem
han hefdi kdgast undir arum saman og
geeti ekki skodast ddruvisi en sem litil-
fjorleg poknun. ,,NU pegar jeg er komin
a efri ar og ordin oOfeer til areynslu, hlit
jeg ad veenta pess ad geta lifad af stodu
minni, enda ekki til mikils melst, par
sem jeg hef gegnt ervidri og vandasamri
stoou i 44 ar," skrifadi hun.®

Tillaga um askorun felld i
syslunefnd

Fjarmalanefnd syslunefndar Arnes-
syslu fjalladi um beidni hennar og
annarra Yyfirsetukvenna syslunnar sem
foru fram & venjulega dyrtidaruppbét.
Nefndin s& sér ekki fert ad verda vid
beidni bordisar: ,,&tlast hin til ad launin
verdi svo rifleg ad hun geti lifad & peim
eingbngu. Nefndin sjer ekki fert ad
verda vid peirri krofu, pvi ad par mundu
fleiri & eptir koma.”“ Fjarmalanefndin

benti hins vegar & ad vel feri & pvi ad
Eyrarbakkahreppur veitti Pérdisi nokkra
launaviobét Ur sveitarsj6di par sem hin
hefdi pjonad mjog lengi. Sampykkt var &
syslunefndarfundi ad veita ljdsmaedrum
& Eyrarbakka og Stokkseyri 50% dyrtid-
aruppbét af fostum launum en &drum
ljésmaedrum 30%. Séra Gisli Skalason
bar upp tilldgu um ad syslunefndin skor-
aoi a Alpingi og landsstjérn ad hlutast til
um ad yfirsetukonustorf i kauptinum
veeru adalatvinna peirra sem par ynnu
og pvi baeri ad launa peim semilega af
landssjodi. Tillagan var felld med fimm
atkvaedum gegn fjorum.°

Eftirlaun Alpingis

A sjbtugasta aldurséari sinu, arid
1923, sotti Pérdis um eftirlaun fra
Alpingi en tveir alpingismanna Sunn-
lendinga, Eirikur  Einarsson  og
porleifur  Gudmundsson, sem var
sonur Gudmundar isleifssonar, baru
fram tillégu um 700 krona ellistyrk til
hennar. | umradum & Alpingi um styrk-
inn kemur fram hraedsla vid ad styrkur
til yfirsetukonu myndi skapa fordemi
og ad per allar feeru fram & eftirlaun
i Kkjolfario. Eirikur sagdi hins vegar
ad bordis hefoi starfad af dugnadi og
tramennsku i yfir 50 ar og hann aliti ad
pingid gerdi rétt i pvi ad gledja hana og
hjalpa a elliarunum.

,,Pad, sem syslufjelégin med 16g-
metri ihlutun rikisins lata af hendi
rakna til slikra kvenna, er svo litid
einatt, ad paer hafa ekki ndg af ad lifa &
uppgjafaaldri.“®

Eirikur benti & ad stada yfirsetukvenna
i kaupstodum og sveitum veeri 6lik. |
sveitunum veeru pad oft beendakonur sem
gegndu starfi pessu og pegar par Iétu af
pvi sékum aldurs yrdi engin breyting a
lifskjorum peirra. Odrum mali gegndi i
kaupstédunum en par veeru pad oft og
einatt tomthaskonur sem ettu ad engu
ad hverfa pegar peer hattu stérfum.2

pérdis fékk ekki styrkinn ad pessu
sinni og sidar sama ar birtist bréf fra
henni i nystofnudu Ljoésmedrabladi.
Kveaedi sem han hafdi fengid sent fra
pakklatum vinum hennar fylgdu med en
paérdis segir sjalf:

Af pessum kveedum, pott stutt sjeu,
sjaum vid ad til eru menn og konur,
sem hafa opin augu fyrir starfi okkar.
- En vio purfum einnig sjalfar ad hafa
opin augun og reyna ad lata ekki bjéoa
okkur sému kjor og verid hefir, par
sem i laganna nafni eru lagdar & okkur
miklar skyldur, en mjog takmérkud rjett-

indi. Vid megum ekki buast vid ad adrir
hjalpi okkur ef vid gerum ekkert sjalfar.
pessi kjor, sem okkur eru bodin, bjéda
peir engum karlmanni; peir teekju ekki
vio sliku starfi upp & pessi kjor. ... Jeg
imynda mijer ad ykkur sje ekki éllum
kunnugt, a0 jeg sotti i vetur sem leid
um ellistyrk til pingsins, eftir fimtiu ara
starf. Nattlrulega protin ad kroftum.
- Pad er svo tilfinnanlegt ad lifa undir
pessu pjoodfjelagsfyrirkomulagi, sem
mjer finst litinn tilverurjett eiga. |
Alpingistidindunum er haegt ad sja, hvad
peir lita sanngjarnlega @ malin.*

I jantar 1926 sampykkti syslunefnd
Arnessyslu umsokn bordisar um eftir-
laun, med niu atkveedum gegn sex. Eftir
pad fékk han 250 kr. & ari fra syslunni
sem nam u.p.b. einum manadarlaunum
karls i hafnarvinnu i Reykjavik.* Faum
arum sidar akvad Alpingi ad veita henni
500 krona eftirlaun & ari og er pad
fyrsti ellistyrkur sem 1jésmadir fékk a
islandi.s

pérdis keypti husio Brennu arid 1925
0g bjo par til &viloka samt Agustu kjor-
dottur sinni. HAn 1ést arid 1934, teplega
attreed ad aldri.*®
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ALSO namskeid

Dagana 14. og 15. mai sidastlidinn var
haldid ALSO namskeid i fyrsta sinn hér
a landi. ALSO (Advanced Life Support
in Obstetrics) er alpjodlegt namskeid
&tlad leknum og ljésmaedrum sem
sinna konum a medgongu og i fedingu
og midar ad pvi ad vidhalda pekkingu
og pjélfa rétt vidbrogd vid bradatil-
fellum & medgongu og i fedingu. A
hverju ndmskeidi eru 8 leidbeinendur
en fjoldi patttakenda & hverju namskeidi
er ad hamarki 24.

Innleiding ALSO némskeiGanna &
Islandi er samstarfsverkefni kvennasvids
Landspitala og Ljosmadrafélags Islands.
Kvennasvid Landspitalans hefur tekid
ad sér ad hafa umsjon med ALSO
namskeidunum & Islandi en styrktar-
sjodur Ljosmeadrafélags Islands veitti
styrki til pjalfunar peirra ljosmeadra sem
leiobeina & ndmskeidinu og einnig til
kaupa a kennslugdégnum. Undirbaningur
fyrir petta ndmskeid stod yfir i u.p.b.
ar en addragandinn er pé mun lengri.
ALSO namskeidin & Islandi eru haldin i
samvinnu vid ALSO i Skandinaviu sem
hefur verid okkur innan handar vid ad
innleida namskeidin 4 islandi.
Leiobeinendur & namskeidinu voru
lj6smadurnar Anna Sigridur \Vern-
hardsdottir, Gudran  Sigridur  Olafs-
déttir, Maria Gudran borisdéttir og
Sigran Kristjansdattir og feedingarlaekn-
arnir Hulda Hjartardéttir, Ragnheidur
Inga Bjarnadottir, Sigrin Hjartardottir
og Berglind Steffensen sem hafoi yfir-
umsjon med namskeidinu. Islensku
leidbeinendurnir séttu ALSO ndmskeid
ymist i Danmorku eda Bretlandi sidast
lidinn vetur og so6ttu svo leidbeinenda-
namskeid a4 vegum ALSO i Skandinaviu
sem haldid var hér a landi 12. og 13.
mai sidast lidinn. islensku leidbeinend-
urnir eru na allir vidurkenndir ALSO-
leiobeinendur. bar sem petta var i fyrsta
sinn sem namskeidid er haldid & Islandi
voru tveir danskir ALSO-leidbein-
endur peim islensku til halds og trausts.
Ritari ALSO & Islandi er Anna Haarde.
Hennar hlutverk er ad sja um skraningu
& namskeidin, dreifingu lesefnis fyrir
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Greeni hépurinn

namskeid og sidast en ekki sist ad allt
gangi smurt fyrir sig og ad 6ll timamaork
standist.

Namskeidid er krefjandi, skemmtilegt
og ad sjalfsbgdu mjog gagnlegt. Fjol-
breyttar kennsluadferdir eiga eflaust
storan patt i pvi hversu lifandi namskeidid
er. Hefdbundnir fyrirlestrar eru fair en
kennslan fer ad mestu leyti fram i litlum
hopum par sem tekin eru fyrir akvedin
tilfelli og handbrogd a«fd & bradum.
patttakendur taka mjog virkan patt allan
timann og purfa pvi ad hafa fario vel i
gegnum lesefnid fyrir ndmskeidio.

Helstu peettir ndmskeidsins:

* Sjukddmar og brad vandamal a
medgongu

* Fyrirburafeedingar / PPROM

* Langdregnar feedingar

« Eftirlit fosturs i feedingu

* Axlarklemma

» Ahaldafedingar

* Afbrigdilegar stodur — Sitjandi feeding

* Bleeding eftir fadingu

* Endurlifgun pungadra kvenna

* Endurlifgun nybura

Til ad ljuka ndmskeidinu purftu patt-

Raudi hépurinn

takendur ad na skriflegu og verklegu
profi og taka patt i 6llum hlutum
namskeidsins. Verklega profid byggir &
peirri kennslu sem fram fer & ndmskeid-
inu en skriflega profid (krossaprof)
byggir auk pess a pvi lesefni sem patttak-
endur fa sent fyrir namskeidid. bad er pvi
naudsynlegt ad lesa vel yfir ndmsefnid
til ad fa sem mest Gt ar namskeidinu.
Namsgognin og krossaprofio eru & ensku
en namskeidio for fram & islensku.

Ad mati patttakenda og leidbeinenda
tokst namskeidid mjog vel og stefnt er
ad pvi ad halda aftur ALSO namskeid
innan tidar, vonandi strax neasta haust.
Namskeioid var haldid i fundar- og
kennsluadstddu Landspitala i Kdpavogi
en par er fraber adstada sem hentar
vel fyrir namskeid af pessu tagi. pratt
fyrir stifa dagskra voru stuttar pasur inn
& milli par sem haegt var ad vidhalda
blédsykrinum med avoxtum, kékum eda
00ru godgeeti. Einnig var goéour hadeg-
ismatur, matreiddur af krokkunum i Fjol-
smidjunni undir dyggri stjorn Jénasar
Hallgrimssonar.

Anna Sigridur Vernhardsdottir




T Minning

Hjordis Karlsdottir

Geturdu sofid um sumarnatur?
-senn kemur brosandi dagur. —
Hitnar pér ekki um hjartaratur,

hve heimur vor er fagur?

Finnurdu hvad pad er

broslegt ad bogna

og barnalegt ad hraedast,

er ljdsméourhendur himins og jardoar
hjalpa lifinu ao fedast?

Er ekki gaman ad eiga pess kost

aod orka par nokkru i haginn,

0g mega svo rolegur kveda ad kvoldi
med kaerri pokk fyrir daginn?

pessar kunnugu ljodlinur og spurningar
Sr. Sigurdar Einarssonar i Holti koma
upp pegar hugurinn leitar til Hjordisar
Karlsdéttur 1jésmodur, sem hefdi nu a
bjartri sumarnéttu ordio 74 ara.

Hjordis er okkur mdérgum Ijos-
maedrum minnissted. Han var sjalf-
steed, myndarleg og skemmtileg. Orugg

T Minning

og feer i ljésmodurstarfinu midladi han
af mikilli pekkingu og reynslu. Pegar
nam ljsmaedra fluttist i Haskola Islands
ario 1996, var pad gefio og sjalfsagt ad
til hennar veeri leitad um kennslu i 1j6s-
modurfraedi baedi boklega og verklega.
Til ad mynda var reynsla hennar og
sérpekking i sitjandafeedingum mikil og
ekki viladi hun fyrir sér ad halda fyrir-
lestra og safna saman miklu efni fyrir
nemendur. Henni var i mun ad pekking
og reynsla ljésmadra i fedingarhjalp i
sitjandafaedingum glatadist ekki.
Hjordis tengdi saman kynslddir 1jos-
meedra i nami og starfi & fedingardeild
Landspitala og arid 2008 vard hin 50
ara ljésmaair. Hun fylgdist vel med og
meetti eins og oft adur & malstofuna til
ad hlusta & verdandi ljésmeadur kynna
lokaverkefni sin. bar samfagnadi hun
med nyjum ljésmadrum og stolt af peim
taladi hdn til peirra og hvatti med 6ryggi

Kristrin Boasdottir

Ljosmedrabladinu barst fyrir skémmu
minningargrein sem skrifud var um
Kristrinu Boasdottur sem lést 1927,
einungis 35 &ra fr& mdérgum ungum
bérnum. Kristrdn var 1jésmédir i Reyd-
arfjardoarumdami fra 1903 - 1927 og
er athyglisvert ad finna tidarandann
sem skin i gegn i pessari stuttu grein.
Greinin er birt med goofuslegu leyfi.

Eg kom til Reydarfjardar sumarid 1926,
par sem askustddvar minar eru og
paer heilsudu mjer med blidu og glada
solskini. Fjollin gnaefdu ha og tiguleg og
spegludu sig i lygnum firdinum. Oteljandi
myndir fra eeskudégum minum komu mér
i hug, ég hefdi vel getad talid sjalfri mjer
trd um ad ég veeri aftur ordin barn. Lifid
er stundum vakandi draumur. Eg leit yfir
byggdina. Sélin fadmadi hana ad sjer i
astio Guds eigin kerleika — kyrrdin var
fogur.

Undir hau klettdttu fjalli stendur litill
beer i greenni laut. Hamraborgir risavax-
inna kletta lykja hann 6rmum, hvitfyss-
andi elfur steypast ofan haa stalla, vokva
greenar brekkur og breidast um gryttar
sandbornar eyrar, uns paer na takmarki
sinu og blandast hinum blalygna se.

Eg gekk upp med anni. Eg hafdi
gaman af ad horfa & hvernig vatnid velti
sjer yfir jarofostu bjorgin i arbotninum,
og brunadi &fram med haveerum song,
0g &in minnti mig & ad “straumur timans
stoovast eigi“ og hugur minn barst til
horfinna stunda. Eg s& hversu sa staumur
hafoi borid & brott svo marga, sem adur
hoféu fagnad mjer & pessum sléoum.

Eg gekk heim ad baenum um grod-
urrikt tin sem bar pess menjar ad idju-
samar hendur h6fdu &rum saman hirt pad
og reektad.

Gulir soleyjakollarnir bardust i sumar-
blaenum sem bar med sjer ilm og angan.

kvenna og hag barna peirra fyrir brjosti.

Hjordis er sofnud svefninum langa
og minningar um hana lifa. Han hafoi
sannarlega ,,[josmédurhendur himins og
jardar er hjalpa lifinu ad feoast”. Fyrir
hénd namsbrautar i ljosmodurfraedi vid
Haskdla islands, pakka ég ,,fyrir daginn*
og mikilveegt framlag hennar til mennt-
unar ljésmaedra.

Olof Asta Olafsdéttir,
namsbrautarstjori

Eg nam stadar utanvert & hladinu. —
Mér finnst ég standi par aftur nina og
sjai vinkonu mina koma & méti mér med
bros & bra og blida svipinn i godlega
andlitinu, med fridarmerki Drottins i
dokku, dipu augunum. Eg bjost vid
henni svona.

Eg pekkti hjartalag hennar og truar-
traustid. Eg vissi ad han atti druggt heeli
i 6llum prautum og sorgum, ég Vissi
ad hun atti Jesim Krist fyrir ,einkavin
i hverri praut“. Vid leiddumst eins og
systur i beeinn, litla bainn hennar, par
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sem han var borin og barnfaedd.

A stofupilinu gegnt dyrunum hjengu
tveer myndir af ungum fallegum piltum.
Eg spurdi einskis, ég vissi ad petta voru
myndir af drengjunum hennar, sem
hofou badir drukknad sama daginn fyrir
skdmmu.

Petta eru blessadir drengirnir minir*
sagdi han pa. Og vid settumst saman
og han sagdi mjer fra drengjunum sem
kvoddu féour og mddur og systkinahdp-
inn, en — komu aldrei heim aftur. Baoir
i einu voru pér kvaddir burt — heim, af
honum, sem gefur og tekur, - og hdn
beetti vio : Lofad veri nafn hans!

Yndislega anzgjustund dvaldi jeg a
heimili hennar. — Ogleymanlegar frid-
arstundir, par sem Gudi er falio allt!

Og st stund kom mjer i huga, er mjer
barst andlatsfregnin hennar i simskeyti,
ad kveldi pess 30. desember s.l. Skeytid
var stutt: ,,Kristran Boasdoéttir andad-
ist i dag®“. — Orfa ord, sem s6gdu po

svo mikio! M&dir er latin, eiginkona,
hasfreyja er horfin sjonum, elskuleg
dottir, systir og hollvina er dain! Med
henni er horfin ein af lands vors bestu
deetrum, kona, sem med daglegri fram-
komu &vann sjer hylli og traust allra,
sem til pekktu.

Kristrdn Bodasdéttir var fedd 23.
desember 1882 i Borgargerdi i Reyoarf.
Foreldra hennar voru heidurshjonin Boas
Bdasson, latinn fyrir nokkrum arum,
og Sigurbjorg Halldérsdéttir Jonssonar,
brédur sira Hallgrims heitins préfasts
ad Holmum i Reydarfirdi; voru peir
breedur af hinni géokunnu Reykjahlio-
areett. Kristrdn var komin af ageetisfolki
i badar attir, og sameinadi han vel kosti
forfedra sinna. Hun var prydisvel gefin i
hvivetna, og ad 6llu drengur hinn besti.

Ljosmadir Reyofirdinga (&4 innsveit)
var han pvi neer 25 ar, hefdi han lifad til
vorsins varu pau fullnud, og hafdi hin
pa & ordi vid vini sina ad lyfta sjer upp

og bregda sjer til Reykjavikur. En forinni
var heitid annad fyrir hennar hond.

Ljésmodurstorfin forust henni
afbragosvel. HUn atti baedi prekmikla
lund og brast pvi aldrei aradi, en engu
siour viokvaema og hlyja lund, sem tok
innilegan patt i kjérum allra bagstaddra.

Kristran giftist um tvitugsaldur eftir-
lifandi manni sinum, J6hanni Malmquvist
fra Areyjum i Reydarfirdi; pau eignudust
16 born, og lifa 10 médur sina.

Er harmur sar ad peim kvedinn svo
og aldurhniginni ma&dur, systrum og
breedrum og vinum 6llum fjaer og ner.

Kristrin vardveitti til hinstu stundar
hreint hugarfar og barnslega tra, - has
sitt hafdi hun byggt & bjargi, bjargi
aldanna, pess vegna bifadist han eigi
pott holskeflur sorgarinnar skyllu yfir;
pad er bjart yfir minningu hennar. Veri
hin blessud Drottni um eilifd

Gudrun Larusdottir
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18th Nordic Midwifery Congress 2010

The Danish Association of Midwives is seeking midwives as volunteers to review
abstracts submitted to the [8th Nordic Midwifery Congress, which is held on
June 3rd-5th 2010 in Copenhagen.

Midwives from the Nordic countries are invited to actively participate in the planning of the 2010 program by reviewing abstracts.

Reviewers will each receive 5-7 submissions (max | page each) by November |st 2009 and must return their evaluations by
November 2 [th 2009. Guidelines for the reviewprocess will be issued by the Nordic Midwifery Congress’ Scientific Committee.

As with the submission of abstracts both signing up to serve as reviewer and the review process will be managed on the web. Signing
up for serving as a reviewer opens May |st 2009 and closes August |st 2009 — please follow the instructions on the website: www.

The Scientific Committee will put the needed group of reviewers together in August and all applicants will know whether their services
The names of the reviewers will be printed in a separate section of the Congress program.

Reviewers with many different kinds of competences are needed, as submissions of abstracts for the congress can be made for six
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Oddrun - Fé

ag ljdsmaedranema

Formlega komnar & 2.ar — Efri r6d t.v. Gudran Huld, Gudran, Olafia, Ingibjérg, Oddny, Maria, Gudlaug. Nedri réd tv. Hrafnhildur,

Sigridur, Elin Arna.

pad var med mikilli tilhlékkun sem vid
nynemar mattum i fyrstu heimsokn i
kennslustofu ljésmadra i Eirbergi pann
23. mai 2008. Reyndar héfoum vid
komid i stofuna einu sinni adur, pad
var | vidtal vid Oléfu Astu og Helgu
Gottfredsd. vegna umsoknar i 1jésmaoad-
urfraedi en pa vorum vid allar svo stress-
adar og tokum ekki eftir neinu 60ru
i kringum okkur en peim tveim. Vid
vorum fimm af tiu sem gatum komid i
pessa flottu méttoku ,.eldri systra“ sem
toku einstaklega vel & moti okkur med
hladbordi af kraesingum sem hefdi getad
mettad mikid fleiri munna en okkar.
Vio fengum parna af pvi fregnir ad med
okkur i ndminu yrou tveir fjarnemar af
Austurlandi og leist okkur vel & pad.
Eldri systur okkar eru tolf, og voru pvi
einhverjar i okkar hépi svo ljénheppnar
ad eignast tveer systur en paer hafa allar
reynst okkur ,yngri“ einstaklega vel.
I mottékunni sem per héldu okkur
pann 23. mai kynntu par namid vel
og leiddu okkur i allann sannleikann
vardandi kennsluna, bdkakaup og svo
audvitad félagslifio. peer ségdu okkur
frad Oddranu, félagi ljdsmaedranema og
netsiou félagsins sem peer stollur (med

Horpu Osk i fararbroddi fylkingar) héfou
Utbuid sérstaklega fyrir l[josmadranema.
Okkur langar ad segja ykkur, lesendum
bladsins, adeins né&nar frd netsidu
Oddranar. Vio fyrsta ars nemar fengum
afhent lykiloro til ad komast inn & pessa
spjallsiou sem inniheldur miklu meira
en spjall pvi par er ad finna upplysingar
um flest sem tengist ljésmadranam-

Fréa arshatio Oddrunar.

inu. bar voru stelpurnar binar ad setja
inn ymis verkefni sem paer héfou gert,
dhugaverdar greinar, myndbénd um
fedingar, &hugaverda tengla, ana-
tomiu, personulegar upplysingar dsamt
myndum af bérnum peirra, myndir ar
félagslifinu og meira ad segja uppskriftir

en pad er nl eitthvad sem vido konur
héfum alltaf endalausan ahuga a . Sidast
en ekki sist er & Oddrunar sidunni blogg
og spjalldalkar sem vid getum nytt
okkur med pvi ad setja inn spurningar
og abendingar sem vid viljum koma a
framfaeri. betta eru lastir spjalldalkar,
pb.e. annad arid er med spjalldalk fyrir
sig sem vid yngri nemar getum ekki séd
og svo Ofugt. Vid erum svo med sameig-
inlegan ,,bladurdalk® sem er fyrir baedi
arin og notum vid hann til ad leita rada
hja eldri systrum og par koma fram ymis
skemmtileg svor og gdédar radleggingar.
Einnig hafa adgang nokkrar nyutskrif-
adar ljosmadur og hefur sérstaklega ein
peirra verid med god og gagnleg innlegg
i umraedur & blogginu. A Oddrunarsid-
unni getum vid einnig gefid einhverjum
,»hrés dagsins“ og pad er gaman pvi
6llum finnst gott ad fa svolitio klapp a
bakid og mettum vid eflaust gera meira
af pvi svona almennt & pessum sidustu
og verstu timum pvi ekki faum vid
hrésio i launaumslagid.

Med bestu kvedju
f.h. Oddrunar félag ljosmaedranema
Gudrdn 1. Gunnlaugsdottir
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Lokaverkefni ljosmaedranema

Kynning & lokaverkefnum  ljos-
meadranema for fram i Eirbergi 22.
mai 2009. Flutt voru 11 verkefni en i
vor (tskifast 12 ljosmadur. | pessari
grein verdur stiklad a stéru um hvert
verkefni, sem voru fjélbreytt ad vanda.
I lok dagsins var athéfn par sem nyjar
ljésmaedur fengu m.a. merki félagsins
afhent. Sidar um kvoldid var gledskapur
sem stdd lengi frameftir, par sem komu
saman ljésmeedur, kennarar og adstand-
endur hinna nydtskrifadra ljésmaedra.
Ritnefnd  Ljésmadrabladsins  Gskar
nyatskrifudum ljésmadrum til hamingju
med afangann.

Upplysingadflun verdandi maedra
um fésturskimun/sénar a fyrsta
pridjungi medgdngu
Hofundur: Hanna Rut Jonasdottir
Leidbeinendur: Helga Gottfredsdattir, lektor
og Hildur Kristjansdottir, adjunkt.
Megintilgangur  pessarar ~ forrann-
soknar felst annars vegar i ad skoda
hvadan konur fa upplysingar um féstur-
skimun og hins vegar & hvern hatt
og hvadan paer oOska eftir ad fa peer
upplysingar. Helstu nidurstédur voru
ad flestar hofou fengid upplysingar
um fosturskimun fra ljosmodur eda
69,1% en 66,7% af netinu. Fra vinum
fengu 57,1% upplysingar, 47,6 % fra
fedingar- og kvensjukdomalakni og
ad lokum 38,1% ur baklingi. Konurnar
vilja helst fa upplysingar badi munnlega
og skriflega. Konur vilja fa upplysingar
& fleiri en einn hatt. Flestar konur &litu
munnlegar upplysingar mikilvaegastar
en upplysingar & skriflegu formi fylgdu
fast & eftir og pa samhlida munnlegum
upplysingum.

Foreldrafreedslunamskeid:
Adgengi ad upplysingum og
astaeda patttdku islenskra foreldra
Hoéfundur: Halldéra Kristin Halldorsdottir
Leidbeinandi: Helga Gottfredsdottir
Tilgangur rannsdknarinnar var ad fa
upplysingar um adgengi islenskra verd-
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Inga Sigridur, Arney, Hanna Rut, Hrafnhildur K. Erla Raun, Hrafnhildur Margrét, Harpa
Osk, Halldéra Kristin, Hildur Adalheidur, Hallfridur, Pérunn og Sigrdn Résa.

andi foreldra ad upplysingum um foreldra-
freedslundmskeid, asamt pvi ad komast
ad astedum fyrir patttdku. Rannsoknin
er hluti af sterra verkefni sem felur i sér
ad skoda notagildi feedingarfredslundm-
skeida fra sjonarhorni foreldra. Nidur-
stédur syna ad adgengi ad upplysingum
um foreldrafreedslunamskeid er mjog gott
par sem flestir foreldrar fa upplysingar um
namskeidin hja ljosmodur. Teeplega helm-
ingur taldi sig fa godar Utskyringar hja
ljosmddur vardandi innihald namskeid.
Helstu &stedur fyrir pétttoku voru ad
biggja pa freedslu sem i bodi var, til ad
minnka kvida og ahyggjur og ad heil-
brigdisstarfsfolk melti med namskeio-
inu. Stor hluti fedra for & ndmskeid vegna
hvatningar fra maka. Foreldrum fannst
almennt mjog mikilveegt ad geta tekid patt
i ndmskeidunum.

Ofbeldi er medgdnguvandamal:
Nalgun ljésmaedra i medgéngu-
vernd

Hofundur: Hallfridur Krisin Jonsdottir
Leidbeinendur: Sigridur Sia Jonsdattir, ljos-
modir og Helga Gottfredsdattir, lektor.

Tilgangur pessarar eigindlegu rann-
soknar var ad skoda nalgun ljésmadra
i medgonguvernd & vidfangsefninu
ofbeldi i ndnum samskiptum. Leita ljés-
meedur eftir upplysingum um ofbeldi |
medgonguvernd og eru einhverjir peettir
sem hindra peer i ad spyrja? Markmid rann-
sakanda var ad vekja athygli & stoounni i
medgonguvernd hérlendis. Nidurstodur
leiddu i 1j6s a0 ljosmeedrunum fannst
mikilveegt ad allar konur a medgéngu
veeru spurdar um ofbeldi. Skiptar skod-
anir voru a pvi hvenar og hvernig best
veeri ad spyrja og hvernig skré ztti ofbeldi
i medgonguskrana. Nokkrir pettir hindr-
udu peer i ad spyrja eins og vidkemni
malefnisins, timaskortur og vidvera barns-
fodur. porf & aukinni pjalfun, efingum og
fraedslu fyrir [jésmadur um ofbeldi kom
skyrt fram. Atridi sem munu studla ad pvi
ad ljosmaedur leiti upplysinga um ofbeldi
& medgongu voru nokkur. Ad skipulagt sé
ad konan komi einhvern timann ein og ad
gert sé rad fyrir reit i madraskranni eru
leidir sem mundu hjalpa ljésmadrum.




Jéga & medgdngu og upplifun
faedingar “...Ad fagna verkjum,
bjéda pa velkomna og anda”
Hoéfundur: Hildur Adalheidur Armannsdottir
Leidbeinandi: Dr. Olof Asta Olafsdottir

petta  lokaverkefni er fraedileg
samantekt um joga & medgdngu og
upplifun af fedingu. Tilgangur verk-
efnisins er tvipettur, annarsvegar ad
fjalla um medgbngujoga og ahrif pess
& pungadar konur, barnid og feedinguna
og hins vegar ad skoda upplifun peirra
kvenna af feedingum, sem stundad hafa
jéga & medgongu. Allar rannsoknir sem
gerdar hafa verido um joga a medgoéngu
mala med astundun joga og pad er
ekkert sem bendir til ad konur megi ekki
stunda jéga & medgdngu. Pad sem var
sameiginlegt med faedingaségunum var
ad konurnar uppliféu allar sina faedingu
jakveett, hofou mikla trd & eigin getu og
traust & likamanum og peim fannst joga
hjalpa sér i gegnum fadinguna. baer
nyttu sér margt Ur timunum svo sem:
hafondun, slokun, jakvada hugarfario,
andlega undirbdninginn, tenginguna
inn & vid, pridja augad, fredsluna og
samvinnuna vid barnid. Margt er likt
med hugmyndafredi joga og Ijos-
medra hvad vardar dherslu & heildraent
lifedlislegt barneignarferli, sjalfsteoar
akvardanir og styrkingu kvenna.

Dulur: Askorun eda égnun vid
ljésmaedur?
Hofundur: Hrafnhildur Margrét Bridde
Leidbeinandi: Dr. Ol6f Asta Olafsdottir
petta er freedileg attekt & hlutverki
dula, ahrifum a fedinguna og upplif-
unum kvenna. Dualum fj6lgar og
umfjéllunin svarar pvi hvort paer ogni
ljdsmaedrum eda séu einungis askonun
um ad sinna samfelldri pjonustu og yfir-
setuhlutverkinu. Dula pydir kona sem
hugsar um konu. Natima skilgreiningin
er studningsadili i barneignarferlinu sem
veitir samfelldan studning, salrenan
og likamlegan. Ranns6knir syna
minni inngripa- og keisarationi, styttri
faedingar og ferri vokudeildarinnlagnir,
sérstaklega ef dalur eru ekki stofn-
anabundnar, byrja studninginn snemma
0g hja félagslega illa stéddum konum. |
spitlalaumhverfinu eiga ljésmaedur erfitt
med ad meta veentingum og porfum
kvenna um samfellda pjénustu i gegnum
barneignarferlio og yfirsetu i faedingu.
par 6gna ddlur ljésmaedrum. Askorunin
er st ad ljosmadur vidurkenni god ahrif
dula, vinni jafnvel med peim til hags-
bota fyrir konur en leiti jafnframt leida
til pess ad standa vérd um starf sitt, efla

samfellda pjonustu og vernda yfirsetu-
hlutverkid.

Manurétardeyfing i feedingu:

Reynsla frumbyrja

Hofundur: Pérunn Palsdottir

Leidbeinandi Helga Gottfredsdottir, lektor
Notkun menurotardeyfingar i

fedingum & kvennasvidi LSH hefur

aukist & sidustu arum. Su préun hefur

ordid samfara aukinni notkun & 6hefo-

bundnum verkjamedferdum. Tilgangur

Halldéra Kristin flytur sitt erindi.

pessarar rannsoknar var ad kanna reynslu
frumbyrja af meenuddtardeyfingu i
faedingu. Jafnframt pvi ad prda viotals-
ramma fyrir slika rannsdkn. Nidurstddur
syna ad reynsla tveggja frumbyrja af
notkun manurétardeyfingu i feedingu er
jakveed en onnur peirra lysti neikveedum
tilfinninum eftir fedinguna yfir pvi ad
hafa purft ad nyta sér menurdétardeyf-
inguna. Akvardanataka um ad piggja
meenurétardeyfingu er flokid fyrirbeeri
par sem margir peettir hafa ahrif. par ber
haest patti eins og ad énnur verkjamed-
ferd skilaoi ekki negum arangri, lang-
dregin heagur fasi og verkir. Konurnar
upplifdu sig vid stjorn i feedingunni og
voru anegdar med studning sinna 1jos-
madra. Reynslusdgur og radleggingar
fjolskyldu og vina hafa mikil ahrif &
frumbyrjur pegar kemur ad pvi ad velja
meenurétardeyfingu i fedingu. Allar
konurnar hofou sott foreldrafraedslu-
namskeid. Rannsoknin gefur tilefni til ad
skoda dkvardanatdku um val & manurot-
ardeyfingu fra ymsum sjénarhornum.

Langtimaafleidingar grind-
arbotnsskada eftir faedingar
Hofundur: Sigrun Résa Vilhjalmsdottir
Leidbeinandi: Sigfridur Inga Karlsdattir,
lektor vid HA

Hluti kvenna glimir vid afleidingar
grindarbotnsaverka i faedingum arum

saman sem valda marvislegum Opag-
indum. Tilgangur verkefnisins var ad
skoda langtimaafleidingar averka sem
verda i fedingum, agrindarbotn og adlaeg
liffeeri, helstu orsaka- og ahettupeetti og
hvort mogulegt sé ad draga Ur pessum
afleidingum med einhverjum hatti.
pvagleki, haegdaleki, sig & grindarbotns-
lifferum og kynlifsvandamal er pad
sem truflar daglegt lif kvenna mest og
minnkar lifsgedi en i pvi felst medal
annars félagsleg einangrun, minni starfs-
geta og andleg vanlidan. Algengustu
orsaka- og ahattupeettir skada a grind-
arbotnslifferum eru ahaldafaedingar,
einkum notkun fadingatanga, spang-
arskurdir, langt annad stig feedingar, stér
bérn og feeding fyrsta barns. Rétt grein-
ing & akverkum og véndud vidgerd &
peim er miklveg til ad koma i veg fyrir
langtimaahrif, einnig ad fordast ad styra
konum i rembingshrioum og feeding-
arstellingar geta skipt mali. Krofur
kvenna um ad feda med keisarskurdi
til pess ad komast hja averkum & grind-
arbotn verda @& algengari og i sumum
tilfellum kemur pad i veg fyrir averka,
en hafa ber i huga ad keisaraskurdur er
stor adgerd og ekki ahattulaus, pvi er
alitamal hvort hann er réttleetanlegur i
peim tilgangi. Liklega mun aldrei verda
hegt ad koma i veg fyrir langtima-
afleidingar grindarbotnsskada en flest
bendir til ad haegt sé ad draga Ur peim ad
einhverju leyti.

Faedingarségur og reynsla nord-
lenskra kvenna af barnsfaedingu
fjarri heimili, samfélagi og fjél-
skyldu
Hofundur: Inga Sigridur Arnadottir
Leidbeinandi Dr. Ol6f Asta Olafsdottir
pjénusta a landsbyggdinni  hefur
verid dregin saman hér & landi med
oryggis- og hagredingarsjonarmid i
huga. bvi purfa konur oft ad ferdast
langar vegalengdir og jafnvel ad flytja
ad heiman i einhvern tima fyrir faedingu.
petta verkefni er hluti af sterri rann-
sokn um petta efni & Islandi. Pydi rann-
soknarinnar voru konur sem hofou feett
barn fjarri heimabyggd & Nordurlandi &
sidustu 18 manudum, tekin voru vidtol
vid 6 konur. Greind voru 8 meginpemu
dsamt fjolda undirpema. Umdnnun
og studning fengu konurnar helst fra
nerfjolskyldu.  Feedingarstadur  var
talinn 6ruggur ef hataekni veeri til stadar
med reyndu og haefu starfsfolki sem
og ad samgdngur veeru gddar til og fra
feedingarstad. Tillégur ad beettri ponustu
felast i ad bata samskipt og upplys-
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ingaflaedi milli fagfélks, tryggja freedslu
um hvad veeri i bodi og hvernig veeri
best stadio ad ferdalagi & feedingarstad.
Stemma stigu vid og/eda auka fjolda
minni faedingarstada, bata samgdéngur
ad steerri feedingarstdéoum og ad bjoda
upp & heimafadingar og heimapjénustu
i heimabyggad.

Faedingarheimili: valkostur fyrir
konur?
Hoéfurnur: Erla Ran Sigurjénsdottir
Leidbeinandi: Dr. Ol6f Asta Olafsdottir

Fra pvi ad  Fedingarheimili
Reykjavikur var lagt nidur &rid 1995
hefur islenskum konum ekki bodist ad
feeda & sjalfsteett starfandi feedingarheim-
ili. Feedingarheimili hafa p6 marga kosti
fyrir konur i barneignarferli hvort sem
um er ad reeda fristandandi einingar eda
fedingarheimili sem tengjast sjukra-
hisum & einn eda annan hatt. Mark-
mid pessarar ritgerdar er medal annars
ad gera grein fyrir medferd, Utkomu
fedinga og anegju med pjénustu a
ljosmaedrastyrdum  fedingarheimilum.
Konur eiga rétt & ad hafa val um feeding-
arstad og morgum peirra finnst feding-
arheimili ~ fysilegur kostur. Anzgja
kvenna med pjonustu fedingarheim-
ila sem byggja & ljosmodurfraedilegri
nalgun er einnig mikil. Fadi konur &
feedingarheimilum nyta peer frekar natt-
Urulegar leidir til verkjastillingar og
fa sidur sterk verkjalyf og maenurét-
ardeyfingu. Meiri likur eru & edlilegum
fedingum en ahaldafedingar og keis-
araskudir eru feerri. Bérn sem fadast &
feedingarheimilum eru frekar brjostfeedd
en born kvenna i ahattulitlum feedingum
& sjukrahtisum. Engin rok eru fyrir pvi
ad konum etti ekki ad bjodast pessi
valkostur i barneignarferlinu.

Pérunn tilbdin ad svara fyrirspurnum.
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Hildur Adalheidur i jogaumfjollun.

"petta er ekki haettulegt”
Vidhorf og reynsla kvenna sem
feeda fjarri hataekni
Hofundar: Arney bérarinsddttir og
Hrafnhildur Halldorsdottir
Leidbeinandi: Dr. Ol6f Asta Olafsdottir
Tilgangur pessarar rannséknar var
ad kanna vidhorf og reynslu kvenna
af fedingum fjarri hatekni. A undan-
fornum arum hefur faedingarstodum &
landsbyggadinni verid ad feekka. Umraoa
pessu tengd hefur ad mestu snuist um
oryggi i fedingu sem gjarnan hefur
verid tengd vid hatekni. bvi er mikil-
veegt ad varpa ljoési &, i hverju konur
sem feda fjarri hatekni finna oryggi.
Studst var vid eigindlega adferdarfraedi
og var Urtak peegindalrtak. Tekin voru
halfstoolud vidtdl vid 7 konur sem feett
hofdu barn/born & sidastlinum fimm
arum & Hofn i Hornafridi. Vid grein-
ingu vidtalana var 16gd ahersla a ad lysa
innihaldi peirra. Nidurstédum var skipt
i fjogur megin pemu sem endurspegl-
udu efnispeetti vidtalanna: 1) Sjalfsogo
grunnpjonusta ,,svo vid getum verid
hér“ 2) ,Frabar reynsla“ 3) Fer og
orugg ljosmodir 4) Akvérdunin ,petta
er ekki heettulegt* Nidurstada rannsokn-
arinnar er i stuttu mali si ad konurnar {
rannsékninni telja ad feeding sé edlileg-
asti hlutur i heimi. par telja sér og
sinum best borgid i ljésmadrapjénustu
i sinni heimabyggd, hja ljosméour sem
pbeer treysta, i samfélagi sem par pekkja,
nalegt fjdlskyldum sinum. per upplifa
sig 6ruggar i sinu samfélagi og edlileg
faeding fjarri hatekni er fyrir augum
kvennanna ekki hattuleg.

Heyra ljésmzedur raddir heyrn-
arlausra kvenna? Reynsla heyrn-
arlausra kvenna af barneign-
arferlinu.
Héfundur: Harpa Osk Valgeirsdottir
Leidbeinandi: Helga Gottfredsdottir
Tililgangur pessarar rannséknar var
ad prdéa viotalsramma fyrir upplys-
ingadflun um reynslu heyrnarlausra
kvenna af medgongu, feedingu og seng-
urlegu og ad skyggnast inn i hugarheim
heyrnarlausra kvenna og skoda samband
peirra vio ljosmadur. Tekin voru djup-
vidtol vid 3 heyrnarlausar konur dsamt
pvi ad taka saman fraedilega Uttekt
& rannsOknum. Nidurstddur rann-
soknarinnar syna ad adgangur heyrn-
arlausra kvenna ad heilbrigdiskerfinu er
takmarkadur. Annars vegar vegna hindr-
ana i kerfinu og viomati starfsfolks, og
hins vegar vegna samkiptadrougleika.
Hja heyrnarlausum konum felst 6ryggi
helst i arangursrikum samskiptum, goori
freedslu og talkapjonustu. Pad eykur
oryggistilfinningu ad pekkja 1jésmaad-
urina og hafa adgang ad henni med
SMS, MSN eda télvuposti. Ljésmadur
purfa ad pekkja bakgrunn heyrnarlausra
og virda tdknmal sem peirra moédurmal
til ad efla sjalféryggi peirra og studla ad
anaegjulegri upplifun. Adferdir eins og
ad skrifa a mida, treysta a varalestur eda
nota fjélskyldumedlimi sem stadgengla
tilka eru oOasettanlegar. Naudsynlegt
er a0 auka notkun tdlka hja inniliggj-
andi konum, ekki bara fyrir faedingu og
Gtskriftarfraedslu.
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Adaltrinadarmadur: Gudrun Palsdéttir s. 567 1322,
gupl@hi.is

Ritnefnd:
Ritstjori: Bergrun Svava Jonsdottir, s. 696 0888,
bergrunjons@hotmail.com
Valgerdur Lisa Sigurdardéttir, s. 695 6606,
valgerds@landspitali.is
Hrafnhildur Olafsdottir, s. 846 1576, hrafno@internet.is
Olof Asta Olafsdottir, s. 863 4623, olofol@hi.is
Helga Gottfredsdattir, s. 663 2968, helgagot@bhi.is
Sigfridur Inga Karlsdéttir, s. 899 9803, inga@unak.is

Kjaranefnd:
Formadur: Béara Hildur J6hannsddttir, s. 6952490,
barahj@simnet.is
Osk Geirsdottir, s. 691 0632, oskgeirs@internet.is
Arny Anna Svavarsdottir, s, 695 1261, arnyanna@gmail.is
Karitas Ivarsdottir, karitas.ivarsdottir@mm.hg.is
Ragnheidur Bachmann, s. 691 0417,
ragnheidur.bachmann@mm.hg.is
Formadur LMFI

Medstjornandi LMFI

Fraedslu- og endurmenntunarnefnd:
Formadur: Steina borey Ragnarsdattir, s. 896 4020,
steinathorey@hotmail.com
Ingibjorg F. Sigurdardattir, s. 694 7262, gisligisla@mitt.is
Maria Haraldsdottir, s. 868 5407, mariaharalds@gmail.com

ags Islands

2010

Astpoéra Kristinsdottir, s. 821 2301,
asttora.kristinsdottir@hgkop.is
Sigran Valdimarsdottir, s. 862 5147,
sevljosmodir@hotmail.com

Sj6danefnd:
Anna Sigridur Vernhardsdottir, annasigga@hotmail.com
Margrét Bjarnadottir, s: 692 6901 maggabjarna@simnet.is
Olof Asta Olafsdottir, s: 863 4623, olofol@hi.is
Formadur LMFI
Gjaldkeri LMFI

Kjornefnd:
Formadur: bordis Klara Agustsdottir, s: 695 9059,
disaklara@hotmail.com
Anna Hardardottir, s: 860 5568,
annahardardottir@hotmail.com
Helga Séley Torfaddttir, s:860 1967

Sidanefnd:
Formadur: Gréa Margrét Jonsdottir, s: 864 9240,
groamarg@Ilandspitali.is
Ingibjorg Eiriksdattir, s: 698 8610,
ingibjorg.eiriksdottir@grvog.hr.is
Helga Hardarddttir, s: 694 3518,
helga.hardardottir@hgkop.is

Fulltrdar 38 BHM fundum:
Formadur LMFI
Formadur kjaranefndar
Auk tveggja fulltrda & adalfund BHM

Fulltrai 8 NJF:
Fulltrdi ar stjérn
Varafulltrdi: Hildur Kristjansdottir, s: 557 1591,
hildurk@Ilandlaeknir.is

Fulltrdi a ICM:
Fulltrdi sem stjorn tilnefnir

Fulltrdar LMFI i samtékum heilbrigdisstétta:

Formadur LMFI
Tveir fulltrar sem stjorn velur
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HUGLEIDINGAR LJOSMODUR

Ad

bPegar ég kom til islands fra Pollandi
ario 1998 var ég buin ad mennta mig
sem ljosmddir og vinna sem slik i atta
manudi & litlu sjukrahlsi i heimaba
minum, Sierakéw. Ljosmadurnar par
skiptust & ad vinna & 6llum deildum spit-
alans; fadingardeild, sengurlegudeild,
medgongudeild og kvenlaekningadeild.

A pessum tima var erfitt ad fa vinnu
i Péllandi og samkeppnin milli ungs
folks i heilbrigdiskerfinu var mikil. bratt
fyrir ad ég veeri bdin ad mennta mig og
komin i ageeta stéou akvad ég ad breyta
til skoda mig adeins um i heiminum og
barst ad lokum hingad til islands. Eg
var ekki buin ad vera lengi hér pegar ég
kynntist manninum minum og pa var
atlit fyrir ad ég myndi ilengjast hér. Eg
rédst pvi i pad ad reyna ad fa menntun
mina vidurkennda hér en pad reyndist
16ng og strong ganga, pyrnum strad.

islensku- og enskukunnatta min &
pessum tima var takmdrkud og gerdi
mér baréttuna enn erfidari en ella. Eg
held ad pad hafi radid miklu um pad ad
arangurinn vard minni en erfidio.

Allir toku mér vel, hvar sem ég bar
upp erindi mitt, i Heilbrigdisraduneyt-
inu og Haskdla Islands og vildu mér
vel en enginn gat svarad mér beint um
pad hvad pyrfti til ad ég fengi réttindin
og starfsleyfi hér. Flestir s6gdu eitthvad
& pa leid ad petta hlyti bara ad ganga
og létu eins og petta veeri nanast bara
formsatridi ad ganga fra pessu. bad veeri
vontun a starfsfolki i heilbrigdispjonust-
unni, ég hefdi fengid godar einkunnir {
skélanum og hefdi reynslu. P6 leid og
beid og ég fékk misvisandi svér. Eg var
send fram og til baka og latin Utvega hin
0g pessi gogn.

pad var erfitt fyrir mig ad fa ekki
afdrattarlaus svér um hvad ég pyrfti ad
gera til ad fa réttindi og oft var ég vio
pad ad gefast upp. Starfsfolk i Haskol-
anum vildi vel en var samt radvillt
vegna pess ad pad hafdi aldrei adur
purft ad leysa svona mal.

Ad lokum var pé kvedid upp um
pad ad starfsréttindi fengi ég ekki hér
a landi. Namio i Pollandi var ekki a
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sjukralidi, hjukrunarfreedingur
og ljdsmadir

haskolastigi heldur adeins & framhald-
skolastigi rétt eins og var hérlendis adur
en fyrirkomulagi var breytt og gerd var
krafa um hjukrunarnam til undirbinings
ad 1jdsmodurfraoi. Starfandi ljosmadur
hér héldu sinum réttindum po6 krofur
veeru auknar en po ég hefoi starfad i
minu heimalandi skyldi ég taka namid
upp a nytt!

Mitt stolt yfir pvi ad vera polsk 1jds-
modir hafdi verid brotid nidur. Eg
vildi vinna i minu starfi sem mér finnst
skemmtilegasta og mest gefandi starf i
heimi. Eg hafdi menntad mig til pessa
starfs og taldi mig fullfeera um ad sinna
pvi.

Eg for fram & pad ad fa réttindi sem
sjukralioi en fékk einnig synjun & pad.
Eg held ad pad hafi verid stor misskiln-
ingur ad ég fékk ekki sjukralidaréttindi
strax. petta motleti hafdi mikil ahrif
a4 mig og ég foér ad efast um hafileika
mina sem ljosmodir. bad kostadi mig
margar andvokunetur og morg tar.

Mér finnst mjog gaman ad vinna med
folki og fyrir folk. Eg byrjadi ad vinna
sem gangastulka & elliheimili og hef leert
mikid af eldra folki. Eg for i kvoldskola
Fjolbrautarskdlans i Breioholti til ad
beeta vid mig pvi sem Sjukralioafélagio
sagdi ad mig vantadi til ad 6dlast rétt-

ata draumana raetast

indi. Mér gekk mjog vel i sjukralid-
anaminu og ég fékk mikla hvatningu
fra kennurum par um ad ég feeri i hjukr-
unarndm og ad mér veru allir vegir
feerir.

Ad loknu sjukralidaprofinu hof ég
nam i hjakrunarfraedi vid HI arid 2001
og Utskrifadist padan 2005. NG var ég
komin mjog nalegt upphaflegu mark-
midi minu ad geta starfad sem 1jos-
madir & islandi. Niu ar voru lidin sidan
ég fékk ljosmadraprof i Pollandi. Eg
fékk nokkur fog metin en purfti ad beeta
vid mig hluta af ljosmadrandminu hér
og tok loks embeettisprof til ad fa Ijos-
meedraréttindi arid 2007.

Namid i hjakrunarfredi var mjog
krefjandi en skemmtilegt. Ad sjalfsdgdu
leerdi ég margt nytt og er pakklat fyrir
pa g6du menntun sem ég fékk i Haskal-
anum. Eg kynntist mérgum frabzerum
konum i pessu ndmi sem hafa stutt mig
0g nu i dag eru nokkrar af peim Gtskrif-
adar Ur ljésmodurnami einnig.

I dag starfa ég & Landspitalanum
medal frabeerra ljosmadra og er mjog
stolt af pvi ad vera hluti af pessum
sterka hopi. Eg hef fengid mikla hvatn-
ingu fra samstarfsfolki minu sem er mér
mjog dyrmeett. Ljosmaedur hér & islandi
er mjog 6flugur hépur og mér finnst peer
vera fulltrdar allra kvenna & islandi.

pessi baratta min til ad 6olast 1jos-
madraréttindi & islandi var mér ekki
audveld en samt hefur hidn gefid mér
styrk, meira sjalfstraust og teekiferi til
ad kynnast morgu skemmtilegu folki.
NU pegar lidin eru nastum tvo ar sidan
ég fékk ljésmeedraréttindi horfi ég um
0xl og sé ad ég hef notad og tla ad
nota pessa reynslu til ad proskast meira
og horfa fram & veginn.

Sidan ég utskrifadist ur 1jos-
madranaminu hef ég haft ndg ad gera.
Innflytjendum af polskum uppruna
hefur fjolgad mikid a sidustu arum. Eins
og er eru peir fjdlmennasti hopur Gtlend-
inga & Islandi. betta er yfirleitt ungt folk
& barneignaaldri sem er ad stofna fjol-
skyldur. Porfin fyrir polskumalandi
Ijosmodur er mikil. Vaxandi pattur i




starfi minu & spitalanum hefur verid
umoénnun samlanda minna. Eg hef samid
freedsluefni fyrir verdandi foreldra sem
gefid hefur verid Gt & netinu (ljosmodir.
is).

Sumarid 2007, stuttu eftir ad ég fékk
Ij6smodurréttindin byrjadi ég ad halda
foreldrafreedslundamskeid a pélsku sem
er a vegum Midstddvar maedraverndar.
Pessi ndmskeid hafa verid mjog vel sott
og verda & vinszlli. FOlkio sem hefur
verid & pessum namskeidum hefur sagt
ad pad hafi hjalpad peim mikid i undir-
baningi fyrir faedingu barna peirra.

Eg hef tekid eftir pvi ad pad er menn-
ingarmunur i pvi t.d. hversu mikinn
patt verdandi fedur taka i feedingu. Mér
finnst islenskir karlmenn taka virkari
patt en pdlskir i undirbdningi faedinga,
fedingunum sjalfum og i uménnun

barna. pad stafar ad minu mati af
mismunandi uppeldisadferoum en ekki
af pvi ad pdlskir karlmenn vilji ekki taka
patt i pvi. Mér finnst peir ekki vera eins
vel upplystir um petta og ekki er nein
hefd til stadar. peir purfa meiri hvatn-
ingu, vidurkenningu og hrés vidkom-
andi pessu.

Einnig finnst mér islenskar konur
miklu &kveonari og betur upplystar
um réttindi sin en polskar konur. pad
getur nattdrulega stafad af tungumala-
erfioleikum og Gvissu sem veldur svo
kvida fyrir pvi 6pekkta en einnig er pad
hluti af pvi ad islenskar konur eru sjalf-
steedari og hafa meiri trd & sér sem er
hluti af uppeldinu.

NU er ég buin ad vera & Islandi i 11 ar
og hef leert margt af islenskum konum
og ljésmeaedrum, medal annars pad ad

vera sjalfsteedari og pad ad geta hvatt,
styrkt og hrdsad fyrir pad sem folk gerir
vel. Eg nota pad mikid i minu starfi og
ekki sidur pegar ég vinn med poélskum
fjdlskyldum, hvort sem er i foreldra-
freedslu, i feedingu eda i sengurlegu.

Sidasta haust stod ég a Austurvelli
par sem islenskar konur métmaltu fyrir
framan Alpingi og kréfdust pess ad
Ij6smaedur fengju vinnu sina metna ad
verdleikum. bear hropudu: Afram ljos-
madur! Afram ljésmadur! P& var ég
mjdg snortin og sa tar i augum margra
Ij6smaedra sem par voru vidstaddar.

I dag er ég anaegd med ad hafa 14tid
drauma mina reetast og mjdg stolt af pvi
ad vera i pessum sterka hopi ljésmaedra.

Lausnarsteinar: Ljésmodurfraedi

og Ljosmodurlist

I tilefni af 90 ara afmeli Ljosmadra-
félags Islands, i samvinnu vid Hjakr-
unarfraeedideild Haskola Islands, gaf
félagio nylega Ut bokina Lausnarsteinar:
Ljosmodurfraedi og Ljosmodurlist.

Vid sem storfudum i ritnefnd bokar-
innar vorum sammala um ad vinnan
vid  Otgafu hennar hafi verid mjog
lerdomsrik og gefandi. 1 raun gatum
vid allar litid & vinnuferlio eins og
medgongu. | upphafi ferlisins kom
upp Ovissa um hvernig petta gengi allt
saman hja okkur, sidan kom Ijuft timabil
medan allt 1€k i lyndi og i lokin stuttu
fyrir Gtgafuna kom vinnutérn sem reyndi
& okkur allar. Vid vorum lika sammala
um ad petta hefdi verid afskaplega ljuf
medganga par sem samvinnan gekk vel
og audvitad vorum vid mjog anagdar
med Gtkomuna. Einhverri okkar vard
meira ad segja & ordi pegar han fékk
bokina i hendurnar ad petta veeri nu
svolitid eins og ad halda stolt & barninu
sinu.

Bokin er ritrynd fraedibok og i henni
eru 13 kaflar sem 17 hofundar skrifa.
Ymist eru kaflar bokarinnar fraedilegt
yfirlit yfir tiltekin vidfangsefni ljosmod-
urfreedinnar eda lysing & rannséknum

Ritnefnd békarinnar. Bergrin S. Jonsdottir, Oléf Asta Olafsdottir, Helga Gottfredsdottir,
Sigfridur Inga Karlsdéttir og Steinunn Blondal.

ljdsmaedra sem unnar hafa verio &
sidustu arum. BOKinni er einnig tlad
ad minna & arf fortidarinnar og hvernig
ljésmaedur natimans s&kja til hans leynt
og ljost. Viotol eru vio fimm heidurs-
félaga Ljosmadrafélagsins sem allar
attu Omaldan patt i ad efla veg og vird-

ingu stéttarinnar & lidinni 6ld.

Vid vonum ad ljésmadur og adrir sem
lesa bokina hafi badi gagn og gaman
af lestri hennar, jafnframt pvi ad vera
hvatning til Ijosmedra til ad skrifa i
framtidinni.
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SEREIGN A VERDTRYGGBDUM INNLANSREIKNINGI

Séreign LSR tekur vio frjdlsum vidbotarlifeyrissparnadi sjodfélaga. Bodid er upp a prjar
olikar fjarfestingarleidir, par af tveer sem fjarfesta i verdbréfum: leid | og leid II.

Leid Il dvaxtar séreignarsparnadinn eingdngu a verdtryggdum innlansreikningum.
Reikningarnir bera bestu faanlegu vexti hverju sinni og eru ad fullu tryggdir af
rikissj6di samkvaemt yfirlysingu rikisstjérnar Islands fra oktéber 2008.

Kostir séreignarsparnadar eru otviraedir. Launagreidandi greidir kjarasamningsbundid
métframlag sem nemur allt ad 2% af heildarlaunum. Skattalegt hagraedi myndast par
sem iogjald er ekki skattlagt vid innborgun. Ekki er greiddur fjarmagnstekjuskattur af
séreignarsparnadi og sparnadurinn skerdir hvorki barna- né vaxtabaetur.

KYNNTU PER SEREIGN LSR i SIMA: 510 6100

‘ LE;R Bankastreeti 7 * 101 Reykjavik * Simi: 510 6100 * Fax: 510 6150 * sereign@Isr.is * www.lsr.is



