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Fyrstu litlu skammtarnir. Milt bragd og mjuk aferd.
Innihalda adeins eina eda faar feedutegundir. Unnid

pannig ad barnid & audvelt med ad kyngja matnum.

Matur med adeins grofari aferd og fleiri innihaldsefnum.
Gott a0 byrja ad gefa pegar vel gengur med litlu

skammtana og barnid er oréié ahugasamara um mat. -

Matur med bitum til ad tyggja. Tilvalid ad byrja ad gefa
pegar tennurnar lata & sér kreela, oftast vid 8 ménada
aldurinn. Pa kleejar barnid i gémana og parf ad fa

eitthvad meira til ad tyggja.
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Matur med enn starri bitum, fjdlbreyttari og bragdmeiri.

Fyrir eldri boérn sem eru ordin athafnasamari. Gott ad ,
byrja ad gefa pegar barnid er farié ad standa og leera ad

ganga, Yfirleitt um eins ars aldurinn. \
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Ritstjorapistill

NU er sumar a eyjunni okkar graenu og
landid skartar sinum fegursta buningi.
Lund langflestra léttist mikid med
bjértum sumarndttum og |ifid verdur
ad flestu leiti audveldara & einhvern
hatt. Ljdsmadur, eins og adrir, taka sin
sumarfri og pa er gott og gaman ad geta
litid T og lesid Ljosmaedrabladio sem er
ny, sem fyrr, fullt af goédum greinum. En
ekki fara allir i fri og peir sem standa vérd
um heilbrigdispjonustuna hafa ekki kost
& pvi ad fara af vaktinni. I sidustu pistlum
minum hef ég komid inn & umfjéllun um
nidurskurd, kreppu og svo til endalausar
adhaldsadgerdir stjornvalda og finnst
manni & hverjum tima ad lengra verdi
ekki gengio i sparnadi an pess ad 6ryggi
skjolsteedinga verdi skert. Longum hefur
pvi verid haldid fram ad peer sparnadar-
adgerdir sem hafa komio til framkveemda
eigi ekki ad skerda pjoénustu vid skjol-
stedinga en nu er svo komid ad pad er
eins og ad stinga hoéfdinu i sandinn ad
lita framhja peirri pjonustuskerdingu sem
ordin er. NG verdum vid ad leggja kapp
okkar & ad standa vord um oryggi skjol-
stedinga okkar og par liggur Ljésmadra-
félagio ekki & lidi sinu. Mikid starf er
i gangi & vegum félagsins vardandi
stefnumétun, kodnnun & heimapjoénustu
vid sengurkonur og margt fleira. pad
er 6sk min ad pessi vinna komi til med
ad skila peim arangri sem vonast er til,
p.e. ad leida pad enn & ny i 1jés ad storf
ljosmaedra og pjénusta peirra er skilvirk
og pjédfélaginu ddyr. Enn & ny kemur
styrkur félagsins pannig i ljos med deig-
ingjarnri vinnu félagsmanna.

A sidum pessa tolublads birtist fyrri
grein Astporu Kristinsdottur og Sigridar
Halldoérsddttur um ofbeldi, 6tta og kvida
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Bergriin Svava Jénsdéttir
ritstjori Ljosmaedrabladsins

kvenna & medgdéngu. Vio lestur grein-
arinnar birtist manni heimur sem flestum
er hulinn og i pessum heimi eru ekki
bjartar sumarnztur.

Anna Sigridur Vernhardsdottir er
héfundur greinar um notkun ilmkjarnaolia
i fedingu. Einhverra hluta vegna
hefur notkun peirra ekki ndd almennri
Utbreidslu og er pad an efa ad einhverju
marki pekkingarleysi um ad kenna og
mogulega hraedslu vid hid dpekkta. pad
er von okkar ad med pessari umfjollun
verdi ljésmeadur opnari fyrir pvi ad nota
pessa teekni.

Islenskar ljosmadur hafa i gegnum
tidina verid duglegar ad hleypa heim-
dragann og kynnst i heimséknum sinum
6likum hattum midad vid pa sem vid
baum vid. pad er alltaf 6metanlegt pegar
peer ljosmedur eru tilbdnar til ad deila
peirri reynslu med okkur sem heima
sitjum og verdum vid frédari fyrir vikid.
A sidum Ljosmadrabladsins nu birtast
frasagnir fra starfi islenskra ljosmadra
i Nuuk & Greenlandi og heimsokn ljos-
maddurnema & feedingarspitala i Nairobi
i Kenia. Olikara getur pad varla verid. |
bladinu er einnig grein ljésmddurnema
um brjéstagjof asiskra kvenna og ma
bvi segja ad fjolpjodlegur blaer sé yfir
bladinu. Pegar vid kynnumst menningu
annarra pj6da og skynjum vidhorf peirra
til fedinga og barneignarferlisins er

Oheett ad segja ad vid verdum rikari fyrir
vikio og &ttum ad eiga audveldara med
ad leggja linurnar vardandi pa stefnumot-
unarvinnu sem stéougt er i gangi vard-
andi barneignarpjonustu 4 islandi.

En pd svo ad sogur annarra af
heims6knum & framandi sl6dir séu alltaf
til gagns og gamans er fatt sem kemur
i stad menntunar. | bladinu kemur fram
ad enn & ny standa fyrir dyrum breyt-
ingar & ndmskra i 1jésmodurfreedi og er
na stefnt ad pvi ad breyta inntoluskil-
yrdum og skipuleggja 5 &ra nam strax ad
loknu stadentsprofi. Oneitanlega hljomar
pad vel ad vegurinn fra stidentsprofi
ad ljosmadraleyfinu verdi styttur og
verdur vonandi til pess ad styrkja namid
0g pann gdda pekkingargrunn sem er
forsenda pess ad ljdsmadurpjonusta eflist
i samfélaginu. Einnig er haegt ad lesa um
stafsnam til sérfreedividukenningar sem
hefur stadid til boda & Landspitalanum i
teep tvo ar. Mun pad an efa vera til pess
fallid ad styrkja ljésmadur og renna enn
styrkari stodum undir sjalfstedi stétt-
arinnar.

NU, pegar lengsti dagur arsins er lidinn
fara dagarnir ad styttast & ny og adur en
vid vitum af gengur haustio i gard med
litrikum laufum & trjanum, skélum sem
i0a a ny af lifi og 60ru pvi sem einkennir
haustid. Fram ad pvi er 6llum gott ad njéta
islenska sumarsins. Koma i huganna ord
skaldsins Gudmundar Gudmundssonar
sem hann orti um islenska sumarid; ,,Seg
mér hvad indalla auga pitt leit, islenska
kvoldinu’ i fallegri sveit.” .

Eg vona ad pid njotid pessa tolublads
Ljésmadrabladsins og sendi ljosmadrum
6llum minar bestu sumarkvedjur.




AVARP FORMANNS LMFI

Bolmodur og bjargrad

pad er okkur islendingum tamt ad vera
bjartsynir & vorin og pd yfir okkur rigni
beedi eldgosi og eirdarleysi, getum vid
gladst yfir gréandi nattiru sem idar af lifi.
petta vorid er kannski enn meiri asteeda
til pess ad leggja sig eftir ad gledjast
yfir pvi fagra og smaa sem verdur & vegi
okkar hvern dag, pvi ekki blees byrlega i
samfélaginu. Ljésmadur hafa heldur ekki
farid varhluta af peim prengingum.

Yfirvinnubann skerdir laun ljés-
maedra um 10%

Eftirminnilega fengu ljésmadur kjarabot
i pann veginn sem Hrunid vard en &hrif
yfirvinnubanns i kjolfar pess, hefur haft
sldandi &hrif & laun ljéosmeedra sidustu
misserin. Opinberar launatélur syna ad
milli septembermanada 2008 og 2009,
hafa heildarlaun ljésmadra leekkad um
teep 10% vegna skerdingar & yfirvinnu sem
nemur ad medaltali um 50.000 kr & manudi
fyrir hverja. Nyrri tolur liggja ekki & lausu
en vid vitum allar ad vinnuumhverfi 1j6s-
madra hefur haronad enn meira sidan |
september og vid megum pvi blast vid enn
skuggalegri télum a naestunni.

A& vinna fyrir launum og gefa
med brosi

Vid hofum ekki haft trd & pvi ad haegt sé
ad reka faedingapjonustu an yfirvinnu par
sem edli starfsins er pannig ad ekki er haegt
ad hlaupa fra pvi po6 vakt sé lokid. Og su
er raunin ad ljésmadur komast oft & tidum
ekki fra starfi sinu vegna anna a deild. P4
hefur oft borid a 6anagju yfir pvi ad fa
slika yfirvinnu ekki greidda sem skiljanlegt
er. Pad er i valdi hverrar 1jdsmédur ad gera
grein fyrir yfirvinnu sinni i vinnuskyldu-
banka og @tli paer ekki medvitad ad gefa
vinnu sina med brosi & vor, verda per ad
tryggja ad asteda yfirvinnunnar sé skrad i
vinnuskyldubanka. Sé st athugasemd hins
vegar hundsud af vinnuveitanda, getur
Ljésmadrafélagio adstodad félagsmenn i
ad leita réttar sins.

Limbé ljésmaedra

Atvinnuleysi, radningarbann og nidur-
skurour hefur pau hrif ad ljésmaedur dttast
um stérf sin og kollega sinna. A nokkrum
stofnunum hafa ljosmeaedur verid bednar
um ad skerda Kjor sin ad 6drum kosti komi

Gudlaug Einarsdottir

formadur Ljosmadrafélags Islands

til uppsagna. Allir hafa sinar skuldbind-
ingar sem launin verda ad standa undir. pad
er pvi skiljanlegt ad félk sé frekar tilbuid til
pess ad skerda laun sin timabundid en ad
eiga pad & heettu ad missa vinnuna. Pannig
byrjar petta limhé sem stéttarfélégin eru
mattlitil fyrir, par sem akvordunin liggur
hj& hverjum og einum félagsmanni en ekki
hja stéttarfélaginu.

Aframhaldandi nidurskurdur

NU er pvi hétad ad fljotlega standi val
rikisstarfsmanna 4 milli verndun kjara
og verndun starfa. Fjarldg fyrir ario 2011
kveda & um 6-10% skerdingu i kostn-
adi vid opinbera pjonustu og nu pegar er
blid ad skera svo naerri grunnpjonustu ad
vandi verdur ad finna par eitthvad kjot a
beinunum sem snida & af i pessari umferd.
pegar valid stendur & milli verndunar kjara
og verndunar starfa, er erfitt ad velja milli
minna atvinnuleysis og aratuga kjarabar-
attu.

Ad kasta krénunni en spara
aurinn

Hvada pjonustu héfum vid efni 4 og
hvada pjonustu héfum vid ekki efni & ad
férna?

Neerteekt deemi um hid sidarnefnda er
heimapjonusta ljosmadra sem hefur sparad
heilbrigdiskerfinu hundrudir milljéna hvert
einasta ar i styttri seengurlegu a fedingar-
stofnunum. Vari st pjonusta ekki fyrir
hendi, pyrfti medallegutimi seengurkvenna
ekki ad aukast nema um einn sdlarhring
til ad sparnadur af afnami heimapjonust-
unnar veeri farinn, ad auki myndi kostn-

adur vegna endurkoma ad 6llum likindum
aukast mikid. P4 er ekki talinn med missir
af pvi oryggi sem sengurkonur og born
peirra njota i pessari pjénustu.

Annad demi um misskildan sparnad
er skerding ljésmodurpjonustu & lands-
byggadinni eins og nu stendur yfir & Saud-
arkroki. Bakvakt ljésmadra par hefur ni
verid aflégd og enga ljésmadurpjénustu
ad fa utan skrifstofutima & sveedinu fra
Akureyri, nordur til isafjardar og vestur til
Akraness. Allar barnshafandi konur purfa
bvi ad sekja grunndryggispjénustu um
langan veg, annad hvort & eigin kostnad
eda a kostnad heilbrigdiskerfisins med
sjukraflutningum. Pess ma geta ad einn
almennur sjukraflutningur fra Saudarkroki
til Akureyrar kostar 200.000 kr. bad parf
bvi ekki marga slika flutninga til ad auka
kostnad heilbrigdiskerfisins vid barneign-
arpjénustu & Nordurlandi vestra vid nidur-
lagningu bakvakta ljoésmeaedra & svaedinu.

Férnarldmb eda gerendur

Svo virdist sem vid baum vid algert skiln-
ingsleysi & edli og 6ryggi barneignarpjon-
ustu. Vid getum buist vid ad horfa upp a
pjénustuna verda dyrari og verri med
tilviljanakenndum nidurskurdi sem eykur
ohjakveemilega kostnad annarsstadar i heil-
brigdiskerfinu. Engin heildreen mynd er a
bvi hvernig islenskt heilbrigdiskerfi & ad
virka, einungis snidid af hér og hvar sem
best liggur vid hdggi hverju sinni.

Enginn ber & méti pvi ad okkur er
naudsynlegt ad spara en pad hlytur ad purfa
azetlun um pad hvada lagmarkspjonustu &
ad vardveita og hvernig hin & ad virka svo
raunverulegur sparnadur hljétist af.

Ljosmaedur & Islandi eru baedi vel mennt-
adar og sigldar, peer vita hversu mikil-
vaegt pad er ad halda barneignarpjonustu
faglegri og hafa tillogur um umbeetur &
naverandi pjonustu. NU pegar nidurskurdur
er jafn tilviljanakenndur og raun ber vitni,
stendur pad engum neer en ljésmadrum ad
verja skjolstedinga sina. bad skiptir pvi
gridarlega miklu mali ad ljosmadur leggi
formlega fram tillégur sinar um hvernig
barneignarpjénustu skal veita & landinu i
stad pess ad bida eftir naestu nidurskurdar-
hugmynd heilbrigdisyfirvalda.

Ef vel tekst til ad koma peim hugmyndum
a framfaeri gaeti pessi kreppa ordid barn-
eignarpjonustu i landinu til bota.
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RITRYND GREIN

Fyrri grein af tveimur um reynslu kvenna af ofbeldi @ medgongu og endranar.
I nastu grein verdur fjallad um ofbeldismennina og ahrif ofbeldis @ bornin.

Stodug streita, 6tti og kvioi

Reynsla kvenna sem hafa buid vid ofbeldi & medgdngu og endranaer

Utdréttur

Rannsoknir hafa synt ad ofbeldi hefur mjog
mikil, viotek og langvinn &hrif & konur og
born peirra. Tilgangur pessarar rannséknar
var ad dypka pekkingu og auka skilning &
lidan islenskra kvenna sem ordid hafa fyrir
ofbeldi & medgdngu. Rannsoknaradferdin
var Vancouver-skolinn i fyrirbarafraedi sem
hentar vel til ad rannsaka mannleg fyrirbari
i peim tilgangi ad beeta mannlega pjonustu
eins og heilbrigdispjonustuna. Tekin voru
15 vidtdl vid 12 konur & aldrinum 18 - 72
ara, medalaldur peirra var 37% ar. Nidur-
stodur lysa mikilli streitu hja konunum og
bérnum peirra. Andlegt ofbeldi byrjadi strax
i sambdndum peirra, oft an pess ad peer
attudu sig & pvi. 1 kjolfarid settu konurnar
ymist likamlegu, kynferdislegu eda fjarhags-
legu ofbeldi. begar konurnar urdu barns-
hafandi versnadi astandid enn frekar pvi
peer festust i sambandinu og upplifdu mikid
tillitsleysi og jafnvel ofbeldisfullt kynlif. Paer
hoéfou litio sjalfsalit og voru hreeddar um sig
og born sin, feedd og 6feedd. Allar konurnar
bjuggu vid mikla litilsvirdingu af halfu maka
en upplifdu mikla skémm tengda ofbeld-
inu. Konurnar fa enn pungbart endurlit og
martradir jafnvel mérgum arum eftir ad
ofbeldissambandinu er lokid. Born peirra
urdu oll vitni ad ofbeldinu og baru pess
merki. Fagfélk verdur ad pekkja einkenni og
Urradi heimilisofbeldis til ad geta adstodad
konur sem eru i slikum adsteedum og minnka
par med hettu & langvarandi ahrifum a
ma&dur og barn.

ENGLISH SUMMARY

Constant stress, fear and anxiety:

The experience of Icelandic women who
have lived in domestic violence during
pregnancy and at other times.

Abstract

Studies indicate that domestic abuse serio-
usly impacts well-being and general
health of women and their children. The
purpose of this study was to increase the
knowledge and deepen the understand-
ing of domestic abuse during pregnancy
and at other times. The research method is
a qualitative, phenomenological method,
known as the Vancouver School of doing
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Astpora Kristinsdottir
Ljésmédir og hjukrunarstjéri,
Heilsugeaesla héfudborgarsveedisins.

Sigriour Halldérsdéttir
Préfessor vid heilbrigdisvisindasvid

Haskélans a Akureyri

Phenomenology. Twelve Icelandic women,
aged 19 -72, mean age 37 ¥, with a history
of domestic abuse participated in the study
and were interviewed once or twice, in all
15 interviews. Results of this study show that
living in an abusive relationship involves a
great deal of stress and does have serious
consequences. The abuse started as soon as
the relationship began, first emotionally then
physically, sexually or financially. All the
women felt they didn’t have any respect in
their homes but felt ashamed because of the
abuse. When they got pregnant the situation

worsened and they felt that they were stuck
in the relationship. They experienced lack
of consideration sexually and even violent
sex. The women still have traumatic flas-
hbacks and nightmares even many years
after the abusive relationship has ended and
they have suffered from anxiety and depress-
ion as well as lack of self-confidence. All
their children witnessed the abuse and were
seriously affected. Increased knowledge
and understanding of domestic violence
during pregnancy is important for midwives
and other health professionals so they can
identify the symptoms and consequences of
abusive relationships and help women in
time to prevent long-term consequences for
mother and child.

Key words: Pregnancy; Domestic violence;
Spouse abuse; Abuse survivors; Children;
Phenomenology; Interviews.

INNGANGUR

Ofbeldi i nanum sambdndum er falid og
mjog vandmedfarid. Ad jafnadi er talid
ad ein af hverjum fjorum konum hafa
einhvern timann buid vid ofbeldi og ad ein
af hverjum fimm barnshafandi konum bdi
vid ofbeldi (Bacchaus, Mezey og Bewley,
2001; Bradley, Smith, Long og O Dowd,
2002; WHO 2002). Samanburdur & rann-
soknum synir ad tioni ofbeldis gegn barns-
hafandi konum er & bilinu 0,9 — 20,1 % en
i langflestum tilvikum er tiénin 3,9% til
8,9% (Ingdlfur Gislason, 2008). bessi rann-
sokn fjallar um reynslu islenskra kvenna af
ofbeldi & medgdngu og endranzr en ofbeldi
& medgdngu hefur verid vanraekt rannsokn-
arsvid & Islandi. I grein sinni um eflandi og
nidurbrjétandi samskiptahetti og samféldg
vitnar Sigridur Halldérsdéttir (2003a) i rann-
sokn sem han gerdi um reynslu islenskra
kvenna af ofbeldi i nanum samb&ndum.
par kemur fram ad pad er stjornin & eigin
lifi sem konur smam saman missa pegar
eiginmenn peirra eda sambylismenn beita
peaer valdi. Konan fer ekki ad halda eftir
neinni stjorn & eigin lifi, hvorki tima sinum,
peningum, samskiptum vid adra né nokkru
60ru. Kona sem byr vid stéougt nidur-
brot missir smam saman stjorn a sjalfri sér
og lifi sinu og finnst han kagud, algerlega
berskjoldud og rédd hennar pagnar smam




Konur sem bua vid ofbeldi Heimild & \
[ L Advera I

Konur sem bua vid ofbeldi eru einangradar og hafa oft litil Wallace, 2007; WHO, 2002
samskipti vid fjélskyldu og vini

7. Ad 280 .
. sannreyna grunda |
/ P A P Du Plat-Jones, 2006; Macy, Martin,
Margar konur lysa auknu ofbeldi & medgongu Kupper, Casanueva og Guo. 2007 K/
pungun veitir peim enga vorn gegn ofbeldi Shadigian og Bauer, 2003
Flestar konur skammast sin og vilja ekki lata umheiminn vita af Vatnar og Bjorkly, 2009; Wallace, -

adstedunum sem peer bda vid og vona sifellt a8 mennirnir peirra 2007 ' 6.A0ra2 |
lagist y

Margar ra kvenna hafa litla sjalfsvirdin itid sjalfsali Hegarty, Gunn, Chondros og Small,
argar pessara kvenna hafa litla sjalfsvirdingu og litid sjalfsalit og 2004 Wallace, 2007 PN

eru oft punglyndar y

Antoniou, Vivilaki, og Daglas, 2008;
Bacchaus, Mezey og Bewley, 2002;
Tiwari og fl. 2007

Brown, McDonald og Krastev, 2008;

peer fa frekar fedingarpunglyndi ef paer hafa verid polendur
ofbeldis & medgongu

K'C;nllitngr Iei_ta\k meira  til heilbrigé_sfijslrerfislins vegr:ja_l ym:(s_sa Hilden'0fl, 2004; Soglin, Bauchat, Mynd 1. Vitreenir meginpettir i rannsokn-
outskyrora - €inkenna €ins og meiosia, flangvarandl Vverkja, Soglin og Martin, 2008 arferlinu i Vancouver-skélanum { fyrir-
kvidverkja, einkenna fra kynferum og einkennum & medgongu baerafrasi

eins og haum blédprystingi, bjlgs, bleedingum & medgdngu, vegna
sleemra uppkasta, 6gledi, ofpornunar dsamt nyrna- og bl6drubdlgu tianin sé um 9% og midad vid breskar
tolur veeru pad um 1000 konur & ari (Bacc-
haus o.fl., 2001; WHO 2002). i toflu 1 er
Pad ad gripa snemma inn i & medgéngu hefur verndandi ahrif fyrir samantekt um stddu pekkingar vardandi
ma&dur og barn. Eftir pvi sem konan byr vid minni streitu peim mun ofbeldi & medgdngu og endranar.

minni eru ahrifin & barnid [ kliniskum rédleggingum i

Campbell, Woods, Chouaf og Parker,

Rannsoknir benda til ad heimilisofbeldi sé algengasti aheettupattur o

& medgongu, algengari heldur en fyrirsat fylgja, sykingar og fleira

Naumann o.fl., 1999

meo-

Tafla 1. Stada pekkingar i upphafi rannséknarinnar

saman alveg. | rannsékninni kom fram ad
ofbeldid hafédi i sumum tilvikum hafist &
medgongunni eda pegar konan var nybuin
ad eignast sitt fyrsta barn med manninum. |
rannsékn Johdnnu Ro6su Arnardéttur (2009),
forstddumanns Rannsoknarseturs i barna- og
fivlskylduvernd vid Haskéla Islands, kemur
fram ad um 42% kvenna & Islandi hafa ordid
fyrir ofbeldi, hétunum og kynferdislegri
snertingu sem olli vanlidan eftir 16 ara
aldur en 22% hofdu upplifad ofbeldi i nanu
sambandi, par af voru um 5% barnshafandi
pegar sidasta ofbeldisatvikid atti sér stad.

Hvati ad rannsékninni
Samkvemt erlendum télum ma tla ad
ofbeldi hja barnshafandi konum sé nokkud
algengt en ljésmadur hér a landi hafa
almennt ekki spurt um pad i medgoénguvernd-
inni. Fyrri greinarhéfundur er Gtskrifud sem
1j6sméoir i mai 1988 og hefur starfad sem
slik sidan. Eg hef unnid & mérgum stédum
& landinu og hef mikla reynslu af konum
i medgonguvernd, i fedingum og einnig
hef ég sinnt konum i heimapjonustu eftir
feedinguna. bad hefur komid fyrir & pessum
arum ad ég hef rekist a konur sem hafa
hagad sér afar einkennilega og erfitt hefur
verid ad komast ad peim. Eftir & ad hyggja
tel ég ad pessar konur hafi sumar hverjar
buio vio ofbeldi og att verulega erfitt pess
vegna. bessar konur fengu ekki videigandi
adstod og pykir mér pad midur.

pad sem vakti dhuga minn enn frekar
var ad 2006 for ég til Bristol & Englandi &
radstefnu sem par var haldin um ahettuhépa
og par & medal ofbeldi & medgdngu. A
pessari radstefnu attadi ég mig a hve stort
vandamal ofbeldi a medgongu er og ég hef
ahuga & ad taka patt i uppbyggingu betri
medferdar fyrir pessar konur.

Bakgrunnur og stada pekkingar

A Islandi eru um 5000 fedingar & ari sem
segir okkur ad um 450 barnshafandi konur
bui vid ofbeldi & hverju ari midad vio ad

brep i rannséknarferlinu

gonguvernd (NICE) sem Landleknisem-
beettid (2008) gaf Ut er pess getid ad heil-
brigdisstarfsfolk skuli vera vakandi fyrir
einkennum eda visbendingum um heimilis-
ofbeldi. Skapa purfi adstedur i vidtali sem
audvelda konum ad tja sig um ofbeldi. Synt
hefur verid fram 4 ad mjog fair spyrja um

bad sem gert var i pessari rannsokn

brep 1. Val & samraeedufélogum: drtakid.

Valdar voru 12 konur sem hofdu buid vid ofbeldi
4 medgdéngu og endranar. batttakendur voru
valdir med tilgangstrtaki. I Toflu 3 er lysing &
patttakendum.

Prep 2. Undirbiningur hugans: vera kyrr.

Fyrirframgerdar hugmyndir voru igrundadar og
settar medvitad til hlidar.

brep 3.  patttaka i samraeedum: gagnasofnun.

Eitt til tvd viotol vid hverja konu, samtals 15
viotol. Fyrsti hofundur tok 611 viétolin.

brep 4.  Skerpt vitund vardandi hugmyndir
og hugtok: byrjandi gagnagreining.

Hugmyndum komid i ord. Unnid var samhlida
ad gagnasodfnun og gagnagreiningu.

patttakanda — ad atta sig & heildarmynd reynslu
hvers einstaklings.

brep 5. Pbemagreining: ad setja ord & Leitast var stodugt vid ad svara spurningunni:

hugmyndir. Hver er kjarninn i pvi sem pessi kona er ad
segja? Viotolin lesin yfir aftur og aftur og merkt
vid. Greind voru badi yfir- og undirpemu.

Prep 6. A8 smida greiningarlikan fyrir hvern Meginpemun { sdgu hverrar konu voru dregin

fram og pau mikilvegustu sett fram i greining-
arlikani fyrir hverja og eina.

brep 7.  Stadfesting & hverju greiningarlikani
med vidkomandi patttakanda.

Allits var leitad hja 6llum konunum og studdu
peer pad sem kynnt var fyrir peim.

brep 8.  Heildargreiningarlikan er smidad ur
6llum einstaklings greiningarlikénunum.

Oll einstaklings greiningarlikénin voru borin
saman innbyrdis og smidad heildar-greining-
arlikan — sja yfirlit yfir nidurstédur (Tafla 4).

brep 9. Heildargreiningarlikanid borid
saman vid rannsoknargdgnin.

Til ad tryggja petta voru oll vidtdlin lesin yfir
aftur og borin saman vid heildar-greiningarlik-
anio.

brep 10. Meginpema sett fram sem lysir fyrir-
beerinu (nidurstddunum) i hnotskurn.

Stddug streita, 6tti og kvidi: Reynsla kvenna sem
buid hafa vio ofbeldi & medgdngu og endranzr.

brep 11. Stadfesting & heildargreiningarlikani
0g meginpema med einhverjum patttakendum.

Nidurstédurnar voru bornar undir nokkrar af
konunum og voru paer sammala nidurstédum.

brep 12. Nidurstddur rannsoknarinnar skrif-
adar upp pannig ad raddir allra patttakenda
heyrist.

Vitnad var beint i konurnar til ad auka triverd-
ugleika rannsoknarinnar og syna ad nidurstoour
byggja & ordum paétttakenda.

Tafla 2. brep rannsoknarferlisins i Vancouver skolanum og hvernig peim var fylgt i pessari

rannsokn

Ljésmadrabladid - jili 2010 1




heimilisofbeldi medan & medgdngu stendur
en rannsoknir benda til ad konur vilji lata
spyrja sig (Bacchaus, Mezey og Bewley,
2002; Foy, Nelson, Penney og Mcllwaine,
2005; Wenzel, Monson og Johnson, 2004).

petta er fyrsta islenska rannséknin af
reynslu kvenna af ofbeldi & medgdngu.
Nokkud hefur p6 verid fjallad um heimilis-
ofbeldi i islenskum fjélmidlum og i bokum
0g benda méa a bok Ragnhildar Sverrisdottur
(2008), Velkomin til Islands, sagan af Sri
Rahmawati en han fjallar um heimilisofbeldi
og bok Gerdar Kristnyjar og Thelmu Asdis-
ardottur (2005) Myndin af pabba: Saga
Thelmu, par sem Thelma lysir a&sku sinni
en hdn bjé vid mikid heimilisofbeldi & sinu
a&skuheimili og slema lidan arum saman.

ad auka skilning @ mannlegum fyrirbaerum
i peim tilgangi ad beata mannlega pjonustu
eins og heilbrigdispjonustuna. Hann byggir
a peim skilningi ad sérhver einstaklingur sjai
heiminn med sinum augum og ad syn hans
motist af eigin reynslu sem hefur svo ahrif
a hvernig hann upplifir tilveru sina (Sigriour
Halld6rsdéttir, 2003). I rannsoknarferlinu er
farid i gegnum sjo vitreena meginpeetti sem
eru stoougt endurteknir i rannséknarferl-
inu (sja mynd 1). Ferli rannséknarinnar og
hvernig er farid i gegnum prepin er lyst i
toflu 2.

batttakendur

patttakendur i rannsokninni voru télf konur
sem hoféu buid vio ofbeldi & medgdngu.
per voru valdar med tilgangsartaki. Rann-

hverju sinni. Samradurnar snérust um
reynsluheim kvennanna og leitast var vid
ad skilja reynslu peirra fra peirra eigin sjon-
arhorni. | upphafi samradnanna voru spurn-
ingarnar mjog opnar en prengdust eftir pvi
sem 4 leid.

Réttmeeti rannséknarinnar

[ rannsokninni var stédugt verid ad meta
& gagnryninn hatt geedi gagnaséfnunar,
gagnagreiningar og framsetningu nidur-
stadna. betta var sameiginlegt verkefni rann-
sakenda. Gagnasofnun var haldid afram par
til mettun nadist sem talid er auka réttmeeti
rannsoknar. prep 7, 9 og 11 i Vancouver—
skdlanum eru sérstaklega til pess fallin ad
auka réttmeeti rannsoknar. Pad er einnig

Menntun Aldljur konu bega’r Fjoldi Olst konan sjalf Endurlit Arafioldi i Hvers konar YO"U bérnir?
ofbeldissamband hofst barna upp vid ofbeldi ofbeldissambandi ofbeldi? vitni ad ofbeldinu?

Jona 55-65 Haskoli 18 ara 3 Ja Ja 21 ar L, KA F Ja
Linda 35-45 Grunnskoli 354ra 2 Ja Ja 4ér A F Ja
Lara 45-55 Haskoli 17 ara 1 Nei Ja 9ar A L Ja
Gudrin 25-35 Haskali 18 4ra 1 Nei Ja 4ér A LKF Ja
Sigrun 25-35 Haskoli 26 éara 1 Nei Ja 1ar AL Ja
Inga 25-35 18nskoli 15 ara 1 (er barnsh.) Nei Ja 9ar AL K Ja
Béara 25-35 Grunnskoli 24 ara 2 Ja Ja 8ar ALK F Ja
Disa 65-75 18nskali 18 &ra 3 Nei Ja 40 &r AL F Ja
Halla 15-25 Grunnskoli 17 éra Er barnshafandi Ja Ja 4ér A K A ekki vid
Elsa 15-25 Stldent 17 éra 1 Ja Ja 3ar ALK Ja
Nanna 25-35 Haskoli 22 ara 1 Nei Ja 9ar A K Ja
Anna 35-45 Grunnskdli 17 éra 3 (er barnsh.) Ja Ja 9ar ALKF Ja
Medaltal 375ar Mikil breidd 19.5ar 2 born 6 ja/6 nei Allar 10.1ar *Sjaskyringu  Oll bornin

Tafla 3. Lysing & patttakendum.

Erla Kolbrin Svavarsdéttir (2006) préfessor
i hjukrunarfraedi fullyrdir ad ofbeldi gegn
konum fra hendi ofbeldismanns sé vaxandi
heilsufarsvandamal hér & landi.

Mikilveegt er ad rannsaka reynslu kvenna
af ofbeldi & medgongu fra sjoénarhdli
kvennanna sjalfra til ad auka pekkingu og
skilning & pessu vandmedfarna vandamali
sem po er liklegt ad sé mun Gtbreiddara en
adur hefur verid talid a islandi. Hvernig
upplifa konurnar ofbeldid? Hverjar eru
afleidingar og langvinn ahrif pess? Mark-
mid peirrar rannsoknar sem hér er kynnt er
ad auka pekkingu og dypka skilning 4 lidan
islenskra kvenna sem hafa verid beittar
ofbeldi & medgbngu. Rannséknarspurn-
ingin var: Hver er reynsla islenskra kvenna
sem buid hafa vid ofbeldi & medgéngu og
endraner?

ADPFERDAFRADI

Rannsdknaradferdin sem notud var til ad
fa svar vid rannsdknarspurningunni var
Vancouver — skdlinn i fyrirbaerafreedi sem er
eigindleg aoferdafradi, en markmid hans er
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*Skyring vid téflu: par sem talid er upp hvers konar ofbeldi: L= likamlegt ofbeldi, K= kynferdislegt ofbeldi,
A= andlegt ofbeldi, F= fjarhagslegt ofbeldi. Allar bjuggu konurnar vid fleiri en eina tegund ofbeldis.

sakandi leitadi til starfsfolks hja Samtokum
um Kvennaathvarf, Stigamoétum, ljdsmeadra
i medgonguvernd og taladi sjalf vio skjol-
stedinga i medgonguverndinni. Skilyroi
fyrir patttoku var ad konan hefdi verid i
ofbeldissambandi & medgdngu. beer purftu
einnig ad vera tilbdnar til ad raeda reynslu
sina vid rannsakanda. Konurnar voru & aldr-
inum 18 — 72 ara pegar vidtolin foru fram.
Medalaldur var 37%2 ar. I toflu 3 er konunum
lyst nanar og peim er 6llum gefid nytt nafn
til ad vernda nafnleynd peirra.

Gagnaséfnun og gagnagreining

Tekin voru alls 15 viétdl vid 12 konur.
Viotdlin voru fra 40 mindtum uppi 1%
klukkustund. Fyrri hofundur tok 61l viétolin.
Tvo viotdl voru tekin vid 3 konur sem héfdu
pann bakgrunn ad sex manudir eda meira
var ligio fra pvi ad ofbeldissambandi lauk.
Vidtalsspurningarnar voru: Getur pa lyst
reynslu pinni af ofbeldi i ndnu sambandi og
sagt fra pvi hvernig ofbeldissambandi pu
varst i & medgdngunni? Hvernig leid pér?
Breyttist ofbeldid eitthvad & medgdngunni?
Framhaldid rédist svo af svérum kvennanna

talid auka réttmeeti ad annar rannsakandinn
er sérfraedingur i ljosmodurfredi og hinn i
rannsoknarefninu og rannséknaradferdinni.

Sidfraedi rannséknarinnar

Tilskilin ~ leyfi ~ voru  fengin  hja
Visindasioanefnd, tilvisun (VSNb20090-
10006/03.7) og rannsoknin tilkynnt til
Personuverndar  (tilvisun: ~ S4206/2009/
LSL/-). bar sem rannséknin fjallar um svo
vidkveman hop kvenna var séd til pess ad
konurnar hefdu adgengi ad sérfreedingi ef
& pyrfti ad halda. bar sem voru i Kvenna-
athvarfinu hofou adgang ad sérfreedingi
par en adrar ad salfredingi. Allar konurnar
fengu g6da kynningu & rannsékninni, fyrst
i simtali og sidan i upphafi samradnanna
0g pa baedi med upplysingabréfi og Gtskyr-
ingum munnlega. Allar veittu 6pvingad leyfi
sitt og skrifudu undir sampykkisyfirlysingu.
Itrekad var ad paer geetu hett hvenaer sem
var i rannsékninni og gatu neitad ad svara
einhverri spurningu ef paer vildu.

e Enginn fékk ad vita hverjar voru i Grtak-

inu nema fyrri hofundur.




Upplifun kvennanna

af ofbeldinu

Stodugar adfinnslur

Afleidingar
ofbeldisins

Stodug streita og kvidi

Langvinn ahrif
ofbeldis a konuna

Erfidleikar med sjalfstraust og
ad Odlast traust & 6orum

Kugun og litilleekkun

Hreedsla og vanlidan

bungbert endurlit og martradir

Tillitsleysi i kynlifi

Sektarkennd og skdmm

Héfnunartilfinning

Fastar i netinu

Brotid sjalfstraust og ad geta
ekki stadid med sjalfri sér

Jékvedni og bjartsyni eftir
skilnad

bungt og paggandi andrimsloft
& heimilinu

Einangrun og einmanaleiki

Mikid areiti ofbeldismannsins
eftir skilnad

Slem likamleg ahrif

Tafla 4. Konurnar og reynslan af ofbeldinu og ahrifum pess

 Konurnar fengu allar dulnefni i kynningu
& rannsokninni i r&du og riti.

 HIjédupptokum var eytt strax ad lokinni
afritun og afrit geymd i leestri geymslu
sem fyrri héfundur hafdi einn adgang ad.

e Allt personugreinanlegt var fjarleegt Gr
ritudum samraedum.

NIDURSTODUR

Konurnar i rannsokninni héfou allar verid
beittar fleiri en einni tegund ofbeldis af
halfu sambylismanna sinna eda eiginmanna,
ymist likamlegu, andlegu, kynferdislegu eda
fjarhagslegu ofbeldi (sja toflu 3). bar lystu
eigin upplifun af ofbeldinu, afleidingum
pess og langvarandi &hrifum. Konurnar i
pessari rannsokn voru allar beittar miklu
ofbeldi. Engin peirra var spurd um ofbeldi
i medgdnguverndinni og adeins ein peirra
sagodi 1josmoour fra ofbeldinu en pad var
ekkert gert med per upplysingar. per
s6gdu ad mennirnir hafi verid ahugalausir
um medgdnguna og barnid eftir fedingu.
Ofbeldid hélt afram & medgdngunni, pad var
helst ad kynferdisofbeldid breyttist eitthvad.
Konurnar voru nidurbrotnar og voru lengi ad
losa sig Ur ofbeldissambandinu. Ein konan
for fra manninum pegar hdn var gengin fjora
manudi. Tveer sem foru fra ofbeldisfullum
maka fljotlega eftir feedingu bjuggu vid
mikid areiti af hans halfu og fengu ekki frid
eftir ad paer foru. Nidurstadan er st ad per
eiga allar erfitt, peer f& miklar martradir og
pungbeaert endurlit (flashback), sem kemur
pegar sist skyldi og peer rada ekkert vid.
Margar konurnar tala um ad pad sé erfitt ad
fara i nytt samband pvi peer verdi ad segja
nyja manninum sinum fra reynslu sinni. baer
oOttast mjog hofnun ef paer segja fra og oft
slitna sambodndin vegna pess ad par geta
ekki reett vid sambylismann sinn um sitt
fyrra lif. Pad var sameiginlegt hja flestum
konunum ad peer ségdu ad peer vaeru bunar
ad vinna ur reynslu sinni en allar attu peer
mjog erfitt i samreedunum. Margar kvortudu
um likamleg einkenni lengi eftir ad ofbeld-
issambandi lauk. Tafla 4 synir yfirlit yfir

rannsoknarnidurstédur er varda upplifun
kvennanna af ofbeldinu, afleidingum pess
og langvinnum &hrifum.

Upplifun af ofbeldinu

Stédugar adfinnslur.

Konurnar sdgdu ad pad sem hafdi yfirbragd
umhyggju i upphafi sambands hafa verid
stjornsemi og peer hafi ekki attad sig fyrr en
of seint. Margar konurnar voru strax beittar
andlegu ofbeldi og sidan kom likamlegt og
annad ofbeldi i kjolfarid eins og Inga lysir:
»pad byrjadi strax andlegt ofbeldi sem ad
ég einhvern veginn, ég attadi mig einhvern
veginn ekkert & pvi, ég var bara litil,... hann
byrjadi ad setja Gt a ... Gtlitid, kledaburd,
malningu eda hérna pu veist andlitsfarda”.
prir menn t6ludu um ad pad veeri konunum
ad kenna ad peer gengju ekki med rétt kyn.

Kugun og litilleekkun.

Konurnar voru klgadar og bjuggu vid
stoduga litillekkun. baer voru sammala um
pad flestar ad peer hafi ekki gert sér grein
fyrir ad ekki vari edlilegt ad samhond veeru
svona ofbeldisfull. Linda lysir pessu vel
pegar hin segir: ,,petta samband hafoi bara
alveg gridarleg ahrif & mig og parna og ja og
madur fékk aldrei neitt hrés fra honum eda
neitt sko, madur var bara o6ll alveg glétud
og 6murleg og madur gerdi ekkert rétt sko
pannig ad pegar madur far ekkert hrés eda
neitt ad pa ... pa bara, madur deyr*.

Tillitsleysi i kynlifi.

Konurnar téludu um ad ekki hefdi verid
tekid tillit til peirra i kynlifi. Bara lysir pessu
og segir: ,,Einu gjafirnar sem hann gaf mér
eru einhver svona horufét pa veist svona
virkileg hoérufét. Gudrdn upplifdi mikid
kynferdislegt ofbeldi a medgdngu: ,,Hann
neyddi mig ... til munnmaka alveg ja bara ja
mjog reglulega og ég vard ad gera pad ef ég
®tladi ad sleppa vid hitt sko. Mér fannst pad
skdmminni skarra og gerdi pad. En pad kom
fyrir ad ég @ldi yfir hann, pad kom fyrir
oftar en einu sinni og oftar en tvisvar®.

Fastar i netinu.

Flestar konurnar eru sammala um ad karl-
arnir virtust lita svo & ad peir veeru banir
ad festa konuna pegar per voru ordnar
barnshafandi. Alla medgénguna leid peim
hraedilega og Sigran sagdi: ,,Hann var med
mig einhvern veginn i vasanum sko*. Menn-
irnir itrekudu stéougt ad konurnar geetu ekki
séd fyrir sér og bornum sinum ef peer skildu
vid pa. Konurnar tradu flestar ménnum
sinum.

bungt og paggandi andrimsloft
var & heimilinu.

Konurnar voru sammala um ad pad hafi
verid hraedilegt andrimsloft & heimilinu.
peer hefdu ekki viljad fara heim og kvidid
fyrir pvi ad koma heim pegar peer hofou
verid annarsstadar. OIl bérn  kvennanna
urdu vitni ad ofbeldinu og bérn margra
kvennanna svafu illa og voru kvidin. Barn
einnar konu greindist med kvidardskun og
tvo bdrn greindust med ADHD. Um afleid-
ingar ofbeldisins & bornin verdur fjallad
nanar i annarri grein.

Afleidingar ofbeldisins

Stdoug streita og kvidi.

Lidan kvennanna var mjog mismunandi
en allar lystu paer mikilli streitu. per voru
sifellt & vardbergi og bidu pess i hvernig
skapi madurinn veeri pegar hann kaemi heim.
Gudrin segir lika: ,,pad sem... einkenndi
1ifid & pessum tima var ... pad var endalaus
spenna i loftinu ... manni leid aldrei vel.
petta var stddug, stdoug streita i raun og
veru. ... [madur] var alltaf hreeddur og alltaf
ad reyna ad dansa a einhverri linu til pess
ad ... pu veist ja til ad halda 6llum gédum”.
Inga upplifdi mikid ad ,,Hann var svona
vondur, en pad var eins og hann tviefld-
ist pegar hann undir ahrifum.”“ Helmingur
kvennanna fengu feedingarpunglyndi.

Hraedsla og vanlidan.

Konurnar lystu allir mikilli hraedslu vid
sambylismann sinn og voru lika hreeddar
um bérnin sin. Béara hafdi meiri ahyggjur
af bornum sinum en sjalfri sér: ,Eg er svo
hredd, ég er alveg skelfingu lostin vegna
barnanna minna“. Ottinn um eigin hag og
barnsins olli hradilegri lidan hja konunum.
Anna lysti vel pessari hredslu: ,,parna var
komid ad peim timapunkti ad ég var hraedd
vid ad vera med honum i bil med bdrnin
af pvi ad hann var svo gedveikur ad ég var
ordin hredd um pad ad hann myndi bara
keyra framan & ratu eda vorubil og bara
drepa okkur oll*.

Sektarkennd og skdmm.

Konurnar voru sammala um ad peer ,.tekju
& sig hdrmungarnar® eins og ein peirra kall-
adi pad, til ad vernda born sin og til pess ad
fela astandid & heimilinu. baer skdmmudust
sin fyrir hvernig komid var fyrir peim. per
héfou mikla sektarkennd yfir ad astandio
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veeri peim ad kenna. Margar sogdust hafa
verid ordnar meistarar i ad finna upp ségur
til ad utskyra averka og lidan. Inga lysir pvi
a eftirfarandi hatt: ,,Eg skammadist min svo
hrikalega .. ég fordadist alla pegar s& & mér
og pu veist bjo til einhverjar kjanasdgur
svona hafdi rekid mig i eda dottid eda eitt-
hvad svona, med algjora afneitun sko*.

Brotid sjalfstraust og ad geta ekki stadid
med sjalfri sér.

Allar konurnar &ttu erfitt med ad standa &
eigin rétti. Sjalfstraust peirra hafdi verid og
er i morgum tilvikum enn i molum. Jona
ordar pad svo ad han hafi ,,gifst manni sem
pagdi hana i hel“, paggadi rédd hennar
algjorlega. Gudran for eitt sinn i party par
sem madur hennar tok ad nidurlegja hana
fyrir framan fullt af folki. par tok vinur
hennar upp hanskann fyrir hana. Um petta
sagdi han: ,,Mér fannst hryllilega erfitt ad
hann steedi upp fyrir mig pegar ég gat pad
ekki sjalf.“ Nanna segir ad madur hennar
hafi sagt vid hana ad hun vari ,, best geymd
daud...“. Nanna var ein af peim fjorum
konum i rannsékninni sem fram kom i
vidtélum ad reyndu ad fyrirfara sér.

Einangrun og einmanaleiki.

Konurnar voru allar ssmmala um ad menn
peirra gerdu allt sem peir gatu til ad einangra
peer fra fjdlskyldu og vinum sem gerdi peer
mjog einmana. Einangrunin kom lika ad
hluta til af sjalfu sér pegar peer féru ad fela
adstedur heima fyrir. Nanna bjé vid pris-
und par eins og han ordar pad sjalf: ,,.Smam
saman einangrar hann mig fra vinum og
vandam&nnum og er med mér bara alltaf og
alltaf ad passa mig“. begar Nanna reyndi ad
fyrirfara sér, pa vildi hann ekki einu sinni
lata neinn vita ad han hafdi farid inn & spit-
ala ,,en samt vildi hann heldur ekki tala vid
mig*“, beetti hdn vid.

Likamleg ahrif.

Margar konurnar téludu um ad peer
veru vanar ad ekki veeri farid vel meo per.
Vinkonur Elsu téku eftir ad ekki var allt i
lagi: ,,per voru farnar ad taka eftir pvi og
spyrja hvers vegna ég veri marin og af
hverju ég veeri svona grénn komin undir 50
kilé. Eg hetti sko algerlega ad borda og ég
var ordin svona halfstjorf og taladi litid. Eg
er ofsalega lifsgl6d manneskja ad edlisfari
en ég var ordin bara svona halfdofin“.

Langvinn ahrif ofbeldisins &
konurnar

Langvarandi &hrif & konurnar eru mjog
mikil. Pad er mislangt frd sambandsslitum,
fra einu &ri upp i 14 ar. Flestar eru jakveedar
og bjartsynar og er létt ad vera lausar ur
prisundinni. per tala um ad per eigi alltaf
skugga sem fylgi peim og akvednar minn-
ingar Or sambandinu skjota upp kollinum
fyrirvaralaust og valda miklum sarsauka.
beer tala lika um ad ymis atridi i fari naver-
andi sambylismanns geti audveldlega komid
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af stad minningum um fyrra samband og
finnst pad mjog erfitt. Sumar konurnar hafa
att erfitt med ad tala um reynslu sina en segja
pad forsendu pess ad niverandi samband
gangi vel. Nokkrar kvennanna voru lengi ad
losna fra ofbeldismanninum og bjuggu vid
stodugt areiti af hans halfu i langan tima &
eftir.

Erfidleikar med sjalfstraust og ad 6dlast
traust & 6drum.

Konurnar eiga erfitt med ad 0dlast traust
aftur & 60rum og pad hefur tekid peer langan
tima ad byggja upp sitt eigid sjalfstraust
og sér ekki fyrir endann & pvi. Linda lysir
astandi sinu og endalausu nidurbroti svo
ad sem betur fer hafi honum ekki tekist ad
brjéta hana alveg nidur: ,,... ba hugsadi ég
alltaf bara inn i mér sjalfri ja ad ég veeri allt
i lagi ... enda ef hann hefdi brotid mig lika
alveg nidur pa hefdi ég audvitad ekki farid
fra honum eda pd veist pa er madur bara
nidurbrotinn sko pa hefur madur enga orku
til ad fara“. Pegar konurnar voru ad reyna
ad slita sig lausar pa sdgoust paer ekki mega
tala vid menn sina pvi peir séu svo flinkir ad
na peim til baka med fagurgala sinum. bar
treystu sér oft ekki til ad hafa samband vio
pa nema med sms skilabodum. Béra lysir
bessu vel pegar hin segir: ,, Eg get ekki og

Islenskar konur i rannsokninni

Allar konurnar fundu fyrir st6dugri streitu og
bjuggu vid miklar adfinnslur i sambandinu

vil ekki vera i neinum samskiptum vid hann
& medan ég er svona 6gedslega brotin. ... ég
er buin ad fa ofbodslega mikla adstod hérna
(i Kvennaathvarfinu) ... Ef ég hefdi ekki haft
... P& veeri ég ekkert & lifi, ... ég veeri komin
sex fet undir joroina“.

pungbart endurlit og martradir.

Konurnar bua allar vid mikid endurlit sem
versnar a medgoéngu. Pad eru litlir hlutir i
hinu daglega lifi sem minna peer & eitthvad
i fyrra sambandi. beer eru enn ad reyna ad
na attum og gengur misvel. Timinn deyfir
sarin og peer segjast laera ad lifa med minn-
ingunum smam saman, en pad sé rosalega
erfitt. Gudrdn var i miklu ofbeldissambandi
i fjogur ar. Han sleit pvi fyrir mérgum arum
og segir: ,,Mér lidur bara vel, segi ég med
kokkinn i halsinum [brosir gegnum tarin] og
tarin i augunum, [hlaer], en ... mér lidur vel
og ég hef ekki yfir neinu ad kvarta. En ég &
alltaf pennan skugga [greetur]...”. Halla segir
ad pad séu ymis smaatrioi hja sambylis-
manni sinum nd sem minna hana & fyrra
samband, ,eins og rakspiri, kledaburdur
og pess hattar. Oft ef ég sofnadi & kvoldin
i sofanum pa vaknadi ég med myndaseriu
bara i hausnum sko, af atburdunum®. Inga
er komin med nyjan mann og a von & barni
med honum. Hun er hamingjusém og lidur

Samrami vid eftirtaldar rannsoknir

Samramist Campbell og Soeken, 1999

Flestar konurnar foru fremur ungar i ofbeldis—
sambandid

Samremist Shadigan og Bauer,
Silverman o.fl. 2003

2003 og

Margar kvennanna 6lust sjélfar upp vid ofbeldi
0g paer hofdu samviskubit og fannst ad ofbeldid
veeri peim ad kenna

Samreemist Taket o0.fl., 2003, Taft, 2002, Coohey,
2007 og Haight o.fl., 2007.

Konurnar hofou allar fundid fyrir punglyndi,
hraedslu, kvida og mikilli vanlidan

Samreemist Campbell og Soeken, 1999 og Lang
og Stover, 2008

Ofbeldi minnkadi ekki & medgdngu

Samraemist Vatnar og Bjorkly, 2009

Helmingur kvennanna fengu feedingarpunglyndi

Samraemist Bacchaus o.fl., 2002, Antoniou o.fl.,
2008 og Tiwari o.fl. 2008

Margar konurnar bjuggu vid mikid areiti af
halfu ofbeldismanns eftir skilnad

Samreemist Logan og Cole, 2007

Konurnar upplifdu litid sjalfstraust og lagt
sjalfsalit i sambandinu

Samramist Naumann o.fl., 1999 og Plichta,
2004

Margar fundu fyrir punglyndi eftir sambudarslit

Samraemist Campbell og Soeken, 1999

Allar konurnar &ttu vid pungbert endurlit og
erfidar minningar ad strida

Samreemist nidurstddum  Stigaméta, 2008 og
Gerdi Kristny og Thelmu Asdisardoéttir, 2005

Allar fundu fyrir einmanaleika, einangrun og
skémm { sambandinu

Samraemist Coohey, 2007, Haight o.fl., 2007 og
Du Plat-Jones, 2006

Erfid likamleg einkenni kvenna voru algeng

Samramist Hegarty o.fl., 2008 og Hilden o.fl.
2002

Oll bérnin urdu vitni ad ofbeldinu

Samraemist Bacchaus o.fl., 2001, Shadigan og
Bauer 2003 og Hegarty, Taft og Feder, 2008

Born margra kvennanna svafu illa og voru
kvidin

Samraemist Hegarty, Taft og Feder, 2008

Barn einnar konu greindist med kvidaréskun og
tvo born greindust med ADHD

Samramist nidurstédum Mill og Petronis, 2008,
Parker og Douglas, 2009, Talge, Neal og Glover,
2007, Turner, Finkelhor og Ormrod, 2005,
Kernic o0.fl. 2003 og Osofsky, 1995
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vel. Han segir ad nd @ medgdngunni fai han
oft miklar martradir og dreymir ad hun: ,,sé
enn fost og allt petta g6da sem er buid ad
vera ad ske hafi bara verid draumur. Mér er
blid ad dreyma petta rosalega oft og mér
lidur émurlega pegar ég vakna“. Halla er
barnshafandi af sinu fyrsta barni og pa rifj-
ast upp mikid af fyrra ofbeldi: ,,pad er bara
blid ad skemma mig, pad minnir svo &
[greetur]®“. Han hefur farid tvisvar i fostur-
eydingu vegna pess ad han vildi ekki eiga
barn med ofbeldismanninum.

Hoéfnunartilfinning.

Konurnar eiga allar i erfidleikum med
ad sattast vid sig sjalfar og finnst erfitt
ad stofna til nyrra sambanda. Halla lysir
miklum [étti pegar han var blin ad segja
manni sinum fra fyrra sambandi: ,,petta er
alltaf hluti af manni segir han,, ... en svo
kemur lika bakslag [greetur] aftur og aftur og
héfnunin og skdmmin er hraedileg ... petta
eru min innstu hjartasar.

Jakvaedni og bjartsyni eftir skilnad.

pratt fyrir allt eru konurnar fullar bjartsyni
og halda sinu striki i kjolfar skilnadar. beim
finnst peer vera & réttri leid og eru gladar
med pad. peer upplifa mikinn 1étti, peer
segja margar ad nu loksins viti paer hvernig
samband eigi ad vera. Anna er jakvaed og
segir: ,,p6 ad petta sé buinn ad vera dyr
skoli, ég missti bdrnin min og ég missti allt
sem ég atti... pa stend ég uppi miklu sterk-
ari karakter og stend med mér.... Eg myndi
ekki vilja vera pessi einmana, nidurbrotna
med enga sjalfsvirdingu, lata alla tradka &
mér, pora ekki ad hafa mina skodun®.

UMRADUR

petta er fyrsta eigindlega rannséknin &
islandi um reynslu kvenna af ofbeldi &
medgongu og rannsoknin veitir mikilsverda
innsyn inn i pa miklu pjaningu sem pad er
fyrir barnshafandi konur ad bda vid ofbeldi,
einmitt pegar paer purfa svo mikid & studon-
ingi ad halda og ao finna ad einhver stendur
med peim. Margt i pessari rannsdkn kemur
heim og saman vid adrar samberilegar
erlendar rannséknir.  Yfirlit yfir slika
samsvorun er ad finna i toflu 4.

Allar konurnar attu mjog erfitt i samraeedum
okkar pegar peer voru ad rifja upp ofbeld-
issambandid pratt fyrir ad peaer hefou sagt
ad petta veeri komid langt fra peim. Nidur-
stoournar lysa miklu nidurbroti & konunum
sem jafnvel sér ekki fyrir endann & Hvad
er pad sem getur hjalpad okkur ad skilja
petta mikla nidurbrot? beer lysa lidan sinni
pannig ad peim hafi fundist peer ,,danar“ og
peer hafi ,,blid i prisund“ og ad pad sé buid
,,a0 skemma paer“. beer lysa pvi hvernig paer
foldu lidan sina fyrir folkinu sinu og lugu til
um meidsl sin pvi paer skdmmudust sin svo
mikio. baer lysa pvi hvernig par vonudust
alltaf til ad nasti dagur yroi betri, madur-
inn myndi lagast pvi paer veeru barnshafandi

eda bunar ad eiga barn. betta er vel pekkt og
vel lyst i skilgreiningu & Stokkhdlms heil-
kenninu en pad lysir sér i pvi ad konan fer ad
taka malstad ofbeldismannsins og trair 6llu
pvi sem hann segir henni (Wallace, 2007).
Einkenni peirra sem sigra & vigvelli er oft
ao eydileggja, yfirbuga, kiga og pvinga og
konurnar upplifdu sig gersigradar i ofbeld-
issambandinu par sem per attu vid ofurafl
ad etja. Alveg eins og i stridshrjadu landi par
sem eydileggingin blasir vid er uppbygging-
arstarfio ekki audvelt. pad tekur langan tima
og krefst mikillar polinmadi hja konunum.
Heilbrigdiskerfid er ekki ndgu vakandi fyrir
pessum hdpi kvenna og par vita oft ekki
hvert peer geta leitad.

Medal pess sem getur hjalpad okkur ad
skilja petta nidurbrot eru nyjustu rannsékn-
arniourstddur Ur sal- og taugadnemisfraedi
(psychoneuroimmunology). ber rannséknir
hafa synt ad mannveran er ein heild, likami
og sal. bpad sem brytur nidur sélina, brytur
nidur likamann og 6fugt. Salin, taugakerfid
og 6naemiskerfid eru natengd og ,,tala“ st6o-
ugt saman. pegar vid bregdumst vid atburdi
eda adstedum gerum vio pad sem ein
heild (Sigridur Halldérsdéttir, 2007). Allar
konurnar hafa buid vido mikla streitu og
vitad er ad streita er mjog dnamisbelandi
(Hobel, Goldstein og Barrett, 2008). Margar
rannsoknir hafa synt fram & tengsl streitu og
punglyndis eftir faedingu (Tiwari o.fl. 2008),
konurnar i pessari rannsokn sdgdust kannast
vel vid pad.

i rannsokninni kom fram ad konurnar voru
flestar mjog ungar, yfirleitt fimmtan til &tjan
ara, pegar peer foru i samband med ofbeldis-
manninum, peim finnst ad peer hafi ekki gert
sér grein fyrir ad samband atti ekki ad vera
svona eins og peirra. Ein konan i rannsékn-
inni sagdi ad han hafi ekki attao sig & pessu
fyrr en hin s ad vinkonur hennar voru svo
hamingjusamar en hun sjalf ekki. pad leiddi
til pess ad han fér ad skoda samband sitt.
bessari tilfinningu hefur verid lyst i rann-
sokn sem Naumann o.fl. (1999) gerdu.

Flestar konurnar i pessari rannsokn ségou
ad ofbeldid hefdi |itid breyst & medgéngunni.
Nokkrar sogdu po fra pvi ad kynlif hefdi
breyst. Ein sagdi ad madur hennar hefdi ekki
viljad eiga vid hana kynlif & medgongunni
bvi han veeri svo 6gedsleg svona 6frisk. |
mdrgum tilvikum téku sambylismenn peirra
ekki tillit til peirra i kynlifinu og foru fram &
eins mikid kynlif eda jafnvel meira en adur.
Rannsoknir syna ad haettulegasta timabilid er
fyrstu manudi medgdngunnar en pa versnar
ofbeldid oft og sidustu manudirnir eru jafn-
framt hattuminnstir. Allra heettulegastir
eru manudurnir eftir feedingu (Bowen o.fl.,
2005, Gielen o.fl., 1994, Macy o.fl., 2007).

Vatnar og Bjorkly (2009) benda & ad pad
ad vera barnshafandi eda eiga born verndi
konur a engan hatt fyrir ofbeldi. bad festi
peaer enn frekar pvi sumar konur geta enn
siour sagt fra ofbeldinu & medgdngunni. bad
samreemist vel konunum i pessari rannsékn

par sem sumar vilja ekki segja fra pungun
sinni og ein skammadist sin fyrir ad vera
barnshafandi eftir sambylismann sinn.

beim konum sem voru beittar einni
tegund ofbeldis virdist ganga betur ad vinna
ar ofbeldissambandinu heldur en hinum
sem bua vid fleiri tegundir ofbeldis. Pbetta
samraemist grein Erlu Kolbrinar Svavars-
déttur (2008), Konur sem lifa vid stddugan
otta: Hjukrun gegn ofbeldi. par segir han til
vidbotar ad konurnar telji ad andlegt ofbeldi
sé miklu verra en pad likamlega, pvi pad
andlega brjoti nidur sjalfstraust peirra. bad
passar mjog vel vid skilgreiningu Sigridar
Halldérsdottur (2003a) & nidurbroti i grein
hennar um Eflingu og nidurbrot: Kenning um
samskiptahatti og ahrif peirra, en hin segir
ad nidurbrot sé eigin reynsla af samskiptum
par sem einstaklingnum sem valdido hefur
virdist algjorlega standa & sama um poland-
ann og misheiti valdi sinu. betta gerist i
samskiptum par sem valdaadilinn kugar
og nidurlegir, krefst undirgefni og algerrar
stjornar. Ekkert pol sé fyrir andsteedum
skodunum. Nidurbrot brjéti nidur tilfinn-
ingu pess sem fyrir verdur, um stjorn & eigin
lifi og adstedum og polandanum finnst
hann kugadur, algerlega berskjaldadur og
rodd hans pdgnud (Sigridur Hallddrsdottir,
2003a).

Flestar kvennanna bda vid tio og pungbaer
endurlit og eru jafnvel ad glima vid reynslu
sina morgum &rum sidar. bar eru pd
jakveedar og segjast vera & réttri leid en pad
sé erfitt og taki tima, minningarnar komi
upp a yfirbordid pegar sist varir. baer segj-
ast verda punglyndar pegar minningarnar
sekja ad. pad sem oft vidheldur minning-
unum er ad konurnar verda ad hafa samband
vid ofbeldismanninn pvi flestar eru paer med
sameiginlegt forreedi barna og verda pvi ad
eiga samskipti vegna peirra.

Takmarkanir rannséknarinnar
Allar konurnar i pessari rannsokn voru
komnar Ur ofbeldissambandinu. Misjafnt
er fyrir hve léngu en sumar losnudu fyrir
mdorgum arum. Kannski er lifsreynsla peirra
farin ad blikna i timans ras. ba ber ad nefna
ad fyrsti héfundur sem tdk 61l vidtolin er ad
gera sina fyrstu rannsokn og kannski myndi
annar rannsakandi lita a pessi samt6él med
6drum augum.

Notagildi rannséknarinnar

Rannsokn pessi er su fyrsta sem gerd er &
reynslu kvenna sem hafa buid vio ofbeldi &
medgdngu hér & landi. T henni koma fram
mikilveegar upplysingar um eigin reynslu
kvenna af ofbeldi @ medgéngu og endranaer
sem nytast ekki bara til ad skapa umraedu
heldur til ad auka pekkingu og skilning
a reynsluheim peirra. Med aukinni pekk-
ingu ljésmadra og annarra fagstétta aukast
likurnar & pvi ad konur fai pa umdénnun
a4 medgongu sem askileg er. Mikilvaegt
er ad koma af stad markvissri kennslu og
freedslu til ljdsmadra og annars fagfdlks svo
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fagstéttir sem sinna barnshafandi konum geti
veitt videigandi stuoning og medferd og par
med minnkad pann skada sem ofbeldi getur
valdid hja konum og bérnum peirra.

Lokaord

pad er einleg von okkar ad rannsokn pessi
verdi til ad efla umredu um ofbeldi &
medgongu og endranaer og leidi til pess ad
konum verdi hjalpad fyrr til ad komast Ut
Ur pessum erfidu adstedum. Barnshafandi
konur sem bua vid ofbeldi & medgdngu verda
ad vita ad ljosmadur standa med peim og eru
allar af vilja gerdar til ad adstoda paer. Med
pvi ad gera umraeduna opinskaa og koma pvi
Ut i samfélagio ad ofbeldi sé aldrei lidandi og
ad gerandinn sé alltaf abyrgur fyrir ofbeldinu
eykur pad vonandi sjalfstraust kvenna til ad
leita sér hjalpar.

bakkir
Vid pokkum fyrst og fremst konunum

tolf sem toku patt i rannsokninni fyrir
hugrekki peirra og einleegni. bessar konur
eru storkostlegar og duglegar. Vid pokkum
einnig rannsoknarstyrk sem veittur var af
Ljosmeadrafélagi islands.
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FRADBSLUGREIN

Fredileg uttekt a gagnsemi og oryggi ilmkjarnaolia i fadingu

lmkjarnao

INNGANGUR
Ohefdbundnar medferdir eru notadar i
auknum meli innan heilbrigdiskerfisins i
hinum vestreena heimi. Samkvemt rann-
sokn sem nylega birtist i Laeknabladinu nota
Islendingar toluvert pjonustu 6hefdbund-
inna medferdaradila og virdist notkunin
vera vaxandi par sem han hafdi aukist um
6% fra arinu 1998 (Bjorg Helgadottir, Runar
Vilhjalmsson og Pdra Jenny Gunnarsdottir,
2010). Ljosmeedur hafa verid duglegar ad
kynna sér notkun ¢hefdbundinna medferda
enda falla peer yfirleitt vel ad hugmynd-
arfreedi ljosmédurfredinnar og stydja vid
edlilegt ferli. Ohefdbundnar medferdir hafa
verid mikid notadar af ljdsmaedrum til ad
hjalpa konum ad takast a vid hridarverki og
mida pa ad pvi ad styrkja konuna i ad takast
& vid verkina asamt pvi ad veita einhverja
verkjastillingu. Litid er & hridaverkina sem
flokia lifedlisfraedilegt fyrirbaeri sem heegt
er ad nalgast & sélrenan, tilfinningalegan,
andlegan og likamlegan hatt, 6likt hinni
leeknisfraedilegu nalgun sem litur & hridverki
sem eitthvad sem parf ad ,taka i burtu
(Burns, Zobbi, Panzeri, Oskrochi & Regalia,
2007). Ljésmadur nota einnig 6hefdbundnar
medferdir vid ymsum medgdngukvillum,
til slékunar og til ad draga Ur kvida (Tiran,
2007). b6 ohefdbundnar medferdir geti
gagnast konum i barneignarferlinu er ekki
par med sagt ad peer séu allar 6ruggar fyrir
maodur og barn (Tiran, 2007). bad er pvi
mikilveegt ad ljosmaedur kynni sér vel dryggi
peirra og gagnsemi til ad vera i stakk binar
ad veita upplysingar og gefa radleggingar.
Hvort sem medferdin telst hefdbundin eda
ohefdbundin pa attum vid ad gera sdmu
krofur um rannsoknir & gagnsemi og 6ryggi.
Margar ljosmedur hér & landi hafa lert
ad nyta sér 6hefdbundnar medferdir i starfi.
Nerteekasta demid um petta er notkun
nalastungumedferdar en su kunnatta er
mjog Utbreidd medal islenskra ljdsmadra.
Nalastungumedferd pykir nl sjalfsagdur
valkostur kvenna sem feda 4 Islandi og
hér & landi eiga margar konur einnig kost &
nalastungumedferd hja sinni ljosmédur &
medgongu og eftir fedingu (Anna Sigridur
Vernhardsdottir, Stefania Gudmundsdottir,
Helga Sigurdardoéttir, béra Jenny Gunn-
arsdottir og Helga Gottfredsdottir, 2009).
Nalastungukunnatta breskra ljésmeadra er
ekki eins Utbreidd og medal islenskra 1jos-
medra en par i landi er algengt ad 1-2 ljos-
maedur vid hverja stofnun hafi slika kunnattu
(Budd, 2000). IImkjarnaoliumedferd er vida

14 Ljssmadrabladio - juli 2010

Anna Sigridur Vernhardsdottir,
liosmédir @ feedingardeild Landspitala og
kliniskur lektor vid Hjukrunarfradideild HI
|

notud i Bretlandi og nytur vaxandi vinszlda
medal kvenna (Burns, Blamey, Ersser, Lloyd
& Barnetson, 1999) og pvi er e&skilegt ad
lj6smeedur hafi grunnpekkingu & ilmkjarna-
olium og pekki orugga notkun peirra &
medgongu, i feedingu og eftir fedingu.

Hopur islenskra ljdsmadra sotti ndmskeid
um notkun ilmkjarnaolia i ljosmodurstarfi
sem haldid var hér & landi vorid 2007.
Namskeidid var haldid & vegum Ljosmaedra-
félags Islands og leidbeinandi & namskeidinu
var Denise Tiran, [joésm6dir sem hefur sérhaeft
sig i notkun 6hefdbundinna medferda i 1j6s-
modurstarfi. Namskeidid hefur 6rugglega
att patt i ad auka notkun & ilmkjarnaolium
i ljésmodurstarfi hér & landi en umraedan
hefur ekki fario hatt og konur i barneign-
arferlinu virdast almennt ekki vita af pessum
valkosti enda er hann litid kynntur fyrir
peim. T baeklingi sem fjallar um verkjamed-
ferd an lyfja i fedingu sem er einn af bakl-
ingunum i beeklingardd Ljosmaedrafélags-
ins sem gefnir eru Gt & fredsluvef félagsins
verdur pessi valkostur kynntur til ségunnar.
bessi grein er fredileg uUttekt & gagnsemi
og Oryggi ilmkjarnaoliumedferda i feedingu
auk pess sem teknar eru saman hagnytar
upplysingar sem geta nyst ljésmadrum vid
feedingarhjalp. Heimildaleit var gerd i jantar
2010 i gagnagrunnunum CINAHL, PubMed
og Scopus par sem leitarordin ,,aromather-
apy“ og ,.labour* voru notud. Leitin skil-
adi 6 rannsoknargreinum sem birtar voru a
timabilinu 1994-2008, einni yfirlitsgrein fra
COCHRANE gagnagrunninum og fjélda
greina sem fjalla um notkun ilmkjarnaolia {
feedingu.

ilumedferd i faedingu

HVAD ERU ILMKJARNAOLI'UR
OG ILMKJARNAOLIUMED-
FERD?

limkjarnaoliur eru sterk efni med lyfja-
freedilega verkun sem unnar eru Ur ymsum
hlutum jurta og notadar i medferdalegum
tilgangi (Tiran, 2000). llmkjarnaoliumed-
ferd er ohefdbundin medferd sem midar ad
pvi ad nota ilmkjarnaoliur i medferdarlegum
tilgangi (Tiran, 2000). Algengast er ad gefa
ilmkjarnaoliur um hd og med pvi ad virkja
lyktarskynid. Nudd, bakstrar, skol eda blanda
Gt i badvatn eru deemi um ilmkjarnaoliumed-
ferd um had. Molekdl hreinna ilmkjarnaolia
og burdarolia eru pad sma ad pau na ad
smjlga i gegnum hudina en pad tekur péd
20-40 mindtur (Burns o.fl., 1999). Ppegar
ilmkjarnaoliur eru gefnar um hud verdur
reyndar ekki hja pvi komist ad virkja lykt-
arskynid pvi ilmurinn liggur i loftinu. pegar
lyktarskynid er virkjad fara virku efnin beint
til limbiska kerfisins um lyktarklumbu (e.
olfactory bulb) (Medforth, Battershy, Evans,
Marsh & Walker, 2006). Limbiska kerfid er
tilfinningamidst6d heilans og hefur ahrif &
hjartslatt, bl6dprysting, 6ndun og vidbrogd
vid streitu (Burns o.fl., 1999). begar 6rvun
verdur & limbiska kerfid virkjar pad enkep-
halin (nattaruleg verkjalyf), endorfin (nétt-
Uruleg 6pidt) og serotonin (nattarleg réandi
efni) sem geta t.d. leitt til slékunar og komid
jafnveegi 4 tilfinningar (Burns o.fl., 1999).
Lykt, ein og sér getur pvi méguleika minnkad
kvida og aukid slékun. begar eingdngu a ad
nyta lyktarskynid er hegt ad veeta grisju
med ilmkjarnaoliu, Uda bléndu Ut i andrims-
loftid eda lata ilmkjarnaoliurnar gufa upp.
Ilmkjarnaoliur eru einnig gefnar um slimhad
0og med inntbku um munn en inntaka um
munn er pé ekki radlégo & medgongu (Tiran,
2000). begar valin er medferdarleid parf ad
hafa i huga hvada abending er fyrir medfero-
inni, val konunnar og val ljésmédurinnar.
limkjarnaoliumedferd eetti alltaf ad vera
einstaklingshaefd likt og &nnur umoénnun
lj6smeedra (Tiran, 2007).

FRADILEG UTTEKT A
GAGNSEMI OG ORYGGI
ILMKJARNAOLIA i FADINGU
Gagnsemi

[ freedilegri ttekt Smith, Collins, Cyna

og Crowther (2006) um éhefdbundnar
medferdir til verkjastillingar i fadingu sem
birt er i Cochrane gagnagrunninum segir
ad gagnsemi ilmkjarnaolia sem verkja-




medferd i fedingu hafi ekki verid stad-

fest. P ad gagnsemi ilmkjarnaolia sem
verkjamedferd hafi ekki verid stadfest med
slembudum samanburdarrannséknum er
margt sem bendir til pess ad ilmkjarnaoliu-
medferd gagnist konum til ad takast & vid
hridarverki (Burns & Blamey, 1994; Burns
o.fl., 1999; Mously, 2005; Burns o.fl., 2007,
Pollard, 2008). bad var adeins rannsokn
Calvert (2005) sem uppfyllti pau skilyrdi
sem sett voru i freedilegri uttekt Smith o.fl.
(2006) sem eingdngu tok fyrir slembadar
samanburdarrannsoknir. I rannsokn Calvert
(2005) voru 22 fj6lbyrjur, 12 i ranns6kn-
arhdp og 10 i samanburdarhdp. Konurnar

i rannsoknarhopnum fengu ilmkjarnaoliur
ur engifer (e. ginger) Ut i badvatnid en
konurnar i samanburdarhépnum fengu daufa
bléndu af ilmkjarnaolium ur sitrénugrasi (e.
lemongrass). Konurnar dvéldu svo a.m.k.
eina klukkustund i badinu og var lidan
peirra metin & 15 minGtna fresti med pvi

ad nota verkjaskala (VAS). Ekki reyndist
markteekur munur & milli hopa, enda voru of
fair patttakendur i rannsékninni til ad vanta
maetti pess ad & marktaekan mun. I rann-
sokninni var einnig skodad hvort engiferolia
veeri hridadrvandi og hvort hin geett stytt
feedingartima. Ekki reyndist marktaekur
munur & pessum pattum nema hvad annad
stig feedingar reyndist styttra hja rannsokn-
arhépnum. Engiferolia er fyrst og fremst
notud vid vandamalum i meltingarvegi en
asteda pess ad hun vard fyrir valinu var su
ad rannsakandinn hafdi notad hana i starfi
sinu sem ljosmoadir og hafdi tekid eftir pvi
ad fedingar virtust ganga hradar fyrir sig og
konurnar virtust finna minna fyrir verkjum
pegar engiferolian var sett i badvatnid.

Slembadar samanburdarrannséknir henta
vel pegar meta parf gagnsemi &kvedinna
medferda i umonnun ljésmedra (Clark,
2000) en pad er ekki par med sagt ad peer
séu eina leidin til ad komast ad gagnsemi
og 0ryggi ilmkjarnaolia hja feedandi konum.
pad er vel vid hafi ad gera matsrannsoknir
(e. evaluation studies) pegar meta parf
arangur af akvednum adferoum, medferdum
eda vinnubrégdum (Polit & Beck, 2006) og
ryni (e. audit) er formleg adferd til ad meta
pa pjonustu sem veitt er (Wray & Benbow,
2000). begar ryni er notud til ad meta arangur
af nyjum medferdum er tilvalid ad gera ryni
4 pjonustuna adur en nyja medferdin er
innleidd til ad hafa samanburd eftir innleid-
ingu (Wray & Benbow, 2000). par rann-
soknir sem fjallad verdur um hér eru flestar
matsrannsoknir eda ryni en ein rannsoknin
er forprofun ad slembadri samanburdarrann-
sokn.

Arid 1990 vildu ljésmaedur & John Radc-
liffe sjukrahtsinu i Oxford finna leidir
til ad lina hridarverki og veita konum i
faedingu slokun an pess ad skerda hreyfigetu
peirra, valda peim 6paegindum eda &drum
oOxskilegum ahrifum (Burns & Blamey,
1994). llmkjarnaoliumedferd naut vaxandi
vinseelda & pessu svidi en par sem ekki

voru til rannséknir um gagnsemi og 6ryggi
ilmkjarnaolia i fedingum akvadu peer ad
gera forprofun ad matsrannsékn sem st6d
yfir i halft ar (Burns & Blamey, 1994).
Fimmhundrud attatiu og fimm konur toku
patt i rannsékninni, 384 frumbyrjur og 201
fjolbyrja, sem fengu alls 880 ilmkjarna-
oliumedferdir. Notadar voru 10 mismun-
andi ilmkjarnaoliur (lavender, peppermint,
eucalyptus, frankincense, clary sage, jasm-
ine, camomile, rose, lemon og mandarin)
sem gefnar voru a mismunandi hatt, oftast
med pvi ad Uda bléndu ut i andramsloftid

Geymsla ilmkjarnaolia

limkjarnaoliur eru vidkvemar fyrir
1j6si og surefni og per parf ad geyma
i lithum, dékkum glésum. Sitrusoliur
er adeins haegt ad geyma i 3-6 manudi
og tti ad geyma i isskap. limkjarna-
oliur og hémoépata remediur etti ekki
ad geyma & sama stad.

(Tiran, 2000; Tiran, D 2007, munnleg heimild, 10. april)

Kassi 1

0g nast oftast med pvi ad setja dropa af
piparmyntu & enni. limkjarnaoliumedferd
var oftast gefin til slokunar (321 skipti) en
einnig vid dgledi (130 skipti), til hridadrv-
unar (111 skipti) og vid hridaverkjum (88
skipti). Lofnarblémaolian (e. lavender) var
st olia sem oftast var notud. Hin var notud
vid kvida (174 skipti), verkjum (38 skipti) og
til upplyftingar (12 skipti). Piparmyntuolian
(e. peppermint) var oftast notud vid dgledi og
uppkostum (108 skipti) og ljomasalvian (e.
clary sage) var oftast notud til hridadrvunar
(77 skipti). Badi ljésmadurnar og konurnar
voru bednar um ad meta gagnsemi olianna.
Almenn anzgja var badi medal beirra
feedandi kvenna sem nutu medferdanna og
lj6smaedranna sem toku patt i rannsékninni.
Lofnarblomaolian (e. lavender) gagnadist
vel til slékunar baedi ad mati kvennanna og
ljdsmadranna og piparmyntuolian gagnist
vel vid 6gledi og uppkéstum, sérstaklega
ad mati kvennanna sjalfra. Til st6d ad taka
hlé & notkun ilmkjarnaolianna medan verid
var ad vinna Ur gégnum rannsoknarinnar en
baeoi ljésmadurnar og konurnar éskudu eftir
pvi ad pessi valkostur stedi afram til boda,
prétt fyrir ad nidurstddur leegju ekki fyrir.
Meira en helmingi kvennanna (62%) fannst
ilmkjarnaoliumedferdin gagnast sér, 12%
fannst hin gagnslaus, 17% gatu ekki gert
upp Vio sig hvort hin hefdi gagnast og 9%
gétu ekki lagt mat & gagnsemi. I grein sem
fjallar um pessa rannsokn er ekki fjallad
itarlega um Gtkomu madra og barna sem
tilheyrdu rannsoknahépnum en par kemur
p6 fram ad 418 konur (71%) feeddu edlilega,
117 konur (20%) feeddu med adstod ahalda,
hja 44 konum (8%) purfti ad gera keisara-
skurd en fedingarmati var ekki skradur

hja 1% kvennanna. Sjétiu og fjérar konur
(13%) purftu ekki & verkjalyfjum ad halda
eftir ad hafa fengid ilmkjarnaoliumed-
ferd. pessar tolur segja ekki mikid par sem
hvorki er samanburdarhépur né upplys-
ingar um Gtkomu fadinga a pessu sjukra-
hasi & pessum tima. Pessi rannsékn gefur
okkur pvi eingdngu visbendingu um ad
vissar ilmkjarnaoliur geti gagnast konum i
feedingu.

Burns o.fl. (1999) gerdu matsrannsokn
sem veitir mikilvaegar upplysingar um gagn-
semi og oryggi ilmkjarnaolia i 1j6smad-
urstarfi. pessi rannsékn var gerd & sému
feedingardeild og rannsokn Burns og Blamey
(1994) er par eru yfir 6.000 feedingar arlega.
patttakendur i rannsékninni voru 8.058 konur
sem padu ilmkjarnaoliumedferd vid kvida og
hraedslu (61%), vid verkjum (7%), vio dgledi
og uppkdstum (14%), til ad 6rva og styrkja
hridar (6%) og til ad auka almenna vellidan
(7%). Ppatttakendur voru baedi frumbyrjur
(60%) og fjolbyrjur (40%) jafnt heilbrigdar
konur sem og konur med ahattupeetti.
Feeding var ymist framkollud (32%) eda for
sjalfkrafa af stad. Meira en 50% kvennanna
fannst ilmkjarnaoliumedferdin hjalpa sér
en 14% kvennanna fannst hin gagnslaus.
Notkun & ilmkjarnaolium virtist draga ur
porf fyrir frekari verkjamedferd hja hluta
kvennanna og var an efa gagnleg i ad draga
Ur kvida og verkjum. Nidurstéour rannsokn-
arinnar gafu visbendingar um ad ilmkjarna-
oliumedferd gaeti gagnast til ad styrkja hridar
en pad var pd ekki stadfest. Yfir 8% frum-
byrja og yfir 18% fjolbyrja nyttu sér ekki
hefdbundnar adferdir til verkjastillingar eftir
medferd med ilmkjarnaolium. 1 rannsékninni
var eingdngu notud ein ilmkjarnaolia i einu til
ad audvelda greiningu gagnanna. limkjarna-
oliur voru gefnar & mismunandi hatt, oftast
med pvi ad veeta bémull, setja dropa &
kodda, nudda eda nota i fotabad. llmkjarna-
oliur voru einnig settar 0t i badvatn, & ennid,
inn i l6fann eda i skolvokva sem notadur
var til ad skola spangarsvedi. bar sem
eingdngu var notud ein ilmkjarnaolia i einu
gefur pad mikilvaegar upplysingar um ahrif
einstakra ilmkjarnaolia & akvedin vandamal.
Lofnarblémaolian (e. lavender) var oftast
notud til ad draga Ur kvida og fannst 50%
kvennanna pad gagnast sér en résaolian (e.
rose), sem var miklu minna notud i rann-
sokninni vegna pess hve dyr hdn er, gagn-
adist 71% peirra kvenna sem fengu hana.
Kvoduolia (e. frankincense) var einnig mikid
notud til ad draga Ur kvida og fannst 44%
kvenna han gagnast sér. Lofnarblémaolian
(e. lavender) sem var oftast notud til ad
lina hridarverki i fedingu gagnadist 54%
kvennanna en 64% fannst kvoduolian (e.
frankincense) hjélpleg. Ljomasalviuolian (e.
clary sage) var mest notud (i 87% tilfella)
til ad orva hridar en adeins 36% kvennanna
fannst pad bera &rangur og 28% fannst pad
ekkert hjalpa. Piparmyntuolia (e. pepperm-
int) var mest notud vid 6gledi og uppkdstum
og fannst 54% peirra kvenna sem ekki voru

Ljésmadrabladid - Sumar 2010 15




Heiti

ilmkjarnaoliu | Burns og Blamey, 1994

Rannsoknir

Burns o.fl., 1999 Calvert, 2005

 Ginger (oo 3 eria
# Lavender Maoguleg gagnsemi* Gagnadist | 54% tilfella?
# Clary Sage Mbguleg gagnsemi* Gagnadist  36% tilfella!
# Chamomile Maoguleg gagnsemi*

# Frankincense

Gagnadist | 64% tilfella?

Veita slokun

Draga ur porf a annarri verkjamedferd

# Clary Sage Malrktla)e;!%ta nmoitnknuin\éerkja—

# Chamomile Markt%gnmg{mn\éerkja'
# Lemon 17% purftu ekki adra

verkjamedferd*

Draga ur 6gledi eda uppkostum
# Peppermint
Létta lund

M@oguleg gagnsemi* Gagnadist i 44-54% tilfella® _

Orva hridar

# Clary Sage Méguleg gagnsemit Gagnadist i 36% tilfella! _

Stytta faedingartima

# Ginger
Draga ur kvida
# Rose

Gagnadist i 71% tilfella?

Markteekt styttra 2. stig*

# Lavender

Gagnadist i 50% tilfella?

# Frankincense

Gagnadist i 44% tilfella?

Skyringar: 1) Gagnast mdgulega en betri gogn vantar 2) Gagnast vel samkvaemt nidurstédum 3) Gagnast liklega ekki

Tafla 1. Gagnsemi einstakra ilmkjarnaolia (samantekt Gr premur rannséknum).

med utanbastsdeyfingu hin vera gagnleg en
44% peirra sem voru med utanbastsdeyf-
ingu fannst han gagnast sér. Nidurst6our
rannsoknarinnar gefa til kynna ad ljémasal-
viuolia (e. clary sage) og kamilluolia (e.
chamomile) eru gagnlegar til verkjastillingar
i feedingu par sem notkun peirra dré markteaekt
(ljémasalviuoia p=0,03, kamilluolia p=0,02)
Ur porf & annars konar verkjamedferd. betta
var p6 ekki i samrami vid mat kvennanna pvi
eingdngu 36% peirra fannst ljémasalviuolia
(e. clary sage) hafa gagnast vid verkjum.

i toflu 1 er ad finna samanburd & gagnsemi
einstaka ilmkjarnaolia samkvemt nidur-
stooum Burns og Blamey (1994), Burns
o.fl. (1999) og Calvert (2005) en slikar
nidurstddur var eingdngu ad finna i pessum
premur rannséknum.

Mousley ~ (2005) ryndi i notkun
ilmkjarnaolia & feedingardeild i Bretlandi par
sem u.p.b. 2.500 konur feda arlega. Mark-
midio med rannsokninni var ad yfirfara
peer ilmkjarnaoliumedferdir sem innleiddar
héfou verid & deildinni tveimur arum adur.
Konurnar i rannsékninni fengu svokalladan
faedingarpakka sem innihélt tveer blondur af
olium til ad nota sjélfar, hvort sem var heima
eda a fedingadeild. Bléndurnar innihéldu
annars vegar 1% blondu af ljémasalviu (e.
clary sage) og kvoduoliu (e. frankincense)
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til ad nota i bad og hins vegar nuddoliu i 1%
styrkleika med lofnarblomum (e. lavender),
romverskri kamillu (e. roman chamomile)
og mandarinum (e. mandarin). Konunum og
studningsadila peirra var bodid ad taka patt
i ndmskeidi par sem kenndar voru einfaldar
nuddadferdir til ad nota i faedingu og studn-
ingsadili konunnar var jafnframt hvattur til
ad nota. Ljosmedurnar budu einnig upp &
ilmkjarnaoliumedferdo & deildinni. Margar
1j6smadur notudu bléndurnar sem Gtbanar
voru sérstaklega til ad nota i bad annars
vegar og nudd hins vegar, en um helmingur
lj6smaedranna notadi annars konar bléndur,
oftast lofnarblém (e. lavender), ljémasalviu
(e. clary sage) og kvoduoliu (e. frankincense).
Konunum sem toku pétt i pessari rannsokn
fannst ilmkjarnaoliurnar frekar virka slakandi
en verkjastillandi og meirihluti kvennanna
sagdist mundu nota ilmkjarnaoliur aftur i
feedingu og margar sdgoust geta melt med
notkun peirra vid adrar konur. pad var almenn
anagja med pessa pjonustu og sérstaklega
var anzgja med nuddnamskeidid. pPad er
liklegt ad feedingarpakkinn med oliublénd-
unum og namskeidid hafi haft jakveed ahrif
pvi par med voru konurnar og peirra studn-
ingsadilar med bjargrad i forum sinum sem
ef til vill gerdi peim Kleift ad vera lengur i

sinu umhverfi en pad er pattur sem ytir undir

edlilegt ferli. Hridadrvandi ahrif voru ekki
sérstaklega skooud i pessari rannsdkn en
nokkur ummeeli gefa til kynna ad hridar hafi
ordid sterkari og feedingin hradari og pad er i
samrami vid nidurstddur Burns o.fl. (1999).
i rannsokninni voru vidhorf og upplifun 1jos-
madra einnig skodud. Flestar |josmadur
héfou & tilfinningunni ad ilmkjarnaoliumed-
ferdin veitti slokun og vellidan (77,5%) og
65% ljosmaedranna toldu ad medferdin veeri
gagnleg til ad draga ar verkjum og kvida.
Tuttugu og fimm présent ljésmadranna héfou
& tilfinningunni ad ilmkjarnaoliumedferdin
dreegi verulega ur notkun & petidini en flestar
hofou pa tilfinningu ad ilmkjarnaoliumed-
ferdinni fylgdi aukin notkun & badi, nuddi,
og &fingarboltum auk pess sem konurnar
hreyfdu sig meira. Tilfinning ljésmadranna
fyrir pvi hvort breyting veri & notkun utan-
bastsdeyfinga var mjog misvisandi. pad er
ekki haegt ad meta hvort notkun petidins og
utanbastsdeyfingar var minni hja pessum
hopi pvi ekki var neinn samanburdarhopur i
pessari rannsokn. Samkvamt nidurstddunum
notudu 27,5% frumbyrja og 7% fjolbyrja
petidin en 31,5% frumbyrja og 14% fjoélbyrja
notudu utanbastsdeyfingu. pad er erfitt ad
talka pessar nidurstodur pvi pad kemur
hvergi fram hvernig hépurinn er samansettur
med tilliti til ahaettupatta. Héfundar taka po
fram ad notkun petidins og utanbastsdeyf-
inga sé tiltdlulega litil en gefa ekki upp hver
notkunin er 6llu jofnu.

Burns o.fl. (2007) gerdu rannsékn a notkun
ilmkjarnaolia & feedingardeild & sjukrahusi i
Milané & italiu. Um var ad rada forprofun
og voru markmidin ad kanna hvort mégulegt
veeri ad gera slembada samanburdarrannsokn
& notkun ilmkjarnaolia i faedingu og hvort slik
medferd geti beett Utkomu modur og barns.
Med pessari rannsokn pykir synt ad mégulegt
er ad gera slembada samanburdarrannsokn
& ilmkjarnaolium sem medferd i fedingu
sem er mikilvaegt fyrir &framhaldandi préun
pekkingar a pessu svioi. Ekki var marktaekur
munur & peim Utkomupattum sem skodadar
voru i pessari rannsokn nema marktakt fleiri
nyburar i samanburdarhépnum (P=0,017)
16gdust inn & vokudeild. Hofundar geta ekki
skyrt pennan mun og telja mogulegt ad um
tilviljun sé ad reda. Hopurinn sem fékk
ilmkjarnaoliumeoferd skynjadi ekki eins
mikla verki og samanburdarh6purinn en pessi
munur var ekki marktekur og porf er & sterra
Urtaki til ad sannreyna ahrif medferdarinnar.

Pollard  (2008) innleiddi notkun &
ilmkjarnaolium a storri feedingardeild i Bret-
landi &rid 2005 og fylgdist med arangrinum i
eitt & med ryni. Megin markmidid med rann-
sokninni var ad kanna hvort ilmkjarnaoliu-
medferdin minnkadi porf kvenna i fedingu
fyrir verkjamedferd med lyfjum (utanbasts-
deyfingar og 06pidt) og hvort medferdin
hefdi jakveeda ahrif & upplifun kvenna i
feedingu. Ljosmedur fylltu Gt matsblad eftir
fedingu par sem m.a. var spurt um hvers
konar verkjamedferd konan hafdi hugsad




sér fyrir fedingu og hvada verkjameoferd
var notud i raun. Ljésmoédirin, konan og
studningsadili konunnar voru bedin um ad
meta arangur ilmkjarnaoliumedferdarinnar &
likert-kvarda. Alls 196 spurningarlistum var
svarad, 145 (74%) voru i sjalfkrafa sott, 41
(21%) voru gangsettar og upplysingar vant-
adi um 10 (5%). bad er ekki gott ad segja
hvort ilmkjarnaoliumedferdin minnkadi porf
a verkjamedferd med lyfjum en 18 af peim
43 konum sem atludu sér ad fa utanbasts-
deyfingu og 8 af peim 22 konum sem etludu
sér ad fa opidt i fedingunni komust af an
pess, eftir ad hafa fengid ilmkjarnaoliumed-
ferd. Hér vantar samanburdarhdp til ad segja
til um hvort pad var ilmkjarnaoliumedferdin
sem hafdi pessi ahrif eda einhverjir adrir
peettir.

pad er edlilegt ad feedandi kona finni fyrir
einhverjum kvida en of mikill kvidi getur
valdid pvi ad likaminn framleidir meira
af katekdlaminum sem getur aukid sars-
aukaskynjun og dregid Ur samdrattum i legi
med pvi ad hindra framleidslu oxytdsins og
endorfina (Zwelling, 2006). llmkjarnaoliur
geta hinsvegar att patt i pvi ad auka fram-
leidslu réandi, 6rvandi og slakandi efna i
likamanum (Smith o.fl., 2006) og pannig
gagnast konum i faedingu. Liklega eru pad
ekki eingdngu bein ahrif ilmkjarnaolianna
sem gerir ilmkjarnaoliumedferd svo vinszla
medal kvenna og ljésmadra i Bretlandi pvi
ad hinar jakvaedu hlidarverkanir medferd-
arinnar geta haft sitt ad segja pvi notkun
ilmkjarnaolia hvetur til nudds, vatnsmeo-
ferdar og yfirsetu i feedingu en pad eru allt
peettir sem studla frekar ad edlilegri fedingu
0og go0ri Utkomu. Nudd getur dregid dar
verkjum og minnkad kvida i fedingu (Chang,
Wang & Chen, 2002; Chang, Chen & Huang
2006) en pad er vissulega haegt ad nota med
eda an ilmkjarnaolia. Yfirseta i feedingu
eykur likur a edlilegri fedingu og dregur
Ur notkun verkjalyfja i fedingu (Hodnett,
Gates, Hofmeyr & Sakala, 2003). Vatns-
medferd i badkari eda feedingarlaug & fyrsta
stigi feedingar minnkar notkun verkjalyfja og
dregur Ur sérsaukaskynjun an pess ad hafa
neikveed ahrif & lengd fedingar, keisarationi
eda heilbrigdi nyburans (Cluett, Nikodem,
McCandlish & Burns, 2002).

Oryggi og épaegindi

vid notkun ilmkjarnaolia

Lykilatridi vid notkun ilmkjarnaolia er pynn-
ing, 6ryggi og hugsanleg eiturahrif (Medforth
o.fl., 2006). Radlagt er ad nota eins litla

skammta og mogulegt er til ad na fram tiletl-
udum ahrifum og peir skammtar sem melt er
med ad nota & medgongu eru yfirleitt minni
en almennt eru notadir fyrir fullordna og eru
langt undir eitrunarmérkum (Medforth o.fl.
2006). Hamarksstyrkleiki & medgdngu er 2%
(Tiran, 2000) en styrkur ilmkjarnaolianna
sem notadar voru i nudd i rannsékn Burns
o.fl. (1999) var undir 1%. limkjarnaoliur eru
blandadar i burdaroliu (grunnoliu) sem gegnir
pvi hlutverki ad pynna Gt ilmkjarnaoliurnar
en er auk pess nerandi og mykjandi og veitir
pannig akvedin ahrif pegar han er notud vid
nudd (Burns o.fl., 1999). Méndluolia (e.
sweet almond) er oft notud sem burdarolia
par sem hian hentar flestum hidgerdum en
olia unnin Ur vinberjasteinum (e. grapeseed
oil) er einnig gdédur kostur par sem hin
hentar 6llum hadgeroum (Burns o.fl., 1999).
Méndluolian er einstaklega mjuk og naerandi
en hun inniheldur hnetur og hentar pvi ekki
peim sem hafa hnetuofnemi. Margir hafa
fordast ad nota mondluoliu fyrir barnshaf-
andi konur vegna peirrar umraedu um ad bérn
madra sem borda hnetur & medgdngu geti
préad med sér hnetuofnaemi en pad eru engar
rannsoknir sem stydja petta (Tiran, 2000).
pad er ekki haegt ad gera rad fyrir pvi ad
ilmkjarnaoliur séu 6ruggar pratt fyrir ad peer
komi Ur nattdrunni. llmkjarnaoliur geta haft
oOxskileg ahrif & konurnar og ekki ma heldur
gleyma pvi ad peer hafa ahrif &4 alla sem
eru inni i herberginu, badi vegna uppguf-
unarinnar og lyktarinnar. Sumar ilmkjarna-
oliur hafa vatnslosandi ahrif og adrar hafa
svokollud emmenagogic ahrif sem pydir
ad olian inniheldur efni sem geta ytt undir
eda framkallad bledingu (Medforth o.fl.,
2006). bessi ahrif takmarka audvitad notkun
einhverra olia. I rannsékn Burns o.fl. (1999)
kemur fram ad heilbrigdismenntad fagfolk
sem hefur hlotid videigandi pjalfun og
vinnur samkveemt leidbeiningum getur notad
ilmkjarnaoliur & 6ruggan hétt i sinu fagi.

Oryggi fedandi kvenna

0g 6pagindi vid notkun

[ rannsékn Burns o.fl. (1999) komu ekki
fram neinar 6askilegar afleidingar af notkun
ilmkjarnaolia en 1% kvennanna sem toku
patt i rannsékninni greindu fra minnihattar
Opeegindum vio notkun ilmkjarnaolianna.
Medal pess sem konurnar fundu fyrir var
ogledi, klaoi, hofudverkur og hréd fading.
Sému nidurstodur komu fram i rannsokn

mondluoliu (e. sweet almond).

présentum.

e 1-1%% & medgongu

* 2% i feedingu og eftir feedingu
e 4% bao

Notid alltaf minnsta mégulega skammt sem virkar.
¢ lImkjarnaolium er blandad i burdaroliu, t.d. vinberjasteinaoliu (e. grapeseed) eda

e Fyrir hverja 5 ml af burdaroliu er fjéldi dropa sa sami og styrkur bléndunnar i

Ekki eskilegt ad blanda saman meira en 3 ilmkjarnaolium i einu

(Tiran, 2000)

Kassi 2

Pollard (2008) pvi 1% kvennanna i peirri
rannsdkn fundu fyrir hofudverk og pirring
i hid en adrar Geeskilegar afleidingar komu
ekki fram. | rannsékn Burns og Blamey
(1994) fundu 3% kvennanna (16 konur) fyrir
Opaegindum og var pad oftast brunatilfinning
eda stingur pegar piparmyntuolia var sett &
ennid (5 konur) en adrar 6eskilegar afleid-
ingar komu ekki fram. I 68rum rannsoknum
sem hér hefur verid fjallad um hafa heldur
ekki komid fram deskilegar afleidingar af
notkun ilmkjarnaolianna fyrir médur eda
barn (Mously, 2005; Calvert 2005; Burns
o.fl., 2007).

Oryggi ljésmeadra og annars

starfsfalks, 6paegindi vid notkun

Samkvaemt rannsokn Mousley (2005) kvort-
udu nokkrar ljésmaedur um hoéfudverk pegar
paer notudu ljdmasalviu (e. clary sage). Pessu
var fylgt eftir med pvi ad fara yfir pad hvort
leidbeiningum var fylgt og i framhaldinu var
farid yfir pad hvernig koma meetti i veg fyrir
ad verda fyrir of miklum &hrifum. petta hafdi
pau ahrif ad ljésmeedur fundu sidur fyrir
hofudverk.

Résaolia (e. rose), kvoduolia (e. frank-
incense), lofnarblomaolia (e. lavender),
piparmyntuolia (e. peppermint) og ljomasal-
viuolia (e. clary sage) hafa svokdllud
emmenagogic ahrif og pvi geta mdgulega
komid af stad bleedingu hja pungudum konum
auk pess sem piparmyntuolia (e. peppermint)
getur haft eiturahrif & lifur og lungu (Tiran,
2000). bess vegna parf ad fara varlega pegar
ilmkjarnaoliur eru notadar nalegt barnshaf-
andi konum og hér parf ad taka tillit til studn-
ingsadila kvennanna og starfsfolks. Ljos-
madur sem voru barnshafandi notudu t.d.
ekki piparmyntuoliu i rannsékn Burns o.fl.
(1999). Laeknar og ljésmeedur purfa einnig
ad gera sér grein fyrir ad pau réandi ahrif
sem sumar ilmkjarnaoliur hafa geta verid
Gaeskileg (Tiran, 2000).

Oryggi vid notkun

uppgufunarbunadar (e. vaporisers)

Ef notadur er banadur til ad lata ilmkjarna-
oliur gufa upp i andrimsloftio parf pad
ad vera rafkndinn banadur pvi ekki er
&skilegt ad nota Kkerti & feedingardeild vegna
eldhattu (Tiran, 2006a). bad @tti ekki ad
lata ilmkjarnaoliur gufa upp i meira en
10-15 mindtur & hverjum klukkutima (Tiran,
2006a) og mjog mikilvegt er ad loftreesta
vel herbergid adur en pad er notad fyrir adra
konu. Pad veeri t.d. mjog Geeskilegt ad setja
konu i hétandi fyrirburafeedingu inn & illa
loftraesta stofu par sem ilmur af hridadrvandi
ilmkjarnaolium leegi i loftinu.

Er 6heett ad setja

ilmkjarnaoliur i badvatnid?

pad eru skiptar skodanir & pvi hvort dhatt sé
ad setja ilmkjarnaoliur Gt i badvatnid pegar
legvatn er farid. Tiran (2006a) heldur pvi
fram ad ekki etti ad nota ilmkjarnaoliur Gt
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i badvatnid ef legvatn er farid en samkveemt
Burns o.fl. (1999) er 6hett setja ilmkjarna-
oliur at i badvatnio, jafnvel pé ad legvatn
sé farid. Samkveemt Tiran (2000) & ekki ad
nota ilmkjarnaoliur Gt i badvatnid ef feeding
er fyrirhugud i vatninu til a0 koma i veg
fyrir a0 augu barnsins komist i snertingu
vid oliurnar. T rannsékn Burns o.fl. (1999)
voru notadar ilmkjarnaoliur Gt i badvatnid
an pess ad 6easkileg ahrif keemu fram. bad
kemur p6 ekki fram hversu margar konur
notudu ilmkjarnaoliur Gt i badvatnid, hversu
margar peirra voru med farid legvatn né
hversu margar peirra feeddu i vatninu. |
rannsokn Pollard (2008) er pad sérstaklega
tekid fram ad ekki hafi komid fram daeskileg
ahrif hja peim bérnum sem feddust i vatni
en par kemur fram ad 24 konur nyttu sér
bad med ilmkjarnaolium en hvergi er tekid
fram hversu margar konur feeddu i vatninu.
pad er pvi porf & frekari rannsoknum til ad
kanna hvort 6hett sé ad setja ilmkjarnaoliur
Ut i badvatnid pegar legvatn er farid og pegar

Medferdarleidir og blondun

Adferd Blondun

konur feda ofan i vatninu. pPar til upplysingar
um petta liggja fyrir er ekki radlegt ad setja
ilmkjarnaoliur Ut i badvatnio pegar legvatn er
farid eda pegar faeding er fyrirhugud i vatn-
inu.

Er 6ruggt ad nota ilmkjarnaoliur

hja konum med &hattupeetti?

par sem ilmkjarnaoliur verkaa lyfjafraedilegan

hétt pa purfa ljdsmadur ad vera sérstaklega

vakandi pegar medhéndla & konur med
sjukdéma og/eda a lyfjum.

* Vissar ilmkjarnaoliur geta ytt undir krampa
og pvi etti ekki ad nota ilmkjarnaoliur
hja flogaveikum konum eda konum med
alvarlega medgongueitrun (Tiran, 2000).

» pad er sennilega i lagi ad nota ilmkjarna-
oliur hja sykursjukum konum ef blédsykri
er vel stjornad og i gédu jafnveegi (Tiran,
D 2007, munnleg heimild 10. april).

 Ljomasalvia (e. clary sage), lofnarblom (e.
lavender) og ilmberkjuolia (e. ylang ylang)

Fétabad * 4 dropum af ilmkjarnaolium er blandad i %2 litra af volgu vatni.
Upptaka & sér stad um hadina & iljunum.

Gagnlegt fyrir konur sem sitja i stol t.d. snemma i fedingu eda konur
sem eru med syntocinon dreypi.

keelandi.

Bad ¢ Blandid ilmkjarnaolium i mjélk eda burdaroliu og setjid svo i badid
pegar buid er ad renna i pad - latid dreifast vel. Rokgjarnar oliur gufa
annars upp & medan rennur i badid

« Ekki ef feeding er fyrirhugud i badinu
« Ekki ef legvatn er farid

e Ekki nota Peppermint eda Eucalyptus vegna pess ad pad er of

« Ekki melt med ad nota Clary sage Ut i bad til ad styrkja hridar.
Er slakandi fyrir konur.

Dropi & enni

Notid Peppermint til ad draga Ur 6gledi og/eda uppkdstum med
pvi ad hafa ahrif & pann hluta heilans sem ytir undir uppkdst. P6
ad Peppermint sé ofast keelandi pa finna sumar konur frekar fyrir
brunatilfinningu.

Dropi af Peppermint eda Lavender & gagnaugun geta linad héfud-
verk/migreni.

Nudd

5-20 ml af grunnoliu er blandad saman vid ilmkjarnaoliur

Nuddid iljar, feetur, bak, axlir, kvid.

Notid ekki meira en 1 dropa af Peppermint til ad fordast keelandi
ahrif.

Hjéalpar konum med bakverki, kvida, svefnleysi, klada.

Grisja

Heegt er ad setja dropa af hvada ilmkjarnaoliu sem er i grisju og pefa
af henni.

Bakstur

Heitur bakstur fyrir verki — kaldur til ad minnka bélgu.

Setjid ¥ litra af vatni i skl og 4 dropa af ilmkjarnaolium. Notid svo
1itid handklaedi eda annad stykki til ad vinda upp Ur vatninu. Bleytid
svo stykkid aftur pegar pad hefur nad likamshita.

Innéndun fra
skal

Setjid heitt vatn i skal og blandid 4 dropum af ilmkjarnaolium t .
Setjid skalina fyrir framan konuna par sem hin getur andad ad sér
ilminum.

Skoluna Setjid 1 litra af volgu vatni i kénnu/brisa og blandid 3 dropum af
spangarsveedi ilmkjarnaolium Gt i. Hristid eda hreerid fyrir notkun. Skolid spang-
arsvaedio t.d. eftir saumaskap.
Tafla 2 (Burns o.fl., 1999; Tiran, 2000)

18 Ljssmzdrabladio - juli 2010

geta leekkad bléoprysting (Tiran, 2000) og
pvi parf ad fara varlega i ad nota pear hja
konum sem eru med lagan blédprysting
og tti ekki ad nota hja konum sem hafa
fallid i blédprysting eftir ad hafa fengid
menurotardeyfingu (Tiran, 2000).

e Muskatoliu (e. nutmeg) ma ekki gefa
konum sem hafa fengid Petidin og
somuleidis ma ekki gefa konum sem
fengid hafa muskatoliu Petidin par sem
muskatolian inniheldur ménéamin oxidasa
hemla (Tiran, 2000).

e bad parf ad fara varlega pegar ilmkjarna-
oliur eru notadar samfara réandi lyfjum,
krampalyfjum og andhistamini og i raun
®tti alltaf ad skoda hvort ilmkjarnaoliur
hafa milliverkun vid lyf sem konan notar
(Tiran, 2000).

« Rodamyndandi eda hitagefandi oliur eins
og kamilluolia (e. chamomile) og lofn-
arblémaolia (e. lavender) henta ekki fyrir
konur med hita (Tiran, 2000).

e Oliur med vatnslosandi verkun, s.s.
kamilluolia (e. chamomile), lofnarbléma-
olia (e. lavender) og résaolia (e. rose) geta
gagnast vid mikilli vokvasofnun en eru
pa aftur & moti ekki askilegar eftir mikla
bladingu (Tiran, 2000).

e Hridadrvandi oliur parf ad nota varlega
pegar verid ad nota Syntocinon (Tiran,
20064a).

e Konur med margs konar ofngemi, heymadi
eda astma attu ekki ad nota lofnarbléma-
oliu (e. lavender) (Burns o.fl., 1999) og
konur med hjartasjukdéma ettu ekki nota
piparmyntuoliu (e. peppermint) (Tiran,
2004).

pad er pvi ekki Gtilokad ad nota ilmkjarna-

oliumedferd hja konum med ahettupetti en

pad er ljost ad pad parf ad fara mjog varlega.

NIDURSTADPA
pad er margt sem malir med pvi ad bjéda upp
& ilmkjarnaoliumedferd fyrir konur i faedingu
pvi slik medferd getur aukid vellidan, dregid
Ur kvida, hreedslu, o6gledi og uppkdstum,
auk pess ad minnka porf & verkjalyfjum.
Rannsoknir syna ad ilmkjarnaoliumedferd
i feedingu felur ekki i sér heettu fyrir modur
né barn en getur i einstaka tilfellum valdid
minni hattar 6paegindum. Frekari rannsoknir
munu vonandi faera okkur nénari upplys-
ingar um hvernig best sé ad veita ilmkjarna-
oliumedferd pannig ad hin gagnist konum
i fedingu sem best. Ethel Burns hefur med
rannséknum sinum (Burns & Blamey, 1994;
Burns o.fl., 1999; Burns o.fl., 2007) lagt
mikilveegan grunn ad frekari rannsoknum &
pessu svidi og vonandi verdur framhald & pvi.
Til ad tryggja 6rugga notkun er mikilveegt ad
Ijosmaedur afli sér pekkingar & ilmkjarnaoliu-
medferd fyrir konur i faedingu og beri vird-
ingu fyrir oliunum pvi peer eru kroftugar og
hafa lyfjafraedilega verkun.
limkjarnaoliumedferd er engin tofralausn
en gagnleg og 6rugg medferd sem ljésmadur
geta notad til ad veita fedandi konum hlyju

og umhyggju.




Frabendingar og abendingar - flokkad eftir olium

. Frabendingar og atridi A .
Olia sem parf ad hafa i huga Abendingar
BERGAMOT * Getur aukid naemi fyrir solarljosi — varist s6lb6d Medganga: slokun, kvidi, andlitsnudd til a5 medhondla skitabolgu/stiflu. Laekkar blodprysting
Bergamia eftir medferd. medgdngueitrun, gott vid haegdatregdu, vindgangi, blodrubolgu.
« \Vari® & 3ja pridjungi og eftir fedingu vegna Feeding: verkjastillandi, losar um spennu og hreedslu, upplifgandi.
mogulegra ahrifa & storkupeetti par sem coum- Ma blanda vid: chamomile, clary sage, grapefruit, lavender, neroli, ylang ylang
arins hafa antocoagulant &hrif. P6 er dsennilegt Meégapgaz haegéatregéa,/ct')lic verkir, nidurgangur, exem, minnihattar sér, sykingar, sinadrattur og
ad petta litla magn sem notad er vid ilmkjarna- lidverkir vegna slokunar & lisbondum.
oliumedferd hafi ahrif.
« Mégulega erting i vidkveemri hs. l\_/leéga_nga: haega"atregéey C.OH(.:. verkir, nidurgangur, exem, minnihattar sér, sykingar, sinadrattur og
CHAMOMILE lidverkir vegna slékunar 4 lidbondum.
Kamill * beir sem eru med astma attu ad fordast German Faeding: dregur Ur streitu, kvida og spennu.
amilla Chamomile. M4 blanda vid: bergamot, clary sage, lavender, neroli.
CLARY SAGE « Notist ekki fyrr en seint & medgongu vegna Fafeaing: dregur Ur kvida, framkallar selutilfinningu, dregur Ur verkjum, hreedslu og spennu. Styrkir
B ] emmenagogic ahrifa og notist varlega eftir hridar.
Ljomasalvia feedingu. Mé blanda vid: bergamot, frankincense, grapefruit, lavender.
* Notid ekki i feedingu ef mjog sterkir samdraettir,
or & legi, fyrirburafaeding, fjdlburafeding.
* Var(o ef notad med Syntocinon.
« EKKi nota fyrir konur med astma eda konur sem Medganga: Gagnlegt vid kvefi, flensu og stiflu i ennisholum. Notist adeins i litlum skdmmtum &
RT é é\l NKS-E bola illa sterka lykt medgongu.
Feaeding: Verkjastilling, kvidi, spenna, hraedsla. Kemur jafnveegi 4 tilfinningar. Dropi i l6fann &
Kvoda transition stigi getur hjalpad.
Ma blanda vid: bergamot, clary sage, grapefruit, lavender.
GRAPEFRUIT |+ Getur aukid nami fyrir solarljosi. Medganga: Streita, kvidi, bunglyndi, 6gledi, haegdatregda, hofudverkur.
Greip « Fordast ef kona hefur ofn@mi fyrir sitrus Faeding: Otti, kvidi, betir skap. Léttir pyngri ilm s.s. clary sage.
avoxtum. Maé blanda vid : bergamot, chamomile, clary sage, frankincense, lavender, neroli, ylang ylang.
» Geyma f isskap.
» Er mogulega pvagraesandi, beetir sogaedafledi.
LAVENDER » Fordist ad nota fyrir konur med heymzdi eda Medganga: Streita, slokun, hofudverkur, svefnleysi, heekkadu bléaprystingur, medgéngueitrun
Lofnarblo astma sem espast upp vid frjokorn. (med varud), stiflur i ennisholum, bakverkir og heegdatregda.
Ofnarblom « Fordist ad nota ef konan & pad til ad falla i bl6d- Faeéing:_Verkj'astiIIing, kviéil hraedsla, spenna, til ad styrkja hridar.
brystingi vegna stodu/legu Strax eftir faedingu: Fost fylgja.
Ma blanda vid: bergamot, chamomile, clary sage, frankincense, grapefruit, neroli.
« Fordist ad nota pegar konan er med utanbasts-
deyfingu par sem lavender getur verid samverk-
andi med Bupivacine.
* Notist varlega ef verid er ad gangsetja eda érva
hridar hja konu par sem lavender hefur ahrif &
samdréttarhaefni legsins.
* Varid ykkur & sleevandi ahrifum sem geta haft
ahrif & alla viostadda.
 Getur valdid ertingu i hdd.
NEROLI * Fordist ad nota fyrir konur med heymadi eda Medganga: Kvidi, hreedsla, punglyndi, slokun, heegdatregda, nidurgangur, svefnleysi, ogledi.
Ner6li astma sem espast upp Vvid friokom og peer Faeding: Upplifgandi (hressandi), dregur tr kvida, minnkar ogledi.
erofl :re;éiT:JZP?;r:ta;;“ fyrir sitrus avoxtum (adeins Ma blanda vid: bergamot, clary sage, jasmine, lavender, ylang ylang.
PEPPERMINT | Getur valdid ertingu i had. Medganga: Ogledi, uppkast, brjéstsvidi, meltingartruflanir, haegdatregda, vodvapirringur og
i Ovirkiar héménat i voovaverkir, héfudverkur, pirringur i had, streita og kvidi.
Plparmynta VIrkjar Nomopata remeaiur. Feaeding: Verkjastilling, styrkir hridar.
* Notid ekki ef konur eru med hjartavandamal. M4 blanda via: lavender og sitrusoliur
ROSE * Fordist ad nota par til i lok medgdngu vegna Feeding: Slakandi og e.t.v. hridastyrkjandi.
RS hugsanlegra emmenagogic ahrifa. Ma blanda vid: bergamot, chamomile, clary sage, grapefruit, jasmine, lavender, neroli, ylang
0sa ylang.
YLANG « Fordist stora skammta og langtima notkun. Medganga: Slakandi og réandi &hrif. Undirbtningur fyrir fdingu. Getur gagnast konum med
YLANG ) o _ kyndeyfd.
llmberkjuolia | '!murinn getur verid yfirpyrmand. Feeding: Kemur jafnveegi 4 tlfinningar.
« Getur valdid ertingu i hid og pvi e.t.v. snidugt Ma blanda vid: bergamot, chamomile, grapefruit, jasmine, lavender, neroli, petitgrain.
ad préfa a litlu hudsvaedi.
Tafla 3 (Tiran, 2004, Tiran 2006b).
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Val a olium eftir einkennum eda vandamalum

Einkenni eda
vandamal

limkjarnaoliur -

blandid mest 3 olium saman

Notkunarmaguleikar

Kvidi, spenna, streita,
porf & slokun

Lavender, frankincense, mandarin,
chamomile, jasmine, rose

Nudd, fétabad, bad, dropi i 16fann
(eingéngu frankincense)

Madursyki, ofondun Frankincense

Dropi i 16fann

Ogledi, uppkost Peppermint

Einn dropi 4 ennid eda i grisju

Haofudverkur, migreni > av
(eingdngu i grisju)

Peppermint, lavender. chamomile

Dropi & gagnaugu.
Grisja & enni eda hnakka.

(hressandi)

Svefnleysi Lavender, mandarin, chamomile, | Nudd, fotabad, bad, dropi i grisju eda a
frankincense kodda
Upplifgandi Lemon, jasmine, mandarin, rose Nudd, fétabad, bad, dropi i grisju eda

kodda.

Til ad hressa og endur-

ne&era peppermint (litid)

lemon, eucalyptus (litid),

Dropi i grisju eda & koddann, fétabad,
nudd, heitur bakstur & enni.

punglyndi, erfid fyrri

reynsla mandarin

Rose, jasmine, lavender, clary sage,

Nudd, fétabad, heitir bakstrar, bad
(ekki Clary Sage)

Sveittir feetur Peppermint

Fétabad

Leggangakrampi (e.

Rose, jasmine, clary sage

Fétabad, nudd, dropi i grisju eda &

vaginismus) kodda.
Bakverkur Lavender, chamomile, eucalyptus, | Baknudd, bad (ekki Eucalyptus eda
clary sage Clary sage)

\eikar hridar

Clary sage, jasmine, lavender, rose

Nudda varlega kvidinn eda
lendarhrygg. Heitir bakstrar & somu

sinusitis), slimhao-
arbélga, stiflad nef

Fost fylgja sveedi, Fétanudd.

Hegja & hrioum/ Chamomile, mandarin Heitir bakstrar & kvid og/eda

samdrattum lendarhrygg.

Hiti Peppermint (1-2 dropar,) \olgir eda heitir bakstrar & likamann,
“ eucalyptus (1-2 dropar), lemon fotabad.

Skutabolga (e. Eucalyptus, lemon Eucalyptus, lemon. Dropi i grisju eda &

kodda. Anda ad sér fra skal med hand-
klaedi yfir hofdinu. Heit grisja vid nef.

Kvef, halshélga

Lavender, eucalyptus, lemon

Bag, kaldir bakstrar, geetilegt nudd.

Purr hid lavender

Rose, frankincense, jasmine,

Nudd

Astma (ekki ef tengt heymaedi)

Frankincense, eucalyptus, lavender

Dropi i 16fann (frankincense), nudd,
dropi i grisju eda kodda, fotabad.

Chamomile, lavender

Boélga & spangarsveedi
eftir feedingu

Skolun & spangarsveedi, kaldir bakstrar
(bindi).

Tafla 4

HAGNYTAR UPPLYSINGAR
FYRIR LJIOSMZADUR

Med pessari grein fylgja hagnytar upplys-
ingar fyrir ljdsmadur sem unnar voru upp ur
rannsoknum og bokum um ilmkjarnaoliumed-
ferd i tengslum vid gerd verklagsreglna og
vinnuleidbeininga um notkun ilmkjarnaolia
i og eftir fadingu & Landspitala, en pessar
verklagsreglur og vinnuleidbeiningar voru
sampykktar na i vor. Upplysingar um geymslu
ilmkjarnaolia eru i kassa 1 & bls. 15 og upplys-
ingar um bléndun ilmkjarnaolia eru i kassa
2 & bls. 17 synir medferdarleidir og bléndun
og er ad mestu leyti unnin dr rannsékn Burns
0.fl. (1999) en leidbeiningar vardandi notkun
ilmkjarnaolia i bad eru einnig frd Tiran (2000).
i toflu 3 er listi yfir 4bendingar og frabend-
ingar peirra 10 ilmkjarnaolia sem valdar voru
til notkunar & feedingardeildum Landspitalans
(Tiran, 2004; Tiran, 2006b). bar eru einnig
stuttar lysingar & notkunarméguleikum, hvada
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(Burns o0.fl.,1999, bls. 36)

oliur henta til iblondunar (eingéngu nefndar
einhverjar af peim 10 olium sem til eru &
Landspitala) og hvad ber ad varast vié notkun.
pegar valdar voru per ilmkjarnaoliur sem
nota atti & feedingardeildum Landspitalans var
akvedid ad velja 10 tegundir sem kaemu ad
mestu gagni fyrir konur i faedingu samkveemt
peirri gagnreyndu pekkingu sem vél var a
(Burns et al, 1999; Tiran, 2000; Tiran, 2004;
Tiran, 2006b). Tafla 4 getur gagnast vid val
& olium eftir einkennum eda vandamalum
(Burns 0.f.,1999, bls. 36) en par eru reyndar
tilgreindar fleiri en paer 10 oliur sem valdar
voru til notkunar & Landspitala.

Vonandi nytast upplysingarnar i pess-
ari grein fyrir peer ljosmaedur sem nu pegar
bjéda upp & ilmkjarnaoliumedferd fyrir konur
i feedingu og vonandi eru pessi skrif einnig
hvatning fyrir fleiri ljésmaedur til ad kynna sér
ilmkjarnaoliumedferd, hvort sem pad er i peim
tilgangi ad veita slika medferd eda til ad geta
reett um slika medferd vid skjolstedinga sina.
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Fréttir fra ndmsbraut |
[j6smodurfraedi

Timamot i menntunarmalum ljésmaedra

A nasta ari, 2011 verdur ljésmodurnam
& Islandi 250 ara, en skipuleg ljosmadra-
kennsla hofst ario 1761. Mikid vatn hefur
runnid til sjavar a pessum tima. Ekki er
@tlunin ad rekja pa préun i pessum pistli
heldur er tilgangur okkar fyrst og fremst
ad veita upplysingar um pa moguleika sem
ljosmaedrum standa til boda i dag vilji paer
auka vid menntun sina, jafnframt pvi ad gefa
innsyn i peer breytingar sem eru a dofinni {
nami ljosmaedra vid Haskola Islands.

Ljésmeedur hafa alla tid verid vakandi
fyrir baettri menntun stéttarinnar. Hugmynda-
freedin fyrr & timum var ad menntun ljos-
meadra veeri i samraemi vid rikjandi parfir
samfélagsins. bannig var t.d. 16gd ahersla
& a0 mennta ljosmadur fyrir hinar dreifou
byggdir landsins. I dag er markmid mennt-
unar einnig og ekki sidur ad préa pekkingu i
1josmodurfraedi sem skilar sér i beettri pjon-
ustu og adkomu ljésmadra ad stefnumadtun
og akvardanatoku i heilbrigoiskerfinu. Slikt
gerist med nami sem er i upphafi byggt upp
sem fraedilegt og kliniskt ndm. Ljosmado-
urfreedina parf ad efla innan haskdlans en
ekki sidur a starfsvettangi par sem stér hluti
kennslu hennar fer fram.

Pad eru 14 ar fra pvi fyrstu ljésmadurnar
innritudust til nams vid Haskola islands og
nG hafa u.p.b. 130 ljésmaedur lokid padan
embaettisprofi. A sidasta ari var sampykkt
namsleid til meistaragradu i ljosmodurfreedi.

Svanhvit Sverrisdottir
vidskiptastjori Armula

Med pvi geta peer [josmaedur sem lokid
hafa embeettisprofi fra Haskola Islands bett
vid sig eins ars nadmi. Jafnframt hafa 1jos-
maeedur med eldra prof fra Ljosmaoraskdla
islands na hafid meistaranam en peer héfdu
adur lokid BS gradu. I dag eru ljésmaedur
sem hafa lokid meistarandmi naer 20 og i
meistaranami i 1josmédurfredi vido hjakr-
unarfraedideild stunda 10 ljésmadur nam.
Tver ljésmadur hafa lokid doktorspréfi og
nokkrar eru ad undirbla doktorsnam.

A deildarfundi  hjukrunarfradideildar
Haskdla Islands sem haldin var 22. juni
2010 var sampykkt tillaga namsbrautar i
ljosmodurfredi um ad hefja endurskodun
namsskrar i ljosmodurfredi. Stefnt verdur
ad pvi ad breyta inntokuskilyrdum i namid
og skipuleggja ljésmadrandm til 5 ara ad
loknu stadentspréfi. Fyrirhugad er 3 ara
nam til BS gradu i sampeettingu vid grunn-
nam i hjakrunarfredi og tveggja ara nam til
meistaragradu, sem gefur leyfi til ad stunda
ljosmodurstorf & Islandi. Namsnefnd grunn-
og framhaldsnams i 1jésmodurfreedi mun
leida préun og Utferslu nyrrar namsskar i
samradi vid adrar namsnefndir innan hjakr-
unarfradideildar og umsjonarkennara peirra
namskeida i hjukrunarfreedi sem nemendur
i 1]josmodurfreedi munu taka patt i. Aatlad
er ad breytt namsleid med nyjum inntdku-
skilyrdum i ljosmodurfraedi verdi 16gd fram
til sampykktar eigi sidar en & deildarfundi

i byrjun ars 2012 og ad namsleidin verdi i
bodi fra og med haustinu 2012.

Yfirsetukvennaskoli Islands, sidar Ljos-
madraskoli Islands var stofnadur 1912
Hjukrunarndm og hjuakrunarleyfi hefur verio
inntokuskilyrdi i namid fra &rinu 1982.
Verdi tekid aftur beint inn i [jésm6durnam
ario 2012 4 100 ara afmali ljosmadraskdla
& Islandi eru petta 30 ar af menntunarségu
lijosmaedra & Islandi. Midad skal po vid ad
halda opnum peim mdguleika ad hjakrunar-
freedingar geti beett vid nami til ad ddlast
ljésmadraleyfi og sama gildir munu 1jos-
meadur sem hafa hug & ad verda sér Gti um
hjakrunarleyfi.

i ljési ségunnar eiga breytingar a fyrir-
komulagi nams i ljosmddurfreedi sér langan
addraganda. | okkar huga markar pessi
sampykkt deildarfundar timamét sem skapa
teekifeeri. Vid teljum ad breytt og hnitmidadra
nam i ljosmodurfredum til meistaragradu
sem tekur 5 ar i stad 7-8 ar sé til pess fallid
ad styrkja uppbyggingu pekkingargrunns
freedigreinarinnar sem er forsenda pess ad
ljésmbdurpjonusta eflist i samfélaginu og
greinin prdist innan haskdlaumhverfisins.
pad er einnig 1jost ad ljésmaedur geta haldid
upp & tvo stérafmeeli & naestu tveimur arum

Olof Asta Olafsdottir
og Helga Gottfredsdattir
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Menning og brjéstagjof
asiskra kvenna

Fjoldi Asiubta & Islandi hefur aukist mjog
undanfarin ar og eru peir nd teplega 1%
pjéoarinnar. Pad er vel pekkt ad heilbrigdis-
hegdun einstaklinga er mjog samofin peirri
menningu sem peir koma fra. I 1josi pess
er mikilveegt ad skoda hvada ahrif menn-
ing hefur & barneignarferlid hja Asiubdum,
med aherslu & brjostagjéfina. [ pessari
grein, sem byggir & ritgerd Ur namskeid-
inu Inngangur i ljésmddurfraedi i 1josmoo-
urnaminu vid Haskola islands, var skodad
hvad pad er sem hefur ahrif a vidhorf, tioni
og lengd brjostagjafar hja asiskum konum.
Fjallad var um ahrif asiskrar menningar,
lyofraedilegra peetti, hvadan asiskar konur
fa studning og hvada ahrif hann hefur a
brjostagjofina.

Menning er stor pattur i lifi okkar allra
og skilgreinir oft vidhorf okkar og pekkingu
til deemis gagnvart brjostagjof. Pad er pvi
naudsynlegt fyrir heilbrigdisstarfsfolk ad
gera sér grein fyrir pvi ad ef vid skiljum ekki
menningu okkar skjolsteedinga pa getum vid
ekki sinnt peim & heildraenan hatt.

Oléf Asta Olafsdattir.

Inngangur

Brjostagjof er Otvireo leid til ad sja barni
fyrir naudsynlegri neringu fyrir voxt og
proska pess. Samkvaemt Alpjodaheilbrigdis-
stofnuninni, WHO (2003) pa er melt med ad
ungaborn fai eingdngu brjéstamjolk fyrstu
sex manudi a&vinnar, en pad er talid studla ad
akjoésanlegum vexti, proska og almennu heil-
brigdi. Eftir pad sé barninu kynnt 6nnur feeda
sem metir naringarpdrfum pess samhlida
brjéstagjof til tveggja ara aldurs og afram ef
pad er vilji foreldra. EkKi er p6 heegt ad horfa
framhja pvi ad pad er ymislegt sem hefur
ahrif & hvort kona hafi barn sitt eingdngu &
brjosti, ad hluta til eda alls ekki.

Fra pvi ég hof storf & deild 22A vid Land-
spitalann, haustid 2007, hef ég haft grio-
arlegan ahuga & brjostagjof. Eg hef séd hvad
velheppnud brjéstagjof veitir badi méour og
barni mikla anagju og vellidan og jafnframt
tekio eftir pvi hvad viohorf til brjéstagjafar
eru 6lik eftir pvi hvadan maéairin er. Af pvi
sem €ég hef kynnst pa hafa asiskar konur
yfirleitt jakveett viohorf til brjéstagjafar og
eru venjulega tilbdnar til ad leggja bérn sin
& brjost strax eftir fadingu. Pad er p6 min
upplifun ad asiskar konur vilja oft & tidum
gefa barninu fljotlega purrmjolk og segja
gjarnan ad pad sé engin mjolk komin. Eg
hafdi pvi mikinn &huga & ad kynna mér
hvernig brjostgjof er hattad hja asiskum
konum, hvernig menning sem og fleiri paettir
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Olafia Aradéttir
nyutskrifud ljosmaodir

hafa ahrif & brjostagjofina og hvad jos-
madur geta gert til ad stydja vid brjostagjof
pessara kvenna hér & landi svo peim sé sinnt
& heildraenan hatt.

Ahrif menningar

Oll hegdun og ferni sem vid lerum og er
sameiginleg ibdum samfélagsins kallast
menning. Han er leidarvisir fyrir folk og
segir til um hvernig lifid i samfélaginu er.
Menning er leerd og lysir lifnadarhattum ibla
samfélagsins. pPad er fyrst og fremst menning
sem gerir okkur lik sumum hépum en dlik
60rum (Garoar Gislason, 1997, bls. 82).

A sidustu arum hefur verid 16gd &hersla &
pad i 1jésmadurfreedum sem og i hjukrun, ad
horfa & einstaklinginn sem verid er ad sinna
a heildrenan hatt. Til ad skilja hvada ahrif
barneignarferlid hefur & konuna, fjolskyld-
una og samfélagio i heild sinni purfum vio
ad skilja pa félagslegu, andlegu, menningar-
legu og likamlegu reynslu sem konan byr vid
(Downe, 2004). Samkveemt upplysingum fra
Hagstofu Islands (2008) pa fer fjoldi Asiubta
vaxandi hér & landi og eru peir na teplega
1% pjodarinnar. Eg tel pvi ad i 6rt steekkandi
samfélagi sem er sifellt ad veroa rikara af
annarri menningu en vid héfum adur kynnst
ad heildren umoénnun eigi sjaldan betur vid
en einmitt ndna. Ef ekki er skilningur gagn-
vart menningu konunnar pa getum vid sem
fagfolk frekar haft neikvaed &hrif en g6, pvi
heilbrigdisvitund einstaklinga er svo samofin
peirri menningu sem einstaklingurinn kemur
fra.

bad eru ymsir peettir sem geta haft ahrif
a aologun innflytjenda ad nyju umhverfi og

valdid miklu alagi, til demis tungumala-
orougleikar, atvinnuleysi, fyrri menntun,
félagsleg stada og su upplifun ad hafa ekki
stjorn & adstedum (Mistry, Freedman,
Sweeney og Hollenbeck, 2008). Menn-
ing og vidhorf hafa mikil &hrif & heilbrigdi
einstaklinga og pessi viohorf eru styrkt med
sterkum fjolskyldubéndum og hefdum fjol-
skyldunnar (Kaewsarn, Moyle og Creedy,
2003). Oll menningarsamfélog hafa akvednar
skodanir, tra og hefdir sem geta stutt vid og
studlad ad velheppnadri brjostagjof. pad
er pvi mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfolk
geri sér grein fyrir pvi, komi fram vid folk
af virdingu og reyni ad meta pvi par sem
pad er statt. Barneignarferlio skiptir félags-
legu mali ekki bara fyrir konuna heldur fyrir
samfélagid i heild sinni (Cheung, 2002).

I rannsékn Chien & Tai (2007) var skodad
hvada ahrif mismunandi feedingarleidir, keis-
ari eda feeding um leggdng, hefdi & upphaf
brjostagjafar i Teevan. Kom fram ad 15% af
heildarfjolda patttakenda hafi lagt barnio a
brjost strax eftir feedingu og ad 50% 16gdu
ekki barnid & brjost strax eftir feedingu en &
medan per lagu seengurlegu. Jafnframt kom
fram ad 19% kvennanna hof ekki brjostagjof
fyrr en eftir seengurlegu og pegar heim var
komid. Rannsakendur toldu pessi 19%
vera tilkomin vegna kinverskra hefda par
sem medgangan og fedingin eru talin gera
konuna &rpreytta og komi & 6jafnvaegi 4 Yin
og Yang innan kvenlikamans. Samkvemt
pessum heféum eiga konur ad hvilast
eftir feedingu eins og paer moégulega geta,
sérstaklega & sengurlegunni og eigi hvildin
ad vara i a.m.k. 30 daga. betta er i samraemi
vid pad sem kemur fram i grein Kaewsarn
o.fl. (2003) ad gamlar kinverskar hefdir hafa
ahrif & asiskar konur. peer purfi ad finna jafn-
veegi milli peirra fimm pétta sem likamanum
er skipt nidur i, pad er malm, vid, vatn, eld
og jord. betta jafnveegi tryggir velheppnadan
getnad og pungun og til pess ad koma pessu
jafnveegi & pa sé mikilvaegt ad hvila sig vel,
fordast bad og borda hollt mataradi.

Eins og hja 6drum pjodum eru matur og
matarvenjur stér pattur i menningu Asiubla
en timabilio eftir barnsburd hefur sérstaklega
mikid ad segja hja peim. Matareedid hja
mdorgum Asiubtum er flokkad i heitt og kalt
eda yin og yang, p6 pad hafi i raun ekkert
med l6gun, lit, samsetningu eda hitastig
matarins a0 gera. Heldur hefur flokkun
matarins meira ad gera med pau ahrif sem
maturinn hefur & sjukdéma eda likamlegt
astand sem er svo flokkad i heitt eda kalt.
Matareadid & pvi ad hafa mikil &hrif & mjélk-




urframleidsluna og geedi mjolkurinnar, ad
heilsa modurinnar komi fljott tilbaka og
geti komid i veg fyrir 6leknandi sjukdéma
sidar & lifsleidinni (Cheung, 2002; Riordan,
2005). A sidasta pridjungi medgéngunnar
er barnio talid vera heitt og er médirin par
af leidandi i heitu astandi. pegar feedingin
hefur att sér stad med peirri bleedingu sem
fylgir eru maadir og barn i svokélludu kéldu
astandi. Haegt er ad koma akvednu jafnveegi
& med pvi ad neyta heitrar fedu og drykkja
til ad fa hita og orku i likamann og til ad
vernda fleedi brjéstamjélkurinnar. EKKi er
talid gott fyrir konuna ad fara i bad i pessa
prjatiu daga sem hin & ad hvila sig par sem
vatnid keelir niour likamann og hleypir vindi
i likamann i gegnum svitaholurnar. Vindur
er talinn vera heettulegur par sem hann getur
valdid sjuklegu astandi sem lysir sér sem
kuldahrolli og erfidleikum vid hreyfingu hja
konunni sidar & avinni (Holroyd, Twinn og
Yim, 2004; Riordan, 2005). Konur sem ekki
geta sinnt pessum aldagémlu hefdum vegna
olikrar menningar, pad er per eru staddar i
60ru menningarsamfélagi par sem ekki er
tekid tillit til pessara hefda, eru liklegri til ad
hafa born sin styttra & brjosti pvi per telja ad
brjéstamjolkin sé ekki eins holl (Mistry o.fl.,
2008).

Pad getur verid erfitt fyrir ljosmeaedur
og annad heilbrigdisstarfsfolk ad atta sig &
pessum menningarmun og vera stydjandi vid
paer konur og fjélskyldur peirra sem fylgja
pessum hefdum. Hradinn innan spitalans er
oft & tioum mikill og ekki gefst timi til ad
spyrja konur Ut i pessa petti po viljinn sé
fyrir hendi. Jafnframt stoppa peer oft stutt vid
og uppbygging fedunnar hér & landi er allt
onnur en margar peirra eiga ad venjast.

Ahrif lydfraedilegra patta:
Ymsir lydfredilegir pettir geta haft ahrif
a brjostagjof og lengd hennar en ekki eru
allir & eitt sattir um hversu mikil ahrif pessir
peettir hafa. I rannsokn Foo o.fl. (2005) kom
fram ad asiskar konur i Singaplr hefdu
bérnin sin sjaldan eingbngu & brjosti fyrstu
sex manudina. Var mun algengara ad peer
gefu brjéstamjolk og purrmjolk a vixI. petta
er mogulega astedan og stydur upplifun
mina ad asiskar konur séu fyrri til ad gefa
purrmjélkurabét en islenskar konur. bad er
ef til vill algengara i peirra menningu ad gefa
saman brjostamjolk og purrmjélk
Samkveemt Leung, Tam, Fok, og Wong
(2003) og McLachlan og Forster (2006)
hafoi aldur verdandi mddur, pad er herri
aldur, harra menntunarstig, géo fjarhagsleg
stada og félagslegur studningur jakveed ahrif
& upphaf og lengd brjéstagjafar. Einnig hafdi
ahrif hvort kona var frumbyrja eda ekki en
madur voru liklegri til ad hafa haft fyrsta
barn sitt & brjosti frekar en pau sem hun eign-
adist sidar. P& eru konur liklegri til ad hafa
stalkubdrn frekar & brjosti en drengi par sem
maodirin telur ad brjostamjolkin dugi ekki
til a0 meeta neeringarpérfum drengsins (Foo
o.fl., 2005; Scott, Landers, Hughes og Binns,

2001). Rannsoknir um ahrif lydfreedilegra
patta & brjostagjof eru pd ekki samhljéma.
I rannsékn Lee, Wong, Lui, Chan og Lau
(2007) kom fram ad heerri brjostagjafationi
var medal madra sem attu tvo til prju bérn
og voru heimavinnandi. Jafnframt ad konur
med minni menntun veeru liklegri til ad
hafa born sin & brjosti en konur med herra
menntunarstig. Sambeerilegar nidurstoour
fengust i rannsokn Abada, Trovato og Lalu
(2001) en par kom fram ad heerra mennt-
unarstig kvenna & Filippseyjum leiddi til
leegri tioni brjostagjafar. Héfundar rannsokn-
arinnar skyra pa tilhneigingu kvenna med
haerra menntunarstig ad peer taki frekar upp
nystarlegar hugmyndir sem leidi venjulega
til pess ad peer gefa venjubundnar hefdir upp
& batinn. Pad segir sig sjalft ad sa timi sem
maodir hefur i barneignarleyfi og hversu fljott
han parf ad fara Gt & vinnumarkadinn hefur
ahrif & pann tima sem han hefur barn sitt &
brjosti. paer konur sem eru binar ad mennta
sig, hafa géoa vinnu og finnst vinnan vera
mikilveegur pattur i peirra lifi heetta fyrr med
born sin & brjosti en konur sem eiga mogulega
morg bérn og hafa litla menntun. Pad borgar
sig ekki fyrir paer ad fara Ut a vinnumark-
adinn, peer hafa jafnframt oft meiri reynslu af
brjostagjof og minni peninga milli handanna.
Par sem brjostamjolkin er odyrari en purr-
mjolkin velja paer frekar ad gefa brjostamjolk
en purrmjolk. betta vidhorf kemur einnig
fram i rannsékn Ingram, Johnson og Hamid
(2003) en par téludu Gmmur um ad margar
ungar madur i dag vilji ekki hafa born sin
lengi & brjosti par sem pad hafi ahrif & peirra
fyrri lifsstil. bessar konur veeru oft dtivinn-
andi og pyrftu ad fara fljott eftir faedinguna
aftur til vinnu sem leiddi til pess ad konan
heetti alveg med barnid & brjésti og barnid
fengi formdlu i stadinn.

Buferlaflutningar folks fra Asiu til préadri
landa hafa einnig synt fram & beeoi legri
tioni brjostagjafar og ad meedur hafa pau

bérn sem eru feedd i nyja landinu ekki eins
lengi & brjosti og peer hefdu haft pau bérn
sem faddust i heimalandinu. petta er talid
vera medal annars vegna pess ad peim finnist
pagilegra ad hafa barnid a purrmjolk og peer
telja ad brjostmjolkin sé ekki ndgu mikil eda
g60. Efnahagspeettir hafa einnig ahrif, paer
purfi ad fara Gt & vinnumarkadinn, félags-
legur stuoningur fra storfjolskyldunni er litill
og su trt ad velmegandi fjolskyldur hafi ekki
born sin & brjésti heldur bara fateekar konur i
lagstétt. Ofangreindir peettir geta allir dregid
Ur tioni brjostagjafar hja asiskum innflytj-
endum. Konurnar vilja gjarnan falla inn i
pa menningu sem peer bua vid i sinum nyju
heimkynnum (McLachlan og Forster, 2006;
Mistry o.fl., 2008). b4 telja margar asiskar
konur ad born & purrmjélk vaxi hradar og
séu heilbrigdari en bdrn sem eingéngu eru &
brjésti pvi auglysingar og ar6dur eru pannig
(Mistry o.fl., 2008).

Samkvemt Lee o.fl. (2007) telja peir ad
hrod péttbylismyndun og nuatimaveeding
samfélagsins séu aheettupeettir fyrir leegri
tioni brjéstagjafar og ad modir heetti fljotlega
med barnid & brjosti. Konur vinna meira Gti
og per vantar fyrirmyndir Gr umhverfi sinu
sem stydur vid brjéstagjofina t.d. fra méour
eda tengdamodur. Hefur verid synt fram a
ad nervera peirra & heimilinu auki tioni og
lengd brjdstagjafar hja nybdkudum madrum
(Abada, Trovato og Lalu, 2001).

Studningur vid brjéstagjof

Fjolskyldan er ein mikilveegasta stofnun
hvers samfélags og vidurkennd sem
grundvallar samfélagseining pvi flestir hafa
meira samband vid pennan félagshop en
nokkurn annan. Fjdlskyldan tekur ad sér
pa abyrgd ad kynna menningarbakgrunn til
medlima sinna og myndar félagslegt net sem
er ahrifarikt studningskerfi fyrir pa sem henni
tilheyra. Mikilvag lifsreynsla eins og feding
barns felur oft i sér akvednar hefdir og venjur
sem eru bundnar menningu og hefur ahrif &
kenningar og framkvaemd pegar kemur ad
barneignarferlinu. Ol menningarsamfélig
vidhalda akvednum venjum og veentingum
fyrir hvert stig i pessu ferli sem préast fra
peim menningarvidhorfum um hvernig folk
heldur heilsu og kemur i veg fyrir sjukdéma.
Fjolskyldumunstrid er oft mjog olikt og
ner yfir mismarga einstaklinga og spilar
menning einstaklinganna oft stdrt hlutverk.
I hefdbundnum samfélégum leitar 6reynd
kona eftir andlegum studningi a medgodng-
unni og vid brjostagjof hja moédur sinnar,
eldri systrum, frenkum eda 6mmu (Riordan,
2005). | Asiu byr storfjélskyldan oft saman
og kemur heilbrigdisvitund einstaklinganna
oft fra pekkingu og vidhorfum peirra sem
eldri eru pratt fyrir aukna freedslu og betri
adgang ad upplysingum. I rannsékn Ingram,
Johnson og Hamid (2003) kom fram ad
asiskar meedur veeru liklegri en hvitar maedur
ad fa rad um medgdngu og brjostagjof fra
fjolskyldumedlimum sinum en fra heil-
brigoisstarfsfolki. Einnig kom fram ad mjog
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faar asiskar maedur foru i brjostagjafa- eda

foreldrafreedslu i medgdnguvernd heldur
sottu peer flestar sinar upplysingar til médur
sinnar eda tengdamodur. | rannsékn Foo
o.fl. (2005) kom fram ad rdmlega 50%
peirra asiskra meedra sem ekki fengu upplys-
ingar og radgjof fra heilbrigdisstarfsfolki a
medgdngunni voru liklegri til ad hafa born
sin lengur & brjésti. par segir p6 jafnframt
ad pad megi ekki gera litid ar peim ahrifum
sem heilbrigdisstarfsfolk getur haft & tidni og
lengd brjéstagjafar i tengslum vid freedslu
hja konum almennt i samfélaginu. bad hefur
synt sig ad maadir sem faer gédan studning ad
heiman og er hvott til ad halda afram med
brjostagjof af fjolskyldumedlimum sem og
heilbrigdisstarfsmanni er teplega fjorutiu
sinnum liklegri til ad hafa barn sitt & brjosti.
Asiskar konur setja oft fjélskyldutryggo ofar
sinum eigin hagsmunum og pvi er mikil-
veegt ad sameina heilbrigdisfreedslu fyrir
fjélskylduna i heild sinni en ekki bara fyrir
konuna eina (Cheung, 2002).

Eldri konur innan asiskra heimila sem hafa
sterka tilfinningu fyrir hefdum og venjum
og hafa reynslu af pvi ad ala upp mdrg born
hafa venjulega dkvednari skodanir & naring-
armunstri barna en yngri kynslodir. bessar
konur eru liklegri til ad segja nei vid notkun
& purrmjolk og treysta frekar & hid hefdbunda
form pad er brjéstamjélkina (Abada, Trovato
og Lalu, 2001). petta er i samraemi vid rann-
sokn Masive (2006) en par litu tengdamadur
i Nepal & sig sem mikilveegan adila i
feedingu og saengurlegunni. beer litu svo & ad
modurmjolkin veeri nattaruleg, nagjanleg,
naudsynleg og dvidjafnanleg naring og hana
tti ad hvetja til ad gefa sem fyrst.

Asiskar dmmur telja ad nybakadar madur
purfi mikinn studning eftir feedinguna og ad
peer hafi mikla reynslu til ad leysa vandamal
og gefa rad hvad vardar barneignarferlid. baer
eigi lika hagsmuna ad gaeta ad barnabdrnin
verdi heilbrigd p.e.a.s. pau muni hugsa
um 0mmu sina og afa pegar pau eru ordin
eldri (Ingram o.fl., 2003). Jakvatt vidhorf
émmunnar til brjéstagjafar hefur mikilveegt
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hlutverk i ad asiskar konur hefji og vidhaldi
brjéstagjof (Lee, o.fl., 2007).

patttaka fedra i brjostagjafaferlinu, til
ad studla ad og vidhalda brjostagjof hja
madrum, er alltaf ad verda mikilvegara
sérstaklega i hinum vestreena heimi. par
er reynsla eldri kvenna ekki lengur eins
adgengileg og kjarnafjolskyldan  ordin
algengari (Susin og Giugliani, 2008). pad er
pvi mjog mikilveegt ad fedur séu hafdir med
pbegar verid er ad kynna kosti brjéstamjolkur
og mikilvaegi hennar fyrir heilbrigdi médur
og barns. T rannsékn Scott o.fl. (2001) kom
fram ad ef mooir fékk gdoan studning fra
maka sinum sem og heilbrigdisstarfsfolki
pa var han liklegri til ad hefja brjéstagjof og
halda henni &fram eftir ad heim var komid.
Ef ad modirin skynjadi aftur & moti fra fodur
barnsins ad hann vildi frekar ad barninu veeri
gefin purrmjélk eda hann var a4 badum attum
hvada leid veri best ad fara pa var liklegra
ad hun hefdi ekki brjostagjof eda hefdi
barnid & brjosti i mjog stuttan tima. Fedur
gera sér oft ekki grein fyrir mikilveegi studn-
ings peirra i ad hafa ahrif & brjostagjof maka
sinna pad er pvi mikilvaegt ad hvetja fedur til
patttéku i umraedunni um brjostagjof, han er
ekki eingéngu mal médurinnar.

Fleiri salfélagslegir peettir geta pd haft
ahrif & upphaf og lengd brjostagjafar hja
modur og s& sem oftast er nefndur teng-
ist peim hugmyndum sem konan hefur um
brjéstagjof &dur en pungun & sér stad. Synt
hefur verid fram & auknar likur & ad moair
haetti brjostagjof hafi han ekki verid budin
ad taka akvoroun um neringargjof barnsins
fyrir pungun (Scott o.fl., 2001). Samkveemt
rannsokn Scott o.fl. (2001) kom i ljés ad
konur sem toku akvordun um ad hafa barn
a brjosti eftir ad paer urdu pungadar voru
atta sinnum liklegri til ad heetta brjostagjof i
sengurlegunni en konur sem toku akvordun
um ad hafa barn & brjosti fyrir pungun.
Samberilegar nidurstddur fengust i rann-
sokn Foo o.fl. (2005) og kom par fram ad
konur sem voru banar ad taka akvordun um
ad hafa barn & brjosti fyrir pungun voru mun

liklegri til ad hefja og vidhalda brjostagjof
eftir fadingu barns. Jafnframt hefur verid
synt fram & ad hvenar barnid er lagt & brjdst
eftir feedingu hafi einnig ahrif & upphaf og
lengd brjostagjafar. Kom fram i rannsokn
Chien og Tai (2007) ad peer konur sem l6gdu
barn sitt & brjost strax eftir faedingu eda mjog
fljotlega, voru liklegri til ad hafa bérn sin &
brjosti i ad minnsta kosti prja manudi eftir
feedingu.

Samkvemt Riordan (2005, bls. 697)
kemur fram ad pad séu adallega sex peettir
sem hafa ahrif a brjostagjof kvenna:

e Moairin hefur hug 4 ad hafa barnio &
brjosti i lengri tima

e Modirin hefur skuldbundid sig ad hafa
barnid & brjosti

e M0odirin og fjolskyldan eru med gott
studningsnet

e M0Odirin er med jakvaett vidhorf gagnvart
brjostagjof

« Barnid fer fljott & brjost eftir feedingu

* Moadirin fordast ad gefa barninu adra feedu
en brjostamjolk eins og purrmjolk eda
vatn.

Med pvi ad hafa pessa sex peatti ad leid-
arljosi pa geta ljésmaedur og annad heilbrigd-
isstarfsfolk aukid ahrif sin & brjdstagjof til
hins betra med gddri og hnitmidadri fredslu
til verdandi foreldra og almennings alls.

Mikilveegi fraedslu:

i dag eru valmoguleikar foreldra er snia
ad barneignarferlinu téluvert fleiri og flokn-
ari en peir voru fyrir nokkrum arum sidan, ad
ég tali na ekki um fyrir nokkrum aratugum
sidan. Foreldrar geta valid ad feda i heima-
husi eda & sjukrastofnun og vonandi einhvern
tima & feedingarheimili sem styrt verdur af
ljosmeedrum. Einnig eru ymsar rannsoknir
og fésturskimanir i bodi fyrir folk sem geta
haft ahrif & lif konunnar og fjolskyldunnar
i heild sinni. Til ad folk geti tekid upplysta
akvoroun um hvad pad atlar ad gera er
naudsynlegt ad pad sé vel upplyst um hverjir
kostirnir og gallarnir eru og hver ahattan sé.
Upplystar akvardanir hafa med sidfraedi- og
sélfredilega peetti ad gera og ad virding sé
borin fyrir sjalfreedi einstaklinganna og peirra
akvordun. petta leidir til ad einstaklingarnir
eru oft sattari vid pa akvoroun sem peir taka
og betri andlegri lidan er n&d (Gourounti og
Sandall, 2008).

Legutimi sengurkvenna innan spitalans er
alltaf ad verda styttri og styttri heimapjon-
usta ljosmadra eykst og heimafedingar ad
verda vinsalli. betta hefur leitt til pess ad
fraedsla til verdandi foreldra fer i auknu meeli
fram & heimilum nyju fjélskyldunnar og i
heilsugeeslunni. bar eru ljosmadur i lykil-
hlutverki til ad hafa god ahrif & brjostagjof
verdandi madra sem og adra peetti er varda
heilbrigdi modur og barns. Ekki ma po
gleyma ad ljosmaedur og annad heilbrigd-
isstarfsfolk innan spitalans er einnig i lykil-
adstodu til ad freeda nybakada foreldra. Synt
hefur verid fram & ad peer konur sem upplifa




sig fa4 nagjanlegar upplysingar og fraedslu
um brjéstagjof og mikilveegi brjéstamjolkur
héfou frekar born sin & brjosti (Lee o.fl.,
2007; Xu, Binns, Yu og Bai, 2006). |
rannsokn Mistry o.fl, (2008) var kannad
hvernig fedugjof nybura 133 vietnamskra-
bandariskra meedra veri hattad. Jafnframt
var kannad hvada pattir pad veeru sem leiddu
til pess ad modir teki pa akvordun ad vera
med barn sitt eingdngu a brjosti, ad hluta
til eda gefa pvi eingdéngu purrmjélk. Kom
i 1j6s ad su fredsla sem medur fengu um
faedugjof barna innan spitalans eftir faedingu
hafoi frekar ahrif & feedugjof nyburanna en
su freedsla sem meedur fengu i meedravernd.
betta getur verid par sem fraedslan innan
spitalans er oft einstaklingsmidadri en i
maedraverndinni par sem fraedslan fer jafnan
fram i fyrirlestrarformi. Einnig kom fram
i rannsékn Mistry o.fl, (2008) ad konur
voru frekar hvattar til ad gefa barni sinu
eingdngu brjostamjolk i maedraverndinni en
& spitalanum. Jafnframt ad konur sem fengu
freedslu um kosti brjéstagjafar & medgdngu
og i sengurlegu fra brjostagjafaradgjéfum
voru liklegri til ad hafa bérn sin & brjdsti
en konur sem ekki fengu slika freedslu eda
studning. Gefa pessar nidurstddur til kynna
mikilveegi pess ad hvetja til brjostagjafar
innan spitalans og ad brjostagjafafraedsla
innan spitalans sé til stadar par sem su freedsla
viroist hafa meiri ahrif & feedugjof nybura en
su freedsla sem veitt er i madravernd. par
med veeri samkveemni i peim upplysingum
sem konur f& um brjéstagjof. Min reynsla er
einnig ad konur tala um ad peer eru tilbanari
til ad fraedast um brjostagjof pegar barnid
er komid i heiminn og pa er s vinna sem
brjostagjof er einnig ordin raunverulegri.

[ kaflanum Studningur vid brjostagjof
hér ad framan kemur fram ad asiskar konur
sekja sér upplysingar um barneignarferlid
og brjostagjofina til madra sinna eda
tengdamedra en ekki i medgdnguvernd-
ina. betta purfum vid sem fagfélk ad vera
medvitud um og reyna koma til mots vid
pann fjolda Asiubta sem byr hér & landi og
styrkja p.a.l. brjéstagjofina, tidni hennar og
lengd hja asiskum meedrum. Petta veeri t.d.
haegt ad gera med pvi ad koma & fot sérstakri
fredslu fyrir pennan hdép par sem talad er
peirra tungumal og verdandi 6mmur eru lika
bodnar velkomnar. Einnig veeri haegt ad hafa
freedslu eingbngu fyrir verdandi 6mmur til
ad syna ad vid virdum peirra studning og
gerum okkur grein fyrir mikilveegi peirra.
I grein McLachlan og Forster (2006) kom
fram ad vietnamskar konur sem séttu freedslu
4 medgongu, sem eingdngu var snidin ad
pérfum peirra med peirra menningu ad leid-
arljosi, hofou heerra hlutfall barna a brjosti en
paer vietndmsku konur sem ekki hofou sott
slikt ndmskeid. Pegar heilbrigdisstarfsfolk
gerir sér grein fyrir ad nybokud modir kemur
fra annarri menningu, er n@mt fyrir menn-
ingu hennar og gerir sér grein fyrir hvad er
olikt milli menningarhopa leidir pad til ad
brjostagjafafreedslan verdur arangursrikari

(Ingram, Johnson og Hamid, 2003; Straub,
Melvin og Labbok, 2008).

Lokaord
Ljost er ad menning asiskra kvenna hefur
mikil ahrif & hvada augum per lita a
brjostagjofina. Einnig hafa lyofredilegir
peettir ahrif s.s. & hvada aldri konan er,
hver menntun hennar er og hvort han sé
heimavinnandi eda ekki. S& studningur sem
asiskar konur fa fra madur, tengdamodur eda
maka, hefur lika gridarlega mikid ad segja
um tidni og lengd brjéstagjafar.

Okkur lidur oftast best i okkar eigin menn-
ingu og getur jafnvel fundist 6paegilegt pegar

vid matum 66rum vichorfum og skodunum
en vid erum von. I slikum adsteedum er okkur
hollt ad spyrja hvort eigin sidir séu endilega
beir réttustu. Eg held ad pad sé oheatt ad
segja ad Island sé ordid fjdlmenningarlegt
samfélag og tel ad vid eigum ad fagna pvi og
lita svo & ad okkar menning geti ordid rikari
fyrir vikid. bad krefst aftur & méti mikillar
abyrgdar ad hjoda einstaklinga frd svona
olikri menningu eins og Asiu velkomin
og petta parf heilbrigdisstarfsfolk ad vera
medvitad um, ekki sist ljosmadur pad synir
mikla fagmennsku og eykur geaedi pjonust-
unnar sem vid veitum ad geta lagt okkar
menningarvenjur og hefdir til hlidar. Med
pvi ad horfa & konuna heildraent pa synum
vid henni pa virdingu sem hun & skilid og
aukum vellidan hennar, barna og fjolskyld-
unnar { heild. Ljésmeadur purfa ad tryggja ad
folk skilji hvad vio erum ad segja og dska
eftir talki ef vid erum i einhverjum vafa, leita
eftir upplysingum um menningu einstaklinga
og freda samstarfsfolk okkar. Einnig tel ég
ad pad metti auka pjonustuna vid innflytj-
endur til deemis med pvi ad hafa opid his og
mémmumorgna par sem félagsleg einangrun
er oft mikid vandamal medal innflytjenda.

Auka metti lika samstarf heilbrigdispjon-
ustunnar vid félagspjénustuna par sem folk
hefur oft takmarkada pekkingu um rétt sinn
vardandi barnabatur, fadingarorlof og fleira.
petta geeti leitt til pess ad nybokud méadir hafi
frekar barn sitt eingdngu a brjosti fyrstu sex
manudina pvi han parf ekki ad flyta sér Gt
& vinnumarkadinn. parna er komin leid sem
geeti studlad ad farselli brjostagjof og heil-
brigdi modur og barns.
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Greaenlenskt zevintyri

[ janGar 2010 férum vid tveer galvaskar
nordlenskar ljosmeedur & vit evintyra &
Greanlandi. Stefnan var tekin & Nuuk par
sem vid unnum vid ljéosmadrastorf. Nuuk
er hofudstadur Graenlands og par bla u.p.b.
15 pus. manns og fadingar eru um 400 &
ari. Astadan fyrir pvi ad vid forum i petta
avintyri er st ad donsk 1jésmodir sem 6nnur
okkar, p.e. Malfridur (Malla) vann med i
Fereyjum sumarid 2009 hafdi samband
par sem mikill timabundinn skortur var
a ljosmaedrum § Nuuk. I fyrstu forum vid
ad grinast med petta, fannst pad half fjar-
leegt ad vid yroum ljésmeedur & Graenlandi i
jantar kaldasta manudi arsins, en svo létum
vid slag standa og akvadum ad lata ekki
petta teekiferi Ur greipum okkar ganga. bar
sem vid vorum med danskt og sanskt 1jos-
meedraleyfi var umsoknarferlid audvelt og
gekk hratt fyrir sig. Vid sendum pappira ut
og stuttu seinna var allt fragengid s.s. flug,
hlsnadi, hétel o.s.frv.

par sem flugsamgongur eru frekar erfidar
yfir veturinn neyddumst vid til ad fljlga fyrst
til Kaupmannahafnar og padan til Gren-
lands. Alls purftum vid ad taka fjorar flug-
vélar til ad komast & leidarenda. Ferdalagid
gekk mjog vel og allt gekk ad 6skum.

pegar vid vorum bunar ad koma okkur
fyrir i ibGdinni, sem var hin huggulegasta,
purftum vio ao fylla & isskapinn. Vid vorum
banar ad undirbda okkur fyrir pad ad hlut-
irnir veeru 6druvisi en 4 islandi en bjuggumst
hins vegar ekki vio pvi ad ganga inn i nanast
témar matvoruverslanir. Vid fengum sidar ad
vita a0 ekki hafdi komid skip fra Danmérku
sidan fyrir jol og par af leidandi allt uppselt.
bess vegna voru matarinnkaupin frekar
fateekleg i fyrstu - ekki til smjor, mjolk, ostur,
greenmeti eda avextir. Tveim dogum sidar
kom skip og allt vard yfirfullt af vorum.

Vid vorum radnar a feedingadeild par sem
tveer fullkomnar faedingastofur voru til stadar.
Fyrstu tvo dagana fengum vid adlégun en
sidan tok alvaran vid. Ad taka & méti barni
er eins hvar sem er i heiminum pannig ad
mesta pudrid for i ad koma okkur inn i skran-
ingu, télvu og pappirsmal svo og almenna
starfsemi sjukrahussins. Pad ma segja ad
deildin sé eins konar gongu- og dagdeild,
p.e. ljésmadur eru einungis i husinu fra
kl. 8- 16 alla virka daga en eftir pad eru
bakvaktir. A deildinni stérfudu ad jafnadi 8
ljésmaedur. brjar peirra voru grenlenskar en
hinar danskar. Vio vorum i nanu samstarfi
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Hlismaedraorlof

Maifridur St. Pérdardottir og Maria Egilsdottir

ligsmaedur a faedingardeild FSA

Hdéfundar med forlata selskinnshifur fra greenlenskum hénnudi sem kallar sig Kuka Design.

vid deild sem koéllud er K3. Su deild likist ad
miklu leyti gdmlu kvennadeild FSA, pegar
allt sem snéri ad konum var & sému deild-
inni: sengurlega, medganga svo og almenn
kvensjikdomadeild. A K3 stérfudu eingdngu
hjakrunarfreedingar og sjukralidar, pannig ad
ef t.d. purfti ad setja konu i monitor eda meta
& einhvern hatt vorum vid kalladar til, & néttu
sem degi. Vid fengum sinn vaktsimann hvor
pvi ad vid vorum mikid & sélahringsvéktum.
Einnig fengum vid leigubilakort par sem
vid notudum leigubila adallega & kvéldin og
naeturnar. Vid vorum mjog gladar med ad fa
petta leigubilakort par sem okkur fannst ekki
spennandi tilhugsun ad purfa ad rélta einar
a spitalann i myrkrinu. Madur gat lent i pvi
ad meeta folki i misg6du astandi & rolti um
neetur.

Abdur en vid komum til Greenlands vissum
vid ad mikid vaeri um alls kyns félagsleg
vandamal. Samt sem &dur héfoum vid ekki
gert okkur grein fyrir pvi ad stersta heil-
brigdisvandamalid og jafnframt pad kostn-
adarsamasta veeru fostureydingar. A Gran-
landi er 6dru hverju fostri er eytt. bad var
ekki 6algengt ad hitta konur sem hofou farid
fjorum til sex sinnum i fdstureydingu. bad
sem kom okkur samt mest & Ovart i pessu
sambandi var ad 6ll lyf og getnadarvarnir
eru friar. Mikid er um kynsjukdéma af
ymsu tagi og toluverd hassneysla jafnvel
4 medgdngu og par af leidandi ofbeldi og
misnotkun algeng. Ofriskar konur fengu oft
pvagferasykingar af einhverjum astedum.

Félagsleg stada var oft mjog sleem t.d. bjuggu
heilu kynslodirnar saman i litilli blokkaribd
og allt ao priggja ara bio var eftir leiguibud.
peir sem voru atvinnulausir voru nanast upp
& eettingja eda vini komnir vegna mjog lagra
atvinnuleysishota. Til deemis tok 6nnur okkar
& moti barni hja 44 ara einstedri modur
og for han heim med barnid til haaldradra
foreldra sinna sem bjuggu i litilli blokk-
aribtd dsamt eldri déttur konunnar.
Maodravernd for fram & sjukrahusinu og
var sinnt & deildinni okkar. Vié komum ekki
par neerri vegna tungumaladrougleika. Gott
adgengi var ad tulk en flestir Grenlend-
ingar i Nuuk tala géoa donsku. bad sama er
hins vegar ekki hagt ad segja um folkio fra
smerri stddunum, pad gat oft verid flokid.
Ekki var bodid upp & hnakkapykktarmeelingu
og voru pvi legvatnsastungur mjog algengar.
Konum var bodid upp & 16 vikna sénar en
hann var einungis notadur til pess ad aatla
medgongulengd en ekki fosturrannsokn eda
fosturskimun eins og tidkast hér & islandi.
Granlendingar eru almennt mjog gott og
vingjarnlegt folk og ekki potti okkur erfitt ad
sinna granlenskum feedandi konum prétt fyrir
ad algengt veeri ad faedingarstofan vaeri full
af eettingjum. Zttingjarnir héldu sér til hlés
og voru rolegir og yfirvegadir. Vid fundum
pad fljétt ad pad eru sterk fjolskyldubond
& Graenlandi og mikid traust borid til 1jos-
meadra. Onnur okkar var eitt sinn med konu
i fedingu par sem maki, foreldrar konunnar
og prir eldri breedur hennar voru vidstaddir.




pessi fjoldi manns virtist ekki trufla konuna
ad neinu leyti heldur virtist vera sjalfsagour
og eolilegur hlutur. Ad okkar mati var ekki
gerd eins mikil krafa ad vid veerum ad ,,gera
eitthvad” fyrir konuna, peer virtust hafa meiri
trd & sér og nattGrunni en margar islenskar
konur. Vid heyrdum aldrei svona neikveeda
frasa eins og “,pad er ekkert ad gerast” ,
»a ekki ad gera eitthvad fyrir hana”, ,,petta
gengur ekkert” , ,rosalega tekur petta langan
tima” o.frv. Vid saum flj6tt ad pad sem skildi
feedandi graenlenskar konur og islenskar ad
var ,,polinmeadi”, sennilega er pad nu lika
almennt samfélagslegt vandamal hér heima
fyrir, p.e. 6polinmadi.

[ fyrsta lagi voru konur ekki gangsettar
fyrr en eftir fullar 42 vikur jafnvel i 43. viku
og peer vissu ad pad ferli geeti tekid nokkra
daga. peer purftu ekki ad vera bunar ad feda
fyrir kl. 16:00. Grenlenskum konum gekk
almennt mjog vel ad feda og purftu litla
verkjastillingu. Manur6tardeyfing var ekki
i bodi en allt annad st6d peim til boda, eins
og bad, hlaturgas, nalastungur o.frv. Konur
voru almennt komnar langt i feedingu pegar
peaer meettu & deildina enda voru per hvattar
til ad vera eins lengi heima og mogulegt var.
Oft voru paer komnar med 7-8 sm i Gtvikkun
vid komu. Grenlensk bérn eru frekar nett
pegar pau feedast er pad medal annars vegna
mikilla reykinga kvenna & medgéngu og svo
eru grenlenskar konur frekar smavaxnar
enda er petta sennilega i eina skiptid sem vid
tveer hofum upplifad okkur havaxnar (erum
badar 1,60 m).

Almennt er litid um inngrip i feedingar,
t.d. er pad talid inngrip ad rjufa belg 4dur en
konan er komin med 6 eda meira i Gtvikkun.
Syntocinondreypi er litid notad og parf
sérstakt leyfi feedingalaeknis adur en pad er
sett upp. Fyrir vikid var pad litid notad.

Eingdngu er notast vid kiwi klukkur, sem
virtist duga peim vel.

Keisarationin er 18-20% og skyrist pad
m.a. af pvi ad allar ahaettukonur eru fluttar til
Nuuk. pad sem okkur furdadi mest & var ad
ekkert er gert fyrir barn sem fatt er fyrir 28.
viku medgdngu nema pad syni mikinn lifs-
vilja. Ekkert Tractocyldreypi er notad enda
talid of dyrt, Bricanyldreypi er notad og sterar
eru gefnir. Vid fréttum af barni sem hafdi
faedst eftir 27+3 v medgongu i névember og
vOg adeins 700 gr. vid fedingu. Bedid var i
2 daga eftir pvi ad barnio gefi upp 6ndina
en pa loksins var pvi veitt medferd og barnid
Gtskrifadist heim 2500 gr. stuttu adur en vio
férum heim i febrdar.

Adstedurnar & Granlandi eru ekki alls
stadar eins g6dar og i Nuuk. A mérgum
smerri stddum eru ljdsmadur einar ad
storfum eda jafnvel engin ljosmoadir heldur
sinnir svokalladur ,,fédeassistent,, feedingum.
Samgongur eru mjog erfidar - engir vegir
eru & Grenlandi og pess vegna koma konur
med flugvélum eda pyrlum. Stundum er ekki
haegt ad fljuga og pa verdur konan bara ad
bida og vona pad besta.

Fadingarstofan i Nuuk.

Vid vorum mikid & sélahringsbakvoktum
og vorum mikid til skiptis & peim. Oft var
rélegt framan af degi og satum vid pa vio
hannyroir, lestur, sjéonvarpsglap, pusludum
eda skodudum nanasta umhverfi. Oft var
mjog rolegt hja okkur p6 feddist eitt barn
ad jafnadi 4 dag. bannig ma segja ad um
halfgert husmadraorlof hafi verid ad raeda.
Bornin vildu mikio faeoast & naeturnar og pa
purftum vid ekki ad meta nasta dag & morg-
unvakt vegna hvildarakvadis.

Adstedurnar voru hinar bestu hja okkur
og 0dru starfsfolki sem vid heimsottum og
bad er gaman ad segja fra pvi ad Islend-
ingar a Granlandi eru i miklum samskiptum.
Mikill fj6ldi Islendinga er & Graenlandi vid
ymis storf og lata peir flestir vel af dvol-
inni par. T Nuuk eru adstaedur hinar bestu,
finar verslanir, ny sundlaug, likamsreekt-
arstodvar, bid, gott bokasafn, skidasvaedi og
gonguskidabraut er inni i banum. Pannig
ad engum & ad purfa ad leidast. Vedrid kom
einnig & dvart en snjélaust var i beenum og
hiti & bilinu 0-7° C, samt sem adur gengu
allir um i skidag6llum, sem okkur fannst
frekar fyndio.

Vid eru mjég anaegdar med litla evintyrid
okkar og erum sannfaerdar um agd allar svona
ferdir efla og styrkja mann i starfi. Madur
60last reynslu og vidsyni. Audvitad fylgir
pvi alltaf alag ad fara & nyjan stad og purfa ad
pinasig til ad setja sig inn i nyjar adsteedur en
um leid er pad mjog proskandi og teljum vid
ad oll tilbreyting af hvada tagi sem er komi
i veg fyrir stodnun og kulnun i starfi. pad er
okkar mat ad peer ljosmadur sem hafa dhuga
og fa teekifaeri til ad starfa erlendis attu ekki
ad lata pad fram hja sér fara.

7 4
A
Maria og Bolette, sem er graenlensk
1j6smaoair, & vaktini.

el

Fiskikar = fedingarlaug.
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Hakuna Matata?

Innsyn blaeygs Islendings i reynsluheim

feedandi kvenna i Nairobi

bvi er ekki ad neita ad arid 2007 var mér gott.
bad var arid sem ég fékk teekifaeri til pess ad
fara til Nairobi i Kenia og starfa sem sjalf-
bodalidi a heilsugaeslustodvum i neerliggj-
andi fatekrahverfum. Vid férum atta saman;
bekkjarsystur ar hjikrunarnami vid Haskdla
Islands. A pessum tima upplifdum vid margt
sem seint, ef einhvern timann, verdur afgreitt
i faum oroum. Til pess gerdist of margt. Sa
dagur sem stendur mér hvad skyrast fyrir
hugskotssjonum er &n efa dagurinn sem vid
heims6ttum Pumwani.

Dagurinn sem bedid hafdi verid
eftir

Pad var ad morgni 6. juni sem vid vorum
sottar sem fyrr, af bilstjora sem etladi ad
skutla okkur & spitalann. Dagurinn hafdi
byrjad fremur 6paegilega med fyrirsognum
dagblada um bl6dbad i hverfum sem vid
héféum starfad i. Mafian og I6greglan skipt-
ust par & ad drepa folk ad pvi er virtist an
nokkurrar astedu. bad veri lygi ad halda
pvi fram ad fyrirsagnir sem pessar hafi
ekki komid illa vid okkur en svo virtist sem
samstarfsmenn okkar hafi valid ad tala ekki
um astandid. bvi upplifdum vid okkur heldur
blaeygar pegar pjalfari & likamsraektarstto
upplysti okkur um pad ad astandid hefdi ekki
verid svona slemt i morg ar. bessum hugs-
unum var po ytt til hlidar pvi dagurinn var
runninn upp par sem vid attum ad fa ad sja
heerri geedastudul en vid héfdum adur kynnst
i storfum okkar.

.Pumwani” var ord sem hljémadi heillandi.
~Pumwani —Maternity Hospital”. Eg man ad
ég lék mér ad pessum ordum i huganum &
medan ég sat i solinni og beid med stelp-
unum eftir bilstjoranum. Lengi hafdi blundad
i mér 16ngunin til ad gegna starfi ljosmodur
0g mig pyrsti i pekkingu. Hvernig er ad feda
barn & flottum fadingarspitala i Afriku?
Vido hoféum adur ordid vitni ad fedingu
fylgju (rétt misstum af faedingu barnsins) &
heilsugeslustdd einni og bléskrad fragang-
urinn. bar folu prif i sér klorslettu & bekk-
inn, sem konan hafdi 6rfaum minGtum adur
komid i heiminn einstaklingi, sem dreift var
Ur med kjol nybakadrar modurinnar. pad er
skemmst fra pvi ad segja ad islendingarnir
létu hendur standa fram Ur ermum og prifu
stofuna, innfeeddum til furdu og gamans.

28 Ljssmzdrabladio - juli 2010

Lilia bérunn borgeirsdéttir
ligsmédurnemi @ 2. dri

Pumwani

Adkoman ad spitalanum var géd. bad var
malbikad alla leid og husid reisulegt. pad
kannadist ad visu enginn vid okkur pegar vio
meettum og tok nokkra stund ad greida ur pvi.
i anddyrinu tok & moti okkur megn hlandlykt
og tilhlokkunin i brjésti mér minnkadi eitt
augnablik. Yfir mig feerdist 6tti um ad hugs-
anlega yrdi ég fyrir vonbrigdum. Eg ytti
peim hugsunum jafn hardan frd mér, brosti
og hélt daudahaldi i tilhldkkunina. Mig pyrsti
raunverulega i ad sja eitthvad gott, einhverja
von, pvi tilfinningin um ad bera i botnlausan
brunn og vera litils megnugur var farin ad
asakja mig. begar vié vorum blnar ad punga
at ,,mzungo-gjaldi” (,mzungo* stendur fyrir
hvitan mann eda einhvern sem kemur langt
ad, m.6.o0. einhvern sem er liklegur til ad
eiga peninga) var rolt af stad med okkur i
halar6fu upp & feedingargang. A leidinni rak
ég augun i skilti sem syndi verdskra: Fading
3400 kr, keisaraskurdur 6400.

Inngangan

Ad ganga inn & fedingarganginn er reynsla
sem mun aldrei lida mér Gr minni. petta var
nokkud stort rymi sem var hélfad nidur i sex
basa. begar vid gengum inn voru basar a
bada boga. | hvorum basnum voru sex ram,
prju upp vid hvern vegg og vaskur innst.
pegar fram hja peim basum var komid var
sams konar bas & hagri hond en einhvers
konar vakt & pa vinstri. Par var bord fyrir
starfsfalk, nokkrir stélar og barnabord undir

hitalampa. Innst & ganginum var skol &
vinstri hond en & pa haegri adeins fjogur rum
i bas og tjold sem huldu ad einhverju leyti
pad sem fyrir innan var. RUmin voru gamlar
jarngrindur og i peim lagu skorpnar dynur.
Lok voru munadur sem attu ekki heima
parna. I ramunum lagu konur, half naktar,
mis langt komnar i feedingu og horféu hvor
& aora i pogulli 6rveentingu. Yfir 6llu hvildi
undarleg og ad mér fannst, pragandi pdgn.
Sérsaukagrettur og ankannalegar likams-
stellingar voru pad eina sem gaf til kynna
hvad veeri raunverulega ad gerast. Bérn voru
ad feedast.

Faeribandid

Grankledd kona, barnshafandi sjalf, gekk
& milli kvenna og sprengdi belgi med nal i
hettu. petta var feriband. purrka skép med
klér, sprengja, neesti. Konurnar lagu eftir
i legvatni upp fyrir axlir. Nokkrar peirra
hofou misst haegdir en enginn gerdi neitt i
pvi. Enginn taladi vio peer eda hughreysti.
Ekkert. pad var ekki fyrr en barnid var
vid pad ad fedast sem einhver greip pad.
Hamingjudskir? Nei. Konunum voru ekki
einu sinni gefin feeri 4 ad sja born sin 4dur
en pau voru sveipud i dulur og skutlad inn
4 vakt. A einhverjum timapunkti feddist
fyrirburi og var feerdur undir hitalampann.
par skipti sér enginn af honum. Hitalampinn
hafdi eina virka peru og ég leyfi mér ad efast
um ad nokkurn timann hafi verid skipt um
sog, utlitio a pvi var pannig. Vid hlid bords-
ins & skitugu golfi 14 surefnisgrima. pad
var sama afskiptaleysid par eins og annars
stadar.

Vanmatturinn

Eg gekk um pessa deild i leidslu og
stadnemdist i einum basnum. par var komin
kona sem hafdi att deginum adur en hafoi
bleett téluvert i kjolfarid. Yfir henni st6d
meirihluti starfslids og for greenkledda
konan fyrir hdpnum. Han fér hranalega ad
henni og virtist konan hvekkt. Hin vildi
ekki lata skoda sig og for svo ad sU graena
gaf henni 16drung. Starfsfolkid st6d brosandi
hja & medan su greena jos yfir hana skamm-
aryrdum og lamdi & faetur hennar. Eg horfdi
4 petta og gat ekkert gert. Eg var 16musd.
Kokkur i halsinum var pad eina sem gerdi
bessa stund raunverulega fyrir mér. Eg for




fram eitt augnablik pvi ég hélt hreinlega ad
pad myndi lida yfir mig en staldradi stutt vio
par. Eg hafdi porf fyrir ad vera parna inni.

Eg fann mig pvi nast standandi yfir konu,
frumbyrju, sem var i pann mund ad fara
feeda. Ljosmodurnemi var vid stjornvélinn,
petta var préfid hennar. Vio hlio mér stéo
profdomari sem lysti yfir miklum &huga &
ad koma til Islands og vinna. Eg man ad mér
fannst ekki mikid til hennar koma en man
annars litid eftir samreedum okkar. Pad sem
stdd upp Ur parna var pegar ljosmédurnem-
inn dré upp skeeri sem reyndust bitlaus. Eg
man enn hjakkid i skeerunum par sem neminn
erfidadi vid ad klippa spdng & 6deyfori konu.
Barnid feeddist fljotlega a eftir.

Utgangan

begar ég labbadi at aftur meetti ég pipara
med drullusokk i annarri hendi og meo
bokina ,,g6du” i hinni, en i henni voru reikn-
ingar fyrir ,pjonustu”. Malning var vida
flognud af veggjum og umhverfid minnti
einna helst & gamalt slaturhus. Ferskar bloo-
lifrar voru vida a golfum, gamalt bl6d og
heegdir. Yfir hofoi mér flugu fuglar. Starfs-
talkur gengu yfir ganginn med fading-
arvagn, einnig alblédugan, & milli kvenna.
Vagninn hafdi undir sér prju hjél og var pvi
o6stodugur. Mér fannst ég ekki heldur mjog
stdoug pegar ég gekk at. Mér var dglatt, ég
var reid, vonsvikin og sorgmadd. Mér fannst
ég einskis megnug en a sama tima, trioi ég
ekki ad ég hefdi i raun ordid vitni ad peim
gréfu mannréttindabrotum sem ég hafdi
horft upp &. En reidust var ég sjalfri mér yfir
vanmettinum. Ad geta ekki stappad nidur
faeti og sagt: Svona gerir madur ekki!

»Baby friendly?”

Nokkrum ddgum sidar hittum vid konu sem
hafdi faett & pessum spitala. A medan hin
kom barni sinu i heiminn yfirgaf madurinn
hennar hana og var hun ekki borgunarmadur
fyrir pa pjonustu sem hian hafdi pegid.
Henni var pvi haldid & spitalanum og hdn
latin brjostfeda born kvenna sem ekki gatu
mjdlkad nog fyrir born sin. Henni tokst sidar
ad flyja med barn sitt vandlega falid i tésku.
Hun sagdist ekki eiga von & pvi ad geta verid
med barn & brjosti framar, slikir voru averkar
hennar eftir pessa dvol. Einnig heyrdum vid
frd& heimamonnum ad ekki voru mérg ar
lidin sidan upp komu mal & pessari stofnun
par sem foreldrum var tjad ad boérn peirra
hofou fedst andvana en starfsfolk hafdi pa
selt nyfedd boérn audugu folki med frjosem-
isvandamal.

Olikur efnividur til ad smida

pessa reynslu for ég med inn i nam i 1jos-
moédurfreedum. pad lidur vart sa dagur sem
ég ekki hugsa til Pumwani og kvennanna
par. Eg endadi dagbokarfaerslu mina, pennan
Orlagarika dag, & oroum pess efnis ad yroi ég
einhvern timann svo lansém ad eignast born
sjalf pa skyldi ég hugsa til Nairobi og vera

Fadingarspitalinn er titladur ,,Baby-friendly*“. Eg & engin ord yfir pennan skjéld.

bakklat fyrir ad bta & Islandi. Mér verdur oft
hugsad til orda vinkonu minnar sem deildi
pessari reynslu med mér, pegar han spurdi
mig i einleegni: Er hver sinnar gefu smidur?
Eg tek undir pessa spurningu og leyfi mér ad

segja ad po svo megi telja, hfum vid sem
fedumst inn i alsnagtir lands okkar, téluvert
meiri efnivid til smida en blessud bdrnin |
Afriku. Gleymum pvi ekki.
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Bjartsyni, kimnigéata og pykkur skrapur

Sérfraedistarfsnam og sérfraediljdsmaedur 4 Islandi

Starfsnam til sérfraedividur-
kenningar i hjukrunar- og ljos-
médurfraedi 4 Landspitalanum
Haustid 2008 hofst starfsnam til sérfredi-
vidurkenningar i hjikrunar- og ljosmoa-
urfredi & Landspitalanum. Starfsndmid er
fyrir ljosmaedur og hjukrunarfredinga sem
lokid hafa meistarapréfi og hyggjast seekja
um sérfradileyfi. Fra arinu 2003 hefur verid
i gildi reglugerd um veitingu sérfredileyfa
i hjakrun (nr. 124/2003) og reglugerd um
sérfreedileyfi ljosmeaedra er i burdarlionum
en hefur enn ekki verio sampykkt. P6 ad
starfsnamid sé hugsad sem undirblningur
fyrir umsékn um sérfraedileyfi pa er ekki
naudsynlegt ad fara i gegn um pad til ad
geta fengid sérfredileyfi. Samkvemt 5.
grein reglugerdar um veitingu sérfraedileyfa
i hjukrun parf hjukrunarfraedingur ad full-
negja eftirtdldum kréfum til ad geta att
rétt & ad oodlast sérfredileyfi i hjukrun;
hafa hjukrunarleyfi hér & landi, hafa lokid
meistaraprofi, licentiatpréfi eda doktors-
profi fra vidurkenndum haskéla eda hafa
samberilega menntun og hafa unnio vid
hjukrun ad loknum fyrrnefndum préfum sem
svarar til ad minnsta kosti tveimur arum i
fullu starfi vid pa sérgrein eda a pvi sérsvidi
sem umsokn hans um sérfraedileyfi tekur
til (Reglugerd um veitingu sérfredileyfa
i hjokrun nr. 124/2003). SG reglugerd
sem unnid hefur verid ad um veitingu
sérfraedileyfa fyrir ljosmadur er samberileg
vid reglugerd um sérfraedileyfi hjukrunar-
freedinga (Landlaeknisembattid, 2009).

Sérfreoistarfsndamid sem Landspitalinn
bydur upp & er tveggja ara starfsnam i
fullu starfi og eru meginpettir starfsndms-
ins kliniskt starf, fraedsla, rannsoknir og
fredastorf. A fyrra ari er meginahersla &
kliniskt starf og 6flun sérpekkingar. Einnig
vettvangsheimsoknir innan og utan LSH. A
seinna ari er aukin ahersla & freedimennsku,
leidtogahlutverk, fredslu og sérfreediradgjof
innan LSH. Mennta- og starfspréunardeild
Visinda- mennta- og gedasvids Landspitala
hefur umsjon med starfsnaminu asamt fram-
kveemdastjora hjukrunar.

Gert er rad fyrir ad 1josmaair i starfsnami
dvelji i 2-3 vikur erlendis og starfi pa med
sérfraediljosmadrum a sinu sérsvidi. Skipud
er priggja manna nefnd fyrir hvern nemanda
sem er honum til radgjafar og leidsagnar um
ndmid. Hver nemandi setur sér markmid
i upphafi ndms og leggur pau fyrir ndms-
nefndina.
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Anna Sigridur Vernhardsdottir,
ligsmédir faedingadeild Landspitala og
Kliniskur lektor vid Hjikrunarfradideild HI.
|

Valgerdur Lisa Sigurdardéttir, ljosmédir
gongudeild madraverndar Landspitala og
Kliniskur lektor vié Hjtkrunarfraedideild Hi

Samkveemt lysingu & starfsndminu eru
markmidin ad patttakandi:

 Hafi yfirgripsmikla pekkingu a vidkom-
andi sérsvidi til ad skipuleggja og styra
medferd.

» Hafi freedilegar forsendur til ad meta og
nyta stodu pekkingar & svidinu & pann hatt
ad besta pekking sé hofd ad leidarljosi.

 \eiti samstarfsfolki, skjolstedingum og
adstandendum radgjof um starfsadferdir,
medferd og leidir til lausnar heilsufars-
vanda af fagmennsku og abyrgad.

» Skipuleggi ndm og leidbeini peim sem
stunda ndm & vidkomandi sérsvidi.

NU stunda tveer ljosmedur starfsnam til
sérfredividurkenningar &  Landspitala:
Valgerdur Lisa Sigurdardottir, 1josmodir a
gongudeild madraverndar LSH og Anna

Sigridur Vernhardsdottir, [josmadir & feeding-

ardeild LSH. Valgerdur Lisa lauk profi i [jos-

maodurfreedum fra Haskola Islands i febrdar

1998, meistaraprofi fra Haskola islands i

juni 2008 og hof starfsnam i oktdber 2008.

Huan stefnir & ad sekja um sérfreedileyfi a

svidi ahattumedgdnguverndar og eru mark-

mid hennar:

1. AQ proa og efla pjonustu vid konur sem
eru eda hafa verid i neyslu vimuefna og/
eda afengis.

2. AJ proa og efla pjonustu vid konur med
gedraskanir.

3. A0 préa og efla pjonustu vid konur sem
hafa erfida upplifun af feedingu.

4. A0 efla sjalfredi og abyrgd kvenna og
fjolskyldna peirra i éakvardanatoku um
umdnnun i ahaettumedgdngu.

5. A0 stydja vid og efla gagnreynda starfs-
heetti og sjalfraedi i ljosmodurstarfinu.

Anna Sigridur lauk préfi i 1j6smod-
urfredum fra Haskola islands vorid 2003,
meistaraprofi frd University of Sheffield i
agust 2008 og hof starfsnam til sérfraedivio-
urkenningar i desember 2009. Hun stefnir &
ad sekja um serfreedileyfi & svidi feding-
arhjalpar. 1 starfsnaminu hefur han lagt
aherslu & notkun ilmkjarnaolia hja konum
i og eftir feedingu og bradatilvik fyrir, i og
eftir fedingu en frekari aherslupzttir eru
enn i motun.

Sérfraedingar i hjukrun og sér-
freediljosmaedur & Landspitala
patttaka i starfsndminu felur ekki i sér
vilyrdi um sérfredistodu ad pvi loknu. 1
dag starfa samtals 23 sérfreedingar i hjukrun
& Landspitala, 11 & lyfleekningasvidi, 6 a
skurdlekningasvidi, 2 a bradasvidi og 4 a
kvenna- og barnasvidi (Landspitali, 2010).
beir sérfredingar i hjukrun sem starfa &
kvenna- og barnasvidi, starfa & BUGL og
Barnaspitalanum en engir sérfreedingar i
hjakrun eda sérfreediljosmeedur starfa &
kvennadeildum Landspitalans i dag (Land-
spitali, 2010). bad er pvi ordid timabeert er
ad setja a stofn sérfreedingstdour ljosmeaedra
4 Landspitalanum enda eru sérfraediljos-
maedur vel til pess fallnar til ad leida faglega
préun og studla ad uppbyggingu fagsins
innan haskdlasjukrahussins.

Fyrirmyndir

begar ny hlutverk eru métud er naudsynlegt
ad hafa godar fyrirmyndir. En hvert getum
vid sott til ad finna fyrirmyndir? b6 storf




hjlkrunarfreedinga og ljésmaedra séu olik
ad morgu leyti pa eigum vid margt sameig-
inlegt og markmid med sérfredistorfum
pessara fagstétta virdast vera svipud. NU er
komin nokkur reynsla af stérfum sérfreed-
inga i hjukrun & Landspitala og pvi naertaekt
ad lita & peirra storf. T frétt um radningu
sérfreedinga i hjukrun & Landspitala er fjallad
um hvad pad felur i sér ad vera sérfreedingur
i hjukrun. bessi stutta lysing gefur okkur
hugmynd um storf peirra:

,»Seérfradingur i hjukrun hefur sérteeka pekk-
ingu, framhaldsmenntun og farni til ad leysa
viofangsefni er lata ad hjukrun sjaklinga og
fjolskyldna peirra og pverfaglegri samvinnu
vegna pjonustu vid sjuklinga.

Sérfreedingur i hjlkrun stundar rannsoknir
og studlar ad nytingu rannsoknarnio-
urstadna i hjukrun.

Meginhlutverk sérfreedinga i hjakrun er
hjakrun, fredsla, radgjof, rannsoknir og
starfsproun. Asamt 6drum hjokrunarfraed-
ingum ber sérfredingur i hjdkrun &byrgd
& ad sjuklingar njoti bestu hjukrunar sem
moguleg er & hverjum tima. Enn fremur
studlar sérfreedingur i hjukrun ad auknum
gedum hjukrunar og er frumkvodull og
leidtogi** (Landspitali, 2006).

pad er ekki sidur mikilvegt fyrir okkur ad
sekja fyrirmyndir til ljésmedra sem hafa
reynslu af sérfraedistorfum. Islenskar 1j6s-
medur hafa 16ngum leitad til Bretlands i leit
ad faglegri pekkingu. Til deemis eru margar af
peim kennslubokum sem notadar eru i 1josmod-
urndaminu fra Bretlandi og somuleidis morg
fagtimarit sem vid litum mikid til, s.s. MIDIRS

Karen Jewell sérfradiljosmodir ad storfum i madravernd. A hennar sérsvidi er m.a. pjon-
usta vid konur af erlendum uppruna (fl6ttafdlk, halisleitendur o.s.frv.). Par purfti oft ad nota
talkapjonustu, en yfirleitt ekki vitad hvada mal konan taladi fyrr en hin var komin & stadinn

p.a. talkun for oftast fram i gegnum sima.

Mikil hefd er fyrir pjonustu i heimahdsum —
1j6smodir a leid i vitjun eftir faedingu

og British Journal of Midwifery. Sérfredings-
stoour ljosmaedra hafa verid til stadar i Bret-
landi fra 1999 en markmidin med peim eru m.a.
ad beata pjonustu, bata gedi pjonustu, skapa
teekifeeri til starfspréunar og halda reyndum
ljésmaedrum i klinisku starfi. Raudi pradurinn
i &herslu sérfraediljosmeedranna i Bretlandi er
ad stydja vio edlilegt ferli og studla ad faglegri
préun pjénustu og starfshatta. Ljosmaedur
sem valist hafa til pessara starfa i Bretlandi
hafa verid ljosmeaedur med mikla starfsreynslu
og ad lagmarki med meistaraprof. Ljosmeed-
urnar hafa sérhaft sig & akvednu svidi, t.d.
heilsugeeslu, lydheilsu, edlilegri fedingu, ljos-
madrarekinni pjoénustu og uménnun i faedingu
(Byrom, Edwards, & Garrod 2009). Sérfraedi-
ljésmaedurnar i Bretlandi verja a.m.k. 50% af

Einn lidurinn i starfsnami hjakrunarfreed-
inga og ljésmadra til sérfreedividurkenn-
ingar & Landspitala er ad fara Gt fyrir land-
steinana og vinna med sérfredingum. Eg for
i september 2009 til Bretlands og dvaldi par
i 3 vikur. Til ferdarinnar var veittur styrkur
fr& Leonardo da Vinci Learning Programme.
Ferdin hofst i S-Wales par sem ég dvaldi i
Swansea og Cardiff i tepar 2 vikur, sidan
var ég i London i rima viku og fylgdist med
sérfreediljosmaedrum ad storfum.

I S-Wales eru starfandi 5 sérfraediljésmadur
(consultant midwives) og eru per hver og
ein med akvedid landssvaedi sem per sinna.
par vinna pvert a stofnanir og eru tals-
vert & ferdinni til ad fara & milli sjlkrahlsa,
fedingarheimila og heilsugaslu. Auk pess
ad vera med akvedin sveedi voru per allar
med akvedin &dhugasvid sem storf peirra og
rannsoknir beindust ad, eins og t.d. lydheilsa,
heilsuefling, edlilegt barneignarferli, feeo-
ingarreynsla, ljdsmedrarekin barneignar-
pjénusta o.fl. Sumar sérfrediljésmaedranna
voru med hlutastédur vid haskéla. I stérfum
peirra folst u.p.b. 50% klinisk vinna og 50%
freedistorf, kennsla og radgjof. Leidtogahlut-
verkid var mjog apreifanlegt hja peim, alls
stadar par sem pear komu bidu peirra erindi

Valgerdur Lisa & vettvangi
med breskum sérfraediljosmaedrum

og leitad var eftir samradi vio pear fra 1j6s-
madrunum & stadnum. Pad var augljost
ad peer voru faglegir leidtogar. Talsvert var
um ad konum veeri visad til peirra i radgjof
vegna ymiss konar vandamala eda fravika i
barneignarferlinu. betta voru pa tilvisanir fra
6orum ljosmadrum og feedingarleeknum. Oft
var spurningin um val a fedingarstad t.d. ef
konan var med einverja &hettupeetti (fyrri
keisari, & bl6dpynningu, punglyndislyfjum
eda med BMI yfir 35 o.fl.) barna reyndi &
pad hlutverk peirra ad tengja gagnreynda
pekkingu vid dagleg storf og studla jafnframt
ad upplystu vali verdandi foreldra.

I London var ég ad vinna med ljosmadrum
vid St Thomas™ Hospital. Oll barneign-
arpjonustan er i raun veitt Gt fra spitalanum,
pad ma segja ad par sé eins konar midst6o.
Ljésmeedurnar eru hins vegar ad stérfum uti
i hverfunum vid medravernd, heimafed-
ingar og sengurlegupjonustu. Spitalinn
pjénar stéru sveedi i sudurhluta London og
par eru yfir 8.000 fedingar & ari. Ljésmao-
urnar vinna saman i 6 manna hdpum og sja
um madravernd, eru a fedingarvoktum og
sinna sengurlegupjonustu.  Nokkrir  1jés-
medrahdpar tengdust spitalanum og voru
sumir peirra med é&kvedna sérhafingu, t.d.

fyrir ungar maedur, konur med ahattupeetti
eins og sykursyki, vimuefnaneyslu, gedraen
vandamal, hjartasjukdéma o.fl. Mikil hefd er
fyrir pvi i Bretlandi ad veita barneignarpjon-
ustuna heim, bzdi & medgdngu og eftir
feedingu p.a. stor hluti af madraverndinni
fer fram i heimahdsum. A St Thomas™ voru
3 sérfraediljosmaedur starfandi og skiptu peer
med sér svidum pannig ad ein hafdi umsjon
med medgongunni, onnur med fedingar-
deildunum og su pridja med sengurlegunni
og hafédi han einnig reglulega fundi med
lj6smaedrahdpunum.

Flestar sérfreediljosmeaedurnar fara nokkud
reglulega til annarra landa par sem per eru
ymist i préunarstarfi eda til ad leidbeina og
vera 08rum ljésmadrum til radgjafar.
pad var einstaklega vel tekid & moéti mér og
metnadur i pvi ad ég fengi sem mest Gt ar
vettvangsheimsokn minni. A pessum tima
voru vidraedur i gangi milli stjérnvalda Bret-
lands og Islands vegna Icesave deilunnar - en
hafi verio einhver stirdleiki i millirikjasam-
skiptunum, pa nadi pad svo sannarlega ekki
inn i samskipti okkar ljosmedra! Eg matti
bara hlyju og einlegum ahuga hja sérfreedi-
ljésmaedrunum & ad deila med mér pekkingu
sinni og reynslu.
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tima sinum i kliniska vinnu pannig ad skjol-
stedingar njota sérpekkingar peirra. Stor hluti
af storfum peirra er ad bria bilio & milli rann-
sokna og daglegra starfa og sumar stoédurnar
eru tengdar vid menntastofnanir. Pegar peer eru
ekki i klinisku starfi veita peer radgjof, taka patt
i rannséknum, kennslu, pjalfun og préun pjén-
ustu og starfshatta. Sérfraediljésmaedur eru fyrst
og fremst faglegir leiétogar en ekki stjornendur
og hafa pvi ekki mannaforrad né bera abyrgd a
fjdrmalum en standa vid hlid yfirljosmeedra og
stydja vio faglega pattinn. Storf sérfradiljos-
madra i Bretlandi virdast pvi vera byggd upp
& svipadan hatt og storf sérfreedinga i hjukrun
& Landspitala.

Ljésmaedur ljésmaedrannal

[ breska fagtimaritinu MIDWIVES hafa
margar breskar sérfraediljosmeaedur skrifad
hugleidingar um storf sin i dalk sem tileink-
adur er sérfrediljosmedrum. Margar tala
um pad sem forréttindi ad & ad vera i pessu
starfi og adrar nefna ad pad purfi bjartsyni,
goda kimnigafu og pykkan skrap til ad vera
sérfreediljosmodir. Stephens (2004) sagdi ad
likja meetti starfi sinu sem sérfraediljosmadir
vid hridar, med sinum haedum og leegdum og
svo veeri pad sarsaukafullt & koflum. Gould
(2004) lysir pvi hvernig sérfrediljosmodir

getur verio ljosmodir ljésmeedranna i peim
skilningi ad peer gefa 6drum ljosmeedrum ragd,
vinna med peim ad faglegri proéun og stydja
vid gédar hugmyndir, hafa auga fyrir sérfreed-
ingum framtidarinnar, taka patt i endur-
menntun ljésmedra og huga ad vinnuum-
hverfi peirra. Pad er mikilvegt ad huga ao
vinnuumhverfinu pvi margar breskar 1jos-
madur hafa flosnad upp Ur ljésmodurstarfinu
a sjukrahtsum par sem éedlilega mikid er um
inngrip og edlileg feding fer ekki ad vera i
fridi fyrir sjakdémsveedingunni.

Sérfraediljésmaédir
Starfsheitio sérfraediljosmodir er nytt hér a
landi og hefur komid upp umraeda medal ljos-
meadra um hvada munur sé a sérhafingu og
sérfraedi. bad er ekki spurning um ad nl pegar
eru margar ljosmaedur sem hafa mikla pekk-
ingu og reynslu & vissum svidum t.d. & svidi
fosturgreiningar,  brjostagjafar, vidtalspjon-
ustu vid konur med erfida feedingarreynslu og
svo meetti lengi telja. Pad ma kannski segja ad
munurinn liggi i freedastérfum og rannsdknum
pvi ad gert er rad fyrir ad rannsoknir, kennsla
og nyting rannséknanidurstadna i daglegum
storfum séu hluti af storfum sérfreediljosmadra
asamt klinisku starfi.

Mikil pekking og sérhafing er nu pegar

medal islenskra ljosmaedra. Med tilkomu
sérfreediljosmaedra @tti ad myndast sterkari
tenging freedastarfa og rannsdkna vid dagleg
storf sem vonandi leidir til enn betri pjon-
ustu fyrir skjolstedinga okkar. bad er drugg-
lega heaegt ad taka undir pad med bresku
ljdsmadrunum ad pad séu forréttindi ad fa
ad starfa sem sérfraediljosmodir. bad er med
tilhlékkun sem vid tokumst & vid pad verk-
efni — ad fa taekiferi til ad vera leidandi i
préun ljésmadrapjonustu.
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Anna Sigridu Vernhardsdéttir og Valgerdur Lisa Sigurdardéttir

Va

Vefsiduna ljosmodir.is parf vart lengur ad
kynna, hvorki fyrir [josmadrum né verdandi
foreldrum. Samkveemt samreemdri vefmeel-
ingu Modernus & [slandi eru notendur ni hétt
i 5.000 i hverri viku og vikulegar flettingar
a sidunni eru ad nalgast 60.000 (Modernus,
2010). Pad er pvi ekki spurning ad par er svo
sannarlega vettvangur til ad midla fraedslu til
verdandi foreldra. pad er ohett ad segja ad
fraedslan hafi verid snidin ad pérfum notenda
pvi meirihluti freedslunnar & vefnum er i
formi pess ad ljdsmeedur svara fyrirspurnum
sem notendur senda inn en par er nd ad finna
um 3.600 svor vid ymis konar fyrirspurnum
sem flestar tengjast medgongu og brjostagjof.
A vefnum er einnig ad finna freedsluefni um
ymislegt sem tengist medgdngu, faedingu
og saengurlegu en pad efni hefur Iitid préast
fra pvi ad vefurinn var opnadur &rid 2003.
pad hefur lengi stadid til ad baeta Ur pessu
m.a. med pvi ad gera baklinga til ad birta &
vefnum. Upphaflega horféum vid til Bret-
lands og geréum samning um ad pyda hluta
peirra beeklinga sem MIDIRS gefur Gt og
nefndir eru Informed Choice eda upplyst val
en pad er einmitt sG hugmyndafreedi sem vid
vildum ganga 0t fra vid gerd baklinganna.
pvi midur pa komu brestir i samstarfid vid
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Bretana i kjolfar islenska efnahagshruns-
ins og pvi var heatt vid pydingu peirra og
akvedid ad radast i gerd islenskra baklinga.
Haustid 2008 sotti hopur ljosmeedra, undir
stjorn vefstjora ljosmodir.is, um styrk til
Styrktarsjods Ljosmadrafélags islands til
ad gera 10 bzklinga og birta pa & vefnum
ljosmodir.is. Sjodanefnd sampykkti ad veita
styrk ad upphad 500.000 kr. Verkefnid er nt
vel & veg komid og baklingarnir eru farnir
ad birtast & vefnum, hver & feetur 6drum.

Akvardanataka og gagnreyndir
starfshaettir

[ kliniskum leidbeiningum fra Landlaeknis-
embettinu um medgdnguvernd heilbrigdra
kvenna i edlilegri medgdngu kemur skyrt
fram ad gert er rad fyrir ad akvardanataka um
medferd og pjonustu sé i héndum konunnar
sjalfrar, en par segir: ,,Mikilveegt er ad hverri
konu sé gert kleift ad taka upplysta akvéroun
um pa pjonustu sem hin piggur & medgdng-
unni. Pagd er a abyrgd heilbrigdisstarfsmanna
sem annast konuna ad Utskyra hvada valkosti
hin hefur og veita skyrar og ohlutdreegar
upplysingar. Virda ber pa akvoroun sem konan
tekur. betta er i samreemi vid 16g um réttindi

| barneignarpjonustu

— hver tekur akvoroun?

sjuklinga nr. 74/1997.” (Landleeknisembzettid,
2008). petta er hugmyndafraedi sem er ad 6llu
leyti i samrami vid gagnreynda starfsheetti
(evidence based practice), sem vidurkennd
er i heilbrigdispjénustu nitimans. Med gagn-
reyndum starfshattum er gert rdd fyrir ad
akvardanataka um umoénnun og medferd
byggist & bestu pekkingu sem vél er & hverju
sinni, klinisku mati fagadila og vilja skj6lsteed-
ings (Sackett, Straus, Richardson, Rosenberg
og Haynes, 2000; Sackett, Rosenberg, Gray,
Haynes og Richardson, 1996). Breska ljosmaad-
irin Lesley Page hefur einnig skrifad mikid um
gagnreynda starfsheetti ljosmaedra og sett fram
ferli i fimm skrefum um hvernig 1josmeadur
geti vidhaft gagnreynd vinnubrdgd i starfi sinu
(Page, 2006):
1. Hvad er mikilveegt fyrir konuna og fjol-
skyldu hennar?
2. Meta upplysingar sem fast med Kliniskri
skodun.
3. Afla gagnreyndra upplysinga — rannsoknir
— yfirlitsgreinar o.fl.
4. Reeda malid vid konuna.
5. Fara yfir Gtkomuna.
pannig er gert rad fyrir samradi vid konuna
um pa umoénnun og medferd sem henni er
veitt og akvoroun tekin i sameiningu. Page




telur lykilatridi fyrir petta ferli ad milli konu
og ljésmodur sé gagnkveemt samband byggt
a trausti.

Upplyst val

begar verid er ad taka akvoroun er
naudsynlegt ad hafa upplysingar um pa
valkosti sem eru i bodi. P4 er oft talad um ad
konan hafi upplyst val. En hvad er upplyst
val? begar val er upplyst parf konan ad hafa
fengid upplysingar og skilid hvad i peim
felst (L6g um réttindi sjuklinga nr. 74/1997).
Til pess purfa ad vera valkostir med
mogulegum leidum og adgengilegar upplys-
ingar um kosti og galla peirra. pad felur i sér
ad einstaklingnum er frjalst ad velja hvada
kost sem er og ad domgreind eda skodun
annarra hafi ekki ahrif & hvad hann velur.
pyding pess ad hafa val er tvired; eitt er ad
byrja med auda toflu og skapandi hugsun
0g sja svo hvert pad leidir — en fyrir flestar
konur afmarkast val liklega vid pa kosti
sem peim er bodid i barneignarpjénustunni
(Anderson, 2002) sem um leid takmarkar
sjalfreedi konunnar (Leap og Edwards, 2006).
Umraoa um upplyst val er natengd umraedu
um upplyst sampykki pvi um leid og konan
velur er hin ad sampykkja einn af peim
moguleikum sem henni er bodid ad velja um.
Sampykki byggir & sjalfreedi einstaklings-
ins og til ad pad sé fullgilt parf konan ad
vera feer um ad taka akvoroun an pvingunar
og hafa fengid allar paer upplysingar sem
naudsynlegar eru til ad byggja akvéréun a
(Beauchamp og Childress, 2001).

Hvad hefur ahrif & val og
akvardanatoku?

pad er margt sem hefur ahrif & hvernig
konan velur eda tekur akvérdun. Ymsir
félagslegir peettir, menningarlegur
bakgrunnur, menntun, fyrri reynsla hennar
og ventingar hafa par ahrif 4. Einnig geta
utanadkomandi peettir haft sterk ahrif & val
kvenna, t.d. reglur og stefna heilbrigdis-
stofnana, hvernig fredsla er veitt og
adgengi peirra ad upplysingum. Skortur &
upplysingum getur hindrad konur i ad taka
akvoroun. Stundum styrir starfsfolk pvi ad
konan far ekki upplysingar eins og kom
fram i rannsékn Stapleton, Kirkham og
Thomas (2002) ad ef tiltekin pjonusta var
ekki i bodi & stofnuninni pa fannst starfs-
folki pad ekki eiga ad afhenda baklinga
med upplysingum um pa pjénustu. Val er
pannig aseettanlegt ef konan velur pad sem
er pagilegt fyrir stofnunina og ekki trufl-
andi fyrir starfsemina (Bones, 2005). En
stundum standa ljosmadur frammi fyrir
pvi ad val konunnar er ekki samkvaemt
reglum eda hefdum. I rannsokn & skynjun
islenskra ljésmedra & Oryggi og ahettu
vid edlilegar fedingar kom fram ad peim
fannst paer stundum purfa ad fara at fyrir
ramma reglna til ad virda akvordun/val
konunnar ef pad var ekki i samraemi vio
reglur stofnunar. Deemi um pad var notkun

vatns a 1. stigi faedingar par sem legvatnid
var graent (Valgerdur Lisa Siguroardottir
og Ol6f Asta Olafsdottir, 2009).

En getum vid einhverju breytt um pa
petti sem hafa ahrif & éakvardanatoku?
Innri pattum konunnar getum vid liklega
ekki breytt svo glatt en vid getum haft
ahrif & ytri peetti m.a. med fredslu og
upplysingum & adgengilegu formi svo peer
geti tekio upplysta akvordun. Ljésmadur
eru i lykiladst6du til ad veita fraedslu til
verdandi foreldra par sem par koma ad
& Ollum stigum barneignarpjonustunnar.
[ starfi ljosmadra felast mikil samskipti
og par er radgjof mjog stor pattur. En pad
er ekki sama hvernig vid veitum upplys-
ingar — ad veita radgjof er vandasamt,
sérstaklega ef vid sjalf hofum fyrirfram
gefnar hugmyndir um hvada akvéroun vid
viljum helst ad vidkomandi taki.

Vald til ad taka dkvérdun - ma
ég...?

bessi ord heyrast pvi midur of oft fra
skjolstedingum okkar og bendir til pess
ad pad sé eitthvad eda einhver annar sem
hefur vald til pess ad taka akvordun fyrir
vidkomandi. [ fyrr nefndri rannsokn &
islenskum ljésmaedrum (Valgerdur Lisa
Sigurdardottir, 2008) kom fram ad ljos-
madrum fannst vera ymsar hindranir & ad
konur hefdu tekiferi til ad taka upplystar
akvardanir. Ordaval peirra benti til ad vald
til dkvardanatdku veeri ekki alltaf i hondum
kvennanna sjalfra t.d. ...hin a ad fa [epid-
ural]... eda ... pad fa ekki allar konur ad
feeda i vatni... eda ...nu fa paer ekki lengur
pessa 24 tima [eftir ad legvatn fer]. Annad
demi sem heyrist stundum er pegar komid
er ad umraedu um framkoéllun faedingar:
...ef pa verdur ekki bain ad feda fyrir 42
vikur verdur fadingin sett af stad... eda
...8V0 gangsetjum vid pig.... betta ordaval
gefur ekki mikid fari & ad fa fram sjon-
armid konunnar og ekki liklegt a0 han
upplifi ad han hafi valkosti.

Upplysingar til ad byggja
akvoérdun 3

Hvadan far folk upplysingar? Su kynsl6d
sem er i barneignum i dag er télvuvaedd
— folk er vant ad leita sér upplysinga &
veraldarvefnum og pvi er mikilveegt ad par
séu adgengilegar upplysingar sem byggjast
& gagnreyndri pekkingu. Tilkoma verald-
arvefsins hefur ekki dregid Gr framlagi
fagfolks i freedslu nema sidur sé en hefur
breytt hlutverki okkar ad vissu leyti. bad
er mikilvaegt ad fagfolk meti gedi peirra
upplysinga sem settar eru fram pannig ad
vid getum leidbeint folki um hvert pad
4 ad leita og ad sjalfségdéu purfum vid
ad nyta pennan o6fluga midil til ad midla
freedslu. T rannsokn Churchill og Benbow
(2000) kom fram ad 78% kvenna hofdu
fengid upplysingar til ad byggja upplysta
akvordun a fra ljosmaedrum. | vettvangs-

ferd Valgerdar Lisu til Bretlands haustid
2009 kynntist hun pvi hvernig ljosmadur
par hafa sérstakt vidtal i kringum 36 vikna
medgongu par sem redd var aatlun fyrir
fedinguna eda svokallad birth plan. par
var markvisst farid i hvada valkostir steedu
til boda i tengslum vid fedinguna. Vero-
andi foreldrar htféu pa adur fengid i hend-
urnar blad par sem eftirfarandi pettir voru
til umhugsunar og akvardanatoku fyrir
pau:

e Studningur i fedingu: hvern viltu hafa
hja pér?

» AQd vita kynid: kikja sjalf eda & [josmoair
ad segja pad?

e Klippa a naflastrenginn: pabbinn eda
mamman.

 Virk eda lifedlisleg uménnun a 3. stigi
feedingar: 1josmodir athugar hvernig
forsendur eru ef konan velur lifedlislega
umonnun t.d. hvernig konan er i Hb og
sampykkir val um lifedlislegt 3. stig ef
allt er i lagi.

« Stellingar i feedingu

 Verkjamedferd i feedingu

 Fyrsta brjostagjofin og snerting had vio
hao

 Viltu ad barnid pitt fai K-vitamin? Og
pa i formi mixturu eda med sprautu i
voova?

* Vid hverju er ad buast ef hlutirnir préast
6druvisi en buist var vid: bradakeisari,
ahaldafedingar, spangarskurdur, érvun,
gangsetning.

» Heimafading

* Vatnsfeeding

» Hvad a ad taka meo sér a fedingarstad?

» Hvenar tti ad fara & fedingarstad?

« Eitthvad annad sem pu 6skar eftir?

Viotal af pessum toga er kjorid taekifaeri

til ad opna fyrir umreduna um upplyst

val en margir gera sér hreinlega ekki
grein fyrir pvi ad peir hafi val eda hvada
valkostir eru i bodi. Til undirbinings
fyrir slik viotol getur komid sér vel fyrir
fagfdlk ad geta bent & vandad fraedsluefni
sem byggir & gagnreyndri pekkingu og
pad atti ad gagnast verdandi foreldrum.

Baklingar koma ad sjalfsdgdu aldrei i stad

freedslu eda radgjafar fagfolks en geta veitt

studning og lagt grunninn ad umraedu um
valkosti i barneignarferlinu.

Fyrsti afangi — 10 baeklingar

e K-vitamin

e Pridja stig feedingar

e \erkjamedferd an lyfja

e \Verkjamedferd med lyfjum

e Hlustun fosturhjartslattar

e Vatnsfaedingar

e Studningur og yfirseta i faedingu
e Fedingapunglyndi

e Val & feedingarstad

e Lengd medganga
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Baeklingardd )
Ljésmaedrafélags Islands

Fyrstu beaklingarnir eru nu ad lita dags-
ins 1jés og verda adgengilegir & vefnum
um leid og peir eru tilbanir. Baeklingarnir
verda settir fram & pdf formi og pannig er
heaegt ad skoda pa a skjanum eda prenta Ut.
[ fyrsta afanga verkefnisins eru 10 baekl-
ingar sem verda tilbunir fyrir 1. nGvember

2010. | framhaldi af pvi verdur tekin
akvordun um annan afanga verkefnisins
en nd eru pegar komnar hugmyndir um
ad gera fleiri baeklinga, m.a. um faedingu
eftir fyrri keisara, sitjandi feedingu, stell-
ingar i fedingu, heilsufar eftir fedingu,
annad stig fedingar, tviburamedgdngu og
tviburafeedingu.

pad er von okkar ad pessir baklingar verdi
hvatning til verdandi foreldra til pess ad
taka upplystar akvardanir og audvelda
peim éakvardanatoku i barneignarferlinu.
Vid vonum einnig ad beklingarnir gagn-
ist ljosmadrum, leeknum og 6dru fagfolki
vio ad veita pa fredslu og radgjof sem
naudsynleg er til ad folk geti tekid upplysta
akvordun eins og gert er rad fyrir i [6gum
um réttindi sjuklinga.
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Nyir baeklingar &
www.ljosmodir.is

Baeklingarnir eru birtir & pdf formi og pvi haegt ad lesa pa & skjanum eda
prenta Gt. Héfundar fyrstu 10 baeklinganna eru Anna Sigridur Vernhards-
dottir, Laufey Olof Hilmarsdéttir, Steinunn H. Bléndal og Valgerdur Lisa
Sigurdardottir.
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Fréttir Or fé

agsstarfi

Ogmundur Jénasson piggur god fra Gudlaugu Einarsdéttur, formanni LMFI.

Afmezelisarid i blidu og stridu

A pessu nitugasta og fyrsta afmelisari Ljos-
madrafélags Islands hafa ljosmeadur haldid
upp a timamaétin med margvislegum heetti;
radstefnu- og veisluhdldum, bokaratgafu,
heidrun ljésmaedra svo fatt eitt sé nefnt. P4
voru framleiddir afar skemmtilegir munir,
kénnur, kaffibrasar og bolir sem eru i s6lu hja
félaginu a vidradanlegu verdi. Rétt er ad taka
fram ad um takmarkad upplag er ad reda en
vorurnar eru i s6lu hja félaginu. En sem sagt
raritet til framtidar! Ad 6dru leyti hefur petta
afmalisar einkennst af hagsmunavorslu.
Ljosmedrafélagid, eins og dnnur stéttarfélog,
eiga nu fullt i fangi med ad verja hagsmuni
félagsmanna og skjolstedinga peirra, |
peim samdreetti sem allt pjéofélagio stendur
frammi fyrir pessi misserin. Hvad ljésmadur
vardar fer pessi hagsmunavarsla badi fram
kjaralega og faglega og pvi midur bles ekki
byrlega. Ljésmadur hafa & mérgum stofn-
unum purft ad gefa eftir af kjérum sinum
hvad vardar yfirvinnu. Yfirvinnubann hefur
verid i gildi og 6unnin yfirvinna og akst-
ursgreidslur afnumdar. A fjérum stofnunum
(SHA, LSH, FSA og Landleknisembattid)
hafa sumar ljésmadur minnkad vinnuhlut-
fall sitt timabundio  peirri von ad komist
verdi hja uppsdgnum. Pprjar stofnanir til
vidbotar (Heilsugeasla hofudborgarsvedis,
Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja og Heil-
brigdisstofnunin  Saudarkroki) hafa sagt
upp vinnuhlutfalli eda stédum ljésmeedra.
A Saudarkroki hefur ljosmodur verid sagt
upp eftir aratuga pjonustu vid stofnunina

og bakvaktir hinnar verid lagdar nidur.
Sem stendur er pvi engin ljésmodurpjon-
usta fyrir hendi utan skrifstofutima & sveed-
inu fra Akureyri, nordur til isafjardar og
vestur til Akraness. Ljésmadrafélagid reynir
nG ad gera allt sem i pess valdi stendur til
pess ad tryggja solarhrings 1jdsmadurpjon-
ustu & Saudarkroki og vekja athygli & hversu
misskilinn sparnadur pad er ad leggja nidur
bakvaktir ljosmadra & landsbyggdinni. A
Kragasjukrahtsunum svo kélludu rikir enn
ovissa um framtidarfyrirkomulag pjonust-
unnar og er hringlandaheetti heilbrigoisyf-
irvalda engan veginn lokid & pvi svadi. A
Selfossi var skurdstofuvakt 16gd nidur um
dramatin og nd um manadamotin april/mai
gerdist hid sama i Keflavik.

Undir pessum kringumsteedum er mjog
mikilveegt ad byggja upp og pétta trinadar-
mannakerfi félagsins. Trdnadarmenn eru
tengilidir félagsins inn & stofnunum og pvi
midur er pad svo ad pess eru demi ad 1jos-
madur lati hja lida ad leita adstodar eda
upplysingar hja Ljosmadrafélaginu. Fai
félagid ekki upplysingar um pear adgerdir
sem framkvemdar eru & stofnunum, getur
pad litid adhafst.

Fatt er p6 med dllu illt ad ekki bodi nokkud
gott. Vegna nidurlagningar skurdstofuvaktar
& Selfossi, er par na rekin ljosmadraleidd
feedingardeild med géoum arangri. Leida
ma likum ad pvi ad aframhaldandi rekstur
hennar, med peim gdda arangri sem par hefur
nadst, verdi profsteinn & samstddu og sjalfs-
traust islensku ljésmaedrastéttarinnar. Ljos-

maedur i Keflavik eru heldur hvergi bangnar
og eru stadradnar i ad halda uppi pjonustu i
heimabyggd. Hér er audvitad ekki um nein
ofurvisindi ad reeda eda algjora nyjung, pvi
vid vitum ad ljésmaedur hérlendis hafa stadid
sig vel i pvi ad velja par konur sem geta
fett & ljosmeadraleiddum einingum. Fyrir-
myndirnar eru til stadar, baedi & Saudarkroki
og & Hofn i Hornafirdi. Vid pekkjum lika af
spurn, vinnuumhverfi formadra okkar i 1j6s-
maedrastétt sem po gatu ekki valid paer konur
sem peer treystu til ad feda heima i héradi,
enda ekki um adra pjonustu ad velja.

Fundir med yfirljésmaedrum

I haust bodadi stjorn Ljosmedrafélags-
ins yfirljosmaedur Kragasjukrahtsanna til
umraedna um vidbrogd ljosmaedra og framtid
barneignarpjonustu & pessum stofnunum.
Fulltrdi ndamsbrautar i Ljosmddurfraedi var
einnig med a fundunum. Tilgangur pessara
funda, sem urdu samtals prir, var ad skapa
umraedu, einingu og studning milli 1jos-
medra pessara stofnana i peirri 6vissu sem
rikti (og rikir enn) um framtid pjonustunnar
a pessu sveedi.

Fundir med heilbrigdisyfirvéldum
Ljosmedrafélagid hefur att fjolda funda med
mismunandi heilbrigdisradherrum  vegna
pessa og hefur itrekad bent & haettuna a brota-
kenndum sparnadartilraunum sé heildar-
myndin ekki skodud, sem audveldlega geta
leitt til lakari en jafnframt kostnadarsamari
heilbrigdispjonustu. Gerdur var gédur romur

Lj6smadrabladid - juli 2010 35




a0 okkar erindi, en pvi midur virdast sjon-
armid okkar ekki hafa skilad sér sem skyldi
o0g vid héldum barattunni afram. 1 haust fer
af stad vinna & vegum raduneytisins vid nyja
heilbrigdisaztlun og hefur Ljésmadrafélag-
inu verid lofud adkoma par ad.

Fundir med ljésmaedrum

I haust heimsotti stjorn Ljosmeadrafélagsins
allar steerstu stofnanir (LSH, HH, FSA, SHA,
HSS og HSU) og atti gott spjall vid 1jos-
madur. [ einni af peim heimsoknum vaknadi
hugmynd um ad halda malstofur fyrir 1js-
maeedur a pessum stofnunum og ték fagrad
lj6smeedra & LSH af skarid og hélt mélstofur
i samvinnu vid Ljosmeadrafélagid og nams-
brautina & pessum stofnunum i vetur. Sidasti
lidurinn i pessari samvinnu var radstefna
sem haldin var & alpjédadegi ljésmadra
pann 5. mai undir pemanu samskipti og tokst
framUrskarandi vel. Taeplega sextiu ljos-
maedur meettu til ad hlusta & erindi sex 1jos-
madra, auk pess sem Olof Asta Olafsdottir
og undirritud toku saman efni malstofa vetr-
arins. Fundinum var einnig streymt um fjar-
fundabunad & netid og enn geta ljosmadur
séd erindin & sloédinni www.straumur.bhm.is
0g notad notendanafnid 0505 og lykilordid
2010 (sem var dagsetning fundarins).

Vidbragdsvaktakerfid

Eitt af peim malum sem Ljésmadrafélagio
hefur unnid hérdum héndum ad sidasta
ario er samkomulag vio LSH vardandi
svokallad vidbragdsvaktakerfi. Vidbragds-
vaktakerfid var til reynslu i 7 manudi og
baru badir samkomulagsadilar kerfinu
godan vitnisburd en bentu & pad af feng-
inni reynslu, hvernig matti bata pad. bvi
midur var ekki hlustad a tillégur ljésmadra
ad Urbotum & kerfinu, en kannanir félagsins
leiddu i 1j6s ad teepur helmingur ljésmadra
& LSH var viobragdsvaktakerfinu andsnuinn.
Vegna jafnskiptra skodana, med og & moti
vidbragdsvaktakerfinu, var félaginu vandi &
héndum pvi ekki var um samning ad reeda
sem ljésmeedur voru bundnar ad, heldur
tilraun. Pvi var naudsynlegt ad fa afdratt-
arlausari svor fra félagsmoénnum & LSH um
hvernig peir 6skudu ad framganga félagsins
veeri gagnvart vidbragdsvaktakerfinu. ba var
samid um priggja méanada tilraunatimabil til
vidbétar og samdi félagid vid Landspitalann
um akstursgreidslur eins og adrar stéttir
innan stofnunarinnar bjuggu vid. begar til
framkveemdar kom i byrjun febrdar, st6d
LSH ekki vid gerdan samning; beadi hafdi
monnunarmadeli verid breytt, sem gat haft
bein ahrif & Utkallstidni og neitad var ad
greida akstur umfram é&kveedi i midleegum

Rannsoknasjodur

Ingibjargar R. Magnusdottur
auglysir eftir umséknum um styrki

STYRKTARSJODIR

ljiosmodurfraedum.

sigrunol@nhi.is, simi 525-5280
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Stjérn Rannsoknasjods Ingibjargar R. Magnusdéttur auglysir eftir
umsoéknum um styrk Ur sjgdnum til doktorsnema i hjukrunar- og

Umsdknarfrestur er til 1. september 2010.

Rafraen umséknareydublod er ad finna & heimasidu Rannsokna-
stofnunar i hjukrunarfraedi, www.rsh.hi.is.

Markmid sjodsins er ad efla rannsoknir i hjukrunar- og ljosmodurfraeedum.

Nanari upplysingar veitir Sigrun Olafsdottir, verkefnastjéri RSH,

Heegt er ad styrkja sjodinn med ymsu moti t.d. vegna drgangaafmeela eda
utskriftar. Einnig er haegt ad senda minningarkort og taekifaeriskort. fjdrhaedir
ma leggja inn & eftirfarandi bankareikning hja [slandsbanka, 0513-26-004057.
Kennitala Styrktarsjéda Hi er 571292-3199.
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kjarasamningum. Ljosmadrafélagid hélt pa
adra atkveedagreidslu medal hlutadeigandi
félagsmanna sem for fram pann 24. februar.
Nidurstadan var afdrattarlaus, félagsmenn
héfnudu tilraunaverkefni um vidbragds-
vaktakerfi. LSH var pegar i stad gert vidvart
um afstdou félagsins, og litid svo & ad LSH
hefdi rift samkomulaginu og félagid pvi laust
allra méla af pvi.

Kjarabaratta

NU hafa samningar verid lausir i 14 manudi,
p.e. frd& marslokum 2009. Starfsemi stétt-
arfélaga hefur einkennst af hagsmunavérslu
og gerir pad enn. BHM std0 fyrir kjarakdnnun
og kjararddstefnu i mai par sem adildarféldg
bandalagsins stilltu saman strengi sina,
enda pykir pad hyggilegast ad hafa nana
samvinnu i pessum kjarasamningum. Hart
er sott ad lifeyriskjorum rikisstarfsmanna
sem um langt skeid hafa verid hluti af launa-
kjérum opinberra starfsmanna. Pannig hafa
leegri laun jafnan verid réttlaett og beett upp
ad nokkru med betri lifeyrisréttindum og er
lifeyrisskuldbinding rikisins pvi launaskuld,
eins og segir i sampykkt af adalfundi BHM
sem haldinn var pann 30. april s.1..

Atvinnuleysi ljésmaedra
Enn stondum vid ljésmeedur frammi fyrir
atvinnuleysi og eru nd fimm ljésmadur &
atvinnuleysiskra. Ljosmadrafélagid er enn
a0 fota sig gagnvart pessum nyja vagesti
og mida Oll vidbrogd pess ad pvi ad stydja
pessar ljésmeedur, tryggja réttindi peirra
og vidhalda kliniskri ferni, svo halda megi
pessum 1jésmadrum innan ljdsmedrastétt-
arinnar. Forvarnir og énnur vidbrégd & bord
Vvid sérarredi m.t.t. frekara ndms eru enn &
byrjunarreit og hefur stjorn félagsins kallad
eftir samvinnu og samrddi med fulltrGum
namsbrautar i Ljosmodurfraedi og LSH vard-
andi vaxandi atvinnuleysi ljésmadra.

peer ljosmadur sem verid hafa atvinnu-
lausar i vetur, hafa p6 ekki setid audum
héndum heldur stofnudu peer fljétlega fyrir-
teekio Bjorkina sem Ljosmedrafélagid hefur
m.a. styrkt, baedi i ordi og & bordi.

Sameining sjéda

A adalfundinum 2. mai s.l. voru sampykktar
tillégur sjodanefndar um sameiningu priggja
sjoda Ljosmedrafélagsins (Visindasjoodur,
Minningasjodur og Rannsoknasjodur) i
einn sj6d, Rannsokna- og préunarsj6d
Ljosmeadrafélags Islands. Einnig voru
sampykktar Gthlutunarreglur fyrir sj6dinn og
stofnskré hans.

Ny fagdeild

[ haust var ny deild stofnud innan Ljos-
madrafélagsins, fagdeild um heimapjénustu
ljosmaedra. Heimapjoénusta ljosmaedra er
ordin pad vidamikil ad porf var & ad tryggja
faglega umredu um hana innan félags-
ins med formlegri heetti og pvi var deildin
stofnud. Fagdeildin hefur i vetur unnid ad




ymsum verkefnum. pad fyrsta sem komst
til framkveemda var grunnnamskeid 17.
névember fyrir ljésmaedur sem voru ad hefja
heimapjonustu eda vildu skerpa & rekstr-
arumgjordinni. A namskeidinu var farid yfir
helstu atridi i samskiptum vid stofnanir &
bord vio Landleknisembattid, Sjukratrygg-
ingar lslands, lifeyrissjodi og skattayfir-
vold. Af annarri faglegri préunarvinnu
ma nefna ad verid er ad skoda sérhaefd
vidmid um heimapjonustu og vinna bakl-
inga med upplysingum um heimapjonustu
til ad afhenda sengurkonum. Einnig kom
fagdeildin ad vinnu vid faglegar lagmarks-
krofur i heimafsedingum og heimapjonustu i
sengurlegu, sem veentanlegar eru fra Land-
leeknisembaettinu.

Ljosmaedur fagdeildarinnar hafa setio
fundi med fulltrum Landspitala vegna
umbota a tilvisunarleioum til og fra 1jos-
madrum i heimapjoénustu. Hluti peirrar vinnu
snyr ad rammasamningum SjUkratrygginga
islands sem na hefur verid framlengdur til
agustloka.

Fraedslustarf

Ljosmedrafélagid hof einnig samstarf med
Endurmenntun Haskéla islands (EHI) og
pegar hefur eitt nAmskeid verid haldid i peirri
samvinnu og stendur meira til. Fraedslu-
og endurmenntunarnefnd félagsins sér um
samskipti vid EHI hefur nég Gr ad moda
eftir skodanakénnun medal félagsmanna um
namskeidsframbod. Hringbordsumraedur voru
haldnar i prigang s.I. vetur og var ads6kn
dreem sem er synd pvi petta fyrirkomulag
hentar einkar vel sem samskiptaform litillar
fagstéttar. Pad er odyrt og ljésmeedur hafa
svo miklu ad midla hver til annarrar.

Ny vefsida ad gjof

Vefsioa félagsins hefur verid évirk i lengri
tima og hefur pad valdid félagsménnum
6paegindum sem stjorn bidst afsokunar a.
Ny vefsida er i smidum og er han gjof fra
og TM Software og Nordurpdlnum ehf,
sem m.a. er i eigu Baru Hildar Jéhanns-
dottur ljosmddur. Vid kunnum peim bestu
pakkir fyrir. Vefstjori, Harpa Osk Valgeirs-
dottir, hefur lagt nott vid dag i mai vid ad
yfirfeera efni & siduna. Vid hlokkum til ad fa
virka og fallega félagsvefsidu sem audveldar
upplysingastreymi innan félagsins. Vio
getum nu pegar verid stoltar af imynd 1jos-
medra i netheimum par sem ljosmodir.is er
med vidlesnustu vefsidum landsins og eru
par m.a. nykomnir freedslubaklingar sem
audvelda eiga ljosmeaedrum ad stydja vid
upplysta akvardanatdku skjolsteedinga sinna.

Péstlisti félagsins

A medan vefsida félagsins hefur verid i
endurvinnslu, hefur upplysingagjof til félags-
manna farid fram i gegnum postlistann. Til
ad tryggja endurnyjun og vorslu péstlistans,
er hann hafdur & google mail par sem Gudrin
Sigridur Olafsdéttir 1josmodir og teeknikona
félagsins, hefur haldid utan um hann. Enn

eru pé margir félagsmenn sem ekki eru &
postlistanum. Peir félagsmenn sem ekki fa
fjolpost fra félaginu, eru vinsamlegast bednir
um ad tilkynna veffang til félagsins.

Ljésmaedrabladid og Fylgjan
Starfsemi ritnefndar er 6flug sem fyrr. Ljds-
maeedur gefa enn Ut tvd vegleg bléd arlega,
sem bedid er af eftirveentingu hvert vor og
hver jol. Handbok ljésmadra — Fylgjan kom
nG Ut i 21. skipti og ber pad kannski hogveerd
ritstjorans vitni, ad ekki var haldid upp a
Utgafu pessa parflega rits pegar pad st6d a
tveimur tugum. Fyrir paer sem ekki hafa enn
uppgdtvad nytsemi Fylgjunnar, vil ég benda
& a0 skoda hana gaumgefilega og sja pann
hafsjé af upplysingum sem par er. bar sem
Fylgjan er yfirfarin fyrir arlega ttgafu, vil ég
einnig bidja notendur hennar 4 ad koma med
abendingar um efni og uppfarslu til ritstjéra
hennar, Elinborgar Jonsdottur (elvi@simnet.
is) fyrir septemberlok, ef peer eiga ad komast
inn i nastu Fylgju, annars eru abendingar
alltaf vel pegnar.

Breytingar a stjorn og starfsemi
Hvad stjorn félagsins ahreerir héfum vid
misst tvo stjornarmedlimi & starfsarinu. |
september sagdi Sigrin Valdimarsdottir af
sér gjaldkerastddu af persénulegum asteedum
og tok pa varagjaldkeri, Ardis Kjartansdéttir
fljotlega vid stérfum hennar. I mars sagdi
Ardis svo af sér gjaldkerastodu og stérfum.
Er petta i fjorda sinn sem gjaldkeri félags-
ins segir af sér, & peim fimm arum sem gjald-
kerastarfid hefur verid i ndverandi mynd.
Adur var pad svo ad skrifstofumadur (sem var
alltaf ljosmooir) og formadur félagsins sau
um daglegan rekstur félagsins og var pa starf
gjaldkera mun vidaminna en pad er nd. pad
er skodun niverandi stjérnar ad naverandi
fyrirkomulag gangi ekki upp og pvi verdi ad
breyta. bess vegna hefur stjorn na auglyst
eftir skrifstofumanni utan stjornar, eins og
adur tiokaoist hja félaginu. pad er ekkert
launungarmal ad &tok hafa verid i Ljos-
madrafélaginu fra sidustu kjarabarattu. Til
ad reyna ad leysa Ur peim agreiningi bodadi
stjorn félagsins til fundar med fyrrverandi
og naverandi forménnum og starfsménnum
félagsins undir yfirskriftinni  Sattafundur
um samskipti og vinnubrogd Ljosmedra-
félags Islands. Tilgangur fundarins var ad fa
tillégur og adstod frd reyndum félagskonum
0g peim premur sem sagt hofou af sér stérfum
vegna 6anagju med formann og/eda stjorn
og raeda samskipti og verklag innan félagsins
0t fra mismunandi sjonarhornum. Sr. Bragi
Skulason var fenginn sem utanadkomandi
fundarstjori enda er hann reyndur i félags-
storfum og o6umdeildur og pekktur meoal
ljosmeedra. Fundurinn var vel s6ttur, par
meettu 14 ljésmeedur af peim 19 sem bodadar
voru og umradur gafu stjorn gott veganesti
til uppbyggingar félagsins sem vard kveikjan
ad tillbgum stjornar til adalfundar um skipan
vinnuhoépa. Ljésmadrafélagio okkar hefur

steekkad og timarnir breyst. bad er ljést ad
nakvemari vinnuferla skortir i starfsemi
félagsins, sem valdid hefur dparfa arekstrum
sidustu misseri. bvi vill stjorn félagsins nyta
naesta ar til pess ad félagsmenn endurskodi
innvidi og uppbyggingu félagsins og lati
vilja sinn i ljés um hvernig Ljésmadrafélag
Islands & ad vera og hvert pad & ad stefna.
Tilldgur stjérnar um fjéra vinnuhdpa (Kjara-
stefnuhdpur, Fagstefnuhdpur, Lagahopur og
Verkferlah6pur) sem munu starfa milli adal-
funda 2010 og 2011 var sampykkt & adalfundi.
N liggur fyrir ad skipa i vinnuhépana fjora
og er pad i héndum timabundinnar uppstill-
inganefndar sem sitja Hildur Kristjansdottir,
Steina Porey Ragnarsdéttir og Valgerdur
Lisa Sigurdardottir en var pad fyrirkomulag
einnig sampykkt af adalfundi. Vinnuhoparnir
munu fara i gegnum alla starfsemi félagsins
hvad vardar daglegan rekstur félagsins, stefnu
félagsins i kjara og réttindamalum, stefnu
félagsins i fagmalum, endurskoda l6g félags-
ins, meta naudsyn sidareglna innan félagsins
og endurskoda eda gera verkferla i félaginu.

Mikil umskipti voru i nefndum og stjérn
félagsins & adalfundinum. Alger umskipti voru
i freedslunefnd og mikil i kjaranefnd og inn
komu prir nyir stjornarmedlimir. Stjorn Ljos-
meedrafélags Islands pakkar 6llum peim ljos-
madrum sem nu lata af storfum fyrir félagio,
peirra framlag.

A sjbtta tug ljésmaedra vinna sjalfbodavinnu
fyrir Ljosmadrafélagid, i stjorn, nefndum,
deildum, sem trinadarmenn og vid ymsa
Gtgafustarfsemi. [ litlu stéttarfélagi  skipta
kraftar hverrar og einnar miklu mali og samein-
adar stondum vid enn sterkari. Sjalfbodavinna
i pagu félags eins og okkar skiptir par miklu
mali. An pessara einstaklinga meetti félagid
sin litils og ég veenti pess ad félagsmenn syni
pessum sjalfbodalidum pakkleeti fyrir storf
peirra i pagu okkar allra.

Strembnu en vidburdariku ari i sdgu Ljos-
madrafélagsins er n0 lokid. pad er ljost ad vid
purfum ad mota félagid okkar ad natimaporfum
ljésmaedra og aukinni sterd félagsins, pannig
ad Ljosmadrafélag Islands verdi afram sterkt
og stdndugt félag. Félagid okkar er langt yfir
persénulegar deilur hafio. Vio berum abyrgd
& einu elsta stéttarfélagi kvenna & Islandi og
getum ekki I4tid personulegan agreining grafa
undan traverdugleika pess.

ber ljosmaedur sem lagt hafa félaginu 1id i
gegnum arin hafa margoft stadid i métvindi.
pad var mikill sigur pegar tokst ad fa sému
laun fyrir allar ljésmeaedur i kjarabarattunni
1998 og pad sameinadi ljosmaedur. Sa sigur
var grundvollur ad peim miklu kjarabétum
sem nadist 10 &rum sidar, A pessum sama
tima hafa ljosmaedur sameinast i Ljosmadra-
félaginu og kjarafélagafjoldi pess aukist um
tugi prosenta — yfir 95% starfandi 1jésmaedra
eru nU kjarafélagar. Vid hofum reynt pad adur
ad sameinadar stondum vér, sundradar féllum
VEr.

Guodleug Einarsdattir
Formadur UMFI
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Oddrun - Fé

Arid hefur verid vidburdarrikt i lifi 1jos-
madranema ad venju. Par ber heest ad haldin
var glesileg arshatid innan deildarinnar. bar
komu saman ljésmaedranemar &samt kenn-
urum, sem eyddu lunganu Ur kvéldinu sitjandi
settlegar undir hatidlegu bordhaldi. Skemmti-
atridi voru i hdndum fagmanna og bar par
heest kynning & sprotafyrirteeki [josmaedranema
en romur pess hefur pegar farid vida - prétt
fyrir stuttan starfsaldur. Einnig var flutt sagan
»Heldrikvennahtfgi” sem byggd var & sénnum
atburdum sem attu sér stad nordan heida.

Vikjum n ad 6drum malum. 1 gegnum
arin hefur verid virkt net til alpjédasamskipta,
Nordplus net, en par hefur nemendum gefist
feeri & ad fara i skiptindm seekist peir eftir pvi.
Undanfarid hafa einnig verid haldnar radstefnur
& vegum netsins par sem nemendur fra Norour-
og Eystrasaltslondunum koma saman &samt
kennurum og leidbeinendum. Undirritadar fengu
teekifeeri til ad fara & eina slika & vordégum en par
voru kynnt ymis ahugavero efni.

A radstefnunni, sem ad pessu sinni var haldin
i Kaupmannahtfn og bar heitid ,,Empowering
Midwifery Students and Young Midwives of the
North* voru nokkrir frabaerir fyrirlesarar. Ol6f
Asta Olafsdattir kynnti doktorsritgerd sina og
Gudran Sigridur Olafsdéttir [josmodir fjalladi
um hlutverk leidbeinanda i verklegu nami. Jette
Aaroe Clausen hélt fyrirlestur sem byggdur var
& Obirtri doktorsritgerd hennar og bar heitid
,What happens when a call for evidence meets
diverse listening practices in antenatal care?".
par raeddi hin um tekni i vidum skilningi og
gerdi pad med peim heetti ad ahugi okkar var
vakinn. Svo mikid potti okkur til erindis hennar
koma ad vid hvetjum alla til ad hafa augun opin
og kynna sér skrif pessarar ljésmodur pegar
ad birtingu ritgerdar hennar kemur. P& hélt
Elisabeth Crang-Svalenius erindi um notkun
teekni 1 barneignarferlinu og misnotkun hennar
en Elisabeth hefur lengst af starfad vio sénar-
skodanir. Sara Kindberg [josmadir kynnti rann-
soknir sinar & saumaskap eftir faedingar. I dokt-
orsritgerd hennar rannsakadi hin starfsheetti
ljésmaedra vid saumaskap og opnadi i kjolfario
heimasidu i samstarfi vid annad heilbrigd-
ismenntad fagfolk. Heimasiduna er ad finna a
http:/Amww.gynzone.dk en par er medal annars
kennt hvernig greina eigi rifur og rannsoknir
lagdar til grundvallar fyrir pvi hvernig best sé
ad bera sig ad. Seld er askrift ad pessari sidu og
teljum vid pad nokkud sem steerstu sjukrahis
landsins attu ad thuga kaup &. Ljost er ad parna
er um ad reeda gridarlega gagnlega sidu, badi
fyrir nema sem og annad starfsfélk sem starfar &
svidi fedinga- og kvensjukdoma.

FEh. Oddranar

Lilja Porunn Porgeirsdottir, formadur
Asran Osp Jonsdottir, varaformadur
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Jette Aaroe Clausen Hlin og Eva Rut i saumakennslu.
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pann 21. mai s.1. var haldin arleg malstofa i ljésmodurfraedi par sem annars ars nemar i ljdsmodurfradi kynntu lokaverkefni sin
til embeettisprofs. Malstofan var vel sott og var pad fridur hopur sem tok & méti heilladskum ad malstofu lokinni. Oskum vid
nyutskrifudum ljéosmadrum innilega til hamingju med afangann og geefu og gédsgengis & nyjum starfsvettvangi

Gudridn 1.
Gunnlaugsdattir

Efri r6d: Elin Arna, Gudrdn Huld, Gudrdn 1., Gudlaug
Olafia. Ljosmaedur Gtskrifadar 2010 med Helgu Gottfredsdottur og Olofu Astu Olafsdottur.

Gunnlaugsdéttir og Elin Arna

Hrénn, Oddny Osp og Ingibjorg. Nedri rod: Hrafnhildur Léa, Sigridur, Maria og

Kynningarnar voru dhugaverdar og
skemmtilegar

Nemandi

Elin Arna Gunnarsd. og
Gudrin | Gunnlaugsd.

Heiti

Ljésmadrasetur hagkveem barneignarpjénusta f
héndum ljésmaedra

Leidbeinandi

Dr. Olf Asta Olafsdéttir

Oddny Osp Gisladottir

Notagildi feedingafreedslundmskeida: Sjénarhorn
nybakadra meadra.

Dr. Helga Gottfredsdottir

Ingibjorg Birgisdottir

Er heimapjonusta ljésmeedra & medgongu gagnleg og
6rugg og getur han feekkad innlégnum & sjukrahis?

Dr. Helga Gottfredsdottir

Sigridur Pormar

Madravernd kvenna i yfirpyngd: Thlutanir &
medgongu.

Dr. Helga Gottfredsdottir

Maria Karlsdottir

Medganga eftir hjaveituadgerdir & maga.

Dr. Helga Gottfredsdottir

Hrafnhildur Léa
Gudmundsdottir

Sjoénraent mat & bledingu eftir fadingu. Hversu areid-
anlegt getur pad verid?

Anna Sigridur Vernhardsd.
og Dr. Olof Asta Olafsdottir

Gudrun Huld Kristinsdéttir

Heimafedingar & Nordurléndunum — island. Pyding
spurningalista og rannsoknaraztlun.

Dr. Oléf Asta Olafsdéttir

Gudlaug Hronn
Bjorgvinsdottir

Heimafadingar 4 Nordurléndum — island. Ahrifapaettir
og reynsla foreldra af heimafaedingu — forrannsokn.

Dr. Oléf Asta Olafsdéttir

Olafia Aradottir

Ofpyngd og offita modu. Ahrif & upphaf og lengd
brj6stagjafar; Fraedileg Uttekt.

Dr. Oléf Asta Olafsdéttir
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HUGLEIDINGAR LJIOSMOBUR

Neydin kennir naktri konu ad spinna

Haustio 2009 st6d meirihluti nyutskrif-
adra ljosmaora frammi fyrir pvi ad vera an
atvinnu. Vid tékum okkur saman og férum
ad setja nidur hugmyndir sem okkur langadi
ad vinna ad. Ljost var ad vid fengjum ekki
vinnu sem ljésmaedur innan stofnanna pannig
ad eini moguleikinn var ad starfa sjalfsteett.
Vid héfédum flestar mikinn dhuga & ad starfa
vid heimapjonustu og sumar voru mjog
spenntar fyrir heimafeedingum. Ekki leid &
I16ngu par til haft var samband vid okkur fra
LSH en par hafdi umraeda verid i gangi um
heimapjénustuna og porf fyrir beatt skipulag
og utanumhald um pa pjénustu. Raddir héfou
heyrst um pann moguleika ad LSH taeki yfir
heimapjonustuna og 6ttudumst vid pad mjog
og saum fyrir okkur ad moguleikum 1jos-
medra til ad starfa sjalfstett geeti feekkad
verulega ef svo feeri. Eftir miklar vangaveltur
akvaoum vid pvi ad vinna af krafti med
pessa hugmynd og saum fyrir okkur ad heil-
mikid veeri haegt ad beeta skipulag & pjonust-
unnar til pess ad tryggja ad han veeri alltaf
adgengileg og eins ad audvelda ljosmadrum
ad starfa vio heimapjonustu. Okkur var
ljost ad ekki yrou allir jakveedir i gard pess-
arar hugmyndar en tdldum ad pegar uppi
veeri stadid yrdi petta einungis til hagsbota
fyrir ljésmeaedur. Hugmyndin var pvi kynnt
ljosmaedrum og vidbrégdin voru yfirleitt
jakvaeo. Vid tokum petta mjog alvarlega t.d.
foéru prjar & ndmskeid um stofnun og rekstur
smafyrirtekja og gridarleg vinna var 16gd i
gerd vidskiptaaaetlunar. pratt fyrir jakveed
vidbrogd a flestum vigstddvum virdist petta
ekki &tla ad ganga prautalaust fyrir sig. Eftir
fjélda funda & LSH og med forsvarsménnum
Si virdist hugmyndin etla ad stranda &
pvi ad enginn er tilbdinn til ad greida fyrir
umsysluna. pad er okkur svo mikid reid-
arslag na i vor pegar s umrada kemur upp
ad hugsanlega séu yfirvofandi breytingar &
heimapjénustunni og hugmyndir uppi um
ad hun verdi e.t.v. sett undir heilsugeesluna.
Vid erum pd ekki hettar og etlum ad halda
pessari hugmynd &fram & lofti pvi badi er
han adyr i rekstri og eins tryggir hin pad
ad heimapjonusta ljosmedra verdi &afram
i hondum okkar ljésmadra par sem hdn a
heima, pjonustan verdi tryggd ollum sem &
henni purfa ad halda, alla daga, allan &rsins
hring.

P6 svo ad mikil vinna hafi farid i préun
umsyslu  heimapjonustunnar  undanfarna
manudi, férum vid af stad med adra hugmynd
i upphafi sem vid hofum verid ad vinna ad
samhlida pvi verkefni i vetur. Hugmyndin
er ad bjéda upp & uppa samfellda pjonustu

Arney Pérarinsdottir,
Ljésmédir

Hrafnhildur Halldérsdéttir,
Ljésmédir

i barneignaferlinu med aherslu & heimafad-
ingar. Pad er okkar tilfinning ad heimafeed-
ingar séu ekki vel kynntar sem valkostur
fyrir heilbrigdar konur i edlilegri medgongu.
Vid héfum pvi unnid ad gerd heimasidou sem
m.a hefur pad ad markmidi ad veita vero-
andi foreldrum upplysingar um heimafao-
ingar. Heimasidan bjorkin.is var svo opnud
i april sl. og hefur fengid ageetis vidtokur og
héfum vid tekid vid nokkrum fyrirspurnum
um heimafedingar i gegnum siduna sem er
i stddugri préun. Ljésmedur i meedravernd
geta pvi bent skjélstedingum sinum &
siduna pegar peer reda um val a feding-
arstad. Undirritadar 4samt  Kristbjorgu
Magnusdéttur heimafedingaljosmodur foru
& fund heilsugasluljosmadra hjad midstod
medraverndar & dogunum. bar voru ljos-
madur hvattar til ad kynna heimafaedingar
sem raunhafan valkost pegar farid er yfir
val & feedingarstad med verdandi foreldrum
i fyrstu heimsokn i madravernd. Forum
vid pess & leit ad foreldrar fengju med sér
nafnspjald heim par sem heimasida Bjark-
arinnar er kynnt en par verdur listi yfir allar
heimafaedingarljosmadur sem pad kjdsa
asamt hagnytum upplysingum um heimafaed-
ingar. Vel var tekid i pessa bon og a naestu
dégum munu ljésmeedur i heilsugeslu fa
afhent pessi nafnspjold.

Rannsoknir benda til pess ad heilbrigdum
konum i edlilegu ferli farnist betur i [josm66-
urstyrdum einingum heldur en hefébundnum
feedingardeildum par sem ahettufeedingar
eru. bvi teljum vid mikilvegt ad reyna
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a0 halda edlilegum fedingum sem mest
aodskildum fra ahaettufaedingum. Vegna pess
nidurskurdar sem nu & sér stad & LSH auk
skertrar faedingarpjonustu & kragasjikra-
hisunum er mikilveegara en nokkru sinni
fyrr ad standa voérd um edlilegar feedingar.
pad teljum vid ad sé best gert med sjalfsteett
starfandi einingu sem bydur upp & samfellda
pjonustu 1jésmédur i barneignaferlinu og
rekin er utan stofnanna. Rannsoknir syna
ad samfelld pjonusta ljosmodur i barn-
eignaferlinu styttir legutima & spitala,
feekkar inngripum og beetir Gtkomu feedinga
auk pess sem anzgja kvenna er meiri.
Hugmyndin er pvi ad proa pjéonustuform sem
kemur til méts vid hraustar konur i edlilegri
medgodngu og gerir ljosmaedrum kleift ad
starfa eftir humyndafraedi ljésmadra sem
litur & barnaeignarferlid sem edlilegt lifedl-
islegt ferli en ekki sjukdom. Vid teljum slikri

~>

[slandsbanki

o Hudin okkar er viskvaem og vedrattan & islandi getur verid hadinni erfid.

einingu best borgid utan hataeknisjiukrahiss
en i godri samvinnu vio adrar sjukrastofnanir
og heilsugeeslu.

Framtidarsyn okkar er midstod sem rekin
er af ljosmadrum. bar mun samfelld pjon-
usta ljosmodur i barneignaferlinu vera hofo
ad leidarljosi. Ljosmodir veitir maedravernd,
fylgir konunni par sem hun kys ad feeda hvort
sem er & heimili sinu eda sjukrahusi og sinnir
fidlskyldunni i sengurlegu. 1 ljosmaedramid-
stodinni  yrdi fedingaradstada, par yroi
bodid uppa namskeid, ymsar 6hefdbundnar
medferdir o.fl. Visir ad pessari midstdo er
ad fedast. Vio erum ad préa ndmskeid sem
byrja nasta haust. Vid erum bulnar ad taka &
méti fyrsta heimafedingarbarninu okkar og
fleiri eru veentanleg i haust.

NU pegar umreda um nidurskurd er alls-
rédandi er tekiferi fyrir okkur ljosmadur

f

STETTARFELAG

EFLING

ad koma & framfeeri hugmyndum okkar um
hagkveema, Orugga og sjalfsteda pjonustu
ljosmeedra i barneignaferlinu. bad er svo
mikilveegt fyrir okkur ljésmadur ad standa
vord um skjélsteedinga okkar og pa pjonustu
sem vid viljum veita. Jafnframt purfum vid
ad standa vord um sjalfsteedi okkar og tryggja
pad ad ljosmeaedur hafi &fram pann kost ad
starfa sjalfsteett utan stofnanna. Vid Bjarkar-
ljosmaedur @tlum ad lita & pessar adstedur
sem soknarfari og héldum dtraudar afram
ad préa okkar hugmyndir med framtidarsyn-
ina ad leidarljosi. bad er pvi aldrei ad vita
ad nema langpradur draumur ljésmadra um
feedingarheimili verdi ad veruleika i nanustu
framtio.

Fyrir hénd Bjarkarljosmeedra

Hrafnhildur Hallddrsdottir og Arney
borarinsdottir
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e Decubal vidheldur heilbrigdi og ferskleika hidarinnar - allt arid um kring.

e Kynntu pér eiginleika Decubal og kveddu purra had.

DECUBAL®

KVEBJUM PURRA HUB
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Fagrao

Fagrad ljéosmadra a4 Landspitala var stofnad
formlega 17. desember &rid 2008. bad er
opid dllum ljésmaedrum & Landspitala og
er med adsetur a kvenna- og barnasvidi.
A arsfundi fagradsins er styrinefnd valin,
en hlutverk hennar er m.a. ad méta syn og
stefnu ljosmodurpjonustu jafnframt pvi ad
efla rannsoknir og kennslu i 1josmodurfraedi.

styrinefnd sem valin var & 1 ars afmali

fagradsins i desember 2009 eru:

Dr. Olof Asta Olafsdottir, forstédumadur
freedasvids og fulltrdi ndmsbrautar i 1jos-
modurfraedi

Anna Sigridur Vernhardsdottir, fulltrai
fagrads a svioi fedingarhjalpar, 1josmodir
MS i sérfredinami

Bara Hildur Jéhannsdéttir, fulltrti fagrads
& svioi seengurlegu, adstodaryfirljosmodir
Groéa Margrét Jonsdottir, fulltrdi fagrads a
svidi gedamala, gaedastjori

— fréttatilkynning

e Hanna Kristin Gudjonsdattir, fulltrdi
fagrads svidi heilbrigdi kvenna, préun-
arstofu  framkveemdastjora  hjakrunar,
meistaranemi

e Rannveig Runarsdéttir, fulltrai  yfir-
ljsmaedra & kvenna- og barnasvidi,
meistaranemi

e Valgerdur Lisa Sigurdardottir, fulltrai
fagrads & svioi medgonguverndar, 1jos-
ma&dir MS i sérfreedinami

Starfsemi fagradsins felst m.a. ad skipuleggja

malstofur, rddstefnur eda malping i samstarfi

vid adrar mennta- og heilbrigdisstofnanir og

fagfélég. | samreemi vid petta voru vetur-

inn 2009-2010 i samstarfi vid Ljosmadra-
félag slands og namsbraut i ljosmodurfraedi
haldin 8 malping vida & landinu, undir
heitinu Medganga og feading, edlilegasti
hlutur i heimi“. Tilgangurinn var efla 1jés-
madraandann, hafa samradd og umraedu um

josmaedra a Landspitala

fagleg malefni og stefnu ljosmédurfraeda,
nams og starfs. pad sem efst er & baugi &
miklum breytingartimum i heilbrigdispjon-
ustunni. Lokaradstefna var sidan haldin 5.
mai & alpjédadegi ljosmaedra par sem ahersla
var 16gd & samskipti i vioum skilningi pess
hugtaks. I hopumraedum og samantekt fra
malpingunum komu fram hugmyndir sem
vonandi munu nytast vel i stefnumaétun ljos-
madra um barneignarpjonustu & slandi m.a.
til ad efla samfellda og heildraena 1josmoo-
urpjénustu i pagu barnhafandi kvenna og
fjolskyldna peirra, ,,hvar sem er hér & landi*.
potti radstefnan takast afar vel og raett um
ad 5. mai radstefna atti ad vera arlegur
vidburdur i ljésmaedrasamfélaginu.

Sja nanari lysingu & adild og starfssemi rads-
ins hér ad nedan.

Olof Asta Olafsdéttir

Fagrad ljosmaedra & Landspitala

AJdild og skipulag

Fagrad ljosmaedra:

i~ Er opid 6llum ljésmedrum sem starfa &

Landspitala og er vettvangur til ad proa
og efla ljdsmadrapjonustu, kennslu og
rannsoknir & Landspitala i samstarfi vid
namsbraut i [josmodurfreedi, hjukrunar-
freedideild Haskola lslands.

- Er med adsetur & kvenna- og barnasvidi

en starfsemi pess tekur til vidfangsefna

4 svidi ljésmodurfreeda & Landspitala
samstarfi vid adrar mennta- og heilbrigdis-
stofnanir.

Styrinefnd:

- A érsfundi fagrads ljosmeadra & Landspit-
ala er styrinefnd valin sem starfar eftir
skipulagskra sem arsfundur sampykkir.
Hun skiptir med sér verkum og leggur
fram starfsaaetlun fyrir naesta ar.

i 7 manna styrinefnd fagradsins sitja

forstéoumadur fraedasvids i [josmao-
urfreedi & kvenna- og barnasvidi sem
er formadur (1), fulltrdi yfirljosmeaedra

& kvenna- og barnasvidi (1) fulltrdar
ljdsmadra & svidi medgonguverndar

(1) fedingarhjalpar (1) og umdnnunar

i seengurlegu (1) heilbrigdi kvenna (1)
og gaedamala (1). bessir fulltraar skulu
jafnan vera med meistaragradu, i fram-
haldsnami eda hafa umsjon med sérverk-
efnum.

Hlutverk styrinefndar er vera

leidandi i ad -

- Mota syn og stefnu ljosmaedra i proun
lj6smadrapjonustu.

- Greina, akveda aherslur og forgangsrada
verkefnum i samradi vid yfirljosmadur/
deildarstjora og hlutadeigandi adila innan
og utan Landspitala.

- Fjalla um fagleg malefni ljosmadra, ad
eigin frumkveaedi eda samkvamt erindum
sem henni er send.

- Efla rannséknir og kennslu i 1josméo-
urfraedi.

- Studla ad starfsproun ljosmadra.

- Stydja vid sérfreedinam i ljosmodurfradi. :

- Efla pverfraedilegt samstarf innan heil-
brigdisvisinda s.s. hjukrunar og lekninga :
a kvenna- og barnasvidi, kynheilbrigdi, :
feedingar-og kvensjukdémafraedi, barna- :
hjikrunar, barnalekninga og heilsugasl- :
unnar. :

Starfsemi fagrads ljésmaedra/

styrinefndar felst i -

- Reglulegum samradsfundum med
yfirljoésmadrum/deildarstjorum og
forstddumonnun freedasvida og greina i
ljosmodurfraedi & LSH og H.I.

- Stofnun samstarfshopa um ymis verk-
efni er 10ta ad rannsoknum, kennslu,
simenntun, gaeda- og préunarmalum.

- Malstofum, radstefnum og malpingum i :
samstarfi vid adrar mennta- og heilbrigd- :
isstofnanir og fagféldg s.s. némsbraut i :
ljosmodurfraedi vid H.I. og Ljosmadra-
félag Islands.
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Traustur s oje)k

Hlutverk LSR er ad taka & moti
idgjoldum sj6ofélaga og avaxta
bau i sameiginlegum sjédi til ad
greida elli-, 6rorku-, maka- og

barnalifeyri.

Séreign LSR tekur vid frjalsum
vioboétarsparnadi sjodfélaga. Hvort
sem pu greidir i A- eda B-deild
LSR zetti framlag i Séreign LSR ad
vera edlileg vidbot.

A vef LSR, www.lsr.is, geta
sjodfélagar nalgast yfirlit og séd
heildarstodu lifeyrisréttinda sinna

og idgjaldaskil launagreidenda.

; LSR

Bankastreeti 7 + 101 Reykjavik
Simi: 510 6100 - Fax: 510 6150
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