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bad er alltaf g6d tilfinning pegar bladid
okkar er ad fedast. Pegar litid er yfir
efni bladsins sést ad ljésmadur eru,
sem fyrr, sifellt vakandi yfir velferd
stéttarinnar ekki sidur en velferd skjol-
stedinga okkar. I sidasta tolubladi var
85 ara afmeli Ljosmadrabladsins gert
hatt undir hofoi og nd styttist 1 90 dra
afmali Ljésmadrafélags Islands. Verda
peim timamétum gerd géd skil pegar
n&r dregur 4 sidum bladsins, en pad er
nd oft svo ad pegar timamétin ndlgast
forum vid ad lita yfir farinn veg dsamt
pvi ad horfa fram 4 veginn. Umreda um
kaup og kjor hafa alltaf verid ofarlega
4 baugi innan félagsins og, eins og oft
vill verda um kvennastéttir, hafa 1j6s-
madur borid skardan hlut frd bordi {
samanburdi vid launakjor annarra stétta
med sambearilega menntun. Frd 30.
april s.1. hafa kjarasamningar lj6smadra
verid lausir. Eins og fram kemur { pistli
formanns LMFI, og eins og allar 1jés-
madur vita, hafa laun peirra ekki verid
i samremi vid pd menntun sem stéttin
hefur og alls ekki verid { takt vid pa
miklu abyrgd sem ljésmadur axla med
storfum sinum. Nu er lag, var einu sinni
sagt og med samstarfi vid HugGard,
sem er pjonustufélag fleiri adildarfélaga
BHM, gl®dast vonir margra ljésmadra
um ad timinn s€ kominn, par sem launa-
leidrétting sem ljésmadur hafa bedid
eftir verdi ad veruleika.

Ritrynda greinin { pessu bladi fjallar
um medgongusykursyki og forspdrgildi
sykurpolspréfa. Par kemur m.a. fram ad
ekki eru ljosmadur alltaf sammala verk-
lagsreglum vardandi pad, hvada konum
skuli bjéda sykurpolspréf. Ljdsmadur
hafa oft fundid pad ad konur upplifa
medgonguna sjukdémsvaedda vid pad
eitt ad fara i sykurpolsprof. 1 1j6si pess
ad einungis teplega 18% kvenna grei-
nast med medgongusykursyki, eftir ad
skimad hefur verid eftir dhattupattum,
pa er augljést ad pad er mikill fjoldi
kvenna sem fer i gegnum pessa rann-
s6kn dn pess ad greinast med med-
gongusykursyki. T greininni er fjallad
um hvernig megi faekka { peim hépi
kvenna sem purfa ad fara 1 sykurpols-
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Ritstjoraspjall

Bergrin S. Jonsdttin,

[jdsmadir

prof, draga pannig tr dhyggjum bpessara
kvenna og ad auki minnka pann kostnad
sem pessi rannsokn felur { sér. Sem fyrr,
gera ljésmadur pad sem { peirra valdi
stendur til ad vidhalda peirri hugmynda-
fredi ad barneignarferlid sé edlilegt og
nattirulegt ferli, og ef hagt er ad fekka
peim konum sem upplifa medgonguna
sem 6edlilega eda jafnvel sem sjikdom,
pa er pad vel.

Pad er alltaf gaman og lerdoms-
rikt ad heyra um storf ljésmadra sem
starfa Uti 4 landi. Fjarri skarkala hof-
udborgarinnar - reyndar er varla hagt
ad komast lengra fra hofudborgarsved-
inu — starfar Jonina Salny, 1j6smddir 4
Fjoérdungssjikrahisinu 4 Neskaupstad.
[ grein sinni veitir hin okkur innsyn {
storf landsbyggdarljosmoédur, par sem
medraverndin, fedingarnar og sang-
urlegan er allt 4 hennar konnu. Er jafnt
4 med henni komid og morgum 1j6s-
madrum sem starfa einar ati 4 landi,
hin er alltaf 4 bakvakt og getur vakta-
byrdin ordid mjog mikil 4 stundum.
A Austfjoroum hefur innflytjendum
fjolgad mikid undanfarin ar { tengslum
vid pad miklu uppbyggingu sem Aatt
hefur sér stad par og purfa peir 4 heil-
brigdispjonustu ad halda, likt og 4 vid
um alla landsmenn. I sidasta tolubladi
Lj6smedrabladsins var m.a. fjallad um
tungumdla- og samskiptaerfidleika a

milli lj6smadra og kvenna af erlendum
uppruna. Pad er sifellt sterri hépur af
okkar skjolstedingum sem talar litla
eda jafnvel enga islensku og er pvi
bryn porf ad koma 4 méts vid pennan
hép, med godri tilkapjonustu og med
auknu fredsluefni 4 erlendum tungu-
mdalum. Pad er pvi mjog gaman ad geta
kynnt hér 4 sidum bladsins fredslu-
efni 4 polsku fyrir verdandi foreldra.
Tver pdlskar ljésmadur hafa ttbiid, ad
beidni formanns LMFI, upplysingarit &
polsku sem an efa 4 eftir ad nytast vel.

Sem fyrr kynnum vid verkefni sem
nemar { ljosmédurfredi hafa unnid og
fjallar verkefni pessa télublads um mat
4 vexti fosturs 4 medgongu. Par fjalla
nemarnir um eina af peim athugunum
sem ljésmadur sinna { madravernd,
b.e. melingar 4 legbotnshad. Par kemur
fram ad naudsynlegt er ad fara yfir og
endurskoda pann fredilega grunn sem
liggur ad baki margra peirra athugana
sem ljésmadur inna af hendi 1 sinum
storfum. Ljésmedur verda ad vera til-
bunar til pess ad breyta vinnulagi sinu
til samramis vid pa bestu pekkingu sem
vol er 4 4 hverjum tima. En pad eru ekki
bara storfin sem parf ad endurskoda
heldur er einnig porf 4 ad meta og endur-
meta { sifellu menntun ljésmadra. Um
pad fjallar dr. Ol6f Asta m.a. i hugleid-
ingum sinum f{ tilefni pess ad 10 ar eru
nd lidin fra dtskrift fyrstu ljésmedra
fri Haskola Islands. Nu liggja fyrir til-
16gur um breytingar 4 ndmi ljésmadra
og verdur skipulag ndmsins { takt vid
skipulag ndms annarra hdskolagreina
eins og lyfjafredi, 16gfredi, gudfredi
og fleiri greina. Pad er pvi ljést ad
nd, pegar 96 ar eru lidin fra pvi ad
Yfirsetukvennaskli Islands var stofn-
adur, er enn unnid ad pvi ad auka veg og
virdingu menntunar ljésmadra.

Nu er sumarid gengid i gard, med
bjortum néttum og blémum { haga. Fyrir
hond ritnefndar sendi ég ljdsmadrum
nar og fjer 6sk um ad pid njétid blads-
ins og sumarsins.

Bergrin S. Jonsdottir




AVARP FORMANNS LMFI

Pann 30. april voru kjarasamningar
lausir hjd ljésmaedrum. Vid ljésmad-
ur hofum bedid pessa takiferis med
mikilli eftirveentingu pvi loksins hefur
rikisstjérn byggt starf sitt 4 sdttmadla
um leidréttingu launamunar kynjanna.
stjérnarsattmadla rikisstjérnarinnar segir
ordrétt: ,,endurmeta ber sérstaklega
kjor kvenna hjd hinu opinbera, einkum
peirra stétta par sem konur eru i miklum
meirihluta.

Laun ljésmadra eru ekki i neinu
samremi vid laun hefdbundinna karla-
stétta, med svipada eda styttri mennt-
un, hjd sama vinnuveitanda, rikinu. A
Islandi er heldur ekki haegt ad finna pa
stétt sem hefur harra hlutfall kvenna en
ljosmadrastéttin hefur. Ljésmadur geta
pvi ekki annad en tekid pessi ord stjorn-
arsattmalans til sin.

Launarodun stétta hefur longum
verid 1 réttu hlutfalli vid sérhefingu og
hefniskrofur sem til peirra eru gerdar.
Pvi meiri hafnis- og menntunarkrofur
sem gerdar eru og pvi meiri sérhefingu
sem parf til ad geta leyst starf af hendi,
peim mun herri eru launin. Petta 16g-
madl gildir vidast hvar { hinum vestrena
heimi en einhverra hluta vegna hafa
ljésmadur alveg farid 4 mis vid pad.

Adur en hagt er ad f4 inngongu {
ljosmoédurfraedi 1 Haskola fslands, parf
ad ljika B.Sc. grddu {1 hjikrunarfradi
sem telur 240 haskélaeiningar og tekur
fjogur ar. Nam { 1jésmédurfredi telur
svo par ad auki 120 haskélaeiningar og
tekur tvo ar til embaettisprofs 1 josmod-
urfredi. Menntunarkréfur ljésmedra
eru pvi 6 dra hdskélamenntun upp 4
tvaer haskolagradur og 360 hédskolaein-
ingar. Madur skyldi @tla ad svoleidis
folk veri virkilega vel launad.

?

Eirberg
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Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Gudlaug Einarsddttin,
formadur LMFI

b6 enginn vilji heyra neitt um dbyrgd
i starfi, nema pd ef dbyrgdin snyst um
peninga, pa bera ljé6smadur svo sann-
arlega lika mikla dbyrgd 4 peningum
almennings - p6 abyrgd okkar 4 lifi og
heilsu skolstedinga, sé€ okkur lj6smadr-
um hugleiknari.

Ljosmadur gegna mikilvegu hlut-
verki { ad halda nidri kostnadi heil-
brigdiskerfisins med forvornum. For-
varnir eru ekki einungis til pess fallnar
ad afstyra andlegri og likamlegri van-
heilsu, heldur afstyra per einnig peim
kostnadi sem slikri vanheilsu fylgir
fyrir heilbrigdiskerfid. [ madravernd er
mikid og gott forvarnastarf unnid sem
studlar ad bettri heilsu skjdlstedinga
4 sem inngripaminnsta og Oruggastan
hatt. Med fagpekkingu sinni, studla 1j6s-
madur ad edlilegum faedingum og g6dri
fedingarupplifun kvenna og tryggja ad
oruggum adferdum sé beitt 1 61lum kring-

A s
ar

arasamningar

umstedum. Edlileg fyrsta f&ding hverr-
ar konu, eykur likurnar 4 ad sidari fed-
ingar verdi einnig edlilegar og pad gerir
jékvaed fedingarupplifun einnig. Auk
pess styrkir jakved fedingarupplifun
foreldrana {1 hlutverki sinu og minnkar
likur 4 fedingarpunglyndi. Jakvaedasta
og jafnframt 6dyrasta dtkoma fadinga
er heilbrigd médir og barn med gdda
feedingarupplifun eftir edlilega fedingu.
S@ngurlegan er ekki sidri vettvangur
uppbyggingar og forvarna. Miklu mali
skiptir ad veita fjolskyldum studning
og leidsogn 1 nyju hlutverki foreldra {
umoénnun barna og brjéstagjof. Pad er
pvi ekki einungis hagur fjolskyldanna,
heldur einnig okkar sameiginlegu fjar-
muna, ad hlutfall edlilegra medgangna
og fedinga sé sem hast og nyjar fjol-
skyldur stigi fyrstu skrefin af sjdlfs-
trausti. Aherslur ljésmadra eru ad virda
Oskir foreldra og hlia 4 Oruggan hatt
ad edlilegu ferli medgongu, faedingar
og sangurlegu svo fremi pvi verdi vid
komid. Pad kostar fyrst og femst fag-
pekkingu ljésmédurinnar. Pannig studla
lj6smadur ad uppbyggilegu og ddyrara
heilbrigdiskerfi.

P6 hart sé {1 ari, halda ljésmeaedur
Otraudar afram ad krefjast launaleidrétt-
ingar vid par stéttir { pjonustu rikisins
sem af er krafist svipadrar sérhefingar,
upp 4 6 dra haskélanam. Pad er alveg
Ij6st ad su launaleidrétting verdur ekki
borin fram 4 silfurfati og pvi verda 1j6s-
madur sjlfar ad dkveda hversu lengi
per vilja undirstrika pennan smanarblett
4 nitima jafnréttissamfélagi. Pessi bar-
atta er ekki unnin med peim fau sem {
forsvari standa heldur ber hver og ein
1j6smaédir dbyrgd 4 ad okkur takist ad
leidrétta laun ljosmadrastéttarinnar.

Eeee——0
o o sl |

Heilsugeslustodin Olafsvik

Engihlid 28, 355 Olafsvik - Simi 430 6500 - Fax 430 6501

Liésmadrabladis jun 2008 5




Skimun & medgongusykursyki

og forspargildi sykurpolspréta

Utdrattur
Tioni medgongusykursyki er talin vera
allt fra 0,6% i 15%. Prdtt fyrir auknar
visindarannsoknir d medgongusykur-
syki eru menn ekki sammdla um hvort
eda hvernig ber ad skima konur fyrir
sykursyki og hver greiningargildi skulu
vera. Kliniskum leidbeiningum frd
Landspitala er fylgt d hofuoborgarsveed-
inu. Konur eru skimadar d grundvelli
a.m.k. eins dheettupdttar. Peir eru m.a.:
1) saga um medgongusykursyki dour;
2) fjolskyldusaga; 3) BMI > 35; 4) dour
feett barn yfir 4500 gr og 5) sykur i
pvagi. Greining fer fram med sykurpols-
profi (glucose tolerance test, GTT) sem
ollu jafnan er gert d 24.-28. viku med-
gongu. Rannsokn pessi var gerd til ad
greina nidurstoour ur sykurpolsprof-
um, hvad margar konur voru greindar
Jjdkvedar og hvada dheettupeettir hofou
mest forspdrgildi. Nidurstoour: Af
peim 670 konum sem foru i sykurpols-
prof d Gongudeild sykursjiikra, LSH
d tveggja dra timabili, fengu 82,1%
kvennanna greininguna edlilegt syk-
urpol en 17.9% kvenna greindist med
medgongusykursyki. Mestar likur d ad
greinast jakveedar voru ef konan hafoi
dour fengio medgongusykursyki (52%);
sykur i pvagi (24.3%), og fjolskyldu-
saga (22.5%) komu par d eftir. Ef pad
veeri regla ad senda einungis konur
sem eru med a.m.k. tvo dhettupcetti
mundi sykurpolsprofum fekka um 61%.
Umfjollun: Pegar nidurstédur rann-
soknarinnar eru skodadar sést ad steersti
hluti kvenna sem fer i sykurpolsprof
(GTT) fer dn pess ad miklar likur séu d
ad hiin greinist med medgongusykursyki.
bad er pvi naudsynlegt fyrir ljosmeedur
0g lekna ad vinna saman ad pvi ad
finna ndkveemari greiningaradferd fyrir
medgongusykursyki og t.d. ad ganga it
frd pvi ad a.m.k. tveir dheettupceettir séu
forsenda pess ad kona sé bedin um ad
fara i sykurpolsprof (GTT).

Lykilord: Sykurpolsprof, medgongu-
sykursyki, skert sykurpol, dheettupcettir

6 Ljssmadrabladia juni 2008

Sigridur Sfa Jénsddttir, ljdsmddir og
hjukrunarfraedingur MS, IBCLC var
yfirljésmaédir & Midst6d meedraverndar
pegar rannsdknin var gerd. Hun er { dag
freedslustjori hjukrunar & Sjdkrahusinu 4
Akureyri og adjinkt vié HI.

Hrafnhildur Olafsddttir, lj[ssmddir og
hjdkrunarfredingur var ljésmddurnemi
begar rannsékn pessi var gerd. Hun er {

dag ljésmddir & Fedingardeild LSH.

Abstract

Results from glucose tolerance tests
during pregnancy.

Frequency of gestational diabetes
mellitus (GDM) is found to be between
0.6 — 15.0%. Despite many researches
on GDM there is no agreement if or how

pregnant women should be screened or
which diagnostic values should be used.
Clinical guidelines from Landspitali-
University hospital (LSH) in Reykjavik
Iceland recommend a screening for
women, based on at least one risk fac-
tor. Among the risk factors that are
listed are: 1) GDM in a previous pregn-
ancy; 2) family history; 3) BMI > 35;
4) previous macrosomia (= 4500gr)
and 5) glucosuria. Diagnosis is usually
done with glucose tolerance test (GTT)
between 24th to 28th weeks of pregn-
ancy. The purpose of this research was
to analyse results of GTT and to find
out how many women were diagnosed
with GDM and to evaluate if some
risk factors had more predictive value
than others. Results: Of the 670 women
who had a GTT at the Diabetic Clinic
at LSH, 82.1 % had negative results
and 17.9% where diagnosed with GDM.
The most predictive value had the risk
factors of: GDM in earlier pregnancy
(52%); glucosuria (24.3%) and family
history (22.5%). If the clinical guide-
line was that women with at least two
risks factor should have a GTT, we
would decrease the frequency of GTT
of 61%. Discussion: The majority of
women go for GTT for a negative test.
These results indicate that midwives
and physicians need to find a solution
for a more specific diagnostic test for
GDM. Two risk factors would give us a
more positive GTT.

Key words: Glucose tolerance test,
gestational diabetes, impaired glucose
tolerance, risk factors.

Inngangur

Hver er fjoldi kvenna sem eru med
jédkvett sykurpolspréf 4 medgongu
af 6llum bpeim hépi sem eru sendar
i sykurpolspréf? Spurning pessi vakn-
adi hja ljésmodurnema 1 ndmi 4 arun-
um 2002-2004 vid ljosmoédurfredi {
Haskéla Islands. T verklegu nami hafdi
pad vakid athygli nemans hversu marg-




Tafla 1. Tegundir af sykurpolspréfum

Tegund Magn glucosu. Bl6dsykur meldur:
GCT: Konan drekkur 50 gr 1. Einni klst eftir ad
Glucose challenge: | af glucosu lausn einni glucosan er drukkin.
test: klst eftir ad hafa sidast neytt fedu.

GTT: Konan drekkur 75 gr 1. Fastandi.

Glucose tolerance af glucosu lausn eftir 2. 120 min eftir ad
test: a.m.k. 10 tima fostu. glucosan er drukkin

Diabetes Australia. (2007).

ar konur voru sendar i sykurpolspréf
og tilfinningin var ad flestar konurn-
ar komu til baka med nidurstoduna:
edlilegt sykurpol. Margar konur t5ludu
um hversu Opagilegt petta prof veri,
par komu drykknum varla nidur, vard
oglatt og mattu 1itid sem ekkert hreyfa
sig 4 med 4 profinu stéd svo pad yroi
marktekt. Fleiri spurningar voknudu og
medal peirra voru spurningar eins og:
a) hafa einhverjir dkvednir dhattupaettir
meira forspargildi en adrir? b) Er ferl-
i0 { kringum sykurpolspréfid negilega
skyrt? c¢) Hvernig eru konur valdar i
petta prof? d) Er full samstada medal
ljésmadra og lekna sem sinna konum, &
medgongu, um hvernig skima eigi fyrir
medgongusykursyki? e) Eykur fjoldi
pessara sykurpolspréfa sjukdomaved-
ingu medgéngunnar?

[ verklegu nami vard ljésmédurnem-
inn pess dskynja ad leknar voru ekki
sammadla um hvada konur @®ttu ad fara {
sykurpolspréf. Einnig virtust ljésmadur
almennt andvigar pvi ad allar pessar
konur veru sendar { profid, pratt fyrir ad
4 sama tima finndu per sig tilneyddar til
ad senda konur { sykurpolspréfid vegna
verklagsreglna. Pessar vangaveltur urdu
kveikjan ad pessari rannsékn og mark-
midid var ad fa svor vid tveimur spurn-
ingum. 1) Hvert er hlutfall peirra kvenna
sem foru { sykurpolsprof og greindust
med medgongusykursyki samkvaemt
skilgreininum Landspitala (LSH)? 2)
Hafa einhverjir dkvednir dhattupaettir
meira forspargildi en adrir til ad greina
medgongusykursyki?

Sé hluti rannséknarinnar sem unnid
var sem lokaverkefni { ]j6smédurndmi
var ad sterstum hluta fredileg tttekt
en einnig var gognum safnad Ur syk-
urpolspréfum sem framkvemd voru &
barnshafandi konum drin 2002 og 2003
4 Gongudeild sykursjikra 4 Landspitala
vid Hringbraut (LSH). [ framhaldi af
pessari vinnu var gerd ndnari greining
4 nidurstdodum sem sumar birtast hér
i pessari grein en adrar munu birtast 4
0drum vettvangi.

Fraedileg samantekt

Tidni medgongusykursyki er talin vera
allt fr4 0,6% - 15% allt eftir hvert pydi
rannsOknarinnar er og hvada greining-
arteki er notad (Caliskan, Kaykcioglu,
Oztiirk, Koc og Haberal, 2004).

bratt fyrir auknar visindarannséknir
4 medgongusykursyki hefur ekki enn
nddst samstada um hvort eda hvern-
ig ber ad skima konur 4 medgdngu
fyrir sykursyki og hver greiningargildi
skulu vera (Berger og Sermer, 2006;
Hollander, Paarlberg og Huisjes, 2007).
Sumir telja ad medgongusykursyki sé
ekki sjikdémur heldur ad afleidingar
hennar geti verid slemar pd sérstaklega
fyrir barnid (Xiong, Saunders, Wang &
Damianczuk, 2001). Daudi barna/féstra
hefur minnkad tifalt sidustu 4 aratugi
hja konum med sykursyki midad vid ad
hann hefur minnkad fjér- til fimmfalt
hja heilbrigdum konum 4 sama tima.
bvi er pakkad auknu eftirliti, heimamel-
ingum 4 bl6dsykri og framfara { nybura-
l&kningum (Enkin, Keirse, Renfrew &
Neilson, 1995). I Cohrane yfirlitsgrein
var markmidid ad bera saman birtar
leidbeiningar vardandi medferd kvenna
sem greindar hofou verid med med-
gongusykursyki eda skert sykurpol.
Nidurstddur Ur pessari samantekt benda
til pess ad enn sé ekki vitad hvernig best
er ad finna eda medhondla konur sem
greindar eru med skert sykurpol eda
medgongusykursyki. Pannig ad fleiri
rannsékna er porf til ad leida okkur {
sannleikann um alvarleika medgongu-
sykursyki fyrir médur og barn (Tuffnell,
West og Walkinghaw, 2003).

Crowther, Hillder, Moss, McPhee,
Jeffries, og Robinson (2005) birtu nid-
urstodur dr rannsékn sem kollud var
ACHIOS (Australian Carbohydraye
Intolerance Study in Pregnant Women).
Hiin st6d yfir{ 10 4r, 4 14 gongudeildum {
Astraliu og fjérum { Bretlandi. Markmid
var a0 meta mismunandi medferd vid
sykursyki. Gerd var samanburdarrann-
sokn med slembivalsirtaki (RTC), par
sem eitt pisund konum med medgongu-

sykursyki var skipt nidur 1 rannsékn-
arhép (490 konur) og vidmidunarhép
(510 konur). Rannséknarhépurinn fékk
ndkvemt eftirlit { samremi vid syk-
ursykismedferd. Vidmidunarh6purinn
fékk hefobundna medgénguvernd pvi
hvorki starfsf6lkid né konurnar vissu
um nidurstodur Ur sykurpolspréfinu.

Helstu nidurstédur voru paer ad likur
4 vandamdlum hj4 nyburanum var 1%
i rannséknarhépnum en 4% { vidmid-
unarhépnum (p <0.001). Axlarklemmur
voru algengastar, 16 (3%) nyburar lentu {
axlarklemmu { vidmidunarhépnum 4 moti
7 (1%) 1 ranns6knarh6pnum. Nyburar {
rannsOknarh6pnum voru marktaekt 1lik-
legri til ad purfa innlogn 4 nyburagjor-
gaeslu, 71% 4 méti 61% {1 vidmidunar-
hépnum (p< 0.001). Konur 1 rannsékn-
arhépnum voru marktaekt liklegri til ad
lenda 1 framkalladri feedingu, 39% 4 méti
29% 1 vidmidunarhépnum (p< 0.001) en
hins vegar var ekki marktekur munur 4
keisarafedingum 1 hépnum, 31 og 32%.
Medalpyngd barnanna var 3335 gr 4
moti 3482 gr (Crowther, Hillder, Moss,
McPhee, Jeffries, og Robinson, 2005).

[ greininni er ekki greint fra pvi hvad
konurnar voru langt gengnar med pegar
par feddu, annars vegar eftir framkollun
faedingarinnar og hins vegar vid sjalfkrafa
sétt. Er ekki moguleiki ad born peirra
madra sem ekki voru gagnsettar hafi verid
ordin sterri vid fadingu og p.a.l. hugsan-
lega meiri likur & vandamdlum? Rann-
soknin hefur fengid nokkra adra gagnryni
4 sig, medal annars pa ad langur timi foér {
ad fa konur til ad taka patt 1 rannsékninni
og beim bodin patttaka eftir jakveda nid-
urstodu tr sykurpolsprofi. Hlutdregni gaeti
hafa geett 1 bodi kvenna { p4 att ad konum
veeri frekar bodin pétttaka sem hefdu heerri
nidurstodur Ur sykurpolspréfinu. Sem rok-
studning fyrir pessari gagnryni eru t.d.
par ad 6edlilega hitt hlutafall af konum
i badum hépunum hefdi 4dur misst barn,
mjog hatt hlutfall barna { bidum hépum
voru innskrifadir 4 vokudeild og keisarat-
i0ni 1 rannsOkninni var herri en heild-
artioni fyrir Astraliu 4 pessum drum, sem
var 19,0 % arid 1993 og 27,0 % arid 2002
(Berger og Sermer, 2006).

Enn er bedid eftir nidurstodum ur
stérri  ranns6kn Hyperglycemia and
Advanced Pregnancy Outcome (HAPO)
og vonir eru bundnar vid ad hin kasti
skyrara 1j6si 4 medgongusykursyki,
hvort og pa hvernig sé best ad skima
konur og einnig hvernig medferd skil-
ar bestum drangri fyrir médur, barn
og pjoofélag (Hollander og fl., 2007;
Berger og Sermer, 2000).
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Sykurpolspréf og
greiningargildi & nokkrum
st6dum erlendis.

[ leidbeiningum fra WHO (2006) segir
ad nota skuli 75g GTT (glucose toler-
ance test) sykurpolspréfid (Tafla 1).
Evrépskt heilbrigdisstarfsfélk sem sinn-
ir konum 4 medgoéngu fer flest eftir
leidbeiningum WHO og ma { raun segja
ad pad sé hinn gullni stadall (Berger og
Sermer, 2006).

[ Astraliu er hins vegar radlagt ad allar
konur séu skimadar med GCT (glucose
challange test) (tafla 1) og par sem eru
med blodsykursgildi yfir 7.8 fari { GTT
(Diabetes Australia, 2007).

Samkvaemt leidbeiningum WHO eru
konur flokkadar med skert sykurpol
(ef 120 min. gildi er 7,8-11,0 mmol/
1) annars vegar en hins vegar med-
gongusykursyki (ef 120 min gildi er
>11,0 mmo/l) (tafla 2). WHO melir p6
med ad badir hdparnir fai medferd eins
og um sykursyki sé ad reda (WHO,
2006). Nordurlondin fara pé almennt
adrar leidir en WHO melir med vid
tilkun sina 4 dtkomu ur sykurpolsprof-
unum. Sznskar konur eru greindar med
medgongusykursyki ef gildid er harra
en 9,0 mmol/l, ekkert er talad um skert
sykurpol (Socialstyrelsen: Medicinsk
faktadatabes, 2004). [ Danmorku eru
konur valdar 1 sykurpolspréf eftir
dhattupattum eins og gert er 4 LSH en
morkin eru eins og { Svipj6d 9,0 mmol/1
(Jensen, 2002).

[ Bretlandi hefur NICE (National
Institute for Health and Clinical
Exellence) ekki melt med skimun
(NICE, 2003) en hins vegar hefur nu
verid gefid ut uppkast af endurskod-
udum leidbeiningum 4 medgongu
(NICE, 2007). Par eru leidbeiningar um
ad skima konur samkvemt eftirfarandi
dhattupattum: a) BMI >30 kg/m?, b)
adur fett barn yfir > 4.5 kg; ¢) adur
greinst med medgongusykursyki; d)
sykursyki af typu 1 eda 2 hji nin-
ustu @ttingjum (first degree relatives)
mamma/pabbi/systkini; e) konur dr
kynpattum par sem tidni er hd eins
og Sudur Asiu (Indverjar, Pakistanar
og Bangladesh buar), svartar konur fra
Karabiskahafinu og Kinverjar. Greining

skal gerd med GTT milli 24 -28 vikna
4 medgongu og WHO gildi notud til
ad meta nidurstodur Ur sykurpolsprof-
inu. NICE melir ekki med skimun &
medgongusykursyki med: 1) fastandi
blédsykri;  2)  blédsykursmalingum
60ru hvoru (ekki fastandi); 3) GCT eda
4) pvagstixi (NICE, 2007).

[ senskri rannsékn 4 4918 konum
var hins vegar farin onnur leid til ad
meta likur 4 medgongusykursyki. B166-
sykursgildi voru mald reglulega 4 med-
gongu. Tekin voru 15.332 syni pegar
konur komu { skodun, ekki fastandi.
Hver kona var mald 3,1 sinnum ad
medaltali. Kona var send 1 sykurpols-
prof ef blédsykur hennar er yfir 8,0
mmol/l. Einnig voru &dhattupaettir
kvennanna skodadir og bornir saman
vid bl6dsykursgildin. Nidurstadan syndi
ad sykurpolspréfum samkvaemt dhattu-
pattum mundi fekka dr 15,8% 1 3,8%
(Ostlund og Hansson, 2004). Gogn ur
somu rannsékn voru notud til ad meta
moguleika 4 ad greina sykursyki med
gildum 4 fastandi bl6dsykri. Allar kon-
urnar 1 rannsékninni féru 1 GTT vid 28
— 32 vikur. Markmidid var ad finna ut
hvert vidmidunargildi 4 fastandi bl6d-
sykri @tti ad vera svo ad nemi og
sérhaefi préfsins verdi sem best. I 1j6s
kom ad 55 (1,5%) patttakenda greind-
ust med medgongusykursyki og fast-
andi blodsykursgildi peirra voru 4 milli
4.0 og 5.0 mmol/l. Nidurstodurnar eru
per ad hatt fastandi bl6dsykursgildi (4.0
- 5.0 mmol/l) 4samt dhettupattum gefur
gott nemi og sérhaefni og pvi haegt ad
sleppa GTT (Fadl, Ostlund, Nilsson og
Hanson, 20006).

Sykurpolspréf og greiningar-
gildi 8 medgdngu a Islandi.
Arlega eru milli 300 og 400 konur
sendar 1 sykurpolspréf & LSH og auk
pess eru slik prof framkvemd 4 6drum
rannsOknarstofum 4 hofudborgarsved-
inu, heilsugaeslustodvum og heilbrigd-
isstofnunum 4 landsbyggdinni.

[ kliniskum leidbeiningunum 4 LSH
um medgongusykursyki kemur fram
a0: ,,gera skal sykurpolspréf (GTT) hja
peim konum sem teljast vera { sérstakri
dhattum samkvemt eftirfarandi”:

Tafla 2. Skilgreining WHO (2006) a sykursyki og skertu sykurpoli.

Byggt 4 75 gr GGT. Fastandi gildi
> 7.0 mmol/L *

< 7.0 mmol/L*

Sykursyki
Skert sykurpol

Blodsykursgildi eftir 120 min
> 11.1 mmol/L
> 7.8 og < 11.1 mmol/L

* melt 1 sermi (bld@dablédi). S€ melt { hdradabl6di er midad vid = 6.1 mmol /

8 Ljsmasrabladis juni 2008

A. Vid fyrstu heimsékn ef: 1) saga
um skert sykurpol; 2) saga um med-
gongusykursyki; 3) likamspyngdarstud-
ull (BMI) er > 35; eda 4) margir dhaettu-
pettir sbr. 1id B.

B. 1 24. — 28. viku medgéngu ef
a.m.k. eitt eftirtalinna atrida er til stadar:
1) fjolskyldusaga um sykursyki; 2) lik-
amspyngdarstudull (BMI) > 30; 3) slem
medgongusaga t.d.: outskyrd andvana
feding/fosturdaudi/alvarlegur outskyrd-
ur fésturgalli/endurtekin fésturlat; 4)
konan hefur eignast barn > 4.5 kg.

C. Sykur 1 pvagi 6hdd medgongu-
lengd: 1) ef + af sykri pa endurtekid
innan viku og ef stadfest, pd send {1
sykurpolsprof; 2) ef > ++ einu sinni, pa
sykurpolsprof sem fyrst.

D. Grunur um mjog stort féstur og/

eda ofgnott legvatns.
(Ari J. Johannesson, Arna Gudmunds-
dottir, Astradur B. Hreidarsson, Hildur
Hardardéttir og Reynir T. Geirsson,
2003).

Umreda hefur dtt sér stad um
hvort pad skipti einhverju mali hvort
konan hafi einn eda fleiri dhattupetti
til ad purfa ad fara 1 sykurpolsprof.
Nylegar rannséknir mala med pvi ad
menn haldi sig vid tvo dhattupetti
pegar verid er ad velja konur {1 syk-
urpolspréf (Jensen, Molested-Pedersen,
Beck-Nilsen, Westergaard, Ovesen og
Damm, 2003; Caliskan og fl., 2004).
Samkvaemt verklagsreglum 4 LSH eru
allar konur sendar { sykurpolspréf, hafi
per einhvern einn dhettupdtt og einnig
hefur verid dkvedid par ad tala ekki um
skert sykurpol. ,,Hér 4 landi hefur verid
tekin sd dkvordun ad flokka konur ekki
med skert sykurpol heldur ad flokka
allar konur med gildid 7,8 mmol/l og
yfir med medgongusykursyki og sleppa
Ollu tali um skert sykurpol” (Hildur
Hardardéttir, munnleg heimild, 2004).

A Akureyri og i nagrenni er notud
onnur adferd. Fylgst er med sykri {1
pvagi hja 6llum konum og einnig er
tekin blédprufa hja o6llum konum 4
milli 26 - 30 vikna medgongu til athug-
unar 4 blédsykri og konan bedin ad
vera fastandi { tvo tima. Ef gildid er
> 5,5 mmol/l er konan bedin ad fara
i GTT. Petta er samkvaemt Scottish
Intercollegiate ~ Gudelines  Network
(2004). Vidmidunargildin vid greiningu
4 medgongusykursyki eru par 9,0 mmol/
1 eins og & Nordurlondunum. Hins vegar
ef 120 min gildi er 4 milli 7.7 — 9.0 er
konan einnig medhondlud. Mjog faar
konur greinast 4 Akureyri med jakvett
sykurpol (munnleg heimild: Alexander




Tafla 3. Nidurstada ur 670 GTT sykurpolspréfum & Géngudeild sykursjukra, LSH.

2002 2003 Alls
Eodlilegt sykurpolspréf 83.2% (283) 80,9% (267) 82,1% (550)
Medgongusykursyki/skert sykurpol | 16,8% (57) 19,1% (63) 17,9% (120)

Smadrason, 2004, munnleg heimild:
Elisabet Zitterbart, 2007).

Fyrstatitgafa klinisku leidbeininga fra
NICE 2003 hafa verid pyddar 4 islensku
ogdrogerud vefLandleknisembattisins.
Par segir um medgongusykursyki:
,Rannséknir hafa ekki stutt reglu-
bundna skimun & sykursyki 4 med-
gongu (GDM) og pvi @tti ekki ad bj6da
hana” (bls. 24, Medgonguvernd heil-
brigdra kvenna { edlilegri medgongu:
Landl@knisembettid). En eins og adur
hefur komid fram eru bpessar leidbein-

ingar 1 endurskodun (NICE 2007).

Upplifun kvenna

af sykurpolsprofi.

[ Astraliu var gerd rannsokn 4 upplifun
kvenna sem hofdu farid 1 sykurpolsprof.
Markmid peirrar rannséknar var ad
kanna hvort lifsgedi kvennanna minnk-
udu ef per greindust med medgongu-
sykursyki. Kenningin var st ad konur
med jakvett sykurpolspréf myndu upp-
lifa minni lifsgedi sem m.a. lysir sér {
meiri kvida, punglyndi og par nytu pess
ekki ad vera pungadar. Konurnar féru
allar { GCT og par sem greindust med
skert sykurpol { pvi préfi féru { GTT.

Spurningalistar voru lagdir fyrir kon-

urnar prisvar 4 medgongunni. Bornir
voru saman prir hépar;

e Pbaer sem ekki greindust med skert
sykurpol { GCT (147)

e Pbaer sem greindust med skert syk-
urpol GCT en fengu neikvada
nidurstodu i GTT (41)

e Pbar sem greindust med med-
gongusykursyki eda skert syk-
urpol (21)

Nidurstadan var sd ad pad ad fara

i sykurpolspréf hafdi dhrif 4 lidan og
heilsu kvennanna. Par konur sem fengu
jékveett Ur préfunum upplifdu sig ekki
eins heilbrigdar, toldu sig jafnvel vera
vid verri heilsu heldur en 4 sidustu
drum borid saman vid par konur sem
fengu neikveda nidurstodu ur prof-
unum. Pzr konur sem fengu jikvett
ut dr GCT en neikvett ut ur GTT (p.e.
ekki greindar med medgongusykursyki)
fannst paer ekki heldur eins heilbrigdar
og 40ur og par fundu lika fyrir mestum
kvida (Rumbold og Crowther, 2002). i
samantekt greinarinnar var talad um ad

petta prof hefdi neikved dhrif 4 upplif-
un kvennanna og vilja rannsakendurnir
ekki mala med pvi ad allar konur verdi
sendar 1 sykurpolspréf enda ma segja
ad aukinn fjoldi rannsékna hafi dhrif
4 og valdi aukinni sjukdémavaedingu
medgongunnar (Rumbold og Crowther,
2002).

Adferd
Eftir ad leyfi var fengid fra Persénu-
vernd, Sidanefnd Landspitala - Haskdla-
sjukrahtiss og lakningaforstjéra LSH
var gégnum safnad ur sykurpolspréfum
4 tveggja dra timabili sem gerd voru 4
barnshafandi konum 4 Gongudeild syk-
ursjikra 4 LSH: Arid 2002 voru fram-
kvemd 340 sykurpolsprof og arid 2003
voru pau 330, samtals 670 prof. Nofn
peirra kvenna sem féru { sykurpols-
préf voru fengin dr innskriftarbok 4
Gongudeild sykursjikra & LSH. Sidan
var farid i sjikraskrdr og beidni um
sykurpolspréf og svorin 1 leknabréfum
skodud. Ekki er hagt ad rekja nid-
urstodur til einstakra kvenna.
Upplysingar sem notadar voru eru:
had, pyngd, BMI pann dag sem syk-
urpolspréfid var framkvamt, dsteda(ur)
fyrir sykurpolspréfi, { hvada viku med-

Mynd 1. Nidurstada ur 670 GTT

gongu pad var framkvemt, gildi ur
préfunum og hvada medferd konan fékk
vid jakvett sykurpolspréf. Gognin voru
unnin { toflureikni Excel og reiknud
Ut tidni og medaltal dkvedinna patta
auk pess sem SPSS tolfrediforritid var
notad til ad greina gognin enn frekar.
Vid heimildaleit vid upphaflegu
vinnu bessa verkefnis sem og nid {
addraganda pessarar greinar, var leitad
a: MEDLINE, PROQEST og PUBMED
undir ordunum gestational diabetes og
Glucose Tolerance Test. Einnig voru
erlendar kliniskar leidbeiningar skod-
adar og leitad upplysinga um hvernig
stadid veri ad skimun og greiningu a
medgongusykursyki 4 Akureyri.

Nidurstddur

Jakvaed prof eda fjoldi peirra kvenna
sem greindust med medgdngusykursyki
samkvemt skilgreiningu LSH voru
16,8% arid 2002 og 19,1% é&rid 2003
eda ad medaltali 17,9% (sja toflu 3).
Medalaldur kvennanna var 30,37 ar (17
— 46 4ra). ber voru ad medaltali gengn-
ar 27,44 vikur ( fra 12 — 39 vikur). Ad
medaltali er sykurpolspréfid framkvaemt
i viku 27 hja peim sem voru med edli-
legt sykurpol en 1 viku 28 hja peim sem
greindust med medgongusykursyki. Paer
sem féru snemma { préfid komu flestar
aftur sidar 4 medgongunni. T 32 tilfell-
um var talid naudsynlegt ad endurtaka
sykurpolsproéfid af einhverjum dstedum
og greindust pad fjérar kvennanna med
medgongusykursyki.

Ahazettupaettir og Gtkoma ar sykurpolspréfum
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Tafla 4. Ahzettupaettir og tGtkoma ur sykurpolspréfum.

Ahattupittur Fjoldi Edlilegt Medgongu-
sykurpol sykursyki
Fjolskyldusaga 236 76,7% 22.9%
BMI 30-35 43 81,4% 18,6%
BMI yfir 35 223 80,7% 19,3%
Sykur { pvagi 178 73,6% 26,4%
Macrosomia 131 81,7% 18,3%
Foésturgalli 6 100%
Fyrirburafeding 23 87,0% 13,0%
Andvana feding 8 75,0% 25,0%
Fosturlat 22 77,3% 22,7%
Vatnsleg 15 86,7% 33,3%
Adur 6edl. sykurp 34 58.8% 41,2%
Sykingar 12 100%
Grunur um stért barn 22 95.5% 4,5%
Annad 36 77,8% 19,4%
Heildarfjoldi ahaettupatta: 989

Nidurstodur ur 670 GTT.

Medal likamspyngdarstudull (BMI)
var 32.32 (frd 17.34 — 53.43 kg/ m?).
BMI var ad medaltali 33 hja konum med
medgongusykursyki en 32 hjd peim sem
voru med edlilegt sykurpol. Pess ma
geta ad petta BMI var reiknad tt pegar
sykurpolspréfid var framkvemt.

A mynd 1 og i toflu 4 m4 sji sam-
anburd milli kvenna med edlilegt syk-
urpol og peirra sem greindust med med-
gongusykursyki. Algengast var ad par
veru sendar 1 sykurpolspréf vegna; a)
fjolskyldusogu, b) hds BMI, b) sykur
stixadist 1 pvagi og d) ad hafa 40ur eign-
ast barn sem var pyngra en 4500 gr. B&di
hja peim sem voru med edlilegt sykurpol
og hjad peim sem greindust med med-
gongusykursyki, voru adrir dhettupattir
mun sjaldgafari. Eins og sést { toflu
4 var heildarfjoldi skrddra dhattupatta
989. Af peim eru 802 sem tilheyra fimm
algengustu dhattupdttunum, eda 81 %.

Fjoldi 4hattupdtta kvennanna var
greindur og nidurstodur birtar 4 mynd 2.
Konur sem voru med edlilegt sykurpol
voru ad medaltali med 1,4 dhattupetti
4 medan per med medgongusykursyki
voru med 1,8 dhattupaztti. A pessari
mynd sést fjoldi dhattupitta og einnig
likur & pvi ad konan greinist med med-
gongusykursyki.

begar farid var ad vinna med gdgnin
i SPSS forritinu og keyra saman nid-
urstodur Ur GTT og medferd leknis
kom { lj6s ad { 66 sykurpolspréfum
var dkvordun um medferd ekki tekin
af nidurstodum fastandi eda 120 min
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blodsykursgilda heldur var dkvordun
um medferd tekin af 6drum astedum
eda ad skrdningu var dbdtavant. Pessi
prof eru pvi ekki med { ndnari trvinnslu.
bvi voru 604 GTT notud { samanburd a
fjolda dhaettupatta og nidurstodu ur syk-
urpolspréfinu (tafla 5). Par sést sam-
anburdur peirra kvenna sem eru med 1,
2 eda 3 dhaxttupetti og fjoldi peirra sem
erum med neikvaett GTT sem og fjoldi
med jakvett prof. Kona sem er med
einn dhaettupatt hefur teplega 10% likur

Mynd 2. Nidurstédur ur 670 GTT.

4 jakveadri greiningu en likurnar aukast
fum 25% vid tvo dhattupetti og 1 33%
pegar dhattupettirnir eru ordnir prir.
Eins og sést 4 mynd 2 eru 39 konur med
prja dhattupeetti. Af peim eru 13 eda 1/3
peirra med medgongusykursyki. Adrar
13 konur hofdu fjéra og fimm dhettu-
petti og af peim greindust einungis tvaer
konur med medgongusykursyki. Pess
ber ad geta ad petta eru of faar konur til
ad draga einhverja dlyktun af.

[ ranns6kninni kom fram ad parkonur
sem liklegastar eru til ad fa jdkvatt syk-
urpolspréf eru par konur sem hafa 4dur
verid greindar med medgongusykursyki
(41,2%). Fjorir adrir dhattupattir sem
koma par 4 eftir eru: 1) sykur { pvagi; 2)
fjolskyldusaga um sykursyki; 3) BMI >
35 kg/ m? og 4) 4dur fett barn pyngra en
4500 gr (tafla 6).

Umraedur

Sykurpolspréfin - sem  konnud voru
4 pessu tveggja dra timabili eru lys-
andi fyrir aldursdreifingu barnshaf-
andi kvenna, (fra 17 — 46 ara) sem
og breytileika { holdafari landsmanna.
Medal konan { rannsékninni er prjitiu
ara, 1 yfirpyngd og komin 27 og %2
viku 4 leid. Ekki er fyrirliggjandi hve
stér hluti kvennanna voru frumbyrjur
annars vegar og fjolbyrjur hins vegar.
Préfin voru gerd fra 12. til 39. viku og
ma spyrja hverju dtkoma dr GTT sem
gert er undir lok medgongunnar skili
fyrir médur og barn, 6dru en ad réttleta
gangsetningu.

Samanburdur fjlda dhaettupatta per konu
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Tafla 5. Ahaettupaettir og nidurstédur Gr GTT.

Nidurstada 1. dhattupattur 2. dhattupettir 3. dhattupettir
Neikvaett GTT 90,5% (332) 75,4% (141) 66.7% (26)
Jakvett GTT 9.5% (35) 24.6% (46) 33.3% (13)
Samtals: 100% (367) 100% (187) 100% (39)

Nidurstodur: Gr 604 GTT.

A mynd 1 og i toflu 3 m4 sjd hvad
hatt hlutfall kvenna sem fer i pessa
rannsokn faer greininguna edlilegt syk-
urpol. Samkvaemt pessum nidurstodu,
pa greinast ad medaltali 17.9% barna-
hafandi kvenna med jakvett GTT 4
Gongudeild sykursjikra sem er teplega
1/5 hluti peirra sem fara i sykurpols-
profid eftir ad hafa verid skimadar sam-
kvemt dhettupattum.

Par sem engin midleg skrdning er 4
medgonguvernd hér 4 landi, er heildar-
fjolda kvenna sem fara { sykurpolsprof,
hvergi haldid til haga. Pvi er 6gerningur
ad afla upplysingar um hve margar
konur fara { GTT 4 landinu 6llu en 670
konur & tveimur drum eda u.p.b. 8.3 %
pydisins (8000 konur), hlytur ad teljast
nokkur gott urtak.

Mikil umraeda hefur verid um tengsl
hekkunar & BMI og aukningar 4 syk-
ursyki undanfarin 4r. A mynd 1 sést ad
43 kvennanna eru med BMI 4 milli 30
- 35 kg/m? og 4tta (8) peirra frd jakveda
greiningu. Pessi nidurstada er { takt
vid hlutfallslegan fjolda jakvaedra nid-
urstadna GTT en hins vegar eru petta
of faar konur til ad f4 marktaekar nid-
urstodur. Stér hépur kvennanna (223)
voru med BMI > 35 og par kemur 1 1j6s
ad sa pattur einn og sér skilar innan vid
20% likum 4 greiningu 4 medgodngu-
sykursyki. Tuttugu og tver konur voru
sendar { sykurpolspr6fid vegna ,,gruns
um stort barn”. Athygli vekur ad adeins
ein pessara kvenna fékk jidkvaeda grein-
ingu. Eins og sést { toflu 4 og 4 mynd 1
eru innan vid 20 konur { hépunum sem
hofdu dhettupaettina a) fosturgalli ddur;
b) andvana feding adur; c) tidar syk-
ingar; d) vatnsleg. Engin kona med sogu
um ,tidar sykingar” eda ,,ddur eign-
ast barn med fésturgalla” greindist med
GDM. Par sem svona fdar konur eru
sendar vegna pessara vandamdla verdur
erfitt ad nd 1 negjanlega stéran hop til
ad fa marktekar nidurstodur. Tuffnell
og fl. (2003) benda 4 1 Cohrane yfirlits-
grein ad vegna takmarkadrar pekking-
ar 4 medgongusykursyki sé tilhneiging
til ad yfirfera pekktar afleidingar syk-
ursyki sem konan er med fyrir med-
gongu, yfir 4 medgongusykursyki. Pessi

tilhneiging getur hugsanlega einnig haft
dhrif hér a landi.

Pad vekur athygli ad af 670 GTT
eru einungis 34 konur sem 4dur hafa
greinst med medgongusykursyki (skert
sykurpol) (tafla 4). Hver @tli dstedan
sé€ fyrir pvi ad par eru svona fdar?
Eignast konur sem hafa 4dur greinst
med medgongusykursyki sidur fleiri
born? Leggja per ekki { adra medgongu
vegna hattu 4 ad hin verdi sjikdéms-
vadd eins og su fyrri? Engar islenskar
rannsoknir eru hins vegar til sem varpa
lj6si 4 1idan kvenna sem greinast med
medgongusykursyki.

Peir dhettupattir sem mest forspargildi
hafa eru; 1) 40ur greinst med medgongu-
sykursyki, 2) sykur stixadist { pvagi {
medgonguverndinni og 3) fjolskyldusaga
um sykursyki (tafla 6). Samkv. drogum
ad leidbeiningum NICE (2007) sem og
vidast annar stadar er ekki nefnt ad sykur
i pvagi 4 medgongu, sé dhettupattur.
pessari rannsékn eru a.m.k. 24.2% likur
4 kona med sykur { pvagi sé med med-
gongusykursyki og hlytur pad ad stydja
ad afram skuli fylgjast med sykri { pvagi,
a.m.k. hér 4 landi enda 6dyr og einfold
rannsokn. Par til fyrir u.p.b. fimm drum,
var hér adallega horft 4 sykur { pvagi x2
4 medgongunni. P4 var konan send 1 syk-
urpolspréf en ekkert sérstaklega verid ad
fylgjast med pyngd eda fjolskyldusogu,
enda er pad ekki fyrr en sidustu 4r ad
konur hafa fitnad svona.” (Matthea G.
Olafsddttir, munnleg heimild, 2007).

Samkvaemt nidurstddum rannsékn-
arinnar, pd aukast likur 4 jakvedu syk-
urpolspréfi ef midad er vid tvo eda
fleiri dhettupeetti (mynd 2 og tafla 5).
Kliniskar leidbeiningar & LSH benda

2

hins vegar 4 ad senda

medgongusykursyki en 4 sama tima
myndi sykurpolspréfum fekka um 61%
sem eru paer 367 konur sem voru adeins
med einn ahattupatt (tafla 5).

Nidurstodur eru pvi per ad edlilegra
sé ad mida vid a.m.k. tvo dhattuptti og
nidurstodur syna ad forpargildi profsins
eykst umtalsvert, GTT mundi fakka um
61%. Petta stydja rannsoknir Caliskan
og fl. (2004) og Jensen og fl. (2003)
sem segja ad lagmark tveir dhattupett-
ir ®ttu ad vera til stadar til ad senda
konu 1 sykurpolspréf. Pad hlytur ad vera
fjarhagslega og pjodhagslega hagkvaem
akvordun, a.m.k. par til nidurstodur ur
HAPO rannsékninni liggja fyrir.

St sidferdilega spurning vaknar
edlilega vid dtreikninga 4 hvort rétt-
letanlegt s€ ad nota tvo dhattupatti og
missa hugsanlega af 10% kvenna sem
eru med medgongusykursyki. Skiptar
skodanir eru medal fredimanna sem
og heilbrigdisstarfsmanna hér 4 landi
um hvort og hvada konur eigi ad senda
i GTT. Pad sama gildir um alvarleika
medgongusykursyki fyrir moédur og
barn. Pad eru pvi toluverdar likur 4
ad vid séum hvort sem er ad missa af
konum sem hugsanlega mundu greinast
med medgongusykursyki.

Spurningin er hvort ad pad sé verid
ad gera meira illt en gott med 6llum
pessum préfum. Pad eitt ad vera send {
rannsoknina, pé nidurstadan sé neikved
getur valdid pvi ad konan upplifir pung-
unina sem sjtklega samanber nidurst6d-
ur Rumbold og Crowther (2002). Engar
rannsOknir hafa verid gerdar 4 upplifun
islenskra kvenna 4 pvi ad fara 1 syk-
urpolspréf en ljésmadur hafa reynslu
af pvi ad konur hafa margoft lyst pvi
hvad profid hefur reynt 4 par, andlega
og likamlega.

Ef skodad er hvort edlilegt veri ad
dkvarda skimun udt frd fimm algengustu
dhzttupattum (tafla 6) syndu utreikn-
ingar ad 81 % kvennanna { trtakinu var
med einhvern peirra. Ef einhver einn
af pessum fimm dhattupdttum mundi
vera dbending um hvort kona feri {

skuli allar konur med ; . i} »

amk. einn dhettupdtt i Tafla 6. Ahattupeettir og likur af jakvaedu GTT.
GTT (Ari J. Jéhannesson | Apegupeettir. Jékvatt GTT
og fl. 2003). Ca .

Ef dkvordun veri tekin Adurj akvaett. GTT 52.0 %
um ad konan skuli hafa | Sykurfpvagi 24.2 %
amk tvo dhattupetti Fjolskyldusaga um sykursyki 22.5 %
syna nidurstodur pess- Hitt BMI 2 35 kg / m? 16.5%
arar rannsOknar ad vid P

>
mundum n4 til 90% peirra Adur faett barn pyngra en 4500 gr > 16.1 %

kvenna sem greinast med Nidurstddur dr 604 GTT
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GTT mundi préfunum adeins fekka um
19%. Vid stedum b4 enn frammi fyrir
peirri stadreynd ad O6edlilegar margar
konur feeru af éporfu 1 sykurpolsprof, {
stad pess ad préfunum myndi fekka um
61% ef konan @tti ad vera med a.m.k.
tvo dhattupetti.

Onnur leid til greiningar 4 med-
gongusykursyki er ad stydjast vid rann-
sOknarnidurstodur Fadl og fl. (2006)
sem syndi ad fastandi blédsykursgildi
yfir 4.0 mmol/l dsamt dhattupattum
gefur gott nemi og sérhafni og pvi
hagt ad sleppa GTT.

Hér 4 landi er mjog g6d medgongu-
vernd og ungbarnadaudi er 4 faum
stodum laegri. 1 1j6si pess hve BMI
hefur hakkad hja islenskum konum
er mikilvaegt ad ljésmadur hvetji allar
konur, sérstaklega per sem eru med
dhettupetti fyrir sykursyki, til ad neyta
fedu og hreyfa sig 1 samremi vid
leidbeiningar 1 baklingnum Matur og
medganga (2004). T leidinni tekjum
vid 4 peim végesti sem aukin pyngd-
araukning er hjd barnshafandi konum.
Yfirpyngd kvenna { byrjun medgéngu
er a0 verda @ algengara vandamal hér
og leidir til pess ad per lenda frekar {
vandamdlum { fedingu (Anna Sigridur
Olafsdéttir, Gudrin V. Skiladottir, Inga
Pérsdéttir, Arnar Hauksson og Laufey
Steingrimsdottir, 2006). Markmid okkar
4 ad vera ad gera allar barnshafandi
konur édbyrgar fyrir eigin heilsu med
pvi ad borda hollan mat, { matulegum
skommtum og hreyfa sig reglulega.

Lokaord

Eins og kemur fram { inngangi er vafa-
mal hvort full eining sé milli lekna og
lj6smedra um ad senda konur { syk-
urpolspréf. Midad vid pessar nidurstod-
ur og pa stadreynd ad adeins eru um
18% likur 4 ad nidurstadan sé jakvad pa
er erfitt ad dlasa starfsfolki fyrir ad eiga
erfitt med ad dkveda hvada konur eigi
ad mela med ad fari { GTT. Pessi nid-
urstada og su stadreynd ad 4 Akureyri
eru adrar vinnureglur en i Reykjavik
stadfestir ad ekki einu sinni 4 okkar litla
landi, frekar en annars stadar, er sam-
stada um hvort eda hvernig ber ad skima
barnshafandi konur fyrir sykursyki og
hver greiningargildi skulu vera. Eftir
gerd bessarar rannsoknar er pad ljost
ad ljésmadur og leknar 4 Islandi purfa
ad taka hondum saman og sameinast
um ndkvemari adferd til skimunar &
medgongusykursyki. Nidurstédur pess-
arar rannsOknar stydja otvirett ad nota
tvo eda fleiri dhettupeetti til ad skima
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konur sem fara @ttu { GTT. Ljésmadur
purfa einnig ad hvetja allar barnshaf-
andi konur til ad fylgja leidbeiningum
um mataredi og hreyfingu jafnt 4 med-
gongu, sem og fyrir hana og eftir. Med
pvi leggja ljosmadur sitt af moérkum til
ad fekka konum { dhattuhépnum med
BMI > 35. Pannig fekkar konum sem
verda bednar um ad fara i GTT, ferri
purfa ad upplifa épaegindi sem fylgja
préfinu, fjadrmunir sparast einnig og nei-
kvaedum sykurpolspréfum fekkar.
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Mat & vexti fosturs & medgongu

Verkefnio sem hér birtist er unnid af
tveimur ljosmedranemum d ndmskeio-
inu Heilsugeesla dmedgongu. Pad fjallar
um mat d vexti fosturs og undirstrikar
mikilveegi vinnulags sem byggt er d vel
igrundadri pekkingu. Ljosmeedur sinna
konum d medgongu og kliniskt mat d
vesti fosturs er par eitt adal vidfangs-
efnid. Pvi purfa ljosmedur ad pekkja
vel til rannsékna og leidbeininga sem
tengjast pessum pcetti. Verkefnid vekur
okkur til umhugsunar um efni sem er
eitt af “riitinu” verkum ljosmeedra [ med-
gonguvernd.

Helga Gottfredsdottir

Inngangur

Heilsugasla 4 medgongu felst { pvi ad
fylgjast med vellidan mddur og barns
auk pess sem mikid forvarnarstarf fer
fram i madravernd. Markmid med-
gonguverndar samkvaemt Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins (2007) er ad
studla ad heilbrigdi médur og barns,
veita faglega umonnun, studning og
radgjof, ad greina dhattupaetti og veita
fredslu. Gert er rdd fyrir pvi ad kona
komi { fyrstu skodun { madravernd
fyrir 12. viku medgéngu eins og til-
greint er { Kliniskum leidbeiningum
fra Landleknisembettinu (Jona Dora
Kristinsdéttir, Anna Bjorg Aradottir, &
Hildur Kristjansdoéttir, 2006). Madra-
vernd er almennt { hondum ljésmeedra
4 Islandi og er pad undirstrikad { Reglu-
gerd um heilsugaeslustédvar fra 2007
(nr. 787,. 13.gr., 1.mgr.).

Eitt af mikilvegustu verkefnum 1j6s-
modur 1 madravernd er ad fylgjast med
vexti fésturs 1 gegnum alla medgonguna.
[ skodun 4 25.viku medgongu byrjar
1j6smodir ad skrd haed legbotns og meta
pannig voxt féstursins midad vid sterd
legsins (Jéna Déra Kristinsdéttir og
fleiri, 2006). Skrdd er 4 stadlad legvaxt-
arrit sem stydst vid medaltalsmelingar 4
legbotni hjé heilbrigdum konum {1 hverri
viku edlilegrar medgongu. Linurnar eru
stadalfravik fra medaltalinu (Gudrun
Sigridur Olafsdéttir, 2004).

Markmidid med pvi ad fylgjast med

Hrafnhildur Margrét Bridde,
[jdsmdédurnemi 4 2. &ri.

Harpa Osk Valgeirsdéttir,

[jdsmddurnemi & 2. &ri.
I

vexti er ad greina pau fostur sem ekki
vaxa eOlilega. Skilgreiningar 4 vaxt-
arskerdingu geta verid mismunandi eftir
heimildum. Algengasta skilgreiningin
er ad léttburi sé 1501-2500 gromm vid
feedingu eda 2 stadalfravikum fra medal-
talspyngd midad vid medgongulengd
en vaxtarskertur léttburi er léttari en
1500gr vid fedingu (Candy, Davies, &
Ross, 2001; Clausson, Gardosi, Francis,
& Cnattingius, 2001).

Meginmal

ber adferdir sem notadar eru til ad meta
voxt fosturs er maeling 4 legbotni og sén-
arskodun. Maling 4 legbotni fer fram {
hefdbundinni madravernd og er fram-

Kostir og gallar

kvemd af ljosmédur fra 25.viku med-
gongu (Heilsugasla hofudborgarsvaed-
isins, 2007; Johnson & Taylor, 2006).
Gerdar hafa verid ymsar rannséknir 4
legbotnsmealingum { peim tilgangi ad
halda malingaskekkju { lagmarki.

Steerd legsins eykst eftir pvi sem fostr-
i0 stekkar og pvi haekkar legbotninn {
takt vid medgongulengd, pvi @tti legbotn
vid 32 vikur ad vera 32cm. P6 eru edlileg
fravik undir 2cm til eda fra (Gilbert,
2007). Melt er med malbandi fra efri
brin lifbeins ad preifanlegum legbotni
(Enkin, Keirse, Neilson, Duley, Hodnett
& Hafmeyr, 2000; Johnson & Taylor,
2006). Mikilvegt er ad sama 1josmod-
irin meali konuna { hvert sinn pvi hand-
bragd getur verid mismunandi og valdid
skekkju 1 malingum. Ad sama skapi er
mikilvaegt ad konan sé€ alltaf { somu stell-
ingu pegar hin er meld (Gilbert, 2007,
Lowdermilk & Perry, 2004). Pad er talid
vera ndkvemara ad notast vid émerkta
hlid médlbands 4 medan melt er til ad
koma { veg fyrir hlutdregni 1j6sméd-
urinnar. Vidmidid er ad had legbotns
samsvari fjolda vikna { sentimetrum og
er pvi hatt vid ad 1j6smodirin geri strax
rad fyrir edlilegri ttkomu (Pairman,
Pincombe, Thorogood & Tracy, 2006).

Fjoldi fyrri pungana, full pvagbladra,
lega og fjoldi fostra getur haft dhrif 4
hed legbotnsins (Johnson & Taylor,
2006). Einnig benda rannséknir 4 ad kyn
fosturs og pyngd médur 4 medgongu
geti aukid legbotnsh&d um 0,7-1 cm
(Jelks, Cifuentes & Ross, 2007; Gardosi
& Francis, 1999; Mongelli & Gardosi,
1996; Mongelli & Gardosi, 1999).

Meling ljésmodurinnar er merkt inn
4 legvaxtarrit. Ein stk meling segir
ekki til um voxt heldur adeins dstandid
4 peim timapunkti. Pvi er naudsynlegt
ad safna mealingunum 4 legvaxtarritid
og sja pannig hvort voxtur legsins eda
fostursins samsvari sér 4 milli vikna.
Mikilvaegt er ad konan haldist 4 sému
linu, pad er ad segja sé samkvem sjalfri
sér og er pad til marks um vaxtarskerd-
ingu ef linan beygir dt af kirfunni
(Enkin og fleiri, 2000).
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[ mzdravernd 4 Islandi eru maling-
ar 4 legbotnsh&d notadar sem kembi-
rannsokn 4 vaxtarseinkun og hefur
verid studst vid islenskt legvaxtarrit
fra arinu 1988 (Pdra Steingrimsdottir,
1991). Par er att vid stadlad legvaxt-
arrit hja islenskum konum. [ geedaskjali
kvennadeildar um pyngdarfravik segir
ad ef grunur vaknar um vaxtarseink-
un fésturs t.d ef tver melingar { 169
eru eins eda ef barnid virkar kliniskt
litid vid preifingu 4 legi pa sé melt
med sénarskodun  (Verklagsreglur
LSH, 2002). Astedur fyrir breytingu
4 legvaxtarriti eru t.d vegna lagsatr-
ar fylgju, fjolburamedgongu og gruns
um vaxtarskerdingu eda bungbura
(Bais, Eskes, Pel, Bonsel & Bleker,
2004; Henderson & Macdonald, 2004;
Jéna Déra Kristinsdéttir og fleiri,
2006). Ekki tidkast ad nota sonar
eingbngu sem mealikvarda 4 voxt
fésturs nema ad buid sé ad greina
vaxtarfravik sem parf ad fylgja eftir
(Fésturgreiningadeild Kvennadeildar,
2007). Ein maling hefur 1itid ad segja
eins og adur hefur komid fram en haegt
veri ad nota legvaxtarrit sérhaft fyrir
sonarmelingar (Enkin & fleiri, 2000;
Henderson & Macdonald, 2004).

Kostir og gallar

Kostir vid malingu legbotns eru peir
ad ljésmadurnar hafa eitthvad viomid
vid ad meta voxt féstursins. Petta er
einnig tiltolulega pegileg adferd og litid
inngrip, auk pess ad kostnadur er litill.
Aftur & méti er spurning hvort hefd-
bundnar adferdir 4 Islandi séu naegj-
anlega gdédar pvi rannsoknir hafa synt
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a0 stadlad legvaxtarrit er ekki ndkvaemt
meliteki. Pad eru margir pattir sem
hafa dhrif 4 sterd legs eins fyrr hefur
komid fram. Ef pessi atridi eru ekki
tekin inn { myndina getur ljésm&dirin
ranglega dztlad ad barn sé of stort eda
of 1itid midad vid medgongulengd.
Arid 2004 gerdu Bais og félagar
rannsékn 4 6318 hollenskum konum
i edlilegri medgongu. Markmidid var
ad skoda marktekni legbotnsmalinga.
Konurnar héfu madravernd hja 1j6s-
médur, ef hana grunadi ad ekki veri
allt med felldu var konunni visad til
fedingaleknis. Pad voru 350 (5.5%)
konur fengu tilvisun 4 ad fera sig {
madravernd hjd fadingalekni og {
sénar vegna gruns um vaxtarskerdingu
fosturs. Af peim voru 147 sem fengu
stadfest { sénar ad barnid veri vaxt-
arskert. Ad lokum voru pad 23 konur, af
pesum 147 féstrum sem voru verulega
vaxtarskert. Per konur sem ekki fengu
stadfesta greiningu med sénar féru aftur
i sitt hefdobundna madraeftirlit, prjar
peirra feddu pé verulega vaxtarskert
barn. Einungis fjérdungur vaxtarskertra
féstra voru greind { madraverndinni og
visad 1 ndnara eftirlit og sénarskodun. Ad
mati hofunda er pad alvarlegt mal ad svo
morg vaxtarskert fostur séu ekki greind 4
medgongunni. Pad voru 18 vaxtarskertu
barnanna létust og sex peirra voru ekki
greind vaxtarskert & medgongunni. Er
pad dlit hofunda ad pessum tilfellum
hefdi matt bjarga (Bais, & fleiri 2004).

Umrzeda
Pad ma deila um notagildi og oryggi
peirra adferda sem notadar eru { madra-

vernd 4 slandi { dag. Hefdbundid legvaxt-
arrit virdist ekki vera négu areidanlegt
pvi margir pettir spila inni og geta haft
ahrif 4 hed legbotns. Pr6ad hefur verid
einstaklingsmidad legvaxtarrit par sem
tekid er med { reikninginn hed mddur,
pyngd vid fyrstu komu, medgongu-
fjoldi og kynpattur, auk kyns barnsins
s€ pad pekkt (Gardosi & Francis, 1999;
Mongelli & Gardosi, 1996).

Nidurstodur dr pessari tegund vaxt-
arrita eru nakvemari en Ur hefdbundnu
legvaxtarriti. Til ad mynda fellur voxt-
ur fosturs sjaldnar undir eitt stadalfravik
a einstaklingsmidudu ritunum. Af peim
tilfellum par sem vaxtarskerding kemur
fram 4 hefdbundnu vaxtarritunum, leid-
réttist um 27,5% { einstaklingsmidudu rit-
unum. 2,3% tilfella sem talin eru edlileg &
hefdbundnu riti eru 6edlileg  einstakling-
smidada ritinu. Par af leidandi eru minni
likur & folskum jadkvedum nidurstodum
um vaxtarseinkun fésturs (growth restric-
tion) sem faekkar tilvisunum, rannsokn-
um og inngripum. Pad dregur um leid ur
kvida foreldra (Gardosi & Francis, 1999;
Mongelli & Gardosi, 1996).

Audvelt er ad vinna med einstaklings-
midud vaxtarrit par sem pau hafa verid
gefin it 4 tolvuteku formi (Mongelli
& Gardosi, 1996). Auk pess eru til
formilur sem nota m4 til ad reikna tt
edlilega legbotnsh®d it frd medgongu-
lengd, fjolda medganga, pyngd moédur
og kyni barnsins (Mongelli & Gardosi,
1999). A3 okkar mati hafa komid fram
naeg rok fyrir pvi ad breyta @tti vinnu-
reglum hér 4 landi og adlaga vaxtarrit ad
hverri konu fyrir sig. Pannig aukum vid
g®0di einstaklingsmidadrar pjénustu.
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Fréttir at ,,Ljosum”— vorterd 2007

Ljoésurnar féru { dagsferd 7. juni 2007.
betta er fyrsta vorferdin fra pvi deildin
var stofnud. Alls voru 27 1 ferdinni sem
var med rutu fra Jonatani Périssyni {
Mosfellsbz.

Undanfarna daga hafdi verid bleytu-
vedur og blastur, 1itid spennandi ferda-
vedur. En pennan dag purfti ekki ad
kvarta. Pad matti heita purrt vedur allan
daginn, sélin ad visu spor ad syna sig,
en fjallasyn alveg pokkleg. Og géda
skapid var med { for! Sumar Ljésur
hofou ekki sést { langan tima.

Lagt var af stad kl. 11 og ekid upp
i Borgarnes par sem Landndmssetur var
skodad. I Borgarnesi var einnig gengid
um Skallagrimsgard, skodadar glerlista-
vorur { verzluninni Kristy — verzlad sma-
vegis — og drukkid kaffi { Geirabakarfi.
bvi nast ekid upp { Borgarfjord, farid
yfir gomlu brina 4 Hvita vid Ferjukot
og badan yfir Hesthals, Geldingadraga
og nidur { Hvalfjoro.

[ Hvalfirdi var sneddur kvoldverdur
a Hoétel Glym sem er glesilegt hétel
i alla stadi. Hotelhaldari syndi okkur
hluta af vistarverum og sagdi fra rekstr-
inum. A Glym hefur ymis starfsemi
farid af stad en ekki gengid sem skyldi.
En med lagni og virdingu fyrir natt-
drunni hefur nadst gott samkomulag
vid alfa og adra vetti 4 sveedinu og pessi
starfsemi gengid vel sidan.

Pad voru gladar LIOSUR sem komu
til Reykjavikur upp dr kl.21, anegdar
med sjalfa sig og ferdina.

Glatt d hjalla i vorferdinni.

Godur hépur d goori stundu.
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Oddrun 2007-2008

[ haust stigum vid varfernum skrefum
inn { stofuna okkar nr. 222 { Eirbergi,
spenntar ad hitta tilvonandi samnem-
endur nastu tvoé drin. Pessar svokoll-
udu hollsystur var manni sagt ad @ttu
eftir ad standa med manni i gegn um
surt og sett, verda bestu félagar og
vinir og eiginlega verda systur manns.
Pad var skritid ad hugsa til pess ad
pessar 11 stelpur sem satu i kring um
mann pennan dag @ttu eftir ad verda
svo ndnar manni ad madur kalladi paer
systur sinar. En petta gekk eftir og niina
pegar vid erum hdlfnadar med ndmid
erum vid farnar ad finna fyrir pessari
samkennd og vinskap sem pekktur er &
milli [jésmadra.

Veturinn er bdinn ad vera mjog
skemmtilegur, en lika erfidur og oft
hafa skapast heitar umradur { raudu
stofunni { Eirbergi { hddeginu. Vid 4
fyrsta ari héldum litlu j6lin hatidleg og
férum { j6lahladbord it 4 Alftanes. Eftir
jOl byrjudum vid 1 verkndmi { Hreidrinu
par sem oft var margt um manninn
enda 6venjulega stért holl. [ mars var
svo haldin arshati® med 60ru arinu og
umsjénarkennurum 4 Lakjarbrekku.
N 1 lok skdladrsins bidum vid spenntar
ad fa ad kynnast litlu systrum okkar sem
vid @tlum ad bjéda velkomnar { ndmid
23. mai, sama dag og storu systur okkar
@tla ad kynna lokaverkefnin sin. Neasta
verkefni okkar { félagslifi Oddrinar er

Saumaskapur med Agiistu, Pérunn og Hildur
1. drsnemar taka vel eftir.
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Hopmynd d Hreidrinu. Standandi: Arney, Frida, Porunn, Inga Sigga og Erla Riin. Krjiipandi

eru Hildur og Harpa Osk.

Fjolmenni d vaktinni.

svo utanfor okkar til Glasgow 4 alpj6d-
legt ping lj6smadra { jini.

Ykkur til gledi og yndisauka latum
vid fylgja textann ad 4arshatidarlaginu
okkar petta drid, petta lag skal einungis
sungid eftir 2 hvitvinsglos eda stéran
bjor — Lagid vid textann er Palinulagid

(Pad var einu sinni kerling...) Njo6tid
vel.

Ker kvedja fyrir hond Oddrinar
(www.nemendafelog.hi.is/Oddrun)

Harpa Osk Valgeirsdéttir




Radvillti [jésmédurneminn

Pad var einu sinni nemi sem preifad 'upp a hals, upp a hals, héls, héls, langan, lokadan leghals.

En fann hann bara hvergi, ja, ef til vill til halfs, kannski halfs, halfs, halfs, kannski ef til vill til halfs.

Hvad atti hin gera? Hun vildi leera meir, leera meir, meir, meir leera mikid mikid meir.

P4 spurd ' hin veslings makann, ,ee, heitird ' ekki Geir, ekki Geir, Geir, Geir, heyrdu, heitird ' ekki Geir?

Og neminn sagdi komdu, nu vil ég skoda pig, skoda pig, pig, pig, nina vil ég skoda pig.

Og smellti sér i hanska og undirbjé svo sig, setti hansk 'a sig, setti gdimmihansk ' & sig.

Pad for ad far ' um manninn, hann hélt hann slyppi vel, slyppi vel, vel, vel, slyppi zegilega vel.

En neminn sagdi, slappad ' af ég not ' audvitad gel, nota gel, gel, gel, svona explorasjéns gel.

Og neminn leerdi petta: ad karlmenn faed ' ei born, feed ' ei born, born, born, karlmenn faeda aldrei born.
Peir hafa engan leghals, peir hafa bara gorn, bara gérn, gém, gorn, bara sédalega gom.

Erla Rdn
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Fréttir fra starfi

Lj6smaedraté

Stjorn félagsins og starfsemi
Stjorn félagsins hefur verid obreytt s.1.
tvé dr. Stjérnarfundir eru ad jafnadi
madnadarlega. Sidasta starfsar hafa verid
haldnir 12 stjérnarfundir.

Nu pegar kjarasamningar eru lausir,
gefst ljosmaedrum kostur 4 ad skipta um
kjarafélag. Rimlega 30 ljésmadur not-
udu tekiferid og gerdust kjarafélagar ad
Ljésmadrafélaginu og stekkadi félagid
pvi umtalsvert. I fyrra voru 197 kjara-
félagar skradir hja Ljésmaedrafélaginu
en peir eru nd ordnir 215. Fagfélagar
eru nii 90 en voru 106 1 fyrra. I télunum
hafa p6 verid meiri sveiflur { millitidinni
vegna peirra ljésmadra sem hafa hett
storfum. Eg vil bj6da nyja kjarafélaga
velkomna {1 félagid og dska 1jésmadr-
um og Ljésmadrafélaginu sérstaklega
til hamingju med pennan mikla voxt {
félaginu. Eins og vid allar vitum, skiptir
pad skopum ad sem flestar ljosmadur
sameini krafta sinaiLjosmadrafélaginu.
Storn félagsins hefur lagt dherslu 4 ad
fa nyutskrifadar ljésmadur til 1ids vid
félagid og hefur pad gengid vel sidustu
ar. Nu vonum vid ad nyutskrifadar 1j6s-
madur styrki Ljosmadrafélagid og 1j6s-

medrastéttina med pvi ad gerast kjara-
félagar ad LMFI vid ttskrift.

Stjérn hefur dkvedid ad breyta dag-
setningu 4 greidslu fagfélagsgjalda fra
desember, fram { mai. Astedan er si
ad fagfélogum hefur pott 6pegilegt ad
fa pennan reikning { jélamdnudinum og
pvi sjélfsagt ad breyta pvi til heppilegri
tima.

Félagsfundir hafa verid prir sidasta
arid. Par fyrir utan hafa verid haldnir
fimm vinnustadafundir og sex hring-
bord 4 vegum Fradslunefndar.

Um manadamoétin mars/april voru
fimm vinnustadafundir haldnir; 4 Akra-
nesi, Akureyri, LSH, Selfossi og 1
Keflavik. Prir fulltrdar félagsins voru
4 fundunum: Béra Hildur Jéhannsdéttir
formadur kjaranefndar, Berglind Half-
dansdéttir adaltrinadarmadur og undir-
ritud formadur. Fundirnir meltust vel
fyrir og verdur vafalaust framhald &
slikum fundum.

Nasta ndlastungunamskeid verdur
haldid { haust. Enn er mikil eftirspurn
eftir ndmskeidinu par sem helmingi
fleiri umsoknir bdrust en namspléss
leyfa. Ljésmadrafélagid mun pvi halda
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ags Islands

afram med pessi ndmskeid vid allra
fyrsta tekiferi.

[ vetur hefur verid reynt ad senda it
flesta pa fundi sem haldnir hafa verid
4 vegum félagsins, um fjarfundabiinad.
Pad hefur hins vegar reynst brosuglega
vegna teknilegra ordugleika. Nd hefur
hins vegar verid komist ad rét vand-
ans og vonum vid ad fundattsendingar
gangi 6trufladar { framtidinni. Til stend-
ur 4 n@stu vikum ad auka vid fjarfunda-
btinadinn, pannig ad hann sé gagnvirkur
og halda megi eiginlega fjarfundi. Pad
skiptir megin mali fyrir [jésmadur 4
landsbyggdinni sem ekki eiga audsott a
fundi félagsins.

Ljosmadrafélagid hefur stadid fyrir
wauglysingaherferd { vor i peim til-
gangi ad draga athygli ad ljésmaedrum
og beirra storfum. Alls birtust 6 auglys-
ingar { Fréttabladinu med fullyrdingum
um stéttina og ein auglysing i vidbot
birtist 4 alpj6dadegi ljosmadra.

Sj6dir  Ljosmadrafélags  Islands
standa vel og getur félagid nd styrkt verk-
efniljésmadra um 2 milljénir 4 ari. Mikil
gréska er { framhaldsmenntun ljésmadra
og onnur spennandi og parfleg verkefni
i gangi. Samtals var udthlutad rdmum
tveimur milljénum kréna til framhalds-
nams, rannsoknarverkefna eda annara
verkefna ljésmadra. Par ljosmadur
sem hlutu styrki voru: Unnur Berglind
Fridriksdottir, Jenny Inga Eidsddttir,
Anna Sigridur Vernhardsdottir, Astpéra
Kristinsdéttir, Gudrin OI5f Jénsdéttir og
Steinunn Blondal (f.h. 1jésmedrahdps
sem s6tti ndmskeid { HypnoBirthing),
Patrycja Wodkowska og Dorota Piatak,
Sigfridur Inga Karlsdéttir og Olof Asta
Olafsdéttir. Nzesta dthlutun verdur { n6v-
ember og umsdknarfresturinn rennur ut
1. névember.

Fraedslunefnd

Fredslunefnd hefur haldid mdnadar-
legar hringbordsumraedur i vetur um
hin ymsu spennandi mdlefni. Sérstada
hringbordsumradna er si ad par gefst




lj6smadrum kostur 4 ad r@da hin ymsu
faglegu malefni med innleggi fra sér-
fré60ri 1josmédur eda gesti. Adséknin
er mjog mismunandi sem kemur raunar
ekki ad sok, pvi faglegar umredur eru
gagnlegar hversu margir sem taka patt
i peim.

[ haust hélt Fraedslunefnd ndmskeid
sjalfsdaleidslutekni (hypnobirth) og fékk
til pess breskan kennara. Namskeidid var
pjalfun fyrir ljésmadur { ad kenna verd-
andi foreldrum sjalfsdaleidslutekni sem
adferd vid ad takast 4 vid sdrsauka { fed-
ingu. Ndmskeidid var vel sott og gdédur
romur gerdur ad. Ljésmedrahépurinn
sem sotti namskeidid, fékk styrk frd
LMEFI til ad pyda og stadfzra kennslu-
efni { sjalfsdaleidslutekni.

Kjarasamningar

Mikil undirbiningsvinna hefur verid
i addraganda pessa samninga. I sept-
ember var haldid metnadarfullt samn-
ingateknindmskeid sem yfir 40 1jds-
madur vids vegar ad, sottu. Auk pess
var fyrirlestur um almannatengsl. A
haustmdnudum unnu teplega 40 1jds-
madur 1 nfu hépum ad einstaka lidum
undirbiningsins. Kjaranefnd hefur svo
unnid med nidurstodur hdépavinnunar.
Ljosmadrafélagid st6d fyrir tveimur
launakonnunum sidasta 4rid. Sd fyrri
var gerd { jdli en su seinni { byrjun pessa
ars. Seinni konnunin var samhljéma
stérri konnun sem BHM, K og BSRB
létu gera medal félagsmanna sinna sem
atti ad bera laun 4 opinberum markadi
saman vid laun 4 almennum markadi.

Sidustu kjarasamningar voru gerdir {
samfloti BHM félaga og p6 ekki mikid
hafi dunnist fyrir ljésmedur { peim
samningum, voru peir mjog dyrmetir
vegna pess samanburdar sem vid feng-
um vid onnur félog innan bandalagsins.
Nu var litill dhugi fyrir samfloti innan
BHM og vorum vid par engin und-
antekning. Félogin vilja pé hafa sam-
vinnu sin 4 milli, p6 ekki sé um samflot
ad reda.

Ljésmadrafélag Islands er eitt af
minnstu féldgunum innan BHM og pratt
fyrir gédan undirbining, teljum vid
okkur nd lengra { komandi samningum {
samvinnu vid annad félag. Vegna skyld-
leika 1josmadra vid hjikrunarfredinga,
hefur samvinna oft myndast milli pess-
ara tveggja félaga en enn hefur okkur
ekki tekist ad f4 ndm okkar umfram
ndm hjikrunarfredinga metid ad verd-
leikum og medalgrunnlaun bessara
tveggja stétta ndnast pau somu.

Med flutningi skrifstofu LMFI undir

sama pak og langflest BHM félog, hafa
myndast nyjar tengingar vid onnur félog
innan bandalagsins. Vid horfum til félaga
sem meta lengd menntunar og sérhef-
ingu ad verdleikum og fengum pvi leyfi
félagsfundar 1 febrdar s.l. ad hefja sam-
starf med HugGardi sem er pjonustuskrif-
stofa sex félaga: (Félag islenskra félags-
visindamanna, Félag islenskra freda —
kjaradeild, Kjarafélag vidskiptafredinga
og hagfredinga, Stéttarfélag bokasafns-
og upplysingafredinga, Stéttarfélag 16g-
fredinga og Utgardur — félag haskéla-
manna). Vid fyrstu syn eru pessi félog
vissulega 6lik Ljésmadrafélagi Islands
ef horft er 4 starfsvid félagsmanna, en
félogin hafa somu dherslur og 1j6smeed-
ur { kjaramdlum { ad meta menntun,
sérhefingu og abyrgd ad verdleikum.
Samninganefndina skipa fulltrdar allra
pessara félaga, auk fulltrda fra LMFI,
Béru Hildar J6hannsdéttur. Pad vill svo
til ad Bara situr par med eineggja tvibura-
systur sinni sem er fulltrdi 16gfraedinga {
samninganefndinni. Margar 1jésmadur
muna eflaust eftir frabarri grein sem
Béra skrifadi 1 sidasta Ljosmadrablad
um starfsval peirra systra, menntun og
launak;jor.

Markmid okkar { pessum samningum
er ad nd launaleidréttingu fyrir 1j6s-
madur, par sem launarddun ljésmaedra
verdur { samremi vid langa menntun
peirra, mikla sérhefingu og dbyrgd.

Rikisstjérnarsattmdlinn @tti ad gefa
okkur gédan byr. Par er kvedid 4 um
minnkun kynbundins launamunar og
endurskodun launar6dunar rikisstarfs-
manna { umonnunarstorfum par sem
konur eru i miklum meirihluta. Pad er
audvelt ad syna fram 4 ad launardd-
un ljésmadra er ekki 1 neinu samrami

vid menntun, sérhafingu og dbyrgd og
heldur ekki { samraemi vid launar6dun
annara stétta 1 pjonustu rikisins sem
hafa jafnvel minni menntun.

Vid erum svo sannarlega kvenna-
stétt en pad er einungis dsteda fyrir
ldgum launum okkar eins lengi og vid
alitum konur eiga skilid legri laun en
karlar. Vid verdum ad herma loford-
in um minnkun launamunar kynjana
upp 4 rikisstjorn. Oljést efnahagsdstand
er hins vegar slemur jardvegur fyrir
kjarasamninga og 1jést ad hvorki geng-
ur né rekur { peim kjarasamningsvid-
redum sem pegar eru hafnar. Af peim
sokum hefur vidredum nd verid visad
til Rikissdttasemjara.

Samstada ljésmadra er alger for-
senda fyrir pvi ad okkur takist ad leid-
rétta laun okkar.

Samningur LMFI vid TR rennur
it nd um dramétin. Fyrir pann tima
viljum vid reda vid TR um samning
um heimapjénustu fyrir keisarafeddar
konur og greidslur fyrir madravernd.

Heilbrigdisyfirvald
bad hefur reynst okkur prautin pyngri
ad fa fund med heilbrigdisradherra
sem nu hefur starfad { tept ar. Pad er
skemmst frd pvi ad segja ad pad hefur
ekki tekist, pratt fyrir {trekadar tilraun-
ir. Morg mél brenna 4 ljésmadrum til
ad reda vid radherra og ma par nefna
sérfredileyfi fyrir ljosmadur sem til
pess hafa forsendur, rymkun samnings
vid Tryggingastofnun rikisins, gerd
mannaflaspdr fyrir [jésmadrastéttina og
launar6dun ljésmedra.

Hildur Kristjansdéttir hefur nd verid
fastrddin i 80% starf sem verkefna-
stjori & Geda- og lydheilsusvidi Land-
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leknisembettisins. Pad er mikill dvinn-
ingur fyrir [jésmadur ad hafa innanbid-
armanneskju hja Landle@knisembattinu
sem m.a. getir hagsmuna ljosmadra og
hefur par tekiferi til dhrifa.

Erlent samstarf og radstefnur
Nordurlandarddstefnan var haldin {
Finnlandi skommu eftir sidasta adalfund
LMFI. Radstefnan var fjolsétt — um
500 ljésmadur af 6llum Nordurlondum
sottu radstefnuna, par af 30 {islensk-
ar. Sex fslenskar ljosmadur héldu par
fyrirlestra, paer Olof Asta Olafsdéttir,
Jénina Salny Gudmundsdéttir, Valgerd-
ur Lisa Sigurdardottir, Stefania Gud-
mundsdéttir, Helga Sigurdardéttir og
Helga Gottfredsddottir.

A stjérnarfundi Nordurlandasam-
takanna fyrir rddstefnuna, var Hildur
Kristjansdéttir 1j6smédir kjorin formad-
ur samtakanna. Pad er 1 fyrsta sinn { 57
4ra sogu samtakanna sem Islendingur
vermir pad seti. Hildur hefur verid
fulltrdi Islands 1 stjérn NJF sidan 4rid
1986. Ljésmadrafélag Islands 6sk-
ar Hildi innilega til hamingju med
formannsstéduna.

Nesta Nordurlandarddstefna verd-
ur haldin 1 Kaupmannahofn 4 60 4ra
afmeli Nordisk Jordmor Forbund, arid
2010.

Alpjédleg radstefna ljosmadra—ICM
radstefnan var haldin { Glasgow { byrjun
juni. Samkvemt upplysingum frd rad-
stefnuholdurum, voru um 70 islensk-
ar ljésmadur skrddar 4 radstefnunnar,
eda 30% starfandi ljosmadra 4 landinu.
Innan skamms mun grein eftir Olofu
Astu Olafsdéttur um fslenskar ljésmaed-
ur birtast { ICM bladinu sem kemur ut
arsfjordungslega.

Samvinna LMFI vid
ljosmédurfraedinamio

[ april var 6llum starfandi ljésmadr-
um sendur spurningalisti sem er lidur {
rannsokn Hildar Brynju Sigurdardéttur
til embettisprofs 1 1josmodurfredi nd
i vor. Markmid rannséknarinnar er ad
safna grunnupplysingum um ljésmadur
4 Islandi, kanna heilsu peirra og hvort
vinnuumhverfi hafi dhrif 4 likamlega
og andlega 1idan. Nidurstodurnar munu
gefa upplysingar um aldur og fjolda

lj6smedra sem starfa vid ljésmadra-
og/eda onnur storf og munu medal ann-
ars nytast vid gerd mannaflaspir og {
komandi kjarabarattu ljésmedra. Vegna
notagildis rannsOknarinnar fyrir Ljds-
medrafélagid, var dkvedid ad styrkja
Hildi Brynju med pvi ad kosta fjolritun
og sendingarkostnad rannsdknarinnar.
Til ad auka patttoku { rannsékninni, sem
audvitad skiptir 6llu mali fyrir areid-
anleika hennar, kostar félagid einnig
prja vinninga sem dregid verdur um ur
335 dtsendum midum.

Orlofsmal
Eins og félagsmenn vita, sameinadist
Orlofssjédur LMFI orlofssj6di BHM
(OBHM) um aramétin 2005/2006 eftir
kosningumedal ljdsmadraparadlitandi.
P4 var dkvedid ad Ljosmadrafélagid
myndi veita félagsmonnum sinum orlofs-
kost n@stu prju 4rin par 4 eftir, 4 medan
félagsmenn vaeru ad nd upp punktafjolda
sem nagdi til sumardthlutunar { orlofs-
hisum OBHM. Fyrsta sumarid (2006)
leigdi LMFI sumarbiistad i Skorradal
fyrir félagsmenn og pad naesta (2007)
voru veittir 18 orlofsstyrkir ad upphad
25.000 kr. Petta 4rid voru aftur veittir
orlofsstyrkir, alls 20 styrkir ad upphad
25.000kr hver. Petta var sidasta dthlut-
un Orlofssjods Ljosmadrafélagsins sem
hefur verid starfrektur frd drinu 1970.
Ljéosmadur purfa p6 engu ad kvida pvi
nyr orlofssjédur okkar, OBHM er stond-
ugur sjédur med mikid drval sumarhidsa
og ibida um allt land og erlendis.
Lj6smedur hafa verid idnar vid ad
nyta sér orlofskosti OBHM og reynsla
s.l. tveggja dra synir ad ljésmadur eiga
g60a moguleika 4 sumardthlutun hja
OBHM, pritt fyrir ad vid séum nykomn-
ar inn 1 pann orlofssj6d. Stjérn LMFI
hvetur allar ljésmadur til ad kynna sér
og nyta pennan nyja orlofssj6d okkar.
Nénari upplysingar 4 vefsidunni www.
bhm.is.

Alpjédadagur ljésmaedra

Pann 5. mafi er alpjédadagur 1j6smadra.
Markmidid med daginum er ad fagna
pvi sem ljésmeadur standa fyrir og vekja
athygli 4 storfum peirra. Petta 4rid er
yfirskrift dagsins: Heilbrigdar fjolskyld-
ur: Lykillinn ad framtidinni (Healthy

vistor

families: the key to the future). Med
umonnun kvenna og barna peirra studla
ljésmadur ad fjolskyldusamfélagi, sem
eflir heilbrigdi og vellidan niverandi og
komandi kynsléda.

[ tilefni ad alpj6dadeginum 1ét Ljos-
madrafélagid prenta kort med yfirskrift
dagsins eins og 1 fyrra, en kortinu hefur
gjarnan verid dreift { fyrstu meaedraskod-
un til kynningar 4 www.ljosmodir.is.
Ljésmadur voru med bids 1 Kringlunni
laugardaginn 3. mai, par sem per kynntu
storf 1josmedra. Pessi frumraun okkar
vakti mikla og jakvaeda athygli. T tilefni
ad alpj6dadeginum var hélfsidu auglysing
i Fréttabladinu 4 alpj6dadaginn sjélfan til
ad vekja athygli 4 ljésmadrum og stérfum
peirra. Ljésmdédir var einnig { brennidepli
i Islandi { dag, pegar fréttamadur fylgdi
Bjork Steindérsdottur eftir 1 mjog fjol-
breyttum 1josmodurstdrfum hennar.

Afmeelisar framundan
Lj6ésmedrafélag Islands fagnar 90 4ra
afmeli sinu 4 nasta ari. Undirbiningur
fyrir afmelisarid er 16ngu hafinn og
margt stendur til. Afmelisrit er { und-
irbdiningi, par sem ljésmadrum er bodid
ad skrifa kafla { bokina og verdur pemad
i raun allt sem 4 einhvern hétt tengist
ljésmadrum hér 4 landi, s.s. saga stétt-
arinnar, storf, menntun og rannsoknir
ljésmadra. Einnig stendur til ad upp-
feera Ljésmadratalid, par sem teplega
30 ar eru nu lidin fra pvi ad pad kom ut.
Fleiri hugmyndir eru lika { farvatninu.
Heast mun b6 bera alpjédleg radstefna
sem haldin verdur dagana 1.- 3. maf 4
Hotel Selfossi. Hatidarkvoldverdur mun
svo verda 4 sama stad 4 afmalisdaginn,
2. mai 2009.

P6 nokkrar mannabreytingar urdu 4
stjorn og nefndum félagsins 4 adalfund-
inum. Eg vil pakka 6llum peim 1j6s-
madrum sem nu taka sér hlé fra stjérn-
ar- og nefndasetu, fyrir samvinnuna
og peirra framlag { pagu ljésmadra og
Ljosmadrafélagsins. Ljosmeaedrafélagid
byr yfir 6trilega miklum krafti sem
byggist fyrst og fremst 4 pekkingu og
hugsjén félagsmanna fyrir 1j6smod-
urstarfinu.

f.h. stjérnar LMFI
Gudlaug Einarsdottir formadur
LMFI

20 Ljssmasrabladis jun 2008




Stjorn og nefndir LMFI

Stjérn Kjaranefnd Kjornefnd

Formadur: Formadur: Formadur:

Gudlaug Einarsdéttir, s: 8616855, Bara Hildur Jéhannsdéttir, s: 6952490, Pordis Klara Agﬁstsdéttir,s: 6959059,
formadur @ljosmaedrafelag.is barahj @simnet.is disaklara@hotmail.com

Varaformadur:

Unnur B. Fridriksdottir, s: 6985131,
unnur @ljosmodir.is

Ritari:

Steinunn Blondal, s: 8984938,
steinblo @landspitali.is

Vararitari:

Dagny Zoega, s: 8630718,
dagzo@isl.is

Gjaldkeri:

Kristbjorg Magnusdottir, s:694614
kristbjorg @ljosmodir.is
Varagjaldkeri:

Gudrin Gudmundsdaéttir, s:6637146,
gudrun.gudmundsdottir@hlid.hg.is
Medstjornandi:

Sigrin Kristjansdéttir, s: 8644748,
sigrun @kjoris.is

Adaltrinadarmadur:
Berglind Halfd4dnsdottir, 8212508,
berglind.halfdans @isl.is

Ritnefnd

Ritstjori:

Bergrin Svava Jénsdottir, s: 6960888,
bergrunjons @hotmail.com

Valgerdur Lisa Sigurdardottir, 5641805,
valgerdursig @simnet.is

Hrafnhildur Olafsdéttir,s: 8461576,
hrafno @internet.is

Olof Asta Olafsdéttir, s: 8634623,
olofol @hi.is

Helga Gottfredsdottir,s: 6632968,
helgagot@hi.is

Sigfridur Inga Karlsdéttir, s: 8999803,
inga@unak.is

<

Icepharma

Osk Geirsdottir, s: 6910632,

oskgeirs @internet.is

Arny Anna Svavarsddttir, s: 6951261,
arnyanna@isl.is

Audbjorg Brynja Bjarnadottir,

s: 8937839 auja78 @gmail.com
Formadur LMFI

Freedslu- og endur-
menntunarnefnd

Formadur:

Steina Porey Ragnarsdottir, s: 8964020,
steinathorey @hotmail.com

Ingibjorg F. Sigurdardottir, s: 6947262,
gisligisla@mitt.is

Maria Haraldsdottir, s:8685407,
mariaharalds @gmail.com

Astp(')ra Kristinsdottir, s: 8212301,
asttora.kristinsdottir @hgkop.is

Sigrin Valdimarsdéttir, s:8625147

Orlofsnefnd: verdur nd 16gd nidur.

Sjédanefnd

Formadur LMF{

Gjaldkeri LMFI

Kristin J. Sigurdardéttir, s: 8612513,
kristinsig2 @hotmail.com

Margrét Bjarnadaéttir, s: 6926901
maggabjarna@simnet.is

Olof Asta Olafsdottir, s: 8634623,
olofol @hi.is

SHAM

Sjikrahisi8 og heilsugarslusiédin 4 Akranesi

Anna Hardardéttir, s: 8605568,
annahardardottir@hotmail.com
Helga Séley Torfadottir, s:8601967

Sidanefnd

Formadur:

Gréa Margrét Jonsdottir, s: 8649240,
groamarg @landspitali.is

Ingibjorg Eiriksdottir, s: 6988610,
ingibjorg.eiriksdottir @ grvog.hr.is
Helga Hardardéttir,s: 6943518,
helga.hardardottir@hgkop.is

Fulltraar 8 BHM fundum

Formadur LMFI

Formadur kjaranefndar

Kristbjorg Magnusdottir, s: 6946141
kristbjorg @ljosmodir.is

Fulltrai 8 NJF

Fulltrdi dr stjérn

Varafulltrui:

Hildur Kristjansdottir, s:5571591,
hildurk @landlaeknir.is

Fulltragi &4 ICM

Fulltrdi sem stjérn tilnefnir

Fulltrdar LMFi
i samtokum heilbrigdisstétta

Formadur LMFI
Tveir fulltrdar sem stjorn velur
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L okaverkefni vor 2008

Ljosmédurnemar 4 lokadri kynntu lokaverkefni sin { mélstofu sem var haldin 1 Eirbergi pann 23. mai 2008 og var hin vel sétt.

Lokaverkefnin voru eftirfarandi;

Heiti verkefnis

Hofundur

Leiobeinendur

Ventingar kvenna til medgonguverndar { upphafi medgongu:
forpréfun spurningalista.

Embla Yr Gudmundsdéttir.

Helga Gottfredsdottir
og Hildur Kristjansdottir.

Ogreindir léttburar eftir 37 vikna medgdngu.

Birna Malmfridur
Gudmundsdattir.

Ingibjorg Eiriksdottir og
Helga Gottfredsdottir.

Fjolbyrjur 35 ara og eldri.

Leanne Carol Leggett.

Sigridur Sia Jonsdottir.

Faedingarhjalp 4 60ru stigi fedingar: Reynsla og préun pekkingar
ljésmédurnema og nylegra ttskrifadra ljosmaedra.

Gréta Hrund Grétarsdottir.

Ol15f Asta Olafsddttir.

Fadingarmadti sitjanda. Eiga konur ad hafa val?

Rakel Karadottir.

Sigfridur Inga Karlsdéttir.

Medferd ljésmadra a pridja stigi fedingar.

Aslaug Birna Jénsdéttir.

Helga Gottfredsdottir.

Avinningur lengdrar brjéstagjafar.

Gudrin Svava Palsdottir.

Helga Gottfredsdottir og

Ingibjorg Eiriksdottir.

og andlega heilsu.

Ljésmadur 4 [slandi: Ahrif vinnuumhverfis 4 likamlega

Hildur Brynja Sigurdarddttir.

Olsf Asta Olafsdéttir og
Hildur Kristjansdottir.

hugmyndafraedi ljosmeadra a The Farm.

Hippar eda hatzkni? Heimsokn til Inu May Gaskin og

Ardis Kjartansdéttir.

Ol16f Asta Olafsdéttir

Gleesilegur hopur nytitskrifadra ljosmeedra.

Ljésmadrafélagid veitti tveimur nem-
um hvatningarverdlaun sem var pen-
ingaupphad til frekari ndms { 1j6sm6d-
urfredum. Pad voru par Embla Yr
Gudmundsdéttir og Ardis Kjartansdéttir
sem hlutu pessi verdlaun.

[ tilefni loka ndmsdrsins 2008 og
ad 10 ar eru lidin frd fyrstu utskrift
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Tekio vo heillaoskum eftir mdlstofu.

lj6smadra fra Haskéla Islands st6du
Ljosmaedrandmid, Ljésmadrafélagid
og utskriftarh6purinn ad partyhaldi um
kvoldid ad Skipholti 70. Var pad lika
vel sétt og almennt fannst félki petta
skemmtilegur endir 4 fribarum degi
og er alveg spurning hvort ad petta eigi
ekki ad vera drviss atburdur.

AQ lokum mi nefna fyrir per 1j6s-
madur sem ekki komust 4 kynninguna
hja ljésmadranemunum ad hagt er ad
hlusta & peer 4 sidu félagsins http://ljos-
modir.is/Felag/ er pad 1 fyrsta sinn sem
pad er gert.

Hrafnhildur Olafsdéttir




Alpjodaradstetna ljosmaedra

Alpjédaradstefna ICM (International
Confederation of Midwives) var haldin
i 28. sinn { Glasgow {1 Skotlandi dagana
1. — 5. jun{ sidastlidinn. Yfirskrift r4d-
stefnunnar var Midwifery: A Worldwide
Commitment to Women and the Newborn.
Patttakendur voru um 3.500 lj6smadur
fra teplega 80 16ndum frd 6llum heims-
hornum. Fjoldi fslenskra ljésmadra for
4 radstefnuna, eda um 70 ljé6smeadur, og
verdur pad ad teljast otrilega hatt hlut-
fall fra okkar litla landi, pvi pad er um
pridjungur starfandi ljésmaedra 4 o6llu
landinu. Enda gekk 4 ymsu hér heima

2

4 Islandi medan 4 radstefnunni stéd,
nattaruoflin 1étu 4 sér kraela, m.a. skalf

jordin svo um munadi og isbirnir gengu

4 land!

Eins og ad likum laetur var mikid um
ad vera par sem pusundir ljésmadra
voru saman komnar. A opnunarhatio-
inni kleddust margar ljésmedranna
pj6dbliningum og matti par sjd fjolbreytt
urval pj6dbuninga og voru islensku 1j6s-
madurnar verdugir fulltrdar pjédarinnar
par sem par skortudu peysuftum og
upphlutum frd mismunandi timum.

Midad vid pann fjolda fyrirlestra og

L ﬁ;{luﬂjm .r

- **9@;:,5.

Anna prinsessa heilsadi upp d rddstefnugesti

Glasgow 2008

z

vinnusmidja sem { bodi voru 4 rad-
stefnunni er augljost ad mikil gréska
er { rannséknum og préun pekkingar
innan ljésmédurfredinnar. Oft voru um
15 mismunandi fundir, fyrirlestrar eda
vinnusmidjur { gangi 4 sama tima alla
dagana og heyrdist oft rett um valkvida
vid ad bpurfa ad velja 4 milli. Ndnari
umfjollun um rddstefnuna sjalfa verdur
i nesta tolubladi Ljésmeadrabladsins en
til ad gefa lesendum sma innsyn inn {
pa gledi sem rikti par, eru hér nokkrar
myndir.

Valgerdur Lisa Sigurdardottir

Pad voru ekki bara islenskar ljosmazéur sem meettu i b]oébumngum
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Stjérnarfundur

Nordurlandasamtaka ljosmaedra (NJF) 2008

Stjérnarfundur ~ Nordurlandasamtaka
ljésmaedra (NJF) var haldinn { Oslo
dagana 7-8 mars 2008.

Fundinn sdtu ad pessu sinni fulltriar
allra Nordurlandanna nema Danmerkur.
Fulltrdi fra peim gat ekki komid sokum
kjaradeilu sem var 4 mjog vidkvemu

stigi.
Gudlaug Einarsdéttir og Hildur
Kristjdnsdéttir  séttu fundinn ~ fyrir

fslands hond.

Fundurinn héfst eldsnemma morg-
uns 4 hefdbundnum fundarstérfum. For-
seti samtakanna og fundarstjori baud
fundargesti velkomna og fundarmenn
kynntu sig stuttlega. Ad pvi loknu var
gengid til hefdbundinnar dagskrar.

Ad venju kynntu fulltrdar hvers lands
pad helsta sem er ad gerast hja peim og
var { fundarbodi sérstaklega 6skad eftir
pvi ad sérstaklega yrdi rett um med-
ferdarform pau sem eru { bodi 1 hverju
landi. Oll 16ndin hofdu sent skyrslu
fyrirfram og kynnti fulltrdi hvers lands
skyrslu sina og svaradi fyrirspurnum.
Samkvaemt hefd var farid eftir stafrofs-
ro6d landanna.

Danmérk

Lillian Bondo formadur danska 1j6s-
madrafélagsins hafdi samband simleid-
is, par sem fulltrdar danska ljésmadra-
félagsins 4ttu ekki heimangengt, og
Oskadi eftir studningi hinna landanna
vid kjaradeilur og verkfall sem var {
uppsiglingu. Hin bad einnig um ad full-
trdar adildarfélaga NJF hvettu félags-
menn sina til ad rdda sig ekki til vinnu
i Danmorku medan 4 pessum vinnudeil-
um stedi og var pad sampykkt einréma
og tilkynning pess efnis sett 4 vefsidur
félaga allra landanna.

Finnland

Oll sjikrahis 1 Finnlandi eru 4 vegum
sveitastjorna og sagdi formadur 1j6s-
madrafélagsins fra pvi ad { burdarlidn-
um veru ny 16g sem kvedu 4 um ad
hvert sveitarfélag pyrfti ad hafa 20 pus
ibda til pess ad geta bodid heilbrigd-
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Hildur Kristjdnsddttir

ispjénustu 4 bord vid madravernd. Petta
pydir ad morg sveitarfélog munu purfa
ad starfa saman. Finnlandi er skipt {
5 heilbrigdisumdaemi. Eitt sjikrahds {
Finnlandi rekur svokallada ABC ein-
ingu sem Kkallst ,,Storkboet” (storka-
heimilid) og eitt af minni sjikrahisum
landsins sem er { Ekenes hefur sérhaeft
sig 1 pjonustu til Rissa sem greida vel
fyrir pjénustuna. Nyrsta faedingadeild
landsins er { Rovaniemi.

Almennt ma segja ad konur { Finn-
landi eigi ad feda 4 sjikrahisi sem
er peirra heilbrigdisumd@mi, pannig ad
ekki er frjalst val kvenna 4 fedingar-
stad, nema sérstakar adstedur séu fyrir
hendi. Ljésmadur eru radnar til starfa
ymist 4 sjikrahis eda heilsugaslustod.
Hvert sjikrahds hefur talsvert sjalf-
redi og dkvedur t.d. hversu long seng-
urlega er, hvort paer fa ad fara snemma
heim eftir fedingu og fa heimapjon-
ustu eda ekki. Ljésmadur starfa ekki
i Unglingamétttokum nema paer hafi
lokid badi hjikrunarndmi og sérstoku
ndmi par ad ldtandi.

Logd hefur verid vinna 1 pydingu
brjéstagjafabeklinga 4 rdssnesku og
sampykkt hefur verid fjarveiting til ad
pyda hann 4 ensku, sémalisku og arab-
isku en ekki samisku.

Faereyjar

Allar barnshafandi konur fa nd fed-
ingarfreedslundmskeid prisvar sinnum
tver klukkustundir. Sangurlega er 5
dagar 4 sengurlegudeild, en konur geta
einnig valid um ad fara snemma heim
eftir fedingu og fa heimsékn heilsu-
gasluhjukrunarfreedinga. Annars er haft
samband vid pear eftir 7-10 daga til ad
athuga hvernig gengur. Heimafedingar
eru fdar og ljosmadur f4 menntun sina
i Danmorku. Til hardrar deilu kom milli
ljésmadra og yfirstjornar sjikrahissins
i Porshofn 4 sidasta 4ri, vegna agrein-
ings um stjérn medgongu-, fedingar-
og sengurkvennadeildar. Ljésmadur
vildu yfirljésm6dur en  yfirstjérnin
yfirhjikrunarfreding. Deilunni lyktadi
med pvi ad yfirljosmodir var fastradin.
Fereyskar ljosmadur hafa einnig ndd
g6dum drangri { kjaramalum og vantar
nd ljésmadur til sumarafleysinga.

island

Visad er til skyrslu formanns LMFI fr4
adalfundi félagsins. En samningur okkar
vid TR um heimapjonustu ljésmadra og
heimfedingar var kynntur sérstaklega
og sagt frd pvi ad MFS Dpjoénusta sé ni
ekki lengur {1 bodi. Einnig var sagt fra
fjolda heimafadinga og ratt um skrin-
ingu fadinga eins og t.d. ad fading {
sjukrabil er skrdd sem sjikrahisfeding.
Einnig var sagt frd kjarakonnun félags-
ins og komandi kjaravidredum.

Sagt var frd fyrirhugadri 90 dra
afmalish4tid LMFI 4 nasta dri og und-
irbtiningi alpj6dlegrar radstefnu { tilefni
ad pvi.

Noregur

[ samremi vid leidbeiningar um pjén-
ustu vid barnshafandi konur sem voru
gefnar ut 2005, eiga konur ad velja
hvort par vilja f4 medgonguvernd hja
lj6smédur, lekni eda badum. Petta 4
einnig vid um fyrstu skodun. Pad er
mjog mismunandi milli fylkja hvernig
petta gengur fyrir sig og er samstarf
vida gott. Heilsugaslupjonustan er rek-




in af sveitarfélogum og er madravernd-
in innan hennar. Faedingardeildir eru
reknar af rikinu og veldur pessi skipt-
ing erfidleikum vid ad auka samfellu
i pj6nustunni. Barnshafandi konur fa
tilbod um 6mskodun 4 fedingardeild {
18 viku medgongu, ad auki eru margar
sem fara 1 6mskodun sem er einkarekin.
Lengd s®ngurlegu er mjog mismun-
andi og styst 4 sterstu sjukrahdsunum.
Konur eru mjog drélegar vegna pessa
og leita mikid til sengurlegudeildanna
simleidis um allskyns rddleggingar.
Heilbrigdisradherran hefur lyst dhuga
4 ad unnin verdi heildsted dxtlun um
pjénustu vid konur { barneignarferl-
inu og hafa neytendasamtok lyst dhuga
sinum 4 pessum fyriretlunum.
Kvennadeildin { Prandheimi rekur
tveer deildir og hefur dkvedid ad loka
annarri peirra 4 néttunni. A sama tima
eru margar minni fedingardeildir ad
skipuleggja sumarlokanir. Keisaratidni {
Noregi er um 16% & landsvisu, en mjog
mismunandi eftir sterd faedingadeilda.
Verid er ad vinna ad samiskri fed-
ingabok, par sem verda sagdar marg-
ar fedingasogur, sagt frd draumum og
birtar myndir. Norska ljésmadrafélagid
er 100 dra 4 pessu ari og verdur haldid
upp 4 pad 18. til 21. september { Oslo6.

Svipj6d

M;jog strangar reglur eru um heimafad-
ingar og verda konur ad vera fjolbyrjur,
ganga med eitt barn og tvaer [jésmadur
verda ad vera vidstaddar fadinguna.
Leaknir verdur ad sampykkja ad konan

P

fedi heima og ad allt sé i samraemi

Sjukrahusid & Akureyri

vid reglur. Ljésmedur sem starfa &
Stokkhdélmssvadinu fa greiddar um pad
bil 20.000 SEK fyrir heimafedingu.
Annarsstadar 1 landinu fa ljésmadur
ekki greitt fyrir heimafadingar og verd-
ur konan pa ad borga ljésmoédurinni
sjalf.

Landspingin sem eru 4tjdn, bera
abyrgd 4 sjikrahisunum og er mik-
ill munur & hvort sjikrahisid er mjog
sérhaft eda ekki. Meginreglan er su ad
konur geta valid hvar per feda. Engar
ABC einingar eru reknar { Svipj6d leng-
ur, nema 4 sjukrahidsi og par verdur
ad vera sérhafd barnadeild eda barna-
leknir starfandi. Erfitt er ad halda uppi
samfellu 1 pjénustu ljésmadra vegna
vinnureglna og fleiri atrida.

Medgonguvernd kostar 1500 SEK.

S@nska ljésmadrafélagid verdur 125
dra og ljésmaedramenntun i Svipjéd a
300 ara afmeli 2011. Verid er ad und-
irbda afmelishatid.

Onnur mal

Verid er ad vinna ad upplysingatoflu
par sem verdur haegt ad ndlgast ymsar
tolfredilegar upplysingar frd hverju
landi fyrir sig. St vinna gengur haegt en
orugglega.

A nasta dri verdur stjérnarfundur
NJF verdur haldinn 4 Islandi { tengslum
vid radstefnu og afmeli félagsins. Fund-
urinn verdur haldinn 29. og 30. april og
gefst fundarmonnum pannig tekiferi til
ad taka patt { radstefnunni sem verdur
1. til 3. mai.

Nesti stjérnarfundur par 4 eftir verdur
haldinn 4rid 20101 Danmorku og { kjolfar
hans einnig n@sta Nordurlandaradstefna
NJF 3.-5. jini. Undirbliningur gengur
samkvemt datlun.

[ hadegishléi fyrri fundardaginn var
farid 4 Rikshospitalet { Osl6 og snadd-
ur hadegisverdur 1 glenyrri 1josmaedr-
arekinni fedingareiningu, ,,Foderiket”.
Um er ad reda litla deild sem starfar
eftir strongum reglum og er @tlud heil-
brigdum konum. Mikil dnzgja er medal
ljésmaedra og kvenna med pessa litlu
deild.

Allar frekari upplysingar er haegt ad
nalgast hja Gudlaugu Einarsdottur for-
manni LMFI og undirritadri

Reykjavik { mai 2008
Hildur Kristjansdottir

Fraedsluefni & albénsku, arabisku,

ensku, poélsku, rassnesku,
spansku og telensku.

Pessi fraedslurit eru faanleg a é/lum
heilsugaeslust6dvum.

Texti ritanna hefur verid pyddur & nokkur tungumal
og hagt er ad nalgast textana og prenta ut af heimasiou
Lydheilsustodvar: www.lydheilsustod.is - Utgefio efni

www.lydheilsustod.is

N

%/

LYDHEILSUSTOD

Lyheilsustsd/Hugtok Okt 2007.
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Uthlutun styrkja

Sj6danefnd Ljésmedrafélags Islands hélt sinn drlega fund 14. névember s.. 1 nefndinni sitja: Gudlaug Einarsdéttir,
formadur LMFI, Kristbjorg Magnisdéttir, gjaldkeri LMFI, Kristin J Sigurdardéttir, Margrét Bjarnadéttir og Olof Asta
Olafsdéttir. Uthlutad er dr premur sjédum Ljésmadrafélagsins; Minningasj6di ljésmadra, Ranns6knasjédi 1jésmedra og
B-hluta Visindasj6ds Ljésmadrafélagsins. Ad pessu sinni var rimum tveimur milljénum kréna tthlutad til framhaldsndms,
rannsOknarverkefna eda annara verkefna ljosmadra.

Eftirtaldar lj6smadur hlutu styrk:

Unnur Berglind Fridriksdéttir hlytur kr. 100.000 styrk vegna kostnadar vid framhaldsndm.

Jenny Inga Eidsdéttir hlytur kr. 100.000 styrk vegna kostnadar vid framhaldsnam.

Anna Sigridur Vernhardsdottir hlytur kr. 100.000 styrk vegna kostnadar vid framhaldsndm.

Astpéra Kristinsdéttir hlytur kr. 100.000 styrk vegna kostnadar vid framhaldsndm.

Patrycja Wodkowska og Dorota Piatak hljéta kr. 100.000 styrk til ad hefja gerd ndmsefnis fyrir pélskumalandi foreldra.
Gudrin OlI6f Jénsdéttir og Steinunn Blondal fyrir hénd 1jésmzdra sem séttu nimskeid 4 vegum Ljésmadrafélags Islands
i HypnoBirthing hljéta kr. 500.000 styrk til pydingar og préunar namsefnis { HypnoBirthing.

Sigfridur Inga Karlsdéttir hlytur styrk kr. 65.000 styrk vegna kostnadar vid ndmskeid vegna framhaldsndms og kr. 500.000
styrk vegna rannséknard@tlunar og rannsoknar { tengslum vid doktorsndm.

Olof Asta Olafsdéttir hlytur kr. 500.000 styrk vegna rannséknarverkefnis Barneign og heilsa.

fyrir pig og pina “efst a Skolavordustignum”
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Freedsluefni & pd

Sidustu dar hefur dtlendingum sem
setjast ad hér 4 Islandi, fjolgad mjog.
Margvislegur vandi fylgir pvi ad flytjast
frd heimalandi sinu og til nyrra heim-
kynna. Afar misjafnt er hversu vel foki
gengur ad adlagast nyjum adstedum
og sidum. Tungumadlid reynist moérgum
fjotur um f6t og vida skortir upplysingar
i adgengilegu formi fyrir pennan hép.

St pjod sem er hér fjolmennust 4
eftir fslendingum eru Pélverjar. Yfirleitt
er petta ungt folk 4 barneignaraldri sem
leitar nyrra tzkifera og betra lifs. A
Islandi hefur fram til pessa ekki verid til
uppysingarit um medgoéngu og fedingu
fyrir Pélverja 4 m6édurmali peirra.

Ljésmadur 4 Islandi hafa reynt ad
mata porfum innflytjenda med pvi ad
nota tdlkunapjénustu i miklu meli en
porfin fyrir handhagt upplysingarit er
mikil.

Tver polskar ljésmedur; Patrycja
Wodkowska og Dorota Piatak, hafa nd
ad beidni Gudlaugar Einarsdottur, for-
manns Ljésmedrafélagsins, Gtbdid upp-
lysingarit 4 pélsku um pa pjénustu sem
er veitt er & medgongu, { fedingu og {
sengurlegu 4 Islandi.

bettir sem ritid fjallar um eru m.a.:
1. Medganga:
— hvert pungadar konur geta leitad
og hvener
— hvernig Dpjénustu er hattad og
hversu margar skodanir standa til
boda
— upplysingar um émskodun
— helstu vandamali 4 medgongu
— helstu rannséknir 4 medgongu

2. Feding:
— einkenni byrjandi fedingar
— hvener er best ad fara 4 Fedingar-
deild
— val 4 fedingastad
— upplysingar teknar 4 fadingastad
— stig fedingar

3. Seengurlega
— bjonusta eftir fedingu. Heimapjon-
usta
— Timi eftir fedingu -S@ngurlega
— Helstu vandamal { s&ngurlegu
— Ungbarnavernd - yfirlit yfir skod-
anir og bolusetningar i ung- og

smabarnavernd eftir mismunandi
aldri.

Atlunin er ad vinna dfram med petta
verkefni og pad verdi adgengilegt a
upplysingavef Ljésmadrafélags Islands,

sku

til 4 nestu manudum, ad Patrycja svari
polskum fyrirspurnum 4 poélsku. Pessi
pjénusta mun nytast pdlskumelandi
skélstedingum hér 4 landi og par af
leidandi ljésmadrum peirra lika, ekki
sist peim sem bua fjerri tilkapjonustu.

www.]josmodir.is. Par stendur einnig

. HSA

T HEILBRIGDISSTOFNUN
AUSTURLANDS

Heilbrigdisstofnun Austurlands,
Fjérdungssjukrahusid i Neskaupstad
Ljiosmoaoir
Laus er til umséknar stada ljosmodur vid feedingadeild og
heilsugaeslu Fjordungssjukrahussins i Neskaupstad, HSA/
FSN, en starfshlutfall og upphaf starfs getur verid eftir nanara
samkomulagi. Starfskjor eru samkveemt kjararamningi LMFi
og rikisins og stofnanasamningi HSA, &samt husnzdi 4
vidradanlegu verdi, adstod vid flutning & sveedid ef med parf
ofl.p.h. NG er nylokid vid endurbygging & eldri hluta FSN
adsamt vidbyggingu en einnig er mikil uppbygging um allan

fjérdunginn.

Allar frekari upplysingar gefa

Valdimar O. Hermannsson, fulltrdi framkeemdastjéra HSA/
FSN og Jénina Salny Gudmundsdéttir, vaktljésmédir FSN, i
simum 470 1450 og 860 6770. Umsodknarfrestur er til 15. jali

2008 og skulu umsdknir sendar & netfong:
valdimarh@hsa.is og/eda & salny@hsa.is

Til frekari upplysinga,

Neskaupstadur i Nordfirdi er byggdakjarni innan Fjardabyggdar sem er
steersta sveitarfélag & Austurlandi, med um 5.500 ibda. Upptdkusveedi
HSA/FSN, er allt Austurland en par bua ni u.p.b., 15.000 manns og fer

ort fidlgandi. | Fjardabyggd er rekin 6flug pjonusta, verslun og afbreying

& svaedinu er fjdlbreytt svo og rekstur hétela og veitingahtsa um allan
fiordunginn. | Neskaupstad er starfraektur grunnskéli, ténskéli og

leikskoli asamt Verkmenntaskola Austurlands, en einnig er géd adstada

til forottaidkunnar. Sundlaug, ibréttahus, ibréttavollur og golfvdllur eru &
svaedinu sem og finasta skidasveedi i Oddskardi. Nattarufegurd er mikil &
svaedinu enda eru morg skemmtilegustu géngu- og Utivistarsvaedi landsins
& Austurlandi. Sja einnig heimasidu HSA/FSN www.hsa.is og Fjardabyggdar
www.fjardabyggd.is
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Vangaveltur

landsbyggdarljésmoour

Pad var 4 sélbjortum, fallegum morgni
sem ég fylgdi déttur minni { leikskol-
ann sidasta daginn okkar 1 Reykjavik.
Pad var oskudagur, nestum pvi vor {
lofti og hin var kledd upp sem Lina
Langsokkur, atrinadargodid hennar a
peim tima. Eftir petta fér ég heim, klar-
adi ad taka til og for svo { eina loka-
heimsokn til vinkonu minnar til ad drepa
timann 4dur en vid ferum { flug. Sotti
svo stelpuna { leikskélann, hin hafdi 4tt
frébazeran dag og sidan var brunad it a
flugvoll. Ferdinni var heitid heim { heid-
ardalinn, 4 Nordfjord, par sem f6lkid er
frabeert, vedrid yndislegt og lifid Ijuft.
Eg hafdi verid busett { Reykjavik, dsamt
manninum minum, { tep atta géd dr.
Flutti ad heiman 6hordnud, med haleit
markmid sem margir héfou e.t.v. ekki
trd 4, og full af ventingum um pad sem
framundan veri. N var ég ad snua til
baka og 1ifid hafdi breyst mikid fra pvi
ég for. A pessum tima hafdi ég ordid
hjikrunarfredingur, médir og adur en
langt um 1idi yrdi ég 1j6smaddir og hefi
storf vid Sjikrahisid 4 Nordfirdi. P6 ad
ég vari buin ad sakna heimaslédanna {
0ll pessi ar voru tilfinningarnar blendnar
pegar ég skildi vid héfudborgina. Eg var
biin ad kynnast svo morgu gédu félki,
hafdi unnid skemmtilega vinnu, en verst
af 6llu fannst mér ad purfa ad fa ekki ad
hitta daglega minar karu skélasystur tr
Ljosmadraskdlanum, sem hofdu stutt
mig og hvatt dfram 4 erfidum timum og
hlegid med mér og gantast pegar pad
atti vio.

Pegar vid lentum 4 Egilsstodum tok
4 moti okkur fimbulvetur med hrid og
roki. Mér fannst 6trilegt til pess ad
hugsa ad ég vari enn 4 sama landinu.
Eg hafdi ekki séd svona vedur i langan
tima og { minningunni var ekkert 14t 4
pvi nastu vikurnar. Vid komum okkur
samt sem adur fyrir & Neskaupstad og
héfum nyjan kafla 1 1ifi okkar. Pad vissu
allir { benum ad vid vorum komin heim
og ad ég var ad kldra ljésmédurnam. Eg
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Jénina Salny Guémundsddttin,
[[dsmdédir & HSA

var stoppud 1 bidum og bodin velkomin
heim og eldri konur b&jarins dvérpudu
mig ndnast med lotningu { roddinni.
,.Eins gott ad madur standi sig” hugsadi
ég. Fljotlega eftir ad vid fluttum byrjadi
ég 1 verkndmi vid sjikrahisid og fékk
ad upplifa nokkrar fadingar 4 sveita-
sjikrahusi par sem ljésmadurnar standa
vaktina ad mestu einar, pad er ekki {
neinn ad kalla til skrafs eda radagerda,
par eru sérfredingarnir 4 vaktinni. Mér
til mikils 1éttis fannst mér petta frabert,
hér var veitt samfelld pjénusta med
ollu tilheyrandi, andrimsloftid { fed-
ingunum var afslappad, { sengurlegunni
var hegt ad gefa konunum allan pann
tima sem par purftu og meira til, fed-
urnir gistu ef peir vildu, ekkert 14 4 ad
utskrifa, allt svo ljuft og 6formlegt.
Vorid kom loksins og pad var komid
ad pvi ad utskrifast. Timinn hafdi 1idid
hratt pessi tvd dr sem ég var { ndminu,
enda flestir dagar hladnir skemmtilegum
verkefnum, madur reyndi 4 takmarkanir
sinar, lagdi sig allan fram og uppskar
vel. En ni var komid ad sterstu dskor-

uninni til pessa. Timi til kominn ad
hefja ljésmédurferilinn (rennblaut 4 bak
vid eyrun, ad mér fannst), nyutskrifud
og eina fastrddna vaktljosmodirin vid
landsbyggdarsjikrahtis 4 austfirskum
utndra. Heyrdi pad nd svona ttundan
mér ad sumum kollegum minum fannst
petta glapredi og feigdarflan, ad fara ut
4 land 4n pess ad safna { reynslubankann
4 Landspitalanum 4dur, en 4 verkndms-
timanum minum hafdi ég fengid nasa-
sjon af starfinu og var tilbdin 1 pennan
slag.

Fyrsta daginn minn { nyja starfinu
sd ég undir iljarnar 4 forvera minum {
starfi og hef ekki s€d hann sidan. Pad
for pvi litid fyrir adlogun ad starfinu,
kynnisferdum um husid eda dbending-
um um hvar ég ndlgadist hvad og ég
var strax komin 4 sélarhringsbakvakt.
Eg t6k 4 méti sjo nyjum Islendingum 4
tveimur vikum, sast ekkert heima vid og
karlinn minn var vid pad ad ganga ut af
heimilinu. Ferillinn byrjadi med trukki
en sem betur fer er petta ekki demigert
fyrir starfid. Sumar vikur tek ég 4 méti
fjorum bornum 4 premur dégum og
vaki sélarhringum saman, en par eru
fleiri vikurnar par sem petta er vel vid-
radanlegt og stundum faedast ekki born
vikum saman. Pad er gott ad fa rélega
tima inn 4 milli pvi hér er n6g ad starfa,
Oskylt en ekki otengt ljosmédurstarf-
inu og @rid verk ad vinna. Pad parf ad
berjast fyrir samgongubdtum 4 landi
og 14di, jardgongum og umbdétum 4
flugvelli, endurnyjun tekja og ad fa lyf
sampykkt 4 lyfjalista. Fedingardeildin
hér er barn sins tima og pyrfti ad fera
hana til ndtimalegra horfs, f4 malningu
4 veggina, fadingarbadkar, hjénarim
og ny gluggatjold { stad peirra gomlu
sem eru upplitud og slitin. Pad veri
gaman ad geta stadid fyrir foreldra-
freedslu 1 Fjardabyggd og bjoda upp a
heimapjénustu ljésmadra, en mér eru
dkvednar skordur settar 4 hinni eilifu
feedingabakvakt.

Pad fylgja pvi badi kostir og gall-




Jonina Salny og verdandi modir bida eftir nyjum Austfirdingi.

ar ad starfa 4 litlum spitala. Helstu
kostirnir eru peir ad 4 litlum st6dum
skiptir hver einstaklingur svo miklu
mali, audveldara er ad koma hugmynd-
um sinum { framkvemd og ndlegdin
vid skjolstedingana er mikil, samfella {
pjoénustu er meiri og pad gerir vinnuna
skemmitilegri. Gallarnir eru augljéslega
vaktabyrdi, einyrkja og svo finnst mér
stundum nalegdin vid pa sem fara med
peningana hér innanhiss épagileg. Pad
er folk sem madur hittir daglega og
vinnur vid hlidina &, 6likt pvi sem var
4 Landspitalanum par sem madur hitti
aldrei neinn sem fér med fé og heyrdi
bara af blankheitum og yfirvofandi
sparnadi 1 fjolmidlum. Madur veit mun
betur af slemri fjarhagsstodu stofnunar-
innar, finnur meira fyrir henni og verd-
ur fyrir vikid linari vid ad bidja um hluti
sem manni pykja samt sjdlfsagdir. Pad
er audvelt ad verda medvirk en pad er
ekki 1 bodi, pad verdur ad halda dfram
ad berjast fyrir betri adstodu fyrir skjol-
stedingana og sjalfan sig, hér pydir ekki
ad sld sloku vid.

Eftir ad ég byrjadi ad vinna hér hef
ég stundum verid spurd ad pvi hvad

fedingardeildina vanti helst og ég hef
@vinlega svarad: Adra 1jésmédur. Med
annarri kraftmikilli [jésmodur geti svo
margt frabaert gerst hér, fyrir utan peg-
indin sem af pvi hlytust og hér er sann-
arlega ndg ad gera fyrir fleiri ljésmadur.
Eg hef itrekad hvatt forridamenn, peirr-
ar stofnunar sem &g starfa hj4, til ad gera
nu gangskor ad pvi ad leysa ljosmadra-
vandann sem hun hefur bdid vid 1 po
nokkur 4r. Kannski hefur ekki nég verid
gert en p6 hafa verdid birtar auglysingar
4 veraldarvefnum, Morgunbladinu og
sjdlfu Ljésmadrabladinu en par hafa
engu skilad, ekki einu sinni einni fyr-
irspurn um adstedur, kaup eda kjor.
Pbad virdist einfaldlega ekki hvarfla ad
nokkrurri 1jésmodur ad koma og préfa
p6 ekki vaeri nema i nokkra manudi. Eg
hef stundum ekki alveg vitad hvad ég
4 a0 halda eda finnast um petta, en ég
skil ekki af hverju enginn vill koma og
vinna hér. Eru ljésmadur hreddar vid
ad vinna par sem ekki er adgangur ad
fedingarlekni? Treysta paer ekki eigin
démgreind, pekkingu og inns®i? Eru
per ekki til 1 ad axla pa dbyrgd ad vera
,.einar 4 vaktinni“? Nu hefur Namsbraut

i [jésmodurfredi tekid frd namsplass {
lj6smodurfreedum fyrir austfirska hjikr-
unarfredinga, nokkrar umsoknir hafa
borist og fagna ég pvi innilega og vonast
til a0 med pvi leysist ljésmedravandi
Austfirdinga til frambudar. Pad tekur
hins vegar tvo 4r ad framleida ljosmad-
ur og 1 millitidinni litur allt Gt fyrir ad ég
fai ad sitja ein ad pessari gédu koku og
pykir mér pad leitt. Eg vona ad einhver
profi ad koma hingad og njéti hennar
med mér p6 ekki veri nema um nokkura
mdnada skeid.

P6 ég hafi verid leid pegar €g flutti
frd Reykjavik er ekki margt sem ég
sakna padan. Hér er gott ad vera og
okkur lidur 6llum vel, dnegd i okkar
storfum, svona flesta daga. Pad eina
sem mig vantar til ad fullkomna lifid er
kollegi til ad leita til og bera undir vafa-
mal, sem deilir vaktabyrdi, leysir mig af
eftir langa naturyfirsetu og tekur patt
i ad byggja upp frdbzra fedingardeild
4 austfirskum ttndra par sem lifid er
ljaft.

Med kvedju frd Neskaupstad
Jonina Salny Guomundsdottir
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Unglingsarin og sja

10 4ra afmeli ljésmadra 1 hdskola -
unglingsdrin og sjélfstedisbaritta fram-
undan

A pessu dri holdum vid ljésmadur
upp 4 pad ad 10 ar eru lidin fra pvi fyrstu
ljésmadurnar utskrifudust frd Haskdla
[slands en 15. jandar 1996 hof fyrsti
nemahdpurinn, sem kalladur hefur verid
peysufataljosmadurnar, ndm vid pessa
virdulegu menntastofnun, elsta haskodla
landsins. Eg, 30 4ra gomul 1j6smédir 4
pessu sama dari, hef fylgt ndminu eftir
pessi pessi ar innan hdskélans og pvi er
ekki dr vegi ad hugleida st6du mennt-
unar fslenskra ljésmadra 1 dag og horfa
fram 4 veginn.

bad eru merkileg timamét ad halda
upp 4 ad vera 10 dra, ekki sist pegar
medgangan 4 undan hefur verid 16ng,
heil 85 4r. Pegar Haskéli Islands var
stofnadur 4arid 1911 stod til ad 1j6smood-
urkennslan feri par fram innan lekna-
deildar. Su umreda endadi hins vegar
med pvi ad menntun okkar var komid
fyrir i Yfirsetukvennaskola Islands 4rid
1912.

Vid getum pvi hlakkad til 100 ara
afmelis lj6smadraskéla 4 Islandi 4rid
2012. Arin framundan 4 héskélastig-
inu er hins vegar unglingsarin en pau
einkennast jafnan af miklum proska og
sjélfstedisbardttu med sinum hadum
og legdum. I dag dregur umraeda um
menntun ljosmadra dam sitt af svokoll-
udu Bologna ferli, sampykkt sem byggir
4 samstarfi Evrépulanda um fyrirkomu-
lag og eflingu ndms 4 hdaskolastigi.
Island er adili ad pessu samstarfi sem
oneitanlega hefur dhrif 4 ndm { 1j6sm60d-
urfredi sem og annarra hdskdlagreina
hér 4 landi. Pad er audvitad mikilvaegt
ad vid ljosmadur fylgjumst med og
tokum mid af pvi sem er ad gerast {
nidgrannalondunum og ad vid séum
einnig { fararbroddi i heiminum um
ad gedi 1jésmodurndms séu med peim
bestu.

Nykomin heim af 28. rddstefnu
Alpj6dafélags ljosmadra (ICM) 1
Glasgow, par sem yfir 3000 lj6smadur
toku patt, er ég full bjartsyni 4 ad 1j6s-
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Dr. Olsf Asta Olafsdéttir,
lektor [ ljdsmddurfradi

madur verdi sterkari og sterkari { starfi,
kennslu og rannséknum sem er grunn-
urinn ad pvi ad vid veitum bestu 1j6s-
madrapjonustu sem vol er 4 fyrir konur,
born peirra og fjolskyldur.

A rédstefnunni i Glasgow tok ég
patt 1 fundi Alpjédafélags ljosmedra
um menntun ljésmedra 1 heiminum
par sem verid var ad bldsa lifi { og
stofna alpj6damenntanefnd ljésmedra.
Par kom fram ad 4 n®stu drum verdur
sett fram sameiginleg stefna allra landa
um ad ljésmédurfredi verdi synileg og
sjalfsted innan menntakerfisins, kennd
4 eigin forsendum og ekki falin { ndmi
hjikrunarfredinga. Bologna sampykkt-
in gerir einmitt rdd fyrir ad ndm &
héskoélastigi { hverri grein skiptist pann-
ig ad grunnndm s€ ad lagmarki 3 dr,
meistarandm 2 4r og sidan komi 3. dra
doktorsndm. Misjafnt er eftir Ilondum a
hvada timapunkti starfsleyfi er veitt {
starfstengdum haskdlagreinum

Néamsnefnd 1 [j6smodurfredi vid
Hjikrunarfredideild H.I. hefur unn-
id ad pvi 1 vor ad moéta stefnu um

fsteedisbarattan

menntun ljésmadra innan haskolans
en Hildur Kristjansdéttir 1j6smodir og
verkefnastjori hjd Landleknisembattinu
var rddin til pess ad taka saman skyrslu
um ndm ljésmedra i Evrépu, &hrif
Bologna sampykktarinnar med bad
fyrir augum ad setja fram tillogur um
framtidar skipulag ljésmedramenntunar
hér 4 landi. A sidasta fundi ndmsnefndar
var sampykkt ad stefna ad pvi ad 1j6s-
médurndm yrdi alls 5 ar. Fyrstu 2 drin
yrdu samhlida hjikrunarndminu sidan
byrji sérhaefingin 1 [josmédurfredi sem
endi med MS - gradu og starfsréttindum.
BS grddan yrdi veitt eftir 3 4r an starfs-
réttinda, 1 %2 4ar yrdi varid { kliniska
sérhafingu og ¥2 4r 1 vidbot fyrir rann-
sOknatengt  meistaraverkefni.  Pessi
leid veitti starfsréttindi og adgang ad
doktorsnami. I flestum londum er einnig
bodid upp 4 ndm { [j6smoédurfraedi fyrir
hjikrunarfredinga og gerum vid radd
fyrir pvi hér 4 landi. Einnig er gert
rad fyrir ad ljésmadur geti battu vid
sig ndmi { hjikrunarfradi, pannig verdi
hegt ad sekja ndm til tveggja grada og
tvofaldra starfsréttinda.

bessar tillogur er { takt vid skipulag
ndms annarra hdskdlagreina eins og
lyfjafredi, 1ogfraedi, gudfraedi, sdlarfredi
og verkfredi. Pessar tillogur verda
kynntar innan Hjikrunarfredideildar
og Heilbrigdissvids Haskéla Islands 4
n&stunni og par verda einnig raeddar {
samstarfshopi ndmsnefndar { 1j6smo6d-
urfredi og Ljésmadrafélags Islands
nasta haust. Eins og allar ljésmadur
vita pa holdum vid upp 4 90 dra afmeli
Lj6smedrafélagsins 4 nasta ari, m.a.
med pvi ad halda alpjédaradstefnu a
Selfossi dagana 1.-3. mai. Vonandi ber
okkur gefa til pess ad pessar tillogur
um framtidarskipulag menntunar ljds-
madra 4 [slandi komist { hofn eigi sidar
en 4 pvi 4ari og ad ljésmadrakennarar
geti hafist handa vid ndnari ttferslu og
préun namsskrar { samrddi vid samfélag
lj6smaedra. Hvad sem pvi 1idur verdur
gledi i ba. Afram ljésmadur!
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Leidrétting

Pau leidu mistok urdu vid vinnslu sidasta blads ad ekki var rétt
farid med hvada ar ljésmadur 4 mynd 4 bls. 32 dtskrifudust.

Myndin er tekin 1964, ad vori eda snemmsumars. Hun er
tekin 4 stéttinni utan vid bytibir fadingargangs 4 1. had
Faedingardeildar, eins og Kvennadeildin var kollud pa. Rétt var
farid med nofn peirra sem eru & myndinni. Ljésmadranemarnir
Pérunn Arnadéttir sem situr 4 stéttinni og Sigrin Hoskuldsdéttir
i dyragattinni eru { nemabuningi sem var grenn, hvit svunta
og hvitur kappi og ttskrifudust per 1964. Ljésmadurnar eru:
Asgerdur Emma Kristjandéttir, dtskrifud 1962, Porgerdur
Palsdéttir dtskrifud 1963 og Gudbjorg Sigurdardottir sem dtskrif-
adist 1952.

Bidjumst vid afsokunar 4 pessum mistokum.
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Pegar starfsaevinni lykur reynist lifeyrissparnadur afar mikilvaegur. A lifsleidinni skiptir

bvi 6llu mali ad njéta samfylgdar lifeyrissjods sem byr vel i haginn fyrir framtidina.

Séreign LSR tekur vid frjadlsum vidbotarlifeyrissparnadi sjodfélaga og avaxtar hann.
Patttaka i Séreign LSR veitir sj6ofélogum aukna moéguleika & sveigjanlegum
starfslokum og hzerri lifeyristekjum i framtidinni.

Kostir séreignarsparnadar eru étviraedir. Launagreidandi greidir kjarasamningsbundid
moétframlag sem nemur allt ad 2% af heildarlaunum. Skattalegt hagraedi myndast par
sem idgjald er ekki skattlagt vio innborgun. Ekki er greiddur fjarmagnstekjuskattur af

séreignarsparnadi og sparnadurinn skerdir hvorki barna- né vaxtabeetur.
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