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Ljésmaedrabladid er opinbert timarit
Ljésmedrafélags [slands og er 6llum
ljdsmaedrum heimilt ad senda efni {
bladid. Greinar sem birtast  bladinu eru
alfarid 4 dbyrgd greinahéfunda og
endurspegla ekki endilega vidhorf rit-
stjora, ritnefndar eda Ljésmaedrafélagsins.
Pad er stefna ritnefndar ad am.k. ein
ritrynd grein sé [ bladinu hverju sinni og
hun dskilur sér rétt til ad hafna greinum
sem eru malefnum ljésmaedra dvidkom-
andi. Gert er rdd fyrir ad bladid komi Ut
i maf og névember dr hvert. Skilafrestur
er ( samrddi vid ritnefnd og skal efni
berast 4 tolvutaeku formi.

ForsiGumynd
Sigurdur O. Sigurdsson,
www.ljosmynd.com

Dyrfinna Sigurjénsddttir ljdsmadir var gerd ad heidurs-
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Ritstjoraspjall

Ljoésmaedrabladid hefur ni komid ut
1 82 ar. Fyrir ljosmeedur sem fagstétt
er naudsynlegt ad hafa vettvang par
sem hagt er ad szkja og midla
fagpekkingu asamt pvi ad skiptast a
skodunum um malefni sem ad peim
snua. Vid vitum ad mérg mal eru i
brennidepli og mikilvaegt ad um pau
s¢ umraeda. Sidfredileg umraeda er
vaxandi pattur i okkar starfi og er
mikilveegt ad ljosmadur séu virkir
patttakendur i peirri umraedu. Eva
S. FEinarsdottir er ein af peim
ljosmedrum sem hafa akvednar
skodanir 4 ymsum malum og fjallar
hér um foéstureydingar ut fra sinu
sjonarhorni.Val verdandi foreldra a
pjonustu er einnig pattur 1 siofraedi-
legri umraedu. A sidustu arum hefur
ut um allan heim aukist umraedan
um val 4 fedingarmata, par sem
konur o6ska jafnvel eftir keisara-
skurdi an heilsufarslegra astaoOna.
Verkefni Eddu Kristinsdottur 1jos-
moédurnema veitir okkur innsyn i
hugarheim konu sem stendur frammi
fyrir vali & feedingarmata eftir fyrri
keisaraskurd. barna faum vid 1jos-
maedur mikilvegt tekiferi til ad
heyra rodd konunnar segja fra peirri
reynslu.

Ljosmeadur eru i auknum meeli
ad auka vio sig pekkingu og fjolgar
peim ort sem lokid hafa meistara-
gradu. Ad pessu sinni birtist ritrynd
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Valgerdur Lisa Sigurdarddttir

grein upp ur meistaraverkefni Mar-
grétar Hallgrimsson um utkomu
spangar i edlilegri faedingu. Ekki
leikur vafi &4 ad par er 4 ferdinni
mikilveegt innlegg 1 kliniskt starf
ljosmaedra, vid erum ju alltaf ad
hugsa um ad vernda spongina!l
Afram er haldid med klinisk vid-
fangsefni, pad lidur varla sa dagur i
starfi 1josmodur an pess ad han
mali blodprysting. { verkefni Onnu
S. Vernhardsdoéttur ar nami i Ljos-
modurfredi skrifar hun um blod-
prystingsmelingar sem eru kannski
ekki eins einfalt mal og etla meetti.

f bladinu birtist einnig samantekt
um heimafaedingar 4 islandi sidustu
tiu arin byggd 4 erindi sem Guorin
Olof Jonsdottir flutti & radstefnu i
haust um edlilegar faedingar 1 nu-
timasamfélagi.

En po vid einblinum mikid a
natimann og framtidina pa er okkur
6llum hollt a0 staldra stoku sinnum
vid og lita um 6x1. Smam saman er
ad hverfa frd storfum kynslod 1jos-
maedra sem unnu vid allt adrar ad-
steedur en vid pekkjum i dag. Eins
og fram kemur i viotali vid Johonnu
Hrafnfjord 1josmodur voru adsted-
ur 1 heimahusum misjafnar 4 peim
arum sem hin var ad storfum og
sjalfsogd nutimapaegindi eins og
simi eda kynding ekki alltaf til
stadar. Saga Johonnu er merkileg en
htin var i morg ar sjalfstaett starfandi
ljosmédir og rak fedingarheimili {
Kopavogi. bad er umhugsunarvert
a0 konur hafi haft fleiri valkosti um
feedingarstadi 4 peim tima heldur en
paer hafa 1 dag, en i sjonvarpspeetti
nylega kom einmitt fram ad islensk-
ar konur eru farnar ad prysta & um
a0 hafa fleiri valkosti eins og t.d.
fedingarheimili. Pessu purfum vid
ljosmaedur ad huga ad.

Margt er framundan hja 1jos-
madrum, norrena  radstefnan
,»Mothers of Light* verdur haldin {
Reykjavik 20.-22. mai par sem
btiast ma vio fjolda gdora gesta og
urvali fyrirlestra.

A0 lokum o6ska ég pess ad 1jos-
maour eigi anegjulegt sumar fram-
undan.
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pedtekralegts

Fi6lpaett beaetiefni fyrir barnshafandi konur

B chll

Med barni inniheldur vitamin, steinefni og omega-fitusyrur. bessi batiefni eru

KRAFTAVERK

valin i samvinnu vid islenskt fagfolk i heilbrigdispjonustunni. Heilbrigdisyfircld
maela med pvi ad barnshafandi konur taki 400 pg af folinsyru daglega.

Med barni tryggir petta magn af folinsyru dsamt 6drum vitaminum og steinefnum. nattdrulega
Med barni inniheldur umfram &nnur hlidsted baetiefni, omega-3 og valdar i - - -
omega-6 fitusyrur sem eru mikilveegar baedi fyrir médur og barn. EIISUhUSI6

Med barni er notad undir medgéngu og medan barn er & brjésti. Skélavordustig, Kringlunni & Smaratorgi



Avarp formanns LMF|

Keru ljésmaedur! Ad loknum adal-
fundi félagsins er ad morgu ad
hyggja par sem ad pessu sinni var
akvedid ad halda framhaldsadal-
fund vegna ymissa mala sem ekki
var talid timabeert ad afgreida na.
Medal annars & eftir ad finna eftir-
mann formanns sem hefur hugsad
sér ad hatta af personulegum
asteedum. Ekki tokst ad finna eftir-
mann i tima fyrir bodadan adalfund
en pad tekst vonandi fyrir fram-
haldsadalfundinn sem bodad verdur
til eigi sidar en i oktober. ba var
einnig frestad lagabreytingum peim
sem bodadar voru.

Meér er efst 1 huga ad framundan
eru kjarasamningar, en nugildandi
samningur rennur ut 30. névember
n.k. Talsverd vinna er framundan
hja stéttaféelogum sem semja vid
riki0 og hafa verid umredur innan
BHM um hvad skuli sett 4 oddinn i
komandi kjaravidraedum. Flest o6ll
félogin innan BHM hafa nefnt
styttingu vinnuviku sem brynasta
mal komandi kjaravidraedna. bad er
amk. mjog brynt ad fa stytta
vinnuviku hja peim sem vinna
vaktavinnu.

A medan kjarasamingar eru laus-
ir geta ljosmadur flutt sig um set 4
milli félaga. Margar ljosmedur hafa
komid ad mali vid mig og lyst sig
fasar til ad ganga til 1ids vid Ljos-
madrafélag fslands sem kjarafélag-
ar. Eg minni peer 4 ad pessi mogu-
leiki er opinn & medan samningarnir
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Olaffa M. Gudmundsddttir;
formadur LMF(

eru lausir og skora ég 4 par ad nota
petta taekiferi.

Ljosmeedrafélag fslands er hvort
tveggja i senn hagsmunafélag i fag-
legu tilliti og kjaralegu tilliti. Allar
ljosmadur hvar i félagi sem peer
hafa lent (eda kosid ad vera) hljota
a0 bera hag Ljosmedrafélagsins
fyrir brjosti 1 faglegu tilliti. bad
veeri 6neitanlega mikill styrkur fyrir
Ljosmadrafélag fIslands ef Ijos-
madur vaeru allar kjarafélagar 1 fé-
laginu okkar sem er elsta starfandi
stéttarfélag kvenna 4 [slandi.

Fra pvi 2. mai 1919 hafa ljos-
madur att sitt eigid stéttarfélag og
fognum vid pvi 85 ara afmeli a
bessu vori.

Talsverdar umredur hafa verid
um samning Ljosmadrafélagsins
vid Tryggingastofnun rikisins. Sa
samningur a um pessar mundir 10
ara afmeeli og hefur hann gert pad

ad verkum ad sengurlega 4 sjukra-
huasi eftir edlilega faedingu heyrir
nanast sogunni til. Pad ma atla ad
med pessu fyrirkomulagi hafi pjoo-
félagio sparad storar fjarhaedir sem
hvergi hafa verid tiundadar til
pessa. Pad er po full asteda til ad
skoda hversu fyrirkomulag af pessu
tagi er hagkvaemt i samanburdi vid
pjonustu & sjukrahusi. Pa er einnig
asteda til ad bera saman heimafad-
ingar og faedingar & sjukrahusi og
efla pann patt verulega. bar eru
soknarteekiferi fyrir 1josmadur og
veri gott ef fleiri gefu sig ad
heimafaedingum. Hja Landlaknis-
embettinu eru i vinnslu leidbein-
ingar um val a faedingastad og hafa
ljosmeedur verid i nefnd til undir-
bunings peim. Vid vantum mikils
af pessum leidbeiningum par sem
undirbuningur peirra hefur verid
byggdur a nidurstodum ur visinda-
rannsoknum sem m.a. syna ad f&o-
ingar 1 heimahtisum koma ekki lak-
ar ut en fedingar vid hatekniad-
stedur ef fylgt er akvednum verk-
lagsreglum pegar heimafaeding er
valin.

Framundan er norren radstefna
ljésmeedra og hefur undirbuningur
gengid afar vel, enda er hann i
hondum reyndra og goéora ljos-
maora. bad er von min ad ljosmad-
ur meeti vel og hafi baedi gagn og
gaman af.

Gleoilegt sumar!




Skemmtilegra ad vera ljosmodir,
miklu skemmtilegra

Vidtal vid Johonnu Hrafnfjord ljosmddur

A sélbjértum en svolum vordegi
héldum vid | vesturbae
Reykjavikur til fundar vid
Jéhdnnu Hrafnfjord ljdsmddur.
Okkur er vel tekid og bodid til
stofu par sem husrddandi ber &
bord kaffi og med pvi. HUn synir
okkur ibudina sem er bjort og
notaleg.

Tilgangur heimsdknarinnar er ad
spjalla vid Jéhdnnu um zvi
hennar og storf. Fyrir vissum vid
ad hun hafdi rekid a eigin vegum
fedingarheimili  Képavogi |
meira en dratug en pess utan
komid vida vid og starfad utan
lands og innan.

Johanna Hrafnfjoro er faedd 29. névem-
ber 1925 ad Hrafnsfjardareyri, Grunna-
vikurhreppi, Nordur Isafjardarsyslu.
Hun lauk 1josmodurprofi fra Ljos-
madraskola fslands 30. september
1947. Eftir utskrift starfadi hin m.a. &
Patreksfirdi 1947-1948, vid fadinga-
deild Landspitalans & timabilinu 1948-
1953 og i Noregi i 2 ar. Eftir heimkomu
fra Noregi stofnadi hun Fadingar-
heimili Kdpavogs 1958 og rak pad til
arsins 1969 par sem yfir 1600 bdrn
faeddust.

Johanna ertu uppalin fyrir vestan?

Ja ég er uppalin i Furufirdi i Jokul-
fjorounum. Pad vildi pannig til ad vid
erum nu svo morg systkinin, vid vorum
14, ad heimilid vard mjolkurlaust og
mér var komid fyrir i smatima. Svo
komu foreldrar minir aftur og atludu ad
seekja mig og pa langadi petta folk svo
til ad hafa mig pvi peirra fimm born
voru uppkomin. bau voru reyndar buin
a0 taka prji born { fostur & undan mér

M

Vidtalid téku Valgerdur L. Sigurdarddttir
og Olsf Asta Olafsddttir

Johanna Hrafnfjoro.

sem voru eldri en ég var nd ordin svona
mikid leikfang ad pau langadi til ad
hafa mig. Pad vard ur en ég vissi alltaf
a0 ég atti adra foreldra og fjolskyldu.

Af hverju dkvadstu ad verda ljos-
mooir?

Petta var tilviljun. Eg var biiin ad vera
i Reykjanesskola og sotti um i Kenn-
araskolanum i endadan september, pa var
hann parna & Laufasveginum, pessi litli,
en mér var sagt ad pad veri fullbokad og
ég pyrfti ad sakja um & nesta ari og
sekja pa fyrr um. ba hugsadi ég med
mér, ad sekja bara um i Ljésmaedraskol-
anum, ég geeti alltaf farid 1 Kennaraskol-

ann. Svo ég sotti um og komst pangad og
vid byrjudum 12 um haustid 1946.

Var Ljosmcedraskolinn eins dars nam
pa?

Ja pa kenndi Guomundur Thorodd-
sen professor, hann var skemmtilegur
og var svo mikid gédmenni ad hann
hefoi att ad vera a hverju heimili. Svo
purfti madur ad vinna i eitt ar a 6llum
voktum eiginlega til ad teljast ad ég
held fullkomin ljosmoéoir, eins konar
framhaldsnam.

bio gatud samt ekki allar fengio
bessa vinnu a Landspitalanum, var

pad?
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Utskriftarmynd 30. september 1947.

Efsta ro0 fra vinstri: Ingunn Emma Porsteinsdottiv, Hildur Benediktsdottir, Johanna F Likafronsdottir Hrafnfjord, Sigfriour Maria Gud-

bjartsdottir og Gudrun Margrét Karlsdottir.

Midréd fird vinstri: Ingibjorg Jonsdottir, Brynhildur Hermannsdottir, Gudrin Olafsdéttir, Anna Jakobina Eiriksdottiv, Gudriin Magniisdottir
ljésmodir, Gudny Gudjonsdottir ljosmodir og Gudlaug Ingibjorg Sveinsdottir.
Nedsta réd fra vinstri: Snorri Hallgrimsson professor, Fridrik Einarsson, Johanna Fridriksdottir yfirljosmodir, Guomundur Thoroddsen og

borgeir Gestsson.
A myndina vantar Salome Mariusdottur.

Nei, nei, pad var valid ur. Ja ég var
ein af pessum heppnu. Fyrst for ég
reyndar til Patreksfjardar en svo var ég
ad mig minnir eitt ar 4 fadingagangi og
prju eda fjogur ar 4 midgangi, sem var
sengurkvennagangurinn. Sidan for ég
til Noregs og var par badi a4 fadinga-
deild og kvensjukdomadeild i fimm ar,
pad var lerdémsrikt en mér fannst 1jos-
maodurnar par kunna meira en vid.

bao var heilmikil reynsla ad vera a
Patreksfirdi. Mér var sagt ad pad etti
a0 vera hjukrunarkona med sjukrahusio
og ¢ég @tti bara ad hafa fadingarnar en
pad brast og hin kom ekki fyrr en
longu seinna. Konunum var gert ad
feda a sjukrahusinu pvi ég gat ekki
fario af pvi. begar purfti ad gefa
penisillin pa var pad gefid a fjogurra
tima fresti og pad var enginn til ad gefa
penisillin svo ad ég var vard ad lata
vekja mig til gefa pad. En svo kom nu
loksins hjukrunarkona og pa lagadist
petta.

ba var ekki buid ad feera ut landhelg-
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ina og pad var alltaf verid ad koma med
slasada Breta. Eg var par pegar Dun
strandadi og pad var komid parna med
19 menn til ad hysa, pad voru nattur-
lega ekki til svona morg ram en pad var
hacgt ad losa tveaer stofur og leggja dyn-
ur og teppi fyrir alla.

A sama tima hefur eitthvad af bérn-
um verid ad fedast?

Pad er nu likast til. Ja, ja og konurn-
ar budu mér oft heim og ég for i skirn-
arveislur til peirra en ég hafdi bara
sjaldan tima til ad stoppa!

Hvad vard til pess ad pu stofnadir
feedingarheimili?

Eg var nykomin heim fra Noregi 4rid
1958 og for ad vinna & fadinga-
deildinni um sumarid, pad var natturu-
lega allt yfirfullt. Svo ég hugsadi med
mér ad ég geeti gert petta bara sjalf, ég
vard bara ad fa mér hisnzdi og gerdi
pad.

Eg kom sem sagt parna heim og hof
buskap 4 Alfhdlsvegi 66. ba var ég
gridarmikid sott ut um bainn og pad

voru ekki alls stadar adstedur til ad
konur getu legid eda fatt par. bess
vegna setti ég parna upp fimm ram og
tok paer sem verst voru settar bara heim
til min. Pad byrjadi pannig. Svo vard
petta husneaoi allt of litid og ohentugt
og ¢g var alltaf ad sverma fyrir ein-
hverju skarra svo ég for &4 Hlidarveg 6
og tok pad a leigu i tvo ar en pad var
ekki til leigu lengur. P4 sa ég Borgar-
holtsbraut 40 auglysta, for og skodadi
hana og hun var mjog hentug, allt &
einni hed svo ég for inn i Tryggingar,
fékk par 1an og keypti hana. Og pessar
ibudir sem voru par, ég purfti ad opna
par & milli til ad fa meira plass. Pa var
petta ordid pokkalega gott plass og var
ég par med faedingarheimili til 1969. ba
gifti ég mig og pad for ekki saman svo
ég haetti.

Hvernig fannst pér viohorfid vio pvi
ad opna svona feedingarheimili?

Meér fannst pad afskaplega jakvett.

Voru einhverjar ljosmeedur ad vinna
mead pér parna?




Ju, pad vann hja mér lengi 1j6smodir
sem hét Hermina Gisladoéttir. Hun var
pad fullordin kona ad hun er ddin nuna.
Svo var 6nnur sem hét Elisabet Stefans-
dottir. Eg kalladi oft { hana og borgadi
henni timakaup en Hermina var adall-
ega. Einnig var Ingibjorg Perla Palma-
déttir hja mér a Hlidarveginum.

Hvao for fram a fedingarheimilinu
hja pér? bcer feddu hja pér og lagu
scengurleguna lika?

J4, ja. Paer mattu vera eins og pear
vildu pvi ég atladi ekki ad ala paer upp
4 einni viku. Sengurlegan var pa yfir-
leitt i 7-8 daga.

Forstu lika i heimahus eftir ad pu
stofnadir feedingarheimilio?

EKkki til ad taka & méti en ef einhver
sem hafdi verid hja mér fékk i brjostid
eda eitthvad ad pa for ég heim til peirra.
Eg gat ekki tekid 4 moti i heimahusi eftir
a0 ég byrjadi med faedingarheimilid.

Var einhver skipulégd meedravernd?

J4, ja. bad var medravernd en hun
var a4 Heilsuverndarstodinni en pad
komu oft konur i stofuna til min sem
voru akvednar i ad liggja hja mér.

Og skodadirou pcer pa einu sinni
aour en peer komu i feedinguna?

bad for eftir pvi hvernig astand
peirra var. Ef pad var eitthvad sem mér
leist ekki 4, pa 1ét ég peer koma oftar og
1ét pa jafnvel leekni skoda paer med mér.
Stundum var astand peirra pannig ad
peer purftu ad fara 4 faedingadeildina.
Eg tok ekki séns 4 neinu. Pad var kona
sem var buin ad liggja eitthvad tvisvar
eda prisvar sinnum hja mér. Hin bjo
uppi vid Raudavatn. Hin var nu ekki
med sima og fékk ad hringja i einhverju
husi parna sem ekki var langt i burtu og
segir ad pad sé farid ad blaeda hja sér,
en hun sé bara ekki med nokkra verki.
Eg veit ekki hvernig 4 pvi stod en ég
sagdi vid hana: ,,Komdu bara. Eg er
med laus ram®. Hun kom og pad foss-
blaeddi pannig ad ég for bara med hana
nidur 4 faedingadeild strax. bad var
algjort lan ad barnid néddist og tilviljun
ad ég skyldi segja henni ad koma pvi ég
atti laus rum.

Og petta er a sjéunda daratugnum og
margt hefur breyst sidan pa?

Ja, ja. Eg taldi mig ni bara vera
heppna skal ég segja pér 1 pessum fad-
ingum ad pad skyldi aldrei koma neitt
fyrir konurnar. Pad hlekktist aldrei &
konu hja mér sem betur fer en ég fékk
einu sinni barn sem vantadi alla fing-
urna 4.

Heldurdu ad pad hafi allt saman
verio heppni? Pu hefur nu greinilega

Alfhélsvegur 66.

verid ad greina a milli og dkveda hvada
konur pu vildir hafa hja pér og hverjar
Dpu vildir siour hafa?

bad vard ad vega og meta pad hvort
a0 pessi veeri likleg til ad fa krampa eda
haan blodprysting, pa var ekkert oal-
gengt ad paer fengju krampa. Eg sa pad
oft pegar bjugurinn for ad verda 6edli-
lega mikill. Einnig vard ad meta
hvernig hennar fyrri faedingar hofou
verid og svona og segja ad pad veri
réttara hja henni ad fara a fadingar-
deildina. Eg vildi pad frekar.

bu hefur kynnst mérgum konum og
margar hafa komid oftar en einu sinni?

Ja, ja. Ein kona sem ég hitti a elli-
heimilinu, hun fékk snert af heilabladi-
ngu og er svolitid 16mud. Eg tok 4 moti
niu bérnum hja henni. Hun atti tiu en
var buin ad eiga eitt adur en hiin kom til
min. Og svo var 6nnur parna i Kdopa-
voginum sem hét Sigridur og hun hefur
komid atta sinnum. En hun Ingibjorg,
htin bjé uppi i Kjos, hin kom alltaf til
min. betta eru konur sem ég pekkti
mjog vel.

Hvernig var med verkjamedferd?

bad var 1itid notad af verkjalyfjum
nema pad veri einhver bryn naudsyn,
ef eitthvad keemi upp 4 eda konan fengi
einhverja verulega verki, en verkjalyf
voru ekki mikid i notkun. En pa gafum
vid Trilin alveg i faedingunni. Petidin
var einstaka sinnum notad fyrir frum-
byrjur.

Hvad gerdu konurnar til ad létta sér
sottina?

beer hofou pad bara huggulegt.

Hvernig var pad, hreyfou konur sig
mikio [ feedingunni og [ hvada stelling-
um voru peer helst ?

Eins og per vildu. Flestar lagu nu a
bakinu i pessari venjulegu stellingu en
par mattu vera eins og per vildu min
vegna.

Voru peer kannski sumar standandi
eda a fjorum fotum?

Nei, nei, en paer mattu vera 4 hlidinni
og feeda a bakinu.

Voru einhver undirbuningsnamskeid
fyrir konurnar?

bad var nu litid um pad. bad var bara
ekki nokkur timi i pad. Ekki namskeid
en madur sagdi peim svona pad sem
madur vissi og pad sem madur hélt ad
kaemi ad bestu notum.

Varstu med einhvern akvedinn leekni
sem vann med pér?

Ja, ja. Eg var med Gudjon Gudnason
feedingarlekni og Kjartan Johannsson
héradslaekni i Koépavogi en hann var oft.
beir voru alltaf vid fadingarnar. bad
kom fyrir ad pad var fost fylgja og hitt
og petta, sem ekki er nu alvarlegt en pa
var ekki haegt ad kenna pvi um ad pad
hafi ekki verid laknir vid.

Hvernig var med fedurna a pessum
tima, komu peir med konunum?

J4, peir komu med flest 6llum sem
voru giftar eda i sambud en ad hafa pa

Lidsmadrablasia maf 2004 9




e

Borgarholtsbraut 40 (er ni nr. 42).

vid fedingarnar, pad var bara rugl. Eg
bad pa bara godfuslega um ad peir feeru
fram 4 skrifstofuna 4 medan. Svo komu
peir bara inn a eftir. Pad var eitthvad
tvisvar sem peir @tludu ad vera vid en
bad purfti ad draga pa ut 1 yfirlidi, pad
voru bara vandradi.

Hvernig gekk reksturinn og hvernig
voru launin?

Reksturinn hja mér, hann st60 og féll
med pvi ad ég hefdi nég ad gera. Eg
fékk hja Tryggingunum, 3.800 kronur &
hverja konu. Petta bar sig bara vel og ég
borgadi parna ljosmodur og stulku &
naturvaktinni eins og taxtinn var pa.
Hann var nattarlega miklu leegri heldur
hann er i dag.

Og pu hefur alltaf verio a vakt?

Ekki beint, ég var svona a bakvakt ef
pad purfti ad kalla i mig. Einhvern veg-
inn fannst mér endilega ad ég pyrfti
alltaf ad vera til taks. I 63ru fannst mér
bad ansi bindandi og pad var pad, en ég
vandist pessu agatlega.

Tokstu pér einhvern tima fri?

Ja, ég tok heilmikio fri og for t.d.
med skemmtiferdaskipinu Reginu Maris,
ég held ad pad hafi farid til tolf landa.

Hefurou einhverja hugmynd um
hvao pu tokst a moti morgum bérnum
eda hvad pu varst med margar
feedingar a pessum tima?

Eg var tv6 ar i Noregi og pa gerdum
vid ekkert nema ad taka & moti svo ég
veit ni ekkert um pad, en i Kdpavogin-
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um, vid reiknudum pad ut og ég held ad
medaltaliod hafi verid 137 konur 4 ari og
égvaril2ar.

ba forstu ad vinna vio hjiukrunar-
storf?

Ja, ég vann 4 Landakoti um tima og
svo hitti ég yfirhjukrunarkonuna 4 elli-
heimilinu Grund uti i bud einhvers

stadar og hun bad mig endilega ad
koma til sin pvi pau veeru 1 svo miklum
vandraedum og ég for ad vinna par og
svo for ég & naturvaktirnar par en pad
var mjog gott ad vera ut af fyrir sig.

Og pui hefur pa ekkert farid ad vinna
vio ljosmeedrastorfin aftur?

Pad var ekkert sem heitid gat. Eg var
nu i leiguhusnedi til ad byrja med og ég
tok peer konur sem ég var buin ad lofa
og setti upp tvo rum. Petta var ibud 4
tveimur hadum sem ég leigdi. Eg hef
ad visu tekid 4 moti af og til, lengi hja
konum sem ¢ég pekkti.

Manstu eftir einhverri feedingarsogu
eda einhverju atviki sem hafoi ahrif d
Dpig a pessum tima?

Ja, ég get sagt ykkur dalitid merki-
lega sogu. Pad kom kona til min ar
Hafnarfirdi og hun var buin ad liggja 4
feedingardeildinni adur og pangad sagd-
ist hin aldrei lifandi fara en henni
bleeddi svo hryllilega ad vid atludum
henni ekki lif. Vido fengum blod ur
Blodbankanum og gafum henni, hun
braggadist 6ll og tok vid sér og 1ifdi
petta hérmungaskeid af. Svo verdur
hun 6frisk arid a eftir og ég gaf henni
tima til ad tala vid mig par sem ég
skoda hana og pad leit nu allt vel ut.
bad var bara ekki ad marka pvi hun atti
vanda til ad vera med fasta fylgju og ég
bid hana i gudanna baenum ad fara 4
feedingadeildina, hin hljoti ad muna
hvernig petta hafi gengid fyrir sig
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sidast en pad kom ekki til greina. Jon
Hannesson var kalladur strax, en pa var
Gudjon i siglingu held ég, og ég sagdi
ad vid verum buin ad bua okkur eins
vel undir petta og vid gaetum en pad
veeri ekkert fyrir pad séd ad pad geti
ekki komid til pess ad vid pyrftum ad
fara 4 fedingardeildina. ,,Ekki lifandi
sagdi hun. Svo pegar vid erum buin ad
hafa allan pennan undirbuning og
utvega allt petta blod og allt pad, pa
feedir hun eins normalt sem nokkur
manneskja getur fatt. Eg sagdi vid kon-
una; ,,Ja petta gekk nu berilega, petta
var ni meira en ég atti von 4 pa sagdi
hun; ,,J4, ég for til hennar Gudrunar i
Hafnarfirdi 4 medgongutimanum og
hun blessadi petta.” Gudrin var kona
sem bad fyrir folki og vid vorum badar
afskaplega fegnar ad konan var buin ad
feeda.

Einnig gleymi ég aldrei pegar vid
forum einu sinni, vid Halldor heitinn
Arinbjarnar ad taka 4 méti hja konu
sem bjo 1 bragga, pad voru dmurlegar
adstaedur. Pa var nelonid nykomid og
ég var ad drepast Ur kulda. Eg spyr

hvort pad s¢ ekki hagt ad fira parna
svolitid upp 1 eldavélinni og ju pad voru
kol 1 kassa parna uti vid vegg, en svo
akvadum vio ad fara uppeftir med kon-
una pvi hun var med tvibura. Vid vor-
um heppin par pvi ég hefdi aldrei hald-
10 petta ut vegna kulda.

bu starfar heilmikio sem hjikrunar-
kona a pessum tima.

Eg var nt 4 kvensjukdomadeild uti i
Noregi og ég vann par vid hjukrun
einnig fannst mér ageett ad vinna 4
sjukrahtsinu hérna lika. Pad var svo
mikil vontun pannig ad ljosmadur voru
fengnar til ymissa starfa. Eg var einu
sinni med deild 4 Landakoti og pad
gekk ageetlega en mér finnst skemmti-
legra ad vera ljosmadir, mikid skemmti-
legra!

begar pu hugsar um oryggi og
barnsfedingar, hvernig fannst pér pad i
Kopavoginum?

Eg veit nu ekki hvad ég 4 ad segja
um pad. Mér fannst ég pd gera allt sem
ég gat til ad fyrirbyggja ad nokkud
keemi fyrir en madur er aldrei 100%
oruggur eins og pid vitid.

Ahugaverdar heimasidur fyrir [jdsmadur

Australian Breastfeeding Association - www.breastfeeding.asn.au

Birth International - www.acegraphics. com.au

Birthwaves - www.birthwaves.com
Childbirth.org - www.childbirth.org
Doktor.is — www.doktor.is

Henci Goer - www.hencigoer.com
Herspace.com - www.herspace.com

Informed Choice - www.infochoice.org

International Lactatoin Consultant Assocation - www.ilca.org

La Leche League International - www.lalecheleague.org

Ljosmodir.is - www.ljosmodir.is

NetJordremoderen - www.netjordemoderen.dk

Nurturing - www.nurturing.ca

Michel Odent - www.michelodent.com

Midwivesonline - www.midwivesonline.com

MIDIRS - www.midirs.org

MidwiferyToday.com - www.midwiferytoday.com

Sheila Kitzinger - www.sheilakitzinger.com

StorkNet — www.pregnancyguideonline.com

The Farm Community - www.thefarmcommunity.com

En ef pu veerir nu aftur komin af stad
ad vinna sem ljosmodir, geetirou hugs-
ad pér ad stofna svona feedingarheimili
aftur?

Eg veeri alltaf il { pad.

A0 lokum spurdum vid Joéhonnu
hvort hun vildi rada okkur heilt, 1j6s-
madrum sem starfa i dag en hun
sagdist vera ordin gomul og dottin ut ur
pessu og hun hefdi ekkert ad kenna
okkur i dag. Vid getum ekki verid sam-
mala pvi, fyrir okkur er frodlegt og
gagnlegt ad heyra sogu hennar og erum
vid pakklatar henni fyrir ad midla
reynslu sinni frd arum adur pegar ad-
stedur voru oOlikar peim sem nu er.
Fram kemur hja Johonnu ad husio a
Borgarholtsbrautinni sé til sélu. bad er
oft sagt ad gomul hus hafi sal. Hver veit
nema ljosmodursal fylgi med husi sem
hefur pessa s6gu? Kannski einhver 1j6s-
modirin &tti ad setjast par ad og stofna
feedingarheimili og taka sér Johonnu
Hrafnfjord til fyrirmyndar?

Med pessar vangaveltur kvedjum vid
Jéhonnu og holdum 1t 1 vorid.

Heimalpjonustu-
samningur

Heimapjénustusamningur  milli
Ljésmedrafélags fIslands og
Tryggingarstofnunar rikisins var
gerdur 20. april s.l. og sam-
pykktur & félagsfundi 4. mai. s.1.

beer ljésmadur sem eru adilar
ad pessum samningi mega venta
pess ad fa4 hann sendan i posti.
bazr sem ekki fa hann sendan en
hafa dhuga 4 ad eignast hann geta
haft samband vid skrifstofu
LMFTI.
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Utkoma spangar
 edlilegri f2dingu, dhrif medferdar og

stellingar a Utkomu spangar

Pessar sidur hafa ekki verid skrifadar fyrir pd sem leggja peer frd sér og segja eda hugsa ,,Stormal

allt vegna smd spangarskada’! Peir verda ad eiga pad vid eigin samvisku.

Utdrattur

Tilgangur pessarar rannsoknar var
tvipeettur, 1. Kanna tioni heillar spang-
ar og tegundir rifa hja konum sem
feeddu edlilega a Landspitala-haskola-
sjukrahusi og tioni spangarklippinga og
tengsl peirra vid rifur, 2. Kanna hvort
feedingarstelling, medferd spangar og
byngd eda héfudummal barns hefdi
ahrif @ utkomu spangar. Um lysandi
framvirka rannsokn med pverskurdar-
snidi var ad reda. Gognum var safnad,
med skraningarlista hénnudum af rann-
sakanda, fra konum sem feeddu edlilega
frd névember 2001 til mars 2002. Ur-
takio voru 460 konur. Notud var Ilys-
andi tolfreedi. Helstu nidurstéour: Tioni
heillar spangar var 32,5%. Tidni 1° rifa
var 30,3%, tioni 2° rifa var 32,3% og
tioni 3° rifa var 4,4% . Alls voru 8,7%
allra frumbyrja med 3° rifu og 2,2%
fiolbyrja. Tioni spangarklippinga var
8,4%. Ekki mceldust skyr tengsl milli
stellingar og utkomu spangar. brjar
medferdir hofou ahrif @ utkomu spang-
ar. A0 hvetja til rembings og ad nudda/-
toga spong hofou markteekt neikveed
ahrif. Eigid val konunnar a stellingu d
60ru stigi hafoi markteekt jakveed ahrif.
Ekki var markteekt samband milli feed-
ingarpyngdar og héfudummdals barns
og utkomu spangar.

Inngangur

Skadi & grindarbotni eftir barnsfaedingu
er oftast pess edlis ad hann graer fljott
og veldur minnihattar vandredum en
skadinn getur verid sarsaukafullur og
langvarandi vandamal fylgt i kjolfario
(Wright, 1994). Skadinn verdur bpa
vegna averka eda truflunar a taugabod-
um til vefja i grindarbotni og geta vald-
i0 konunni pvaglekavandamali, erfio-
leikum ad halda aftur af vindi og
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Ritgen, 1885

Hofundar

Margrét |. Hallgrimsson, svidsstjori
LSH og yfirljiosmddir og
Olsf Asta Olafsdéttir, lektor og
namsstjori 1 ljdsmddurfraedi

* Ritrynd grein

haegdum, sarsauka vid samfarir auk
pess sem hatta er 4 gangamyndun milli
leggangna og nedsta hluta ristils (Conn-
olly og Torp, 1999; Handa, Harris og
Ostergard, 1996; Renfrew, Hannah,
Albers og Floyd, 1998; Signorello, Har-
low, Chekos og Repke, 2000; Sleep,
1991; Sultan, Kamm, Hudson,Thomas
og Bertram, 1993).

[ gegnum aldirnar virdist sem konur
hafi mest notad uppréttar stellingar i
feedingum (Shermer, o.f1.,1997; Henty,

Greinin byggir 4 rannsdokn sem
unnin var til meistaragrddu f
[jdsmddur- og hjdkrunarfredi vid
Haskdla [slands 2003 undir leidsdgn
Olafar Astu Olafsdéttur lektors
jdsmddurfredi og Pdru
Steingrimsddttur désents |

kvensjukddmum og fedingarhjdlp.

o.fl., 1998; Gupta og Nikodem, 2000a;
Boyle, 2000). Talid er ad franskur fad-
ingarleeknir Francois Mauriceau hafi
fyrstur skipt ut fedingarstélnum fyrir
ram sem konur lagu i til a0 faeda. b6 ad
akvedinn hépur hafi heidrad Mauriceau
fyrir pessa breytingu pa hafa adrir 1itid
a tilkomu baklegu i faedingu sem eina
af skadlegustu afskiptum nutimafad-
ingarfraedi af fedingum (Dunn,1991).
Gupta og Nikodem (2000a) benda &
nokkra peetti sem leiddu til pess ad kon-
ur foru ad feda utafliggjandi. Vid idn-
byltinguna proéadist félags- og heil-
brigdispjonustan og stofnanir urdu til.
Smam saman ferdust allar fedingar
inn 4 fedingastofnanir sem voru hann-
adar med parfir starfsfolksins 1 huga og
voru fadingarrim hluti af honnun
sjukrahusa. Til margra ara var nar oll-
um konum { hinum vestrena heimi sem
og 4 Islandi radlagt ad nota utafliggj-
andi eda half utafliggjandi stellingu a
00ru stigi fedingar. Sidustu aratugi
hefur petta breyst og nu hafa fraoi-
menn haft ahuga 4 ad rannsaka hinar
ymsu stellingar 4 60ru stigi faedingar og
m.a. kannad ahrif peirra 4 spongina (Al-
bers og félagar, 1996; Gupta og Niko-
dem, 2000a; Gupta og Nikodem, 2000b;
Gareberg og félagar, 1994; Hanson,
1998). A sidustu tveimur aratugum




hefur ordid vakning medal islenskra og
erlendra ljosmaedra um ad stydja konur i
pvi ad nota pa stellingu sem peer sjalfar
kjosa i stad pess ad beina 6llum konum {
feedingu i somu stellingu. Konur hafa
auk pess sjalfar i vaxandi meli synt
stellingum 4 60ru stigi faedingar ahuga
og krafist pess ad f4 ad nota ymsar
stellingar i fadingu (Gupta, Brayshaw,
Lilford, 1989; Renfrew og félagar,
1998). Hins vegar hefur vantad itarlegar
upplysingar um hvada ahrif stellingar
hafa i raun. Engin islensk rannsékn
hefur verid gerd um tengsl stellingar og
utkomu spangar 1 feedingu.

Ljésmaour hafa 1 gegnum tidina
notad ymiss konar medferd 4 6dru stigi
feedingar til ad 1étta konunni feedinguna
og til ad vernda spongina. bPar ma nefna
medferd eins og ad halda vid spdngina,
styra hrada fedingar kolls (i kollhrid),
spangarnudd, bakstra 4 spong og oliu &
spongina o.fl. Skodanaskipti hafa verid
medal fagfélks hvernig handbragd sa
skuli nota sem tekur 4 moti barni baedi
fyrir og 1 kollhrid. Kennslubaekur endur-
spegla pennan skodanamun nokkud eins
og fram kemur i kennslubdkum eftir-
talinna héfunda Cunningham og félaga
(1997), Llewellyn-Jones (1994), Silver-
ton (1993) og Gaskin (1980). Nokkrar
erlendar rannsdknir eru til um petta efni.
Ein stersta rannsokn sem kannad hefur
handbragd ljésmaedra i fedingu er rann-
sokn McCandlish og félaga (1998).
betta verkefni var kallad ,.the Hoop
trial”“ og tok til 5500 fedinga. Konum
var skipt i tvo hopa; annars vegar hop
par sem haldid var vid spongina og hins
vegar hopi par sem spongin var ekkert
snert 1 faedingu. Nidurstodur pessarar
rannsoknar voru ad ekki var marktekur
munur 4 Gtkomu spangar 4 milli pessara
hépa. Hins vegar var marktekur munur
4 upplifdoum sarsauka eftir fedingu og
tjadi hépurinn par sem ekki var haldid
vid spongina meiri sarsauka. Athyglis-
vert er ad hopurinn par sem haldid var
vid spongina var marktaekt oftar spang-
arklipptur. Nidurstodur rannséknar Al-
bers og félaga (1996) sem skodadi ahrif
handbragds 1 faedingu leiddu 1 ljos ad
pad ad halda vid spongina og styra hrada
feedingar kolls hefdi verndandi ahrif a
spongina. Ahrif mismunandi medferdar
4 00ru stigi feedingar hafa ekkert verid
skodud 4 Islandi hvorki hve mikid hver
og ein medferd er notud né hver gagn-
semi hennar er.

Po6 nidurstodum erlendra rannsokna
beri ekki saman pa hafa nidurstodour
nokkurra rannsdkna bent til pess ad

steerd barns hafi ahrif 4 utkomu spang-
ar/grindarbotns (Connolly og Torp,
1999; Lydon-Rochelle, Albers og Teaf,
1995; Samuelsson, Ladfors, Géreberg-
Lindholm og Hagberg, 2002).

Tilgangur rannsoknarinnar sem pessi
grein byggir 4 var ad skoda samband
milli faedingarstellinga og medferdar og
utkomu spangar 4 60ru stigi faedingar.
Auk pess ad skoda hvort sterd barns og
héfudummal pess hafi ahrif 4 utkomu
spangar. Rannsoknarspurningarnar i
rannsokninni voru niu talsins. Fjallad
verdur um peer sem visa til tidni heillrar
spangar, rifa og spangarklippinga, ahrif
fedingarstellinga, vals kvenna & stell-
ingu, mismunandi medferdar 4 spong
svo sem nudd og tog a spdng, ihlutun i
rembing og sambands faedingarpyngdar
og hofudummals og utkomu spangar og
gerd grein fyrir nidurstooum.

Rannsdéknin for fram 4 fadingar-
deildum Landspitala-haskdlasjukrahuss
en kliniskar tolfrediupplysingar s.s um
medferd og utkomu fedinga hafa ekki
legid fyrir & LSH hvorki eftir inngrips-
feedingar né edlilegar fedingar. Vidast
hvar 1 hinum vestraena heimi gera heil-
brigdisyfirvold krofu um ad pessar upp-
lysingar liggi fyrir (Lewis, 1994). Ljos-
madrum er umhugad um afdrif spangar
i fedingu og til ad draga ur skada & spong
i feedingum er mikilvaegt ad kanna hvada
medferd er verndandi fyrir spongina og
hvada pettir geta studlad ad skada. Med
slika vitneskju atti fagfolk ad geta gripid
til bestu medferdar sem byggd er 4
visindalegum rékum.

Adferdafraedi
rannséknarinnar
Rannsoknaradferd pessarar rannsokn-
arinnar var megindleg og rannsoknar-
snidid lysandi pverskurdarsnid. Rann-
soknin var framseekin.

Urtak

bydi rannsoknarinnar eru allar konur

sem feddu edlilega 4 LSH. | trtaki

voru allar konur sem faeddu edlilega 4

timabilinu 5. néovember 2001 til 15.

mars 2002 og var um pagindaurtak ad

raeda. Studst var vid akvedid valviomid

urtaks en skilyrdi var ad konan:

» Hef0i fett edlilega um faedingarveg
an inngripa (sogklukku eda tong).

* AQ konan hefoi fett barn sitt ur
ho6foudstodu.

* AOJ konan hefdi fett eitt barn.

* A0 medgangan hefdi ndd fullum 37
vikum (> 259 dégum) skv. 6mskoo-
un fyrir 20. viku medgdngu.

Alls uppfylltu 460 konur valvidmio-
10. Flestar konurnar i turtakinu voru
fjolbyrjur og flestar fjolbyrjurnar voru
eiga sitt annad barn eda 153 talsins. Fra
fjérum konum vantadi upplysingar um
fiolda feddra barna. Aldursdreifing
kvennanna var frd 16 ara til 46 ara.
Flestar konurnar voru 30 ara en medal-
aldurinn var 28,8 ara, toflur 1 og 2.

Tafla 1
Fjoldi feddra barna  Fjoldi  Hlutfall
Featt ekkert barn 162 35,5%
Feett eitt barn 153 33,5%
Feett tvo born 80 17,5%
Feett prju born 34 7,5%
Feett fjogur born 1 0,2%
Fatt fimm born 1 0,2%
Fatt sex born 5 1,1%
Uppl. um fjélda adur
feeddra vantar 20 4,4%
Alls 456
Upplysingar vantar 4
ALLS 460 100%

Tafla 2

Frumbyrjur Fjolbyrjur Alls

Fjoldi 162 294 456
Hlutfall % 35,5% 64,5% 100%

Mzlitaekid

Var hannad af rannsakanda og var i
formi skraningarlista. Pad var einkum
byggt & reynslu rannsakanda en proun
pess for fram i stigum sem i folust hug-
takasmio, lestur fradilegs efnis, vali 4
breytum, ryni annars fagfolks og ad
lokum forpréfun.

Alls voru 74 breytur i meelitaekinu.
Meliteekid skiptist i prja meginhluta.
Fyrsti og annar hluti beindust ad 6llum
konum sem faeddu 4 timabilinu. Par var
skrad allt er lytur ad lyofraedilegum patt-
um, hd- og haralit kvennanna, slit & hud
kvidveggs og hvort konan hefdi or a
spangarsvedinu fyrir pessa fadingu.
Einnig var leitad upplysinga um hvar 4
kvennasvidi konan faddi, medgdngu-
lengdina, timalengd fedingar, 4 hvada
hatt hun feeddi og hvort einhver inngrip
hefou verid notud. Auk pess voru itar-
legar skradar upplysingar um konur sem
feeddu edlilega s.s. hvernig koll bar ad
og hvort einhver vandamal hefou komio
upp. Ad lokum var leitad svara um
pbyngd, hofudummal og utkomu barnsins
(Apgar stig). bridji hluti melitekisins
vardadi konur sem faeddu edlilega og
beindust ad yfirsetu ljosmodur, hreyf-
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Tafla 3
Upphaf gagnaséfnunarinnar

Gogn sem skiludu sér til rannsakanda

Gogn sem ekki skiludu sér til rannsakanda

Edlilegar faedingar = 460

Edlilegar fadingar = 639-460 = 179
Urtak = 460

Sogklukkufaedingar = 39

Sogklukkufzedingar = 61-39 = 22

Tangarfedingar = 6

Tangarfedingar = 9-6 = 3

Keisarafedingar = 67

Keisarafedingar = 201-67 = 144

Tviburafaedingar, sitjandi feedingar,
fyrirburafedingar og annad = 85

Tviburafaedingar, sitjandi faedingar,
fyrirburafaedingar og annad = 28

Feedingar skv. so6fnudum goégnum
rannsakanda 4 timabilinu
Alls = 657

Feedingar skv. Fedingaskraningu
kvennasvids LSH & timabilinu
Alls =938

Gogn vantadi fra 938-657 = 281 fadingu & timabilinu

Tafla 4 ;
Utkoma sem
) hlufall
Utkoma spangar Frumbyrja Hlutfall Fjolbyrja  Hlutfall  Alls af heild
Heil spong 32 23,2% 102 37.2% 134 32,5%
1° rifa 34 24,6% 91 33.2% 125 30,3%
2° rifa 59 42,8% 74 27,0% 133 32,3%
3° rifa 12 8,7% 6 2,2% 18 4,4%
4°rifa 1 0,7% 1 0,4% 2 0,5%
Alls 138 100% 274 100% 412 100%
X_=23,970 df = 4 p< 0,001
leekninga 4 kvennasvidi og forstddu-
Tafla 5 leekni kvennasvids LSH. Akvedid var
Fjoldi Hlutfall ad bidja ljosmadur um ad utfylla
Hafoi ekki or 117 39,8% skraningarlista fyrir allar fedingar a
Hafdi 6r 171 58,2% rannsoknartimabilinu, med pvi var von-
Upplysingar ast til ad betri skil yrdu 4 gdgnum um
vantar 6 2% edlilegar fdingar, tafla 3.
Alls 294 100% Rannsdknin var kynnt 1josmaedrum a

ingu moédur a 1. og 2. stigi feedingar,
verkjamedferd og medferd 1josmodur a
spong, utlit spangar, hvatningu til remb-
ings, vali & stellingu & 60ru stigi faeding-
ar og eftirfylgni med barni (hjartslatt-
arhlustun). Réttmaeti meelitaekisins (con-
tent validity) var kannad med hjalp ann-
arra fagadila. Areidanleiki maelitaekisins
var maeldur med pvi ad leggja pad tvisvar
fram fyrir sama fagadila og svorun borin
saman (test-retest-reliability).

Framkvaemd

Haustid 2001 var sétt um leyfi til ad
framkveema rannsoknina til sidanefnd-
ar Landspitala-haskolasjukrahuss auk
pess sem rannsoknin var tilkynnt til
Personuverndar. Leyfi var einnig sott
hja hjakrunarforstjora LSH, svidsstjora
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faedingargangi og i Hreidrinu & LSH.
Tekid var fram ad rannsdknin stedi yfir
i a.mk. prja manudi. [ hvert sinn sem
kona kom inn til faedingar var tekinn
outfylltur skraningarlisti og settur i

pappira konunnar. Ljésmddirin sem ad-
stodadi konuna 4 60ru stigi faeding-
arinnar var abyrg fyrir ad fylla ut listann.
Utfylltir listar voru settir i sérmerktan
kassa og sottir reglulega af rannsakanda
og geymdir uns gagnavinnsla hofst. Alls
skiludu sér gdgn um 460 edlilegar fzd-
ingar (72%) en 4 timabilinu voru 639
edlilegar faedingar. Gogn fra 28% edli-
legra faedinga skiludu sér ekki.

Urvinnsla gagna

Vid urvinnslu ganga voru notadar
nokkrar tolfreediadgerdir. 1 fyrsta lagi
voru tioniprof gerd. Ki-kvadrat mark-
tektarprof var notad til ad kanna tengsl
milli breyta. T-préf var notad til ad meta
mun 4 milli tveggja medaltala og Per-
sons :r var beitt til ad meta tengsl milli
breyta med fylgnistudlum. Fylgnistudl-
ar syna ad hve miklu marki tvaer breyt-
ur tengjast. Ad lokum var gert einhlida-
dreifigreiningarpréf (One-Way Anova)
sem er marktektarprof notad til ad bera
saman medaltol priggja eda fleiri hdpa
og greinir profid muninn milli medal-
tala. Afl pess profs var ekki naegjanlegt
par sem urtakid var ekki naegjanlega
stort. Oll gdgn voru slegin inn i SPSS
tolfreediforritid og unnin ur pvi.

Nidurstodur

Eins og adur segir voru rannsoknar-
spurningar nfu talsins en hér verdur
gerd grein fyrir nidurstodum hverrar
fyrir sig.

1. Hver er tioni heillar spangar, 1°-,
2°-, 3° og 4° rifa hja frumbyrjum og

fiolbyrjum i edlilegri feedingu?

Yfirlit yfir utkomu spangar hja kon-
um sem faeddu 4 rannsoknartimabilinu
er sett fram 1 toflu 4. Merkilegt var ad
sja hversu margar frumbyrjur hofou
heila spong og 1° gradu rifu en pad sem
mest kom 4 dvart var ha tioni 3° rifa hja

badum hépunum.
|

Tafla 6
Samband milli pess ad hafa 6r 4 spangarsvedinu fyrir fedingun
og rifna { fedingunni

Fjoldi n = 269 Hafoi ekki 6r Hafdi 6r Alls
fyrir feedinguna fyrir feedingua
Rifnar ekki 59 41 100
52,2% 26,3%
Rifnar 54 115
47,8% 73,7% 169
Upplysingar vantar 25
294

X_=18,866 df = 1 p< 0,001




Tafla 7
Spangarklipping gerd Fjoldi Hlutfall
af heild
Ja 38 8,2%
Nei 416 90,4%
Vantar upplysingar 6 1,4%
Alls 460 100%

2. Hversu margar fjolbyrjur hafa or
a spangarsveedinu fyrir feedinguna og
er samband a milli pess ad hafa or a
spangarsveedinu og ad rifna i fedingu ?

Toflur 5 og 6 syna hversu margar
fjolbyrjur hofou or 4 spangarsvadinu
fyrir fedingu og fylgni milli pess ad
hafa or adur og fa rifu i pessari
faedingu. Gloggt ma sja ad pad ad hafa
Oor a4 spangarsvedinu fyrir faedingu
leidir fremur til pess ad konan rifnar i
feedingunni en 73,7 % allra kvenna sem
hofou or & spangarsvaedinu fengu rifu i
faedingunni. Ad svo hatt hlutfall frum-
byrja hafoi heila spong leidir til pess ad
spongin er ad einhverju leyti verndud
fyrir neestu feedingar.

3. Hver er tioni spangarklippinga i
edlilegum feedingum?

Alls voru 13,8% frumbyrja i artak-
inu spangarklipptar en 5,5% fjolbyrja.
Upplysingar um 6 konur vantadi. Frum-
byrjur voru marktaekt oftar en fjolbyrjur
spangarklipptar p=0,002, tafla 7.

4. Hver er tioni spangarrifa ut fra
spangarklippingum i edlilegum feeding-
um?

Af peim 38 konum sem klipptar
voru hlutu sjo (18,4%) rifu at fra
spangarklippingunni. Fjorar af pessum
sjo0 konum voru frumbyrjur en tvaer
voru fjolbyrjur og upplysingar vantadi
um eina konu. Tioni 3°- og 4° rifa ut fra
spangarklippingu var 15,8%.

5. Eru tengsl a milli spangarklipp-
inga og 3°- og 4° rifa ?

Tafla 9

Fedingarstelling n % Frumbyrjur ? Fjolbyrjur
Halfsitjandi stelling 227 50,2% 86 53,1% | 140 47,6%
A vinstri hlid 79 17,5% 25 15,4% 54 18,4%
A hzgri hlid 58 12,8% 19 11,7% 39 13,3%
Sitjandi 4 fedingarstél 5 1,1% 3 1,.9% 2 0,7%
Sitjandi 4 grjénasekk 2 0,4% 1 0,6% 1 0,3%
Standandi 13 2,9% 5 3,1% 1 7 2,4%
Utafliggjandi stelling 18 4,0% 6 3,7% 12 4,1%
A fjérum fétum 37 8,2% 7 4,3% 30 10,2%
A hzkjum sér 5 1,1% 3 1,9% 1 1 0,3%
Annad 8 1,7% 3 1,9% 1,7%
Uppl. vantar 8 1,7% 5 2,5% 1 3 1,0%
Alls = 460 100% 162 100% 4 294 100 %
Tafla 10
Utkoma Hélfuppi- Stellingin  Alveg Stellingin 4 Utaf Stellingin ~ Alls
spangar  sitjandi 4 hlid uppi- hekjum sér liggjandi 4 fjéorum
stelling sitjandi  og standandi  stelling fétum
stelling stelling
Heil 68 42 5 1 2 15 133
spong 34,0%  32,6% 71,4% 6,3 % 13,3% 41,7%  28,9%
Spong 132 87 2 15 13 21 270
rifnar 66,0%  67,4% 28,6% 93,8% 86,7% 58,3%  58,7%
Uppl. 57
vantar 12,4%
Alls 200 129 7 16 15 36 460
100%
Tafla 11
Stelling sem konan faedir {
Utkoma spangar Konan velur ekki sjalf ~ Konan velur sjalf Alls
Spong rifnar ekki 6 12% 83 34,6% 89  30,7%
Spong rifnar 44 88% 157 65,4% 201 69,3%
Alls 50 100% 240 100% 290 100%

X_=9921df =1 p = 0,002

Tafla 8
Rifnar 1t fra Fjoldi
spangarklippingu n= Hlutfall
2° rifa 1 2,6%
3°0g 4° rifur 6 15,8%
Rifnar ekki ut fra
spangarklippingu 31 81,4%
Upplysingar
vantar 1 0,2%
Alls 38 100 %

Ekki reyndist unnt ad finna hvort
tengsl veru a milli 3°- og 4° rifa og
spangarklippinga par sem faar konur
voru spangarklipptar 1 urtaki en sjo
peirra sem klipptar voru hlutu rifu ut
fra spangarklippingunni. Vegna fa-
mennis var ekki unnt ad reikna mark-
teekni. Af peim sjo konum sem rifnudu
ut fra spangarklippingunni hlutu sex
konur 3°- og 4° rifu, tafla 8.

6. Er marktekur munur a utkomu
spangar milli stellinga sem konan notar
d o0ru stigi fedingar?

Stellingarnar sem konurnar notudu a
rannsoknartimabilinu eru skrddar
toflu 9.

Vegna faedar i sumum hoépum fannst

rannsakanda réttletanlegt ad flokka
saman likar breytur og setti saman 1 hop
annars vegar hlidarlegurnar og hins
vegar uppisitjandi stellingarnar. Auk
pess var akvedid ad velja saman stand-
andi stellinguna og stellinguna 4 haekj-
um sér par sem alitid var ad pyngdar-
l6gmalid hefdi svipud ahrif & grindar-
botninn i pessum stellingum.

begar gert var dreifigreiningarprof 4
pessum gognum reyndist nidurstadan
ekki marktaek midad vid 95% oryggis-
mork, p.e. skyr tengsl fengust ekki milli
stellinga og utkomu spangar. Hins veg-
ar eru likur 4 ad nidurstadan hefdi ordid
onnur ef um fleiri konur hefoi verid ad
raeda 1 hverjum hopi.
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Tafla 10 synir hversu margar konur
feeddu 1 tilteknum stellingum og hver
utkoman var. PO nidurstodurnar séu
ekki marktaekar pa gefa paer dkvednar
visbendingar. Sja ma ad hja konum sem
nota upprétta stellingu p.e. & haekjum
sér og standandi, rifnar spongin 1 93,8%
tilfella. Spongin rifnar hins vegar ein-
ungis 1 28,6% tilfella hja konum sem
eru alveg uppisitjandi.

7. Hversu oft velur konan sjalf
stellinguna sem hun notar a 60ru stigi
feedingar og hefur pad dhrif a utkomu
spangar ?

Hja 290 konum af 460 i urtaki var
val 4 stellingu 4 6dru stigi faedingar
skrdd. Alls voru pad 240 konur sem
voldu stellingu sina sjalfar. { 50 tilfell-
um valdi 1j6smédir/leknir eda adstand-
andi stellinguna. Marktekur munur
reyndist med ki-kvadratsprofi 4 utkomu
spangar milli kvenna sem annars vegar
voldu fadingastellingu sina sjalfar og
hins vegar peirra kvenna sem ekki
gerdu pad. Pannig reyndist spdng peirra

Tafla 12
Spong nuddud Fjoldi Hlutfall
/teygd
Ja 79 17,3%
Nei 378 82,7%
Uppl. vantar 3
Heitir bakstrar
Ja 66 14,4%
Nei 392 85,6%
Uppl. vantar 2
Olia notud 4 spong  Fjoldi Hlutfall
Ja 84 18,3%
Nei 374 81,7%
Uppl. vantar 2
Spong snert Fjoldi Hlutfall
Ja 311 67,9%
Nei 147 32,1%
Uppl.vantar 2
Haldid vid spong  Fjoldi Hlutfall
Ja 316 69,1%
Nei 141 30,9%
Uppl. vantar 3
Spong sast 1 kollhrid  Fjoldi Hlutfall
Ja 402 92,2%
Nei 34 7,8%
Uppl. vantar 24
Kolli styrt tt Fjoldi Hlutfall
Ja 234 51,1%
Nei 224 48,9%
Uppl. vantar 2
Hvott til ad rembast Fjoldi Hlutfall
Ja 179 39,2%
Nei 278 60,8%
Uppl. vantar 3
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kvenna sem voldu stellingu sina sjalfar
rifna sidur en hinna, tafla 11.

8. Er marktekur munur a utkomu
spangar ef notadar eru eftirtaldar meo-
ferdir a spéngina a 60ru stigi feedingar,
ad nudda/teygja spongina, ad nota
bakstra a spéngina, ad nota oliu a
sponginga, ad snerta spongina, ad
halda vio spéngina, ad halda vio koll
barnsins og ad ihlutast i rembing?

Tafla 13
Medferd spangar 4 6dru stigi faedingar
Spong nuddud og létt tog

Spong

ekki Spong
Utkoma nuddud  nuddud
spangar /teygd /teygd  Alls
Rifnar ekki 120 15 135

350% 214% 37,7%
Rifnar 223 55 278

65,0% 78,6% 67,3%
Alls 343 70 413

100% 100% 100%

X_=4,856df =1 p<0,03

[ skraningalista rannsoknarinnar var
um mismunandi medferd ad rada sem
lj6smaedurnar merktu vid eftir pvi sem
vid atti. Tegund medferdar sem beitt var
a rannsoknartimabilinu eru tilgreindar {
toflu 12. 1 92,2% tilfella sast spongin i
kollhrid, haldid var vid eda stutt vid
spongina i 316 faedingum og hja 234
konum var hrada fadingar kolls styrt
eda 1 51,1% tilfella. Su medferd sem
var sist notud var heitir bakstrar a

byrjum reyndist ekki markteekur munur
p>0,05. Af 32 frumbyrjum sem fengu
medferdina rifnadi 24 kona en af peim

Tafla 15
Medalpyngd barnanna 37536 g
Midgildi 3762,5 g
Algengasta pyngdin 3640 g
Stadalfravik 498,816

sem ekki fengu medferdina (n =105)
rifnadi 81 kona. begar sambandid var
skodad hja fjolbyrjum reyndist sam-
bandid hins vegar enn sterkara p = 0,01.
Bornir voru saman hdparnir par sem
annar fékk hvatningu i rembingi en
hinn ekki. Notad var t-prof. Hopurinn
sem var hvattur til ad rembast fékk
frekar rifur { spdngina en hinn hépurinn
auk pess sem konur i peim hopi fengu
sjaldnar heila spong. Tafla 14 hér ad
nedan synir samband milli pess ad
hvetja konuna til ad rembast og ttkomu
spangar. Pegar hins vegar var litid a
frumbyrjur og fjolbyrjur adskyldar og
kannad samband milli pess ad fa hvatn-
ingu i1 rembingi og utkomu spangar
reyndist ekki marktekt samband, frum-
byrjur p> 0,1 og fjolbyrjur p>0,05.

9. Hefur feedingarpyngd eda héfuo-
ummal barns ahrif a utkomu spangar i
feedingu?

begar pyngd barnanna var skodud
kom 1 1j6s ad medalpyngd var 3753,6g,
tafla 15.

Ekki reyndist marktek fylgni milli
sambands fadingarpyngdar a utkomu
spangar pegar notad var ki-kvadrat prof

t=-2,775 df = 399 p<0,01

Tafla 14
Fjoldi Medaltal SF St. villa
Ekki hvott til ad rembast 259 1,00 ,887 ,055
Hvott til ad rembast 142 1,26 ,958 ,097

spongina (14,4%), nudd & spongina
(17,3%) og olia & spongina (18,3%).
Alls voru 39,2% kvennanna hvattar til
ad rembast.

Marktekur munur meldist milli
tveggja tegunda medferdar og utkomu
spangar. Su fyrri var nudd/tog 4 spong-
ina og su seinni var ihlutun i rembing
(hvatning til ad rembast).

Konur sem fengu nudd/tog & spong-
ina rifnudu frekar en konur sem ekki
fengu nudd og tog 4 spongina, tafla 13.
begar sambandid var skodad hja frum-

(X_=0,171 df =1, p> 0,20). Fylgni var
hins vegar til stadar med Pearson’s
profi en reyndist mjog veik (r=0.20. p=
0,01.) beer konur sem feeddu bérn med
hofudummal 38,5 sm og meira virtust
fa steerri rifur pegar einfold grof voru
skodud en pegar samanburdur var
gerdur med ki-kvadratsprofi milli hadu
breytunnar heil spong, 1°-, 2°-, 3°- og
4° rifa og 6hadu breytunnar 37 sm og
minna og 37,5 sm og meira reyndist
sambandid ekki marktekt (X_ = 3,224
df =2, p=0,19).




Umradur
Vid talkun nidurstadna var ad hluta til
studst vid hugmyndafraedilikan Valerie
Flemming (1998). Likanid er afrakstur
eigindlegrar rannsoknar um upplifun af
samskiptum i ljosmodurstarfinu sem
nadi til 250 ljésmaedra og 219 skjol-
steedinga i Skotlandi og 4 Nyja Sja-
landi. Likanid byggir 4 sex adalpattum
en heildarhugmyndin 1 likaninu er
gagnkvemni (reciprocity) sem endur-
speglar pau samskipti sem eru 4 milli
ljosmodurinnar og konunnar. Pannig
maetir [josmodirin konunni eftir pérfum
hennar. Heefileiki ljosmodurinnar til ad
meta byggir 4 pvi ad hun skilji, radi vid
adstaedur, kunni ad lesa i merkingu
peirra og setja i samhengi vid peetti lik-
ansins sem eru:
. Ad vera hja (attending)
. Ad skynja (presencing)
. Ad vera vidbot (supplementing)
. Ad styrkja (complementing)
. Ad igrunda (reflection)
. Ad vera sveigjanleg/ur (reflexivity)
Samkvamt Valerie Flemming purfa
ljosmeedur sem sinna konum ad hafa
tilfinningu fyrir samhengi allra peirra
patta sem likanid inniheldur til pess ad
g60 utkoma faist. Pannig verdur ad
vera hja konunni grunnur ad pvi ad
geta metid framgang faedingar og tekiod
akvardanir um medferd. Stundum er
einungis porf 4 ad konan viti af ljos-
modurinni en oftar er naudsyn a ad hun
s¢ vid hlid konunnar badi andlega og
likamlega.

Nidurstodur pessarar rannsoknar um
tidni heillar spangar og 1°- og 2° rifa
virdist svipud pvi sem gerist i na-
grannalondum. Hins vegar er tioni 3°
rifa sem var 4,4% mun herri 4 Land-
spitala-haskoélasjukrahusi pegar borid
er saman vid tioni 3° rifa { rannsoknum
Samuelson og félaga (2002) fra Svi-
bj6d, Albers og félaga (1999) fra Bret-
landi og Pirhonen og félaga (1998) fra
Finnlandi. Ljost er ad tidnin reyndist
helmingi heerri 4 kvennasvidi LSH en i
framangreindum rannsoknum. Ekki
liggur fyrir hvers vegna pessi munur er
fyrir hendi. Pirhonen og félagar (1998)
toldu eina af asteedunum fyrir olikri ut-
komu spangar milli Svipjédar og Finn-
lands vera mismunandi handbragd 1jos-
madra vid faedingu kolls, pad geti lika
att vid hér. bPad kann einnig ad vera ad
skraningu & spangarskada sé mismun-
andi hattad en pad pyrfti ad skoda nan-
ar. Ljost er ad nakvemari skraning a
spangarskada og samremd skraning
milli landa er mjog mikilvaeg til ad
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haegt s¢ ad bera saman nidurstodur. Ad
einhverju leyti geti skyringin legid i
pvi ad samkvamt nidurstodum pessarar
rannsoknar var samband 4 milli tveggja
medferdarforma p.e. ihlutun i rembing
og nudd/ tog 4 spong sem hofou ahrif &
utkomu spangar til verri vegs.

Hins vegar var aneegjuleg ha tidni
heillar spangar. Pessar nidurstoour geta
verid visbending um ad handbragd 1j6s-
maedra s¢ mismunandi og velta ma fyrir
sér hvort sumar ljéosmadur fa oftar
heila spong og adrar fai oftar 3° rifu?
Innra gaedaeftirlit og skraning & deild-
inni par sem hegt er ad fylgjast med
arangri medferdar hja hverjum heil-
brigdisstarfsmanni er pvi afar mikil-
vagt. Sidan rannsoknin var gerd hefur
skraningarkerfi verid tekid upp & LSH
par sem moguleiki er 4 ad leita slikra
upplysinga.

Tioni spangarklippinga 4 rannsokn-
artimabilinu var 8,4 % og er pad nokk-
ud legra en vida annars stadar. A
steerstu sjukrahtisunum i Svipjod var
tioni 24,5% arid 1995 og reyndar misha
eftir stofnunum fra 4-50% (Rochner og
Fianu-Jonasson, 1999). A sidari hluta
20. aldar hafa freedimenn komist ad pvi
i rannsoknum sinum ad spangarklipp-
ingar séu ekki verndandi fyrir spongina
og ad peim fylgi aukin heetta 4 3°- og 4°
rifum (Albers og félagar, 1996; Bor-
gatta og félagar, 1983; Klein og félagar,
1993; Lydon-Rochelle og félagar, 1995;
Samuelson og félagar, 2002). Mc-
Candlish (1997) alitur ad eina dbending
fyrir spangarklippingu skuli vera ao-
prengt barn. A rannséknartimabilinu
voru einkenni um fravik fra edlilegu
ferli s.s. fosturstreita i 4,1% tilfella og
barnabikslitad legvatn 1 14,1% tilfella.
Nidurstodurnar gefa pvi til kynna ad
ljosmaedur fedingadeilda LSH hafi
tekid upp gagnreynd vinnubdgd og ad
spangarklippingar geti talist innan edli-
legra marka.

Tioni rifa ut fra klippingum &
kvennasvidi LSH er svipud og annars
stadar 18,4 % og tidni 3°- og 4° rifa Ut
fra spangarklippingum var 15,8 % sem
er legra en i rannsokn Labrecque og
félaga (1997) en hja peim reyndist tion-
in vera 20,6% . Taka ber fram ad hja
peim var um midlegar spangarklipp-
ingar ad raeda. Vegna fadar i urtaki
fengust ekki markteekar nidurstodur um
tengsl rifa og spangarklippinga, en i
1j6si harrar tidni a 3° rifu i urtakinu
verdur ad teljast athyglivert ad af peim
sjo0 sem rifnudu ut fra spangarklipping-
unni fengu sex peirra 3° og 4° rifu.

Ekki fékkst marktek nidurstada um
samband stellingar og utkomu spangar.
Halfuppisitjandi stelling var notud i
helmingi (50,2%) allra fedinga. Pa
voru hlidarstellingarnar, vinstri hlid og
haegri hlid nast mest notadar eda 1 réttri
r6d 17,5% tilfella og 12,8% tilfella. i
8,2% feedinga notadi konan stellinguna
4 fjorum fotum og 1 4% tilfella var
konan tutafliggjandi. Um var ad reda
standandi stellingu 1 2,9% tilfella og
stellingin vel uppisitjandi var notud i
1,5% tilfella. Sist var notud stellingin &
haekjum sér eda i 1,1% tilfella. Benda
ma 4 ad nu feddi ramlega helmingur
kvennanna 1 halfuppisitjandi stellingu
en su stelling var notud i ner 6llum
feedingum 4 4drunum 1970-1994 sam-
kvemt reynslu rannsakandans beedi a
LSH og a Akademiska sjukrahuisinu i
Uppsolum og vidar. P6 préunin sé haeg
pa synir petta ad tegundir stellinga sem
notadar eru i faedingum 4 LSH eru ad
verda fjolbreyttari. Nidurstodurnar eru i
takt vid notkun stellinga i rannsékn
Sedler (1996) i Nyju Mexiko, en eru
hins vegar olikar nidurstddum rann-
soknar Hanson (1998). { rannsokn Han-
son voru 800 ljésmaedur vids vegar i
USA spurdar hvada stellingu peer
hvettu konur mest til ad nota a 6dru
stigi feedingar. Par kom fram ad hlidar-
lega hafi mest verid notud auk pess sem
standandi stada og stadan 4 hekjum sér
var mikid notud. Ljost er ad ekki feng-
ust naegjanlega margar konur i suma
stellingahopana pannig ad pad reyndist
unnt ad nota markteknipréfin, en pegar
eingdngu er horft 4 tidnitdlur ma sja
visbendingar um ad konur sem nota
stellingarnar utafliggjandi, uppistand-
andi og 4 haekjum sér fa fremur rifur en
konur sem nota stellinguna vel uppi-
sitjandi en utkoma spangar var best hja
peim. betta er i takt vid nidurstoour
Gareberg og félaga (1994) en i rann-
sokn peirra var sj6f6ld heetta 4 3 ° rifum
ef konur stédu og feeddu. Pessar vis-
bendingar eru einnig i samremi vid
nidurstédur rannsodknarryni Gupta og
Nikodem (2000b) en par kom fram ad
konur sem notudu fadingarstél eda
feedingarpuda fengu sidur 2°-, 3°- eda
4° rifur en peer sem voru utafliggjandi.

Markverdar nidurstodur voru per ad
ef konur sem voldu faedingarstellingu
sjalfar voru peer marktekt oftar med
heila spong en konur sem ekki voldu
stellinguna sjalfar (p =0,002). Ekki
fundust rannsdknarnidurstodur annars
stadar fra sem stydja petta en pegar
hugmyndafraedilikan Valerie Flemming
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er skodad i samhengi vid pessar nidur-
stodur ma etla ad konur sem hafa skod-
un & pvi hvernig peer vilja faeda hafi
e.t.v. betri tilfinningu fyrir likama
sinum, peer taki sjalfsteedar dkvardanir
og purfi minni hjalp. bPegar konan velur
stellinguna sjalf rikir gagnkvemni i
sambandi ljosmodur og konu par sem
ljosmodirin hefur skilning & porf kon-
unnar 4 ad hagraeda sér pannig og 4
pann hatt sem henni finnst best. Ut-
koman er g6d ahrif a4 spongina. Ahuga-
vert vaeri ad skoda pennan patt betur i
framtidarrannsoknum.

Tver mismunandi tegundir meo-
ferda hofou marktek ahrif 4 ttkomu
spangar til verra horfs. | fyrsta lagi pad
ad hvetja til rembings og i annan stad
ad nudda/toga 1 spongina 4 6dru stigi
feedingar.

[ teplega 40% faedinga var ihlutad i
rembing 4 00ru stigi faedingar en su
adferd byggir 4 hefd 1 starfi l[josmaedra
og margar peirra alita ad pad ad hvetja
konuna til ad rembast flyti faedingunni.
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu
gloggt ad konur sem hvattar eru til ad
rembast eru liklegri til ad fa verri ut-
komu & spong en konur sem ekki eru
hvattar og eru paer nidurstddur sam-
hlj6da rannséknarryni Renfrew og fé-
laga (1998) Samselle og Hines (1999)
og rannsOknarnidurstodum Yates og
Roberts (1984). Ekki var unnt ad greina
hvort sdmu ljésmadur notudu bessa
ihlutun meira en adrar en pad hefoi
veri0 gagnlegt. Athyglisvert er ad pegar
frumbyrjur og fjolbyrjur eru skodadar
sitt { hvoru lagi pa fékkst ekki marktaekt
samband milli rembingsihlutunar og
utkomu spangar

Hin medferdin sem reyndist vera
skadleg sponginni var ad setja fingur
inn fyrir leggangaop og fera i u-laga
hreyfingar um leid og spdngin er teygd
fram og nuddud sem gert er pegar fario
er ad sjast i kollinn. I ramlega 17 %
faedinga var pessi medferd veitt. Pannig
voru 21,4% peirra sem fengu medferd-
ina med heila spong. A hinn boginn
reyndust 35,0% peirra sem ekki fengu
medferdina vera med heila spong og
munurinn  meldist marktekur (p<
0,03). Leida mé likum ad pvi ad pessi
medferd hafi verid notud 4 stifa spong
sem vissulega er algengara hja frum-
byrjum. Athygli vakti ad sambandid
meldist sterkara pegar gdgn sem beind-
ust ad fjolbyrjum eingdngu voru skod-
ud. Pessar nidurstodur eru nalaegt nid-
urstodum rannsoknar Stamp og félaga
(2001) og rannsoknar Albers og félaga
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(1996) sem syndu fram 4 ad spangar-
nudd i fedingu hefdi ekki verndandi
ahrif a4 spongina. I peim rannséknum
var eingongu talad um nudd en ekki
minnst &4 ad spongin veri teygd fram
med fingrum i u-laga hreyfingum eins
og 1 pessari rannsokn.

begar hugmyndafradilikan Valerie
Flemming er skodad hvad vardar ihlut-
un badi 1 rembing og vid nudd/tog 4
spong, @ttu ljosmedur ad varast ad
ihlutast of mikid. Ef til vill er pessi
ihlutun pess edlis ad konan finnur sars-
auka og spennist upp pegar 1josmaddirin
er a0 koma vid spangarsvadid og hun
missir pa tilfinningu vid spangarsvaedid
sem naudsynleg er til vinna i takt vid
pad sem likaminn segir henni.

Steerd (pyngd) barns og h6fudummal
hofou ekki marktek ahrif 4 utkomu
spangar. Spyrja ma hvort pessi nidur-
stada stydji pa skodun margra ad konur
gangi ekki med sterri boérn en peim er
xtlad ad geta fett.

Pegar nidurstédur rannsdknarinnar i
heild eru reddar i tengslum vid hug-
myndafraedilikan Valerie Flemming ma
tulka pad pannig ad utkoma spangar i
feedingu radist af haefni ljosmodurinnar
til ad skynja tilfinningar og parfir kon-
unnar, meta adstedur og akveda med-
ferd. Myndliking Valerie Flemming
lysir hvernig pad ad vera hja, ad hjalpa
pegar porf er 4 og ad syna gagnkvaemni,
fléttast saman. Pad er listin i [jésmodur-
starfinu sem byggir grunninn ad godri
pjoénustu vid fedandi konur. Go6o ut-
koma raedst einnig af pvi hvernig 1jos-
moédirin notar igrundun i starfi og
byggir dkvardanir sinar 4 gagnreyndri
pekkingu. Pad eru visindin 1 ljosmodur-
starfinu.

Takmarkanir
rannséknarinnar

Helstu takmarkanir rannsdknarinnar
var snid hennar en ekki var slembivalid
i stellingar og akvedna medferd adur en
utkoma spangar var metin. Auk bess
var ekki unnt ad tryggja ad fleiri en ein
stelling/medferd hefdi verid notud i
feedingunum. Pannig var ekki hagt ad
meta sem skyldi ahrif hverrar medferd-
ar fyrir sig. Sumar af peim fadinga-
stellingum sem teknar voru til athug-
unar voru ekki notadar négu mikid og
vard pvi ad flokka saman stellingar
pegar nidurstédur voru metnar. Gera
ma rad fyrir vissri 6ndkvaemni i skran-
ingu a sterd spangarrifa og skilgrein-
ingu peirra par sem margir einstakling-
ar skradu 1 melitekid.

Hagnyting og
framtidarrannsoknir
Nidurstodur rannsoknarinnar  drégu
fram pekkingu um utkomu spangar i
edlilegum faedingum 4 kvennasvidi
LSH sem ekki hafa verid fyrir hendi
adur og peaer gefa visbendingu um hvad
i medferd og umoénnun studlar ad godri
utkomu og hvad er liklegra til ad valda
skada a spong. Einnig hvada peetti parf
ad skoda nanar med nakveemari skran-
ingu og fagryni. Pessi rannsokn er pvi
mikilvaeg og atti ad vera fengur fyrir
ljosmedur og laekna sem stunda fzed-
ingahjalp.

Nidurstodur rannsdknarinnar styrkja
pa skodun ad ljosmddurstarfid sé sam-
tvinnad af list og visindum, pjoénustan
vid faedandi konur verdi 6fullneegjandi
ef annad vantar. Pannig er mikilvagt ad
starfsadsteedur, monnun og skipulag
geri rad fyrir badum pessum pattum i
pjonustunni.

Ljost er ad svipud rannsokn og pessi
sem hefoi steerra urtak myndi gefa na-
kvemari upplysingar um tutkomu
spangar og pvi veri eskilegt ad endur-
taka pessa rannsokn og safna gdognum
yfir lengra timabil. Einnig veeri frédlegt
a0 kanna og skrd vinnulag ljosmadra
nanar og greina hvernig og hvada hand-
brogd studla ad godri utkomu spangar.
bannig veri lika ahugavert ad gera
eigindlega rannsokn, fylgjast med og
taka vidtol vid ljosmedur og konur sem
hafa fett og skoda hvada hugmyndir
par hafa og greina hvada pettir hafa
ahrif og eru verndandi fyrir spongina.
Hugmyndafredilikan Valerie Flemm-
ing veeri hagt ad nota til viomidunar til
ad skoda hvernig reynslupekkingin,
freedilega pekkingin, innsid og hug-
sjonin tvinnast saman og hafa ahrif 4
utkomuna.

bPakkir

Ljosmeedur & LSH.

Ljoésmeedrafélag fslands studdi rann-
soknina
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Blodprystingsmaelingar

a medgongu

,,fjdlz' 2002 var ég i verknami a Mio-
st60 meedraverndar. betta var beedi
skemmtilegt og leerdomsrikt timabil. Eg
Jékk teekifceri til ad vinna sjalfsteett og
[fékk pann studning sem ég purfti pegar
ég leitadi eftir honum. Meér fannst
mikilveegt ad na godum tokum a pvi
sem daglegt starf ljosmoour i meo-
gonguvernd felur i sér. Eg rifjadi upp
pad sem ég leerdi sidastlidinn vetur d
namskeidinu ,, Heilsugeesla a meo-
gongu ' og ,,Ljosmodurfreedi 111 med
pvi ad skoda glosur og lesa i peim bok-
um sem ég a um medgonguvernd. Pad
var einmitt vio lestur i kennslubokunum
sem ég fékk pa hugmynd ad fjalla um
blooprystingsmeelingar | pessari dag-
bok. bad var po ekki siour umrcedan a
kaffistofunni a Baronsstignum sem
sannfeerdi mig um ad taka fyrir petta
efni. bad kom nefnilega i ljos vio um-
reedur a kaffistofunni ad ljosmeedurnar
par nota mismunandi adferdir vio bloo-
prystingsmeelingarnar beedi hvad varo-
ar stellingu og hvort notadur er Korot-
koff tonn 4 eda 5 vio akvéroun a nedri
morkum. Einnig var reett um hvad pad
veeri einkennilegt ad margar konur
meeldust med miklu leegri blodprysting |
dagonn a Medgongudeild en [ med-
gonguverndinni a Midstod meedra-
verndar.

[ pessari dagh6k mun ég fjalla um
adferdir vio blodprystingsmeelingar hja
barnshafandi konum. Eg cetla pvi ekki
adeins ad taka fyrir eina konu heldur
ad fialla um mal sem snertir allar pcer
konur sem ég hitti a verknamstimabil-
inu og mun eflaust einnig snerta allar
peer konur sem ég mun hitta i meo-
gonguvernd i framtidinni. *

Blooprystingsmeaeling er gerd hja
hverri einustu konu 1 hverri einustu
komu 1 medgonguvernd pvi haekkun a
blodprystingi getur sett badi lif modur
og barns i hattu. Vid svona mikilvaega
melingu er eins gott ad hafa adferdina a
hreinu. A 63ru 4ri i hjikrun lerdi ég ad
mela blodprysting. ba var okkur kennt
ad efri morkin veeru vid pa tdlu sem
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bessi grein er unnin af Onnu Sigridi

Vernhardsddttur Ur dagbdkarverk-

efni sem hun gerdi { [jdsmdédurndmi
sinu sem hun lauk vorid 2003.

melirinn syndi pegar hjartslattur byrjadi
ad heyrast (Korotkoff tonn 1) og nedri
morkin vid pa t6lu sem melirinn syndi
pbegar hjartslattur heetti ad heyrast i
hlustunarpipunni (Korotkoff tonn 5). Eg
mundi eftir pvi ad hafa lesid um ad bl6od-
prystingsmaelingar 4 medgongu veru
frabrugdnar ad pvi leyti ad nedri mork
veeru talin vid Korotkoff ton 4, p.e. pegar
hjartslattur fer ad heyrast leegra en ekki
vid Korotkoff ton 5, pegar hann heettir ad
heyrast eins og almennt er gert pegar
blodprystingur er meldur. betta er i
sjalfu sér mjog rokrétt pvi hja 15%
barnshafandi konum hattir alls ekki ad
heyrast hjartslattur og pvi myndu nedri
mork teljast 0 hja peim (WHO Study
Group, 1987 1 Gilbert & Harmon, 1998).
Eg for pvi ad lesa betur i bokunum min-
um en sa lestur skildi eiginlega eftir sig
fleiri spurningar en svor pvi leidbeining-
ar um blodprystingsmeelingar & med-
gbngu voru dalitid mismunandi. Eg
akvad pvi ad gera samanburd (sja toflu
1) & peim leidbeiningum sem gefnar eru
upp i 4 bokum sem vid hofum mest
notad i tengslum vid medgoénguvernd og
skodadi einnig ad gamni minu leidbein-
ingar Gr bokinni Spiritual Midwifery
(Ina May Gaskin 1990). Sidar betti ég
vid leidbeiningum ur bok Enkin (2000)
og grein Baston (2001). bessi saman-

burdur endurspegladi mjog vel umraed-
una sem for fram 4 kaffistofunni 4 Mid-
st60 meedraverndar pvi leidbeiningarnar
eru mjog mismunandi, liklega vegna
pess ad menn voru ekki sammala um ad-
ferdina. b6 virdist sem menn hafi verid
a0 komast ad nidurstédu a sidustu 2
arum pvi i bok Enkin fra arinu 2000 er
talad akvedid um ad nota Korotkoff ton
5 og ad konan sé sitjandi eda & vinstri
hlid. I grein Baston um blodprystings-
melingar & medgongu (2001) segir ad
nota skuli Korotkoff ton 5 vid akvroun
4 nedri mérkum pvi munurinn & Korot-
koff ton 4 og 5 sé pad litill hja konum
med heakkadan blooprysting. bar er
einnig bent 4 a0 ritstjorn The Journal of
Hypertension in Pregnancy muni fra og
med arinu 2002, ekki taka greinar um
blodprysting til birtingar par sem nedri
mork hafa verid mioud vid Korotkoff
ton 4. Hja peim konum sem mealast med
nedri mork nalagt 0 pegar midad er vid
Korotkoff ton 5 &4 ad notast vid Korot-
koff ton 4 og skra pad sérstaklega t.d.
120/60 (K4). bad virdist pvi vera sem
svo ad menn séu ad verda 4 eitt sattir um
ad nota Korotkoff ton 5 og ad konan eigi
frekar a0 sitja en ad liggja.

bann tima sem ég var 4 Midstdd
medraverndar spurdi ég konurnar { hvada
stodu peer hefou verid meldar og pa kom
i ljos ad flestar hofou verid meeldar
liggjandi i u.p.b. 45° halla sem er alveg i
samreemi vid ,,Leidbeiningar um gerd
medraskrar sem gefnar voru ut fyrir
nokkrum arum. Astaeda pess ad ég spurdi
konurnar um stoduna var ad ég gaeti melt
paer i somu stoou og paer hofou verid
mealdar 4dur. A pessum tima hafdi ég
ekki lesid grein Baston (2001) og pvi
midadi ég nedri morkin vid Korotkoff ton
4 eins og flestar beekurnar gafu til kynna.
beaer konur sem ég hitti sem voru ad koma
i fyrstu komu, meaeldi ég medan peer satu
og notadi hagri hendi. Pad er pekkt ad
pegar lengra lidur & medgdonguna ba
finnst konum oOpagilegt ad liggja 4
bakinu og med pvi ad meela blodprysting-
inn medan peer sitja pa er hagt ad stytta




pann tima sem peer purfa ad liggja a
bakinu medan skodun fer fram og pannig
a0 minnka likur 4 yfirlidatilfinningu
vegna ,,Vena Cava Syndrome*.

[ dagonn 4 Medgongudeild LSH eru
notadir sjalfvirkir rafmagnsmelar en a
Midstdod madraverndar eru notadir hefo-
bundnir kvikasilfursmelar. Pessi munur &
adferdoum geeti skyrt pa tilfinningu sem
ljésmadurnar reddu 4 kaffistofunni a
Midstod maedraverndar, p.e. ad konur
melist med laegri blodprysting & Med-
gongudeild LSH. Rannsokn Brown o.fl.
(1994) 1 Gilbert & Harmon, 1998 syndi ad
efri mork hafa melst legri med hefo-
bundnum melum en sjalfvirkum en nedri
mork hafa melst haerri med hefobundn-
um melum en sjalfvirkum. Pess vegna er
varad vid ad bera saman gildi Gr mismun-
andi tegundum mela (Green, Froman,
1996 1 Gilbert & Harmon, 1998). Litil
rannsokn sem gerd var 1 Bandarikjunum a
40 konum med edlilegan blédprysting og
17 konum med medgongueitrun syndi ad

melingar med sjalfvirkum rafmagnsmeel-
um geta vanmetid blodprysting um allt ad
30 mmHg (Quinn, 1994 i Bewley, 1997).
I bok Enkin (2000) er varad vid ad nota
sjalfvirkra blodprystingsmeela hja konum
med alvarlega medgdngueitrun vegna
heettu 4 ad blodprystingur sé vanmetinn.
begar ég byrjadi i verknami 4 Midst6o
madraverndar oOttadist ég ekki van-
kunnattu mina { blodprystingsmeeling-
um, pvert 4 moti var petta eitt af pvi sem
ég taldi mig kunna vel eftir ad hafa sem
starfad sem hjukrunarfraedingur i nokkur
ar. Nu veit ég hins vegar ad ég hef melt
flestar konurnar med of ha nedri mork
par sem ég notadi Korotkoff ton 4 sem
var baedi i samremi vid adferdir flestra
ljésmeedranna og samkvemt peim
kennslubokum sem ég var ad lesa 4 peim
tima (Wheeler, 1997, Sweet, 1997, Gil-
bert & Harmon, 1998, Gaskin, 1990).
bag er 1jost ad porf er 4 ad fraeda 1jos-
madur og ljosmadranema um pa adferd
vid blodprystingsmaelingar hja barnshaf-

andi konum sem vidurkennd er i dag pvi
mikilveegt er ad allir sem mala blod-
prysting hja barnshafandi konum noti
s6mu adferdir og samskonar teeki.
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TAFLA 1
Gaskin, Wheeler, Sweet, Gilbert & Harmon, Enkin, Baston,
1990 1997 1997 1998 2000 2001
Stada ° Alltaf si sama « Ahersla 4 ad kona « Ekkert skrifad » Alltaf si sama * A vinstri hlid « Sitja eda liggja 4
* Meiri dhersla 4 eigi ad vera sitjandi. um pad » Ef liggjandi pa * Sitjandi hlid til ad koma {
ad konan sitji Er ekki rokstutt. 30° halli veg fyrir ,,Vena
e Alls ekki 4 vinstri » Ef sitjandi pa 4 Cava syndrome*
hlid ef med- hendi ad hvila
hakkadan BP pvi i hjartahad
bd melist legra gildi.
Nedri * Pegar hlj60id * A hefobundinn hatt. |« Korotkoff ténn 4 » Skra badi * Korotkoff « Korotkoff
mork Dbreytist Ur hiu Ekki dtskyrt ndnar. |« Stelling eda streita | Korotkoff ténn ténn 5? ténn 5
hlj6di { legri hvin hefur ekki ahrif 4 0g 5!
(Korotkoff ténn 4) 4 nedri mork.
Hendi- Alltaf si sama * Heegri eda alltaf « Ekki tekid fram » Alltaf si sama * Ekki tekid « Ekki tekid
s sama fram fram
Annad
* Mikilvegt ad e Mikilvegt ad nota |« Mikilvegt ad » Efri mork hafa e Varad vi0 notkun | « Mikilvegt ad
konan sé rétta sterd borda konan sé { hvild melst legri med sjalfvirkra mela, nota rétta sterd bord
afsloppud Of litill bordi pvi annars er hefdbundnum sérstaklega hja Of litill bordi
¢ Fyrsta gefur of hda hetta 4 ad of hd melum en konum med gefur of haa tolu
melingin er tolu. efri mork melist. sjalfvirkum slema « Hendi {
mjog mikilveg * Bl6dprystingur Kvidi getur » Nedri mork hafa medgdngueitrun hjartahzd. Ef
par sem adrar getur lekkad strax einnig komid melst herri med nedar pd melist
melingar verda vid 8 vikna fram { of haum hefdbundnum of hatt. Ef ofar
bornar saman medgongu efri morkum. melum en b melist of 14gt.
vid hana ¢ preifa ,brachial sjalfvirkum ¢ breifa ,,brachial

@dina medan lofti
er deelt i bordann
til ad meta efri
mork adur en
hlustad er med
hlustunarpipu

@0ina medan lofti
er delt 1
bordann til ad
meta efri mork
aodur en hlustad
er med
hlustunarpipu

1 Mzt med ad skrd badi tén 4 og 5 par sem ekki séu allir sammala um hvorn téninn 4 ad nota.

2 [ bok Enkin (2000) segir ad nylega hafi kvensjikdéma og fzdingalzknar ordid samméla um pad ad nota Korotkoff tén 5 vid melingu nedri marka hja barnshafandi konum, likt

og gert er hja 6drum.
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| ifsréttur fosturs

Inngangur

[ nafni frelsisins eru fostureydingar
framkveemdar, en um leid er frelsio
vanvirt pegar mannslifum er eytt.
Moérgum finnst kominn timi til pess ad
farid verdi ad endurskoda fostureyd-
ingastefnuna sem vidgengist hefur. Og i
raun er pad edlilegt ad svo verdi gert,
pvi allt parf endurskodunar vid. Auk
pess er 1ljost ad mikil hnignun hefur
ordid a4 sidferdilegri hugsun folks i
sambandi vid fostureydingar fra pvi
sem adur var. [ pessu efni akvad ég ad
taka fyrir fostureydingaldgin, fostur-
eydingar og sioferdid i pvi sambandi
hér a landi 4 undanférnum arum, svo og
lifsrétt fostursins.

Sumir vilja halda pvi fram ad petta
sé bara einkamal konunnar eda parsins,
en i raun er petta mikid sterra mal.
betta er sidferdilegt pjodfélagsmal og &
pvi eru margir fletir. Par 4 medal
skodun folks a ,lifsrétti fostursins® -
barnsalarinnar sem er ad koma. Madur-
inn er ekki bara hold og bein, pd svo
sumir telji ad fostrid sé¢ ekkert annad.
bad eiga nu allir ad geta fundid 4 sjalf-
um sér. ,,pad er andinn sem lifgar, hold-
10 megnar ekkert“ ( Jh. 6: 63 ). Vid
erum meira en hold og bein!

Eg geri rad fyrir ad flestir landsmenn
hafi lesid nyjarsavarp biskups Islands
hr. Karls Sigurbjornssonar i Morgun-
bladinu 2. jantar sidastlidinn. [ redu
sinni kom hann inn 4 malefni barna og
sagdi par medal annars ad born & Is-
landi virtust ordin afgangssteerd. Pad
virdist engin timi fyrir bornin. betta er
alvarlegt mal! Bornin eru ordin af-
gangsstaerd 1 pjodfélaginu. En eins og
biskup komst ad ordi: ,,pa kemur okkur
petta 6llum vid*.

Fostureydingalogin

taka ekkert & neinu sioferdi. Pau
heimila adeins leyfi med skilyroum.
Login segja ekkert um pad hvad er
sidlegt né sidlaust. Login eru ekki sio-
ferdilegur vegvisir fyrir paer konur sem
vilja fara i fostureydingu.

Hvar er pa ad finna leidbeiningar um
hinn sioferdilega vegvisi? ber eru ad
finna i Stjérnarskré fslands. I Stjérnar-
skranni er dkvaedi um ad evangeliska
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laterska kirkjan sé pjodkirkja Islands
(62. og 63. gr. ). Sidfreedi Heilagrar
ritningar og Kristinnar traar er pvi
grunnurinn ad sidfraedi pjodarinnar, og
i Bibliunni er vegvisirinn skyr en par
segir: ,,bu skalt ekki mord fremja“ ( 5.
M. 5:17 ). Nutima kristileg hefd er a
moti  fostureydingum. Virding fyrir
mannslifinu tekur badi til moédur og
fosturs. Ofzett barn er manneskja i sama
skilningi og af somu asteedum og modir
pess er manneskja. Kristin sidfraedi
segir einnig: ,,Ad vernda beri modur og
barn®.

Eftirfarandi sampykkt var einnig
gerd a Kirkjupingi 1987: ,,Rétturinn til
lifs er frumatridi allra mannréttinda. ba
krofu verdur ad gera til rikisvaldsins, ad
pbad verndi mannlegt lif og efli medal
almennings vitundina um mannhelgi.
Loggjof, sem i raun gerir hid 6feedda lif
réttlaust, brytur gegn pvi grundvallar-
sjonarmidi kristindomsins, ad sérhver
einstaklingur eigi rétt til lifs, allt fra
upphafi og pangad til daudinn ber ad
dyrum med edlilegum eda Ovidradan-
legum haetti.

Flestir Islendingar jata Kristna tri po
svo folk fylgi fleiri kirkjudeildum en
bjookirkjunni.

Sioferdid

Oll byrjum vid lif okkar med sama
haetti. Mannsfostur er verdandi mann-
eskja 1 vexti sinum, um pad verdur ekki
deilt! Foéstureyding er framkvamd med
asetningi, p.e. af yfirlogdu radi, tekin er
akvoroun og hun er tortiming a

mennsku lifi. Mannslifido virdist ekki
hatt skrifad!

[ mérgum tilvikum er flk { pvi sam-
bandi a0 losa sig vid ,,ad taka abyrgd* a
sinum keerulausa lifsstil, 800 — 1000
fostureydingar arlega 4 undanférnum
arum segja pa sogu. bad er ekki vegna
peirrar neydar, sem vid atti fyrr 4 tim-
um.

Dalitill samanburdur

til umhugsunar

Oft getur verid gott ad gera samanburd
til ad sja stodu mala i pjoofélaginu. Sja
eftirfarandi deemi:

A svipudum tima og pegar farid var
a0 kynna hnakkapykktarmalinguna,
var fyrir Heestarétti domsmal par sem
fjallad var um Orninn, en malefni arn-
arins voru buin ad vera til umfjéllunar
vegna truflunar sem eitt arnarpar vard
fyrir vid varp sitt og Gtungun vestur a
Bardastrond vorid 2002. Orninn er
nefnilega fridlystur, og pad fer fyrir
haestarétt ef snert er vid eggjum hans og
ef varp hans er truflad. Og fleira ma svo
sannarlega skoda t.d. var erlendur
ferdamadur stédvadur i flugstddinni i
Keflavik i vor sidastlidid, par sem hann
hafdi stolid husandareggjum austur a
Langanesi, en eins og Orninn er hus-
ondin friolyst. — Og ekki ma gleyma
gaesavarpinu og fridlystu svedunum i
bjorsarverum, par ma ekkert trufla. —
Og ef einhver vafasamur ndungi sést i
nagrenni vid varpstodvar falkans, pa er
hann hoéfudsettur af vordum peim sem
fylgjast med varpi hans.

Svo sannarlega er sjalfsagt ad frio-
lysa ymislegt, en mannsfostrid er
greinilega ekki jafn hatt skrifad i hug-
um margra, eins og peir fuglar sem ég
hef verid ad nefna hér. bvi er bara eytt
eftir hentugleikum, pratt fyrir pad po6 ad
Heildg ritning segi ad ,,madurinn sé
@dsta skopunarverkid a jordinni —
skapadur i Guds mynd“ ( 1. M. 1: 27-
30). Eitthvad virdist mat folks og sid-
ferdishugsun vaegast sagt ordin brengl-
ud, og pegar madur ber saman ymsar
krofur  nattGruverndarsamtaka um
verndun og fridlysingar, sem virdast na
fra hvélum og nidur alla dyra- og fugla-
fléruna, getur madur ekki ordid annad




en furdu lostinn yfir pvi ad folki skuli
ekkert finnast athugavert vid fostur-
eydingar. Ad ,,mannsbarninu‘ megi ut-
ryma nanast 4 feribandi. Rumlega 20
pusund fostureydingar hafa verid fram-
kveemdar hér 4 landi frd pvi ad fostur-
eydingaldgin voru sett 1975. Til saman-
burdar pa hefur ramlega 20 pusund
manna bajarfélagi verid eytt. Eg spyr
mig pvi oft:

Hvad er eiginlega ad? Og hvad
stjornar pessum 6skapa hugsunarhaetti?

Mitt alit er pvi hér og nti: ad pad
hljoti ad vera komin timi til pess, ad
farid verdi ad endurskoda tilverurétt
mannsbarnsins, og ég legg til ad bornin
hér 4 landi verdi ,,fridlyst fra getnadi!*.

Minna ma pad ekki vera! — Log Al-
pingis eru nefnilega ekki éumbreytan-
leg og vonandi ekki heldur vidhorf og
sioferdisskodanir folks. — Og mikid
glediefni etti pad ad verda kvensjuk-
démaleknum ad losna vid petta nidur-
leegjandi starf, sem 16ggjafinn skikkadi
pba 1 med fostureydingaldgunum.

Og sama gildir um samstarfsfolk
peirra, sem ad pessum malum parf ad
koma.

begar madur fer ad athuga petta mal
gaumgeefilega finnst mér otrulegt ad
alpingismenn skuli hafa sett fostureyd-
ingaldgin 1975 med peim oheftu heim-
ildum sem par eru. Jafnframt pvi ad
peir skuli hafa leyft sér ad skylda annad
folk 1 landinu til ad framkvama verk til
ad eyda mannslifum i samfélaginu, og
par ekki sist par sem engin grein i
Stjérnarskré fslands gefur pad til kynna
ad heimilt sé ad setja 16g til ad fram-
kvaema slikan verknad. Aftur & moéti eru
i Stjérnarskranni dkvaedi um samband
vid kristna kirkju Pjédkirkjuna eins og
adur hefur verid getid um, og sidfredi-
legar kenningar Bibliunnar heimila
ekki ad mannslifum sé eytt. — Alpingis-
moénnum hefdi einnig att ad vera pad
ljost hversu motsagnakennd féstureyd-
ingaldgin eru vid eidstaf pann sem
leeknar sverja ad leeknaheitinu, p.e.a.s.
eftirfarandi eidstaf: ,,Eg skuldbindi mig
hatidlega til ad helga lif mitt pjénustu
vid mannkynid...

Eg heiti pvi ad virda mannslif 6llu
framar, allt fra getnadi pess; jafnvel pott
mér verdi 6gnad, mun ég ekki beita
leeknispekkingu minni gegn hugsjénum
mannudar og mannhelgi®.

Eitt mal er hér enn sem tengist fost-
ureydingum, sem folki bloskrar, pad er
hvad stjornvold eyda miklum fjarupp-
haedum af skattgreidslum foélks i pad;
ad lata eyda verdandi pjodfélagspegn-

um landsins. En einn slikur verknadur
kostadi 2003 fra kr. 68.836 — 135.595
eftir edli malsins! Heildarupphadin er
pvi 4 bilinu 68.836.000 — 135.595.000
4 ari. Hér ma lika spyrja hvers vegna
folki sem er 4 moti fostureydingum er
gert pad skylt med pessum heetti ad
purfa ad greida fyrir pennan verknad?
En folk virdist lifa otrulega abyrgoar-
lausum lifsstil 1 pessum efnum par sem
pbad getur gengid ad féstureydingum an
bess ad greida par nokkud fyrir.

Hvad vardar sidan snemmomskoo-
anir og hnakkapykktarmelinguna, sem
midar ad pvi ad eyda einstaklingum
med Downs heilkenni, finnst mér fyrst
og fremst vanta sidfredilega umradu i
pjoofélaginu, en pad vantar enga um-
reedu um melingar. Pad parf ad fa fleira
folk inn 1 umraeduna, sem hefur unnid
med pessa einstaklinga, og pekkir petta
folk. Auk pess vantar ad fa folk inn i alla
umraeduna um fosturgreiningar, sem
hefur adra syn 4 lifid en pa sem vis-
indafreedin leggur til, t.d. gudfredinga
og sidfredinga, framtidarinnar vegna.
bvi 1 peirri kreppu sem nutiminn er, eru
pad ekki visindin sem skera ur pvi hvad
monnum ber ad gera a vettvangi réttar-
fars eda siOferdis, heldur er peim
spurningum svarad med sidferdilegum
rokum og tulkun 4 gildandi 16gum.

Spyrja mé sidan hvers vegna talid er
sjalfsagt ad elta einstaklinga med
Downs heilkenni uppi og tortima peim?
Metti ekki lita & pad sem einelti vid
petta f6lk? Pessu folki lidur ad ollu
jofnu ekkert illa. Petta er glatt folk,
gledin virdist oftast skina i kringum
pbad. Madurinn sjalfur er ekki hid ytra
utlit. Sidan ma velta fyrir sér hvada
hépar verdi teknir fyrir naest? — Eg held
ad allir geri sér grein fyrir pvi ad midad
vid pekkingu visindanna i dag muni
greinast ymis fravik i litningabuskap
mannsins 4 nastu arum. Og ég segi
stundum ad pegar visindamenn telja sig
buna ad kortleggja genamengi manns-
ins pa verdi enginn fullkominn! Og i
raun er pad longu vitad ad enginn er
fullkominn.

Sagnfraedi framtidarinnar

[ framhaldi af pessu er sidan annad,
sem ma svo sannarlega taka til umhugs-
unar. Pad snertir sagnfredi framtidar-
innar. Sagnfraedin geymir nefnilega fra-
sagnir af hinu lidna. Hvad finnst okkur
t.d. vera semandi 1 sambandi vid pau
malefni sem ég hef komid hér inn 4, ad
verdi til lestrar fyrir komandi kynslodir
i sagnfraeedinni um sidferdisproska kyn-

slodar okkar og pjddar? Allt er petta
skrad sem gert hefur verid! Heimildir
eru pannig til fyrir sagnfraedinga fram-
tidarinnar. — Eg tel pvi ad komin sé timi
til pess ad vid stdldrum nu vid og
hugleidum hvad verid er ad gera hér a4
landi, og jafnframt pvi 1 hverju vid vilj-
um vera patttakendur! Hvers konar
pj60 viljum vid vera?

Allir sem lesid hafa og kynnt sér
eitthvad sagnfredi um lidnar kynslodir
og pjoodriki vita ad par er ekki alltaf
fallegar frasagnir ad finna. Pjoodfélog
sem lata eyda mannslifum er t.d. ekki
haegt ad flokka nema 4 mjog lagu sid-
ferdisstigi! — En gjordir pjodfélags-
pegnanna birta sidferdisproskastig pjod-
arinnar.

Ekkert pjodfélag er a heerra sidfero-
isstigi en pegnar pess eru. — bad er pvi
skodun min ad stjornvold attu nu pegar
ad fara ad endurskoda pessi ,,svortustu
16g fslandsségunnar®, sem Alpingi fs-
lendinga hefur sett fra stofnun pess 930
fostureydingaldgin, ad pau verdi ekki
notud eins og getnadarvorn vid skyndi-
akvoroun. Auk pess eru 16gin ekki i
samrami vid pa sidfraedi sem sampykkt
er i Stjérnarskra Islands p.e. kristna sid-
freedi.

Og i rauninni eru bpad stjéornvold
landsins, sem eru ad mestu leyti abyrg
fyrir pvi sidleysi sem vidgengist hefur
hér 4 landi 4 undanférnum arum, pvi
pegar Alpingi setti fostureydingalogin 4
sinum tima med jafn dheftum dkvaed-
um eins og pau eru, losudu pau folk vid
a0 taka abyrgo 4 sjalfum sér hvad kyn-
lifshegdun vardar. Og jafn Otrulegt er
sidan ad sjalft Alpingi pjédarinnar skuli
hafa sett 10g sem studla ad pvi ad
verdandi pjédfélagspegnum landsins sé¢
eytt. — beirra eigin pjéo!

Nidurlag

Um allt petta mal parf ad fara ad kom-
ast 4 vitren umrada. Folk verdur ad
fara ad bera meiri virdingu fyrir manns-
lifinu. Lifinu sem er ad koma, fostrinu,
hinni verdandi manneskju sem er ad
vaxa upp til feedingar, en parid sem hlut
4 a0 mali bydur nefnilega barninu upp a
pad ad koma vid getnadinn.

Folk verdur ad fara ad lera ad vera
abyrgt 1 gerdum sinu. En sannleikurinn
er s, ad peer eru vist ekki 6faar kon-
urnar sem hafa séd eftir pvi allt sitt lif
ad hafa 1atid eyda fostrinu. bvi pad
losnar engin kona vid minninguna og
sektarkenndina, sem hefur skemmt
meira og minna allt peirra lif. Konur
halda ad petta sé eitthvad audvelt pegar
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par taka akvordunina, en minningin
fylgir peim lifid 4 enda. Pvi samviskan
innra med folki gerir vart vid sig fyrr
eda sidar. Hvad pad gerist fljott fer hins
vegar eftir andlegum proska vidkom-
andi. Hitt hef ég konur sem eru med
flakandi sar 4 salu sinni og sumar peirra
morgum arum eftir ad hafa 1atid eyda
hja sér fostri. P6 ad til séu jardnesk 16g
sum vond og 6nnur 6fullkomin sem eru
mannanna verk, sem gefa heimildir til
akvedinna verka samanber foéstureyd-
ingaldgin, pa gilda pau 6skdp litid
gagnvart ,,gudlegum 16gum®. Pad gefur
,,samviskan® okkur til kynna, en i
gegnum samviskuna talar Gud vid okk-
ur syndugar salir.

[ janiiar 2004
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Hr. Karl Sigurbjornsson biskup. Morgunbladid
2. jandar 2004 — Nyjdrsdvarp biskups.

Frelsio

,porf er pjodarvakningar hvad vardar
vidhorf til barna*“.

Leikmannaskdli Pjédkirkjunnar { samvinnu
vid Gudfradideild Haskéla fslands: Nam-
skeid 30. jan. — 6. mars 2002 ,,Sidferdileg
dlitamdl samtimans®. Fyrirlesari: Solveig
Anna Boasdéttir gudfredingur.

Dr. Sigurjon Arni Eyjolfsson. Gudfraedi
Marteins Lithers. Fimmti kafli: ,,Samvisku-
hugtakid“. Hid Islenska Békmenntafélag,
Reykjavik 2000

,STJORNARSKRA LYDVELDISINS [S-
LANDS, nr. 33, 17. juni 1944*. Stj. ti0. A,
nr. 25/ 1975 ,, Log um radgjof og fredslu
vardandi kynlif og barneignir og féstur-
eydingar og 6frjosemisadgerdir .

Keeru ljosmadur!

Alpj6dlega ljésmaedraradstefnan (ICM) verdur haldin i Astraliu 24. - 28.
jali 2005. Par sem um langt ferdalag er ad raeda er ekki rad nema i tima sé
tekid. Félagio vill leitast vid ad greida gotu ljésmeedra sem hafa dhuga a
ad komast 4 pessa radstefnu med pvi ad vinna ad ferdadeetlun og leita

tilboda. Paer sem hafa dhuga eru vinsamlegast bednar um ad setja sig {

samband vid formann félagins.

Nénari upplysingar um radstefnuna er ad finna 4 vefsidu radstefnunnar

http://midwives2005.com/index.shtml

IBCLC — Brjdstagjatarddgjafar

Anazgjulegt er ad segja fra ad 8 nyir Brjostagjafaradgjafar
baettust i hop okkar s.l. ar og eru peir nt ordnir 30 talsins
4 Islandi.

Brjostagjafaradgjafar eru starfandi vida um landio: 11
eru starfandi & LSH par af 1 4 Vokudeild, 2 eru 8 Midst6d
meadraverndar, 2 & Midstod heilsuverndar barna, einnig
eigum vid fulltria 4 Heilsugeslustodvunum i Midbe,
Hlidum, Grafarvogi, S6lvangi, 2 eru a Akureyri, 1 4 Hofn
i Hornafridi, 1 4 Akranesi, 1 a4 Selfossi, 1 sem sér um
utleigu 4 mjaltavélum og ad lokum ma nefna ad nokkrir
ljosmaeodranemar hafa haft IBCLC réttindi.

Ljost er a0 maodur geta leitad til okkar vida um landio,
par sem radgjafapjonusta er opin. Stefnt er ad pvi ad opna
méttoku a heilsugaeslustod fyrir konur med born a brjosti.

Félag brjostagjafaradgjafa 4 {slandi hefur verid stofnad
og er von okkar ad pad eigi eftir ad eflast og proast 6llum
til studnings og freedslu um brjostagjof i framtidinni.

Allir peir sem hafa ahuga a0 preyta petta prof geta gert
pad hér & landi og er pad pytt a islensku ef neeg pattaka er,
annars er haegt ad taka pad a ensku. bad er hagt ad taka
pad einu sinni a ari og er pad gert i 6llum heiminum a
sama tima par sem petta er alpjodlegt prof.

beir sem ahuga hafa geta haft samband vid undirritada.

Kvedja fra Bjork Tryggvadottur, IBCLC og formanni
Félags brjéstagjafarddgjafa  Islandi.
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Fedingarsaga

Kjarkmikil kona — stor akvordun

Formali

Heér a eftir er fedingarsaga konu sem
vid kollum Gunnhildi og tveggja barna
hennar, en Gunnhildur hefur godfiislega
veitt leyfi fyrir birtingu hennar i Ljos-
meedrabladinu. Sagan er skrifud af 1. ars
ljosmodurnema sem verkefni 1 ndam-
skeidinu Inngangur i l[josmodurfreedi.

Til ad fa innsyn inn i [josmodurstarfio
fra sjonarholi kvenna fengu ljosmoo-
urnemar i upphafi nams pad verkefni ad
taka vidtal vid konu i neesta umhverfi s.s.
vinkonu, modur, ommu eda systur og
skrifa feedingarségu hennar. Einnig ad
setja fram eigin hugleidingar um hvad
Dbeim fyndist skipta mestu mali og hafa
gildi fyrir uménnun og starf liosmeedra.
Verkefnio er ekki byggt a heimildavinnu
heldur er dhersla 16g0 d ad draga lcer-
dom af frasogn konunnar, hlusta a rodd
hennar og jafnframt huga ad salfélags-
legum og menningarlegum pdttum sem
eru d bak vio séguna.

Saga Gunnhildar synir okkur hversu
mikil ahrif fyrri feedingareynsla getur haft
a upplifun og tilfinningar konu sem er
pungud [ annad sinn og eins og i pessu
tilfelli a ad baki erfida reynslu vegna
bradakeisaraskurds. Hvad cetti Gunn-
hildur ad gera nu? Geeti hun feett barn
edlilega eda cetti in ad bidja um keis-
araskurd? Sagan er valin vegna pess ad
eftir pvi sem keisaraskuroum fjélgar i
heiminum eru petta spurningar sem
brenna a fleiri og fleiri konum. bad er
vandasamt ad bregdast vid slikum spurn-
ingum og pad reynir a ljosmodurlistina.
Frasognin endurspeglar hversu flokio og
tilfinningarikt pad getur verio ad dkveda
edlilega feedingu eftir fyrri keisaraskurd
og hve styrking konunnar, fagleg radgjof,
studningur og samvinna ljosmeedra og
feedingarleekna  er mikilveeg 1 peirri
dkvérdun.

Ol6f Asta Olafsdottir lektor:

Faedingarsaga: Kjarkmikil
kona - stor akvordun

Eg gekk med mitt fyrsta barn og hafdi
verid hraust 4 medgongunni og hlakk-

Edda Gudrin Kristinsddttir
[jdsmdBurnemi

Verkefni Ur ljdsmaedurndmi

a0i mikid til ad faeda barnid sem nu 6x
inni i mér. Eg gerdi aldrei rad fyrir 56dru
en ad barnid myndi faedast & edlilegan
hatt, medgangan hafdi gengid vel og
fjolskyldusaga min var & pann hatt.
Tilhlokkunin var mikil og engin kvidi
til stadar, adeins eftirvaenting. Eg hafdi
vissulega hugsad um sarsaukann sem
myndi fylgja faedingunni og ég hafoi
imyndad mér ad pad veri svipad og
pegar madur rekur tana i ... sem sagt
mjog vont, bara i lengri tima en verk-
urinn i tanni...

Eg gekk 15 daga fram yfir aztladan
fedingardag og var pvi ordin mjog
preytt. Eg for upp a deild klukkan 9 ad
kvoldi og kl. 10 fékk ég stil til ad koma
faedingunni af stad. Eftir pad sofnadi ég
og svaf til klukkan 4 um nottina, pa
vaknadi ég vegna verkja, sem eiginlega
voru meira 0peagindi. Verkirnir versn-
udu mjog hratt og klukkan 05 voru
verkirnir hreint Gt sagt djofullegir.
Klukkan 6 kom madurinn minn og pa
hugsadi ég med mér ad nu hlyti petta
bara allt ad fara ad komast vel af stad
par sem adeins 3 mindtur voru a milli
hrioa.

Klukkan 10 var ég skodud og pa
upplifdi ég mikil vonbrigdi, ég var ekki

komin med nema 2 cm i utvikkun og ég
man ad ég hugsadi, getur petta virki-
lega att eftir ad versna? Klukkan half
tolf fékk ég hridir & 1 minutu fresti og
aftur upplifdi ég vonbrigdi, utvikkunin
var adeins komin i 5 cm.

Um hadegisbilid fékk ég verkja-
sprautu sem mér fannst hreint Gt sagt
ogedsleg. Hun dré 1itid Gr verkjunum
en vid battist 6gledi og mikil vanlidan.
Eg var farin ad rugla og gerdi mér grein
fyrir pvi. Vanlidan min var slik ad ég
gat ekki talad og la bara eiginlega i
einhverju moki. Svafingaleknir kom
inn og mér fannst hann vera tengda-
pabbi minn, vissi p6 ad svo var ekki en
ég sa hann samt sem 4dur. A pessum
timapunkti var ég ekki vidreduhef
vegna vanlidunar og var bara hreinlega
uti a pekju. Klukkan 3 fékk ég maenu-
deyfingu sem mér fannst vera algjor
frelsun. begar menudeyfingin for ad
virka var eins og pad birti til... leit ég &
manninn minn, brosti og sagdi ,,ha®.
Eg sofnadi fljotlega og svaf i po nokkra
stund.

Verkirnir foru aftur vaxandi og
klukkan 7 kvoldid eftir fannst mér ég
vera komin & sama stad og aour, petta
var gridarlega vont og mér leid mjog
illa. Vio skooun reyndist leghalsinn
opinn u.p.b. 9 cm og kollurinn i -2 vid
spina. Eg hafdi alls enga rembings-
tilfinningu og skildi hreinlega ekki
hvad var alltaf verid ad spyrja mig ad
pvi. Stuttu sidar kom dyfa i hjartslatt
barnsins vid verk og enn hafdi ég enga
rembingstilfinningu, en var sagt ad
rembast. Pad fannst mér mjog Opegi-
legt, ad rembast, hvernig atti ég eigin-
lega ad gera pad?

Rétt fyrir klukkan 8 skodar faedinga-
leeknir mig og tert legvatn skvettist yfir
hann. Aftur kemur dyfa i hjartslatt
barnsins vid verk. Hann skodar mig og
segir sidan ,,Hun parf ad fara i keis-
ara“— ,STRAX“. Eg vard gifurlega
hraeedd og for ad hljoda, bara algjorlega
osjalfratt en faedingarleeknirinn horfoi a
mig og sagoi ,,stilltu pig™ og ég pagn-
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adi. Starfsfolkid hljop med mig 4
skurdstofuna og mér leid mjog illa 4
leidinni. Eg s4 4 andlitum starfsfolksins
ad mikilvaegt var ad allt gengi hratt
fyrir sig, spennan skein ur andlitum
peirra. Eg gleymi pvi heldur aldrei
pegar manninum minum var sagt ad
stoppa og haldid var afram med mig inn
4 skurdstofuna, pad var erfitt ad skilja
hann eftir...

Klukkan 20:05 faedist lifandi dreng-
ur, onnur hendi hans liggur upp med
hofdinu og naflastrengurinn  vafinn
utan um halsinn og hondina.

Nestu tveir dagar 4 eftir eru mér
algjorlega tyndir, ég var mjog slopp og
eiginlega alveg Osjalfbjarga. Eg man
ekki pegar ég sa barnid mitt i fyrsta
sinn, ég sa hann aldrei ,,nyjan“, bl6o-
ugan og utatadan i fosturfitu. Hann var
kleeddur i buxur, og peysu og med
bleyju pegar ég man eftir honum i
fyrsta sinn.

begar ég hafoi nad mér semilega og
gat sest upp an pess ad lidi yfir mig pa
gekk allt mjog vel, strakurinn var
hraustur og duglegur ad drekka og mér
fannst ég valda pessu nyja hlutverki
minu nokkud vel. Samt sem 4dur fannst
mér ég hafa misst af gifurlega miklu og
ég var gifurlega 6satt vid ad svona
skyldi hafa farid en ég var nokkud f1j6t
ad jafna mig & pvi, ad ég hélt ad
minnsta kosti...

bremur arum sidar st6d ég frammi fyrir
einni af erfidustu akvordunum lifs
mins. Eg 4tti von 4 minu 6dru barni og
kvidinn fyrir feedingunni helltist yfir
mig. Hvernig atti ég ad fara ad pessu,
var mogulegt fyrir mig ad faeda barn 4
edlilegan hatt eda var kannski bara best
fyrir mig ad bidja um ad barnid yroi
tekid0 med keisaraskurdi? Vid toku
erfidir dagar og svefnlausar netur. Satt
ad segja pa hélt ég ad ég myndi deyja i
fedingunni, kvidinn hafoi algjorlega
tekid yfirhondina.

I madraeftirlitinu metti ég godum
skilningi 4 tilfinningum minum og
lidan. Ljosmddirin gaf sér gédan tima
til pess ad hlusta 4 mig og utskyra fyrir
mér hlutina. Einnig var mér bodid ad
hitta feedingarlekni sem ég og gerdi.
Feedingarleknirinn var frabeer, hann for
i gegnum fyrri fedinguna fra A-O og
utskyrdi allt sem gerst hafdi mjog vel.
Hann syndi mér t6lfraedi, rannsoknir og
hvadeina til ad syna mér fram 4 ad allt
slikt veeri mér i hag, ef ég vildi lata
reyna 4 ad feda barnid 4 edlilegan hatt.
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Akvordunina skyldi ég po taka sjalf.

Eg velti hugsunum minum upp vid
fjolskyldu og vini og fékk padan mjog
mismunandi svor, sumir sogdu ad ég
atti sko alls ekki a0 reyna edlilega faed-
ingu, pad veeri allt of erfitt, adrir s6gou
pa verdur ad profa... Sjalf vissi ég
varla hvad snéri upp eda nidur, en innst
inni vissi ég ad ég pradi ekkert heitara
en ad feeda barnid 4 edlilegan hatt.

Vid skodun var ekkert sem benti til
annars en ad ég etti ad geta fett barnid
a edlilegan hatt en ég vissi ad ymislegt
getur komid upp a i fadingu og pvi
snérist spurningin eiginlega um hver
kjarkur minn veeri. Eg upplifdi svolitid
eins og ad ég vaeri hugleysingi pegar ég
sagdi folki fra pvi ad ég veri ad hugsa
um keisara... pad var erfitt og sart.
Vinkona min sem nu er ljésmodurnemi
sag0i hins vegar ad pad veaeri veri sama
hvada akvordun ég teeki, ég veeri kjark-
mikil ad geta tekid slika akvordun,
hvort sem hun feli i sér ad reyna fad-
ingu eda velja keisaraskurd. Mikilveeg-
ast veeri a0 ég sjalf veeri satt vid akvorod-
unina.

Eftir miklar vangaveltur og fullvissu
ljosmodur og fedingarleeknis um ad
fyrr yrdi gripid inn i ef fedingin gengi
ekki eins og skyldi, en i sidustu fed-
ingu og ad ég yrdi ekki latin reyna
svona lengi, tok ég akvordun um ad
reyna a0 fada barnid a edlilegan hatt.
Eg var mjog anaegd med akvordunina
og pann skilning sem 1josmddirin og
leeknirinn syndu mér. Eg akvad ad hafa
tra 4 sjalfri mér 1 faedingunni og lata
fyrri vandamal hafa sem minnst ahrif &

feedinguna sem framundan var. Hredsla
min vid ad deyja var p6 enn til stadar en
ég gerdi mér samt grein fyrir pvi ad su
hugsun atti ekki vid nein rok ad
stydjast. Orsokin fyrir pvi hve illa hafoi
gengid var ekki mér ad kenna, heldur
var um ad raeda Ofyrirsjaanlega atburdi
sem stundum koma upp i feedingu. Eg
akvad ad gera mitt besta og treysta
starfsfolkinu til pess ad gripa inn i ef &
pyrfti ad halda. Va, ég var kjarkmikil
kona sem hafdi tekid stora dkvordun.
Eg akvad p6 ad hafa vadid fyrir nedan
mig og var buin ad bidja um ad ef til
pess keemi a0 ég pyrfti ad fara i keisara,
pa yrdi barnid ekki pvegio og klett
heldur fengi ég pad til min allsbert,
blédugt og pakid fosturfitu. Eins mikid
beint Gt ur mér og mogulegt veri og var
mér lofad pvi. Eg var satt vid akvord-
unina en barnid skordadi sig ekki og
vissulega olli pad mér dalitlum ahyggj-
um.

Nokkrum vikum seinna fann ég fyrir
undarlegri lidan einn seinnipartinn og
einhverra hluta vegna pakkadi ég nidur
i tosku. Mér fannst petta half fyndid par
sem daginn eftir var daetladur faedingar-
dagur barnsins, sénsinn ad pad veri ad
koma akkurat nuna. Eg vaknadi klukk-
an 2 um nottina med svolitla verki, fyrst
trudi ég pessu ekki en tok timann og
pad voru 7 mindtur 4 milli. Eg var alls
ekki kvidin eda hraedd heldur anegd og
spennt. Svo for ég i bad, las bok og
horfdi 4 sjonvarpid pvi verkirnir voru
pannig ad ég gat ekki sofid. Klukkan
7.30 vakti ég manninn minn pvi pa voru
verkirnir farnir ad versna talsvert, en po
fannst mér petta ekkert midad vid fyrri
reynslu. Eg nadi ad slaka vel 4 4 milli.
Klukkan 9 férum vid med eldra barnid
i leikskolann og akvadum ad fara a
feedingardeildina, bara svona til ad
tékka stoduna. Pad var frabeert ad fa ad
vita ad utvikkunin var ordin 5 cm, ég
bara tradi pessu varla! Vid akvadum ad
skreppa 1 baeinn og kaupa bilstol, pad
gekk nu ekki of vel par sem verkirnir
féru versnandi. Vid féorum pvi aftur upp
4 deild og satum i stofunni og spilud-
um. Eg gat ekki hugsad mér ad fara inn
4 fedingarstofuna, mér fannst slemar
minningar bara hellast yfir mig bar.
Upp ur hadeginu foru verkirnir veru-
lega ad versna og mér fannst best ad
standa gleid, rugga mér i mjodmunum
og ganga um goOlf. Klukkan 13:10 var
ttvikkunin ordin 7 cm. Eg hélt afram
ad ganga um golf, rugga mér og hugs-
adi ad pad veri fint ad eiga standandi.
Svo for ég 4 grjdnaptidann og skyndi-




lega for ég ad rembast. Mér fannst petta
otruleg tilfinning, nu skyldi ég petta
med Dessar stodugu spurningar um
rembingsporfina i fyrri fedingunni,
petta var otrulegt !

Klukkan 14:45 feddist lifandi stalka
sem var skellt beint upp 4 magann &
mér, blodug og beint at ur mér. Til-
finningin var olysanleg, pvilik gledi
sem braust fram, ég leit 4 ]josmodurina
og manninn minn og sagdi. ,,pad tokst*
og mér fannst pad otrulegt.

En ég upplifdi einnig mikinn s6knud
eda missi yfir ad hafa ekki fengid ad
upplifa petta med fyrsta barninu minu,
4 pessu augnabliki gerdi ég mér grein
fyrir pvi hversu miklu ég hafdi misst
af...

[ dag er ég mjog fegin ad hafa maett
svona miklum skilningi 4 1idan minni
og kvida. Eg er stolt af kjarki minum,
ad hafa akvedid ad reyna vid edlilega
feedingu, ég er pakklat fyrir fraedsluna
og studninginn sem ljosmodirin og
feedingarleeknirinn veittu mér og um-
fram allt er ég anaegd yfir pvi ad hafa
fengid ad upplifa fadingu barnsins
mins. Pad jafnast ekkert 4 vid pad ad fa
nyfaett barn sitt upp 4 magann, sja pad
og snerta, vitandi ad kjarkur minn atti
storan hlut 1 pessu kraftaverki...

Umradur og lokaord
Gunnhildur taldi sig purfa meiri studn-
ing eftir feedingu fyrra barnsins en hun
fékk. Henni fannst hun fa studning
fyrstu dagana en svo pegar allt for ad
ganga vel, edlileg hreinsun, strakurinn
tok brjostid vel og pa fannst henni hun
sjalf svolitid gleymast. Ljosmodirin
hefdoi matt gefa sér meiri tima til ad
spjalla um fedinguna vid hana, svara
spurningum og tryggja ad hun hefoi
enga sektarkennd eda ranghugmyndir.
Um tima var pad hennar tra ad htin hefdi
ekki stadid sig sem skyldi i feedingunni.
Eftir seinni faedinguna fannst Gunn-
hildi studningurinn mjég godur og
greinilegt var ad 1jésmédirin var mjog
medvitud um ad fyrri reynsla hennar
hafoi ahrif 4 lidan hennar. Ljésmodirin
var dugleg ad koma og spjalla og Gunn-
hildi fannst hin gefa mikid af sér og
vard pad til pess ad henni fannst hun
geta talad opinskatt um sina lidan og
tilfinningar. Ekkert vard évidkomandi
eda of asnalegt til a0 tala eda spyrja um.
Ljésmadur verda ad vera vakandi
fyrir fyrri reynslu kvenna og {fjol-
skyldna og vera tilbunar til pess ad
hlusta. Ef 1j6sm&dir upplifir eda skynj-
ar vanlidan hja konu sem neitar bodi

um ad spjalla um hlutina getur verid
gott ad einhver annar adili, 6nnur ljos-
mooir, hjukrunarfredingur eda sjukra-
1idi reyni ad nalgast konuna. Pad ad
segjast ekki vilja tala um hlutina getur
nefnilega alveg pytt ad vidkomandi
vilji bara ekki tala vid pennan akvedna
adila, an pess ad hafa neitt sérstakt 4
moti honum. Vid verdum ad vera
medvitud um ad vid eigum misjafnlega
audvelt med ad tengjast folki og vid
veroum ad taka tillit til pess i okkar
starfi. Pad ad fara i gegnum ferli faed-
ingarinnar eftir & med ljésmodurinni er
morgum konum mikilvegur pattur til
pess ad studla ad gdori andlegri lidan,
satt og par med adldgun ad nyju hlut-
verki sem modur.

Sa timi sem 1josmodirin og faeding-
arleknirinn gafu Gunnhildi fyrir fed-
ingu seinna barnsins er henni émetan-
legur og hefoi ekki svona vel verid
hugsad um hennar andlegu lidan pa
hefoi hin ad 6llum likindum valid ad
fara 1 keisaraskurd. Mjog liklega staedi
htn pa enn i sému sporunum, 6satt viod
upplifun sina af keisarafedingunni og

tilfinningin um ad vera misheppnud
veeri enn fyrir hendi.

[ stadinn er Gunnhildur stolt af kjarki
sinum yfir ad hafa 4kvedid ad reyna vid
edlilega faedingu og segist 1 dag vera
nokkud satt vid fyrri fedinguna. Svona
foéru malin og pad pydir litid ad velta
sér upp ur peim. Dagarnir tveir eftir
keisaraskurdinn eru pd enn tyndir og
pad er einna helst pad sem hun 4 erfitt
med ad saxtta sig vid. Keisaraskurdur-
inn sjalfur er minna mal i hennar aug-
um, bara ef hun myndi eftir pvi pegar
hun sé barnid sitt 1 fyrsta sinn. Myndir
af barninu nyfeddu og o6pvegnu hja
moédurinni hefdu kannski getad hjalpad
til.

bad sem skiptir p6 mestu mali er ad
Gunnhildur telur sig hafa unnid ur til-
finningum sinum eftir keisarafeding-
una, p6 soknudurinn sé til stadar pa
angrar hann ekki i daglegu lifi. Hin er
stolt og dnaegd af hafa fengid ad upplifa
edlilega fedingu og baedi bornin eru
heilbrigd og yndisleg.

21.09.2003

Oskum 6llum ljésmadrum og fjolskyldum peirra gledilegs sumars

Akranes

isafjoréur

Blonduéds

Akureyri

Sjukrahusid og heilsugaeslustddin d Akranesi, Merkigerdi 9

Heilbrig&isstofnunin [safjardarbae, Torfnesi

Heilbrigdisstofnunin Blondudsi, Flidabakka 2

Fjordungssjukrahusid 4 Akureyri, Eyrarlandsvegi
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567 0841 /822 0841 ingibjorghre@vortex.is

Ritari:

Sigridur borhallsdottir 5535994 / 864 5994 gunn-sig@mi.is
Sogavegur 218, 108 Reykjavik

Vararitari:

Sigridur Palsdottir
Vallholt 20, 800 Selfoss

Gjaldkeri:

Laufey O. Hilmarsdottir 538/52 1678 / 892 4001
Latrastrond 48, 170 Seltjarnarnes

482 2556 / 868 2654 siggap@isl.is

kglh@bakkar.is

Varagjaldkeri:
Lilja Jonsdottir
Tindaflét 3 300 Akranesi

554 6053 / 8971746

Medstjornandi:
Jona Déra Kristinsdottir 567 7994 / 585 1400 jona.dora.kristinsdottir@hr.is
Hesthémrum 3, 112 Reykjavik 864 1644

Ritnefnd:
Ritstjori
Valgerdur Lisa Sigurdardottir 564 1805 / 695 6606 valgerdur@islandia.is

Bergrun Svava Jonsdottir 564 4090 / 543 3049 bergrun.jons@hotmail.com

Fulltriar 4 NJF:
Fulltrai ur stjorn

Varafulltrai: Hildur Kristjansdottir

hildurk@tv.is

Fulltrii 4 ICM:
Fulltrti sem stjorn tilnefnir

Sidanefnd:
Formadur
Groa Margrét Jonsdottir 587-9240 / 864 9240
Ingibjorg Eiriksdottir 587-8610
Helga Hardardottir 694 3518
Sjodanefnd:
Formadur LMF{ 564 4254 /861 6855 olafinnur@centrum.is
Gjaldkeri LMF{ 588 4629 / 863 8806 kglh@bakkar.is
Kristin J. Sigurdardottir 565-8503
Margrét Bjarnadottir 557-4706 / 692 6901
Olsf Asta Olafsdottir 564-3881 /863 4623 olofol@hi.is
Kjornefnd:
Formadur:

Ol6f Asta Olafsdottir 564 3881 /863 4623 olofol@hi.is Kristjana Einarsdottir 564-4558
Anna Sigridur Vernhardsdottir 554 2140 / 861 2103 annasiggav@hotmail.com Hanna Antoniusdottir 569-5919
Helga Gottfredsdottir 5522968 / 897 2968 helgagot@hi.is Inga Eliasdottir 554-3703
Kjaranefnd: Fulltriar 4 BHM fundum:
Formadur: Formadur LMF{ 8618-6855 olafinnur@centurm.is
Anna Sigridur Vernhardsdottir 554 2140 / 861 2103 annasiggav@hotmail.com Formadur kjaranefndar
Kristbjorg Magnusdottir 554 7445 kristbm@isl.is Svanborg Egilsddttir 482 1348 /861 1136 bogga@selfoss.is
Jona Dora Kristinsdottir 567 7994 / 585 1400 jona.dora.kristinsdottir@hr.is Til vara:
Steinunn Zophaniasdottir 896 1406 arniogsteina@mi.is Birgitta Palsdttir 453 5813 dreki@isholf.is
Gudran Gudmundsdottic 663 7146 gudgudm@hotmail.com Elisabet M. Erlendsdéttir 566 7056 / 865 1081
Formadur LMFI
Ljésmeedrarao:
Vefstjori: Vilborg Ingdlfsdottir tilnefnd af HTR
www.ljosmaedrafelag.is: Hildur Kristjansdottir tilnefnd af LMF{

Ingibjorg Th. Hreidarsdottir 567 0841 / 822 0841

Helga Gottfredsdottir

tilnefnd af HI

Fraedslu- og endurmenntunarnefnd:
Formadur:

Sigran Kristjansdottir 483 4979 / 864 4748 sigrunkrist@jislandia.is
Karitas fvarsdottir 564 1159/585 1400
Bjork Steindorsdottir
Gudran Kormaksdottir

Maria G. Porisdottir

karitas.ivars@hr.is

4822936 /482 1393 gudrunko@centrum.is
567 4337
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Skyrsla stjérnar LMFI
til adalfundar 2004

Adalfundur LMF{ 2003 var haldinn
midvikudaginn 30. april 2003 a veit-
ingahtsinu Carpe Diem vid Raudarar-
stig. Maeting ljosmedra var venju frem-
ur nokkud god, en gert var hlé a fundi
til ad snada saman léttan kvoldverd.

A9 loknum hefobundnum adalfund-
arstorfum og matarhléi for fram um-
reda um framtidarhugmyndir um
menntunarmal ljosmadra.

Ein ny 1j6smodir kom inn i stjorn ad
pessu sinni Jona Dora Kristinsdottir
sem starfar & Midst60 medraverndar en
han tok einnig sati i kjaranefnd. Ad
60ru leyti vard ekki breyting 4 stjorn fé-
lagsins.

[ dag eru kjarafélagar 178 sem er
feekkun fra fyrra ari. Ekki kann ég skyr-
ingu & pvi en vona ad nyjar ljomadur
komi til 1ids vio félagid pegar kjara-
samningar verda lausir i haust. Fagfé-
lagar eru 101 og er su tala svipud og
undanfarin ar. Reglur félagsins kveda a
um ad ef fagfélagi hefur ekki greitt ar-
gjald til félagsins i tvo ar skuli hann
felldur ut af félagaskra og nytur p.a.l.
ekki réttinda sem adrir félagsmenn og
feer ekki sendan post eda annad fra
félaginu.

Stjérnarfundir a4 sidasta starfsari
voru 7. Fraedslufundir voru 2 ef med er
talin radstefnan ,,Edlilegar fadingar i
natima samfélagi® sem haldin var 1 til-
efni af komu Inu May Gaskin s.1. haust.
Eg vil sérstaklega pakka fraedslunefnd
frabeera frammist6du vid undirblining
og framkvaemd hennar. Ennfremur vil
ég pakka peim sem patt toku i pessu
verkefni af halfu ljdsmadranamsins vid
Hi. Mér er kunnugt um ad Ina May var
mjog anagd med dvolina hér og er biin
a0 fara vida i lopapeysunni sinni.

Fredslunefnd hefur einnig haldid
utan um nalastungunamskeidin og var
haldid namskeid a Selfossi seinnipart
sumars og s.l. haust. [ febrtar var hald-
inn fyrrihluti namskeids og lykur pvi i
mai. Neesta namskeid hefst i lok agust
og lykur pvi i névember. Lilleba Ankers

Olaffa M. Gudmundsddttir
formadur LFI.

hefur tekid vel i ad halda afram ad
koma til fslands og kenna ljésmaedrum
nalastungur. Hun er hinsvegar afar
asetin og er t.d. buin ad skipuleggja allt
ario 2005.

[ skyrslu stjornar til sidasta adal-
fundar voru kynntar hugmyndir um
sameiningu allra BHM félaga undir eitt
pak. Pad hefur ekki gengid ad finna
htsnaedi sem allir geta satt sig vid. Pad
er von okkar i stjorn LMFI ad félagid
komist undir sama pak og énnur BHM
félog, en st von hefur veikst verulega
fra sidasta vori og 6liklegt ad ur pessu
verdi fyrr en pa ad loknum kjarasamn-
ingum.

Fundir med samninganefnd Heil-
brigdis- og tryggingaraduneytis vegna
heimafzdinga- og heimapjonustusamn-
ingsins hafa verid nokkrir & starfsarinu
en pegar petta er skrifad er buid ad und-
irrita samning sem vid munum kynna
undir lidnum Onnur mal hér & eftir.
Samninganefnd HTR er afar fost fyrir
og hefur haft litid ad bjoéda 1jésmaedr-
um, auk pess sem vilji er fyrir pvi ad
losna vio heimapjénustusamninginn Ut
ur TR. Eg hef vissar ahyggjur af pvi ad
verid sé ad reyna ad koma pessari pjon-

ustu fyrir 1 Heilsugaeslunni an pess ad
vid séum hafdar med i radum. Okkur
tokst b6 ad fa inn bokun med samn-
ingnum um ad 4 samningstimanum
verdi farid i vidredur um breytingar 4
fyrirkomulagi 4 heimapjonustu 1 saeng-
urlegu.

Samkvemt arsreikningi sem lagdur
var fram 4 sidasta adalfundi var fjar-
hagsstada félagsins erfid arid 2002 og
var halli & rekstrinum. Arid 2003 er
mun betra og erum vid a.m.k. réttu
megin vid nullid. Med adhaldi og sam-
stilltum adgerdum hefur stjérninni tek-
ist ad snua vorn i sékn. b4 litur ut fyrir
ad vid uppgjor fyrir arid 2004 verdi
stadan nokkud dlitleg en par munar
mest um endurgreidslu fra BHM vegna
ofgreiddra félagsgjalda.

Undirbuningur undir NJF radstefn-
una i naesta manudi hefur gengiod vel og
er patttaka ordin g6d. I dag hofou 397
ljosmeedur skrad sig.

Fredslunefnd hefur verid falid ad
hafa samband vid Félag faedinga- og
kvensjukdoémalakna til ad undirbua
sameiginlegan fraedslufund um sam-
eiginlegt hagsmunamal sem eru vax-
andi malssoknir vegna meintra mistaka
vid faedingar.

Formadur FFK, Osk Ingvarsdottir
hefur tekid vel i ad haldinn verdi sam-
eiginlegur freedslufundur um petta mal
en eiginleg skipulagning er ekki hafin.
Eg vona ad petta geti ordid med haust-
inu.

Undirritud hafoi hugsad sér ad heetta
sem formadur félagsins nu i vor. Pad
hefur ekki tekist ad finna nyjan for-
mann pannig ad ég hef 1jad mals a pvi
ad gegna starfinu afram par til nyr for-
madur faest. bPad er hins vegar had pvi
ad hagt verdi ad dreifa verkefnum
peim sem framundan eru og hef ég
g60a von um ad pad takist.

Eh. stjornar LMF{

Olafia M. Gudmundsdéttir
formaodur.
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Svipmyndir frd adalfundi og afmaelishéfi LMFI 2004
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Afmelisbragur

[TILEFNI 85 dra afmalis Ljésmadrafélags lslands samdi bérdis Klara
Aglstsddttir lj6smddir pessar visur og sungu ljésmadur eins og beim er
einum lagid  afmalishdfi sem haldid var 1 kjolfar adalfundar.

Ljosmedur lata ekki ad sér haedast
pvi lifsins naudsyn er peirra idja
svo lengi sem blessud bornin faedast
ber peim ad hjalpa, frada, styoja!

Og litid var hugsad um beirra hagi

i hjartanu leyndist 6gnin dulda

er neydarkall barst ad naturlagi

var napurt ad berjast vid storm og
kulda!

Oft bol og fatekt vid peim blasti
i barnsnaud konan 14 og pjadist
med handtok snor i hendingskasti
i heljaratok pa var radist!

,Hvernig bari barnid nidur?*
Bugast ei i slikum ferdum
drypur hofdi, djorf og bidur:
»,Drottinn vertu med i gerdum*

En til ad standa sterkum fotum
var stofnad félag, sott 4 midin
fljotlega upp ur aldamotum
Attatiu og fimm ar lidin!

Og gamla glodin ennpa lifir

pott gjorbreytt sé med
hjalpartekjum

og ljosmadur bua ennpa yfir

ymsum g6dum hugyvits klekjum!

Vid ljésmadur hofum 16ngum verid
leiknar i okkar g6da fagi

,, Ykkur freett sem bornin berid

svo brjostagjofin verdi i lagi.

Sé pjonustan einhuga innt af hendi
vid eflaust pvi setta marki naum

a0 medganga og feding alltaf endi
sem edlilegast, pvi pad vid praum!

A0 vidmot okkar veki gledi

a0 virda rétt og sidi kvenna

a0 veita hjalp med glodu geoi
a0 greina, hvetja, skilja, kenna!

Til hamingju vid sem hérna erum
vid heidrum per sem 4 undan foru
pa framtidarsyn i brjosti berum

a0 breyta til g6ds i smau, storu!

Pordis Klara Agiistsdottir, ljosmodir
21.mars 2004.

Ahugaverdar rddstefnur
fyrir ljosmaedur

* 23. - 25. jini, 2004. Onnur al-
pjodlega radstefnan ,,In sickness
and in health® verdur haldin i
Haskéla Islands. Sja sl6d rad-
stefnunnar http://www.hi.is/
nam/ hjukrun/sicknessandhealth.
html

e 14. - 18. juli 2004. ILCA rag-
stefna 2004. http://www.ilca.org/
conference/index.php

e Alpjoda  ljésmadraradstefnan

(ICM) verdur haldin i Astraliu

2005. Slod raodstefnunnar er

www.midwives2005.com/

Midwifery Today — Reclaiming

the Art of Midwifery. Bad Wil-

bad, Germany 20.-24. oktdber

2004.

Sumartimi

Sumartimi 4 skrifstofu LMFI
verdur med svipudu snidi og und-
anfarin ar. Fra 1. juni verdur ein-
ungis opid a pridjuddgum fra kl.
9-13, lokad vegna sumarleyfa fra
28.juni til 6. agust. [ agust verd-
ur opid a pridjudégum fra kl. 9-
13. Eftir sem a0ur er formadur til
taks 1 sima 861 6855, verdur pd
stodd erlendis fra 30. juni -10.
juli.
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Heimafeedingar 4 Island

Uttekt a heimafedingum sidastlidinna 10 dra

A radstefnu Ljdsmaedrafélagsins, er bar
yfirskriftina ,,Edlilegar feedingar i nu-
tima samfélagi* er haldin var & Grand
Hotel pann 12. september 2003 sl. var
ég bedin um ad flytja innlegg er fjalladi
um utkomu heimafedinga minna er
sponnudu timabilid fra 1992 til 2003.
bar sem ¢g hef haldid ndkvaema
skraningu og 4 1josrit af 6llum madra-
skram kvennanna var ekki erfitt a0 fara
ad ryna i gbgnin og gera afturvirka
athugun 4 utkomu peirra feedinga er ég
hef adstodad vid heima en utkoman
kom mér & 6vart. Vissulega veit ég eins
og pid ad heimafaedingar eru gddur val-
kostur fyrir heilbrigdar konur i edlilegri
medgongu og um pad verdur ekki fjall-
ad nanar hér heldur skoda ég ahuga-
verdar stadreyndir er komu 1 1j6s. Aftur
4 moti gat ég ekki alveg stoppad vid
minar fadingar heldur kalladi til As-
laugu Hauksdoéttur til a0 koma med
heildaratkomu er vardadi sérstaklega
fjolda vatnsfaedinga og hvernig uitkoma

Gudrin Olsf Jénsdéttir j6smddir
og hjukrunarfreedingur.

Heildarfjoldi heimafedinga er ekki
lagdur saman heldur tek ég ut Stor-
Reykjavikursveedid og dreifbylid og

leyfi mér ad syna fram a fjolda feedinga
sem vid Aslaug Hauksdottir hofum
sinnt.

ba sést ad einhverju er nu abotavant
vid arin 1994 og 1995. bar virdist vanta
skraningu a 2 fedingum (tSlur fengnar
fra kvennadeild LSH).

Hja okkur Aslaugu luku 113 konur
fedingunni heima og per fadingar
voru adallega skodadar med tilliti til
faedingaradferdar, p.e. vatnsfaeding eda
Jjardbundin® og hvort um veeri ad reeda
frumbyrju eda fjolbyrju (sja toflu 2).
Einnig 1€k okkur hugur a skoda hvernig
utkoma fadingarinnar vaeri hja peim
m.t.t. spangarsvadisins, sérstaklega par
sem okkar tilfinning fyrir utkomu
spangarinnar hefur ekki verid i takt vid
umradur sl. ara. (sbr litla konnun er var

Tafla 2.
Vatnsfedingar vs jardbundnar, (pe ekki vatnsfaedingar)

spangarsvedisins var hja peim konum. Heimafadingar
En litum fyrst 4 proun heimafadinga 13
sl. 10 ar. Kemur pai lj('?s a0 umtalsverd Vatnsfadingar Jarébundnar
fjolgun atti sér stad eftir 1999. Stofnun 65 Ml 48
Félags ahugafolks um heimafaedingar ;
ma vera skyringin en vissulega einnig Frumbyrjur Fiolbyrjur
breyttar aherslur i faedingarhjalp al- | 85
.y . ’ ) [ | [ 1
{)n enpt 'Qg _]akV’ZCtt viohorf s16us‘Eu ar o Vatnsfrading Jardbundnar Vatnsfeding Jardbundnar
@di hja fagstéttum og almennt i pjoo- 13 15 52 33
félaginu.
gerd 1 Keflavik). Af peim 113 heima-
_ ) LGz fedingum voru vatnsfedingar mun al-
Hcimatebinsanitdlloo2ma 00 (sent) gengari valkostur hja konunum, enda er
1992 {1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 pad ein af morgum astedum pess ad
Samtells 8 | 7 9 | g 9 | 9 6 7 | 31 19 ] 25 9 konur velja heimafedingu. Reyndar
S-Rvk 148 feeddu 14 konur hjd mér adur en ad
A fyrsta vatnsfaedingin atti sér stad, en
113 eftir ad ég eignadist fadingarlaugina
Gudrin ario 1998 pa vard storkostleg breyting a
o1t 56 1 0 6 ) 5 5 2 1 3| 3 7 6 badi hvad vardadi verkjamedferd fyrir
Aslaug konuna og utkomu faedingarinnar. bad
57 0o | o 0 0 0 | ) 3 w0l 16l 13 er fedingin gekk hradar fyrir sig og ég
m— 2 . p 3 3 » . . . ) sé ekki pessa uppgjof hja peim eins og
aour.
Heildarfjoldi 148 1992- 2002 Aslaug 57 og Gudrin Olof 56 = 113 Ef vid litum nd nanar 4 minar 56
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Skilio a milli.

kusu ad vera i faedingarlauginni feeddu
margar alutar 4 hnjanum eda 4 hekjum
SEr.

Eins og sést a toflu 4 pa voru 58
konur eda 51,3 % med heila spong og
32 konur eda 28.3 % med 1° rifu, sem
er storkostlegur arangur. Tel ég einnig
ad pad sjaist vel hve vatnsfaedingarnar
virdast hjalpa hvad vardar heila spong,
en alika utkoma er med litlu rifurnar.
Sterri rifurnar hja frumbyrjunum er
feeddu ekki 1 vatni ma lika skoda { sama

samhengi en hér er einnig um ad rada

LY

Pottabarn. Einar Njall feeddur 6.6. 2000.

paer faedingar er 2. stigid krafdist pess
a0 fa meiri jardtengingu og meiri pyngd-
arkraft nidur til ad hjalpa til vid fed-
ingu steerri barna, enda eru einnig par
peer einu er fengu medial spangarklipp-
ingu. En pessar tolur tala sjalfar sinu
mali og eru stolt hverrar [josmoour.

Heildarfjoldi allra peirra er hofou
samband vid mig 4 pessu 10 ara tima-
bili er alls ekki fullnaegjandi pvi ekki
allar lentu i blémabokinni minni fraegu,
en par sem par lentu og faeddu ekki
heima voru alls 21 kona.

Eg horfdi 4 eftir 4 konum sem purftu
gangsetningu, en allar faeddu peer hratt
og vel og 4n vandamala. Frabendingar
adrar eru i fullu samremi vid ramma
heimafadinga, p.e. stért barn, hapryst-
ingur og fyrri keisari. Ad konan sjalf
hafi heett vid vegna utadadkomandi
prystings annarra finnst mér mjog sorg-
legt ad skuli gerast. Eg veit ad margar
hafa hreinlega haldid pessari akvard-
anatoku fyrir sig og sinn maka eins
lengi og haegt veeri einmitt vegna skod-
ana annarra a pvi ad pad sé hattulegt ad
faeda barn heima.

Fyrsta tilfellid var frumbyrja er bjé
ekki a hofudborgarsvadinu, kollur var
lengi ad ganga nidur { grindina &
lokavikunum og hafdi ég nu dhyggjur

Tafla 5
Rédgerdar heimafadingar er urdu
ekki ad veruleika alls 21

Fyrirburafeding
Gangsetningar eftir 42. vikur
Stort barn > 24%
Héprystingur

Fyrri keisari

Stodd { vinnu annarsstadar

N = = N R =

Hettu vid vegna utanadkomandi

prystings
Heimafadingu lauk 4 LSH 7

~

af pvi. Hun sagdi mér ad hun hefoi
lengi eda fra barnsaldri verid med
erfidar haegdir og langt 4 milli peirra.
Sa ég fyrir mér utvikkadan rectum sem
prengdi ad kollinum i ad ganga nidur.
Hun reyndi ad lagfaera astandid medan
timi veeri enn til pess. En pegar komid
var inn i fedinguna og utvikkun ordin 6
cm pa voru djipt bungandi belgir og
kollur hatt og ég hreinlega vildi ekki ad
pessir belgir myndu springa heima.

Tafla 3.
Fedingarstellingar.
Fadingar
56
I
Alat a hnjanum
20
{ T : T ]
A haekjum sér Baklega Stendur Hlio
18 10 6 2
Tafla 4
Utkoma spangarinnar Vatnsfading 65 Landfeding 48
frumbyrja | fjolbyrja frumbyrja | fjolbyrja | samtals
Heil spong 2 37 1 18 58
51.3%
1° rifa 8 9 5 10 32
28.3%
2 ° rifa 2 6 3 5 16
14.1%
3 °rifa 0 0 2 0 2
1.8%
4 ° rifa 0 0 1 0 1
0.9%
Med. episiotomia 1 0 3 0 4
3.6%
Samtals 13 52 15 33 113

Astadur flutnings 4 LSH 4 1 stigi
feedingar, alls 7 konur

Frumbyrja, kollur hétt dtvikkun 6 1
» sogklukka

Séttleysi farid legvatn 27 klst

37,2 vikur
» feeddi 15 min eftir komu PN 1
Hjartslattur heyrist ekki
» Andvana feding 1

Séttleysi 4 1 og 2 stigi orpreytt modir 2

Séttleysi 2 stigi, andleg truflun faedingar
» PN 1

Andlitsstada » PN 1
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Hun feddi svo med léttri sogklukku
reyndar, & LSH og for fljott heim aftur i
mina umsja.

Andleg eftirventing og spenna attu
patt i pvi ad trufla naestu fedingu, kon-
an missir vatnid vid 37,2 vikur og ekk-
ert er eins og hun etladi sér og hun
hreinlega ekki tilbtiin. Var med fullt hus
af bornum sem voru svolitid fyrir. Eng-
in sétt ad radi. barna var ég ad hugsa
um timann og barnaleeknana, hvad ef
petta er svo bara litid krili sem gott veeri
a0 feddist bara & LSH. Svo vid forum
en viti menn séttin snarhardnadi 4 leid-
inni og hun feddi nestum pvi 1 lyft-
unni!

For heim til frumbyrju sem var rétt
ad byrja med murningsverki, heyri ekki
hjartslatt med Doppler. Mjog erfid
reynsla en leerdomsrik, konan var afram
i minni umsja og €g tok 4 mati barninu
og sinnti fjélskyldunni afram.

Tveer konur sem attu ,langdregnar
feedingar eda sarsaukaupplifunin var
hreinlega of mikil fyrir heimafaedingu
4n neins nema vatnsins, nuddsins og
peirra urreda annarra sem heegt er ad
gera an lyfja eda nélastungna.

I badum tilfellunum tel ég einnig ad
baer hafi badar upplifad of snemma ad
feeding veri ad nalgast, pe ad verkja-
upplifun peirra veeri meiri en hja meiri-
hluta kvenna. Badar notudu vatnslaug-
ina, onnur for { pottinn 16ngu adur en ég
kom og for ad minu mati of snemma,
par sem slikt getur hreinlega kallad &
langdregnari fadingu. A LSH fengu
bar badar epidural og hvild adur en
farid var ad o6rva par med syntocinon-
dreypi. Feddu sjalfar fin bérn med
gbdan apgar.

Andlitsstoduna greindi ég ekki fyrr
en utvikkun var lokid og komid ad pvi
ad opna belginn fyrir fedinguna. Kon-
an var buin a0 vera i pottinum og fzd-
ingin gengid mjog yndislega vid dans,
hennar rélegheit og annad tilheyrandi.
Fyrsta skodunin var edlileg, allavega
ekki afbrigdileg andlitsstada, en hun
var frumbyrja og ég vildi ekki lata
feedinguna gerast heima. Hun faeddi an
verkjalyfja eda deyfingar en fékk
sleema rifu sem var saumud i svaefingu.
Barnid var med boélgna tungu og varir
eftir fedinguna sem hjadnadi 4 2-3 klst.
Hun 14 sengurlegu i nokkra daga &
LSH. 1 toflu 5 ma sja astedur fyrir
flutningi barna og medra peirra & LSH
eftir heimafzdingu.

Hér er um ad reda tvo tilfelli. Hid
fyrra var barn, ansi stort einnig, sem
var med Ondunarerfidleika, og blaan
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[
Fyrsta brjéstagjofin.

huolit. En kliniskt virtist pessi modir
ekki vera med svona stort barn, feeding-
in gekk mjog vel, hann feeddist reyndar
frekar snoggt eftir ad hafa rifio médur
sina og var med greinileg einkenni um
vot lungu, p.e. nddi ekki gdédum lit og
andadi hratt. Pad gekk fljott og vel ad
feera pau frd heimilinu 4 LSH, med

svo einkennilega mjukri sott ad hun
varla fann fyrir neinu og pegar ég kom
til hennar var hun ad klara utvikkun.
Tok til 1 snatri allt sem purfti, pvi ekki
var timi fyrir pottinn. Hrefna Einars-
déttir 1josmodir nadi ad koma. Konan
missti vatnid og med pad sama faedist
barnid. Huan valdi ad faeda standandi

Tafla 5.
Astzdur flutnings barna og madra peirra 4 LSH eftir heimafadingu.

1. Stort barn 4715 g apgar 8 / 7
Mo3dirin frumbyrja fékk 4 rifu »

Reyndist vera med vot lungu — vokudeild
saumud 1 svaefingu 14 sengurlega 4 LSH

2. Barn fadist lifvana,

Fer a vokudeild til obs

neydarbilnum Hja mér var reynd
heimafadingaljosmodir hun Ingigerdur
Gudjonsdottir og sa hun um ad vefja
barnid inn i teppi med hitapoka medan
¢g sa um ad gera moédurina klara. Barn-
10 lagdist inn & vokudeild og reyndist
vera med vot lungu en par sem hann var
feeddur heima var hann settur 4 syklalyf
sem mér fannst heldur einkennileg rad-
stofun bara fyrir pad eitt ad fadast
heima. Ferill hans & vokudeild urdu 7
dagar a0 mig minnir. M6dirin tjadi mér
a0 pad hefdi verid erfid reynsla ad hafa
hann ekki hja sér og einnig ad hann var
lengur inni vegna syklalyfjagafarinnar
sem hann var tekinn af pegar Gtséd var
ad hann var ekki syktur.

Seinna tilfellid var modir sem var i

med studningi maka og gafst hreinlega
ekki timi fyrir annad. Naflastrengur var
um hals og nadi hann ad herdast ad barn-
inu, tel ég, pegar hiin losnadi ur burdar-
lidonum. Hratt vafoi ég af henni strengn-
um en hun var liflitil en med godan litar-
hatt og hjartslatt, en andar ekki, ég tek
hana upp og bles i hana par til hin tekur
vid sér. Hun var farin ad anda sjalf adur
en neyOarbillinn kom og var st akvorod-
un tekin af okkur fagfélkinu & stadnum
a0 litla prinsessan pyrfti ad fa Iuxus
medhondlun og fara i obs. a4 vokudeild.
Foreldrarnir voru edlilega i afalli en allir
nadu ad vinna Ur pessari reynslu med
timanum. [ dag er petta két og fin stilka
sem er ef eitthvad er 4 undan sinum jafn-
6ldrum i proska. Hvad mig sjalfa vardar




og Hrefnu Einarsdéttur pa purftum vid
4 studningi ad halda og gat ég leitad til
kollega minna i MFS. En eftir pessa
reynslu finnst mér personulega bessi
feedingarstelling vera varhugaverd, alla
vega parf ad fi4 konuna hratt nidur 4
annad hnéd ef hun @tlar sér ad faeda
svona. Mér er lika hugsad til pess ad
par sem faedingin var konunni svo ljuf,
og barninu lika, hormoénalega séd, pa
var hun ekki tilbuin ad hefja 1ifio utan
likama modur sinnar, p.e. ad gripa
andann sjalf. Pad var eins og hin attadi
sig ekki 4 ad hun veeri faedd.

Til gamans tok ég saman staerd
barna, kyn og fleira til ad skoda

Steersta barnid 4714 g
4500 gr - 5000 gr 4

4000 gr - 4500 gr 15
3500 gr - 4000 gr 34
3000 gr - 3500 gr 13
Minnsta barnio 3100 gr

Skemmtilegir punktar
* Drengir 23
* Stalkur 23
* Legvatn fer snemma a 1. stigi

sott ekki byrjud ad radi 3
* Grant legvatn, p.e. vel grant 1
 Folgrent, rennandi 2
* Teert 53
* Methergin 9 konur
 Syntocinon sprey 7 konur

* 54 born yfir 7 i apgar

* 2 born undir 7 i apgar - vokudeild

* Belgir sprengdir eda rifna sjalfir eftir
9 cm utvikkun hja 6llum konunum.

* Blading meira en 500 ml 4 konur.

* Allar adrar med aberandi litla bleo-
ingu 50 — 150 ml

* Brjostagjof; o6l born & brjosti i
,.timaleysi‘

Hér parf ekki mikilla atskyringa vid, ég

gef syntocinon uda i kollhrid ef ég parf
a0 fa sterka hrid og ef konunni hefur

bleett adur, sidan faer su kona inj. Met-
hergin. Pannig ad faar konur fengu
sprautu hja mér eftir fedinguna. Belgir
rofnudu sjalfir 1 /vid fedingu eda ég
opnadi belginn til ad flyta fyrir ef brun-
in var lengi ad hverfa.

I lokin fyrir ykkur sem hafid ahuga a
ad taka 4 méti heima.

»Iricks of the trade* sem ég hef leert.

« Alut stada 2. stig, g6d stelling god
opnun grindarinnar og gott ad nudda
og fylgjast med spangarsvedinu

* Handkleedi 4 bran til ad purrka sér,
eitt fyrir mig lika

» Kaldur poki & brin

e Barnaskemill, ofan 1

* Boltar litlir { hendi, eda greidur i 16fa

* Storir uppblasnir boltar til ad sitja 4,
eda liggja, (ein var med barnadrygg-
isbelti fyrir vatn)

* Nuddteki ymiss konar, geti dugad
vel malningarrulla (6notud!)

 Ilmoliur, kerti

* Ljos, ennisljos vid saumaskap

* Spegill

* Vinber frosin

» Bekken til ad setjast 4 ef feedir ekki i
vatninu

* ,Midjan i husinu,”“ par sem ég hef
toskurnar pvi ad faedingin getur verid
ansi hreyfanleg og endad par sem
konuna sist grunar i byrjun.

* Barnaf6t 4 ofninn

 Hitapoki i bol/voggu inni 1 handklaedi

 Lak stort til ad setja undir kulu ef hun
vill standa.

* Systkini undirbuin, fyrirfram dkvedid
peirra hlutverk og abyrgd t.d. fotin a4
ofninn, ljosmyndataka og fleira

e Adrir til taks, a0 allir viti sitt hlut-
verk.

* Pabbinn frir

Langur listi og orugglega alls ekki tem-

andi. En gaman samt ad huga ad pvi.
bao var ansi frodlegt ad gefa sér tima

i ad skoda allar pessar madraskrar og

Sigurkuflinn opnadur. Friorik Arnar, feddur
4.4. 2003.

sja pad svart & hvitu ad utkoma heima-
fadinga 4 Islandi er bara p6 nokkud
260 enda hafa fj6lmargar rannsdknir
synt fram 4 ad heimafaedingar eru géo-
ur valkostur ef vel er ad peim stadid,
unnid eftir fyrirfram gefnum ramma, og
reyndar ljésmadur sem sinna peim.

bad er ordid ansi brynt mal ad fleiri
ljosmeedur taki ad sér ad sinna heima-
feedingum, pvi eins og fram hefur kom-
10 1 fréttum s.l. vikur pa stefnir na i
metar og vid purfum ad geta ordid vid
o0skum kvenna og fjolskyldna beirra.
Feeding er fjolskylduatburdur og skiptir
miklu mali ad geta ordid vid peim
vantingum

Barnid er ad fedast inn i ,hring-
fadm* fjolskyldunnar og sé stadur er
yndislegur heima par sem allir taka 4
moéti pvi pabbinn, systkini ,afar og
Ommur og jafnvel vinkonur og vinir og
1j6smodirin.

AN

v
LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

Kvennasvid Landspitala 6skar 6llum ljésmaedrum
og fjélskyldum peirra gledilegs sumars.
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Hefurou
tioa verki?

IBUFEN
Bolgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvio: ibufen inniheldur ibuprofen sem er bolgueydandi og verkjastillandi Iyf. Lyfio er notad vio lidagigt, slitgigt,

tidaverkjum, tannpinu og hofudverk. Einnig ma nota pad sem verkjalyf eftir minni hattar adgerdir t.d. tanndratt. Varudarreglur:
Folk sem hefur ofnaemi fyrir ibuprofeni eda er med skerta lifrarstarfsemi ma ekki nota lyfid. Folk sem hafa fengid astma,
nefslimubolgu eda ofsaklada eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra bolgueydandi lyfja (annarra en barkstera) ttu ekki ad
nota lyfio. Nota skal lyfio med varad hja folki meo tilhneigingu til magasars eda ségu um slik sar. Lyfio er ekki etlad vanfaerum
konum. Aukaverkanir: Ibufen getur valdio aukaverkunum eins og t.d. ofneemi (Utbrot) og meltingardpaegindum. Skémmtun:
Nakveemar leidbeiningar um skémmtun fylgja lyfinu. Ekki ma taka steerri skammta en meelt er med. Lesid vandlega leidbeiningar
sem fylgja lyfinu. 01.09.01.
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