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Annar doktorinn okkar
— um dr. Helgu Gottfredsdottur

Fraedsla um fosturskimun og samskipti
verdandi foreldra vid heilbrigdisstarfsfolk

a fyrstu vikum medgongu

- Ritrynd grein - Helga Gottfredsdéttir

Ljdsmadur vid dmskodanir i 25 ar

Maria Jéna Hreinsdottir og Olafia Margrét Gudmundsdottir
Eiga ljosmaedur ad émskoda a4 medgongu?
Kristin Rut Haraldéttir

Stofnun fagdeildar heimapjonustu innan LMFI
Storf fredslunefndar veturinn 2008 — 2009

slensk ljosmodir i Connecticut
Halla Bjorg Larusdéttir

Atvinnulausar yfirsetukonur
Hildur A. Armannsdottir

Valkeisaraskurdir a Landspitala
Gudrin Halldérsdéttir og Rannveig Runarsdéttir

Hafuverkefni Kvenfélagasambands islands
Hildur Helga Gisladéttir

Lif eftir starfslok. Hvernig er ad fara a eftilaun

— Hugleidingar ljosmodur
Maria Bjornsdéttir
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Ritstjorapistill

Nt er enn eitt arid ad lida { aldanna
skaut. Arsins 2009 mun 4n efa vera
minnst { sogubdkum framtidarinnar sem
ar mikilla sviptinga og hafa ljésmadur
ekki farid varhluta af pvi frekar en
adrir. Toluverdar breytingar hafa ordid
innan skipulags heilbrigdispjénustunnar
med breyttum dherslum sem hafa ekki
hvad sist komid til vegna tidra skipta {
radherrastéli { heilbrigdisraduneytinu.
Med nyju félki koma jafnan nyir sidir
og pegar skiptin eru jafn 6r og demin
sanna pa er oftast ekki von & g6du. Vid
bidum ni vid pridja heilbrigdisradherrann
4 pessu ari og sér ekki enn fyrir endann 4
peim sviptingum sem geysa ni um heil-
brigdispjénustuna. Okkur ljésmadrum er
pad hjartans mal ad standa vord um pjén-
ustu vid barneignarferlid i heild sinni
og munum gera allt sem { okkar valdi
stendur til ad st pjénusta sem hefur nadst
hefur ad byggja upp 4 undanférnum arum
verdi ekki skert.

Ljésmadrafélagio 1ét p6 umredu um
kreppu ekki sla sig ut af laginu og hélt
veglega upp 4 90 dra afmeli félagsins
med radstefnuhaldi, hatidaradalfundi,
bokattgafu og sidast en ekki sist med
glesilegu  afmelishéfi par sem 1jos-
madur vids vegar af landinu skemmtu
sér. Detta er nd ekki { fyrsta sinn sem
félagid fer Gt { bokadtgafu og voru {
upphafi 4 lofti efasemdir um ad ekki
steerra félag en okkar geeti stadid undir
utgafu svona veglegrar bokar. Fra pvi ad
ritnefndin tok til starfa 4 haustmanudum
2007 par til bokin kom tt breyttist fjar-
hagslegt landslag okkar svo um munadi
og pad vard fljétt 1jést ad erfidar yrdi ad
fjarmagna utgafuna en rdd var fyrir gert.
ba dkvad ritnefndin ad leita til ljésmeadra
til ad styrkja utgafuna og tok stéttin svo
vel vid sér ad allt ttlit er fyrir ad dtgafa
bokarinnar komi til med ad standa undir
sér og jafnvel gott betur en pad.
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Bergrin Svava Jénsddttir
ritstjori Ljésmaedrabladsins

Ad pessu sinni birtast 1 bladinu prjar
greinar sem fjalla um fésturgreiningar fra
mismundandi sjénarhornum. I ritryndri
grein fjallar Helga Gottfredsdéttir um pd
fredslu sem foreldrum stendur til boda
vardandi fésturskimanir 4 fyrstu vikum
medgongu og er margt athyglisvert sem
kemur fram { peirri grein. Augljést er ad
ymislegt ma betur fara og purfum vid
lj6smadur ad vera tilbinar til ad endur-
skoda okkar vinnubrogd til pess ad sem
allra flestir foreldrar geti tekid upplysta
akvordun vardandi fésturgreiningar.

[ grein sinni um émskodanir ljésmzdra
i 25 ar fjalla per Maria J. Hreinsdottir
og Olaffa M. Gudmundsdéttir um pann
mikla patt ljésmadra 1 sogu dmskodana
4 medgognu. Pessi grein atti ad birtast {
vortolubladi Ljésmadrabladsins en rod
atvika gerdi pad ad verkum ad greinin
birtist ekki pa. Bid ég hlutadeigandi, fyrir
hond ritnefndar bladsins, innilega afsok-
unar 4 pvi. Hidn birtist okkur nid og fjalla
Marfa og Olaffa um s6gu 6mskodana og
er med Slikindum hvad peirri teekni hefur
fleygt fram. Fram kemur ad fyrstu teekin

séu ni geymd 4 Laekningaminjasafninu 4
Nesstofu en pad segir meira en morg ord
um pa miklu framfarir sem ordid hafa 4
pessu svidi.

[ verkefni Kristinar Rutar Haralds-
doéttur, 1jésmédur { namskeidinu {
Inngangi { 1jésmoédurfraedi, er pvi m.a.
velt upp hvort rétt sé ad ljosmadur sjai
um 6mskodanir hja verdandi madrum
eda hvort betra sé ad adrir, t.d. leknar
eda dmtaknar, sjai um pessar skodanir.

Islenskar ljésmadur hafa i gegnum
tidina verid duglegar vid ad kanna nyjar
sl6dir og segir Halla Bjorg Larusdottir
okkur fra storfum sinum { Bandarikj-
unum. Par er greinilega margt med
0drum hetti en vid eigum ad venjast
badi hvad vardar vinnulag heilbrigd-
isstarfsfolks og vantingar skjolsted-
inganna. En vid purfum nd ekki ad
leita ut fyrir landsteinanna til ad finna
adur opekktar slodir. Su odtrilega stada
kom upp { haust ad islenskar ljosmadur
purftu ad skra sig atvinnulausar. Hildur
Armannsdéttir, er ein pessara ljésmadra
og deilir med okkur vangaveltum sinum
um framtidina og stoduna eins og hun
birtist henni { upphafi starfsferils hennar
sem ljosmédur. Maria Bjornsdottir, 1jos-
madir, er hatt storfum og parf ekki ad
6ttast atvinnuleysi. [ hugleidingum sinum
um 4rin eftir starfslok kemst hin ad pvi
ad pad er med ollu Oparft ad sitja med
hendur { skauti og bida eftir pvi ad elli
kerling néi yfirhondinni. Pad er sem fyrr
engin lognmolla { kringum Marfu og enn
hefur henni ekki gefist timi til ad ganga
fra myndum inn { albim — hin gerir pad
kannski pegar hiin verdur gomul.

Fyrir hond ritnefndar sendi ég 1j6s-
madrum Ollum og fjolskyldum peirra
bestu 6skir um gledilega j6lahatid og
farszld 4 komandi dri
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AVARP FORMANNS LMFI

AQ vera eda ekki vera
(med skurdstofu) — pad er efinn

Islenskar lj6smadur kalla nd ekki
allt dmmu sina og hafa sinnt starfi sinu
0ld fram af 6ld 1 gegnum dynti lands og
pjoédar. Eitt er ad hafa nadi til ad standa
sina plikt gagnvart skdlstedingum sinum
og veita peim pad besta oryggi sem pekk-
ing hvers tima bodar. Ollu erfidara er ad
fa teplega stundlegan frid til pessa fyrir
prafelldum 4herslubreytingum heilbrigd-
isyfirvalda sem berast undan politiskum
sviptivindum, skadlegri fyrir heilbrigd-
ispjonustu landsins en ef veru peir vindar
af nattdru voldum.

A sidustu 9 manudum, einum
medgongutima, hefur dkvérdun um pjén-
ustustig 4 svo kolludum radiussjikra-
hdsum verid breytt 1 fjérgang — ymisst
stendur til ad loka skurdstofum edur ei.

Breytingar 4 pjénustu vid barnshaf-
andi konur og fjolskyldur peirra, eru
vandmedfarnar og krefjast pess ad vera
faglega vel igrundadar. Itrekadar og
misvisandi dkvardanir um fadingapjon-
ustu eru til pess fallnar ad skapa 66ryggi,
ekki bara medal heilbrigdisstarfsfolks
heldur einnig medal skjolstedinga bess
med 6fyrirsjdanlegum afleidingum.

Ljésmzdrafélag Islands hefur itrekad
kallad eftir pvi vid prjd heilbrigd-
isrddherra, ad moétud verdi heildren og
pverfagleg stefna, hugmyndafredi og
skipulag 4 barneignarpjénustu hér 4 landi
i samremi vid stefnumotun heilbrigd-
ispjonustunnar 4 Islandi. Styrkja parf
grunnpjénustu og studla ad sem mestum
fjolda edlilegra fedinga og fedinga an
fylgikvilla. Til demis parf ad vidhalda
peim g6da drangri ad keisaratidni haekki
ekki meir en raun ber vitni. Fyrir pessu
eru badi afgerandi fagleg og kostnadarleg
rok sem ljésmadrum eru vel kunnug.

A medan ad 6vissa rikir vegna ftrek-
adra stefnubreytinga sem hafa &dhrif 4
verdandi madur og fjolskyldur peirra,
hefur stjorn Ljésmadrafélags Islands
lagt til vid ndverandi heilbrigdisrddherra
ad fallid verdi frd peim breytingum sem
stadid hafa fyrir dyrum vardandi lokun
skurdstofa fyrir fedingapjonustu 4 dllum
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Gudlaug Einarsddttir
formadur Ljésmeadrafélags Islands

radfussjukrahisunum, p.e. par til heildren
stefnumétun { barneignarpjénustu liggur
fyrir.

AJ vera eda ekki vera (med
vinnu) - pad er efinn

Ljésmedrastéttin  stendur nd frammi
fyrir atvinnuleysi { fyrsta skipti. Astzedan
er ekki si ad fedingum hafi fekkad og
pvi ekki porf fyrir ljosmaedur, pvi er nd
einmitt o6fugt farid, heldur er &astedan
st ad ofan { rddningarbann, eru stofn-
anir nd farnar ad draga dr monnun til
ad freista pess ad uppfylla sparnadar-
krofur yfirvalda. Einungis prjar af tolf
nyttskrifudum ljésmadrum fengu vinnu
vid ljésmédurstorf petta darid og voru
fimm ljésmedur 4 atvinnuleysisskrd {
névember. Ljésmaedur horfa pvi midur
fram 4 ad pessi hopur stekki naestu 2 til
3 4rin og samfélagid geti pa til fram-
tidar farid 4 mis vid pekkingu peirra sem
kostad hefur dreynslu, tima og peninga
ad afla. T Finnlandi var reynslan si ad
nyttskrifad foélk sem ekki fékk vinnu
4 medan 4 kreppunni st6d, fékk ekki
heldur vinnu eftir ad henni lauk, par sem
vinnuveitendur vildu pa fa pa ferskustu
Ur ndmi. Innan férra dra fara stérir hépar
lj6smadra 4 eftirlaun og pa er spurning
hvort vid getum enn gengid ad peim 1jds-
madrum sem nu bida dtekta eftir ad f4 ad
vinna ljésmédurstorf.

Ad vera eda ekki vera
(fagmadur) — pad er efinn

britt fyrir pralata fullyrdingu heilbrigd-
isyfirvalda um ad pjonusta skerdist ekki 1
peim sogulega nidurskurdi sem vid sjaum
nd engan endi 4, hlytur nd bratt ad koma
ad pvi ad skjolstedingar verdi varir vid
afleidingar pess ad heilbrigdisstarfsfolki
er gert ad hlaupa sifellt hradar { 6tta um
atvinnuoryggi  sitt.  Heilbrigdisstarfs-
folk og ekki sist l[josmeadur, bia nd vid
pa togstreitu ad mata sparnadarkrofum
yfirvalda en 4 sama tima vaxandi 6tta um
oryggi skjolstedinga sinna pegar slegid er
af faglegum krofum { nafni naudsynlegs
sparnadar.

Pad er svo sannarlega enginn 6funds-
verdur af pvi ad stjéorna efnahagsmalum
pjédarinnar 4 pessum timum og heldur
ekki peir sem framfylgja purfa fyrir-
malum um sparnad, en i pvi stéra leik-
riti sem samfélag er, hefur hver sitt hlut-
verk, fyrirmeli og skyldur. Hlutverk
lj6smadra og sidferdileg skylda peirra er
ad nota fagpekkingu sina til ad tryggja ad
oruggum adferdum sé beitt vid fadingar
undir o6llum kringumstedum (Alpj6o-
legar sidareglur ljosmadra). Ljésmaedur
eru jafnframt dbyrgar fyrir dkvordunum
sinum og athofnum og bera dabyrgd
4 nidurstodum er tengjast umonnun
peirra (sama heimild). Vid hofum pess
nertek demi frd Danmorku ad hegt er
ad beygja sterkustu ljésmadur til pess
ad vinna undir kringumstedum sem
vakid hafa athygli danska vinnumadla-
eftirlitsins vegna 6manneskjulegs édlags,
en sidustu ar hefur préun fedingarpjon-
ustu { Danmorku beinst ad fekkun og
stekkun fadingadeilda. Danskar 1j6s-
madur hafa 16ngum talist med sjalf-
stedustu ljosmedrum Nordurlanda og
par sem Nordur Evrépa er sterkasta vigi
lj6smadra 1 heiminum, ma segja ad per
donsku séu 4 heimsmelikvarda. Pess er
lika skemmst ad minnast ad nidurstodur
tveggja ara rannséknar Marianne Mead
um dhattugreiningu ljosmadra 4 Nordur-
1ondum og 4 Bretlandseyjum, voru per ad




danskar og islenskar ljésmeadur voru paer
sem best treystu edlilegri fedingu. Nu er
svo komid ad keisarationi { Danmorku er
nalegt pvi sem pekkist { 1o6ndum 4 bord
vid Lithden par sem ljésmedrastéttin
er teplega sjilfsted fagstétt. Burtséd
fra faglegum sjénarmidum eru keis-
araskurdir samfélaginu miklu dyrari en
edlilegar fadingar svo augljost er ad 4
einhverjum timapunkti mun sparnadur {
barneignapjonustu sem beinist ad pvi ad
feekka ljésmedrum og minnka yfirsetu,
snuast upp 1 andhverfu sina.

Ef nidurskurdur 4 ekki ad bitna 4
gedum barneignapjénustu { landinu, er
ekki seinna vaenna en ad leggja vinnu
i ad skipuleggja ny, orugg og &dyr-
ari pjénustuform sem lid { heildrenni
stefnumétun pjénustunnar. Fjolgun edli-
legra fedinga er 6umdeilanlegt mark-
mid ljésmedra og fedingarlekna vegna
oryggis og velferdar skjoélstedinga peirra

og er auk pess skynsamleg préun { fjar-
hagslegri hagredingu heilbrigdiskerf-
isins.

bessi hagsmunavarsla ljésmeadra fyrir
skjolstedinga sina er endalaus og fylgir
ekki einungis kreppu og til marks um pad
enda ég pennan pistil 4 malsgrein ur pistli
minum { maitélubladi Ljésmadrabladsins
4 pvi herrans ari og margumradda 2007,
sem Islendingar minnast fyrir allt annad
en sparnad og nidurskurd:

“Nu er ordid timabert ad vid spyrjum
okkur sjélfar, hvener er mikid dlag ordid
of mikid? Hvenzr erum vid farnar ad gefa
afslatt af fagmennsku okkar og 4 hvers
kostnad? Hversu lengi hofum vid traust
skjolstedinga okkar til ad stydja pd 4 sem
Oruggastan og uppbyggilegastan hatt {
gegnum fedingu? Og hvada afleidingar
hefur langvarandi dlag og undirménnun &
okkur sjalfar, likamlega og andlega? Og 4
starfsanzgju okkar? A hvada timapunkti

feerast hagsmunir vinnuveitanda framar
hagsmunum skjélstedinga, hagsmunum
stéttarinnar og eigin hagsmunum? Petta
er ekki medvitud dkvordun, heldur leggst
hver smasta dkvordun 4 vogarskdlar sem
4 endanum redur 4 hvorn veginn sigur.
Pess vegna verdum vid ad vera gagn-
rynar, p.e. ryna til gagns per dkvardanir
sem teknar eru vardandi barneignarpjon-
ustu p.m.t. monnun. Eg geri mér fulla
grein fyrir ad malid er ekki leysanlegt {
einu vetvangi, en dkvardanir hverrar og
einnar okkar geta ymist ordid til pess ad
vinna med lausninni eda 4 méti henni. Pad
er ekki einungis um ad reda petta sumar,
heldur verdum vid ad horfast { augu vid
ad vid tokum virkan patt { ad dkvarda
framtid barneignarpjénustu 4 fslandi.”
(Ljésmeedrabladid 1.tbl 85. arg.)

Eg 6ska ljésmadrum og fjolskyldum
peirra gledilegra j6la og hamingjuriks
nys ars.

Liosmedrafélag Islands oskar olfum [josmedrum
og fjolskyloum peirra, gledilegra jola og farseldoar
a nyju ari. Pokkum peim fjolmorgu (josmedrum

>

Med keerri kvedju,
5tjorn Ljdsmedrafélags Islands

sem unnid hafa oeigingjarnt starf forir félagio.

Ljésmadrabladic - Desember 2009 7




———

MERKUR AFANGI | SOGU LJOSMADPRASTETTARINNAR

Annar doktorinn okkar

— dr. Helga Gott

bann 21. 4gust sidastlidinn fér fram
fyrsta doktorsvornin { ljésmédurfredi vid
hjikrunarfredideild Haskola Islands, en pd
vardi Helga Gottfredsdottir 1j6smédir dokt-
orsritgerd sina.

Helga Gottfredsdéttir, lauk BS préfi {
hjikrunarfredi fra Haskdla Islands 1984,
embzettispréfi fra Ljosmeadraskdla Islands
1991 og meistaraprofi { [josmoédurfredi fra
Thames Valley University, London 1999.

Helga hefur starfar sem lektor { 1jésméd-
urfredi vid hjikrunarfredideild Haskdla
Islands dsamt pvi ad vera forstddumadur
fredasvids um medgonguvernd vid.

Ritgerd Helgu fjallar um dkvordunartoku
verdandi foreldra um skimun fyrir frdvikum
i fésturproska. A sidustu 4rum hefur
sampett likindamat sem skimunaradferd
verid innleidd 1 medgonguvernd { morgum
[ondum med pad ad markmidi ad finna
fravik { fosturproska s.s Downs heilkenni
og gefa verdandi foreldrum pannig aukid
val um dframhald medgongunnar. Skimunin
er gerd 4 11.-14. viku medgongu og byggir
adallega 4 malingu 4 hnakkapykkt fosturs
og melingu lifefnavisa {1 bl6di médur. Hér
4 landi stendur sampett likindamat 6llum
verdandi madrum til boda og piggja nu
nerri 90% kvenna 4 hofudborgarsvedinu
pad bod.

Verkefnid byggir 4 eigindlegri rannsékn
par sem markmidid var ad skoda dkvedna
petti { islensku umhverfi medal heilbrigdra
kvenna og maka peirra til ad skilja hvernig
akvordun um ad piggja eda hafna skimun
verdur til. Annars vegar var efni frd fjol-
midlum sem innihélt umredu um sampatt
likindamat frd d&runum 2000-2005 safnad og
ordredugreining notud vid drvinnslu. Hins
vegar voru tekin viotol vid verdandi foreldra
sitt { hvoru lagi tvisvar 4 medgongu, samtals
80 viotol. Nidurstodur ordredugreiningar
syndu ad pad var adallega starfsfolk fostur-
greiningardeildar, par sem skimunin var
bodin, sem taladi fyrir innleidingu hennar
i fjolmidlum og flj6tlega nadi hin mikilli
utbreidslu. Nokkrir adilar settu fram spurn-
ingar um arfbdtastefnu sem { skimuninni
geti falist og dhrif hennar 4 pad gildismat
sem lagt veeri 4 1if fatladra einstaklinga.
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Vidtol vid verdandi foreldra syndu ad
nanast 6llum konunum fannst par byggja
akvordun sina 4 eigin vali. Margar beirra
kvenna sem dkvadu ad piggja skimunina
hofdu toluverdar vantingar og audsyndu
fylgispekt vid reglubundna notkun hennar.
Akvordun karlanna i peim hépi métadist
fremur af pvi ad hafa stjorn 4 medgong-
unni, ad fa fullvissu og af efnahagslegum
astedum. Konunum fannst 4kvérdun um ad
piggja skimun vera sameiginleg, en mokum
peirra fannst konan taka 4kvordunina.
Meirihluti peirra patttakenda sem hafnadi
skimun reyndist hafa reynslu af eda pekk-
ingu 4 fotlun og lysti meiri sveigjanleika
vardandi fjolbreytileika mannlifs. Pau
hofdu jafnframt dhyggjur af pvi ad skim-
unin vari ddreidanleg og hja parinu var
a0 jafnadi gagnkvemur skilningur 4 skim-
uninni. Almennt voru patttakendur sama
sinnis sidar 4 medgongunni.
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RITRYND GREIN

Freedsla um fosturskimun
og samskipti verdandi foreldra vid heilbrigdisstarfsfolk

a fyrstu vikum medgongu

Utdrattur

A Tslandi stendur 6llum verdandi for-
eldrum til boda fésturskimun 1 lok fyrsta
pridjungs medgongu. Aztla md ad um
90% barnshafandi kvenna 4 hofudborg-
arsvedinu piggi slikt bod. Innlendar
og erlendar rannsdknir syna ad dkvard-
anataka um  fosturskimun er hdd
ymsum pattum og 4 sér stad snemma {
medgongu. Pvi er mikilvaegt er vandad sé
til fredslu og upplysinga um skimunina.
[ pessari grein er skodad hvernig verd-
andi foreldrar lystu fredslu og radgjof
sem peim var veitt um fésturskimun og
vid hvada heilbrigdisstarfsfélk peir éttu
samskipti 4 fyrstu vikum medgongu.

Um er ad reda eigindlega rannsékn,
byggd 4 vidtolum vid 10 verdandi maedur
og 10 verdandi fedur, sem hofdu dkvedid
ad piggja skimun. Vidtolin voru tekin vid
verdandi foreldra hvort fyrir sig, tvisvar
4 medgongu, samtals 40 vidtdl. Vid
urvinnslu var notud innihaldsgreining.

[ flestum tilvikum voru fyrstu samskipti
madrana eftir ad medganga hofst vid
fedinga- og kvensjikdémalekni. I
vidtolunum lystu margir patttakendur
pvi ad litil dhersla hefdi verid 4 ad veita
peim upplysingar um fésturskimun og {
nokkrum tilvikum upplifdu foreldrarnir
ad um reglubundna rannsékn veri ad
reda. Verdandi foreldrar notudu upplys-
ingasidur 4 Netinu takmarkad og margir
hefdu viljad eiga samraedur vid 1josmodur
eda lekni um fésturskimun. Verdandi
fedur fengu oftast upplysingar { gegnum
maka.

Nidurstodur geta nyst vid préun leidbein-
inga um fésturskimun hér 4 landi en
porf er & markvissari leidum til ad koma
freedslu um skimunina til skila. Visbend-
ingar eru um ad leggja purfi aukna dherslu
4 pekkingu fagfélks um fésturskimun.

Abstract

In Iceland, NT screening is offered to
all pregnant women and the uptake is
now almost 90% in the capital area. It

Dr. Helga Gottfredsdottir
lektor vi& HI

is of importance that information on
fetal screening are designed to benefit
prospective parents but studies have
shown that the decision to accept or decl-
ine screening is affected by interplay of a
number of social and medical factors and
takes place in early pregnancy. In this
paper it is explored how parents describe
communication with professionals and
information before NT screening.

Semi-structured interviews were
conducted with ten prospective mothers
and ten prospective fathers, who had
decided to accept screening, in weeks
7-11 and weeks 20-24 of pregnancy.
Interviews were analyzed using content

analysis.
Almost all women described that
the information they received were

inadequate although they all experienced
their decision as a choice. Some parents
experienced the screening as a routine
procedure. Only few participants used
the Internet for information and some
emphasized that they would have liked
to have further discussion with a profess-
ional before screening. Prospective
fathers were informed by their partner.
All the women had met some profess-
ional before screening, most often an
obstetrician. In general, all the couples’

decisions remained consistent later in
pregnancy.

A critical examination of the provision
of screening needs to take place in the
Icelandic context. Women’s and men’s
access to resources that impact on
opportunities to discuss NT screening
need to be improved by multidisciplinary
coordination of early pregnancy -care.
There are indications that professional’s
knowledge needs to be improved.

INNGANGUR

Frda arinu 1999 hefur fésturskimun
med sampettu likindamati verid { bodi
fyrir konur hér 4 landi. Pessi skimun
samanstendur { dag af nokkrum pattum;
omskodun 4 hnakkapykkt  fésturs,
melingu lifefnavisa 1 bl6di modur, aldri
médur og medgongulengd. Rannsdknin
var préud { Bretlandi eftir 1990 og er
markmidid fyrst og fremst ad skima
fyrir pristedum hjd fostri 4 11.-14. viku
medgongu, adallega Downs heilkenni
(Nicolaides, Heath og Liao, 2000). Skim-
unin var fyrst kynnt konum 35 dra og
eldri sem annars attu kost 4 legvatnsést-
ungu en hdn nddi fljétt vinseldum og
arid 2006 var pad kynnt { dreifibréfi fra
Landleknisembattinu ad bjéda skyldi
O6llum konum slika skimun (Landlekn-
isembettid, 2006).

Markmid med fésturskimun er ad finna
fostur med aukna dhettu og gefa verd-
andi foreldrum aukid val um dframhald
medgongunnar (Hildur Kristjansdottir
og fl., 2008). Med tilkomu nyrra adferda
sem pessarar 1 upphafi medgongu standa
verdandi foreldrar frammi fyrir floknum
akvordunum sem hafa dhrif langt umfram
pad sjénarhorn ad medgangan sé lifedl-
isfredilegt ferli. Hér 4 ég sérstaklega vid
fostureydingu { kjolfar skimunar eftir ad
greining 4 fraviki eins og Downs heilkenni
hefur verid stadfest auk pess sem umtals-
verdur fjoldi kvenna eda um 5.2% fa falsk
jadkvaedar nidurstodur Ur skimpréfinu
(Nicolaides, Spencer, Avigidou, Faiola og
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Falcon, 2005). I pessu samhengi skiptir
méli hvernig umradan { samfélaginu
préast um slikar rannséknir og hvernig
fagfélk sem er { samskiptum vid verd-
andi foreldra 1 upphafi medgongu, veitir
fredslu og gefur upplysingar. Pad ad
innleida nyjar adferdir til ad skima fyrir
fravikum hja verdandi médur eda fostri
kallar pvi 4 endurskodun 4 pvi vinnulagi
sem er vid 1ydi 4 hverjum tima og peim
upplysingum sem heilbrigdisstarfsfolk
gefur. Pessari grein er @tlad ad varpa 1j6si
4 samskipti verdandi foreldra vid fagfélk
i upphafi medgongu og hvernig foreldr-
arnir lysa fredslu og upplysingum sem
peim eru veittar um fésturskimun.

Bakgrunnur

Akvardanataka ~ verdandi  madra
um ad piggja eda hafna skimun fyrir
fosturg6llum er hdd nokkrum péttum;
s.s. adgengi ad skimuninni, l6gum og
reglugerdum, vidhorfi til fotlunar, upp-
byggingu heilbrigdiskerfisins, reynslu
og bpekkingu fagfélks og fl. (Helga
Gottfredsdottir, 2006; Wrede, Benoit
og Sandall., 2001). Hja hverri og einni
konu hafa jafnframt vidhorf, gildismat
og pekking dhrif 4 afstodu. Samantekt
Dahl, Kesmodel, Hvidman og Olesen
(2006) a 34 rannsoknum fra 12 16ndum
syndi ad vidhorf kvenna til skimunar
hefur meira forspargildi um patttoku en
pekking peirra 4 skimuninni. Pekking
kvenna hefur hins vegar ahrif 4 hvort
akvordun peirra um ad piggja skimun
byggir 4 upplystu vali. I samantektinni
kemur jafnframt fram ad st pekking sem
konur tileinka sér tengist helst hagnytum
pattum s.s. adferd vid skimun en ferri
Iysa atridum eins og fyrir hverju er
skimad eda hvernig tilka ma nidurstodur.
Ennfremur er pvi haldid fram ad par sem
konur beri traust til peirrar pjénustu sem
peim er bodin 4 medgongu, par med talid
skimun fyrir fésturgollum, dragi pad ur
ad per leiti sér upplysinga eda ad par
skodi per upplysingar sem peim eru
bodnar med gagnrynum augum. Konur
sja patttoku sina { skimunum fyrir féstur-
g6llum helst felast { pvi ad fa stadfestingu
4 a0 allt sé 1 lagi p6 ad peer viti ad verid sé
ad skima fyrir dkvednum fravikum eins
og Downs heilkenni eda midlinugdllum
(Gokhale og Cietak, 2002). Rannséknir
syna ad pekking kvenna 4 fésturskimun
er mismunandi en { rannsékn Gourounti
og Sandall hofdu flestar konurnar jakvett
vidhorf til skimunarinnar en pekkingu
peirra var dbdtavant sem birtist { pvi ad
56% toku Supplysta dkvordun (Gour-
unti og Sandall, 2006). Rannsékn peirra
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byggdi 4 gognum frd Grikklandi og er
petta toluvert hatt hlutfall midad vid
rannsoknir fra Bretlandi (Michie, Dorm-
andy og Marteau, 2002) Astralfu (Jaques,
Sheffield og Halliday, 2005) og Hollandi
(van den Berg, Timmermans, ten Kate,
van Vugt og van der Wal, 2005). Pekk-
ing kvenna 4 skimun virdist einnig tengj-
ast menntun og efnahag sem birtist { pvi
ad konur med lakari efnahag og minni
menntun eru liklegri til ad taka Supp-
Iysta dkvordun (Gourounti, Lykeridou,
Daskalakis, Glentis, Sandall og Antsaklis,
2008; Jacques og fl., 2005; Santalahti,
Hemminki, Latikka og Ryynidnen, 1998;
van den Berg og fl., 2005).

Framsetning upplysinga og persénuleg
afstada fagfélks getur haft dhrif 4 pa
akvordun sem konan tekur um skimun
(Chiang, Chao og Yuh, 2006). Einnig
hefur verid bent 4 ad par konur sem telj-
ast 1 litilli dheettu 4 pvi ad eignast barn
med Downs heilkenni en piggja skimun
virdast vera verr upplystar en konur sem
dkveda ad fara ekki { skimun. Sama 4
vid um par konur sem eru { aukinni
haettu vardandi pad ad eignast barn med
Downs heilkenni (Farve og fl., 2008). I
stuttu mali md segja ad toluverdur hluti
kvenna { erlendum rannséknum virdist
lita &4 fésturskimun sem skyldu og stér
hluti peirra reynist vera illa upplystur
(Chiang, o.fl, 2005; Favre og fl. 2008).
Visbendingar eru um ad islenskar
konur upplifi fésturskimun sem hluta af
medgonguvernd og ad patttaka { skim-
uninni sé tekin af hinni verdandi médur
en verdandi fedur sitji oftast hja pegar
kemur ad pvi ad taka dkvordun um skimun
(Gottfredsdéttir, Sandall og Bjornsdéttir,
2009). Pvi er dhugavert ad skoda nidur-
stodur rannsékna 4 pekkingu fagfdlks
4 fosturskimun en erlendar rannsoknir
benda til ad henni sé abotavant (Ekelin
og Crang-Svalenius, 2004; Skirton og
Barr, 2009). Pad ma4 alykta ad slikt birt-
ist 1 samskiptum fagfélksins og verd-
andi foreldra. Rannsékn Skirton og Barr
bendir til ad enn sé pekkingu ljosmaedra &
skimun dbdtavant en pratt fyrir ad 92.3%
lj6smadra { peirri rannsékn teldu sig
vel { stakk bunar ad ra@da vid verdandi
foreldra um fésturskimun var pekkingu
peirra 4 peim fravikum sem skimad var
fyrir dbdtavant og 1 sumum tilvikum var
ekki gerdur greinamunur 4 skimunar-
og greiningarpréfum (Skirton og Barr,
2009). Rannsoknir sem beinlinis hafa
beinst ad samskiptunum sjalfum, p.e. par
sem skodad hefur verid hvernig fagfélk
nélgast umredu um dhaettu og val, pegar
fésturskimun er redd, eru mjog faar. Pess

vegan er rannsokn Pilnik, Fraser og James
(2004) sérstaklega dhugaverd en hin
Iysir samtélum ljosmadra vid 14 konur
par sem umraeduefnid var fésturskimun.
Rannsdknin syndi ad ljésmadurnar drégu
fram petti eins og falsk jakvadar og falsk
neikvaedar nidurstodur skimunarinnar og
reyndu ad tryggja skilning kvennanna &
skimuninni 1 vidu samhengi. Hins vegar
virtist sjéonarhorn kvennanna { peirri
rannsékn tengjast pvi neikveda mati eda
skilningi sem konurnar 16gdu 1 hugtakid
dhetta og dkvordun peirra rédist af pvi.
Med tilkomu kliniskra leidbeininga um
medgonguvernd sem gefnar voru ut hér
4 landi { april 2008 kemur skyrt fram ad
fredsla skuli veitt verdandi foreldrum um
skimun fyrir litningagéllum og 6drum
fravikam { proska fésturs. Par stendur:
LFreda parf barnshafandi konur/verd-
andi foreldra um skimanir & medgongu
og tilgang peirra, 4dur en ad peim kemur.
Réttur konu til ad piggja eda afpakka
skimun skal vera skyr.” (Hildur Kristjans-
déttir og fl. 2008). I dreifibréfi frd Land-
leknisembettinu frd 2006 var petta ordad
med nokkud nakvaemari hetti: ,, Akvordun
barnshafandi kvenna/verdandi foreldra
um skimun byggist 4 upplysingum ur
samtolum vid heilbrigdisstarfsmann og
ur fredslugognum, par sem dhersla er
16gd 4 edli skimunar, forspargildi hennar
og pa akvordun sem taka verdur, reyn-
ist skimprof jakvett.” (Landleknisemb-
@ttid, dreifibréf nr. 9/2006). Pad er pvi
lj6st ad pegar fyrstu samskipti eiga sér
stad milli verdandi moédur/foreldra er
gert rad fyrir dkvednum upplysingum fra
hendi pess fagadila sem verdandi médir/
foreldrar hitta. Hér 4 landi er mismun-
andi hver pessi fagadili er og ventanlega
fer pad ad einhverju leyti eftir busetu.
A hofudborgarsvaedinu hitta margar
konur fedinga-og kvensjikdémalekni {
upphafi medgongu. Hanna Rut Jénsdéttir
(2009) forpréfadi i nylegu lokaverkefni
sinu spurningalista sem hannadur var
til ad skoda annarsvegar hvadan konur
fa upplysingar um fésturskimun og hins
vegar 4 hvern hitt og hvadan per 6ska
eftir ad fa pessar upplysingar. Svor barust
fra 42 konum (79%) sem hofdu dkvedid
ad piggja fosturskimun med sampettu
likindamati og hofdu allar konurnar hitt
einhvern  heilbrigdisstarfsmann ~ 40ur
en per komu 4 fésturgreiningadeild {1
skimun. Flestar peirra, eda 32 konur,
hofou hitt [josmoédur 30 konur hofou
hitt feedinga-og kvensjikdémalakni og
9 hofdu hitt heimilislekni. Hins vegar
hofdu 10 konur einungis hitt fedinga-og
kvensjikdémalakni. Rimlega helmingur




kvennanna, eda 22, { pessari forpréfun
fengu beidni fyrir fésturskimun hja kven-
sjukdémalaekni, 21 hjd 1jésmédur og 2
hj4 heimilislekni. { pessari grein er leit-
ast vid ad svara spurningunni: Hvernig
Iysa verdandi foreldrar peim upplys-
ingum og fredslu sem peim er veitt
um fésturskimun? Par nidurstodur eru
innlegg 1 dframhaldandi préun leidbein-
inga um fésturskimun og skipulag
medgonguverndar.

ADFERD

Um er ad reda eigindlega rannsékn en
Green og Thorogood (2004) segja slika
nélgun dkjésanlega pegar tilgangurinn er
ad dypka skilning 4 dkvednu ferli og auka
pekkingu 4 gildi inngripa frd sjénarhorni
peirra sem standa frammi fyrir vali 4
slikum inngripum.

Patttakendur

Eftir ad tilskilin leyfi ldgu fyrir
var 10 konum og mokum bpeirra frd 4
heilsugaslustodvum 4 hofudborgarsvad-
inu gefin kostur 4 patttoku 1 rannsékn-
inni. Patttakendur voru valdir med tilgang
rannséknarinnar { huga (Sigridur Hall-
doérsdottir, 2003). Hver kona var valin
med peim hetti, ad pegar ad hiin hringdi
4 heilsugaeslustodina til ad panta sér
tima { fyrstu skodun, fékk hin samband
vid ljosm6dur sem leitadi eftir pvi hvort
hin @tladi 1 fésturskimun med sampettu
likindamati eda ekki. Oskad var p4 leyfis
til ad kynna rannséknina fyrir peim
konum sem hofdu 4 peim timapunkti
tekid dkvordun um ad fara { skimunina
og uppfylltu ad 6dru leyti skilyrdi fyrir
pétttoku (tafla 1). T framhaldi af pvi var
konunni/parinu sent bréf med ndnari
upplysingum. Ad lokum hafdi rannsak-
andi samband vid konuna og ef vilji var
til patttoku var dkvedinn timi fyrir vidtal.
Konan sd um ad kynna rannséknina fyrir

maka sinum og gekk rannsakandi dr
skugga um pad 4dur en vidtal hofst.

Fyrir fyrra vidtalid var skrifad undir
upplyst sampykki af halfu konunnar og
maka hennar. Eitt af skilyrdum fyrir patt-
toku { pessari rannsékn var ad konan
og madurinn varu { fostu sambandi par
sem eitt af markmidum rannsdknarinnar
var ad skoda reynslu beggja verdandi
foreldra af dkvardanatoku um skimun.
Einnig var skilyrdi ad ekki veri saga
um arfgenga galla sem gefu mogulega
tilefni til sérstakrar medferdar eda eftir-
fylgni 4 pessari medgongu. Pad var gert
i samremi vid pad markmid ad skoda
reynslu kvenna sem teldust ekki til
dhattuhdps.

Gagnasoéfnun
og gagnagreining

Gagnasofnun fér fram 4 drunum 2006
og 2007. Oll vidtslin féru fram 4 heim-
ilum patttakenda ad peirra 6sk og byggdi
gagnaséfnun 4 tveimur vidtolum vid
hvern pétttakanda. Fyrra vidtalid var tekid
a fyrstu vikum medgongu, 7.-11. viku en
hid seinna vid 20.-24. viku. Vidmid vard-
andi fyrra vidtalid byggdi 4 ad dkvordun
hefdi verid tekin um hvort konan ®tladi
i skimun eda ekki en hefdi p6 ekki farid
i hana. Timasetning seinna vidtalsins
byggdi 4 pvi ad konurnar vaeru bunar ad
fara { fésturskimun vid 20. viku og hefou
fengid nidurstodur ur peirri rannsékn. Pa
var tilefni til ad horfa til baka og skoda
reynslu peirra af pvi ad taka dkvordun um
fosturskimun med sampettu likindamati
i vidu samhengi. I vidtslunum var studst
vid vidtalsramma sem sérstaklega var
hannadur fyrir rannséknina. Vid préun
vidtalsrammans var gerd {tarleg leit ad
samberilegum rannséknum og fredileg
pekking um vidfangsefnid pannig 16gd
til grundvallar. Hofundur byggdi einnig
4 reynslu sinni af vidtolum vid verd-

Verdandi medur:

e Tala islensku

* [ sambid med verdandi fédur

e Engin fyrri saga sem aukid
geeti likur & litningafraviki i
bessari medgdngu

o Akvedin i ad piggja fésturskimun
med sampeettu likindamat

* Medgdngulengd i fyrra
vidtali 7-11 vikur

Tafla 1.

patttaka i rannsékninni midadist vid eftirfarandi paetti

Verdandi fedur:

e Tala islensku
¢ | sambld med verdandi
modur

andi foreldra um fésturskimun. Vidtals-
ramminn samanstéd af opnum spurn-
ingum sem snertu t.d.; fyrri reynslu af
medgongu og fadingu ef pad atti vid,
reynslu af samskiptum vid fagfélk 4
pessari medgongu, hvort medgangan var
fyrirfram dkvedin, vidhorf og pekkingu 4
skimunni, freedslu um skimun, reynslu af
fotlun, vidhorf til féstureydinga og hvort
um var ad reda sameiginlega dkvordun
beggja verdandi foreldra. f upphafi vidtals
var bakgrunnsupplysinga aflad um patt-
takendur s.s. menntun, fjolda barna og
fyrri sogu um fésturmissi eda féstureyd-
ingu. Seinna vidtalid héfst 4 pvi ad skoda
reynslu af fésturskimun og horfa til baka
4 ferlid. Vidtolin voru mismunandi 16ng
en flest toku rdma klukkustund. Pau
voru hlj6dritud med sampykki patttak-
enda. Vid greiningu gagnanna var byggt
4 hugmyndum um innihaldsgreiningu
(content analysis) eins og henni er lyst af
Silverman (2006). Par er ekki gerd tilraun
til ad tulka texta heldur er 16g0 dhersla 4
ad lysa tilteknu vidfangsefni. Bunir eru
til flokkar (categories) og efninu ,,radad‘
undir hvern flokk eftir pvi sem vid 4.
Pannig getur innihaldsgreining jafnframt
haft skirskotun til megindlegrar ndlgunar
t.d. pegar 16gd er dhersla 4 ad syna med
tolfreedilegum nidurstodum hversu oft
tiltekid rannséknarefni kemur fyrir { texta
(Silverman, 2006; Kvale, 1996). 1 nidur-
stodukafla hér 4 eftir eru patttakendur
audkenndir med nimeri og tilgreint er
hvort um fyrra eda seinna vidtal er ad
reda. Pannig pydir t.d. 8:1, kona niimer 8
i rannsékninni en 1 visar { ad tilvitnun er
tekin dr fyrra vidtali.

Sidfraedi rannséknarinnar

Rannséknin ~ var  sampykkt  af
Visindasidanefnd (05-125-S1) og hiin
tilkynnt til Persénuverndar. Fengin voru
leyfi fyrir rannsékninni hja lekningafor-
stjéra og hjukrunarforstjéra Heilsugaslu
hofudborgarsvaedisins  og  svidstjorum
hjikrunar og lekninga 4 Landspitala
Haskolasjikrahdsi.  Allir  patttakendur
skrifudu undir upplyst sampykki ddur en
fyrra vidtal f6r fram.

NIDURSTODUR

Af peim tiu konum sem téku patt { rann-
s6kninni hofou sjo peirra hitt fedinga- og
kvensjikdémalakni { upphafi medgongu
en prjar heimilislekni. Einn maki/karl
hafdi farid med konu sinni til fadinga- og
kvensjikdémalaknis en beid 4 bidstofu
medan 4 vidtali st6d. Einn maki/karl var
vidstaddur vidtal vid heimilislekni. Sex
af tiu konum { rannsékninni pontudu sér
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tima { sampett likindamat 4dur en paer
foru 1 fyrsta vidtal hja ljosmédur 4 heilsu-
gaslustdd. bar af hofdu fimm peirra verid
i hépi peirra sem hittu fedinga-og kven-
sjikdémalaekni en ein hafdi hitt heimilis-
leekni. Sex af konunum attu born fyrir og
hofdu fimm peirra reynslu af sampzttu
likindamati 4 fyrri medgoéngu par sem
likur 4 litningafraviki voru litlar { 6llum
tilvikum. Adrar upplysingar um bakgrunn
kvennanna syndu ad aldur peirra var 4
bilinu 22-35 4r en makar peirra voru &
aldrinum 23-50 4ra. Mikil breidd var {
menntun patttakenda, allt fra grunnskoéla-
profi til hask6lamenntunar.

bétt reynsla patttakenda veri um margt
sameiginleg pegar kom ad umredu um
fosturskimun pa voru dherslur mismun-
andi { vidt6lunum. Pegar kemur ad
Iysingu kvennanna 4 pvi hvernig peim
voru veittar upplysingar og hvert innihald
peirra upplysinga var, pa er vissulega
hagt ad finna lysingar par sem upplys-
ingar byggja 4 greinagédum tutskyringum
leknis eda ljésmédur en hins vegar voru
pau demi mun fleiri par sem konurnar
Iystu hinu gagnsteda. Hér 4 eftir er greint
frd premur megin pemum sem grein-
anleg voru vardandi lysingu kvennanna &
freedslu sem peim var veitt um skimun og
samskiptum vid heilbrigdisstarfsmann.

,»Svo er pad hnakkapykktarmeelingin”

Konurnar { pessari rannsékn t6ldu
sig allar hafa valid pad ad fara { fostur-
skimun. Engu ad sidur lystu margar
peirra pvi ad skimunin veri reglubundin
hluti af medgénguverndinni. I sumum
tilvikum tengdist pad peim upplysingum
sem 1josmodir eda leknir hafdi sett fram.
Ein peirra ordar pad svo: ,,Hann bara
sagdi. Svo er pad hnakkapykktarmel-
ingin. Pad var ekki mikid spurt viltu fara
i hana 7’ Eftirfarandi demi matti finna
i vidtolunum pegar konurnar voru bednar
um ad lysa fredslu og upplysingum sem
par fengu 1 samskiptum sinum vid leekni
eda ljésmédur { upphafi medgongu. Ein
kona sem gekk med pridja barn sitt lysti
peim svo:

Eg for d stofu til kven-
sjitkdomaleeknis og hann sagdi ad
pettaveerivoda goo greining og meelti
ekki med pvi ad ég feeri i dstungu,
hann sagdi ad petta sceist svo vel og
veeri svo mikil teekni. Nei ég man ekki
meira hvad hann sagdi um pad ... I
raun er ég sdtt vio upplysingarnar ég
var ekkert ad spyrja um petta, fannst
hann segja mér petta pannig ad ég
var ekkert ad spyrja (verdandi modir
no 8:1).
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Pessi kona var 35 dra og eins og hefdin
hefur verid hér 4 landi hefdi hin att kost
4 legvatnsastungu. Hér segist hin vera
satt vid upplysingarnar en { lok vidtalsins
segir hun:

Eg hef ef til vill ekki lesid nég um
petta ... [ raun veit madur kannski
ekki nogu mikid um petta, bara
verid ad mela likur d einhverju og
svo kemur madur d neesta stig, hvad
gerir madur pda?

Annad demid er tr vidtali vid konu sem
gekk med sitt fyrsta barn. Hin sagdi:

... ég for d stofu til kvensjiikdoma-
leeknis. Pd lét hin mig fd beioni
og sagdi mér ad panta tima i
hnakkapykktarmeelingu. Mér fannst
hiin ekki gefa mér neinar upplys-
ingar en hiin svona rétti mér blad
pegar ég var ad kvedja hana og var
ekkert ad iitskyra meira (verdandi
modir no3:1).

[ 6rfaum tilvikum hofdu konurnar leitad
sér upplysinga um skimunina. [ nasta
demi lysir frumbyrja pvi hvernig hin
tilkadi peer upplysingar sem hin kynnti
sér en jafnframt kemur fram ad tdlkun
lj6smédurinnar hafi enn frekar hvatt hana
til ad piggja skimunina:

Eg las mig til { bok par sem talad
var um alls kyns demisogur; litla
dheettu og mikla dheettu og svo feedist
heilbrigt barn og ofugt. Par stod
lika ad kannski veeri gott ad vita
minna, ekki alltaf gott ad treysta d
visindin. En vid erum kannski meira
visindafolk og hofum alveg trii d
pessu po ad vid myndum ekki treysta
blint d nidurstoduna- taka adeins
med fyrirvara. En ljosmodirin taladi
um ad petta veeri ekki mikil dhceetta
pannig ad vid forum i petta (verd-
andi modir no 15:1).

I hverju felst valio?

Flestir patttakendur 16gdu dherslu 4
mikilvaegi pess ad val veri um féstur-
skimun. Hins vegar lystu fair patttakendur
pvi ad adrir moguleikar en peir ad piggja
skimun hafi verid raeddir. Eftirfarandi
demi lysir samskiptum heimilisleeknis og
frumbyrju og hvernig konan er hvott til
ad thuga pd kosti sem henni bjédast. Hin
Iysir pvi svo:

... ja hin (heimilisleeknirinn) svo
sem sagoi mér ekki mikid hiin benti
mér bara d heimasiou Landspitalans,
pannig ad ég er bara biin ad lesa
mér til par og svo eftir ad ég taladi

vid ljosmodurina. bannig ad madur
er svona adeins neer pvi ... en ég fékk
ekki miklar upplysingar hjd heim-
ilislcekninum ... En hiin var algjorlega
hlutlaus. Hiin sagdi ad pad veeri bara
allur gangur d pvi hvad veeri gert og
hiin var ekkert ad meela med eda d
moti pessu. Gaf mér alveg fridlsar
hendur og ég meetti bara fara heim
0g hafa samband aftur upp d beioni
en ég pyrfti ekki ad taka dkvordun
strax (verdandi médir no 7:1).

Konan raeddi pad sidar { vidtalinu
ad pad hefdi haft jakved dhrif 4 sig
ad geta farid heim og thugad fram-
haldid. Hin komst svo ad ordi

Mér finnst petta mjog sniougt ad
bjoda upp d petta. Og ég eetla ad fara
i petta, svona lika af pvi pad er ekki
kvdd, madur bara velur um petta

Onnur kona sem gekk med annad barn
sitt;

Eg for til heimilisleeknis, var biiin
ad taka prjii prof dour en ég for til
hans en hann eiginlega bara reddi
um hnakkapykktarmeelinguna it frd
pvi ad ég geeti pd farid { snemmsonar,
ekkert 1t frda pvi hvort ég kemi til
med ad eyda fostri ef pad veeri med
Downs eda einhverja litningabreyt-
ingar, ekkert d pessu svidi, ekki neitt.
Pad var meira i dttina eins og til ad
syna mér ad parna veeri fostur, pad
var talad pannig meira. Og ég var
lika ad leita eftir pessari stadfest-
ingu. Pess vegna var kannski ekki
farid meira iit i petta. Svo for ég bara
inn d netid og ... en hann lét mig fd
beioni (verdandi médir no 6:1).

Verdandi fedur voru { undantekningatil-
vikum vidstaddir fyrsta samtal sem konan
atti vid lekni eda ljésmddur. Flestir virt-
ust lita 4 pad sem edlilegan hlut ad konan
feeri ein 1 pessa fyrstu heimsékn/skodun
og pannig sdu peir sig raunverulega ekki {
peim adstzdum ad purfa ad velja. 1 eftir-
farandi deemi er lysing fodur sem 4tti von
4 60ru barni sinu;

. ég held nii ad pad hafi verio
konan min sem skodadi petta og ég
held bara hreinlega d vefnum. Og
eins og ég sagdi ddan pegar vid
vorum komin [ skodunina (visar |
fyrri medgongu) d sonardeildinni pd
fengum vio mjog goda iitlistun um
pad um hvad petta snerist og alveg
frdbcera reyndar. Petta sdst svo vel
0g ld svo beint fyrir (verdandi fadir
no 2:1)

Madurinn lysir pvi hvernig konan




hans fer { pad ad afla upplysinga og taka
akvordun um hvort piggja skuli skimun.
Hans sjénarhorn métast af fyrri reynslu
sem tengist peirri upplifun ad sja fostrid
sem hafdi g6d ahrif 4 hann.
A0 horfa til baka

[ seinna vidtalinu, eftir 20 vikna
medgongu voru pétttakendur bednar um
ad lita til baka og lysa pvi hvort upplys-
ingarnar sem peir hofdu fengid hafi verid
i samremi vid pad sem peir purftu vard-
andi skimunina. Nokkrar konurnar lystu
pvi ad per veru sittar vid par upplys-
ingar sem paer hofdu fengid eins og eftir-
farandi demi synir:

Eg held ég hafi vitad um allt sem
mér fannst ég purfa ad vita, petta
bara snerist um ad finna og athuga
hvort pad veeru auknar likur d
pessum galla. Fyrir mér pd snyst
petta fyrst og fremst um Downs. En
pad er reyndar eitthvad annad sem
stendur d bladinu lika ... Ja allavega
finnst mér ég ekki purfa ad afla mér
meiri upplysinga (verdandi modir no
2:2).

Ekki voru svor allra patttakenda p6 jafn
afdrattarlaus. Nokkrir peirra og pa frekar
verdandi fedur gafu til kynna ad peir
hefdur viljad meiri samredur um skim-
unina og meiri upplysingar um nidur-
stodur skimunarinnar. Sumir patttakenda
tilgreindu ad afbrigdilegar nidurstodur
hafi ekki verid reddar sem moguleiki.
Par sem margir lita 4 skimunina sem stad-
festingu 4 ad allt sé { lagi pd vard pessi
umreda ekki dberandi { vidtolunum en
eftirfarandi deemi eru fengin tr vidtolum
frd pari sem 4tti von 4 sinu 6dru barni en
par segir konan;

[ rauninni fannst mér ég vel
undirbiin undir rannsoknina ... af
pvi ad, en ég veit ekki hvort ég hefdi
verid pad ef ég hefdi fengio fréttir
sem ég vildi ekki heyra, ég dtta mig
ekki @ pvi. En af pvi a0 pad kom
allt vel 1it pd ndttirulega i rauninni
fannst mér ég undirbiin undir petta.
En ég pori ekki ad segja hvernig
pad hefdi verid ef pad hefdi eitthvad
komid oveent it vr pessu. Pd hefdi
eflaust ordid ddlitio mikid um spurn-
ingar (verdandi modir no 3:2).

Madurinn  hennar nalgadist
umredu med svipudum heetti;

Petta er dkvordun manns sjdlfs ...

en samt fannst mér petta bara vera

partur af ferlinu. - ja ég held samt

ad, ... Jda samt i goori samvinnu

vid fagfolk og ég held ad pad verdi

pessa

ad segja folki meira um hvad petta
snyst og af hverju dour en pad tekur
dkvordun. (verdandi fadir no 3:2)

UMRADUR

Skoda parf nidurstodur pessarar rann-
soknar med dkvednum fyrirvara par
sem um litid udrtak er ad r@da. Hér er
Iyst upplifun tiu kvenna og tiu karla af
freedslu og radgjof vardandi fésturskimun
med sampettu likindamati auk pess sem
athygli er beint ad pvi hverja konurnar
hitta 1 upphafi medgongu 4dur en paer
fara { fésturskimun. Pratt fyrir takmark-
anir eru petta mikilveegar upplysingar um
samskipti kvenna vid heilbrigdisstarfs-
folk 1 upphafi medgongu og hver reynsla
peirra er af fredslu og upplysingum um
skimun.

begar nidurstodurnar eru skodadar
vardandi hverja konurnar hofou hitt &
fyrstu vikum medgongu, kemur { 1jés ad
meirihluti peirra hitti fedinga- og kven-
sjikdémalekni en prjar hofou hitt heim-
ilislekni i upphafi medgongu. Adeins
tver konur hofdu farid til ljésmédur i
fyrstu skodun adur en peer féru { fostur-
skimun en tver hofou rett vid 1josmédur
i sima. Pannig pontudu sex af konunum {
rannsokninni sér tima 1 fésturskimun adur
en per foru { fyrsta vidtal hja l[josmédur &
sinni heilsugaeslustod. Pad er athyglisvert
hversu margar konur { rannsékninni dttu
fyrstu samskipti 4 medgongu vid fedinga-
og kvensjukdémalekni en hér 4 landi
hefur pad ekki verid skodad sérstaklega
hvort ad fyrirkomulag pjénustu { upphafi
medgongu hafi dhrif 4 fredslu og upplys-
ingar sem konum eru veittar. [ forpréfun
Honnu Rutar Jénasdéttur (2009) sem
Iyst er { inngangi fér riflega helm-
ingur kvennanna til fedinga-og kven-
sjikdémaleknis 4 stofu til ad f4 pungun
stadfesta. I peirri sému heimsékn fengu
konurnar gjarnan beidni fyrir skimun og
hluti peirra pantadi sér tima 4 fésturgrein-
ingadeild { framhaldinu 4dur en farid var
i fyrstu heimsékn { medgonguvernd. Um
pad bil helmingur kvennanna sem svaradi
forpréfuninni fékk hins vegar beidni hja
lj6smédur. I klinisku leidbeiningunum
hefur verid 16g0 dhersla 4 ad konur komi
fyrr { fyrstu heimsékn i medgognuvernd
sem getur leitt til pess ad fleiri konur kjési
ad koma eingongu 4 sina heilsugeaslu-
stod { upphafi medgongu. Leidbeining-
arnar kveda jafnframt 4 um ad vid fyrstu
samskipti 4 medgongu skuli rett um
fosturskimun (Hildur Kristjansdéttir og
fl. 2008). Samkvemt upplysingum fra
patttakendum { pessari rannsékn virdist
litil dhersla vera 16gd 4 pad en si umreda

sem fer mest rymi { vidtdlunum spegl-
ast { pemanu ,,svo er pad hnakkapykkt-
armeelingin®. Pad gefur til kynna ad
freedslan sé veitt Ut frd pvi sjonarhorni
ad petta liggi nokkud beint vid — ad
fara { fésturskimun en eins pvi er lyst {
vidtolunum er ekki morgum ordum eytt
i fredslu og upplysingar um efnid. An
efa er pad mismunandi hversu longum
tima er eytt { umredu um skimunina en {
nylegri kanadiskri rannsékn kom fram ad
leknar eyddu minna en 5 mindtum { reda
um fésturskimanir vid verdandi madur
(Park og Mathews, 2009). Slikt hefur
ekki verid skodad hja fagfélki hér 4 landi
en erlendar rannséknir benda til ad pekk-
ingu heilbrigdisstarfsmanna sé dbdtavant
vardandi fésturskimun (Ekelin og Crang—
Svalenius, 2004; Skirton og Barr, 2009)
og kann pad ad vera ein skyring 4 pvi
ad fredsla og upplysingagjof er med
pessum hetti. Onnur skyring gati verid
st ad par sem skimunin er algeng pd sjéi
leknar og ljésmeadur hana sem hluta af
medgonguverndinni en bent hefur verid
4 ad eftir pvi sem upptaka fosturskim-
unar er almennari dregur ur fredslu og
umredu um upplyst val (Suter, 2002).
A medgongu eru veittar upplysingar og
fredsla um fjolmarga petti sem tengj-
ast heilsuvernd, mataradi, lifnadarhatti
og fl. Pad md velta pvi fyrir sér hvort
st ndlgun sem kallad hefur verid eftir
{ umredu um fésturskimun eigi ef til
vill erfitt uppdrattar i sliku samhengi.
Umrada og skilningur 4 fésturskimun
i hverju samfélagi moétast m.a. af gild-
ismati, venjum, samfélagslegum skilningi
4 fotlun og adgengi ad féstureydingum. I
grein sem lysir notkun ordredugreiningar
4 efni um fésturskimun 1 {slenskum fjol-
midlum kom { 1jés ad ein megindhersla
var 4 skimunina sem teknilega framfor og
val verdandi foreldra.  greininni er byggt
4 hugmyndum Foucault um um stjérnun
(e. governmentality). Almennt var sjalf-
redishugtakinu hampad { fjolmidlaum-
redunni sem leidir af sér pann skilning
ad feding fatlads barns sé fyrst og fremst
persénuleg abyrgd foreldra. A sama tima
er samfélagsleg dbyrgd gerd dsynileg
(Gottfredsdottir og Bjornsdottir, 2009).
[ vidtolunum speglast pessi ahersla {
pemanu i hverju felst valio? en o6llum
konunum fannst dkvordun um ad piggja
skimun vera peirra val. Slikt er jakvett
en 4 sama tima er pvi lyst ad skimunin
sé ekki nzgjanlega ttskyrd og { seinna
vidtalinu kom fram hjia nokkrum verd-
andi foreldrum porf fyrir samredur um
skimunina og hvad { henni felst. Pad ber
b6 ad hafa { huga eins og Iyst er { sidasta
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deminu ad parna hofdu allar konurnar
fengid nidurstodur Gr skimuninni um
litlar likur 4 fraviki og métar pad svor
peirra. En 4 hverju byggir pa val verd-
andi foreldra? Sé horft til pess ad pekk-
ing er einn péttur { dkvardanatoku um
fosturskimun pd md velta fyrir sér hvort
framsetning freedslunnar hvetji verdandi
foreldra til ad taka upplysta dkvordun.
Framsetning upplysinga og fredslu um
fosturskimun gerir pad e.t.v. ad verkum
ad verdandi madrum finnst pad vera
peirra abyrgd ad piggja skimun sé hiin
bodin. Ljésmodir eda laknir Ttlistar
kosti { stodunni en leggur ekki 4 pa pers-
6nulegt mat svo nidurstadan radist alfarid
af gildismati konunnar/verdandi foreldra.
[ nidurstodum ma sjd deemi um petta hja
konu no 7:1. Hér er hlutverk leknis eda
lj6smédur teknilegt, fagmadurinn pjénar
6skum skjolstedings enda sé pad hans
réttur ad radstafa sinu lifi eins og hann
kys (Vilhjalmur Arnson, 2003). Sé pessi
dhersla viohofd { fredslu sem veitt er um
fosturskimun eiga sér ekki stad naudsyn-
legar samraedur milli verdandi foreldra og
leknis eda 1j6smédur. Pad parf ad vanda
til hvernig stadid er ad pessari pjéonustu
en i okkar heilbrigdiskerfi bydst 6llum
konum ad fara { fésturskimun. Fradsla og
upplysingar eru par stér pattur enda hefur
verid 16g0 4 pad dhersla, af fagfolki, ad
dkvardanir verdandi foreldra byggji 4
haldgédum upplysingum um skimunina.
Nidurstodur pessarar rannséknar gefa
tilefni til ad endurskoda vinnulag og
upplysingagjof um fésturskimun 4 fyrstu
vikum medgongunnar.

LOKAORD

[ islensku samfélagi er fosturskimun
med sampettu likindamati ordin hluti
af medgonguvernd eda ,,norm*“. Pvi er
mikilvegt fyrir lj6smadur og lekna ad
gera sér grein fyrir pvi hver reynsla verd-
andi foreldra er af peim upplysingum og
fredslu sem fagstéttirnar veita. P6 ad
akvordun verdandi foreldra um skimun
byggi jafnframt 4 ymsum 6drum pattum
pa hefur pekking dhrif 4 hvort valid er
upplyst. Pratt fyrir 1itid drtak { pessari
ranns6kn metti nyta nidurstodurnar til
ad samraema upplysingar sem verdandi
foreldrum eru veittar um fésturskimun.
Fyrir 1ljésmadur og lekna sem veita
verdandi madrum/foreldrum pjénustu {
upphafi medgongu eru per visbending
um ad beeta purfi pekkingu pessara stétta.

bakkir
Bestu pakkir fa verdandi foreldrar sem
toku patt 1 pessri rannsékn og ljésmadur
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4 fosturgreiningardeild og heilsugaslu-
stodvum { Reykjavik og Hafnarfirdi sem
adstodudu vid framkvemd rannsékn-
arinnar. Ljésmadrafélag Islands fer
pakkir fyrir studning sinn vid vidtals-
rannséknina sem er hluti af doktorsverk-
efni hofundar.
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FRADBSLUGREIN

Lj6bsmaedur vio
dmskodanir i 25 ar

Hér er fjallad um adkomu lj6smadra ad
6mskodunum, sdgu 6mskodana 4 Islandi
og hvernig ljdmadur byrjudu ad starfa
vid Dpessa sérgrein innan fedinga- og
ljosmodurfreda. Ljosmeaedur hafa gegnt
mikilvegu hlutverki { skipulagningu
og framkvemd 6mskodana 4 Islandi.
Varpad er ljési 4 mikilvegi 1jomod-
urinnar vid pessar sérh@fdu rannsoknir,
sem 1ongu eru ordnar naudsynlegur hluti
madraverndar og sagt er frd pvi hvernig
byrjad var ad nota pessa tekni og hvernig
hin préadist med drunum. P4 er leitast
vid ad skoda hvada 4hrif 6mskodanir hafa
haft 4 medravernd og hvad hefur dunnist
med dmskodunum { medgdngu.

Starf ljésmaedra vid Omskodanir 4
medgongu hefur préast pannig ad lita ma
4 dmskodanir og tengd greiningarfredi {
medgongu sem sérgrein innan ljosmod-
urfredinnar og segja ma ad sd préun
hafi verid byltingarkennd 4 koéflum. Vid
teljum ad ljésmadur sem lera bessa
sérgrein dypki og vikki starfsvid sitt til
muna og verdi sérfredingar { fésturgrein-
ingu. Pad er stéttinni til framdréttar og
gerir starfsvid ljosmadra fjolbreyttara.
Naudsynlegt er ad pessi sérhafing verdi
vidurkennt sérndm innan ljésmoédurfreda
og melt er med ad tveggja dra pjalfun &
vidurkenndri fésturgreiningardeild purfi
til ad geta starfad vid fésturgreiningar.
Meginhugtok: Saga og préun, 6mskod-
anir, ljosmadur, fosturgreining, dvinn-
ingur.

Frumkvédlar i 6mskodunum
Omskodanir héfust i Bandrikjunum
upp ur sidari heimstyrjoldinni og préud-
ust hagt innan leknisfredi 4 sjotta
dratug sidustu aldar. Upphaf 6mskod-
ana { medgongu var hins vegar { Skot-
landi, par sem Ian Donald (1910-1987),
leknir og préfessor & Queen Mothers
héskdlasjikrahdsinu i Glasgow, héf ad

Marfa Jéna Hreinsddttin,
[jGsmadir
Fésturgreiningardeild LSH,

Olafia Margrét Gudmundsddttir,
[jdsmédir
Fésturgreiningardeild LSH,

gera tilraunir til ad nota émteknina vid
greiningar { pungun og kvensjikdémum
vid lok 6. dratugarins. Hann atti med elju
og prautseigju { samvinnu vid parlenda
edlisfredinga og verkfredinga staerstan
patt 1 préun tekninnar til nota { kliniskri
og daglegri vinnu. Honum tékst einna

fyrstum ad sja fostrid og legu pess, greina
fylgjustadsetningu og sjd fosturhjartslatt,
en einkum ad meala sterd fosturh6fouds-
ins og gera sér grein fyrir ad sterd pess
mdtti nota til ad dkvarda medgongulengd.
Talad er um Ian Donald sem gudfodur
peirrar tekni sem er grundvollur fostur-
greiningar { dag. Teknin nefndist “sonar”
sem er stytting 4 Sound Orientation
and Navigation Radar, enda var taeknin
upprunnin i nedansjdvargreiningum og
byggdi 4 endurémun gegnum vatns-
kenndan midil, svo sem likamsvefi.

A Kvennadeild Landspitalans og
par med & fslandi, var Jén Hannesson,
skurdleknir, frumkvodull (Mynd 1). Jon
st6d fyrir pvi ad keypt var teki af bestu
fidanlegu gerd frd Skotlandi 4arid 1975
og lerdi vel 4 pad, ekki sist { Glasgow.
Tekid er nd geymt 4 Lekningaminjasafn-
inu 4 Nesstofu og er merkur safngripur
pvi einungis um tvd hundrud slik voru
framleidd. J6n var mikill dhugamadur um
tekni og preyttist ekki 4 ad tileinka sér og
lera bad sem var nyjast 4 hverjum tima.
Pbad var ekki 1étt verk ad hefja émskod-
anir 4 pessum tima, pvi margir h6fdu ekki
mikla trd 4 pessari tekni og tekin ekki
audveld vidfangs { fyrstu. Pad breyttist
hins vegar flj6tt og nu vildi enginn vera dn
Omtekninnar innan myndgreiningarfraeda
og krofur eru gerdar til tekninnar, sem oft
eru 6raunhefar. Reynir Témas Geirsson
og Kiristjdn Baldvinsson voru peir l&knar
sem nest lerdu ad omskoda, en per
Maria J6na Hreinsdéttir og Gudrin Bjorg
Sigurbjornsdéttir voru fyrstu islensku
ljésmaedurnar sem fengu pjilfun til ad
O6mskoda. Par voru sendar til Glasgow
4 Queen Mother’s spitalann 4rid 1982 ad
beidni Sigurdar S. Magntissonar, préfess-
ors og Kristinar I. Témasdéttur, yfirljés-
ma6dur. Sigurdur hafdi kynnst pvi 1 Skot-
landi ad ljésmadur veru pjilfadar til ad
6mskoda og var vel 1atid af pvi par. A
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Queen Mother’s spitalanum var sérstok
»sonar “deild med nokkrum émtekjum
og var edlisfredingur alltaf 4 stadnum
til ad stilla teekin og sja til pess ad pau
veru { sem besta lagi. Eftir manadardvol
4 Queen Mother’s spitalanum hélt pjalf-
unin 4fram hja Jéni Hannessyni. Pad
voru mikil vidbrigdi vid koma heim fra
Skotlandi, par sem morg teki voru til ad
skoda med og tekin alltaf { toppstandi
og vinna svo 4 einni vanbuinni stofu 4
Kvennadeildinni, pé tekid veri gott a4
peirra tima melikvarda. Taknimenn
spitalans med Andrés Ma Magnisson
edlisfreding fremstan { flokki, reyndu
ad gera sitt besta, en 6nnur okkar (MH )
hugsadi oft pegar heim var komid “hvad
er ég buin ad koma mér { 7%, pegar tekid
Iét illa og var, svo vitnad sé 1 Jén Hann-
esson, eins og ,lofnetslaust sjonvarp”.
Sigurdur S. Magnisson hafdi samt fulla
trd 4 ljosmadrunum og vildi ad per
skuldbindu sig til starfans 1 10 ar. P6 ad
peim hafi vaxid pad { augum p4, eru drin
er nd ordin 26 sem annar hofunda pess-
arar greinar hefur starfad vid 6mskodun.
Vid héldum dafram vegna brennandi
dhuga og allt var gert til ad halda taekj-
unum gangandi.

Ljésmaedurnar féru mjog fljott ad
skoda sjalfstett. Jon vann tvo morgna {
viku og annan morguninn voru einungis
gerdar legvatnsastungur, en hinn var hann
vid dmskodanir. Fyrst { stad var einungis
konum sem ldgu 4 medgongudeild sinnt
eda peim sem komu 4 deildina vegna
bledinga eda verkja. Mikil dsékn var
p6é 1 pessa nyju tekni og leknar sem
hofdu verid erlendis vid ndm og kynnt-
ust pessum rannséknum par, vildu nyta
par hér. Pess vegna var naudsynlegt ad
fleiri menntudu sig { pessum freedum um
leid og ny taekni, hreyfiommyndagrein-
ing (e. real-time ultrasound scanning)
kom fram 4 sjonarsvidid upp ur 1980. P4
vard teknibylting, ekki sist til ad greina
edlilega liffredi foéstursins og afbrigdi
fra pvi. Ljésmedurnar tver foru 4 viku
namskeid { febrdar 1983 til Royal College
of Obstetricians and Gynaecologists {
London par sem farid var yfir edlisfraedi
6munar og lifedlisfraedi, fosturfredi og
teeknilega peetti { framkvaemd 6mskodana
og pad vard starfinu veruleg lyftistong.

Teekin og teeknin

I upphafi voru tzkin 6lik peim sem
vid pekkjum { dag. Pau voru stér og pung
i medforum, purftu mikid rymi, byggdu
4 katédutekni sjonvarpanna og gifu
frd sér mikinn hita. Fyrsta myndformid
voru kyrrmyndir, svonefndar A- (einfold
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Jon Hannesson ad skoda med fyrsta “Real
Time Scan” tekinu.

einviddarmynd til ad nota vid melingar)
og B-mynd (samsett tvividdarmynd), sem
metti likja vid stillimynd 4 gomlu svart-
hvitu sjonvarpi. Taekid 4 Kvennadeild
Landspitalans og var lengi vel eina tekid
sem til var 4 landinu. Pad var fram-
leitt af fyrirteekinu Nuclear Enterprises
i Glasgow og var fyrst notad til ad meta
medgongulengd { vafatilvikum, greina
fjolbura og fylgjustadsetningu. Petta teki
byggdi 4 einni punnri kristalflogu sem
sendi frd sér og ték vid hljédbylgjum
af hdrri tidni, 1,0-2,5 milljén sveiflum
4 sekindu og med pvi ad safna saman
upplysingum frd pessum eina kristal
matti byggja upp kyrrar myndir af marg-
foldu endurkasti vefjanna, en med A-
myndunum matti lika greina hreyfingu,
svo sem hjartslatt og mela hrada hreyf-
inganna (telja hjartaslogin) og pannig sja
lif { médurkvidi snemma 4 medgdngu
(Mynd 2). P4 vard fljétlega ljost ad
greina matti mjog alvarlega vanskapnadi,
svo sem vatnshofud og heilaleysi, med
tekinu.

Fyrsta teekid sem syndi hreyfimyndir,
,real time scan”, kom 4 Kvennadeild-

Gamla kyrrmyndataekid.

ina 4arid 1983. Su tekni var byggd 4 pvi
ad med rod af kristalflogum, 20-30 alls,
voru hljédbylgjur sendar inn { likamann
og tekid 4 méti peim aftur um leid med
miklum hrada 4 vixl frd einni kristalflogu
til annarrar. Med tolvutaekni matti breyta
hljédinu { samsetta mynd par sem hreyf-
ing, til deemis féstursins eda fosturhjart-
ans, sast um leid. Préun pessara takja
hefur fleygt fram 4 sidasta aldarfjéroungi
med sfauknum myndgedum sem byggj-
ast & morg hundrud samhafdum krist-
alflogum { hverjum 6mhaus og marg-
falt fullkomnari tolvutekni vid drvinnlu
6mmerkja og upprodun peirra { myndir
sem eru af hdrri upplausn og gedum, sem
ma styra med innbyggdum breytingar- og
urvinnslumoguleikum { tolvukerfunum
sem tekin byggja & (Mynd 3). Nyjustu
tekin eru lipur og pagileg 1 notkun, péd
enn purfi rymi { kringum pau vegna hita
sem stafar frd peim. Takin eru heldur
ekki einfold { medférum ef nd 4 bestu
gadum ur peim. Taekio eitt er adeins hluti
af greiningunni, pekking, pjalfun og 6gud
fastmétud vinnubrogd eru skilyrdi fyrir
pvi ad unnt sé ad nyta teknina pannig
ad greiningarmoguleikar hamarkist. Pad
getur verid audvelt ad lera nokkur frum-
atridi teknilegs edlis, en velmenntadur
og bjalfadur mannshugur skiptir eins
miklu mali og teknin, auk dkvedins og
naudsynlegs hefileika til ad skynja og
vinna { tvividdarumhverfi myndefnisins
og breyta pvi { prividdarskilning um leid
og skodad er (e. dynamic scanning). Petta
er enn meginatridi og verdur svo afram.

Nyjustu tekin eru med moguleika 4
tvividri (enn langalgengasta og nota-
drygsta myndgerdin), prividri (notud vid
sérstakar adstedur) og fjorvidri (timinn
er fjorda viddinn) myndtaekni, auk Dopp-
ler endurkasttekni. Prividdarémun er
enn sem komid er ekki mikil vidbot vid
hefdbundna tvividdar émskodun, en er
pé notud vid einstaka skodanir eins og
pegar greina parf ndkvemar klofna vor,
utlimagalla eda einstaka galla 4 heila.
bessi myndtekni hefur lika vida verid
notud { hreinni s6lumennsku sem 4 ekkert
skylt vid notkun { greiningarskyni.

Breytt vidhorf til skodana.
Arid 1984 kom Reynir Témas
Geirsson til starfa vid Kvennadeildina fra
Skotlandi, en hann hafdi mikla reynslu {
6mskodunum og fésturgeiningu. Dokt-
orsritgerd hans fjalladi um émrannséknir
4 sterd og rummali legs og fylgju og
fésturvexti vid ymsar adstedur (1).

Reynir vann ad pvi { samstarfi vid
Olaf  Olafsson paverandi landlakni,




Mariu Jonu Hreinsdottur, Jon Hann-
esson og béru F. Fischer, sem 61l unnu
vid 6mskodanir 4 Kvennadeild, ad breyta
fra tilfallandi skodunum { medgongu,
sem meirihluti kvenna fér pa pegar i og
hefja pess 1 stad kerfisbundnar émskod-
anir 4 medgongu (2). Starfsemin var nd
skipulogd mun betur til ad nyta kosti
tekninnar sem best fyrir konurnar. Jafn-
framt var farid ad gera islensk meligildi
og rannsaka hvort erlend gildi @ttu vid
um fslensk féstur (3). Omskodanir héfdu
ekki verid 1 bodi fyrir allar konur og ekki
var reynt ad stadfesta edlilegt fosturitlit
kerfisbundid. Alvarleg afbrigdi i féstrum
greindust pvi ekki nema fyrir tilviljun og
oft seint 4 medgongu. Legvatnsdstungur
og litningapréf hofdu pé hafist 4 Islandi
1978 og su starfsemi var vel skipulogd
(4,5). Nu var komid 4 venjubund-
inni (,,ratinu®) skodun vid 18-19 vikna
medgongu, fyrst 4 Landspitalanum, en
i kjolfar ndmskeida drin 1985 og 1987
breiddust kerfisbundnar skodanir it og {
arslok 1986 og arsbyrjun 1987 voru gefnar
ut leidbeiningar um 6émun 4 medgdngu
(6,7). Pa var byrjad a fylgjusynitokum
(1984) og fleiri greiningarinngripum
med 6mstyrdum hetti. Island var pridja
landid par sem kerfibundin skodun var
i bodi fyrir allar konur, 4 eftir Austur-
riki og Noregi, en 6nnur 16nd fylgdu 4
eftir (8,9,10). Konur gétu leitad 4 nokkra
stadi 4 landsbyggdinni til ad fara 1 pessa
kerfisbundnu émskodun, p6 gedin veru
ekki pau somu og 4 Landspitalanum,
fyrst og fremst vegna pess ad pjalf-
unar- og vidhaldspekkingargrundvoll
skorti 4 60rum stodum, en einnig voru
tekin misjofn. Vida voru keypt teki
til émskodana, m.a fyrir sofnunarfé og
1j6smédir eda leknir 4 vidkomandi stad
fengu pjdlfun 4 Kvennadeildinni til ad
nota pau, en sumir hofdu lert erlendis
eda foru 4 ndmskeid par. Nokkrir adilar
komu reglubundid til ndmsdvalar og
upprifjunar & Kvennadeildina og syndu
baedi dhuga og ferni.

Peir stadir sem budu upp 4 émskodun 4
medgongu voru: Sjukrahusid 4 Akranesi,
St. Fransiscusspitalinn 1 Stykkishdélmi,
Sjikrahdsid 4 Patreksfirdi, Sjukrahusid
4 Isafirdi, Sjikrahtisid 4 Blondudsi,
Sjukrahusid 4 Sauddrkroki, Sjikrahisid 4
Siglufirdi, Fjérdungssjikrahusid 4 Akur-
eyri, Sjikrahusid 4 Husavik, Sjikrahisid
4 Seydisfirdi, Fjérdungssjikrahisid 4
Neskaupsstad, Heilsugaeslan 1 Hofn 4
Hornafirdi, Sjikrahdsid { Vestmanna-
eyjum, Sjukrahis Sudurlands, Selfossi
og Sjukrahtsid { Keflavik. Ekki er lengur
skodad 4 ollum pessum stodum, en par

sem ennpd er bodid upp 4 dmskodanir 4
landsbyggdinni eru ljésmadur starfandi
4 Isafirdi, Neskaupsstad, Selfossi og {
Keflavik.

Fyrsta ndmskeidid { omskodunum
4 medgongu var haldid 4 vegum
Kvennadeildar LSH 4rid 1985 og fleiri
eftir pad. Pessi ndmskeid séttu l[josmadur
og leknar sem storfudu eda @tludu sér ad
starfa vid 6mskodun 4 medgongu. Rontg-
enleknar hofdu einnig sumir hverjir
hlotid pjéalfun 1 dmskodunum og Sigurdur
V. Sigurjénsson kenndi 4 pessum
namskeidum, en hann bjé til ordid émun
sem nyyrdi fyrir ,,ultrasound” og margar
afleidur pess, s.s. émskodun, émi (sa
sem skodar), 6msnautt, 6mpétt, dmgeisli,

teeki

Nyjasta
Kvennasvids LSH GE Voluson 730 Expert.

Fosturgreiningardeildar

omstyrt og fl.. Namskeidin byggdust
upp 4 fredilegum fyrirlestrum auk syni-
kennslu { notkun tekjanna. T toflum 1-4
eru nofn peirra lekna og ljésmadra sem
unnid hafa 4 Islandi vid 6mskodun 4
medgongu. Omskodun vid 18-19 vikur
vard ad venjubundinni (“rutinu”) skodun
sem ner allar konur 4 landinu nyttu sér
sem hluta madraverndar og med bakhjarl
i gagnreyndum fredum pess tima var
melt med pessari einu venjubundnu
skodun og adrar skodanir adeins gerdar
samkvaemt dbendingu. Vinselt vard ad
fa myndir af féstrinu og par voru seldar
vegu verdi en pad sem inn kom notad til
ad efla menntun 4 deildinni og bata innra
starfid par.

Snemmskimun

Alfa-fésturprétin hafdi verid melt {
voldum tilvikum 4 Landspitalanum fra
midjum nfunda dratugnum til greiningar
a4 alvarlegum  midtaugakerfisgollum
fosturs, pé drangur af pvi hafi verid
misjafn og ekki hafi verid um skimun ad

reda. Upp tr 1990 urdu svokollud priprof
til ad skima fyrir midtaugakerfis — og
litningagollum algengari og byrjad var ad
bjéda pau med kerfisbundnari hatti um
midjan tiunda dratuginn { samvinnu vid
stofnun 1 Glasgow. Um sama leyti fannst
hins vegar 6mskodunaradferd til ad meta
likur 4 litningagollum, hnakkapykkt-
armelingin. Hildur Hardardéttir, leknir,
hafdi komid 1997 4 Kvennadeildina
eftir sérndm { fostur- og fedingafredi {
N.-Ameriku og hafid storf 4 sénardeild-
inni. Sjénir hennar og ljésmadranna
4 deildinni, sem nd var farid ad kalla
fésturgreiningardeild Kvennadeildar
(e. prenatal diagnosis unit) beindust ad
pessum malingum. [ skodunum vid
undirbining fyrir legdstungu h6fdum vid,
eins og adrir, séd ad hnakkapykkt var oft
aukin hja féstrum sem greindust svo med
litningagalla. G6dum drangri af mealing-
unum var lyst { alpjédlegum timaritum
og 4 rddstefnum sem starfsfélk deild-
arinnar hér sétti og umrada skapadist
um par, m.a. gegnum islenskar konur
sem hofou kynnst pessum moguleika
erlendis. Vid vildum pvi beita okkur
fyrir pvi ad hnakkapykktarmeling yrdi
tekin upp 4 Islandi og t6ldum ad pad geti
dregid Ur inngripum med legdstungum,
ekki hettulausum adgerdum. Med feerri
inngripum matti @tla ad fésturlatum {
kjolfar peirra mundi feekka.

Maria J. Hreinsdéttir og Hildur Hard-
ardéttir foru til London 4 stofnun sem
nefnist Fetal Medicine Foundation til
ad lera pessar malingar { febriar 1998
og hofust per svo { desember sama dr.
Fyrstu tvo 4rin voru hnakkapykktarmel-
ingarnar fyrst og fremst { bodi fyrir
konur sem voru { dhattuhdp fyrir litn-
ingagalla vegna aldurs eda fyrri sogu og
var peim konum sem fengu auknar likur
4 litningagalla bodin legdstunga, sem
flestar padu. Hins vegar kusu flestar paer
konur sem greindust med litlar likur ad
sleppa legastungu. betta vard til pess ad
legvatnsastungum faekkadi verulega, an
pess p6 ad ferri litningagallar greindust.
Fyrir hnakkapykktarmalingarnar féru
konur 35 4ra og eldri ndnast undartekn-
ingarlaust { legdstungu og voru fram-
kvemdar um 400-500 legdstungur &
4ri hverju, mest nalegt 550. Arid 2007
voru framkvemdar 124 legdstungur
(fylgjusynitokur og legvatnsastungur).

Fljétlega vard lj6st ad ekki var unnt ad
einskorda snemmskodanir af pessu tagi
vid konur sem voru 35 dra og eldri. Yngri
konur vildu lika eiga kost 4 peim. Arid
2004 var byrjad ad bjéda 6llum konum
sem pess 6skudu ad koma { snemms-
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kimun med hnakkapykktarmalingu
(11,12,13,14). Fyrir dhuga og frumkvod-
ulstarf Guodlaugar Torfadéttur, liffraed-
ings (1946-2007) og { samvinnu vid Jon
Johannes Jénsson, lekni 4 sameinda- og
lifefnafredideild rannsoknasvids Land-
spitalans hofst uppbygging 4 svonefndu
sampettu likindamati par sem prot-
inin beta-hCG og PAPP-A (pregnancy
associated plasma protein A) voru meld {
maédurbl6di samhlida hnakkapykktarmeel-
ingunni og notadar dsamt aldri médur til
ad meta likur 4 litningafravikum (15).
betta var gert { samvinnu vid stofnanir {
London, p.m.t. 4durnefnda Fetal Medicine
Foundation, stofnun sem samheafir og sér
um gadaeftirlit med hnakkapykktarmel-
ingum, pjalfar og vidheldur menntun
peirra sem vid petta vinna, an 4géda. Alls
hafa 5 ljésmadur og 4 leknar 4 Islandi
lokid pjalfun og hlotid réttindi padan.
bessar skodanir sntast ekki eingdngu
um ad reikna likur 4 litningag6llum,
heldur greinast allmargir adrir alvarlegir
og jafnvel ekki lifvenlegir fosturgallar
nd mun fyrr en 4dur, svo sem heilaleysi,
framheilaleysi, heilahaull, nyrnagallar
eda utlimagallar. Ef hnakkapykkt er
mjog aukin getur pad lika verid visbend-
ing um hjartagalla eda pindarslit. Allar
fjolburapunganir greinast snemma og
audvelt er ad dkvarda belgjaskil sem er
mikilvegt vegna madraverndar. Hja
premur af hverjum hundrad konum grein-
ist dulid fésturlat. Starfsfélk fosturgrein-
ingardeildar vann ad pvi { samvinnu vid
Sigurd Gudmundsson landlekni ad koma
11-14 vikna skimun & fyrir allar konur
6had aldri og var pad gert med form-
legum hetti af halfu heilbrigdisyfirvalda
arid 2004. Hnakkapykktarmelingar og
sampett likindamat er framkvemt &
fésturgreiningadeild Kvennasvids Land-
spitala-haskolasjikrahiiss og kvennadeild
Fjordungssjukrahtssins & Akureyri.

Préun émskodana

A bernskudrum 6mskodana 4 Islandi
voru par eins og annars stadar markadar
af peirri pekkingu sem var fyrir hendi {
pessum fredum. Préun pekkingarinnar og
teekninnar hefur hins vegar verid storstig
og er ekki ofmalt ad tala um byltingu.
Teaeki dagsins { dag syna okkur margt sem
ekki var mogulegt ad sja fyrir 20 drum.
Fyrir 26 drum pegar fyrstu ljdomadurnar
féru til Skotlands til ad laera, var einn
leeknir ad skoda tvo morgna 1 viku 1 einu
stéru herbergi, enginn var { méttoku og
adstada ndnast engin til ad standa vel ad
skodununum. Pegar ljésmadurnar komu
til starfa var pessu herbergi skipt upp { tvo
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Tafla 1. Ljésmedur sem starfa vid
6mskodanir & medgongu 4 Islandi
2008:

Maria Hreinsdéttir - Kvennadeild LSH
Olafia M. Gudmundsdottir

- Selfossi sidar 4 Kvennadeild LSH
Kristin Rut Haraldsdottir

- Kvennadeild LSH

Gudlaug Bjornsdoéttir

- Kvennadeild LSH

Gudrin Linda Fridriksdottir

- Kvennadeild LSH

Sigurlinn Svéfnisdéttir - Selfossi
Ashildur Gestsdéttir - fsafirdi

Hildur Halldérsdéttir - Neskaupsstad

skodunarherbergi og litil méttaka fyrir
ritara var buin til 4 milli herbergjanna,
auk buningsadstodu fyrir konurnar fyrir
vaginal émskodanir, pegar par hoéfust
arid 1983. Allar bokanir { 6mskodanirnar
hofdu farid fram 4 gongudeild kvenna
og allar konur sem @tludu { legdstungu
voru undirbinar og skrddar par. Pessu
var breytt og allar konur sem voru 4 leid {
legastungu voru émskodadar vid um pad
bil 12 vikur til ad stadfesta ad um lifandi
fostur veri ad reda og greina hve langt
konan var gengin med. Per h6fou fram
ad pvi yfirleitt ekki verid 6émskodadar
4dur, sem var oft mjog bagalegt, vegna
pess ad pegar paer mettu { legdstungun
voru par stundum komnar of stutt, eda of
langt 4 leid, eda med daid fostur eda tvo
eda fleiri fostur.

Margar konur hofou heldur ekki
hugmynd um pad ad par hefou val um ad
fara 1 ranns6knina og hofdu vanist pvi ad
“gera bara eins og leknirinn/ljosmédirin
sagdi”. Parna héfust umredur um upplyst
val og ad pad vearu alltaf foreldrarnir
sem hefdu sidasta ordid um hvad gera
skyldi (16,17). Talsvert var um ad konur
sem komu med bledingu eda verki veru
skodadar til ad greina hvort féstur veri
lifandi eda ekki, en fyrir tilkomu émtakni

Tafla 2. Ljésmadur sem hafa lert
@mskoéanir, en hettar omskodun a
Islandi:

Guodrin Bjorg Sigurbjornsdattir -
Kvennadeild LSH

Hildur Nielsen - Kvennadeild LSH
Solveig Fridbjarnardéttir - Kvennadeild LSH
Sigridur Haraldsdéttir - Kvennadeild LSH
Sigriin Magnisdéttir - Tsafjrour

Margét Thorlacius - Stykkishélmur
Margrét Semundsdoéttir - Sauddrkroki

purftu pessar konur ad bida { 6vissu med
aframhald pungunarinnar. P4 voru konur
4 medgongudeild skodadar, ef purfa potti
og konur sem hofdu sogu um vandamal/
sjikdéma 4 medgongu. Smam saman var
fastmétudu kerfi skodana komid 4 fyrir
konur med fleirbura, sykursyki, hapryst-
ing og leghdlsveilu og skrdning og tolu-
legar upplysingar battar verulega.

Samvinna lekna og 1jésmadra 4 pessu
svidi hefur alltaf verid géd og ndin og
mikil dhersla 16g0 4 g6da grunnpekkingu,
fagleg og 6gud vinnubrogd og mikilvegi
pess ad skimanir vaeru gerdar 4 sama tima
medgongu vegna pess ad pa hamarkast
notagildi peirra. Reynsla annarra syndi
ad sd sem skodar lerir ad pekkja utlit
og atferli féstursins 4 peim tima sem
skodun er gerd, sem leidir til pess ad
audveldara er ad sjd ef eitthvad 6edlilegt
er 4 ferd. Einnig vard ad geta pess ad
skodanir veru helst ekki gerdar 4 peim
tima { medgongunni pegar islensk 16g og
almennar venjur leyfa ekki inngrip eins
og ad rjufa medgongu, hvort heldur med
fostureydingu eda framkollun faedingar.

Ljésmaedur sem vinna vid féstur-
greiningar eru { pverfaglegu teymi med
sérhefdum fedingaleknum, en einnig
fagadilum eins og erfdarddgjafa, salfraed-
ingum, prestum og barnaleknum. Mikil
samvinna er vid medgongudeild og
dhettumedravernd og méttoku kvenna,
heilsugeesluna um land allt og sjukra-
hds utan Reykjavikursvadisins. Radgjof
er veitt i gegnum sima til skjdlsted-
inga, ljésmadra og lekna sem vinna vid
madravernd eda omskodanir 4 lands-
byggdinni. Mikil kennsla og nokkrar
rannsOknir fara fram 4 deildinni. Ljds-
madurnar  kenna  ljésmadranemum,
leknanemum, deildarleknum og 1j6s-
madrum sem @tla ad sérhaefa sig { fostur-
greiningum. Fésturgreiningardeildin
er 1 ndnu samstarfi vid samberilegar
deildir erlendis pegar parf ad framkvaema
sérhaefdar adgerdir, eins og blodskipti/
blodgjof 1 moédurkvidi, laserbrennslu
tengizda hjd eineggja tviburum og fleira,
adallega { Bretlandi og Belgiu, en 4dur
lika Danmorku, Noregi, Bandarikjunum
og Hollandi.

Framtidin i ljési fortidar

Pegar hofundar héfu ndm { 1josm6o-
urfredi arid 1977, var 1itid um ad konur
veru o6mskodadar og vid upplifdum
ymislegt 4 fadingargangi sem 1jds-
madur sem uUtskrifast dag hafa aldrei séd,
en adeins lesid um { fredibokum. Vid
myndum ekki vilja snda til baka og purfa

ad ganga i gegnum erfida fadingu par




sem barnid deyr strax eftir fedingu vegna
alvarlegs fosturgalla eins og til demis
gerist vid heilaleysi, klofinn hrygg, eda
pegar vatnshéfud var svo stort ad bora
vard gat 4 hofud barnsins til ad hleypa ut
vokva svo pad gati fedst. Stundum komu
6vent tvo born eda jafnvel prji. Vid
hofum lika lert ad hlusta vel & foreldr-
ana, hvad pau vilja gera med upplysing-
arnar sem hagt er ad f4 um ofett barn
peirra, lert ad virda skodanir peirra og
reynum ad koma til méts vid foreldr-
ana og stydja vid pa dkvordun sem pau
kunna ad taka. A sama tima reynum vid
ad nyta tekiferi sem gefast til ad skapa
g60 og jakvad vidhorf til pungunarinnar
og gerum okkur grein fyrir ad vid erum
sem fagfélk med ndm { 1jésmoédurfredum
i einstakri adstodu til ad koma ad pung-
uninni med peim hatti og styrkja pannig
fjolskylduna.

[ dag vinnum vid 4 nyrri og vel biinni
fosturgreiningardeild med fimm skod-
unarherbergjum biinum tekjum af bestu
gerd. Ljosmadur framkvema um pad
bil 90 % af 6llum skodunum sem fram-
kvemdar eru 4 fosturgreiningardeild
Kvennasvids Landspitalans og flestar
kerfisbundnar skodanir, en heildarfjoldi
skodana eru um tfu pisund 4 dri. Per sjd
pvi um alla grunnstarfsemina, en { gédri
samvinnu vid fedingaleknanna. Svorin
sem vid sendum fra okkur eru ekki
lengur handskrifud og teiknud frihendis,
heldur er nd allt gert rafrent. Myndir og
melingar eru sendar frd Omtekjunum
yfir 1 t6lvu { sérsnidnu skrdningar- og
samskiptakerfi og nidurstodurnar sidan
prentadar dt. A deildinni er sérstakt
radgjafaherbergi, moéttaka og bidstofa.
Adstada fyrir ritara og starfsfolk er ordin
eins og best verdur 4 kosid 4 deild sem
pessari.

Storf 1jésmaedra vid fésturgreiningar
4 Islandi hafa fest sig { sessi. Pad er
g60 viobot vid 1josmodurstarfid ad geta
sérhaeft sig 1 fésturgreiningu og radgjof
til verdandi foreldra. Préunin 1 pessari
sérhefingu hefur verid med peim hetti
ad ljosmedur hafa tileinkad sér allar
nyjungar eftir pvi sem par hafa proast,
sott radstefnur og ndmskeid erlendis og
tekid proéf med drlegri vidbot til ad halda
réttindum til snemmskimunar. Prétt fyrir
hdan menntunarstadal hefur p6 ekki enn
tekist ad tengja petta sérndm vid hdskodla-
samfélagid 4 Islandi og er svo jafnvel
vidar. Pad er hins vegar von okkar ad pad
verdi gert { framtidinni og pannig verdi
styrkari stod undir pvi ndmi sem 1j6smaédir
leggur 4 sig til ad geta framkvamt pessar
rannséknir 4 tryggum grunni. Peir sem

Tafla 3. Leeknar sem starfa vid
6mskodanir 4 medgongu 4 Islandi:

Reynir Témas Geirsson - Kvennadeild LSH
Hildur Hardardoéttir - Kvennadeild LSH
Hulda Hjartardéttir - Kvennadeild LSH
Vilhjdlmur Andrésson - Akranesi
Edward Kiernan - Akranesi

Alexander Smarason - Akureyri

Anna Myrdal Helgadottir - Akureyri
Ragnheidur Baldursdéttir - Akureyri
Porsteinn Porsteinsson - Saudarkroki
Riinar Reynisson - Seydisfirdi

Einar E. Jénsson - Vestmannaeyjum
Konrad Ludviksson - Keflavik.

@tla ad starfa vid fdésturgreiningar purfa
ad mati flestra erlendra fagadila ad hafa
ad baki ndm og pjalfun fra vidurkenndum
fosturgreiningardeildum. Vid teljum pad
6tviredan kost ad vera 1josmodir 1 pessu
fagi, pvi st vidteka menntun sem vid
fdum {1 ljésmadrandminu er afar gagn-
legur grunnur pegar skoda 4 féstur {
modurkvidi og skilja parfir médurinnar
og fjolskyldu hennar. Vida framkvama
rontgenteknar pessar skodanir og leknar
lesa sidan ur myndunum 4n pess ad sja
konurnar sjdlfir. Heilbrigdisstarfsfélk
med pann menntunarbakgrunn vantar
mikid upp 4 pau tengsl sem fast dr 1jos-
meadrafaginu. P4 er enn talsvert um
ad verid sé ad kaupa omskodunartaki
an pess ad pekking til ad nota pau sé
fyrir hendi eda ad grunnur notkunar sé
byggdur 4 negilegum fjolda skodana til
ad hegt sé ad halda uppi ferni. Til eru
peir sem halda ad pad sé ndg ad stinga
tekinu { samband og ba komi allt hitt af
sjalfu sér eda vilja nyta ofluga greining-
artekni einvordungu til skemmtunar og
til ad greda fé sjalfir. Abyrgir 6mskod-
endur um allan heim 6ttast pa illa grund-
udu préun og par hattur 4 misvisandi og
rongum upplysingum sem { pvi felast. bvi

Tafla 4. Leeknar sem hafa starfad
vid 6mskodun 4 medgongu:

Jon Hannesson - Kvennadeild LSH
Kristjan Baldvinsson

- Kvennadeild LSH og FSA

Gudjoén Vilbergsson - Kvennadeild LSH
béra F. Fischer -Kvennadeild LSH
Stefan Helgason - Akranesi

Josep Blondal - Stykkisholmi
Sigursteinn Gudmundsson - Blondudsi
Andrés Magntsson - Siglufirdi

Jonas Franklin - Akureyri

Eggert Brekkan - Neskaupsstad

Einar Hjaltason - [safirdi

Jon B. Stefansson - Selfossi

teljum vid naudsynlegt ad tryggja eins vel
og haegt er ad peir sem skoda kunni sitt
fag og uppfylli krofur sem alpjédasamtok
vidurkenna. Par eigum vid ljésmadur
ad standa betur ad vigi en flestir til ad
tryggja fagleg vinnubrogd samfélaginu til
framdrittar.

bakkir
Reynir Témas Geirsson, préfessor, fyrir
yfirlestur, upplysingar og g6d rad.
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Til stod aod eftirfarandi grein birtist
i sidasta tolubladi Ljosmeedrabladsins
en ro0 atvika varo til pess ad pad forst
Sfyrir. Biour ritnefnd bladsins hofunda
og adra hlutadeigendur innilegra afsok-
unar d pessu leiou mistokum.
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L ausnarsteinar

A vordégum fagnadi Ljésmaedrafélag Islands 90

ara afmeeli sinu. Af pvi tilefni og til ad

minnast hinnar merku
sogu ljosmaedra a
[slandi, akvad félagid
ad radast i Utgafu
bokar sem kom Ut &
afmeelishatidinni i vor.
Bokin Lausnarsteinar:
Ljosmddurfreedi og
ljosmédurlist inniheldur
13 kafla um mélefni
sem tengjast starfi |jés-
maedra - allt fra fyrstu
komu i medgdnguvernd
til seengurlegu. Auk
pess eru i békinni viotol

AUSNAR
STEINAR

vid 5 heidursljésmaedur sem allar midla af reynslu
sinni fyrir komandi kynslédir. Békinni hefur verid
einkar vel tekid og par sem eintokum fer feekkandi
viljum vid hvetja peer [jdsmaedur sem hafa hug &
ad eignast békina ad bregdast vid og verda sér (ti
um eintak & minna & i tilefni j6lanna ad bokin er
vegleg gjof. Békina er haegt ad nélgast a skrifstofu

félagsins eda i bokabudum.

1 \(_‘m\u'ujl_u‘-\& \‘\J:Uj.\
OG LIOSMODURLIST
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NEMAVERKEFNI

Eiga ljosmaedur ad dmskooda
a medgongu’?

[ eftirfarandi grein sem byggir 4 ritgerd i ndmskeidinu Inngangur i ljésmoédurfraedi er fjallad um hvort pad
sé hlutverk ljésmeedra ad dmskoda & medgongu. Hofundur greinarinnar Kristin Rut Haraldsdoéttir, ljosméair
hefur dratuga reynslu af dmskodunum & fésturgreiningardeild Landspitalans og er nd i meistaranami vid
Hi. Hennar nidurstada er ad ljésmaedur hafi einstaka pekkingu & barneignaferlinu sem er mjég mikilvaegur
bakgrunnur fyrir ndm og pjalfun i émskodun & medgdngu. Oftast er dmskodun & medgdngu mikill gledi-
atburdur hja verdandi foreldrum en éveent erfid tidindi geta komid upp. Menntun og reynsla ljésmeedra er

mikilveeg & slikum stundum.

Inngangur

Pad er mjog breytilegt eftir 16ndum
hver émskodar pungadar konur. Vidast
hvar 4 Nordurlondunum eru pad 1jds-
madur sem sinna pvi. I Bretlandi eru
pad jofnum hondum ljésmedur, leknar
og 6mteknar. Kosturinn vid ad hafa 1j6s-
modur er ad hin getur dtskyrt skodunina
janfn6dum og hin fer fram fyrir hinum
verdandi foreldum. Hun pekkir lika
ventingar hinna verdandi foreldra vegna
reynslu sinnar Ur starfi. Ef omteknir
framkvaemir dmskodun parf lekni til ad
lesa Ur og pannig fa foreldrar ekki strax
nidurstodur og skyringar 4 peim.

Omskodun 4 medgongu er vidast hvar
hluti af ndtima madravernd. Hin er
leknisfredileg rannsékn badi fostur-
skimun og fosturgreining. Fra drinu 1986
hefur 6llum konum 4 Islandi verid bodin
6mskodun vid 18-20 vikur og langflestar
hafa pegid pad eda allt ad 99%. Mark-
mid bpeirra rannsoknar er ad dkvarda
medgongulengd, fjolda féstra, fylgjustad-
setningu og meta fésturtitlit med tilliti til
heilbrigdis. Fra drinu 2004 hefur 6llum
konum stadid til boda ad fara 1 11-14
vikna skodun par sem hagt er ad meta
likur 4 litningagollum, hjartagéllum og
finna ymsa lifferagalla og hefur stor hluti
kvenna nytt sér pad. Verdandi foreldrar
standa frammi fyrir floknu vali pegar
kemur ad fdésturrannséknum og skimun
(Helga Gottfredsdottir, 2006). Fyrir 1j6s-
madur er petta ograndi verkefni, en st6d-
ugar framfarir eiga sér stad og nyjungar
sem parf ad tileinka sér. Takjakosturinn
er alltaf ad verda betri, en pad er sd sem
heldur & 6mhausnum sem greinir. Pvi er
260 menntun og pjalfun naudsynleg, pvi
greiningin verdur aldrei betri en si mynd

Kristin Rut Haraldsddttir
[jdsmaédir
Fésturgreiningardeild LSH,

sem skodandinn ner fram 4 skjdinn.
Pad hefur ferst { voxt ad teki hafa verid
keypt 4 stadi par sem enginn menntadur
starfsmadur 4 pessu svidi hefur verid vid
storf og pd er freisting ad kveikja 4 pvi og
profa sig afram. Petta veldur pvi ad gedi
skodunar verdur lakari og ekki er verid
ad veita skjdlstedingum pa faglegu pjon-
ustu sem peir buast vid. bPvi er mikilvaegt
ad vanda vel til verka pegar 4 ad pjélfa
vidkomandi starfsmann, hvort sem bad
er leknir eda 1j6smodir. Pjdlfunin tekur
langan tima og naudsynlegt ad gera sér
grein fyrir pvi og pad er ekki fyrir alla
ad lera ad émskoda. Pvi er timinn mikil-
vegur { pjalfuninni til ad nd gdédri feerni.
[ rannséknum kemur vida fram ad pad
er reynsla og ferni vidkomandi émskod-
anda sem gerir hann betri til ad greina
vandamdl (Tegnander og Eik-Nes, 2006)
og pad skiptast 4 skin og skurir { pessu
starfi eins og 6dru sem vidkemur ljds-

Oléf Asta Olafsdbttir.

medrastarfinu. Langoftast er verid ad
feera foreldrum goédar fréttir, allt vird-
ist lita vel Gt med fo6strid og petta er
mikil gledistund. Pad eru forréttindi ad
fa ad upplifa med foreldrum pegar pau
fa ad sja fostrid { fyrsta sinn. Ad sja ad
pad hefur hendur, fetur og hreyfir sig.
Margir foreldrar hafa Iyst pvi ad nd trdi
pau pessu — ad pau fai sonnun fyrir pvi
ad pad sé eitthvad parna. Sérstaklega a
petta vid fedur sem ekki hafa upplifad
alla pa breytingu sem verdur { likama
kvenna. En ad sama skapi er mjog erfitt
ad purfa ad fera foreldrum per fréttir ad
eitthvad sé athugavert. Pad kemst aldrei
upp 1 vana ad sjé sorgina feerist yfir folk,
miklar ventingar bundnar vid skod-
unina en sidan er fétunum kippt undan
peim. Pad er vandaverk ad fazra slikar
fréttir og parna kemur menntun og fyrri
reynsla ad g6dum notum (Schoefl, 2008).
Ljésmadur eru menntadar til ad sinna
pungudum konum og fjolskyldum peirra
4 gledi- og sorgarstundum og standa
pvi vel ad vigi til ad sinna émskodun a
medgongu.

Saga 6mskodunar 3
medgdngu

Dr. Ian Donald leknir 4 Queen Mothers
héaskoélasjukrahusi 1 Glasgow var fyrstur
til ad kynna 6mskodun med hatidnihlj6d-
bylgum 4 medgongu fyrir fedinga- og
kvennsjikdomalakna. Petta var upp ur
midri sidustu 6ld og 1958 birtist fyrsta
greinin par sem lyst er einburamed-
gongu vid 34 vikur, 32 vikna medgongu
med polyhydramnion og tviburamed-
gongu vid 37 vikur (Donald, MacVicar
og Browne, 1958). Pad tok riman 4dratug
par til pessi nyja tekni nddi almennri
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fotfestu, sérstaklega eftir ad fram-
leidendur honnudu teki sem audvelt
var ad nota. Fyrsta tekid sem kom til
fslands 1975, var hannad af Donald
og félogum. Jén Hannesson, sérfred-
ingur { fedinga- og kvensjikdomalekn-
ingum 4 Kvennadeild Landspitalans var
frumkvodull 1 dmskodunum hér 4 landi
(Reynir Témas Geirsson, 2001). Pbetta
teki er geymt 4 Laknaminjasafninu 4
Nesstofu og er verdmetur safngripur,
pvi einungis 200 teki voru framleidd {
heiminum. Kvennadeildin fékk svokallad
LJreal-time* taeki arid 1983.

Mikil framsyni fylgdi 4kvordun
Sigurdar S. Magnussonar pegar hann
dsamt Kristinu I. Témasdéttur, yfirljos-
médur dkvad ad senda tver ljésmeaedur
til Glasgow til ad lera démskodun. Hann
hafdi kynnst pvi i Skotlandi ad 1jés-
madur 6mskodudu 4 medgongu med
g6dum drangri. Saga émskodunar er pvi
ner prjatiu dra gomul hér 4 landi. Miklar
breytingar urdu med tilkomu nyrra
teekni, svokalladra ,real-time taki, en
par sést fostrid hreyfa sig. Adur hafdi
einungis verid um kyrrmynd ad rada.
Kvennadeildin fékk svona teki arid 1983
(Reynir Témas Geirsson, 2001). Préunin
hefur sidan verid mikil, badi hvad vardar
gedi tekjanna og nyja tekni. M4 par
nefna moguleikana 4 ad gera bl6dflaed-
ismalingar og pri- og fjérviddarémun.
[ dag starfa fimm ljésmaedur og tveir
leknar vid Fosturgreiningardeild Land-
spitalans.
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Menntun og pjalfun
i dmskodun

Ad lera o6mskodun krefst mikillar
samhafingar hugar og handar. Hinn
fullkomni émskodari parf ad hafa mikla
pekkingu 4 lifferafraedi og g6da dmskod-
unartekni. Pad sameinar pa eiginleika
ad geta skodad og tilkad nidurstodur
samtimis. Ad nd g6dri tekni { 6mun
er vandasamt og byggir mikid 4 farni
vidkomandi. Eins og 4dur kom fram pa
er pad sa sem heldur & 6mhausnum sem
greinir  vandamdlid.  Sérfredipekking
skiptir skopum og pvi betri pekkingu
sem 6mskodandi hefur, pvi betri grein-
ingu getur hann gefid. Pad krefst pess
ad vidkomandi parf mikla efingu vid
ad 6ma, undir godri leidsogn og sxkja
vidurkennd ndmskeid (Finberg, 2004).
bad er allt of algengt ad f6lk med litla
reynslu og pekkingu { 6mun framkvaemi
rannséknina og gefi par med ekki vand-
ada nidurstodu (Geirsson, 1999). Namid
tekur mislangan tima og fer eftir pvi hve
nemandi er fljétur ad tileinka sér fredin
og nd tekni vid 6mskodun (Spears og
Griffin, 1999). Pjalfunin er krefjandi og
pad er naudsynlegt ad fa tima til ad lera
og njota pess og nd pannig betri tekni.
bjalfunin kostar fé og tima en skilar
sér { betri pjénustu vid pungadar konur
(Kirwan og Walkinshaw, 2000). Mikil-
vegt er ad vid holdum okkur vid gbéda
menntun, pvi annars getur gedi 6mskod-
unar minnkad (Finberg, 2004).

Ljésmaedur sem vilja sérhefa sig

i o6mskodun bpurfa ad szkja sérstok
namskeid og pjalfun 4 vidurkenndum
stad. Hér 4 landi parf 1josm6dir sem vill
sérhaefa sig { 6mun ad sekja viku ndimskeid
til Royal College of Obstetricians and
Gynaecologist i London. Hiin fer sidan
pjélfun 4 fésturgreiningardeild Landspit-
alans. Til ad 60last leyfi til ad framkvaema
hnakkapykktarmelingu parf ad szkja
namskeid til Fetal medicine foundation
og peir gefa sidan 1t leyfi sem parf ad
endurnyja 4r hvert. Awtlad er ad i heild
taki um tvo ar fyrir [j6smaédir ad na peirri
feerni sem krafist er { dag af dmskodara.
Ljésmaedur sem lert hafa ad 6ma eru
sérfredingar { reglubundnum skodunum
og greina morg vandamdl. Per skoda
mikinn fjolda féstra sem gerir peer haefari
ad greina pegar eitthvad er afbrigdilegt.
Reynslan skiptir par miklu mali. bPer vita
hvernig féstur 4 pessum tima litur Gt og
eru pvi fljétar ad sja pegar eitthvad ber
ut af. Pegar valid er ad skodad alltaf ad
dkvednum tima eins og vid tuttugu vikur,
pa sma saman byggist upp i reynslubank-
anum hvernig féstur lita 4t 4 peim tima.
bvi er lika mikilvegt ad 6mskodarinn
hafi dkvedinn fjolda skodana 4 ari til ad
vidhalda kunndttu sinni.

I rannsékn sem gerd var i Noregi til ad
greina fjolda hjartagalla { reglubundinni
tuttugu vikna skodun var ljésmeaedrum
skipt { tvo hépa, med minni reynslu en
par hofdu skodad 200-2000 sinnum og
par med meiri reynslu hofou gert meira
en 2000 skodanir vid tuttugu vikur. Par
kom sterklega i 1j6s ad reynslan skiptir
miklu mali { ferni peirra til ad finna
hjartagalla (Tegnander og Eik-Nes,
2006). Ekki er 6edlilegt ad detla ad haegt
sé ad yfirfeera petta 4 adra peetti skodunar.
betta gefur til kynna hversu naudsynlegt
er ad ad hver omskodandi fdi negan
fjolda til ad vidhalda pekkingu sinni og
ad 1 litlu landi eins og Islandi séu skod-
unarstadir ekki of margir.

Af hverju ljosmadur?

bad er margt sem mealir med pvi ad
lj6smadur sinni 6mskodun 4 medgdngu.
Aukin dhersla 4 fésturgreiningu og
skimun felur { sér tiltekna breytingu 4
storfum 1ljosmadra (Helga Gottfreds-
dottir, 2006). Pad er mikilvaegt ad virda
skodanir kvenna og parfir & medgongu
og fedingu (Walsh, 2002). Hver kona er
einstok og med sinn bakgrunn, menningu
og trd og ljésmadur eru vanar ad nalgast
hverja konu 4 peirra forsendum (Kirwan
og Walkinshaw, 2000). Ljésmadur eru
sérfreedingar i edlilegri medgongu og par
sem 6mun er mikid notud er edlilegt ad




par sérhafi sig { 6mskodun. Per pekkja
vel parfir, vantingar og kvida pung-
adra kvenna og geta sinnt pvi mjog vel
(Chen, Leung, Sahota, Fung, Chan, Law,
Chau, Lao og Lau, 2009). Ljésmadur
hafa pekkingu og reynslu sem gerir paer
sérstaklega hefar til ad skoda pungadar
konur (Eurenius, Axelsson, Cnattingius,
Eriksson og Norsted, 1999; Edwards,
2009; Nicolaides, 1992). Sérhafing sem
pessi gerir ljésmadrastéttina  sterkari
og eykur starfsmoguleika og fjolbreytni
i starfi. Med pvi ad ljésmeadur sinni
6mskodun veita per pungudum konum
og peirra fjolskyldum faglega pjon-
ustu. Ljésmadur sem hafa sérheft sig {
6mskodun barnshafandi kvenna vinna
sjalfstett og bera dbyrgd 4 sinum skod-
unum (Chen og fl., 2009).

Starfid

Starf ljésmedra 4 fosturgreining-
ardeild er mjog fjolbreytt og breytilegt
eftir pvi hvad verid er ad skoda. A fyrri
hluta medgongu er 6mskodun gerd til ad
dkvarda medgongulengd, greina hvort
fosturitlit er edlilegt, finna fésturgalla eda
visbendingar um litningagalla. Einnig par
ad stadsetja fylgju og greina lagseta eda
fyrirseeta fylgju. [ peim skodunum grein-
ast einnig afbrigdilegar punganir eins og
fésturvisnun eda blodruféstur. Omskodun
a fyrsta trimester er adeins gerd ef lj6s-
mo6dir eda laeknir Gskar eftir pvi. Abend-
ingar geta verid Odedlilegar bladingar,
afbrigdileg pykkt eda mikil 6gledi. Mald
er CRL lengd (haus-daus lengd) hja féstri
til ad meta medgongulengd. Si meling
hefur tvo stadalfravik sem svara til +/-4-6
daga. Skodunina er hegt ad gera um kvid
(transabdominalt) eda um leggong (trans-
vaginalt). Sampett likindamat er haegt ad
framkveema vid 11-14 vikur (11+1-13+6)
par sem hnakkapykkt fésturs er meld
og blédprufa tekin sem melir fylgju-
horménin (B-hcg og PAPP-A). Hegt
er ad reikna ut likur 4 litningag6llunum
pristedu 21, pristedu 18 og pristedu
13. Einnig er haegt ad skoda fostur-
utlit og greina ymsa fésturgalla. Aukin
hnakkapykkt gefur lika visbendingu um
hjartagalla. Vid 20 vikna 6mun eru adal-
lifferakerfi fésturs skodud og fylgjan
stadsett. Melt er pvermdl kolls (BPD)
og lengd lerleggs (FL) til ad dkvarda
medgongulengd. Med pvi ad nota bada
pessa malikvarda er ndkvaemi +/- 6 dagar
eda tvo stadalfravik. A pessum tima er
hegt ad greina marga fosturgalla s.s.
vanheila, klofinn hrygg og hjartagalla. A
sidari hluta medgongu er 6mskodun gerd
ad 6sk 1josmoédur eda lzeknis til ad greina

fravik { fosturvexti, fylgjast med féstur-
vexti ef grunur er um vaxtarseinkun,
sykursyki, fleirburamedganga ofl. Greina
fyrirseeta eda lagseta fylgju, orsok blad-
inga og meta legu ef grunur er um sitj-
anda. Ef um vaxtarseinkun er ad rada
eda 1itid legvatn er gerd blodfledismel-
ing (Doppler) til ad meta starfsemi fylgju
og astand fésturs. P4 er haegt ad greina
sidbtna féstugalla. A sidasta pridjungi
medgongu er BPD melt og AD (abdom-
inal diameter) til ad greina sterd fosturs
(Reynir Témas Geirsson, 2000). Ljos-
meadur vinna { pverfaglegu teymi asamt
fedingarleknum sem eru sérhaefdir i
6mskodun 4 medgongu, erfdarddgjafa,
starfsfolki 4 litningarannsékn dsamt
barnaleknum.

[ eigindlegri rannsékn sem gerd var {
Lundi 1 Svipj6d (Ekelin, Crang-Svalenius
og Dykes, 2004) kom fram ad émskodun
var mjog jakved reynsla fyrir foreldrana.
Talad var vid tuttugu og tvo por, tveimur
til fjérum vikum eftir 6mskodunina.
Meginpemad var stadfesting 4 nyju lifi en
sidan voru fjogur énnur pema greind, ad
fa ad sjd fostrid, tilfinningin ad sja lif, ad
verda fjolskylda og fullvissan um ad allt
virtist lita vel tt.

AJ fd a0 sjd fostrid var adallega til ad sja
a0 pad veri 4 lifi og virtist heilbrigt. Pratt
fyrir ad pau vissu ad konan veri pungud
var mikilvegt fyrir pau ad fa medgong-

una stadfesta med émun. Pegar pau voru
spurd hvad hefdi valdid peim dhyggjum
fyrir 6mskodunina sogdust pau hafa
hugsad um hvad skodunin syndi og til
hvada dkvardana hin geti leitt. Pad var
augljost ad foreldrarnir etludu ad takast
4 vid vandamalin ef og pegar pau kemu
upp. Konurnar hofdu meira hugleitt hvad
paer myndu gera heldur en mennirnir. Pau
voru sammala ad pad veri betra ad vita af
fésturgallanum, jafnvel p6 pad veri erfid
tilhugsun.

Tilfinning ad sjd lif. T pessum flokki er
fjallad um peer tilfinningar sem komu vid
pad ad sja fostrid hreyfa sig, ad pau vaeru
raunverulega ad verda foreldrar. Upplifun
foreldra var ekki 6lik pé pau notudu
onnur ord til ad lysa pvi. Pratt fyrir ad
6mskodunin veri mikil upplifun fyrir
foreldrana og medgangan raunverulegri
fannst sumum konum pad éraunverulegt
a0 sja fostrid en finna ekki fyrir pvi.

A0 verda fjolskylda. Strax eftir ad hafa séd
fostrid foru foreldrarnir ad hugsa um pad
sem barn og fmynda sér sig sem modir
og fadir. Peim fannst pau hafa verid {
sambandi vid barnid. Foreldrunum fannst
pau ekki bara verda nanari barninu heldur
einnig nédnari hvort 6dru, ad verda fjol-
skylda { fyrsta skipti. Fyrir allar konurnar
var mikilvaegt ad hafa maka sinn med sér
i 6mskodunina. Foreldrarnir t6ludu um ad
6mskodunin veri mikilvagt sonnun fyrir

Ljésmadrabladid - Desember 2009 23




adra ad pau veru ad verda fjolskylda.
Myndirnar voru mikilvegar til ad syna
nanustu fjolskyldu og vinum.

Fullvissan a0 allt liti vel it. Eftir skod-

unina toludu foreldrarnir um tvo hluti,
gledi og 1étti. Pau upplifdu pessar tilfinn-
ingar strax 4 medan 4 skodun st6d eftir
ad 1josmodirin hafdi sagt peim ad allt
virtist { lagi. Hluti af pessum hopi beid
med ad segja vinum og kunningjum fra
punguninni par til eftir émskodunina.
begar f6lkid var spurt hvada upplysingar
pau hofdu fengid fyrir dmskodunina virt-
ist pad vera mjog einstaklingsbundid.
Allir foreldrarnir voru pé dnzgd med
par upplysingar sem pau hofdu fengid.
Konurnar virtust pé hafa meiri dhuga 4 ad
lesa allt sem vidkom medgdngunni. Pad
virtist vera ad foreldrarnir hofou tekid
akvordun um ad fara 1 dmskodun adur
en 1josmodir gaf peim upplysingar. Fyrir
foreldrana voru mikilvegustu upplysing-
arnar par sem gefnar voru medan 4 skod-
uninni st6d. Upplysingarnar voru ekki
bara tengdar vid pad hve mikid pau skildu
af pvi sem peim var synt heldur var mikil-
vegt ad fa sem mestar upplysingar og geta
fundid sig sem patttakendur { skoduninni
sem veitti peim mikla 4dnegju. Fram-
koma 1jésmédur medan & dmskoduninni
st6d var mjog mikilveg. B&di médur og
fodur fannst mikilsvert ad 1jésmodirin
heilsadi peim badum. Pau vildu ad hiin
veri fagleg en einnig persénuleg. Rolegt
andrimsloft var peim mikilvaegt. Parinu
fannst timalengd skodunar skipta mali og
einnig reynsla pess sem skodadi. Pegar
pau upplifdu gédar upplysingar badi um
framkvemd rannséknarinnar og rann-
soknina sjdlfa og dhugasama ljésmédur
voru pau mjog satt. [ pessari rannsékn var
upplifun foreldra mjog svipud og enginn
peirra hafdi hugleitt ad sleppa pessari
rannsokn. Flestir foreldrar hofou skilid
pad sem fram fér { skodunarherberginu
vegna pess ad peir voru vel upplystir af
peirri ljosmédur sem framkvaemdi rann-
soknina.  Heilbrigdisstarfsmenn  hafa
langa hefd fyrir pvi ad gefa upplysingar
sem er mikilvegt vid svona skodun.
Samkvaemt fyrrgreindri rannsékn var
omskodunin g6d reynslan fyrir foreldr-
ana. Einnig kom fram hversu mikilvagur
pattur 1j6smoédur sem oSmskodar er, ad
hin gefi gédar upplysingar og taki patt {
skoduninni ad peirra mati. Pessi ranns6kn
er g6d fyrir ljésmadur sem vinna vid
omskodanir til ad sja hvad petta er mikil-
vaegur og einstakur atburdi { lifi folks og
hvad framkoma starfsfélks skiptir miklu
mali .
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A9 feera slaemar fréttir

Fyrir flest por er Omskodun 4
medgongu mikill vidburdur og gjarnan
mikil tilhlokkun sem fylgir (Molander,
Alehagen og Bertero, 2008). Hins vegar
er oft kvidi par sem verid er ad rann-
saka féstur m.t.t. heilbrigdis. Addrattarafl
6mskodunar er hins vegar mikil, pvi 6likt
00rum rannséknum 4 medgongu geta
foreldrar séd fostrid og fengid pannig
stadfestingu 4 medgongunni. Petta getur
hins vegar breyst mjog skyndilega ef upp
kemur vandamdl vid skodunina. Mikill
kvidi og vonbrigdi fylgja slikum fréttum
(Garcia, Bricker, Henderson, Martin,
Mugford, Nielson og Roberts, 2002). I
um pad bil 2-4% 6mskodana ma buast vid
a0 finna fosturgalla sem eru misalvarlegir
(Lalor, Devane og Begley, 2007). Pad er
vitad ad heilbrigdisstarfsfolki finnst erfitt
ad fera slemar fréttir en mjog mikilvegt
er ad gera pad 4 faglegan hatt. Ad vera
medvitadur um ad 4 medan starfsmadur
vandar ord sin gleymist stundum ad hafa
i huga pad sem ekki er sagt p.e. likams-
tjaningin (Schoefl, 2008). Konur hafa
Iyst pvi ad pegar eitthvad afbrigdilegt
hefur sést { dmskodun finni par breytingu
4 peim sem skoda. Peim finnst skodand-
inn verda pogull, hann eydi longum tima
i skoda dkvedinn stad 4 féstrinu og ad
6mskodunin sé ordin mjog 16ng. Pannig
finna par oft ad eitthvad er ad an pess
ad ord hafi verid notud. Pad er ekki haegt
ad forda folki fra kvida og hredslu sem
6hjadkvemilega kemur upp pegar pvi er
sagt frd foésturgalla. Hinsvegar er mikil-

vaegt fyrir 6mskodandann ad gera sér
grein fyrir pvi ad stodugt er fylgst med
peim ad storfum, baedi hvad peir segja og
segja ekki (Mitchell, 2004). Omskodun er
ranns6kn sem fer fram 4 stadnum par sem
upplysingarnar koma jafnhardan til skjél-
stedinga og per geta pvi valdid spennu,
sérstaklega ef eitthvad afbrigdilegt sést
(Garcia,og fl., 2002). Heilbrigdisstarfs-
menn sem vinna vid fésturgreining @ttu
ad afla sér g6dra pekkingar 4 pvi hvernig
eigi ad flytja slemar fréttir, pvi skjol-
stedingar peirra eru mjog vidkvemir
vid pessar adstedur og petta getur haft
dhrif { framtidinni (Lalor og fl., 2007).
Sama gildir um hvernig ljésmadur stydja
foreldra sem standa frammi fyrir fléknu
vali pegar nidurstodur fésturrannsdékna
liggja fyrir (Helga Gottfredsdéttir, 2006).
[ rannsékn sem Lalor og Begley
(2006) gerdu kom fram ad pratt fyrir
ad fa slemar fréttir sd engin kvennanna
eftir ad hafa pegid rannséknina og meltu
med henni vid adrar konur. Peim fannst
betra ad vita um fésturgallann heldur
en ekki, hvernig sem hann var. Pad er
mikilvegt ad gera sér grein fyrir pvi
ad petta er leknisfredileg rannsékn en
ekki fjolskylduvidburdur (Geirsson og
Weldner, 1999) pvi ad pratt fyrir ad
flestir foreldrar fdi 4ngjulega nidur-
stodur, pa er sarsaukinn og vonbrigdin
mikil pegar um fésturgalla er ad rada.
Ljésmaedur sem vinna vid fosturgrein-
ingu geta vegna ferni sinnar og reynslu
veitt mikinn studning pegar vandamal
koma upp (Kirwan og Walkinshaw,
2000) 4 medgongu. Par hafa menntun
til ad bregdast vid 6ventum atburdum
og stydja foreldra 4 erfidum stundum.
Oft eru petta foreldrar sem purfa mikinn
studning hvort sem medgangan heldur
afram eda pau dkveda ad binda endi &
hana. Pessir foreldrar koma gjarnan aftur
i medgongu og purfa 4 sérstaklega mikilli
nergetni og faglegum vinnubrogdum
ad halda. Stundum vilja pau ekki hitta
aftur pa 1j6smaodir sem ferdi peim pessar
slemu fréttir en oftar en ekki sekjast pau
sérstaklega eftir ad hitta vidkomandi. Pau
virdast bera traust til pess sem greindi
vandamalid hvert svo sem pad var. Pad er
mikil reynsla ad greina erfitt vandamal &
stadnum med verdandi foreldrum. Erfitt
er ad halda dfram skoduninni vitandi ad
innan skamms tima parf ad rjifa pessa
gledistund med skelfilegum fréttum. Enn
og aftur er pad pekkingin og reynslan sem
[j6smdédirin byr yfir sem kemur ad gagni.
Ad geta huggad og finna samkennd
med folki er mikilvegur eiginleiki sem
naudsynlegt er ad tileinka sér




Nidurstédur

Ljésmadur hafa vidteka pekkingu 4
barnseignaferlinu, sem gerir paer hafar til
ad taka a0 sér krefjandi storf er ad pvi luta.
Eitt af peim er ad 6mskoda 4 medgongu,
bera dbyrgd og starfa sjalfstett.

Ljésmedrastarfid kemur vida vid og
pad er mikilvegt fyrir ljésmadur ad
tileinka sér sem breidastan starfsvett-
vang. Omskodun 4 medgéngu 4 ad vera
starfsvettvangur peirra ljésmadra sem
hafa til pess sérhaefda pekkingu og rétt-
indi.  Fjolbreyttni  ljosmadrastarfins
reynir & mannleg samskipti. Fyrir verd-
andi foreldra er 6mskodun 4 medgongu
einstok stund. Mikilvaegt er ad ljésmadur
gefi foreldrum upplysingar jatn6dum og
nalgist pa 4 peirra forsendum. Ad verda
foreldri er eitt af leyndardomum lifsins.
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Stofnun fagdeddar
heimapjonustu innan LMFI

A félagsfundi LMFI pridjudaginn 17.
névember var formlega stofnud fagdeild
heimapjénustu innan félagsins.

Ljésmadur sem sinna heimapjénustu
hafa lengi haft ord 4 pvi sin 4 milli ad pad
vantadi samrddsvettvang fyrir ljésmadur
sem vinna sjdlfstett. A 60rum  starfs-
svidum vinnum vid ndid med O0drum
lj6smadrum og finnum styrk hvor hja
annarri. Draumurinn er ad { fagdeildinni
geti ljosmadur sem sinna heimafaed-
ingum og heimapjénustu 1 s@ngurlegu
skapad sér vettvang til skodanaskipta sem
efla okkur allar { starfi.

A fundi vinnuhéps um heimapjénustu
voru nu { haust lagdar fram hugmyndir ad
stofnskjali sem rammar inn hlutverk og
verkefni fagdeildarinnar, en pau eru eftir-
farandi:

1. Fagleg préunarvinna, s.s.:

- Sérhaefd vidmid um heimapjénustu.

- Gzdavisar, skraning og fl., { samrddi
vid Landleknisembeettio.

- Simenntun/endurmenntun.

2. Rekstrarlegt umhverfi s.s.:

- Seta { samrdadsnefnd v/samninga vid
Sjtikratryggingar Islands.

- Seta { nefnd Heilbrigdisraduneytis um
préun barneignarpjénustu.

- Samvinna vid LSH, adra fading-
arstadi og heilsugaeslu um tilvisunarleidir
til og fra ljésmadrum.

3. Samradsvettvangur, faglegt bakland
fyrir [jésmadur { einyrkjastarfsemi.

Kallad var til fundar 17. névember par
sem fagdeildin var formlega stofnud.
Bodid var upp 4 sdpu og braud, sem af
metingu ad deema virtist falla vel { kramid
hja lj6smadrum, en 4 fundinn mzttu milli
40 og 50 ljésmadur. I stjérn voru kosnar
lj6smadur { vinnuhép, per Bjork Stein-
dorsdéttir, Hildur Sigurdardéttir, Maria
Poérisdéttir, Jenny Arnadéttir, Jéhanna
Skuladéttir og Berglind Halfdansdottir.

Ad lokinni stofnun fagdeildar var rett
um madlefni heimapjonustunnar, par sem
synt pykir ad breytinga sé ad venta {
rekstrarumhverfinu. Hingad til hefur
skipulag heimapjénustu { s@ngurlegu
verid frekar laust { reipunum. Pad kemur
m.a. fram { pvi ad fedingarstadir purfa
gjarnan ad leggja talsverda vinnu { ad
ttvega konum 1jésmédur i heimapjon-
ustu. Petta er sérstaklega dberandi 4
sumarleyfistima og { kringum stérhatidir.

Landspitalinn  og  Sjdkratryggingar
[slands hafa 4 sidustu manudum synt

dhuga 4 ad skoda adra moguleika vard-
andi umgjord heimapjénustunnar. Nu
hafa nokkrar kraftmiklar, nyutskrifadar
lj6smadur stofnad fyrirtekid Bjork-
ina og eru i vidredum vid pessa adila
um adkomu fyrirtekisins ad dtferslu og
skipulagi heimapjénustu. A félagsfund-
inum kynntu Ijésmadur Bjarkarinnar
hugmyndir sinar og gafst fundarmoénnum
tekiferi til ad vidra skodanir sinar 4
peim. Ennfremur var 6skad eftir frek-
ari hugmyndum ljésmadra 4 netfang
fyrirtekisins, bjorkin@bjorkin.is. Fund-
armenn 16gdu til ad Bjorkin etti fulltrda
i stjorn fagdeildarinnar og beattust paer
Arney Pérarinsdéttir og Hrafnhildur Hall-
dérsdéttir { hop stjérnarkvenna.

Ad fundi loknum ték vid ndmskeid
fagdeildar ~um  einyrkjarekstur 1
heimapjénustu par sem m.a. var farid
yfir faglega og rekstrarlega petti og
samskipti vid stofnanir. Alls téku 27 1j6s-
madur patt. Stefnt er ad pvi ad endur-
taka namskeidid reglulega, auk annarrar
si- og endurmenntunar 4 vegum fagdeild-
arinnar.

F.h. stjornar fagdeildar heimapjénustu,
Berglind Halfdansdottir

4 1\ 4 1\ 4 N\
K) Jélakvedja til [jdsmaedra K) J6lakvedja til ljosmaedra K’ Jélakvedja til [josmeedra
\ og fjdlskyldna peirra ¢ og fidlskyldna peirra ¢ og fiolskyldna peirra

. i o o
Heilbrigdisstofnun Heilbrigdisstofnunin Lyfjaver ehf
bPingeyinga isafjardarba
N\ J N\ J N\ J
4 1\ 4 1\ 4 N\
K/ Jélakvedia til ljdsmadra K/ Jélakvedia til ljdsmadra K’ Jélakvedia til ljdsmadra
¢ og fiolskyldna peirra \+ og fjolskyldna peirra \ ¢ og fiolskyldna peirra
o - .
islandsbanki St. Franciscuspitalinn Utfararstofa
Stykkisholmi Kirkjugardanna
A\ v N\ J A\ J
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Stort fraeedslunefndar
veturinn 2008-2009

Starf fredslunefndar, haustid 2008,
byrjadi ekki 4 hefdbundnum hring-
bordsumredum heldur férum vid eftir
hina miklu kjarabarrittu til Maggyar 4
Mecca Spa { oktéber. Hiin fér med okkur
i medgongujéga og medgongusund og
geddum vid okkur 4 hollum veitingum {
lokin. Var mating med dgetum og voru
par & medal ofriskar ljosmadur sem 1étu
mjog vel af ndmskeidunum sem { bodi
eru.

[ névember fengum vid Ardisi Kjart-
ansdottur, ljosmédur { Hreidrinu til ad
segja okkur ndnar frd veru sinni sem
ljosmodurnema hja Inu May Gaskin
og var pad mjog frédlegt og skopudust
g6dar umredur um fedingarfredina sem
okkur 1jésmadrum leiddist ekki. A “The
Farm®,,er margt med toluvert 6dru snidi
en vid eigum ad venjast og margt sem vid
getum lert af [jdsmadrunum par.

Heilbrigdislausnir

GlaxoSmithKline

Aorka meiru, lida betur, lifa lengur

[ byrjun desember vorum vid med
adventufund par sem vid fengum til okkar
gb6dan gest og fengum okkur jolagjogg.
Gunnar Sigurjénsson sOknarprestur {
Képavogi og moétérhjélakappi kom og
spjalladi vid okkur 4 1éttu nétunum {
midri kreppu og adventu. Pad er aldrei of
mikid gert af pvi.

[ mars kom svo Sveinbjorg Brynjolfs-
déttir 1jésmodir 4 sengurkvennagangi
og kynnti fyrir okkur mastersritgerd sina
sem heitir ““ ,;Pad dré mig nidur, alveg
endalaust, pessi
Reynsla og lidan kvenna sem fa verki i
geirvortur vid brjostagjof,,. Mjog athygl-
isvert verkefni og gott innlegg { umredur
og fredslu til ljdsmadra um brjostagjof-
ina.

endalausi sarsauki”.

s

Ntna { haust héfust vidredur vid
Endurmenntun H.I. um moguleika 4
samstarfi um fraedslu og gerd var konnun

Heilbrigdisstofnun
Suduriands

sanofi aventis

Because health marters

um hvad ljésmadur vilja fredast um.
Er vinna vid pear nidurstodur { vinnslu,
sem gefur moguleika 4 fredslu bedi til
gamans og til ad dvinna sér einingar upp
i mastersnam.

I névember kom Adalbjorg Porsteins-
déttir, sem rekur fyrirteekid Villimey og
kynnti fyrir ljésmadrum kremin sem hin
byr til dr {slenskum jurtum. Hdn tynir
sjalf islenskar jurtir 4 Vestfjordum og
framleidir kremin sin 4 sinum heimavelli,
4 Talknafirdi. Frédleg kynning par 4 ferd
og endadi hun 4 pvi ad gefa 1jésmaedrum
sem mettu 4 fundinn krem ad eigin vali
og varasalva og ferum vid henna pakkir
fyrir.

Svo endar petta dr 4 adventufundi og
jolagloggi pann 10.desember.

f.h. freedslunefndar
Steina Pdrey Ragnarsdottir
formadur

Q2

Eirberg

Y vistor
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ensk ljosmoair

| Connecticut

[ 4gistmanudi 4rid 2003 fluttist ég,
dsamt manninum minum og tveimur
bornum, til Connecticut { Bandarikjunum.
Astzdan var framhaldsnim mannsins
mins og lagdist pessi flutningur vel {1
okkur fjolskylduna, vid vorum spennt ad
eignast ny heimkynni og kynnast 6drum
menningarheimi.

betta vor (2003) hafdi ég utskrifast
sem 1j6smaddir og var ad vonum yfir mig
dnegd med profid og idadi 1 skinninu ad
fa ad spreyta mig 4 nyjum starfsvettvangi.
A pessum tima gekk ég med mitt pridja
barn og atti von 4 pvi { lok desember, ég
tladi mér ad fara { gott fedingarorlof og
nota tfmann til ad hjélpa eldri brnunum
minum ad byrja { nyjum skéla og 4tta mig
4 pvi umhverfi sem vid vorum ad flytja {.
Eg var pvi alveg sétt vid ad bida med ad
fara ad vinna og ®tladi mér ad setja mig
betur inn { pau mal pegar ég vaeri komin
ut.

Ad vera ,Foreign Educated
Nurse Midwife" :

Eg byrjadi fljétlega ad afla mér upplys-
inga um vinnu fyrir {slenskt menntada
lj6smodur 1 USA og komst fljétt ad pvi
ad petta veri ekkert einfalt ferli. Eg vissi
ekki um neina adra islenska 1jésmédur
sem hafdi reynt ad f4 réttindi til ad starfa
1 USA og pvi hafdi ég engan til ad spyrja
rdda. Petta vard pvi mikil leit ad upplys-
ingum og morgum klukkutimunum eyddi
ég fyrir framan tolvuna vid ad kryfja
petta mal.

Eftir mikla rannséknarvinnu komst ég
ad pvi, ad ljésmadur sem eru menntadar
annarstadar en { USA, pad sem peir kalla
Foreign educated Nurse Midwives®,
geta ekki fengid réttindi til ad starfa par
nema per fari aftur { ljosm6édurndm par
i landi. Almennt er petta svona, & pessu
eru pé einhverskonar undantekningar
i einstaka fylki p.&m. { New York og
Californiu. I fylkinu par sem ég bjé var
pessu sem sagt pannig farid ad ef mig
langadi til ad fd ad starfa sem 1josmodir
med titilinn Certified Nurse Midwife
(CNM) ba purfti €g ad fara { 2 dra ndm
vid vidurkennda stofnun par { landi og
nd mér { nytt ]j6smodurfraediprof!! betta
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Halla Bjorg Larusddttin,
[jdsmadir

fannst mér nattdrulega afar svekkjandi
nidurstada og pad ték mig langan tima ad
setta mig vid ad svona veri petta.

Eg gat ekki hugsad mér ad fara aftur {
1j6smédurndm, enda med petta FINA niam
a0 baki sem ég er alveg 6trilega stolt af!

bvi vard ur, ad ég gerdi pad sem ég
purfti til ad fa ameriskt hjikrunarleyfi
og vann svo sem hjukrunarfredingur a
feedingadeild.

Einnig for ég heim til Islands 4 hverju
sumri og leysti af i nokkrar vikur 4
feedingardeild LSH. Petta gerdi ég badi
til ad halda mér vid i faginu en ekki
sidur vegna pess ad mér fannst pad svo
skemmtilegt.

St'Marys Hospital:

Spitalinn sem ég vann 4 er kapdlskur
einkaspitali sem var { 15 minitna keyrslu
frd heimili okkar. Deildin er sameiginleg
medgongu-, fadinga- og sangurlegu
deild. Parna eru rimlega 1500 fedingar &
ari og flestar edlilega faeddar konur liggja
sengurlegu { 2-3 daga en konur eftir keis-
araskurd liggja { 4 daga.

Hjtukrunarfredingar sjd um ad manna
deildinna og vorum vid 5 - 8 4 vakt
hverju sinni. I einum enda deildarinnar
er svokallad ,Birthplace®. Petta er litil
eining sem er rekin af ljosmadrum, par
eru tvd fedingaherbergi med heitum
potti og litil setustofa og eldhus. Parna er
mjog hugguleg stemmning og konurnar

sem kjosa ad feda parna eru innstilltar
4 edlilega fedingu 4dn verkjalyfja og fara
heim 10 klst. eftir fedingu.

Vid deildina starfa tveir hdpar sérfraed-
inga, pau eru ekki starfsmenn spitalans
heldur einskonar verktakar. I hverjum
hép eru badi leknar og ljésmadur og er
hvor hépur um sig med stofur tti { be par
sem madravernd fer fram, sidan koma
peir med sinar konur 4 pennan spitala
pegar per fara 1 fedingu. Skjolstedingar
peirra hafa yfirleitt valid hvort paer vilji
vera hjd lekni eda [josmodur, en sumum
er alveg sama.

begar kona byrjar { fedingu pd hringir
htin { sina lj6sm6dur eda lekni, letur vita
af sér og fer svo upp 4 fedingardeild.

Starf mitt var tviskipt, annars vegar
vann ég 4 stéru deildinni og hins vegar
var ég 4 bakvakt fyrir Birthplace, en
ljosmadurnar hafa alltaf med sér hjikr-
unarfreding pegar paer eru med konu {1
fedingu par.

Vinnan 1 Birthplace var mjog
skemmtileg, pegar ég var kollud tr vorum
vid bara tveer, ég og ein 1josmodir og svo
parid sem var { fedingu. Pegar konan var
biin ad feda for 1j6smddirin heim og ég
vard eftir med fjolskyldunni par til pau
utskrifudust. Pjonustan sem f6lkid fékk
parna er mjog svipud peirri pjonustu sem
er veitt { Hreidrinu 4 LSH.

Vinnan 4 stéru deildinni var allt 6dru
visi. Hjikrunarfredingarnir 4 deildinni
sérhefa sig { mismunandi verkefnum,
sumar sinntu eingdngu s@ngurkonum en
adrar, m.a. ég, vorum mest { pvi ad sinna
faedandi konum. I stuttu mali get ég sagt
ad verksvid mitt hafi spannad allt bad sem
ég geri { vinnunni minni 4 fedingagangi
LSH nema ad gripa barnid og sauma
konuna. Ein 4gat samstarfsljésmédir min
hér 4 Islandi sagdi pessi fleygu ord pegar
ég 1ysti pessu fyrir henni: Petta er nd bara
eins og kynlif dn fullnegingar!!!

En ef ég lysi pessu adeins ndnar pd
gekk petta almennt sé0 pannig fyrir sig ad
ég tek 4 moti konunni pegar hin kemur &
deildina og met hvad hiin er komin langt {
faedingu, svo hringi ég { hennar lekni eda
lj6smédur og fe fyrirmeli frd peim. Ef
allt gengur vel fyrir sig pd koma pau oft




ekki fyrr en ég hringi 1 pau og segi peim
ad konan sé buin med dtvikkun. Sumar
lj6smadurnar voru reyndar mun meira
vidstaddar og sinntu sinum konum mjog
vel. Pad skal tekid fram ad ég vann ndnast
bara 4 naeturvoktum og pa eru laeknar og
lj6smaedur ekki { husi en koma bara ef 4
parf ad halda. A daginn er petta félk hins
vegar { hiisi og er pd meira vidstatt.

Yfirsetan og petta sifellda mat sem er
svo stér partur af [jésmodurlistinni er sem
sagt { hondum hjikrunarfredinga sem
margar hverjar eru mjog klarar og hafa
mikla reynslu 4 deildinni. Pad er hins
vegar pannig ad menningin { kringum
feedingaferlid er almennt svolitid 6druvisi
heldur en vid eigum ad venjast hér 4
Islandi og par er pad forrzdishyggjan
sem litar allt petta ferli. Pad skritna er ad
langflestum konum likar petta bara mjog
vel, konurnar vilja fa ad vera ,,sjiklingar*
pegar peer koma inn 4 spitalann og @tlast
til pess ad fa pjénustu eins og par séu
sjuklingar. Petta er eitthvad sem hefur
verid alid upp { peim i pvi umhverfi sem
per koma tr. Eg hugsadi alltaf med mér
,» par vita bara ekki betur*

AJd vinna & méti sinni eigin
sannfeeringu

Margt fannst mér gott { pvi starfi sem
parna fér fram og upp til hépa vann
parna mjog fert folk, en margt atti ég
mjog erfitt ad s@tta mig vid. Laga- og
regluumhverfid sem petta félk vinnur {
er pad stift og 6gnandi, ad pau eiga oft
ekki annara kosta vol en ad gera hluti {
starfi sinu sem pau { rauninni vita ad er
ekki endilega pad besta fyrir ,,sjukling-
inn‘ heldur pad besta til pess ad verja sig
16gs6knum.

Almennt, fannst mér ég mjog mikid
verda ad vinna 4 moti minni eigin sann-
feeringu og pad var petta sem mér fannst
erfidast vid pessa vinnu, til demis var
mjog mikid um gangsetningar ut af
Lstoru barni®, litilli grind médur og
postdates* sem pykir réttletanlegt pegar
konan er komin 40 vikur og 1 dag. begar
konur eru deyfdar fa per svokalladan
,~hon-walking epidural‘ par sem konurnar
eru klossdofnar og geta varla hreyft
feeturnar, pegar ég spurdi hvers vegna pad
veri, pd var svar svefingalaeknisins 4 pa
leid, ad peir vildu ekki ad konurnar feru
fram dr til pess ad paer myndu nd ekki
detta og meida sig, pvi pa veri hegt ad
logsakja lekninn sem lagdi deyfinguna!
Deyfingatidnin er mjog ha (g geti triad
hétt { 70% p6 ég hafi nd ekki ndkvaema
tolu) og allar peaer konur eru pvi algerlega
6hreyfanlegar { fedingunni. Hins vegar

er eitt mjog snidugt sem peir gera og pad
er ad hafa deyfinguna i pumpu og halda
pannig styrk hennar samfelldum allan
timann.

Keisarationin parna er mjog h4, u.p.b.
35-40%, pad er mikid um valkeisara ad 6sk
konunnar og einnig mikid af bradakeis-
urum vegna pess ad ekki er notast vid
sogklukku og bara sumir leknanna 16gdu
tangir.

Dyrmeet reynsla

Eg gati lengi haldid fram ad telja upp
hluti sem stinga { stuf vid pad sem vid
eigum ad venjast hér 4 Islandi en margt
var lika virkilega gaman ad upplifa og ad
sjd ad pad er haegt ad gera hlutina 4 annan
hatt en vid gerum hér 4 litla fslandi. Mér

fannst til demis mjog skemmtilegt ad
fa tekiferi til ad vinna med skjolsted-
ingum frd ymsum heimshornum og med
mismunandi trd, sem demi pd var gaman
ad kynnast sidum gydinga og muslima
vardandi fedingaferlid og ad sjd hvernig
tjdning og hegdun folks frd Sudur-Am-
eriku 1 feedingaferlinu er 60ruvisi pvi sem
madur pekkir almennt.

b6 svo ad ég myndi ekki rdda mig {
vinnu 4 pessari deild aftur, pa var petta
dyrmet reynsla sem ég hefdi ekki viljad
missa af. Eg lerdi margt, enduruppgotv-
adi hvad vid {islenskar ljésmaedur erum
vel menntadar og kom auga 4 morg ny
sjénarhorn sem ekki eru { bodi hér 4
okkar litla einsleita landi, sem mér finnst
p6 alltaf best!
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Atvinnulausu yfirsetukonurnar

Hvern hefdi grunad ad ljésmadur,
med hjikrunarmenntun par ad auki, yrdu
atvinnulausar og feru 4 atvinnuleys-
isbetur? Pad 6radi okkur ekki fyrir en
pad var haustid 2007 ad 12 6likar meyjar
héfu langprdd ndm { ljésmédurfradi.
Fyrir flestar okkar var starfsdraum-
urinn ad raetast og var mikil tilhlokkun {
hépnum. Vid vorum 12 nemar, tveimur
fleiri en vant var, en astedan fyrir pvi
var st ad skortur 4 jésmadrum blasti vid
eftir nokkur ar. Vid fundum alveg fyrir
pvi ad vera svona margar 1 ndminu og
fannst okkur stundum vid pvelast hvor
fyrir annari 1 verkndmi og “berjast” um
konurnar. Ekki pad ad vid hefdum viljad
missa einhverja Gr hépnum, alls ekki,
enda med eindemum skemmtilegt holl.
En ndmid var skemmtilegt og oStrilega
fljott ad lida og utskrifudumst vid allar
med séma sidastlidid vor.

[ byrjun 4drs 2009 var ordid ljést ad
vid fengjum ekki allar vinnu 4 Landspit-
alanum. Petta olli strax dkvedinni dvissu
og 6oryggi. Reyndum vid ad hugsa ekki
of mikid um betta en dneitanlega setti
petta svartan blett 4 6nnina. Vid vorum pé
med ymsar hugmyndir og medal annars
ad fara 4 kjordr par sem vid myndum fa
ad flakka milli deildar { nokkra manudi
i senn og dreifa okkur par med 4 allar
deildar og fa4 par med vidteka reynslu.
Einnig vorum vid til { ad deila présentum
jafnt & milli okkar, en pad dugdi ekki til.

Sparnadurinn nddi vida og ekki var
utlitid bjartara 4 60rum fedingardeildum
4 landinu né 4 Heilsugeslu Hofudborg-
arsvadisins. Ein okkar er busett 4 Akur-
eyri og var adeins sumarafleysing { bodi
par & fedingardeildinni en hin starfar nd
sem hjikrunarfredingur innan spitalans.
Ein af okkur var heppin og féll fyrir
Neskaupsstad { verkndmi og rédi sig par.
Hun er su eina af okkur ljésusystrum sem
er { fullri vinnu sem 1j6smadir.

[ april skirdust malin orlitid fyrir
okkur hinar og 1jést var ad ekki var til
fjérveiting { kjordrid og nfu af okkur
fengum 70 % sumarafleysingu hver { 12
vikur 4 fedingardeildum Landspitalans.
Ein fékk ekki sumarafleysingu 4 LSH par
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sem hun gat ekki unnid allar 12 vikurnar
og flutti erlendis 1 lok sumars. Vid hinar
férum inn 1 sumarid { algerri dvissu med
framhaldid.

Alltaf héldum vid { vonina um
aframhaldandi vinnu og var okkur
haldid { heljargreipum { allt sumar med
framhaldid. I lok sumars kom { 1jés ad
engin okkar fengi dframhaldandi vinnu.
Kvennadeildin var skyndilega ordin
ofmonnud, ad mati yfirstjérnar, a flestum
deildum pratt fyrir mikid dlag. Einhver
Ovissa var med storf 4 medgongu- og
sengurkvennagangi og 1 lok sumars
tilkynnti  nyrddin  mannaudsradgjafi
kvenna- og barnasvids ad pad veru tver
lausar stodur, 50 og 60%, til afleysinga
i eitt ar. Prjar ljésmadur voru bodadar {
vidtal. Pad kom okkur mjog 4 dvart ad
paer skyldu medal annars vera spurdar
ad pvi hvort paer hyggdu 4 barneignir 4
nastunni. Ein dr okkar holli var rddin {
adra afleysingastoduna.

Pann 24. dgust foru sem sagt fyrstu
ljosmedurnar 4 atvinnuleysisbatur eftir
12 vikna sumarvinnu, en { september
voru ad minnsta kosti 8 ljosmadur 4 skra
hja Vinnumadlastofnun. Pad voru mjog
pung skref ad taka ad skrd sig 4 batur
hjda Vinnumdlastofnun og fannst engri
okkar pad skemmtilegt verk. Ekki pad
ad vid skommudumst okkar fyrir pad
heldur vorum vid svo sdrar ad fa ekki

ad vinna vid pad starf sem vid hofum
férnad heilmiklum tima og peningum {
ad mennta okkur til. Par ad auki klejadi
okkur { fingurna ad f4 ad vinna vid petta
gofuga starf. Okkur finnst pad fardnlegt
og mikil skammsyni hjd yfirvoldum ad
kosta okkur { svona ndm, en pad er nd
ekki 6keypis fyrir rikid og lata okkur svo
bara vera heima 4 atvinnuleysisb6tum
i stadin fyrir ad nyta starfskrafta okkar
og pekkingu. Pad er lika mikilvaegt fyrir
nyttskrifada [j6smoédur ad f4 gdda starfs-
pjalfun og reynslu til ad 6dlast oryggi
i starfi, pvi reynslan og reynslupekk-
ingin er mikilvaegt veganesti eins og vid
vitum { ljésmédurfredum. Vid komum
medal annars med pad hugmynd ad nyta
okkur starfspjdlfun sem { bodi er hja
Vinnumalastofnun og fi ad koma 4
fedingadeildarnar 1-2 vaktir 1 viku til
ad vidhalda pekkingu okkar og fa dfram
greitt frd vinnumadlastofnun, en pad var
ekki { bodi.

NuU pegar eru margar okkar horfnar
til annarra starfa innan hjikrunar. Vid
hofum gripid pau tekiferi sem gefast {
tengslum vid ljésmedrastorfin. Flestar
okkar starfa vid heimapjonustu og hofum
vid sinnt afleysingum medal annars {
Vestmannaeyjum, Hornafirdi, Selfoss og
Keflavik. Vid hofum dhyggjur af fram-
tidinni. Hvad gerist eftir 10 ar pegar
stor hluti stéttarinnar er kominn 4 eftir-
laun? Hverjar eiga ad taka vid? Eru pad
ljosmaedur med litla eda enga reynslu
sem longu eru utskrifadar? Verda per
lj6smaedur ekki sninar til annara starfa
eda jafnvel fluttar Ur landi. Er biid ad
reikna demid til enda? Hver er hinn
raunverulegi  sparnadur? Hvad med
mannaudinn - er hann kannski ekki metin
til fjar? Munu einhverjir peningar sparast
til lengri tima litid? Vid spyrjum!

[ fyrsta skipti i sogu ljésmadra
stondum vid frammi fyrir atvinnuleysi.
Pad er ekki ad sjd ad utlitid sé neitt ad
batna. Enn meiri sparnadur blasir vid
og alltaf er verid ad skera pjonustuna
meira og meira nidur 4 medan fadingum
fjolgar. Pad er hlutverk ljésmadra ad
standa vord um ljésmadrapjonustu og




okkar verk ad tala mdli barnshafandi
kvenna sem og s@ngurkvenna. Pad verda
ad vera til lj6smadur til ad koma til méts
vid pd endurnyjun { stéttinni sem parf
og til pess ad pad gerist verdur ad gefa
ungum ljésmadrum feri 4 ad vinna vid
lj6smadrafagid. Pad er frabart ad mennta
lj6smaedur en pad verdur lika ad vera
vinna fyrir allar pessar ljésmadur sem
eru ad utskrifast. Aftur voru teknir inn 12
nemar { haust og 10 ad tutskrifast nasta
vor. Hvad verdur um okkur allar? Verdur
okkar holl bara kreppu holl sem tynist og
gleymist? Vid munum passa ad svo verdi
ekki. Vid @tlum ekki ad lata petta arferdi
segja okkur hvort eda hvenar vid megum
vinna sem ljésmadur. Vid munum reyna
ad finna okkur eitthvad ad gera til ad
svala lj6smadrahjartanu og erum komnar
med margt 4 prjénana sem mun vonandi
reetast og skyrast innan tidar.
Fyrir hénd nyutskrifadra ljosmaedra
Hildur A. Armannsdottir

., Kreppuhollio .

T Minning

Gudfinna Olafsdéttir, fedd ad
Sydra-Velli i Fléa, 19. jili 1922.
Utskrifadist fri LMFI 30. Septem-
ber 1958. Lést 28. dgst 2008.

Bjorg Pérdis  Sigurdardottir,
feedd ad Merki 1 Borgarfirdi eystra,
N-Miil, 8. jini 1931. Utskrifadist
fr4 LMFI 30. september 1960. Lést
2. oktéber 2008.

Maria  Gudbjartsdéttir, faedd
i Bolungarvik, 6. febrdar 1920.
Utskrifadist fra LMFI 30. septem-
ber 1947. Lést 30. oktober 2008.

Katrin  Larusdéttir  Hjaltested
Hall, fedd i Reykjavik, 21. mai
1920. Utskrifadist frd LMFI 30.
september 1950. Lést 22. ndvember
2008.

Asgerdur Emma Kristjansdottir,
fedd 10. mars 1936. Utskrifadist
fr4 LMFI 30. september 1962. Lést
24. desember 2008.

Hjordis Karlsdéttir, faedd 1
Reykjavik, 13. jini 1935. Utskrif-
adist fra LMFI 27. september 1958.
Lést 10. jandar 2009.

Vilborg Sigurdardoéttir, fedd ad
Hatini { Grimsey, 1. mai 1929.
Utskrifadist fri LMFI 30. septem-
ber 1950. Lést 2. febriar 2009.

Ingibjorg Bjornsdéttir, fedd 1
Hrisey 4 Eyjafirdi, 18. febraar 1917.
Utskrifadist fri LMFI 30. septem-
ber 1951. Lést 17. april 2009.

Lj6bsmaedur kvaddar

Puridur Bara Halldorsdottir, faedd
i Reykjavik, 1. jini 1928. Utskrif-
adist frda LMFI 30. september 1949.
Lést 7. mai 2009.

Arnhildur Hélmfridur Reynis,
feedd a Husavik, 23. mai 1933.
Utskrifadist fra LMFI 30. septem-
ber 1954. Lést 12. mai 2009.

Ragnhildur Eggertsdéttir Levy,
feedd ad Osum, Vatnsnesi, V-Hdna-
vatnssyslu, 17. september 1916.
Utskrifadist fra LMFI 30. septem-
ber 1937. Lést 21. mai 2009.

Sigrin Hoskuldsdéttir, fedd 4
Hvammstanga, 27. september 1938.
Utskrifadist fra LMFI 30. septem-
ber 1964. Lést 1. september 2009.

Blessud sé minning peirra.
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Valkeisaraskurdir
a Landspitala

Flytibati

A haustdégum 2008 voru gerdar breyt-
ingar 4 starfsadferdum vardandi valkeis-
araskurdi 4 sengurkvennadeild Landspit-
ala. Svipadar breytingar hafa att sér stad
vida 4 handleknisdeildum { tengslum
vid margskonar adgerdir, medal annars
legndmsadgerdir 4 kvenlaekningadeild
LSH. Allar konur sem feeda med valkeis-
araskurdi & LSH gangast undir flytibata-
medferd, nema par sem hafa sykursyki af
tegund 2, medgongueitrun eda tala ekki
islensku.

Breytingaferlid hefur verid kallad
flytibati eda flytibatamedferd og er
islensk pyding 4 hugtakinu fast-track
surgery. Flytibatamedferd felur { sér
breyttar dherslur { kringum skurdadgerdir.
Ma par helst nefna aukna fraedslu, med
pad ad leidarljosi ad gera skjdlstad-
inginn ad virkum bdtttakanda { eigin
medferd og bata. Ahersla er 16gd 4 hollt
og préteinrikt fedi fyrir og eftir adgerd.
Verkjalyfjagjof eftir adgerd er breytt.
Slongur og dren eru fjarlegd sem fyrst
ad adgerd lokinni. Vokvagjof 1 d er haett
um leid og skjdlstedingur feer ad drekka.
Oft u.p.b. 2 timum eftir ad adgerd lykur
og 1étt maltid er bodin fljétlega eftir pad.
Almennt f2di er fra fyrsta degi. Ahersla
er 16gd 4 aukna hreyfingu og fyrr en 4dur.
Konan er adstodud vid ad fara framur ca.
4 timum eftir adgerd, eda um leid og hiin
hefur ndd fullum styrk eftir deyfingu.
Utskriftardagur er dkvedinn fyrir adgerd
og midad er vid heimferd innan 48 stunda
fra feedingu barns, ad pvi gefnu ad médur
og barni heilsist vel.

Flytibataferli midar ad skjotari bata
og snemmutskrift med tilheyrandi ferri
legudogum. Einnig standa vonir til ad
tioni fylgikvilla lekki.

Pess ma geta ad 4 undanférnum drum
hefur legutimi 4 deildinni, eftir keisara-
skurd, verid 4 fjoérda til fimmta sélar-
hring.

[ samrddi vid TR var fengid leyfi til
ad vikka ut timamork vid heimapjon-

32 Ljésmadrabladis - Desember 2009

L N

ustu lj6smadra og pannig bjéda hlid-
steda pjonustu eftir keisara og edlilega
fedingu. Ur vard ad keisarakonur sem
fara heim innan 48 klst fra adgerd, fa til
sin 1josmédur 1 allt ad 8 skipti. En auga
leid gefur ad heimapjoénusta 1jésmodur
var forsenda fyrir ad vid getum farid af
stad med flytibata vid keisaraskurd.

Gadaeftirlit 4 formi skrdningar er
haft med breytingaferlinu { heild sinni
og gx&da- og pjoénustukonnun er send
konunum { tolvupdsti 4-6 vikum fra
heimferd. Pannig vonumst vid eftir ad fa
fram kosti og galla breyttrar medferdar,
dsamt sjonarmidum okkar skjolstedinga.

Nu pegar hafa tolulegar upplysingar
verid skrddar en ekki gefist radrim til
pess ad taka saman nidurstodur fyrir pann
tima sem lidinn er frd pvi ad flytibata-
medferd hof gongu sina, en hér fylgir
samantekt fra tfmabilinu névember “08 til
febrdar “09.

* Rimlega 80% valkeisara fengu flytibata
medferd a timabilinu (53 konur).

e Medallegutimi allra valkeisara var 2,8
dagar eda 68 klst.
* Medallegutimi vid flytibatamedferd
var 59 klst.

* 74% qutskrifudust innan 48 klst.
e Tvaer sem fluttust 4 annad sjikrahus
(Selfoss, Keflavik) og badar ttskrifudust
i heimapjonustu.
e Einungis tver endurinnlagnir voru
innan médnadar.

Post-partum blading.

Endometritis.

e 14/53 utskrifudust eftir 48 Klst.
Astaedur:
Verkjavandamal 4.
Barn ekki utskriftarheft 4.
Osk médur 2.
Brjéstagjafarvandamdl 1.
Blodleysi 1.
Annad/ekki skrad. 2

Helstu nidurstodur dnegju- og pjon-
ustukonnunar voru eftirfarandi:

¢ Fullnzgjandi upplysingar fyrir adgerd
80%

e Dvol 4 s®ngurkvennadeild hafileg
70%.

* Adstod vid brjdstagjof var negileg.

* Verkjastilling fullnegjandi { sengurlegu
95%.

e Verkir virdast ekki vandamdl eftir
heimkomu par sem 80% toldu sig
hzfilega verkjastillta.

Okkur virdist sem nokkud vel hafi til
tekist med pessum breytingum. Legutimi
hefur styttst og ekki virdist aukning &
endurinnlognum. Auk pess eru % kvenna
eru tilbinar fyrir heimferd <48klst fra
feedingu.

Vid holdum pvi 6traud afram 4 somu
braut og vonumst til pess ad uppskera
anaegdari konur og fjolskyldur peirra.

Gudran Halldérsdattir, 1josmodir
og Rannveig Runarsdattir, yfirljosmodir
a Medgongu- og sengurkvennadeild LSH.




Kventé

Ufuverketni
agasambands Is

ands

_ 4 80 ara afmeeli sambandins.

Kvenfélagasamband Islands mun 4
arinu 2010 gefa ollum nyburum sem
fedast 4 Islandi handprjénadar hifur {
tilefni af pvi ad pd verda 80 dr lidin fra
pvi ad kvenfélagskonur 4 Islandi stofn-
udu Kvenfélagasamband Islands, KI,
sem sameiginlegan vettvang sinn og
mélsvara.

Kvenfélagskonur hafa badi 4 vett-
vangi Ki og i einstokum kvenfélogum
sl. 140 ar, beitt sér fyrir fjolmorgum
26dum verkefnum ekki sist { pagu barna
og verdandi madra. Pad fer pvi vel 4
pvi ad kvenfélagskonur minnist merkra
timamota Kvenfélagasambandsins med
pvi ad feera nyjum samfélgspegnum hlyja
hifu { upphafi lifsgongu peirra.

Hufuverkefnid er tvipatt, annars vegar
er pad til pess ad lata gott af sér leida og
gefa Ollum bornum handprjénada hifu
en hins vegar til ad vekja athygli 4 kven-
félogunum {1 landinu og starfssemi peirra.

Hufuverkefnid er skipulagt pannig
ad kvenfélagskonur um land allt prjéna
hdfurnar eftir dkvedinni uppskrift sem
Kvenfélagasambandid dreifir til peirra,
uppskriftina er einnig ad finna 4 vefsidu
sambandsins www.kvenfelag.is. Hifurnar
prjona par ir Kambgarni frd Istex og
leggur Istex til merkimida sem fylgja
hifunum med upplysingum um verk-
efnid og leidbeiningum um medhondlun
hiifunnar. A midanum kemur fram nafn
peirrar konu sem prjénadi hifuna og
kvenfélags hennar dsamt hamingjuésum
til foreldranna fra Kvenfélagasambandi
[slands.

Kvenfélogin skipa hvert eina konu sem
hifumeistara félagsins og er pad hennar
hlutverk ad safna hifunum saman og
koma peim afram til vidkomandi hérads-
sambands Ki. Innan stjérnar Ki eru einnig
starfandi hdfumeistarar sem vinna med
forménnum héradssambandanna vid ad
deila hdfunum til feedingadeilda og 1j6s-
madra 4 stodum par sem tekid er 4 moti
bornum.

Ljésmadur 4 hverjum stad athenda svo
foreldrum nyburanna hifurnar vid ttskrift
af fedingardeildum og 1 heimahtsum par
sem fedingar verda.

Nu pegar er mikill kraftur 1 hafuprjoni
i kvenfélogunum vidsvegar um landid
enda er pad metnadarmal ad nog sé til
af hdfum strax um 4ramoét pegar fyrstu
bornin f4 afhentar hiifurnar sinar. Aztlad

er ad allt ad 5000 born fedist 4 land-
inu arid 2010 svo verkefnid er nokkud
umsvifamikid. Konum utan kvenfélaga er
velkomid ad taka patt og er bent 4 ad hafa
samband vid kvenfélag 4 sinu svadi til ad
gefa hifu.

Kvenfélagasamband Islands kann Ljés-
meadrafélagi fslands bestu pakkir fyrir ad
taka vel { beidni sambandsins um ad sja
alfarid um ad dreifa hufunum til nybur-
anna.

Hildur Helga Gisladéttir
framkvamdastjori
Kvenfélagasambands Islands
kvenfelag @kvenfelag.is
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Ungbarnahdifa, Ki 80 ara
Sterd:  0-3 manada
Efni: Kambgarn frd istex
Pridnar: Sokkaprjonar og 40 cm
hringprjénn nr. 3

Hofan: Fitia upp 102 lykkjur 4 prj6na
nr. 3 og priona 5 umferdir perluprjon eda
gardaprjon fram og til baka.

1. umfero:

Tengja i hring og prjona 15 lykkjur sléttar,

taka 1 Iykkju oprjonada, prijona 2 lykkjur
sléttar saman, steypa oprjonudu lykkjunni yfir
bé prjénudu,

priona 15 lykkjur sléttar,

sld upp & prjoninn, prjona 1 lykkju slétta,
sld upp 4 prjéninn,

priona 15 lykkjur sléttar.

Endurtaka:

Taka 1 Iykkju oprjénada, priona 2 lykkjur
sléttar saman, steypa 6prjonudu lykkjunni yfir
ba prionudu,

priona 15 lykkjur sléttar,

sld upp a prjoninn, priéna 1 lykkju slétta,

sla upp a prjoninn,

priona 15 lykkjur sléttar.

Taka 1 Iykkju dprjonada, prjona 2 lykkjur
sléttar saman, steypa oprionudu lykkjunni yfir
pa prjénudu,

priéna 15 lykkjur sléttar,

sla uppa prjoninn, priona 1 lykkju slétta, sla
upp a prjoninn (og pa er prjénud 2. umferd)
ef prjonad er a fjora prjéna er audveldast a
flytja fyrstu lykkju yfir @ prjoninn, sem verid
var ad prjéna og prjona hana slétt, til ad
audvelda ad prjona ir uppslattarbandinu i
lok 2. umferdar.

2. umferd: Priona slétt.

3. umferd:

Prjona 15 lykkjur séttar (talio fra midlykkju
sitt hvoru megin vid ataukninguna),

taka 1 lykkju 6prjonada, prjona 2 Iykkjur
sléttar saman, steypa opriénudu lykkjunni yfir
pé prjonudu,

priona 15 lykkjur sléttar,

sld uppa prjoninn, prjona 1 lykkju slétta, sla
upp a prjoninn,

priéna 15 lykkjur sléttar.

Endurtaka:

Taka 1 Iykkju dprjonada, prjona 2 lykkjur
sléttar saman, steypa 6prjonudu lykkjunni yfir
pé prjénudu,

priona 15 lykkjur sléttar,

sla upp @ prjoninn, prjona 1 lykkju slétta,
sld uppd prioninn, prjéna 1 lykkju slétt, farid
eins ad og lyst er i lok 1. umferdar.

4. umferd: Prj6na slétt.

Eftir 4 umferdir feerirdu sidustu lykkju yfir
a fyrsta prjon, alltaf i munstur pr. Endurtaka
pridju og fjérou umferd 10 sinnum i vidbot,
alls 12 Gtaukningar og 12 artokur, samtals 24
umferdir.

Urtaka f kollinn.

NG er htt ad auka Ut (ekki er lengur slegid
uppd prjéninn) haldid &fram ao taka Gr eins
og adur, en n er pad gert i hverri umferd par
til 12 lykkjur eru eftir.

Prijona 2 Iykkjur saman ut umferdina, pa
eru 6 lykkjur eftir.

Slita bandid fra skilja eftir sma spotia,
przda spottann gegnum lykkjurnar og
ganga fra. Prjonad band i spissin @ hvorri
hlio: Taka upp 3 Iykkjur, prjona slétt (alltaf
fra somu hlid) fara bandid aftur fyrir prjon-
inn og prjonid afram ca 20 — 25 cm.

Ath.  Pegar uppskrift byggir a aodfero-
unum ao — taka Ur og auka Ut - parf ad auka
at jafn oft og tekid er ur yfir umferdina svo
lykkjufjéldinn breytist ekki.
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HUGLEIBDINGAR LJOSMODPUR

Lif eftir starfslok

-hvernig er ad fara & eftirlaun?

Petta er spurning sem oft kemur upp,
badi hjd peim sem reynt hafa og ekki sidur
peim sem eiga pad { vendum. Pad er alveg
ljost ad kaflaskil verda 1 Lifsbokinni.

Vidhorfin eru misjofn. Adstedur hvers
og eins mismunandi. Par kemur inn fjir-
hagur, fjolskylduhagir og fl. Svorin eru pvi
breytileg eftir pvi hver er spurdur.

Eg get pvi adeins svarad fyrir sjdlfa mig.
Pad er délitid skritid — ad vera ekki lengur
virkur pétttakandi { atvinnulifinu og finna
sig ad nokkru leyti utanveltu. Pessi tilfinn-
ing getur komid upp b6 addragandi hafi
verid nokkur og valid alveg manns eigid.

Alla tid hafdi vinnan skipt mig miklu
mali. Ekki bara fjdrhagslega og félagslega,
heldur voru pad samskiptin vid mina skjol-
stedinga sem voru mest gefandi. Pegar ég
gifti mig og eignadist fjolskyldu hafdi ég
unnid fulla vinnu — og oft miklu meira — {
14 4r. Eiginmanni minum potti sjdlfsagt
og edlilegt ad ég héldi afram ad starfa utan
heimilis, hann hafdi fullan skilning 4 ad ég
mundi ekki prifast eingdngu innan veggja
heimilisins.

begar ég, upp ur sextugu, var komin 4
hina svokolludu 95 dra reglu var géd tilfinn-
ing ad geta hatt med 3ja mdnada uppsagn-
arfresti og geta farid 4 eftirlaun. Sérstaklega
var petta hughreystandi pegar mér fannst ég
likamlega kiguppgefin. Svo leid su tilfinn-
ing hja.

En par kom, ad ég for ad hugsa um betta
af alvoru. Pegar vinnufélagar minir komust
ad pvi sogdu sumir — allt ad pvi glad-
hlakkalega: ,Ja&ja, 4 nd ad fara ad njota
lifsins?* Njota lifsins! Hafdi ég ekki alltaf
notid lifsins? Eg vissi ekki betur.

A bessum tima vann ég almenn 1j6smo0-
urstorf 4 s@ngurkvennagangi. Adur hefdi
ég verid narri dratug { stjérnunarstarfi og pa
fjarri ndnu sambandi vid skjolstzdinga sem
purftu 4 hinni vidfedmu almennu hjikrun ad
halda. Deildarvinna sem gefur moguleika 4
ad fylgjast med framvindu hefur alltaf att
vel vid mig. Aldrei hef ég samt tekid undir
ord peirra sem segjast hlakka til 4 hverjum
degi ad meta { vinnuna. En pad kom oft
fyrir ad pegar ég ad fara { fri, p6 ekki veri
nema 1-2 daga, ad mér fannst midur ad geta
ekki fylgst med hvernig hinum eda pessum
einstaklingnum reiddi af.

En nu fér ég ad finna ad @ erfidara var
ad vinna { peirri skorpu sem oft purfti,
skrokkurinn sagdi til sin med stingi hér og
par, slitgigt 1 fingrum trufladi vid skriftir
og fleira, ennfremur fann ég fyrir minnk-
andi dhuga 4 ad tileinka mér nyjar adferdir.
Pad var greinilega ordid timabzart ad haetta
storfum. Samt fannst mér upporvandi ad
vinna med ungu namsfélki geislandi af
dhuga og med miklu meiri fredilega pekk-
ingu heldur en ég hafdi. Audvitad hafdi ég
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moguleika 4 ad minnka vid mig vinnu og
fara 1 legra vinnuhlutfall, en ég kaus ad
halda mig vi0 pessa 80% vaktavinnu sem
ég hafdi valid mér. Eg hafoi fyrir 16ngu gert
mér grein fyrir ad pad skipti mig mali ad
halda miklum tengslum vid starfid. Minni
vidvera gefi mér ekki pa lifsfyllingu sem
ég parfnadist.

Pbad ték mig 2 ar ad koma mér ad pvi
a0 heetta storfum. Pa var ég buin ad koma
mér upp témstundastdrfum med patttoku {
tveimur kérum, hafdi verid 1 golfi { nokkur
dr og var { leikfimishopi sem er vinkvenna-
hépur. Eg vissi pvi ad €g yrdi ekki { vanda
med ad fylla upp { timann. Eg mundi eiga
meiri tfma med fjolskyldunni, 6tal vanrekt
verkefni voru 4 heimilinu, t.d. heil glds
af myndum sem voru oflokkadar, 6full-
gerd ferdalagaalbim ofl.,ofl. Eg gerdi
mér lika grein fyrir a0 mér mundi finnast
naudsynlegt ad hafa eitthvern fastan punkt
ad mida vid og var stadrddin { ad bjéda mig
fram { sjdlfbodalidastarf hjd Rauda kross-
inum. Ekki vildi ég samt gera hvad sem var;
heimsdknarstarf eda upplestur var nokkud
sem ég gat hugsad mér. Nokkru eftir starfs-
lok lagdi ég fram umsoékn til Rauda kross-
ins { Hafnarfjardardeild.

Svo lidu margir manudir 4dur en ég fékk
verkefni og { bidinni fann ég af og til fyrir
hofnunartilfinningu. En svo kom ad pvi.
Fyrst var pad upplestur & Hrafnistu inni 4
dagstofu fyrir hluta heimilismanna og 4
svipudum tima vard ég heimséknarvinur
hja konu sem bundin var heima vegna
sjukdéms. Parna fannst mér kominn fastari
punktur { tilveruna og leid vel med pad.

Pad kom nefnilega { 1jos ad prétt fyrir
nag verkefni innan heimilis var ég 6dugleg

vid ad fara { pau. Allt pad naudsynlegasta
gerdi ég audvitad en petta ,, sem ég @tladi
ad gera pegar ég hatti ad vinna“ pad sat
4 hakanum. Nu var engin porf 4 ad vinna
i blodspreng, pad sem ekki kldradist { dag
var haegt ad gera 4 morgun — eda hinn. Eg
tok mér meiri tima til innkaupa, skodadi {
hillur { rélegheitum og pvi um likt. Dundadi
heima vid hitt og petta, hvildi mig pegar ég
taldi pess porf.

Meér liggur vid ad halda ad pad hafi tekid
mig tvd dr ad venjast pvi ad vera eftir-
launapegi. I byrjun fannst mér hélfpartinn
ad ég pyrfti ad afsaka mig yfir ad vera ekki
Gtivinnandi.

Eg saknadi skjolstedinga minna ur
vinnunni og peirri endurgjof sem ég fékk
frd peim. En svo fér ég ad fa frelsistilfinn-
ingu. Pad var gott ad geta dkvedid patttoku {
hinu og pessu 4n pess ad hugsa tit { hvernig
vaktaskyrslan veri, eda hvort einhver gati
skipt vid mig.

Nu nyt ég pess ad geta farid leikfimi,
joga, gonguferdir eda golf pegar mér hentar.
Eg eydi toluverdum tima { ad vidhalda
skrokknum sem ég tel af pvi g6da. Segi
stundum ad pad sé fullt starf ad vidhalda
heilsunni. Korastarf og sjdlbodalidastarf
i Rauda krossinum hledur utan 4 sig, fjol-
skyldunni reyni €g ad sinna betur en ddur
— hvernig sem pad tekst ni. Eg er komin
4 sama stig og margir eftirlaunapegar sem
segjast aldrei hafa meira ad gera heldur
en nu og ég uni pvi vel. Hvad mig vardar
er skyringin 4 pessu annrikis fyrirbeeri
ad nokkru leyti st ad ég er seinni ad 6llu
heldur en 4dur, vinn haegar og hvili mig
oftar. En er pad ekki bara allt { lagi ef pad
truflar engan? Stundum verd ég ful yfir
6dugnadi minum, en oftast sle ég um mig
med keruleysi og let reka 4 reidanum.

Ekki hef ég enn flokkad myndasafnid
mitt!

Starfsins sakna ég ekki lengur en er pakk-
lat fyrir ad hafa stundad starf sem gaf mér
lifsfyllingu.

Og mikid yljar pad minar hjartaretur
pegar einhver kona eda karl tekur mig tali
og pakkar fyrir pjénustu fyrir morgum
arum sidan. Petta veit ég ad margar adrar
lj6smadur pekkja.

Nt ordid kann ég vel vid petta lifsmunstur
og hef meiri tima med fj6lskyldunni heldur
en adur. Ein vinkona min sagdi einhverju
sinni ad engum med pokkalega heilsu og
adbuinad pyrfti ad leidast ad fara 4 eftirlaun,
pvi pad veri svo margt { bodi til ad taka patt
i. Eg get alveg tekid undir pad. Svo parf
hver og einn ad finna verkefni og afprey-
ingu vid sitt hefi. Nylega gerdi ég mér
grein fyrir ad ég hef enn toluvert géngupol
og ég @tla svo sannarlega ad notfera mér
pad svo lengi sem ég get.
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Reykjavikur Apotek er

sjalfsteett starfandi apotek sem

Fri heimsendingarpjonusta til
eldri borgara og oryrkja.

leggur aherslu a personulega
bjonustu og hagsteett

verd. Apotekid er i gamla

Hedinshusinu vid Seljaveg 2.
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