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Rrtstjornarspjall

bad er komid sumar og framundan eru
bjartar sumarnatur med blom i haga.
ba er gott ad geta gripid i innihaldsrikt
fagtimarit okkar ljosmaedra og lesa pad
efni sem par er fjallad um, sér til gagns
0g gamans.

[ pessu bladi verdur toluvert fjallad
um verki { fedingu, enda ljosmedrum
hugleikio efni. Berglind Halfdansdottir,
ljosmoédurnemi fjallar um ahrif verkja
4 konur, vidhorf til verkja fyrr og nu,
ahrif erfdoa 4 endorfinframleidslu og
hlutverk verkja i fedingu. Valgerdur
Lisa Sigurdardottir, 1j6smodir skrif-
ar um nalastungumedferd i faedingu.
Hun hefur skodad erlendar rannsoknir &
pessu svidi og hér skyrir hun fra helstu
nidurstdoum peirra er varda ahrif nal-
astungna & verki og slokun i fadingu,
ahrif 4 lengd feedingar og ahrif a notkun
verkjalyfja og deyfinga i faedingu. bo
svo ad notkun nalastungumeodferdar i
faedingum sé ordin nokkud almenn ma
ekki gleyma pvi ad ekki er langt sidan
ad su meodferd ruddi sér til rams hér
4 landi og er nokkud vist ad ef um
slika medferd hefoi verid reett fyrir 40-
50 arum hefdu viotokurnar verid med
00rum heetti en paer hafa verid, eins og
vid pekkjum.

bvi er ometanlegt fyrir okkur ljos-
madur, bedi eldri og yngri, ad heyra
sogur fra pvi i gamla daga. Pad kannast
eflaust margar ljésmadur af eldri kyn-
sl6dinni vid lysingar Mariu Bjornsdottur
sem rifjar upp gamlar minningar Ur
Ljosmedraskolanum fra 1959-1960
hér i bladinu. Okkur af yngri kynsloo-
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Anna Sigridur
Vernhardsdottir

og
Bergrin Jonsddttir

inni pykir med 6likindum ad heyra ad
hanskar hafi verid bettir og endurnyttir
eins og tidkadist i pa daga. Meira ad
gamni en i alvoru pa viljum vid hvetja
deildarstjora nitimans ad kynna sér pa

fyrirhyggjusemi sem tidkadist vardandi
»spariskapa“ fyrir lin pvi p6 ad margt
hafi breyst kemur ju enn fyrir ad pad
skorti lin, sérstaklega a storhatidum!
bagd er skemmtilegt ad heyra um storf
ljosmaedra sem starfa utan sjukrahusa
og koma hugleidingar 1josmodur ad
pessu sinni fra Aslaugu Valsdottir, 1j6s-
modur & Hofn 1 Hornafirdi sem veltir
pvi fyrir sér hvada augum starf hennar
er litid. Aslaug er ein af 6rfaum sveita-
lj6smaedrum landsins. Hun hefur sinnt
madravernd, fadingum og saengurlegu i
sinni sveit i nokkur ar og er athyglisvert
a0 lesa um hvernig slikt starf er metid.

Félagsstarf Ljosmedrafélagsins
blomstrar um pessar mundir og verda pvi
gerd skil hér i bladinu, ad venju. Einnig
er gerd grein fyrir stjornarfundi NJF sem
haldinn var 1 Svipjod ni & vordégum.
bag er hollt og gott ad lita at fyrir land-
steinana og heyra af pvi sem stallsystur
okkar a nordurlondunum eru ad fast vid
hverju sinni svo og ad fylgjast med préun
menntunar- og kjaramala peirra.

A9 lokum viljum vid minna & ad
Ljosmeedrabladid er vettvangur fyrir
ljosmaedur til ad vidra skodanir sinar
a faginu og pvi sem er i brennidepli &
lidandi stund. Pad er mikilsvert ad hafa
fagtimarit par sem ekki birtast eingdngu
ritryndar fredigreinar heldur einnig
vangaveltur ljosmadra. Ad pvi sdgdu
pokkum vid ljosmeaedrum fyrir g6d vid-
brogd vardandi beidnir um greinaskrif
i bladid.

Vid vonum ad pid njotid bladsins og
sumarsins!




Avarp formanns

Eins og flestar ljosmaOdur vita, var
Alpjodlegurdagurljésmadrapann 5. mai
sidastlidinn. Yfirskrift ICM & deginum
ad pessu sinni var: The world needs
midwives, now more than ever! — Eda
eins og pad myndi utleggjast 4 islensku:
Heimurinn parfnast 1josmedra, sem
aldrei fyrr! Sama titil bar erindi Helgu
Sigurdardoéttur ljosmodurnema sem hun
hélt 4 adalfundi Ljoésmeedrafélagsing
sem haldinn var sama dag. Skopudust
nokkrar umradur um efnid. bad er alveg
ljost ad islenskar ljosmadur pekkja
kollun sina nt sem fyrr, pott porfin fyrir
ljosmeedur sé ad morgu leyti af 6drum
toga nu til dags en & timum formedra
okkar. Velmegunin sem vid bium nu
vid gerir ljosmaedur ekki Oparfar, pvert
4 moti; hun undirstrikar porfina fyrir
per.

Vid héfum ordid vitni ad mestu upp-
lysingabyltingu sem mannkynid hefur
upplifad. Upplysingar um barneignir
ganga ekki lengur milli moédur og déttur
og fagfolk er blessunarlega ekki lengur
eitt um ad skammta heppilegar upplys-
ingar til skjolstedinga. Foreldrar hafa
nu adgang ad aragria upplysinga a net-
inu og eru betur upplystir en nokkru
sinni fyrr. Po er sa galli &4 gjof Njardar
a0 allt petta upplysingafladi inniheldur
misareidanlegar heimildir sem geta i
sumum tilvikum verid allt ad pvi skad-
legar. b4 er porf a velmenntudum sér-
freedingum eins og ljosmaedrum til pess
a0 skilja hismid fra kjarnanum.

Keisarationi eykst sifellt og & fleiri
konur oska eftir keisaraskurdi an pess
a0 leknisfredilegar astedur liggi par ad

Gudlaug Einarsddttin
formadur LMFf

baki. betta kann engan ad undra 4 medan
svo fjalglega er talad um keisaraskurdi
og jafnvel fullyrt ad pad hafi ekki verid
synt fram 4 ad keisaraskurdur sé a nokk-
urn hatt skadlegri fyrir mo6dur og barn
en edlileg feeding. Frjalsleg umreda um
keisaraskurdi sem valkost til jafns vid
edlilegar fadingar er abyrgdarhlutur
og ber vitni um virdingarleysi gagn-
vart kvenlikamanum. Keisaraskurdur er
neydarurredi sem vid eigum til allrar
hamingju kost & ad beita og etti lika
eingdngu ad nyta sem slikt, par sem
pessi skurdadgerd hefur sina fylgikvilla
eins og adrar skurdadgerdir. Hér er porf
4 ljésmadrum sem vinna med konum
af virdingu og efla traust peirra a sjalfar
sig og likama sinn.

A sama tima og keisaratidni eykst,
hefur ny starfsgrein, doulur, fengid

hljomgrunn i nagrannalondum okkar.
Reyndar eru pad ofugmeli ad kalla
slika starfsgrein nyja par sem hun er
jafngémul mannkyninu eins og ljos-
maedrastéttin. [ raun er verid ad tala
um sdmu starfsgreinina, pvi ad badar
hafa pad hlutverk ad vera med konu i
faedingu.

Getur pad verid ad markadur sé fyrir
doulur i 16ndum eins og [slandi sem
byggja & ljosmadrahefd? Allar 1jos-
madur pekkja pad ,,raunveruleikasjokk*
sem vid upplifum vid ad utskrifast ar
ljosmodurnami. Skyndilega héfum vid
ekki lengur tima til pess ad sitja yfir
konum i fedingu en verdum ad sinna
mymorgum verkefnum i einu og jafnvel
fleiri feedandi konum samtimis. betta er
sonnun pess ad minni ahersla er 16gd
a yfirsetu i faedingum en adur hefur
verid p6 svo ad ljésmadur leggi mikid
upp ur pvi ad kenna ljéosmaedranemum
yfirsetulistina sem vid erum svo stoltar
af. Pessi proun p.e. minnkandi yfirseta
og hakkandi keisarationi vegna oOtta
kvenna vid fedingar, er engin tilviljun
og ég er pess fullviss ad ljosmadur hafa
fjdlmargt um pa proun ad segja. Doulur
geta minnt okkur & einn mikilveegasta
og anagjulegasta patt starfs okkar, yfir-
setuna og fengid okkur til ad lita i eigin
barm til ad sja hvert vid stefnum. bad er
svo okkar ad akveda hvort og hvernig
vid etlum ad hafa ahrif & pessa proun.

En eitt er vist:

Heimurinn parfnast 1josmedra, sem
aldrei fyrr!

Gudlaug Einarsdottir
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Nalastungumedferd

Utdrattur

Ndalastungumedferd hefur til langs tima
verid notud vio ymsum heilsufarsvanda-
malum og kvillum, upphaflega [ Kina
en hefur breidst ut & Vesturlondum. I
barneignarferlinu hefur notkun nala-
stungumedferdar farid vaxandi a sidustu
drum. Sidan arid 2002 hefur islenskum
ljosmaedrum verid bodid upp a nam-
skeid i nalastungumedferd | medgiongu,
feedingu og scengurlegu og i arslok 2005
hofou 88 ljosmeedur lokio namskeidinu.
beer hafa latio i [jos ancegju sina med
medferdina i fagryniviotolum. I pessari
grein verdur leitast vid ad finna svir
vid pvi hvada ahrif ndlastungumedferd
hefur 1 feedingu. Eftirfarandi peettir eru
vidfangsefni greinarinnar: ahrif a verki
og slékun 1 feedingu, ahrif a lengd foed-
ingar og ahrif a notkun verkjalyfja og
deyfinga i fedingu. Rannsoknir pcer
sem fundust vio leit eru allar meg-
indlegar par sem i einni peirra voru
viobotargogn fengin med vidtélum.
brjar rannsoknanna voru slembivals-
tilraunir med samanburdarhopum og
[flestar hinna med samanburdarhopa.
Engin eigindleg rannsokn fannst vio
leit. Nidurstoour eru ad markteekt minni
notkun er a notkun verkjalyfja og deyf-
inga hja konum sem fengu nalastungu-
medferd. I peim rannséknum sem skoo-
udu slokunarahrif komu pau fram en
misjafnt var hvort verkjastillingarahrif
komu fram. Engar teljandi aukaverk-
anir komu fram i rannsoknunum. Konur
voru almennt dancegdar med ndlastungu-
medferd og myndu flestar velja hana
aftur i feedingu. Nidurstoour yfirlitsins
benda til ad nalastungumedferd geti
verid gagnlegur valkostur [ fedingu.
Medferd med nalastungum er i sam-
reemi vid hugmyndafreedi og stefnu ljos-
meedra par sem 10g0 er ahersla a ad
stydja vid edlilegt ferli feedingar.

Lykiloro: feeding, verkir, verkjamedferd,
slokun, nalastungur, utkoma feedingar.
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Valgerdur Lisa
Sigurdarddttin, [[dsmddir 4
feedingadeild LSH

Umrada um valkosti kvenna i barn-
eignarpjonustu hefur farid vaxandi og
ahersla hefur verid 16g0 a ad konur geti
tekid upplystar dkvardanir um pa meo-
ferd og pjonustu sem i bodi er & med-
gongu, i faedingu og sangurlegu. Su
kynsl6d sem i dag er ad eignast born er
alin upp 1 upplysingasamfélagi par sem
greidur adgangur er ad upplysingum
og kemur pvi med akvedna pekkingu
med sér inn i barneignarferlid, m.a.
um mismunandi adferdir til ad takast &
vid verki sem fylgja feedingarhridoum.
A sama tima hafa ljésmeadur ahyggjur
af hvernig feedingarhjalp hefur proast
og hvad verdi um edlilegar faedingar
i sjukdéomsvaeddu samfélagi dagsins i
dag. T.d. hefur notkun & hataekniverkja-
medferd eins og manurodtardeyfing-
um aukist & undanférnum aratugum
og synist sitt hverjum um ahrif pess
a edlilegar fedingar. Umreda medal
ljosmeedra hefur m.a. snlist um hvernig
hagt s¢ ad vernda hina edlilegu faed-
ingu. Inn 1 pa umradu hafa komid upp
raddir um mikilvaegi pess ad konur geti
valid verkjamedferd sem stydur vid og
truflar sem minnst lifedlislegt ferli feed-

ingar. Par eru ymsir moguleikar i bodi
og er nalastungumedferd (acupuncture)
medal peirra.

Saga nalastungumedferdar
Nalastungumedferd (acupuncture) hefur
verid notud i meira en 2.500 ar og
er upprunnin i kinverskri laeknisfraedi
(Traditional Chinese Medicine). Hun
hefur verid notud i ymsum tilgangi,
m.a. til verkjastillingar og slokunar.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) og Landsrad heilbrigdismala
i Bandarikjunum (NIH) hafa gefio ut
yfirlysingar par sem kemur fram ad
nalastungumedferd geti gagnast vid
kvillum af ymsu tagi eins og tannverk,
hofudverk, svefnleysi, ogledi, kvida
o.fl. (WHO, 2002; NIH, 1997). { yfir-
lysingunni fra WHO kemur einnig fram
ad nalastungumedferd geti verid gagn-
leg til verkjastillingar 1 fedingu og til
hridadrvunar (WHO, 2002).

[ vestreenum heimi ma rekja upp-
haf nalastungumedferdar i barneign-
arferlinu til attunda aratugarins og hefur
notkun hennar farid vaxandi sidustu
arin (Carlsson og Anckers, 1997). {
Svipj6d fengu um 15% kvenna nala-
stungumeodferd i fadingu 4 arunum
1995-2000 (Odlind, Haglund, Pakkanen
og Olausson, 2003) og arid 2000 var
nalastungumedferd 1 bodi a 78% feo-
ingastada i Danmorku (Kirkeby, 2003).
A timabilinu 1. jantar - 30. april 2004
padu 25.3% kvenna nalastungur i fed-
ingu & LSH og 24% fadandi kvenna i
Keflavik (Hildur B. Runarsdottir, 2004).
Samkvemt fedingarskraningu  arid
2005 a Landspitala — haskdlasjikrahusi
fengu teplega 800 konur eda um 25%
nalastungumedferd i feedingu.

Fyrsta namskeid i kennslu nala-
stungumedferdar fyrir islenskar 1jos-
meadur var haldid arid 2002 ad frum-
kvadi Guodlaugar Mariu Sigurdardottur,
ljosmédur og  nalastungufraedings.
Namskeidid var haldid a vegum Ljos-




madrafélags fslands og nams i 1jos-
modurfraedi vid Haskoéla fslands og var
Lilleba Anckers 1josmodir og nala-
stungufredingur fra Svidjod fengin til
1i0s vio Gudlaugu (Halla Hersteinsdottir
og Jenny Inga Eidsdottir, 2002). Sidan
pba hafa namskeid verid haldin reglulega
og samkvemt upplysingum fra skrif-
stofu Ljosmaedrafélags fslands hafa 88
lj6smaedur komid vids vegar ad af land-
inu og lokid namskeidinu i arslok 2005.
(Guolaug Einarsdottir, tolvupdstur 20.
februar, 2006). Sidan nalastungunam-
skeidin hofust hafa islenskar 1josmaeo-
ur notad nalastungumeodferd i starfi til
medhondla ymsa kvilla 4 medgongu,
i fadingu og sengurlegu. I samantekt
Hildar B. Runarsdéttur (2004) a nal-
astungumedferd 4 LSH kom fram a0
helstu astedur voru; samdrattarverk-
ir (81.5%), streita/kvidi/otti  (73%)
og hridarérvun (10.5%). Samkvamt
Yelland (2005) eru helstu astaedur nala-
stungumedferdar 4 medgdngu vegna
ogledi, grindarverkja, bjugs, sitjandi-
stoou, gangsetningar, til slokunar og
fleira. [ faedingu eru nalastungur not-
adar m.a. vid verkjum, 6gledi, til hrida-
Orvunar, til slokunar og til ad losa fasta
fylgju. I sengurlegu er medferdin m.a.
notud vid samdrattarverkjum, gyllined,
brjostaspennu, brjostastiflu, til ad auka
mjolkurmyndun og til slokunar.
Vaxandi notkun nalastungumedferd-
ar 1 barneignarferlinu hefur ordid pratt
fyrir ad til langs tima hafi skort rann-
soknir um ahrif peirra. Svipad og i
60rum O6hefdbundnum medferdarform-
um hefur lengi vantad rannsoknir sem
syna fram & arangur af nalastungumed-
ferd. Hins vegar hefur reynsla badi
medferdardila og peirra sem fa nala-
stungumedferd verid jakvad. I um-
reedum ljésmadra 4 medal um medferod-
ina kemur fram tilfinning peirra fyrir
pvi ad konur sem fengid hafa nala-
stungumedferd virdist oft na betri slok-
un i feedingunni og par med radi per
betur vid verkina sem fylgja hridunum.
Einnig er oft nefnt ad fadingin virdist
ganga hradar eftir meodferd. betta kemur
m.a. fram i fagrynividt6lum Hafdisar H.
Birgisdottur (2005) vid sex ljosmeed-
ur um reynslu peirra af nalastungu-
medferd. I vidtolunum kom fram ad
ljosmaedurnar hafa notad nalastungur
vid 6likum vandamalum 4 medgongu,
i fdingu og sengurlegu. I fedingunni
var nalastungumedferd helst notud vid
hridaverkjum, 6gledi, til ad fa slokun,
til ad fa koll barns betur nidur, vid
hridarérvun og til ad losa fasta fylgju.

bzr voru mjog anagdar med reynsl-
una af nalastungunum og t6ludu um ad
paer veru ahrifarikt Grraedi. Auk pess
bentu per 4 ad nalastungumedferdin
hefoi ekki i for med sér oeskileg ahrif
eda aukaverkanir hvorki & médur né
barn. Pad er i samremi vid nidurstodur
rannsokna a ahettu og aukaverkunum
nalastungumedferdar (White, Hayhoe,
Hart og Ernst, 2001; WHO, 2002).

bessi reynsla ljosmadra vard til pess
a0 kveikja ahuga hofundar 4 ad skooa
hver stada pekkingar veeri um nala-
stungumeodferd i1 fedingu. Markmid
pessarar greinar er ad skoda ahrif nala-
stungumeodferdar i faeedingu og i peim
tilgangi eru eftirfarandi spurningar sett-
ar fram:

Hafa ndlastungur ahrif a verki i

feedingu?

Hafa nalastungur slakandi ahrif a

konu 1 feedingu?

Hafa nadlastungur ahrif a lengd

feedingar?

Hafa nadlastungur ahrif a notkun
verkjalyfja og deyfinga i feedingu?
Leitad var i gagnagrunnum MIDIRS,
Cochrane Database, Medline,
Scopus og Cinahl. Leitarord voru:
acupuncture, labor, complementary
therapy, pain relief. Einnig var leitad
i heimildaskram greina sem fjélludu
um efnid. Nidurstddur leitar voru: prjar
rannsoknir par sem notud voru snid
med samanburdarhépum og slembivali
i hopa (randomised, controlled trial),
eitt kerfisbundid yfirlit (systematic
review), tver afturvirkar rannsoknir
og prjar adlagadar tilraunir, par sem
ekki var valid med slembivali i hopa.
bad vekur athygli ad engin rannsokn
fannst par sem notud var eigindleg
aoferd, fyrir utan eina rannsokn par
sem badi var studst vid megindlega
og eigindlega adferd vid gagnasofnun.
Vid leit fundust einnig rannsoknir um
ahrif nalastungumedferdar & medgongu
og yfirlitsgreinar um o6hefobundna
medferd i faedingu en pessar greinar eru
ekki hafdar med 1 pessari umfjoéllun par
sem efni peirra fellur utan ofangreindra

spurninga.

bar sem utkoma fadingar er ein af
breytunum i flestum rannséknunum er
rétt ad skilgreina ad par er adallega
att vio notkun 4 annarri verkjamedferd
(med eda an lyfja), lengd faedingar og
notkun hridaérvandi lyfja (oxytocin).
Nanari upplysingar um tdlfraediprof
sem notud voru i rannséknunum ma sja
i toflu 1, par sem einnig er samantekt
um rannsoknirnar.

Nalastungumedferd

[ nalastungumedferd felst ad akvednir
punktar i likamanum eru 6rvadir med
pvi ad stinga fingerdum nalum i pa
og Orva pa bar til de gi finnst. De gi er
merki um ad nalin hafi nad i réttan punkt
og lysir sér med pvi ad vidkomandi
feer doda-, pyngsla- eda hitatilfinningu
i kringum stungustad og oft sést rodi
umhverfis nalina. Medferdaradili finnur
einnig ad nalin gripur i, pad er eins og
verdi pétting um hana. Haegt er ad orva
pessa punkta med O0rum adferdum,
s.s. raforvun, moxibustion (hitun med
jurtinni Artemesia vulgaris) og med pvi
a0 prysta 4 pa (acupressure). Ekki er vitad
med vissu hvernig nalastungurnar virka
lifedlisfraedilega en nokkrar kenningar
eru um pad, m.a. sarsaukagattakenningin
(gate control theory). Samkvaemt
henni skynjum vid sarsauka i heilanum
eftir ad sarsaukabodin hafa farid med
skyntaugum um akvednar gattir i
afturhorni menunnar, sem stjornar
fldi bodanna og upp i heila. Ef 6nnur
skynbod berast samtimis sarsaukanum
inn 1 midtaugakerfid verdur samkeppni
i gattunum um hvada bod fai forgang
til heilans. Pannig geta nalastungurnar
truflad  sarsaukabodin og lokad
sarsaukagatt (Carlsson og Anckers,
1997).

Adrar kenningar snuast um ad med
6rvun & pessum akvednu punktum verdi
orvun a virkni taugaboda i heilastofni og
heiladingli sem auki losun taugabodefna
(neurohumoral) S.S. seratonins,
noradrenalins, endorfina og hormoéna
t.d. oxytocins (Carlsson og Anckers,
1997; Yelland, 2005). Nidurstédur
rannsokna 4 dyrum og monnum benda
til ad vio nalastungur verdi liffredileg
svorun 4 bodefnum i likamanum, p.a.
deyfandi ahrif megi rekja til losunar
oOpiatapeptida i likamanum (NIH, 1997;
Yelland, 2005).

[ kinversku laknisfraedinni er talad
um ad i likamanum séu orkubrautir
(Meridians) par sem lifsorkan (Qi)
fledir um. Inn i lifsorkuna koma peir
pattir sem hafa mest ahrif 4 lif mann-
eskjunnar p.e. truarlegir, andlegir, til-
finningalegir og likamlegir. Qi er talid
vera uppspretta lifsins og fladi pess i
likamanum skiptir miklu mali fyrir heil-
brigdi mannsins. Yin og Yang eru and-
steedir kraftar sem vinna saman pegar
jafnveegi er 4 milli peirra. Ef fleedi Qi
er truflad hefur pad ahrif 4 jafnveegi Yin
og Yang og pa er heilbrigdi mannsins
6gnad. Nalastungur i akvedna punkta
eru taldar geta leidrétt fladi lifsork-
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unnar og par med studlad ad heilbrigdi
(Carlsson og Anckers, 1997; Yelland,
2005).

Punktarnir sem eru 365—-1000 liggja
& orkubrautum i likamanum sem tengj-
ast innri lifferum og draga noéfn sin
af peim (Yelland, 2005). Alpj6da heil-
brigdismalastofnunin hefur gefid ut
alpjoolegar skilgreiningar a4 pessum
punktum og peim fjortan orkubrautum
sem peir fylgja (WHO, 2002).

Anrif nalastungumedferdar

i fadingu

[ peim tilgangi ad leita svara vid pvi
hvada ahrif nalastungumedferd i fad-
ingu hefur voru skodadar nokkrar nyleg-
ar rannsoknir. [ rannsokn Ramnero,
Hanson og Kihlgren (2002) sem gerd
var 1 Svipjod, var notad tilraunasnid
til ad skooa ahrif nalastungumedferdar
4 verki, slokun og utkomu fadingar.
Konur i rannséknarhép (n = 46) fengu
nalastungumedferd hja 1josmoédur og
var val & punktum -einstaklingsheft,
p.e. 1josmodir valdi punkta med hlid-
sjon af pvi hvar konan hafdi verki og
hve langt fedingin var & veg komin.
Samanburdarhépurinn (n = 44) fékk
hefdbundna verkjamedferd, med eda an
lyfja. Metin var verkjastilling og slok-
un & numerudum kvarda 0-10 (NRS
- numeric rating scale) fyrir og eftir
medferd. Ollum konunum stéd til boda
a0 fa til vidbotar adra verkjamedferd
sem { bodi var 4 deildinni. { nidurstsd-
um kemur fram ad marktekt minni
notkun var 4 manurdtardeyfingu hja
nalastunguhopnum (p = 0.03), einnig
var minni notkun 4 annarri verkjamed-
ferd an lyfja (p = 0.04). Pad kom fram
markteekt meiri slokun hja rannsokn-
arhépnum (p = 0.01). Hins vegar var
ekki munur milli hépanna & notkun &
Pethidini. Pad reyndist ekki heldur vera
markteekur munur a verkjastillingu a
NRS-kvardanum. Badir hopar reynd-
ist vera anagdir med pa medferd sem
veitt var.

[ norskri rannsokn Skilnand, Fossen
og Heiberg (2002) var einnig notad
tilraunasnid til ad skoda ahrif nala-
stungumeodferdar & verki og utkomu
fedingar. Rannsoknarhopurinn (n =
106) fékk nalastungumedferd hja 1jos-
moédur og var val a punktum einstak-
lingshaeft. Samanburdarhopurinn (n =
102) fékk ,,placebo“medferd par sem
stungid var grunnt 4 likamssveedi sem
ekki eru pekktir nalastungupunktar
4. Ahrifin voru metin annars vegar &
VAS-kvarda 0-10 (visual analog scale)
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og hins vegar 4 fjolda kvenna sem
fengu pethidin eda manurotardeyfingu.
Einnig var lagdur fyrir konurnar spurn-
ingalisti fyrir heimferd par sem spurt
var um reynslu peirra af fedingunni.
Sex til atta vikum eftir fedingu voru
tekin viotol vid atta konur Ur hvorum
hop par sem raedd var fedingarreynsl-
an. Vidtolin tok ljosmoodir sem ekki
kom ad fedingunni. Pad reyndist vera
marktaekt laegri verkjaskorun hja nalast-
unguhdépnum %2, 1 og 2 timum eftir nal-
astungumeoferdina og einnig 2 timum
eftir fedingu  (p = 0.05) i samanburdi
vid hépinn sem fékk ,placebo“med-
ferd. Verkjaupplifun fyrir medferd var
samberileg milli hopanna. Einnig var
marktaekt minni notkun bedi 4 pethid-
ini (p = 0.0009) og maenurdtardeyfingu
(p = 0.005) hja nalastunguhépnum.
Notkun & syntocinon til drvunar fed-
ingar var marktekt minni hja konum
i nalastunguhépnum (p = 0.0009) og
einnig reyndust per vera styttri tima
i feedingu (p = 0.008) en s& munur a
tima reyndist ekki marktekur eftir ad
buid var ad utiloka konur sem fengu
manurdtardeyfingu.

bao styrkir pessa rannsékn ad not-
adar voru prjar adferdir vid gagnasofn-
un, med pvi ad leggja spurningalista
fyrir konurnar og baeta vidtélunum vid,
pannig ad upplysingar fengust beadi
med eigindlegri og megindlegri adferd.
Hins vegar er adeins litillega fjallad
um vidtolin 1 nidurstddum en pd kemur
fram ad per konur, sem sdgdust hafa
upplifad verkjastillingu eftir nalastung-
ur, voru ur tilraunahépnum. Pessi rann-
sokn var st eina af rannsoknunum sem
sem var blindud gagnvart konunum en
peaer vissu ekki hvort per fengu nalast-
ungur eda ,,placebo“medferd.

[ Noregi var gerd onnur rann-
sokn med tilraunasnioi til ad athuga
hvort nalastungumeodferd dregi ur
notkun & pethidini og skoda utkomu
fedingar (Nesheim o.fl, 2003).
Nalastunguhopurinn (n = 106) fékk
nalastungumedferd hja 1josmodur og
var val & punktum -einstaklingsheft.
Samanburdarhépurinn (n = 92) fékk
hefobundna medferd. Einnig var val-
inn samanburdarhépur 2 (n = 92) sem
var sambearilegur vid fyrrnefndan
samanburdarhop, en konurnar i hop 2
toku ekki patt i rannsékn heldur var
skodud utkoma faedingar hja peim. I
6llum hépunum var skodud porf fyrir
adra verkjamedferd. bad reyndist vera
marktekt minni notkun a pethidini
(p < 0.0001) og annarri verkjamedferd

(p=0.01) hja nalastunguh6pnum midad
vid bada samanburdarhdpana. Anzgja
kvenna med medferd reyndist mikil.
Af peim 103 sem fengu nalastungur
myndu 89 eda um 92% velja medferod-
ina aftur i naestu fedingu. Utkoma ur
60rum pattum fedingar reyndist vera
svipud hja 6llum hépum.

Fant og Stromberg (2000) gerdu
samanburdarrannsékn med adlogudu
tilraunasnidi par sem skodud voru
ahrif nalastungumeoferdar & utkomu
feedingar, verkjastillingu, hridar, porf
fyrir adra verkjamedferd og anegju
kvenna med medferdina. Einnig matu
ljosmeedur arangur medferdar. Rann-
soknarhopurinn (n = 83) fékk nala-
stungumedferd hja 1jéosmoédur og var
val 4 punktum einstaklingsheft. {
samanburdarhdp voru konur sem ekki
fengu nalastungur (n = 83) annadhvort
af pvi ad peer vildu pad ekki eda ekki
var 1josmodir & vakt sem gat veitt med-
ferd. Nidurstodurnar voru settar fram i
tionigildum og sem hlutfall, en engin
markteknipréf voru sett fram. 58%
kvennanna voru anagdar med med-
ferdina tveimur timum eftir fadinguna.
69% kvenna fannst slokunarahrif vera
medalgdd eda mjog gdd. 66% kvenna
fannst per fa medalgdda eda mjog
g60a verkjastillingu. Svipud nidurstada
reyndist vera i svorum ljosmadranna
um hvernig peim fannst medferdin
verka 4 konurnar.

[ afturvirkri rannsokn Spellerberg
og Smidt-Jensen (2003) i Danmdrku
voru skodud ahrif nalastungumedferdar
4 medgodngu og i fedingu (n = 691).
Ljosmedur veittu medferd og var val
4 punktum einstaklingsheft. Astedur
fyrir nalastungumedferd 1 fadingu
voru helst til verkjastillingar, hridadrv-
unar og slokunar. Annars vegar matu
konurnar sjalfar og ljosmaedur hins
vegar virkni medferdar & kvarda fra
0-3. Ljésmadurnar vissu ekki hvert
mat kvennanna var. bad kom i ljos
ad mat peirra 4 nalastungumedferd i
feedingu var marktekt mjog svipad
(p = 0.0016) par sem 40% kvenna og
ljosmaedra fannst vera full virkni (3 &
kvardanum 0-3) og 33% beirra fannst
virkni nokkud go6d (2 & kvardanum
0-3). I pessari rannsokn var enginn
samanburdarhopur. Rannsakendur telja
nalastungumedferd eiga fullan rétt a
sér, pratt fyrir pa annmarka rannséknar
ad hun sé afturvirk og ekki notadur
samanburdarhopur, pvi medferdin er
odyr og an teljandi aukaverkana.

Afturvirk samanburdarrannsokn




var gerd 1 Svipjod til ad skoda porf
fyrir adra verkjamedferd og utkomu
fedingar (Kvorning Ternov, Nilsson,
Lofberg, Algotsson og Akeson, 1998).
Rannsoknarhopur (n = 90) fékk nala-
stungur pegar utvikkun leghals var
komin i 3 cm eda meira. Ljéosmadur
veittu medferdina og var val a punktum
einstaklingsheft.  Samanburdarhopur
virdist hafa fengid hefobundna verkja-
me0ferd en pad kemur ekki skyrt fram.
Marktaekt minni notkun var 4 annarskon-
ar verkjamedferd hja nalastunguhopn-
um (p < 0,0001). Ekki reyndist vera
marktekur munur 4 utkomu fadingar.
94% kvennanna sdgdust myndu velja
nalastungumedferd aftur { faedingu.

Nalastungumedferd
fyrir faedingu
Tveer rannsoknir fundust par sem nala-
stungumedferd var beitt fyrir fedingu
i peim tilgangi ad skoda ahrif peirra i
feedingunni sjalfri. Badar voru paer gerd-
ar 1 Austurriki og eru ad hluta til sdému
rannsakendur i peim. Markmid rann-
soknar Zeisler, Tempfer, Mayerhofer,
Barrada og Husslein (1998) var ad
meta ahrif nalastungumedferdar a
timalengd fedingar. Rannsoknarhopur
(n = 57), sem i voru frumbyrjur, féekk
nalastungumedferd i akvedna punkta:
GV 20, HT 7 og PC 6 einu sinni i viku,
20 minutur i senn i fjogur skipti eftir 35
viknamedgongu. Samanburdarh6purinn
(n = 63) var valinn med pdrun pannig
ad frumbyrjur sem feeddu um svipad
leyti og konur i rannséknarh6p voru
valdar i hopinn og hofou per ekki
fengid nalastungumedferd. Nidurstodur
voru par ad timalengd var marktaekt
styttri fyrir 1. stig fedingar { rann-
soknarhopnum, ad medaltali 125 min-
utum styttra (p < 0,0001). Ekki reyndist
vera munur 4 lengd 2. stigs faedingar
milli hopanna. Marktaekt fleiri konur i
samanburdarh6p fengu syntocinon til
hridadrvunar badi a 1. og 2. stigi fad-
ingar (p = 0,01 og p = 0.03). Pad vekur
athygli ad marktekur munur reyndist
vera milli hépanna & fyrirmalsrifnun
himna (PROM) b.e. pad voru fleiri i
rannsoknarhépnum sem misstu legvatn-
10 4dur en hridar hofust (p = 0.03). Ekki
er vitad um hugsanlegar astadur pess
en rannsakendur telja pad purfa frek-
ari rannsokna vid. Profad var ad taka
PROM-hépinn 1t, pvi vid rof a belgjum
er pekkt ad proskun leghalsins eykst.
Munurinn 4 timalengd 1. stigs faedingar
milli hépanna var samt marktaekur.

[ rannsékn Tempfer o.fl., (1998) var

verid ad skoda hvada ahrif nalastungu-
medferd fyrir feedingu og timalengd
feedingar hefou a IL-8, PGF2alfa og
beta-endorfin i sermi. Pessi efni hafa
pau liffreedilegu ahrif ad leghalsinn myk-
ist og opnast. Rok rannsakenda voru ad
ekki hefdi verid rannsakad adur hvort
einhver lifefnafreedileg ahrif veru af
nalastungumedferd. Rannsoknarhépur
(n = 40) fékk nalastungumedferd i
akvedna punkta: GV 20, HT 7 og PC
6 einu sinni 1 viku, 20 minatur 1 senn i
fjogur skipti eftir 35 vikna medgongu.
Samanburdarhopurinn (n = 40) var val-
inn med porun vid rannsoknarhop og
fékk enga sérstaka meoferd. Pad kemur
ekki fram hvort um var ad rada ein-
gongu frumbyrjur eins og i fyrrnefndri
rannsokn eda hvort b&di frumbyrjur og
fjolbyrjur voru med. Timalengd feeding-
ar 1 rannsoknarhopnum reyndist mark-
teekt styttri, ad medaltali 136,5 minutum
(p < 0,001). Pessi munur gilti adeins
um 1. stig fedingar en ekki reyndist
marktaekur munur a timalengd 2. stigs
feedingar milli hopanna. betta eru svip-
adar nidurstodur og i 1 rannsokn Zeisler
o.fl. (1998). Ekki reyndist vera munur &
gildum IL-8, PGF2alfa og beta-endorfin
i sermi milli hopanna. Rannsakendur
draga pa alyktun ad munur a lengd fzd-
ingartima sé pvi ekki vegna ahrifa nala-
stungumedferdar a pessi efni 1 sermi.

Astzdan fyrir ad pessar rannsoknir
eru med 1 yfirlitinu p6 per fjalli ekki
beinlinis um nalastungur i feedingu er
ad utkomubreytur eru ad hluta til peer
sému og i hinum rannsoknunum. {
badar rannsoknirnar vantar upplysingar
um hverjir veittu medferdina.

Aukaverkanir

af nalastungumedferd

{ peim rannsoknum sem skodudu auka-
verkanir nalastungumedferdar i fedingu
kom fram ad par voru sjaldgaefar og
vaegar ( Nesheim o.fl., 2003; Skilnand
o.fl., 2002; Spellerberg og Smidt-
Jensen, 2003). Pad er i samremi vid
adrar heimildir (Carlsson og Anckers,
1997; Yelland, 2005; WHO, 2002). i
yfirlitit WHO (2002) yfir rannsoknir &
nalastungumedferd var nidurstadan su
ad meodferdin vaeri almennt séd orugg,
svo fremi ad htin veeri veitt af medferd-
aradila sem hefoi pjalfun i pvi. White,
Hayhoe, Hart og Ernst (2001) gerdu
uttekt 4 30.000 medferdum med nalast-
ungum par sem komu fram minnihatt-
ar aukaverkanir eins og smablaeding
4 stungustad (3,1%) og Opeegindi a
stungustad (1,1%). Adrar aukaverkanir

sem getid er um eru preyta og vanlid-
an, pa helst i tengslum vid oforvun a
punktum (Carlsson og Anckers, 1997).
begar skodud var utkoma fedingar, var
enginn af rannséknunum sem syndi
fram 4 verri utkomu i peim hopum sem
fengu nalastungumeoferd.

Samantekt

[ upphafi pessarar greinar voru sett-
ar fram spurningar til ad leita svara
um hver stada pekkingar veri um ahrif
nalastungumeoferdar i feedingu.

Hafa nalastungur ahrif a verki

[ feedingu?

Af pessum atta rannsoknum voru fjorar
peirra ad skoda ahrif medferdar a
verki. I rannsokn Skilnand o.fl (2002)
reyndust verkir vera marktaekt minni
eftir nalastungumedferd heldur en
»placebo”’medferd. Verkjastillingarahrif
komu einnig fram i rannsoékn Fant og
Stromberg (2000). f rannsokn Spellerberg
og Smidt-Jensen (2003) voru ahrif
a verki, slokun og hridadrvun metin
saman, svo ekki er hagt ad segja til
um hve mikil ahrif medferdin par hafoi
til verkjastillingar, pratt fyrir ad 73%
kvenna og ljésmadra hafi metid ahrif
nalastungumedferdar i feedingu nokkud
g60a eda mjog goda. bad kom ekki fram
munur 4 verkjum i rannsokn Ramnerd
o. fl. (2002).

Hafa nalastungur slakandi ahrif

a konu [ fedingu?

[ rannsokn Ramnerd o. fl. (2002)
reyndist slokun vera marktaekt meiri
hja nalastunguhépnum heldur en sam-
anburdarhop. Slokunarahrif komu einn-
ig fram i rannsoékn Fant og Stromberg
(2000). 1 rannsokn Spellerberg og
Smidt-Jensen (2003) fannst meirihluta
lj6smaedra og kvenna ad virkni nala-
stungumedferdar vari nokkud goo eda
mjog god en ekki er hegt ad segja til
um hve mikil ahrif medferdin hafdi ein-
gdngu 4 slkun. I hinum rannséknunum
var ekki verid ad meta slokunarahrif.

Hafa nalastungur ahrif

a lengd fedingar?

[ rannsokn Skilnand o.fl. (2002) kom
fram marktekt styttri timi 1 fedingu
hja peim konum sem fengu nalastungu-
medferd. Einnig kom fram marktaekt
styttri timi & 1. stigi feedingar i rann-
soknum Tempfer o.fl (1998) og Zeisler
o.fl. (1998) en i badum pessum rann-
soknum var nalastungumedferd beitt
fyrir fedingu. { hinum rannséknunum
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reyndist ekki markteekur munur a lengd
faedingar.

Hafa nalastungur ahrif a notkun
verkjalyfja og deyfinga 1 feedingu?

{ peim rannsoknum sem athugudu &hrif
nalastungumedferdar 4 notkun annarr-
ar vekjameoferdar kom fram marktackt
minni notkun 4 manuroétardeyfingum
og pethidini hja peim hépum sem fengu
nalastungumedferd i faedingu (Fant og
Stromberg, 2000; Kvorning Ternov o.fl.,
1998; Nesheim o.fl., 2003; Ramnerd
0.fl., 2002; Skilnand o.fl., 2002). [ peim
tveimur rannséknum sem ekki kom
fram markteekur munur 4 notkun ann-
arrar verkjameoferdar, var nalastungu-
medferd beitt 4 sidustu vikum med-
gongunnar en ekki i fedingu (Tempfer
o.fl., 1998 og Zeisler o.fl. 1998).

Umrada
begar a heildina er litid virdist nalast-
ungumedferd i fedingu geta dregid ur
notkun 4 annarri verkjamedferd, par
med talid lyfjum og deyfingum. Hins
vegar virdist rannsoknunum ekki bera
saman um hvort medferdin hafi verkja-
stillingarahrif. Pad eru visbendingar um
ad medferdin geti studlad ad slokun og
er pad ahugavert, pvi vitad er ad spenna
getur haft hefur ahrif & verkjaupplifun.
bad er spurning hvort nalastungumed-
ferd geti studlad ad slokun og hafi
pannig ahrif a verkjaupplifun eda hvort
2060 verkjastilling veldur aukinni slokun
og par med betri upplifun verkja. Pad
veri einnig athyglivert ad skoda betur
ahrif nalastungumedferdar & timalengd
feedingar pvi sa pattur er liklegur til ad
hafa ahrif a verkjaupplifun kvennanna.
bar prjar rannsoknir sem notudu
tilraunasnid med slembivaliihopa virtust
fullnegjaadferdafraedilegum forsendum
nagilega vel til ad nidurstddur peirra
séu traverdugar. bad ber po alltaf ad
hafa i huga birtingarskekkju, p.e. haettu
4 ad gerdar hafi verid fleiri rannsoknir
sem hafi ekki synt fram & arangur
nalastungumedferdar og pvi ekki verid
birtar i timaritum. Hinar rannsoknirnar
sem voru med i pessu yfirliti gefa
allar visbendingar um jakveed ahrif
medferdarinnar. Hafa ber po i huga
a0 aodferdafradilegar forsendur voru
misjafnar { peim.

A sidustu arum hefur greinilega
verid fyllt verulega upp 1 pad tdmaram
sem var um rannsoknir & ahrifum
nalastungumedferdar 1 fedingu.
Fundist hafa svor ad einhverju leyti
vid spurningunum sem settar voru
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fram 1 upphafi og telur hofundur
pau svor negja til ad stydja vid
aframhaldandi notkun meoferdarinnar.
beim spurningum sem enn er osvarad
®tti a0 vera haegt ad leita svara vid i
framtidinni med fleiri rannsdéknum, pvi
a0 nalastungumedferd er i vaxandi meeli
notud vid faedingar. Pad er mikilvaegt
a0 hafa i huga ad parna er um ad raeda
medferd sem ljosmadur veita sjalfar og
hagt er ad veita medferdina hvar sem
er, hvort sem konan fadir i heimahusi
eda & hateknisjukrahuisi. bessi kostur
er pvi einkar mikilvaegur t.d. & minni
faedingarstodum a landsbyggdinni par
sem hatekniverkjamedferd 4 bord viod
meanurotardeyfingar er ekki i bodi. |
fagryniviotali vid islenskar ljosmadur
kom einmitt fram ad per voru allar
mjog anegdar med ad geta bodid
konum nalastungumedferd. beim finnst
hin vera godur valkostur fyrir konur
m.a. af pvi ad medferdin er an lyfja,
gagnast oft vel, hefur engin skadleg
ahrifhvorki 4 modur né barn og peer hafa
fleiri Grraedi ad bjoda konum en adur.
Hugmyndafredi ljosmodurfredinnar
kemur vel fram i vidhorfi ljosmadranna
til nalastungumedferdar, par sem
par vilja stydja konur til ad ganga
i gegnum medgongu og fadingu a
sem nattiurulegastan hatt (Hafdis H.
Birgisdottir, 2005).

Lokaord
Vid gerd pessa yfirlits voknudu ymsar
spurningar, sem ahugavert veeri ad gera
rannsOknir a i1 framtidinni. bad veeri
athyglivert ad skoda upplifun kvenna a
nalastungumedferd, t.d. hvernig peim
finnst ad fa stungurnar, hvad liggur
a0 baki pvi ad paer velja medferdina,
skoda betur patt slokunar a verkjaupp-
lifun o.fl. P4 veri ahugavert ad skoda
hvernig reynslu studningsadilarnir i
fedingunni hafa af nalastungumedferd
fyrir konurnar. Sidast en ekki sist maetti
ryna betur i vidhorf ljosmadra til pessa
medferdarmdguleika, pvi eins og fram
kom i inngangi pa virdast ljosmadur
hafa tilfinningu fyrir arangri og veri
ahugavert ad rannsaka betur i hverju
huan felst.

bratt fyrir ad rannséknum beri ekki
a0 Ollu leyti saman um ahrif nala-
stungumedferdar i faedingu eru ymsar
visbendingar um gagnsemi hennar og
kemur pad skyrast fram { minni notkun &
verkjalyfjum og deyfingum. Par ad auki
virdast aukaverkanir vera mjog vagar
og fatidar. I 1j6si nidurstadna pessarar
samantektar ma pvi fera rok fyrir ad

ljosmaedur geti ohikad haldid afram
ad veita medferdina hja peim konum
sem porf hafa fyrir verkjamedferd og
eru jakveedar fyrir nalastungumedferd.
barna eru ljésmeedur komnar med i
hendur medferd i anda hugmyndafraoi
og stefnu Ljosmaedrafélags Islands, par
sem barneignarferlid er skilgreint sem
Hlifedlislegt ferli sem ekki a ad trufla
med inngripum og teekni nema naudsyn
beri til” (Ljésmeadrafélag {slands, 2000,
bls. 13). bar sem nalastungur eru eru
litid inngrip og an teljandi aukaverkana
getur medferd med peim verid lidur i pvi
a0 sporna vid peirri préun sem nefnd var
i inngangi greinarinnar, um sjukdoém-
svedingu samfélagsins og ahrifum pess
4 umonnun kvenna i fedingu.
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Tafla 1
Yfirlit yfir rannséknir
Hofundur Tilgangur Adferd: Medferd Breytur Nidurstodur Styrkleikar
Hvar birt Snid Veikleikar
Urtak Tolfradiprof
Meelitaeki
Nesheim, Athuga hvort |RCT Naélastungur: Utkoma fadingar: | Minni notkun 4 | RCT
Kinge, Berg, |ndlastungu- N =290 punktaval -notkun 4 pethidini. | pethidini. Tveir samanburdar-
Alfredsson, medferd VAS 0-10 eftir einstaklingsheeft. -notkun 4 annarri Flestir velja aftur | hépar
Allgot, Hove |minnkadi faedingu. Ljosmodir veitti verkjamedferd. nélastungur. Gerd tolfredi-
o.fl. notkun 4 Spurningar fra 1jés- | medferd Aukaverkanir. Engar auka- prof med peim
The Clinical  |pethidini { modur fljétlega e. Anazgja med verkanir. sem duttu Ut —
Journal of Pain |f&dingu. fd. um verkja- Tveir saman- medferd. samt marktekar
2003:19. Skoda ttkomu | stillingu 4 skala burdarhépar: nidurstoour.
Norsk. fadingar. 0-10. hefdbundin verkja-
medferd. Ekki placebo.
Ekki blindun.
Fisher-Irwin
Spellerberg Mat 4 dhrifum | Afturvirk, lysandi | Nalastungur 4 Ahrif 4 slokun, 73% kvenna og | Stort drtak,
E. og Smidt- [ndlastungna 4 |analysa medgongu og { verki stifan leghals, | ljosmedra matu | gefur gott
Jensen SL. medgongu og | Ekki control-hépur |fedingu. lélegar hridar, ahrifin nokkur yfirlit.
Ugeskrift i fedingu. N =691 Punktaval gangsetningu, eda gbd.
for leger. Bera saman | Ahrif 0-3 einstaklingsheft. fost fylgja. Mat Samberilegt mat. | Afturvirk.
2003;165 mat 1jésmédur | Upplysingar Lj6smodir veitti 1j6sm6dur og konu. | Mjog litlar Ekki samanburdar-
(10). og konu. fengnar ur skyrslum | medferd. Astzdur fyrir aukaverkanir. hépur.
Donsk nalastungum.
Aukaverkanir Ki-kvadrat.
Wilcoxon-
radprof.
ANOVA
Kruskal -
Wallis.
Skilnand, Skoda ahrif RCT einblind Nalastungur: VAS 15, 1 og 2 klst | Minni verkir RCT
Fossen og ndlastungu- n=210 punktaval eftir medferd og -allar meelingar | stort drtak
Heiberg. medferdar VAS 0-10 einstaklingsheft. 2 klst e.fed. Minni notkun , Iriangulation‘
Acta Obstet |4 verki { Spurningalisti um | Ljésm6dir veitti Utkoma fadingar: | 4 epidural og
Gynecol fedingu og reynslu af fadingu. |medferd. -notkun 4 annarri pethidine Ekki tviblind
Scand 2002:  |framgang Vidtol vid konur 6-8 | De-qui. verkjamedferd Styttri timi {
81. fedingar. vikum eftir fadingu -lengd fedingar faedingu. t-prof
Sensk. (n = 16). Samanburdarhépur: |Reynsla kvenna af Minni notkun ki-kvadrat
placebo faedingu oxytocins.
(minimal Vidtol: per
ndlastungur) konur sem tjadu
verkjastillingu
tilheyrdu
nalastunguhop.
Engar
aukaverkanir.
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Hofundur Tilgangur Aodferd: Meodferd Breytur Nidurstodur Styrkleikar
Hvar birt Snid Veikleikar
Urtak Tolfraediprof
Meelitaeki RCT
Ramnero, Skoda ahrif (RCT Nalastungur: NRS (verkir og Ekki munur 4 Ekki placebo.
Hanson og ndlastungu-  |n = 90 lagskipt. punktaval slokun) 4 Klst fresti | verkjum. Ekki blindun.
Kihlgren. medferdar 4 | Verkir: NRS 0-10 einstaklingshaft. fyrir medferd og 15 | Meiri slokun.
BJOG, 2002: | verki, slokun [Slokun: NRS 0-10 | Ljésmédir veitti min eftir medferd. | Minni notkun 4 | t-préf
109. og utkomu medferd. Utkoma feedingar. epidural. ki-kvadrat
Sensk. feedingar. De-qui. Anzgja med Ekki munur
medferd. a itkomu
Samanburdarhépur: fedingar.
hefdbundin verkja- Anzgja med
medferd. medferd { badum
hépum.
Fant, L. og Ahrif nala- Samanburdar- Nalastungur: Mat 1jésmédur og Markteknipréf | Ekki slembival 1
Stromberg, M. | stungna rannsokn. punktaval konu 4 slokun og ekki gerd. hépa.
Svensk 4 dtkomu Samanburdarhépur | einstaklings-heeft verkjastillingu { Minni notkun 4 | Ekki placebo
Tidskrift for fedingar valinn { samremi v. | Ljosmodir veitti r,annséknarh(’)p. epidural. Ekki blindun
Medicinsk verkja- rannséknarh6p medferd. Utkoma fedingar: Verkjastilling og
Akupunktur stillingu, -notkun 4 annarri slokun g6d. Engin marktekni-
2000:3. hridar, porf  |n = 166 Samnaburdarhépur: | verkjamedferd prof
Sensk. fyrir epidural | Verkjastilling og hefobundin medferd.
og dnegja slokun 4 skala 1-10
kvenna med
nélastungur.
Kvorning Skoda ahrif | Afturvirk, sam- Nalastungur { Utkoma fadingar: | Minni notkun Ekki slembival {
Ternov N. ofl. | ndlastungna |anburdarrannsékn. |fadingu cx dil 3 cm |-notkun annarra 4 annarri hépa.
Acupunctur 4 dtkomu Control-hépur eda meira. verkjamedferda verkjamedferd. |Ekki mald
& electro- fedingar og |N =180 Punktaval -lengd fedingar Ekki munur 4 verkjastilling
therapeutics porf fyrir Upplysing-ar fengn- | einstaklingsheeft. -notkun osytocins titkomu fadingar |e€0a slokun.
res., int.j.;23 adra verkja- |ar ur skyrslum. Lj6smodir veitti o.fl. 94% velja aftur
1998 medferd. medferd. Fisher-exact
Sensk prof.
t-prof 6had.
Zeisler H. o.fl. | Skoda dhrif | Adlogud tilraun. Nalastungur x 1 { Utkoma fadingar: Styttri timi 4 1. | Ekki slembival {
Gynecol ndlastungna |Porun { samanburd- | viku x 4 eftir 35 -lengd fedingar - stigi. hépa.
Obstet Invest | 4 lengd arhop. vikur { 4kvedna notkun verkjalyfja | Ekki marktekur |Ekki blindun.
1998; 46. feedingar. punkta (slokunar). -notkun syntocinons | munur 4 notkun |Ekki kynntar
Austurrisk. n = 120 frumbyrjur. |? hver veitti -rifur { feedingarvegi verkja lyfja. allar nidur-
medferd. o.fl. Ekki munur 4 stodur.
annarri Gtkomu
Samanburdarhépur: fedingar. Wilcoxon-
engin medferd. prof.
Ki-kvadrat.
Tempfer o.fl. | Skoda dhrif | Adlogud tilraun. Nalastungur x 1 { Serumgildi IL-8, Styttri timi 4 1. | Ekki slembival {
Obstetrics & | ndlastungna  |Porun { samanburd- | viku x 4 eftir 35 PGF2alfa 0g beta- | stigi. hépa.
Gynecology og fedingar- |arhop. vikur { dkvedna endorfins. Utkoma | Ekki breyting Ekki blindun
1998; 92(2) lengdar & punkta (slokunar). fedingar: 4 serum
agust. serum IL-8, |n =80 ? hver veitti -lengd feedingar malingum. t-prof parad.
Austurrisk. PGF2alfa og |Mzelingar 4 ser- medferd. -notkun verkjalyfja | Ekki munur 4 McNemar-
beta-endorfin |umgild-um IL-8, -notkun oxytocins | annarri dtkomu | prof.
PGF2alfa og beta- | Samanburdarhépur: | o.fl. fedingar.
endorfins. engin medferd
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Etid af skilningstréenu

—Verkir { fdingu, upplifun kvenna og vidhort [j0smadra

Inngangur

[ sidustu télublodum Ljosmeedrabladsins
hefur verid leitast vid ad birta verkefni
unnin af ljosmeedranemum. I verkefn-
unum er fjallad um pad sem tengist
starfsvettvangi ljosmeedra og hafa pau
bvi ymist tengst medgongu, fedingu eda
seengurlegu. Hugmynd ad vinnu pessara
verkefna kemur fra reynslu nemenda
[ klinisku starfi og beinast ad pvi ad
skoda a gagnryninn hatt pau vidfangs-
efni sem ljomeedur purfa ad takast a vio
a sinu daglega starfi.

[ pessu télubladi er d ferdinni verk-
efni sem fjallar um verki i fedingu.
Verkir 1 feedingu eru eitt adalvidfangs-
efni ljosmeedra sem sinna feedingarhjdalp.
Rannsoknir syna ad hreedsla konu vid
ad feda barn er ekki sist tengd peirri
ovissu um hvernig henni muni takast ad
héndla verkina og hafa pannig stjorn
a eigin fedingu. Sarsaukaupplifun er
SIokio fyribeeri og jafnframt pvi ad vera
af likamlegum toga er hun félags- og
menningarbundin. Ljosmeedur i klinisku
starfi purfa ad skoda verki og verkja-
medferd i fedingu fra vidu sjonarhorni
og leita leida til ad meeta pérfum hverr-
ar og einnar konu med adferoum sem
hafa hvad minnstar aukaverkanir fyrir
modur og barn.

Helga Gottfredsdottir
lektor i [josmodurfreedi.

Inngangur
Sumarid eftir fyrsta namsar mitt i
hjakrunarfraeodi, arid 2001, vann ég
sem adstodarstilka a fedingagangi
Landspitala-haskolasjukrahuss. Par ad-
stodadi ég ljosmaedur vid fadingar og
vard vitni ad rumlega fimmtiu feding-
um. Sidan pa hefur setid i mér upplifun
min af verkjum fadandi kvenna og vio-
brogdum ljésmaedranna vid peim.
Annars vegar veitti ég pvi athygli
hve mikill munur virtist vera a upp-

Hofundur:
Berglind Halfddnsddttir;
nemi 4 |.ari
i ljdsmddurfreedi vid
Haskdla slands

e

lifun kvenna. Sumar peirra tokust a vid
kollhridarnar af neer ofurmannlegri yfir-
vegun. bott andrumsloftid vaeri magn-
prungid var pad umfram allt fridsamlegt
og fallegt. A medan virtust adrar konur
staddar { hreinasta helviti medan per
faddu barn sitt i heiminn. Op peirra
voru Orventingarfull og augnaradid
prungid skelfingu.

Hins vegar voktu athygli mina vio-
brogo ljosmaedra vid pvi hvernig konur
tjadu sig um verki. I flestum tilvik-
um komu ljésmeedur fram vid konur af
virdingu en pegar konur upplifdu mikla
verki fannst mér framkoma ljésmacodra
stundum einkennast af takmarkadri pol-
inmedi. Pa var jafnvel sussad hastarlega
4 konur og bpar bednar ad stilla sig.
betta 6pol sumra ljosmadra kom einnig
i 1jos 1 umredum bpeirra & milli pegar
konurnar heyrdu ekki til. ba var talad
um ad pessi eda hin konan veeri nu alger
ohemja, eda ad pad veri ni Oparfi ad
vera med svona donaskap og leti po
madur vari ad fada barn.

betta virdingarleysi gagnvart upplif-

un konunnar stakk mig. Eg man eftir ad
hafa hugsad med mér hvort pessar 1jos-
madur hefou einhverja hugmynd um
hvernig konu lidur pegar hin hegdar
sér svona. Er kannski alltaf haetta a pvi
a0 vid berum faedandi konur saman vid
minningar okkar um eigin fedingar og
a0 skilningur okkar takmarkist af eigin
reynsluheimi? Efni pessarar greinar er
valid 1 peirri vidleitni ad auka hlutleysi
mitt og vidsyni gagnvart verkjum og
upplifun af peim i peirri von ad ég verdi
hefari til ad maeta konum fordémalaust
par sem per eru staddar. Vonandi get
ég 1 leidinni sagt starfandi ljosmadr-
um eitthvad nytt um verki i fedingu.
[ greininni mun ég leitast vid ad skoda
heimildir um; ahrif verkja 4 konur, vid-
horf til verkja fyrr og nu, ahrif erfoa a
endorfinframleidslu, og hlutverk verkja
i fadingu.

Ahrif verkja 4 modur og barn
Verkir eru fyrst og fremst skilgreindir
sem upplifun einstaklingsins. beir eru
fl6kio og margpeett fyrirbaeri sem litast af
salrenum, likamlegum, menningarlegum
og félagslegum pattum. Verkir faedandi
konu eru djupsted, persoénuleg reynsla
sem ogerlegt er ad deila med 6drum ad
fullu (Bryant og Yerby, 2004; Mander,
1998).

Ef reynt er ad meta verki i fadingu
med spurningalistum og matsskdlum,
s.s. PRI (Pain Rating Index) eda MPQ
(McGill Pain Questionnaire), kemur i
1jos slaandi munur a verkjastigi kvenna,
allt fra engum verkjum upp 1 6barileg-
an sarsauka (Enkin o.fl., 2000; Trout,
2004). Athuganir sem pessar hafa komid
freediménnum til ad alykta ad nemi ein-
staklinga fyrir sarsaukaareiti sé misjafnt
(Lowe, 2002). A sidustu arum hafa per
alyktanir verid styrktar med rannsokn-
um, eins og fjallad verdur um sidar i
greininni.

Annad sem kemur i 1jos vid mat a
verkjum i faedingu er ad medaltal peirra
er mun meira en vid nokkud sjukdoms-
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astand. Eina astandid sem veldur meiri
verkjum ad medaltali er eftir aflimun a
fingrum. Flestar faedandi konur meta
verki sina & bilinu 4-5 af 5 mégulegum
4 MPQ-skalanum, en ordskyringarn-
ar sem fylgja stigunum eru hradilegur
(horrible) og oberilegur (excruciating).
b6 er vert ad benda a ad pratt fyrir ad
verkirnir séu mjog sleemir kara sumar
konur sig ekki um ad nota svo neikvad
ord yfir sarsauka sem paer upplifa vio
jafn jakvaedan atburd og fadingu barns
(Lowe, 2002; Mander, 1998).

Rannsoknir hafa gefid til kynna ad
neikvad upplifun kvenna af verkjum
i fedingu geti sett mark sitt 4 per
alla ®vi. Samkvaemt storri, megindlegri
rannsokn sensku ljosmoédurinnar Ulla
Waldenstrom (2003) 4 minningum
kvenna um faedinguna sina telur pridj-
ungur kvenna sarsaukann sem ber
upplifdu vera versta sarsauka sem paer
geta imyndad sér. Ari eftir fadinguna
er fjordungur kvennanna enn peirrar
skodunar.

[ megindlegri rannsokn Svianna
Nystedt, Hogberg og Lundman (2005)
a upplifun kvenna af langdreginni faed-
ingu eru verkir sterkasta stefid. Konur
sem hofou neikvada upplifun af faeo-
ingunni t6ldu hana vera skelfilega og
eydileggjandi, og svo sarsaukafulla ad
paer héldu ad paer veru ad deyja. bratt
fyrir petta voru per anaegdar med pann
studning sem pear fengu fra 1josmodur
sinni. Margar feedandi konur virdast pvi
purfa & verkjastillingu med lyfjum ad
halda, pratt fyrir ad peer fai videigandi
studning og adra verkjameodferd fra
ljosmoodur. Pessum konum finnst mjog
erfitt ad vera neitad um pau verkjalyf
sem peaer bidja um (Page, 2000).

Slemir verkir i fedingu geta haft
neikvaed likamleg ahrif & modur og barn.
Verkjunum geta fylgt ofondun, uppkdst
og oférvun a osjalfrada taugakerfinu.
bessi oforvun getur m.a. leitt af sér sam-
dratt i ®dum. Adasamdratturinn skerdir
blooflaedi til heila konunnar, legs og
fylgju, sem getur valdid surefnispurrd
hja barninu. Ad auki getur samdrattur
legs ordid oOsamremdur og samdratt-
arhaefni pess minnkad (Bryant og Yerby,
2004; Lowe, 2002). Afleidingar af pessu
tagi sjast frekar i fadingum bpar sem
inngrip eiga sér stad, enda veru slik-
ar aukaverkanir i natturulegri faedingu
undarlegar fra sjonarmidi préunar.

Ymsar kenningar eru uppi um sal-
félagslegar afleidingar slemra verkja i
feedingu. Mjog slem upplifun af verkj-
um getur leitt til andlegrar vanlidunar
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modur eftir fadinguna. Han & frekar &
haettu ad fa faedingarpunglyndi, en pad
getur haft neikveed ahrif @ adlogun henn-
ar ad modurhlutverkinu. Tengslamyndun
modur og barns getur verid skert og
hamladtilfinningalegum proskabarnsins
(Bryant og Yerby, 2004; Ferber, Granot
og Zimmer, 2005). A méti kemur ad
pegar endorfinframleidsla konu er heft
med verkjalyfjanotkun getur pad komid
nidur 4 nattarulegri tengslamyndun
modur og barns fyrst eftir feedinguna
(Schmid, 2005), en betur verdur fjallad
um hlutverk endorfins sidar i pessari
grein.

Vidhorf samfélagsins
Skopunarsaga Bibliunnar segir fra pvi
pegar hoggormurinn teelir Evu til pess
a0 taka sér avoxt af skilningstré gods
og ills, sem Gud hafdi forbodid. Eva
tekur avoxt og gefur Adam ad borda
med sér. Vid petta opnast augu beirra
fyrir nyjum skilningi & heiminum. Sem
kunnugt er visar Gud peim Adam og
Evu ur aldingardinum Eden fyrir vikio,
en ad auki hljota pau hvort sina refs-
ingu. Adam er demdur til ad strita i
sveita sins andlits, en vid Evu segir
Guo: ,,Mikla mun ég gjoéra pjaningu
pina, er pu verdur barnshafandi. Med
praut skalt pu born faeda, og pé hafa
16ngun til manns pins, en hann skal
drottna yfir pér.” (Genesis 3:16).

Fram til 17. aldar var pad vidohorf
kristinna manna og gydinga ad kvalir
kvenna i faedingu veru hluti af guo-
legri skipan heimsins, likt og kvalir
karla 1 stridi. Kvalirnar folu i sér badi
refsingu og yfirbot fyrir erfdasynd-

ina sem Eva hafoi kallad yfir allar
konur. Ljosmadur og adrar konur sem
pekktu lakningarmatt jurta og reyndu
ad lina pjaningar feedandi kvenna voru
pvi alitnar ovinir kirkjunnar. Talid er
a0 fjolmargar ljosmeedur hafi verid
brenndar 4 bali i galdraofsoknum mio-
alda, p6 fredimonnum beri ekki saman
um hve vidtaekar ofsoknir gegn 1j0s-
madrum hafi verid (Camann, 2005;
Leap og Anderson, 2004).

Fra 17. 6ld til peirrar 19. breyttust
vestreen viohorf til verkja. Farid var ad
lita 4 pa sem natturulegt og visindalegt
fyrirbeeri frekar en 1t fra truarlegum og
sidferdilegum gildum. Arid 1847 not-
a0i laeknirinn James Young Simpson
i fyrsta sinn eter til ad deyfa konu
med aflagada grind medan barn hennar
var tekid med tongum. Mikil eftirspurn
skapadist fljott eftir pessari nyju pjon-
ustu, pratt fyrir ad Simpson og sam-
ferdamenn hans hafi strax spurt sig
peirra spurninga sem enn er ekki ad
fullu svarad: Hvada ahrif hefur deyfing
sem pessi 4 virkni legsins, kvidvoov-
ana og barnid? Engu ad sidur potti
Simpson notkun deyfingar réttlaetanleg,
og sakadi gagnrynendur adferdarinnar
um grimmd (Camann, 2005; Leap og
Anderson, 2004).

I lok 19. aldar hafoi fjolbreytileiki
verkjastillinga aukist. Laeknastéttin sa
konur i sifellt auknum meli sem vid-
kveemar verur sem pyrfti ad bjarga undan
oki og kvol fdingarinnar. A sama tima
toku feministar ad leggja aherslu & rétt
konunnar til ad krefjast verkjalyfja i
faedingu. Um midbik 20. aldar kom
leeknirinn Grantly Dick-Read fram med
kenningar sem veittu pessum vidhorfum
motspyrnu og hrintu af stad hreyfingum
sem adhylltust nattirulegar faedingar.
Dick-Read var peirrar skodunar ad faed-
ing veeri i sjalfu sér sarsaukalaus ef
hagt veeri ad vinna gegn lerdum otta
konunnar vid faedinguna med fradslu
(Leap og Anderson, 2004).

Nutimakonur hafa mjog olikar skod-
anir & verkjastillingu i feedingu. Margar
vilja fae0a an verkjalyfja ef pess er nokk-
ur kostur, medan 6drum finnst sjalfsagt
ad nota pa pjonustu sem leeknavisindin
bjoda upp & (Enkin o.fl., 2000; Henry
og Nand, 2004). Svo notud séu ord konu
sem fengid hafdi maenurdtardeyfingu
i fedingu: ,,Svo lengi sem ég er vak-
andi, tek patt og veit hvad er ad gerast,
s¢ hana fadast og parf ekki ad upp-
lifa allan sarsaukann, af hverju ekki?”
(Callister, Khalaf, Semenic, Kartchner og
Vehvilainen-Julkunen, 2003, bls. 148).




Lifsstill natimans snyst um arangur
a Ollum svidum. Vid neitum ad sxtta
okkur vid sarsauka og o6pagindi i sam-
félagi sem bydur upp a verkjalyf. bad
er talinn réttur konunnar ad f4 manu-
rotardeyfingu, pratt fyrir aukaverk-
anir hennar, og ljésmadur eru sak-
adar um grimmd ef paer hvetja konur til
a0 prauka an lyfja. Vio horfum undan
haettu frekar en ad berjast, og hofum
pannig i rauninni minnkad adldgunar-
haefni okkar (Leap og Anderson, 2004;
Schmid, 2005).

i dag lita laeknar & verki sem fimmta
lifsmarkid, sem undirstrikar ad peirra
mati mikilveegi videigandi verkjameo-
ferdar. Samtok bandariskra fedingar-
og kvensjukdomalaekna benda & ad
undir engum O6drum kringumstedum
en i fedingu yrdi einstaklingur 1atinn
lida slaema, 6medhondlada verki. bvi
eigi osk konu ad vera negjanleg lekn-
isfredileg asteda fyrir pvi ad med-
hondla verki i fedingu (Callister o.fl.,
2003; Camann, 2005).

Ljésmadurnar Nicky Leap og
Tricia Anderson (2004) reda um vid-
brogd ljosmadra vid pessum krofum
nitimans i skrifum sinum um hlut-
verk verkja og styrkingu kvenna. ber
segja ljosmaeour i dag vera ragar vid ad
raeda um leidir til ad takast a vio verki.
Ljoésmadur freeda konur frekar um mis-
munandi leidir til verkjastillingar. Leap
og Anderson eru peirrar skodunar ad
samfélagi [josmedra beri ad finna leid-
ir til ad skyra hlutverk og tilgang verkja
i fedingu. St umrada verdur tekin
nanar fyrir hér a eftir.

Endorfin og erfdir
Likaminn bregst vid sarsauka med
pvi ad framleida p-6pidt, s.s. endorf-
in og enkefalin, sem losna stadbund-
10 1 menu, heila eda uttaugum. bessi
efni minnka tiOni sarsaukaboda og
draga pannig ur skynjudum sarsauka.
Ljosmodirin Lesley Ann Page (2000)
talar fyrir nattarulegri fedingu, og segir
a0 opiatakerfi likamans sjai til pess ad
flestar konur eigi ad geta tekist 4 vid
sarsauka i faedingu.
Endorfinframleidsla konunnar eykst
eftir pvi sem lidur 4 faedinguna og
helst i hendur vid sifellt sterkari hridar.
Endorfin breytir medvitundarastandi i
lok utvikkunar og & 2. stigi fedingar,
sem audveldar konunni ad létta af sér
hémlum og hleypa barninu fra sér. Eftir
faedingu barnsins er konan i eins konar
nattarulegri vimu af voldum endorf-
insins. betta astand er talid leida til

pess ad konan bindist barni sinu djupt
i undirmedvitundinni. Slikt gerist sidur
pegar verkjalyfjanotkun kemur i veg
fyrir virkjun opiatakerfis konunnar,
og er pad talid hafa neikveed ahrif 4
tengslamyndun (Bryant og Yerby, 2004;
Schmid, 2005; Trout, 2004).

A sidustu arum hafa komid fram
rannsoknir sem gefa sterklega til kynna
a0 erfoir radi miklu um sarsaukaupp-
lifun. Zubieta og félagar (2003) og Kim
og félagar (2004) hafa rannsakad ahrif
breytileika i akvednum genum sem
tengjast efnaferlum sarsaukaboda, og
komist ad ahugaverdum nidurstooum.

COMT (catechol-O-methyl-transfe-
rase) er ensim sem virkjar umbrot &
katekolaminum og gegnir lykilhlut-
verki 1 bodflutningi dépaminergra,
adrenengra og noradrenergra tauga-
fruma. Ensimid hefur ahrif 4 magn
enkefalin peptida i taugafrumum, sem
styra virkjun p-opiatakerfisins. Til
eru tvo afbrigdi gensins sem stjornar
myndun COMT-ensimsins, en pau setja
olikar aminosyrur i 158. stodu, annars
vegar valine og hins vegar methionine.
Afbrigdin eru jafngild, p.e. hvorugt er
rikjandi eda vikjandi. Hlutfall patttak-
enda i rannsoknum Zubieta o.fl. (2003)
og Kim o.fl. (2004) gefur til kynna ad
dreifingin sé nokkud jofn, p.e. um 25%
hafi genagerdina valine/valine, 50%
séu methionine/valine og 25% methion-
ine/methionine.

Rannsokn Zubieta o.fl. (2003) a
sarsaukaupplifun einstaklinga i 1josi
COMT-afbrigda leiddi i ljos ad ein-
staklingar med genagerdina methion-
ine/methionine hafa 3-4 sinnum minni
virkni COMT en peir sem hafa gerdina
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valine/valine. Virkjun methionine/met-
hionine-hopsins a p-opiatakerfinu er
15-32% minni en hja methionine/val-
ine-hépnum, en virkjun valine/valine-
hopsins er 16-30% meiri en hja met-
hionine/valin -hépnum. Einnig kom i
1j6s ad mismikid magn areitis parf til ad
na somu sarsaukaskynjun hja hopunum,
metid 4 VAS-skala (Visual Analogue
Scale). Einstaklingar med genagerd-
ina methionine/methionine pola minnst
sarsaukaareiti, valine/valine-hdpurinn
mest, og methionine/valin-hopurinn er
par & milli.

Munurinn verdur meira aberandi
eftir pvi sem lidur & tilraunina, sem er
i samraemi vid pad ad p-Opiatakerfid
virkjast af vidvarandi sarsaukaareiti.
A0 auki hefur sarsauki hja methionine/
methionine-hopnum meiri neikvedar
tilffinningalegar afleidingar en hja val-
ine/valine-hépnum vid sama VAS-stig,
metid med MPQ og PANAS (Positive
And Negative Affectivity Scale)
(Zubieta o.fl., 2003). Rannsékn Kim
o.fl. (2004) syndi ekki marktaek ahrif
af COMT-breytileika & sarsaukastig, en
pad geeti skyrst af pvi ad i tilraun peirra
var sarsaukaareiti ekki langvarandi.
Tvenns konar annar genabreytileiki
(TRPV1 og OPRDI1) var rannsakadur
og hafoi marktaek ahrif a sarsaukaupp-
lifun. Rannsokn peirra leiddi einnig i
1j6s margpaett og flokid samspil erfoa
vid adra ahrifapetti verkja, s.s. kyn,
kynpatt og personuleikapaetti.

bessar nidurstoour vekja upp stor-
ar spurningar um einstaklingsmun a
endorfinframleidslu feedandi kvenna. Er
iraun haegt ad segja ad flestar konur geti
tekist 4 vid verki sina i faedingu, eins og
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Page (2000) heldur fram, eda eru e.t.v.
25% allra kvenna illa i stakk banar til ad
pola sarsaukann? Og e.t.v. veikir petta
hugmyndir Andreu Robertson (2004),
sérfreedings 1 feedingar/foreldrafraedslu,
um pad ad sarsauki gegni Omissandi
hlutverki i feedingu, par sem hugmyndir
hennar um naudsyn sarsauka i lifedl-
isfreedi faedingar hvila a tilvist og virkni
opiatakerfisins.

Hlutverk verkja i fadingu

Tengsl faedingar og verkja eru ad
veikjast i hugum okkar med tilkomu
verkjastillandi inngripa leknisfreedinn-
ar. Engu ad sidur er enn litid & faed-
ingu og sarsauka sem orjufanlega heild.
Verkir eru enn fremur tengdir sjuk-
leika. Pau tengsl hafa neikvad ahrif &
umfjdllun um faedingar, par sem tengsl
faedingar vid sarsauka skapa tengsl vid
hid sjuklega. Farid er ad lita & fed-
ingu sem sjuklega og p.al. vidfang
leeknisfraedi frekar en 1josmodurfraedi
(Mander, 1998). En er haegt ad skoda
tengsl verkja og feedingar i 60ru 1josi?
Gegnir sarsauki i faedingu sjalfstadu
hlutverki, 6had hinu sjuklega?

Proun og liffredi

Neer allar konur finna til verkja i fao-
ingu, og pvi ma alykta sem svo ut fra
sjonarmidum nattiruvals og préunar ad
verkirnir hljoti ad pjoéna einhverjum
tilgangi. Algengast hefur verid ad lita
svo a ad hlutverk verkjanna sé ad vara
konuna vid pvi ad feding barnsins sé
yfirvofandi. Pannig geti hin komid sér
4 oruggan fadingarstad og fengid adra
sér til hjalpar. Verkirnir séu stigvaxandi
til pess ad konan geti fylgst med pvi
hve stutt sé¢ i ad barnid fedist (Bryant
og Yerby, 2004; Lowe, 2002; Mander,
1998; Robertson, 2004; Trout, 2004).

[ skrifum sinum um verki i fed-
ingu andmela ljosmaedurnar Rosemary
Mander (1998) og Kimberly K. Trout
(2004) pessari vioteknu skodun. bear
benda 4 ad pad séu alls ekki allar konur
sem finni teljandi verki i fedingu, sem
eitt og sér gerir 1itid ur naudsyn verkj-
anna ut fra prounarlegu sjonarmidi. Ad
auki er haegt a0 telja til fleiri hugsanleg-
ar astedur pess ad flestar konur upplifa
sarsauka 1 feedingu, og gera par med
fyrrnefnda skyringu 6naudsynlega.

Haegt er ad hugsa sér ad verkir gegni
pvi hlutverki i feedingu ad leidbeina og
vernda. Sarsaukinn getur verid visbend-
ing um yfirvofandi heettu fyrir modur
eda barn og gefid okkur taekifeeri til ad
bregdast vid. Ef konan hlustar a skila-
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bod likamans getur hun notad pau m.a.
til ad finna hvada hreyfingar og stell-
ingar styra barninu best nidur feeding-
arveginn. Fagfolk getur einnig notfeert
sér pessa honnun nattirunnar til ad
greina fravik eda yfirvofandi heettu a
bord vid fylgjulos eda legbrest (Page,
2000; Schmid, 2005).

[ bok sinni um lifedlisfredi med-
gongu og faedingar talar 1josmodirin
Verena Schmid (2005) um ad sarsauka-
pulsar i fedingu gegni lykilhlutverki i
a0 vidhalda edlilegu og naudsynlegu
hormonaflaedi par sem peir 6rvi losun
badi oxytocins og endorfins. Oxytdcin
valdi samdretti legs, samdratturinn
framkalli sarsauka, likaminn bregdist
vid sarsaukanum med endorfinfram-
leidslu, og endorfinid stodvi samdrattinn.
Endorfin og oxytocin vidhaldi pannig i
sameiningu takti fedingarinnar.

Ljosmedurnar Leap og Anderson
(2004) segja aftur 4 moti i skrifum
sinum um hlutverk verkja i faedingu ad
pratt fyrir pekkingu manna 4 6piatakerfi
likamans sé ekki hagt ad stadhaefa ad
sarsauki gegni naudsynlegu hlutverki i
hormonafladi edlilegrar fadingar. Pad
valdi ljosmadrum erfidleikum pegar
par reyna ad skyra og skilgreina hlut-
verk verkja i feedingarferlinu.

Kenning sem hoéfundi pykir nokkud
skynsamleg um verki i faedingu skodar
préoun mannsins borid saman vid énnur
dyr. Par er bent a ad heilabti mannsins,
og par af leidandi hofudid, sé hlut-
fallslega mun sterra hja manninum en
60rum dyrum. Ad auki hafi madurinn
tekid upp a pvi ad ganga a afturfotunum
einum saman, sem hafi leitt til pess ad
hann préadi med sér tiltolulega stifa
mjadmagrind. Lending prounarferlisins
hafi pvi verid st ad born feeddust eins
proskud og hofudstor og meedur peirra
gatu afborid i faedingu (Mander, 1998).

Besti kostur hefdi e.t.v. verid enn
proskadri born og engir fedingarverkir,
en par sem pad samremist ekki hvort
60ru hefur malamidlunin verid osjalf-
bjarga en lifvaenleg born og eins miklir
verkir og heegt er ad pola an pess ad
ganga af goflunum. Tegundin & sér vist
ekki mikla von ef hvert kvendyr faedir
adeins eitt afkvemi af otta vid faed-
inguna sjalfa. Ja, nema skdpunarsaga
Bibliunnar sé i raun heilagur sannleik-
ur, 16ngun kvenna til manna sinna sé
gudleg forsjon og ekki a peirra valdi!

Salfélagslegt hlutverk verkja
Vida 1 mali fredimanna kemur fram
pad vidhorf ad fadingin sé profsteinn a

kvenleika og hefni konunnar. betta sé
andleg reynsla sem breyti konunni og
efli sjalfsmynd hennar par sem henni
finnist hun hafa afrekad eitthvad stor-
kostlegt. Pad eigi ekki ad rena konuna
pessari reynslu nema 6ryggi hennar eda
barnsins s¢ 6gnad (Callister o.f1., 2003;
Page, 2000; Robertson, 2004).

Schmid (2005) talar i bok sinni um
ad feding sé tilvistarkreppa. Til ad
komast gegnum hinn langvinna sars-
auka parf konan a0 taka 4 61lu sem hin
a. begar hun telur sig ekki geta meira og
gefst upp fer hun 1t fyrir eigin takmork.
Hun virkjar styrk sem hun vissi ekki
ad hun etti til. Pannig breytir fedingin
konunni og sjalfsmynd hennar og gerir
hana faera um ad leidbeina barni sinu.

Leap og Anderson (2004) segja ad
feedingin sé i raun mannsdomsvigsla,
p.e. ferli sem breytir félagslegri stoou
konunnar. Manndomsvigslur felast i
hefdum sem endurspegla gildi pjod-
félagsins og veantingar pess til hlut-
verksins sem einstaklingurinn er a0 taka
a0 sér. Ef pjodfélagid kys ad madur séu
sterkar, 6hreeddar og tilbinar ad berjast
fyrir bornum sinum & fadingarferlid
a0 endurspegla pad. Ef pjodfeélagio vill
ovirkar medur 4 ad bjoda peim manu-
rétardeyfingu!

Ofangreind vidhorf um fedingu
sem manndomsvigslu fa hofund til ad
velta fyrir sér hvort um sé ad rada
endurom af skdpunarsdgu Bibliunnar,
sem getid er um hér ad framan. Eva
at af skilningstré gods og ills og var
refsad med pvi ad feda born sin med
kvolum. Hugmyndir freedimanna i dag
fela einmitt i sér ad med pvi ad taka
ut pessa refsingu fyrir erfdasyndina
60lumst vid madur nyjan skilning a
sjalfum okkur og heiminum.

Vangaveltur
Hjartad 1 hugmyndafredi 1josmoo-
urfreedinnar er ad lita 4 fadinguna
sem nattirulegt ferli. begar ég reyni ad
mynda mér skodun a verkjum i faedingu
vil ég pvi ad nattaran sé utgangspunkt-
urinn. Ef vido tokum Darwin truanlegri
en t.a.m. Bibliuna hljéta verkirnir sem
feedandi kona upplifir ad pjona tilgangi,
gera okkur sterkari sem tegund. Okkur
er t.d. akkur i pvi ad hafa stort heilaba
og ad nota hendurnar til annars en
a0 ganga a peim. bvi virdist su skyr-
ing rokrétt ad verkir i feedingu séu til
komnir sem o6heppileg aukaverkun af
pessari préun.

Skodum pessar hugmyndir i sam-
hengi vid hugmyndir um faedingu sem




manndomsvigslu, ferli sem gerir okkur
sterkari og hefari til ad annast born-
in okkar. Ef vid berum okkur saman
vid dyrin, sem virdast ekki hafa verki
vid burd, blasir einnig vid munurinn &
afkvemum okkar og dyranna. Eg set
pvi fram ad gamni minu pa kenningu
a0 verkir okkar i feedingu séu ekki ein-
ungis 6heppileg aukaafurd, heldur séu
peir adferd natturunnar til ad tengja
madur bérnum sinum { mun sterk-
ari mali en gerist hja 6drum dyrum.
bannig eru auknar likur 4 ad vid héfum
uthald til ad annast pessar 6fullburda
verur i allan pann fj6lda ara sem parf
til ad pau geti haldid afram ad vidhalda
tegundinni. Haproadir vitsmunir okkar
krefjast 1 rauninni proskans sem erfid
lifsreynsla veitir.

St stadreynd ad sarsaukapol er olikt
og einstaklingsbundid flaekir oneitan-
lega malid. Stundum verdum vid vitni
a0 fedingu konu sem virdist finna til
litils sarsauka fra nattGrunnar hendi.
Myndi okkur detta i hug ad segja ad
hin eigi modurhlutverkid sidur skilid
en konan i nasta herbergi sem engist
af kvol? Nei, 1ifid er ekki svo klippt og
skorid, einmitt vegna pess ad vid erum
vitsmunaverur, ekki bara dyr. Engu ad
siour eru rikjandi pau viohorf ad konur
sem nota lyf til a0 minnka sarsauka sinn
i feedingu séu 4 einhvern hatt minni
konur fyrir vikio, og sidur helgadar sinu
modurhlutverki. Slik ofurahersla 4 feo-
ingu sem manndomsvigslu pykir mér
gera litid ur konum sem verda madur
med pvi ad attleida eda fostra born,
sem og 6llum fedrum pessa heims!

Hja fjordungi allra kvenna virdist
litid sarsaukapol vera medfaeddur eig-
inleiki. Ef honnun médur nattiru veri
gallalaus maetti e.t.v. &tla ad born pess-
ara kvenna séu veikari fyrir og hafi pvi
medfedda porf fyrir sterkari tengsla-
myndun vid moédur. En pau rok falla
med visbendingum um ad pessar konur
losi endorfin i minna meli en adrar.
bvi er oliklegt ad auknir verkir leioi til
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aukinnar endorfinframleidslu og sterk-
ari tengslamyndunar hja pessum hopi
kvenna.

Vid hofum 1 hendi visbendingar um
a0 verulega slem upplifun af verkjum
geti verid modur og barni skadleg, badi
likamlega og andlega. bvi tel ég mann-
udlegra og skynsamlegra ad lina kvalir
pbegar porf krefur, p6 sumar adstedur
krefjist adferda sem teljast ekki vera
nattirulegar. bad er jafnvel hagt ad
faera rok fyrir pvi ad adferdir sem hinn
viti borni madur hefur préad séu hluti
af natturunni eins og vio sjalf.

b6 megum vid ekki gleyma pvi ad
med pvi ad fera konuna nar sinum
dyrslega uppruna getum vid komid i
veg fyrir ad hja henni skapist vandamal
sem parf ad leysa med 6dru en natt-
urulegum leidum. Vid vitum ad styrk-
ur verkjanna hefur ekki urslitadhrif a
heilsu og lidan moédur og barns. Mestu
mali skiptir hvernig konan tulkar verki
sina og hvort hun hefur tra a eigin getu
til ad komast 1 gegnum pa. Studningur
fra ljosmadrum og peim sem standa
konunni nest getur radid miklu um pad
hvort upplifun konunnar af verkjum
sinum i faedingu byggir hana upp eda
rifur hana nidur.
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Hvada augu

HUGLEIDINGAR

M er

josmodurstarfid litid!

Nuna pessa dagana er unnid ad gerd
stofnanasamninga vid  sveitarfélog-
in og par sem ég er eina 1josmodirin
a4 Hofn hefur pad komid i minn hlut
ad sitja 1 samninganefnd fyrir hond
Ljosmedrafélagsins. Eins og allt nytt
sem madur tekur sér fyrir hendur hefur
setan i nefndinni reynst mér lerdoms-
rik. Pad sem hefur komid mér mest &
ovart er hvernig starf okkar ljosmedra
er metid og vid hvad er midad pegar
verid er ad reda hvad muni vera sann-
gjorn kaup og kjor.

Mig langar til ad lysa adeins fyrir
ykkur starfi minu hér i sveitinni. Eg
hugsa ad ég sé eina ,,alvoru sveitaljos-
modirin” 4 landinu nina arid 2006. Eg
hef verid hér 1 fjogur og halft ar og nan-
ast allan pann tima hef ég verid a vakt.
bagd hafa verid nokkur skipti sem ég hef
talid ad mér veeri Ohett ad fara af sved-
inu en oOtrulega oft hafa dventir hlutir
pa gerst til demis fyrirburafedingar,
legvatn farid, bleedingar og fylgjulos.
storum drattum pa felst min vinna i ad
sinna allri madravernd, 6llum feding-
um sem hér fara fram (paer hafa verid
fra 6-17 4 ari) og sangurlegu. Konur
sem purfa ad fara til Reykjavikur til ad
feeda koma nanast an undantekninga
beint austur og fa heimapjonustu hér an
pess ad ég rukki TR. Pad eru nokkrar
astedur fyrir pvi ad ég rukka ekki TR,
en adallega er pad af pvi ad sumar konur
eru inniliggjandi lengur en 36 Kklst. og
missa pvi rétt. baer vilja hinsvegar allar
fa sdmu pjonustuna og i litlu samfélagi
vita flestir hvad hver faer margar vitjanir
eftir fedingu. Onnur 4steeda sem ég hef
ekki hatt um er ad pad hafa heyrst raddir
i samfélaginu um pad hvad 1jésmodirin
kosti sveitarfélagid vegna himinharra
launa og ég fer pvi ekki ad rukka auka-
lega fyrir pad sem er partur af minni
vinnu. A méti kemur ad ég reyni ad fara
i vitjanir a dagvinnutima. bad liggur po
i augum uppi ad pad gengur alls ekki
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Aslaug Valsdéttir,
[[osmdédir & Hofn §
Hornafirdi

alltaf. Eg sé einnig um allt ungbarna-
eftirlit 0-18 manada barna og vinn sem
almennur hjikrunarfraedingur a heilsu-
gaeslustodinni einn dag i viku.

Hvad lekna vardar pa hefur verid
litid um fastradna laekna a pessari heilsu-
gaeslustdd. Pad hefur verid pé nokkud
af fimmta ars nemum og jafnvel fjorda
ars og finnst faum pad tiltckumal. Eg
sé pvi algjorlega ein um ,,minar konur”.
Stundum parf p6 ad radfera sig vid
leekna og pad fer eftir pvi hvernig ast-
and er i leknamalum hér hvort ad ég
get talad vid stadarleknana eda hringi
sudur. Eg hef verid svo heppin ad mér
hefur verid algjorlega treyst fyrir pessu
og ég vinn mjog sjalfstett. Bysna eft-
irsoknarvert, ekki satt??

ba er komid ad pvi sem er ekki
eins eftirsoknarvert. Pad er til demis
bindingin sem felst { starfinu. Pad sem
er pad versta vid faedingarnar er ad
paer er ekki hagt ad timasetja (pratt
fyrir nutimateekni) og i raun getur verid
um fjogurra vikna ,binditimabil” ad
raeda fyrir hverja konu. Eg hef pvi
misst af flestum fermingum, afmalum,

bradkaupum, jardarforum og O60rum
vidburdum sem hafa ordid i lifi ttingja
og vina undanfarin fjégur og halft ar.
Annad atridi sem verdur preytandi til
lengdar er til deemis pad ad alls stadar
par sem ég kem er ég 1josmodirin. begar
ég er i budinni ad spa i hvad ég atti nli ad
hafa i kvoldmatinn pa kemur ner alltaf
einhver modir og segir vid mig: ,.hann
bara sefur ekkert, heldurdu ad ég eigi
ekki ad fara gefa graut? Med 60rum
ordum bpa 4 ég alltaf ad vera 1 studi
og hafa adhuga a bornunum og beirra
lifi. Pess utan er mjog mikid hringt i
mig & ner 6llum timum soélarhringsins
med alls konar tilefni. betta pydir ad
sjalfsdgdu pad ad ég parf alltaf ad vera
upplégd, vingjarnleg og edra (ekki ad
pad sé sérstakt vandamal, en pad getur
ordid pad pegar horft er & morg ar).

ba er ég komin ad tilefni greinarinn-
ar sem er um hvernig starfid er metid
og hvada augum pad er litid. A fyrstu
fundum samninganefndarinnar var talad
um ad menntun og abyrgd i starfi veri
medal annars pad sem horft veeri 4 vid
grunnrodun i launaflokka. Ju ég var na
aldeilis sammala pvi og hélt ad ég veri
komin i nokkud gdéd mal, pvi ad ég
gegndi svo merkilegu og abyrgdarmiklu
starfi. Sidan kom tillaga fra vidsemjend-
um um grunnrodun i launaflokka. Par
atti ad rada 1josmoour 2 launaflokkum
undir hjukrunarstjora. Midad vid bad
sem adur hafdi verid rett vard ég stein-
hissa pvi ad menntun okkar ljésmedra
er 2 arum lengri en hjukrunarfreedinga
og par ad auki leit ég svo a ad abyrgd
min 1 starfi vaeri meiri en hjukrunar-
stjora a heilsugeeslu og hjukrunardeild.
bad alit byggoi ég 4 pvi ad ég ber alfarid
abyrgd a4 meedraverndinni og i feding-
unni er ég ein (utan rétt i lokin pegar vel
sér 1 koll) og ber abyrgd 4 heilsu og vel-
ferd modur og barns. I hverri skodun og
faedingu er ég sem sé ad hugsa um tvo
lif. T hvert sinn sem kemur ad fadingu




hér, get ég ekki annad en hugsad um
pad hvort ad mér hafi ni hugsanlega
yfirsést eitthvad sem gaeti komid ad sok
eda hvort ad ég sé i stakk buin til ad
takast & vio pad komi eitthvad 6fyrirséd
haettuastand upp i feedingunni.

Fyrir pa sem ekki pekkja til adsteedna
hér a Hornafirdi er rétt ad benda 4 ad
vid erum i orafjarleegd fra 60rum baej-
arfélogum og par med fra allri adstod.
Algengt er ad pad taki prjar klukku-
stundir ad koma folki i burtu med
sjukraflugi og pad er bysna langur timi
fyrir neydartilvik 1 fedingum. Einnig
kemur fyrir ad alls ekki er flugfeert.

Eg taldi nt ad hér hefou ordid einhver
mistok eda hugsanafeill og hafdi a ordi
a0 ég komi ekki til med ad satta mig
vid pessa nidurrodun par sem menntun
og abyrgd min 1 starfi s¢ meiri en svo.
Meér til furdu reyndist ekki vera um
nein mistok ad reda heldur fannst
vidsemjendum hér ad ekki veeri hegt ad
hafa meiri abyrgd en mannaforrad pau
sem ad hjikrunarstjorar hefou. Abyrgd
a vinnuskyrslugerd og lyfjapontunum er
pvi meiri en abyrgd 4 lifi og heilsu folks.
bessi svor slogu mig halfpartinn ut af
laginu og opnudu augu min fyrir pvi
hvad storf okkar eru vida litils metin.
Eg vil taka pad skyrt fram ad ekki er
verid ad gera litid ur storfum annarra
stétta og vil ad sjalfsogdu ad adrir njoti
godra kjara. En malid hja mér snyst ekki
bara um laun heldur um vidurkenningu.
Eg vil a0 sex ara menntun ljosmaedra sé
vidurkennd og st mikla abyrgd sem vid
berum i starfi sé einnig vidurkennd.

begar petta er skifad er ekki komin
nein nidurstada og enn er 6samid vid
BHM f£6lk hér 4 stadnum. Mér finnst po
a0 pad sé ordid pegjandi samkomulag
a0 ljosmodur verdi ekki radad undir
hjukrunarstjora i ventanlegum samn-
ingum, enda kemur pad ekki til greina
fra minni halfu.

Ljosmodir 6skast
til afleysinga sumarid 2006

Vegna sumarorlofs ljdsmddur vid HSV dskum vid eftir afleysingu | skemmri tima
a orlofsmanudum.

Einnig er laus til umsdknar afleysingastada frd mai 2006 eda eftir ndnara
samkomulagi til I. september 2007. Starfshlutfall er 100%. Um er ad reda
dagvinnu auk geesluvakta.

Ljosmddir sinnir maedravernd, feedingarhjdlp og ungbarnavernd. Ljdsmddir
ber faglega dbyrgd 4 pjénustu skjdlsteedinga HSV og dbyrgd { samreemi vid
starfslysingu og markmid hjikrunar- og ljdsmedrapjénustu a Heilbrigdisstofnun
Vestmannaeyja.

Haefniskrofur: Prof fra vidurkenndum skdla ljdsmaddurmenntunar og fslenskt
starfsleyfi. Vidkomandi parf ad bua yfir gédri feerni { mannlegum samskiptum, hafa
reynslu af almennum stérfum ljdsmaedra og vera sjélfsteedur | vinnubrégdum.

Umsdknir med upplysingum m.a. um menntun og fyrri storf skulu berast til
Eydisar Oskar Sigur&addttur hjdkrunarforstjéra sem jafnframt veitir frekari
upplysingar um starfid. Drifa Bjornsddttir [jdsmddir veitir einnig upplysingar um
starfid.

Umsdknarfrestur er til 15. mai 2006 eda eftir ndnara samkomulagi

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Ljésmadrafélags Islands og flarmalarddherra.
Einnig stofnanasamningi HSV

Ollum umsdknum verdur ad sjalfscgdu svarad
Vid tékum vel & mdti ykkur

Heilbrigdisstofnunin Vestmannaeyjum , Sé1hlid 10, 900 Vestmannaeyjar
Eydis Osk Sigurdarddttir hjdkrunarforstjéri, Simar: 48 1-1955 / 89 1- 9603, Netfangeydis@eyjaris
Drifa Bjornsddttir ljdsmdédir, Simi : 481 — 1955 / 897 9620, Netfang: hvdb@eyjaris

Tilkynning fra
lijosmédurfraedi, hjukrunarfraedideild Hi

Arid 2008 eru 10 ar fra pvi ad fyrstu ljosmadurnar utskrifudust fra Haskola
fslands. Fra upphafi pess nams hafa ljésmadur med ljosmaedraprof fra
Ljosmedraskola fslands att pess kost ad nyta sér inngongu i hjukrunarfraedideild.
Akvedid hefur verid heimila peim ljosmadrum sem hafa slikan bakgrunn ad
skra sig til nams vi0 deildina til arsins 2008. A9 peim tima loknum munu sému
reglur gilda um inntoku ljosmaedra med prof fra Ljésmaedraskola fslands og
annarra nemenda.

Munid heimasiduna

Helga Gottfredsdottir

www.ljosmodir.is
Formadur namsnefndar i ljosmodurfredi J
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AF VETTVANGI FELAGSMALA

Eins og kom fram i fréttabréfi LMFI
i februar sidastlidinn, var stofnud
deild eldri ljé6smadra innan félags-
ins 6. desember, 2005 og hlaut nafnid
Ljosurnar. bessari hugmynd, sem var
dalitinn tima ad bua um sig, var vel
fagnad. Prjar ljésmadur voru kosnar
i stjorn: Maria Bjornsdottir, formao-
ur; Hjordis Karlsdottir, ritari og Anna
borsteinsdottir, medstjornandi.

Til a0 fa hugmynd ad deild sem
pessari var haft samband vid formann
Oldungadeildar Félags islenskra hjukr-
unarfreedinga, sem goofuslega sendi
okkur reglur peirrar deildar ef pad yroi
okkur gagnlegt. En svo er umhugsunar-
efni hvort 6nnur [josmaeodraféldg a norod-
urlondum hafi sérstaka deild fyrir eldri
félaga og hvort vid ettum ad kanna
pad.

Einn formlegur félagsfundur var
haldinn 8. februar, 2006 par sem yfir
30 ljosmedur mettu. bar voru kynntar
tillogur ad reglum deildarinnar og verda
paer sendar med fundarbodi adalfundar
i haust svo hegt verdi ad ganga fra
sampykki. Stjornin hefur ad sjalfsdogou
haldid fundi eins og gerist i 60rum
alvorufélogum og m.a. reett fyrirkomu-
lag deildarinnar. Heppilegast hefur pott

Ljosurnar

Ljosmeedur 60 dra og eldri meettu vel a stofnfund Ljosanna.

a0 mida vid formlega Ljosufundi 2-
3 sinnum a ari. A9 hafa fleiri form-
lega fundi geti ordid oparflega pungt
i vofum. Hinsvegar hafa ljésmacdur
haft pann sid sidan haustid 2005 ad
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fara 1 middegis kaffi i kaffiteriu a 4.
haed Perlunnar fyrsta midvikudag hvers
manadar. b4 er hugsanlegt ad finna
ljosmaedur a 6llum aldri par.

Stjornin hefur komist ad peirri nid-
urstodu ad 5 manna stjorn sé askileg
til a0 meeta hugsanlegum forfollum. bvi
er pad svo ad nu vantar tveer ljosmadur
til vidbotar. beer sem gefa kost a sér eru
bednar um ad lata vita. Allar dbending-
ar um stjornarmedlimi eru vel pegnar.
bad verda pvi hugsanlega spennandi
kosningar i haust ef margar uppastung-
ur berast.

Ekki hefur verid akvedid hvener
nzsti formlegi fundur verdur. A stofn-
fundinum var lauslega varpad fram
hugmynd um ferdalag ad sumri til, en
ekki pykir timabaert ad radast i slikt.
En par sem Ljésmadrafélagid er komid
i eigid husn®di eru miklar likur 4 ad
fundur verdi haldinn i sumar og pa
bodad til hans sérstaklega. bess ber ad
geta ad Ljosmaedrafélagid hefur greitt
kostnad af fundarbodum.

ba er rétt ad nefna ad nafnalisti sem
hefur verid studst vid til postsendinga




er ekki alveg fullnagjandi. Pad veeri
pvi gott ef ljosmadur hefdu samband
vid sinar ,hollsystur” ef ske kynni ad
einhverjar hefou ordid utundan med
fundarbod en vildu fylgjast med.

A fundi med formanni og varafor-
manni LMFI kom fram &hugi peirra
a ad ljosmadur sendu smapistla i
Ljésmadrabladid um eitt og annad fra
fyrri timum. Miklar breytingar hafa att
sér stad & sidustu aratugum po born
feedist eftir sem adur.

Hvernig hversdaglegur starfsvett-
vangur ljésmadra var um midja sio-
ustu 61d er ungum nutima ljésmadrum
framandi en jafnframt forvitnilegur.

bvi er skorad 4 allar ljdsmaedur sem
eru komnar til vits og ara ad senda fra-
sagnir i Ljosmaedrabladid, blad okkar
allra. Jafnvel Orstuttar frasagnir geta
ordid gullkorn i minningasafnid.

Fyrir hond stjornar ,,Ljésanna”
Maria Bjornsdottir, formadur

Nykjorin stiorn Ljosanna: Maria Bjornsdottir,
formadur; Anna Porsteinsdottir, medstjornandi
og Hjordis Karlsdottir, ritari.

)
Gyda Gudmundsdottir, 15 ara dotturdottir Dyrfinnu Sigurjonsdottur ljosmodur, lék a pverflautu.
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Einstaklega ncerandi og graedandi bridstakrem
sem inniheldur avokadd, evening primerose oil,
Q-10 og shea-butter.
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Er einstok blanda af olium og kremum
sem veitir hGBinni nceringu og mykt.

Hagoeda dekur fyrir

Mama Mio vérurnar eru cetladar til ad auka
teygjanleika hudarinnar fyrir og eftir medgdngu
og hjdlpa henni ad komast aftur T sitt edlilega horf.

Mama Mio eru eingdngu framleiddar Ur lifrcenum
efnum s.s Omega 3, 6 og 9 sem eiga sterkan patt
ad vidhalda teygjanleika hadarinnar.

Mama Mio voérurnar innihalda engin iim og
rotvarnarefni.

e

Er samansett af 10 purrolium sem réar og
slakar preytta kroppa.

Frébcer samsetning af 10 purrolium sem auka
raka og maginn verdur eftirgefanlegri.

: o

Fersk og rakagefandi sturtukrem
- notalegt baedi kvolds og morgna.

Er sérstaklega hannad fyrir vidkvaemustu
sveedin og er einstaklega grecedandi.

og eftir barnsburd!

mamad mio

deluxe pampering for mamas to be
?

o<

Normal Labour and Birth: 3rd
Research Conference, 7. - 9. juni,
2006 1 Grange Over Sands, English
Lake District, UK

Contact Liz Kelly: mailto:ejkelly@
uclan.ac.uk
http://www.uclan.ac.uk/facs/
health/bdu/events/conferences.htm

Ahugaverdar rddstefnur

ILCA Annual Conference.
Interdisciplinary Breastfeeding
Practice: Integration through
Innovation

12. — 16. juli 2006; Philadelphia,
Pennsylvania, USA.
http://www.ilca.org/
conference/2006conf.php
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Drég ad reglum
fyrir Ljosurnar

l.gr.
Nafn deildarinnar er Ljdsurnan,
stofnud 6. desember 2005.
Deildin er innan Ljésmadrafélags
Islands.

2.gr.
Rétt til ad vera  Ljosunum hafa
allar ljdsmaedur sem hafa ndd 60
dra aldri og hlotid réttindi til ljos-
maddurstarfa 4 Islandi.

3.g
Tilgangur deildarinnar , Ljésurnar”

er:
Ad sameina ljdsmaedur er l4tid
hafa af stérfum eda ndd 60 dra
aldri f pvi skyni ad efla samst6du
jdsmaedra. ’

Ad tengjast LMFI med pvi ad
seekja bodada fundi.

Ad gledjast saman og efla vin-
attu.

4. gr.

Fundir.
Ljésurnar skulu halda 2 — 3 fundi
a ari.
Adalfundur  skal
hausti.
Stjérnin dkvedur tima og fund-
arstad og bodar til hans skriflega
med tveggja vikna fyrirvara.

haldinn ad

5.gr.

Stjérn.
Stjérn deildarinnar skal skipud 5
félogum.
Formadur, skipadur til tveggja dra.
Varaformadur, ritari og 2 med-
stjiérnendur sem ganga Ur stjérn
a vixl.

6.gr.
Deildin verdur pvi adeins 16gd
nidur ad 34 af féldgum deild-
arinnar séu pvi sampykkir:

1.gr
Reglum pessum md breyta 4 adal-
fundi deildarinnar, séu minnst 2/3
fundarmanna sampykkir breyting-
unni.

Tilldgur  um
6. febrdar 2006.

reglur,  gerdar




fra Nestlé
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Matur med adeins grofari aferd og fleiri innihaldsefnum.
Gott ad byrja ad gefa pegar vel gengur med litlu

skammtana og barnid er ordid dhugasamara um mat. -

\

Matur med enn staerri bitum, fjdlbreyttari og bragdmeiri.
Fyrir eldri born sem eru ordin athafnasamari. Gott ad
byrja ad gefa pegar barnid er farié ad standa og leera ad

ganga, Yfirleitt um eins ars aldurinn.

Fyrstu litlu skammtarnir. Milt bragd og mjuk aferd.
Innihalda adeins eina eda faar faedutegundir. Unnid

pannig ad barnid a audvelt med ad kyngja matnum.

Matur med bitum til ad tyggja. Tilvalid ad byrja ad gefa
pegar tennurnar lata & sér kreela, oftast vid 8 ménada
aldurinn. Pa kleejar barnid i gémana og parf ad fa

eitthvad meira til ad tyggja.

,

final

Hvert aldurshil parf sérstaka feedu

Brj6stamjélk er d4n nokkurs vafa besta feedan
fyrir ungbdrn. Han inniheldur ndkvemlega
rétt hlutfoll af 6llum neringarefnum sem
hvert og eitt barn parfnast. Par ad auki ver
brjéstamjélkin barnid gegn sykingum.
Fram ad sex mdnada aldri dafna flest
born vel eingdngu 4 brjéstamjélk. Eftir pad
patf ad fara ad baeta 60rum fedutegundum

vi0 brj6stagjofina.

NESTLE BARNAMATUR,

Oll bérn proskast 4 sinum eigin hrada. Pess

Nestie) Barnamatur prep af prepi

vegna er ekki haegt ad segja nikvaemlega til PUNIOR

um 4 hvada aldri sé timabert ad byrja ad
gefa barninu fyrstu matarskammtana og taka

sidan neesta skref.

Vid hjd Nestlé hofum tekid tillit til pessa @

-
Bitur til ad tyggja

Ny|or bragdtegundir

og bréad ,Barnamat prep af prepi® en { pessi Litiir skammtar
fjogur mismunandi prep skiptum vid 6llum

barnamatnum okKkar.

SIMI 580 6633, barnamatur@barnamatur.is, www.barnamatur.is




MERKIR AFANGAR [ LJOSMADRASTETTINN|

Malping i tilefni 10 ara afmaelis
nams [ [josmodurfredi

bann 15. janutar sidastlidinn voru 10 ar
lidin fra pvi ad nam i ljosmodurfradi
hofst vid Haskola Islands. I tilefni pess
var efnt til malpings og var pad haldid
20. januar i Eirbergi. Dagskra var fjol-
breytt, en meginahersla var & pa proun
sem att hefur sér stad i nami ljosmadra
pau 10 ar sem namid hefur verid innan
haskolans og hvernig pvi yrdi best
komid i framtidinni.

[ upphafi malpingsins rakti Olof
Asta Olafsdéttir, namsstjori i 1j6smod-
urfredi, stuttlega tilefni malpingsins. I
hennar mali kom fram ad pessi 10 ar
sem ljosmadur eru ad halda upp 4 nu,
eru adeins brot af langri menntunar-
sogu stéttarinnar. A pessum 10 arum
hefur pé verd lagdur grunnur ad pvi
a0 proa fredigreinina ljosmodurfraedi
innan haskoélans og efla jafnframt tengsl
hennar vid samstarfsgreinar badi innan
haskolans og utan.

Soéley Bender,
hjikrunarfraedideildar

varadeildarforseti
rakti addrag-

anda pess ad nam i ljosmodurfraedi
hofst innan Haskola Islands. Hun lysti
peim straumhvorfum sem urdu i nam-

Steinunn Blondal.

T

Rosa Erlendsdottir.
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Olif Asta Olafsdéttir.

Gudlaug Einarsdottir.

Hrafnhildur Olafsdéttir.

inu sjalfu vid pessa breytingu og pvi
gildi sem pessi breyting hefoi a sjalf-
raedi stéttarinnar. Hin visadi jafnframt
i prounaraetlun deildarinnar sem unnin
var fyrir nokkrum arum par sem kvedid
er 4 um ad 1jésmoédurfraedi verdi skor
innan hjukrunarfredideildar.

Gudlaug  Einarsdéttir  formadur
Ljosmedrafélags fslands rifjadi upp
namid i skdlanum og visadi i hinn breida
vettvang sem ljosmadur starfa a. Virkni
ungra ljosmadra a félagslegum vett-
vangi er eftirtektarverd en ljosmadur
sem utskrifast hafa fra Haskéla Islands
skipa storan hluta peirra, sem lata sig
hagsmuni stéttarinnar varoa.

Nest tok til mals Hrafnhildur
Olafsdottir sem lysti fyrir aheyrendum
hvernig tilfinning pad er ad hefja storf
sem sjalfstaed 1josmodir badi 4 haskola-
sjukrahusi og & landsbyggdinni. Hun
lysti hversu krefjandi 1j6smodurstarfid
er en jafnframt gefandi pegar oryggi er
nad. Hvernig pad er ad bera abyrgd a
kennslu nemenda a kliniskum vettvangi
og hvernig hagt veeri ad beata pann
patt, sem er pungamidjan i undirbiningi
nemenda fyrir 1josmodurstarfio.

Steinunn Blondal sem utskrifadist
sidastlidid vor notadi likingu pess ad
sinna hannyroum, sem krefst i0ni og
yfirvegunar, vid ljosmodurstarfid. Hun
gaf naminu goéda einkunn i vidum
skilningi sem er uppdrvandi fyrir okkur
sem stondum ad menntun ljésmaedra.
Steinunn lysti pvi jafnframt hversu
mikilvaegt pad er ad ljosmadur vinni
med konum og verdandi foreldrum i
pvi ad moéta aherslur i pjonustu vid
pennan hoép. bPad var pvi vel vid hafi
ad Rosa Erlendsdottir taeki neast til
mals en Rosa er stjornmalafredingur
og feministi, jafnframt pvi ad eiga prjar
deetur. Hun visadi i reynslu sina og gerdi
okkur grein fyrir hvernig umhverfid og
reynsla i hennar fyrstu fedingu métudu
vidhorf hennar og vantingar i pvi sem
a eftir kom. Ad hafa tru 4 eigin getu og
treysta peim sem koma ad faedingunni
var inntakid { hennar erindi. Fyrir okkur
sem stondum ad nami i ljosmodurfredi
er pad hvatning ad heyra slik ord, par
sem ahersla & gagnryninn hugsunarhatt

Ardis Olafsdéttir.




Margrét Hallgrimsson oskar Oléfu Astu til
hamingju.

T gl I-
A0 loknu malpingi var bodid upp a léttar
veitingar.

nemenda i ljosmodurfraedi skilar sér til
verdandi foreldra.
A0 lokum voru kynntar nidurst6d-

Niourstaoa

— Meginnidurstada pessarar konnunar er su ad
meirihluti ljésmaedranna vill a0 nam i
ljosmédurfraedi sé fijogurra ara grunnnam vio

Haskola islands.

— Ekki hafa verio teknar akvardanir um breytingar,
en stefnt er ad pvi ad rada verkefnisstjora, pegar
sambykkt liggur fyrir um fjarmagn fyrir verkefnio,
til ad halda utan um endurskodun og breytingar
a nami i ljosmodurfraedum, par sem nidurstoour
konnunarinnar verda hafoar til hlidsjonar.

Samanburour a viohorfi til
mismunandi namsleidoa

Margir samfognudu a 10 dara afimeeli ndms i
lj6smodurfredi vid HI.

1 :
Olof dsta Olafsdéttir med 2 af 8 nemendum
sem hofu nam i ljosmodurfreedi 15. januar
1996, peim Valgerdi Lisu Sigurdardottur og
Gudlaugu Einarsdottur.

ur konnunar & vidhorfum ljésmadra
til grunnnams i ljésmodurfraedi. Ardis

Séley Bender afhendir Olifu Astu gjof frd
hjiikrunarfreedideild HI { tilefni afmeelisins.

Olafsdéttir kynnti sagdi fra konnun sem
folst 1 pvi ad skoda vidhorf 1josmadra
til framtidarskipulags 4 grunnnami i
ljosmodurfredi. Alls svorudu 162 1jos-
madur spurningalistum sem sendir voru
ut og 1 heild ma segja ad meirihluti 1jos-
madra sé hlynntur pvi ad endurskoda
inntdkuskilyrdi i grunnnam ljésmaedra.
Myndirnar fra kynningu 4 erindinu hér
a0 nedan gefa hugmyndir um meginnio-
urstodu i konnuninni. Kénnunin gefur
okkur sem stondum ad nami i ljosmod-
urfreedi frekara tilefni til endurskodunar
a fyrirkomulagi pess.

Helga Gottfredsdottir

Mér finnst ad nami
ljosmlodurfraedi eigi ad
vera tveggja dra
meistaranam eftir BSc
gradu i hjukrunarfraedi

Meér finnst ad nami i
ljosmodurfraedi eigi ad
vera fjogurra ara
grunnnam til BA eda
BSc gradu vid HI

Meér finnst ad nam i
ljosmodurfraedi eigi ad
vera skipulagt eins og
bad er i dag

Pokkum eftirtoldum adilum veittan studning
vid utgafu bladsins

Dvalarheimilid og Heilsugzsla Olafsfiardar

St. Franciskusspitali, Austurgotu 7
Heilbrigdisstofnunin lsafjardarbae Torfnesi
Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga Spitalastig |
Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi, Flidabakka 2
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki, Saudarhedum
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi, Hvanneyrarbraut 37-39
Heilsugeslustodin & Akureyri, Hafnarstraeti 99
Fjordungssjukrahtsid a Akureyri, Eyrarlandsvegi
Heilbrigdisstofnun Pingeyinga, Audbrekku 4
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands,Vikurbraut 31
Pumalina — badin pin, Skélavordustig 41
Rafmagnsveitur rikisins

Sjukrahusid og heilsugaslustodin & Akranesi
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Minningabrot ur Ljosmadraskolanum

Ljosmedranamid for allt fram i elsta
hluta nuverandi Kvennadeildar p.e. B-
almu og pad huis sem var byggt 1949 var
i heild kallad Feedingadeild en skilgreint
nanar sem 5. deild. Lyfleekningadeildir
voru numer 3 og handleknisdeildir
numer 4.

A 1. hed var fedingagangur, par var
yfirljosmodir Gudran  Magnusdottir.
Skurdstofa var lika & 1. haed med sér-
stoku starfsfolki. Sengurkonur lagu a
naestu haed fyrir ofan og sa gangur var
miklu oftar kalladur midgangur heldur en
sengurkvennagangur. Gudrin Arnadottir
var deildarhjikrunarkona par. A efsta
gangi réd Porunn Porsteinsdottir deid-
arhjukrunarkona rikjum og var su deild
baedi kvensjukdoma- og sangurkvenn-
adeild. Allar keisarakonur lagu par.

Ljoésmedranamid var & pessum tima
1 ar, en pad var heilt ar fyrir utan einnar
viku sumarfri. Almenn vinnuvika var
pa 48 stundir, p6 heldur lengri hja 1jos-
madranemum pvi kvoldvaktin var 9
klukkustundir i stad 8 eins og adrar
vaktir. A fadingagangi fengu nemar
stundum ad leggja sig a naturvakt ef
mogulegt var, sérstaklega ef kennslu-
stund var morguninn eftir. Slikt var ekki
haegt & hinum géngunum. Hins vegar
matti kalla & ljdsmadranema sem voru
skradir 4 morgunvakt 1-2 klukkustund-
um fyrr ef annriki var mikid. Innangengt
var & heimavistina og pvi hag heimatok-
in a0 kalla 1t adstod.

Namid var ad mestu leyti verklegt
og ad storum hluta nyttust nemar sem
6launad vinnuafl eins og tidkadist hja
60rum stéttum.

Eina kennslubdkin i ljosmodurfradi
4 islensku 4 pessum tima var eftir dr. Kr.
Brandt, pydd ur norsku og gefin ut arid
1923. Malfarid var sjaldnast i samraemi
vid malfar 1959 og afar margt ordid
urelt. Adalkennari skolans var Pétur H.
J. Jakobson yfirlaeknir (PHIJJ)

Hann sagdi um kennslubdkina: ,, P6
Dpessi bok sé gomul, leidinleg og margt
vitlaust [ henni, er po til i henni sann-
leikur” (glosur MB). Pétur studdist
mjog vid erlendar kennslubakur vid
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1959-1960

sina kennslu og notadi sérstakan mynd-
varpa bess tima til ad syna nemendum
myndir.

Boklegir timar hja PHJJ voru 1
klukkustund 4 morgnana yfir vetrartim-
ann. Yfirljosmodir var med kennslu-
tima tvisvar i viku um midjan daginn.
Ekki skipti mali 4 hvada vakt nemarnir
voru eda hvort um fridag veri ad rada.
Skyldumating var og i nemabuningi.
Ekki var verid i peysum yfir buningn-
um. Oft var strembid ad sitja i tima eftir
naturvakt og algengt ad hofud rulludu
ut a hlid eda ofan i bringu.

Eg sat beint framan vid kennarabordid
og bardist oft mjog vid svefninn po
sessunautur minn hnippti reglubundid
i mig. St sem sat fyrir aftan mig full-
yrti ad ég geti samt sofid an pess ad
missa stjorn 4 hofdinu og 6fundadi
mig af pvi. En einhverju sinni atti ég i
verulegri barattu sem hefur sennilega
ekki farid fram hja kennaranum. Eg
glennti upp augun i sifellu, dro djiapt
andann hvad eftir annad en allt kom
fyrir ekki, h6fudid skall ofan i bringu,
ég rykkti pvi upp og pad rulladi ut
4 hlid og padan aftur a bak. Eg kom
pvi 1 réttar skordur, leit 4 sessunaut
minn og desti madulega med horm-
ungarsvip. Mér vard litid 4 PHJJ sem
horfdi 4 mig kiminn med umburd-
arlyndan svip. b4 sa ég ad kennarinn
sem vid barum ottablandna virdingu
fyrir atti lika hlyju og mannlegar til-
finningar (MB).

Glosur ur timum

Bavn, sem he (J W&t ¢

MmbFunkwidi }a/fa} 74 /%3

]aﬁm %q. Gg [7»01 Wefm en ekkt
me; | Ekkd M mikid

WL ad bMM ovgi strax. Elki

MMW&J@WWW pad

/Leﬁ/w orgdjj/m’rlz%

Mjotk kemur { brisstin & 2-3 dejL,
ﬁommnmm/gamm%
fw}a Ma-cﬂw[tm/wwfkowev
Wwwm” Stdbminn
/wevﬁw b brisstunmm upb. i 5.
deji. Stundum erpta’lwdﬂamoi 8.
dagoym@rngaaﬁeﬁﬁkjwyﬂk
komekkﬁﬁ/wme v 2 vikur.
BMMM@&%M&W&Q
tima. La’taw eloked sjiga. & nott-

UMNA.

bessar glosur eru merkilegar fyrir pad
ad ekki var unnid eftir peim parna.
Born foru ekki & brjost 1. sélarhring-
inn og konur stalmudu alveg ferlega.
Medferdin vid stalma var sprittbakstrar,
boémull veett i spiritus bergamie, hvit
vatnsdreeg bomull naest konunni, sidan
brun vatnsfelin bomull yfir, gat var
fyrir geirvortuna en brjost og bomull
vafin sérstoku brjostabindi.

Eftir utskrift for ég til Hvammstanga
og var par i 2 ar. Tk 4 méti 43 bornum en
annadist fleiri seengurkonur pvi vid vorum
tveer ljosmaedur parna fyrra arid mitt.

Bornin foru 4 brjost u.p.b. 12 timum
eftir fedingu og parna sa ég aldrei
sleman stdlma. Mér fannst augljost ad
parna veri samband a4 milli, born fyrr &
brjost = ekki stalmi.

Agett ev fyriv konuna ad hreyfa
/ eﬂwojhaeﬁtev[rﬂww’ms«tmx
eﬂ‘w f@dinguna.(Liggja ps f rileqa 2
WWWW) 0 fara

am eﬂw -3
Eylgjast vel med Mﬁﬁm seng-
urkvenna pvi wikilveegt e ad per
haldist wjikar og regluleqar. A 5.
detld LMPfitala er konmum jeﬂn
:vampépa.d 3 de_qi. En gott getur
verid ad gefa konuwnni olinklysma
(700-200 wmd vapsotin) ef hitn hefur
ekkt /mﬂ' hxﬁﬁw fr poi fyriv faz?—

u barnsins.

!WWWMWW

sterkt g pursennid. !Mmabeljw eru
sama. og senokot:




Og hér flytur med auglysing sem
var vel pekkt hja lyfjafreedingum upp
ur 1960:

Nogle kan som ingenting
andre kan med flid.

De som ellers ikke kan
kan med pursennid.

Eitt og annad fra starfi

a fedingadeild 1959 - 1960

A pessum tima var toluverdur skortur
a lini. Eftir feedingu voru allar konur
pvegnar hatt og lagt uppi i rami. Y firleitt
o6nnudust ljéosmadranemar bad. Pad
kom fyrir ef ekki var afgreidsla fra
pvottahtisi vegna margra helgidaga
eda ovenju mikid annriki var, ad ekki
veeru handkledi til ad purrka konunum.
burfti pa stundum ad notast vid gamla
ur sér gengna sloppa sem i halleri voru

notadir sem nattjakkar fyrir konurnar
begar venjulega jakka vantadi.

[ pessum tauskorti purfti oft mikla
Gtsjonarsemi. I umbinadi 4 sangur-
kvennagangi voru bverlok brotin a
ymsa lund pannig ad blooblettir faeru
i felur og pannig haegt ad nyta lakid
sem allra mest. Fyrir storhatidar syndu
deildarstjorar pa fyrirthyggju ad stinga
lini undan — inn i ,,spariskap” — svo
audveldara veeri ad gefa peim sem lagu
inni hreint 4 ramid.

Nerbuxur pekktust varla fyrir seeng-
urkonur. I notkun voru breid magabelti
ur lakaefni med vadmalsvend sem voru
nald utan um konur. Bindi voru buin
til pannig ad inn i grisju var 1atid ,,cell-
ustoff™ (tréull) og par yfir voru marg-
nota taubindi nald i magabeltid og
purftu ad duga heilan dag eda meir. bar
sem konur lagu i raminu fram a 5. dag
var nerbuxnaleysi ekki svo bagalegt.

Einnota hjukrunargégn voru ekki
komin & pessum tima. Allt pvegid sem
hagt var, litlu hent. Sprautur, nalar og
pvagleggir sodid i potti inn a deild,
hanskar, vokvasett og pvi um likt sott-
hreinsad.

begar skurdstofan gat ekki lengur
notad hanskana, po peir hafi oft verid
beettir, fengu ljosmaedur pa fyrir rec-
tal hanska. Konur voru preifadar um
endaparm til ad fylgjast med utvikkun
a leghalsi.

begar einnota hanskar komu i notkun
voru peir arum saman kalladir ,,engangs”
hanzkar. Pegar hjukrunarnemar seint &
10. aratug sidustu aldar heyrdu eina vel
fullordna 1j6smoédur nefna ,.engangs”
hanska, potti peim pad fraber skrytla.

Morg utlend ord sem voru algeng
i notkun & sjukrahusum fyrir 50 arum
hafa vikid fyrir hinum islensku, sem
betur fer.

Maria Bjornsdottir.

Eirberg ehf.

Urval af hjalpartakjum og heilbrigdisvérum

Nytt faedingarrdm med priskiptum botni, Compact Il
Létt, medfeerilegt og audvelt ad prifa. Aratuga reynsla

Verslunin opin virka daga kl. 9-18
Persénuleg pjénusta og fagleg radgjof

Eirberg 6;

Storhofda 25 « 110 Reykjavik « simi 569 3100 © eirberg@eirberg.is ©* www.eirberg.is
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AF VETTVANGI FELAGSMALA

Skyrsla stjérnar LMFI
til adalfundar 2006

Adalfundur Ljésmeadrafélags Islands
2005 var haldinn 4 Grand Hételi pann 30.
april 2005 og var maeting med draemara
moti. Mikil breyting vard 1 stjorn og er
styttra mal ad nefna paer tvaer sem afram
satu 1 stjorn: Sigridi  Porhallsdottur
og Lilju Jonsdottur. bzer sem viku ar
stjorn voru: Olafia M. Gudmundsdéttir,
Ingibjérg Th. Hreidarsdottir, Sigridur
Palsdottic, Laufey Hilmarsdéttic og
Jona Dora Kuristinsdéttic. Fimm nyjir
stjornarmedlimir voru kosnir peirra 1
stad: undirritud 1 formannssatid, Unnur
B. Fridriksdéttir sem varaformadur,
Guorin  Gudmundsdottic  sem  gjald-
keri, Helga Hardardottir sem vararitari
og Kristbjorg Magnusdottir sem med-
stjornandi.

Stjornarstarf

Stjornarfundir hafa haft fasta dagsetn-
ingu, fyrsta fimmtudag i manudi auk
tilfallandi funda og hafa stjornarfundir
alls verid 12 fra sidasta adalfundi.

A pessu fyrsta starfsari ungrar stjorn-
ar hofum vid vegid upp reynsluleysi
okkar med pvi ad virkja okkur reyndari
ljosmaedur med Radgjafaradi sem badi
formlega og 6formlega telur ljosmaedur
sem hafa verid virkar i félagsmalum
Ljosmedrafélagsins i gegn um tidina.

-
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Adalfundurinn var haldinn i fundarsal BHM i Borgartuni 6.

Félagsmenn og
styrking félagsins

Logd hefur verid ahersla 4 kynningu
félagsins medal ljosmadranema og ny-
utskrifadra ljosmeedra vid godar undir-
tektir. Ljosmaedranemar vilja nu 6lmir
ganga til 1ids vid félagio strax a4 nema-
timabilinu og liggur lagabreytingartil-
laga fyrir pessum adalfundi til pess ad

gera peim pad kleift og styrkja pannig
félagio med fleiri kjarafélogum.

Kjarafélagar eru nu 184. ToIf nyir
kjarafélagar gengu til lids vio félagiod
sidan 4 sidasta adalfundi, par af 9 af 10
nyutskrifudum ljéosmaedrum. Fagfélagar
eru 108. Dbessi fjolgun kjarafélaga
hefur einungis komid vegna nylidunar
i stéttinni umfram brotthvarf, par sem
kjarasamningar hafa ekki verid lausir
a4 timabilinu og ljésmadur pvi almennt
ekki getad skipt um félag.

Hringbordsumradur og Ljosur
Félagid hefur stadid fyrir manadarleg-
um Hringbordsumraedum i vetur. A
pessum fundum koma ljésmadur saman
og rada fyrirfram akvedin malefni sem
varda stéttina og hafa sex slikir fundir
verid 1 vetur, vid goédar undirtektir og
vonandi mun petta fyrirkomulag festast
i sessi par sem pad hefur reynst géour
vettvangur fyrir ljosmeadur til ad raeda
fagmal sin.

bann 6. desember baud Ljosmaora-
félagio Ollum ljosmedrum yfir sex-
tugu, til fundar sem vard stofnfundur




félagsskapar ljosmacora 60 ara og eldri,
Ljésurnar. [ stjorn félagskaparins voru
kjornar Anna Porsteinsdottir, Hjordis
Karlsdottir og Maria Bjornsdottir sem
einnig er formadur.

Sjodir félagsins og uthlutanir
Tvisvar hefur verid uthlutad ur sjodum
Ljosmedrafélags fslands 4 arinu og fjor-
ar ljosmeedur hlotid vilyroi fyrir styrkj-
um fyrir rannsoknir sinar. Pessar 1jos-
madur eru: Sigridur Sia Jonsdoéttir, O16f
Asta Oalfsdottir, Hildur Kristjansdottir
og Helga Gottfredsdottir.

Sjo6dir félagsins standa vel og unnid er
a0 adild ad nyjum sj60i sem styrkja mun
doktorsnema til ndms. (Minningasjoédur
Ingibjargar R. Magnusdottur, fyrrver-
andi namsbrautarstjora namsbrautar
i hjukrunarfraedi vid Haskéla [slands
og skrifstofustjora i heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytinu) Undir lio-
unum ,,6nnur mal” verda lagdar fram
breytingar- og samremingartillogur ad
uthlutunarreglum  sj6édanna  priggja
— Minningarsj6ds, Rannsoknarsjods og
Visindasjods, til einfoldunar og hag-
reedingar vid umsoknir og uthlutun.

Erlent samstarf
Stjorn akvad ad senda ekki fulltrua &
ICM radstefnu sem haldin var i Astraliu
sl. sumar. S akvordun var tekin vegna
fjarhagslegra astzdna og potti brynna
a0 leggja aherslu 4 uppbyggingu félags-
ins sjalfs. Meiri dhersla hefur verio 16gd
a Nordurlandasamstarfio i stadinn, baodi
af fjarhagslegum og praktiskum astao-
um.

Nu er hafin vinna vid samnor-
rena rannsokn a vegum Marianne

Mead doktors i1 ljosmodurfreedum, a
ahettumati ljosmedra vid edlilegar
faedingar. Norrenu ljosmadrafélog-
in eru adilar ad rannséknunum i sinu
heimalandi eins og Ljosmadrafélag
[slands, en rannsakandi hér 4 landi er
Valgerour Lisa Sigurdardottir. Rann-
soknarnidurstodur munu verda kynntar
4 Nordurlandaradstefnu ljosmadra sem
haldin verdur i Turku i Finnlandi naesta
vor. Upplysingar um radstefnuna ma
finna & heimasidu Ljosmedrafélagsins.

Samningar

Um manadamétin febriar-mars voru
ljosmaedur og storf peirra aberandi i
fjolmidlum pegar vidraedur okkar vid
TR st6du yfir. Eins og ljosmadur muna,
hefur okkur stadid veruleg 6gn af skipu-

lagsbreytingum sem hdtad hafdi verid
sidastlidin ar og ljésmadur ottudust ad
missa heimapjonustusamningana pann-
ig ad Oll heimapjonusta yroi flutt til
heilsugaeslunnar. Ventingarnar voru pvi
ekki miklar i byrjun samningsvioraona,
enda toldum vid okkur eiga i vok ad
verjast.

Ljosmeaedur fengu mjog jakvada
umfjollun og byr badi i fjolmidlum
og a Alpingi par sem fulltruar allra
pingflokka hrésudu heimapjonustu 1jos-
maodra 1 sengurlegu og hvdttu til ad
gengid yroi ad krofum okkar. Mikil sam-
stada var medal ljosmadra, sem land-
a0i okkur 25% haekkun 4 samningstima-
bilinu & heimapjonustusamningum
okkar, auk kilémetragjalds sem nytist
landsbyggdarljosmadrum og greidslum
fyrir adstodarljosmodur vid heimafaed-
ingar. Aftur var pad kostnadargreining
pjonustunnar sem studdi okkur i bar-
attu okkar fyrir haekkun, likt og teeplega
30% heekkunin sem nadist & greidslur
fyrir heimafaedingar eftir sidustu samn-
inga.

[ haust hefst svo vinna vid gada-
starf heimapjonustunnar a4 vegum Ljos-
madrafélags Islands. Allar ljésmadur
sem sinna heimapjonustu munu sakja
simenntunarnamskeid Ljosmadrafélags-
ins og allar upplysingar verdur hagt
ad finna 4 nyju innra neti a heimasidu
félagsins.

Mikil vinna vegna stofnanasamninga
hefur verid hja 16 fulltrium i sam-
starfsnefndum a 19 stofnunum um allt
land. Nu eru per samningavidradur a
lokasprettinum.
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Ljosmadrarad

[hausttok nytt Ljosmedraradtil starfaog
i fyrsta sinn situr [josmodir i formanns-
s&ti pess en hingad til hefur yfirhjukr-
unarfreedingur Landlaknisembeettising
fyllt pad sati. Nytt Ljésmaedrarad
skipa: Helga Gottfredsdottir formadur,
tilnefnd af HTR, O15f Asta Olafsdottir,
tilnefnd af Hi og Hildur Kristjansdottir,
tilnefnd af Ljosmedrafélaginu. bad er
einnig anegjulegt ad segja fra pvi ad
Hildur Kristjansdottir hefur verid radin
til verkefna hja Landleknisembettinu
naesta arid. Pessi radning verdur von-
andi til pess ad fljotlega verdi fastradin
1j6smodir vio Landleknisembeettid.

Ljosmaedratoskur

i eigu félagsins

Ljosmedrafélagio festi kaup a tveimur
fullbunum ljésmaedratoskum til utlans
fyrir félagsmenn. Hugmyndin med
pessum kaupum er ad gera peim 1jos-
madrum sem pess oska, kleift ad sinna
einstaka heimafadingum an pess ad
leggja ut i mikinn stofnkostnad vid
ahold og meta pannig vaxandi eft-
irspurn skjolstedinga eftir heimafad-
ingum. ber sem ahuga hafa 4 a0 fa
toskurnar lanadar hafa samband vid
félagid og eru toskurnar ad sjalfségdu
til utlans um allt land.

Nalastungunamskeid

Tvo nalastungunamskeid voru a sidasta
ari en adeins verdur bodid upp & eitt
namskeid a pessu ari en tvo a pvi nasta.
Enn er meiri eftirspurn eftir namskeio-
unum en frambod, en frambodid tak-
markast af tima kennaranna, Gudlaugar
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og Lilleba. Nalastungumenntadar 1jos-
madur 4 fslandi eru ni rétt taplega
hundrad.

Utgafumal

Gefin hafa verid ut tvo glasileg Ljos-
madrablod fra sidasta adalfundi og eitt
fréttabreéf.

Heimasida félagsins hefur tekid
stakkaskiptum og fengid nyjan vef-
stjora. Ingibjorgu Th. Hreidarsdottur
er pakkad fyrir hennar storf og nyr
vefstjori, Valgerdur Lisa Sigurdardottir
bodin velkomin til starfa. Unnid er ad
innra neti heimasidunnar sem gera mun
ljosmeedrum kleift ad spjalla saman a
lokudum spjallvef og einnig geta kosn-

ingar og skodanakannanir farid par fram.
Eins mun innra netid spila storan patt i
gedastarfi pvi sem Ljésmadrafélagid
er a0 hefja i tengslum vid heimapjon-
ustu ljosmaedra. Allar paer ljésmacdur
sem oOska eftir adgangi ad innra vef-
svadinu munu fa uthlutad personulegu
lykilordi en almenna lykilordid sem
hefur verid i notkun, verdur 6virkt. Sent
var ut upplysingablad til allra [jdsmadra
i félaginu sem hafdi m.a. pad hlutverk
ad safna saman netfongum ljosmedra
og var einnig umsokn fyrir adgang ad
innra svaeodi nyrrar heimasiou félagsins.
bo skilafrestur upplysingabladsins sé
utrunninn, vil ég bidja paer ljésmacdur
sem eiga eftir ad skila, a0 gera pad
endilega.

Oflugt innra net mun stytta bodleid-
ir innan félagsins sem mun gagnast
6llum, ekki sist peim ljosmadrum sem
vinna einar, hvort heldur sem er ati a
landi eda i heilsugaeslunni.

Upplysingasida félagsins ljosmodir.
is blomstrar sem fyrr i hondum Onnu
Sigridar Vernhardsdottur og nu er svo
komid ad sidan er ein af 30 vinselustu
heimasidum landsins, med yfir 5000
heimsoknir 4 viku. Fjoldi ljosmadra
sinnir svorun fyrirspurna a sidunni vid
godar undirtektir skjolsteedinga.

Orlofsmal

A sidasta adalfundi var sampykkt ad
ganga til samninga vid0 BHM um mogu-
lega inngdéngu eda samstarf orlofs-
sjoda LMFI og BHM. Var pad gert 4
haustmanudum og var efnt til kosn-
inga um orlofsmal Ljésmaorafélagsins
med beirri nidurstdou ad orlofssjoo-




ur LMFI sameinadist orlofssjodi
BHM um sidustu aramot. Bustadur
Ljosmaedrafélagsins i Uthlid var seldur
Félagi islenskra hljomlistamanna i april
fyrir 13,6 milljénir med ollu innbui
og ma pad teljast g60 avoxtun a fé
Ljoésmadrafélagsins sem keypti bustad-
inn fyrir 6 &rum & rimar 6 milljonir.

Hasnadiskaup og flutningar

[ beinu framhaldi af sumarbistad-
arsolunni ma nefna husnadiskaup
Ljoésmadrafélagsins hér i Borgartini
6. bessi stjorn getur ad sjalfsogdu ekki
stert sig af pessum kaupum, par sem
pau voru pegar undirritud pegar stjorn-
artid okkar hofst. Félagio hefur sem
sagt keypt eina skrifstofu hér a4 had-
inni og hefur adgang ad 6llum fund-
arsdlum og adstodu. Mikid hagradi er
i pvi ad vera kominn undir sama pak
og BHM, okkar regnhlifarsamtaka, sem
vid hofum ymsa sameiginlega starfsemi
med. Eign Ljésmaedrafélagsins & pess-
ari had kostar um 7 milljonir og verd-

ur stadgreidd med hagnadi sumarbu-
stadarsolunnar. Til ad minnka kostnad,
hofum vid lanad sjalfum okkur hluta
af pvi sem pegar hefur verid greitt,
og hefur nu pegar verid greitt til baka
med sdmu voxtum og verdtryggingu og
leegju peningarnir Ohreyfdir i sjooum
félagsins.

Helstu aherslur stjornarinnar eru ao:

» Styrkja Ljosmedrafélagio med fleiri
kjarafélogum.

* Ogbess vegna a0 styrkja Ljosmadra-
félagio sem alitlegan kost fyrir 1j6s-
maeour.

+ Styrkja Ljésmadrafélagio sem mal-
pipu ljosmadra og barnshafandi
kvenna.

* Meira og markvissara starf innan fé-
lagsins.

« Ahersla 4 Nordurlandasamstarf.

« Styrkja sjalfstedi ljosmedra sem
fagstéttar.

Tileinkad mjélkandi

maedrum

» [ansinoh Bridgstadburdur,

s [anszsinoh lekahlifar 36 o Bl sHX,

s Lanzinoh blaotklitar

» Lansinoh peymsiu/frystipokar

WA, TS5

Neest a stefnuskra stjornar er ad:
» Styrkja trinadarmannakerfid um allt
land:
Ljosmedrafélagid verdi sterkt
bakland fyrir trunadarmenn sem
veitir kjarafélogum aukinn studn-
ing og gerir félagio synilegra.
+ Stytta bodleidir innan félagsins:
med Oflugu innra neti heimasidu
okkar og netfangaskra ljosmedra.
» Styrkja stodu ljosmaedra i heilsugeesl-
unni:
med virkri hlutdeild i laga- og
reglugerdasetningu
a0 auka synileika ljosmedra par.

Eg vil pakka stjorninni fyrir frabaert
samstarf og kvedja frafarandi stjorn-
armedlimi, Sigridi Porhallsdéttur og
Lilju Jonsdéttur, og pakka ljosmadrum
fyrir godar vidtokur og radgjof a pessu
fyrsta starfsari ungrar stjornar.

Reykjavik 5. mai 2006

f.h. stjornar

Gudlaug Einarsdottir,

formadur Ljosmedrafélags {slands

vistor
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AF VETTVANGI FELAGSMALA

Nyjar dthlutunarreglur styrktarsjoda
L josmaedrafelags Islands

AadalfundiLMFipann5. maisidastlidinn
voru sampykktar nyjar uthlutunarreglur
fyrir styrktarsjodina prja, Minningasjod
ljosmedra, Rannsoknasjod ljosmaora
og Visindasjéd Ljosmedrafélags fslands
(B-hluti). Fyrir nokkrum &arum voru
sjodanefndir pessara sjoda sameinadar i
eina en hofou sjodirnir hver sinar uthlut-
unarreglur og m.a. voru fjorar uthlut-
anir arlega. Tilgangur breytinganna &
uthlutunarreglunum er ad einfalda og
samrema baedi uthlutun og umsoknir i
pessa prja sjodi. Ekki er um samruna
sjodanna ad reda, peir standa eftir sem
aodur sjalfstaedir enda olikir hvad vardar
sogu og innkomu. Nanari upplysing-
ar um sjodina ma finna a4 heimasidu
Ljésmadrafélags Islands.

Vinnureglur vid uthlutun ar sjé6oum
Ljosmaedrafélags Islands, sampykktar 4
adalfundi 5. mai 2006

Stjorn styrktarsjéda
Ljosmaedrafélags Islands
Sjodanefnd Ljésmaedrafélags Islands
sem kosin er & adalfundi félagsins, situr
i stjorn ofangreindra sjoda og setur sér
vinnureglur sem skulu sampykktar af
adalfundi LMFI. { nefndinni skulu sitja
prir fulltriar auk formanns og gjaldkera
félagsins.

Markmiod

Markmid med veitingu styrkja ur sjod-
um Ljosmaedrafélags {slands er ad efla
rannsoknir og faglega proun i 1josmoo-
urfraedi 4 {slandi og stydja ljosmeedur i
framhaldsnami.

Styrkhaefni

Sj60sadild ad B-hluta Visindasjoos
hafa einungis kjarafélagar Ljosmaeora-
félags fslands. Allir félagsmenn geta
sott um i Rannsoknasjod ljosmadra og
Minningasj6d 1josmaedra.

Styrkpegi ur sj6dum LMFI, 63rum en
A-hluta Visindasjods, skal birta/kynna
verkefni i Ljosmedrabladinu eda 6drum
fagtimaritum. Ennfremur er @skilegt ad
verkefni séu kynnt a radstefnum, inn-
lendum sem erlendum og ad styrks sé
ba getio.

Aherslur vid akvordun um
styrki/ mat a verkefnum

Vid mat & verkefnum er 16gd dhersla a
faglegt og visindalegt gildi fyrir 1jos-
modurfredi og gadastarf i [josmaedra-
pjonustu. Ekki eru veittir radstefnustyrk-
ir. A0 jafnadi eru ferdaldg og uppihald
ekki greidd nema tilgangurinn sé ferd
vegna framhaldsnams. Umsoknir purfa
a0 vera vandadar. Ekki eru veittir styrkir
ef verkefni fra fyrri umséknum er 6lok-

Soaking up Midwifery: Midwifery
Today radstefna

25. — 29. oktober 2006; Bad
Wildbad, Pyskalandi http://www.
midwiferytoday.com/conferences/
Germany2006/

Tulevaisuus kitilon kisissa
Framtiden i barnmorskans hénder
Midwifery guarding the future
Nordurlandaradstefna ljosmeedra
verdur haldin i Abo i Finnlandi 4.
— 6. mai 2007.

Tekid verdur vid utdrattum til og med
15. september 2006 og gert er rad

Ahugaverdar radstefnur

fyrir ad dagskra radstefnunnar verdi
tilbiin i ndvember sama ar. www.
nordiskjordemorkongress2007.com

A MIDIRS vefnum er dagskra yfir
ymsar radstefnur og styttri namskeid
fyrir lj6smadur. http:/www.midirs.
org/midirs/midweb1.nsf/events?open
form&m=5&y=2006

Unicef UK Baby Friendly Initi-
ative: priggja daga namskeid um
brjostagjof, haldin & ymsum sto6dum
i Bretlandi. http://www.babyfriendly.
org.uk/courses/
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i0 eda ef nidurstodur hafa ekki verid
kynntar samkvaemt akvaedi. Sjodanefnd
oskar pa eftir frekari gognum og efnd-
um hja umsakjanda.

Veittur er styrkur vegna kostnadar vid
rannsoknar- og préunarvinnu par med
talid laun og vegna framhaldsnams, sem
ekki er greiddur af vinnuveitanda eda
60rum adila samkvaemt kjarasamning-
um eda er lanshaeft skv. reglum LiN.

Mismunandi tegundir styrkja
Haegt er ad sakja um mismunandi teg-
und styrkja upp ad akvedinni hamarks-
uppheed fyrir hvert verkefni, i samreemi
vid stddu sjodsins.

» Styrkur vegna kostnadar og kynning-
ar & rannsoknar- og prounarverkefni
allt ad 500.000 kr.

» Styrkur vegna namskeioa i tengslum
vid framhaldsnam allt ad 100.000
kr.

» Styrkur vegna fagryni og prounar
ljésmodurpjonustu allt ad 100.000 kr.

Upplysingar vardandi umsoknir
Umsokn um rannsoknar- og prounar-styrki
skal skilad a4 sérstoku eyoubladi sjodanefndar
LMFI sem hagt er ad szkja 4 heimasidu
Ljosmadrafélags Islands. Merkja skal vid
hvers konar styrk er sott um.

Umsokn skal fylgja nams- og starfsfer-
il-skrd, ritverkaskra, framvinduskyrsla ef sott
er um i annad sinn fyrir sama verkefni.
Styrkur er ad jafnadi greiddur Gt gegn
framvisun reikninga i frumriti og/eda
samkveemt nakveemri vinnuaetlun rann-
sakanda. Sé styrks ekki vitjad og/eda
umbedin gogn ekki fyrir hendi innan
eins ars eftir dagsetningu 4 tilkynningu
um styrkveitingu, litur sjédanefnd svo
a a0 styrkloford falli nidur og gogn eru
endursend til umsakjenda.

Frestur til umsokna um styrki ur
sjodum Ljosmaedrafélags Islands er
1. névember ar hvert.

Reglur pessar skulu endurskod-
adar og lagoar fyrir adalfund félagsins
a tveggja ara fresti.

Sjo6danefnd Ljosmeedrafélags
fslands, april 2006




Breytingar 4 [6gum og reglum Ljésmaedrafélags islands

A adalfundi 5. mai 2006 voru sampykktar breytingar 4 16gum
Ljosmedrafélags {slands, nanar tiltekid 4 greinum 1, 3, 12,
14 og 20. Tilgangur breytinganna er pripzettur. { fyrsta lagi ad
styrkja félagid med inngongu ljosmaedranema i félagid. { 60ru
lagi ad samraema 16g LMF{ 16gum annarra stéttarfélaga ad pvi
leyti ad einungis kjarafélagar hafi atkvaedisrétt innan félags-
ins og kjorgengi i stjorn pess. { pridja lagi ad heimila deildir,
adrar en landshlutadeildir, innan félagsins og hefur pegar verio
stofnud ein slik, Ljosurnar sem nu er deild innan LMFI fyrir
lj6smaedur 60 ara og eldri.

Log og reglur Ljosmaedrafélags islands

1.grein
Nafn félagsins og tilgangur
Félagid heitir Ljésmaedrafélag [slands, skammstafad LMFI og
er stéttar- og fagfélag ljosmadra og ljosmaedranema. Heimili
pess og varnarping er a hofudborgarsveedinu. Félagssveedi er
landio allt.
2. grein
Markmid félagsins eru:
a) AQ efla ljosmaorastéttina og jafnframt dhuga islenskra
ljosmaedra fyrir 6llu er ad starfi peirra lytur.
b) A0 studla ad aukinni menntun og endurmenntun ljos-
madra.
c) A0 gata hagsmuna og réttinda ljosmadra vardandi starf
peirra og kjor.
d) A0 annast samninga um kaup og kjor ljosmadra sem rétt
hafa til atkvaedagreidslu i kjarasamningi félagsins.
e) Ad hvetja ljosmadur til pess ad viodhalda hafni sinni og
auka pekkingu sina.
f) AQ geeta virdingar ljésmadrastéttarinnar.
g) AQ gleda félagslegan ahuga og samvinnu ljosmaedra baedi
innan lands og utan. I NJF = Nordisk jordmoderforbund og
i ICM = International Confederation of Midwives, svo
og 1 samvinnu vid adrar heilbrigdisstéttir
h) A0 studla ad bettri pjonustu i barneignarferli kvenna.

3. grein
Réttindi og skyldur
Félagar geta verid allar ljosmadur sem hafa ljosmaoraleyfi
4 Islandi auk ljésmadranema. Fagfélagar eru ljosmadur og
liésmadranemar sem ekki eru kjarafélagar i LMFI. Fagfélagar
hafa malfrelsi og tilldgurétt innan félagsins.

4. grein
Merki LMFierskradivorumerkjaskra oger félagid eigandi pess.
Notkun 4 merkinu er had leyfi stjornar. Stjorn félagsins
leetur uitbtia barmmerki sem einnig er eign félagsins. Félagar
i LMFI fa heimild til ad bera barmmerkid vid afhendingu pess.
Vid andlat eda réttindamissi er askilegt ad barmmerkinu sé
skilad til LMFI.

5. grein
Sérhverri [josmodur ber ad syna abyrgd i starfi og gaeta vird-

ingar ljosmadrastarfsins. Ljosmadrum ber ad starfa eftir sida-
reglum félagsins sem sampykktar hafa verid a adalfundi.

Uppbygging og starfsemi
6. grein

beer ljésmadur sem eru kjarafélagar greidi sin félagsgjold sem
akvedid hlutfall af tekjum sinum sem akvedid er 4 adalfundi.
Fagfélagar greidi arlega dkveona upphaed sem akvedin er a
adalfundi. Heimilt er ad innheimta félagsgjold hja vinnuveit-
anda. Hafi 1josmooir ekki greitt gjold sin til félagsins 1 tvo ar
missir hin 61l félagsleg réttindi. Han getur gerst félagi aftur
med pvi ad greida vangoldin gjold s.1. tveggja ara. Lifeyrispegar
sem heettir eru storfum eru undanpegnir félagsgjoldum.

7. grein
LMFI gefur ut Ljésmadrabladid og greidir kostnad af pvi.
Skal senda bladid 6llum félagsménnum og er askriftarverd
pess innifalid i félagsgjaldi. Stjorn LMFI raedur ritstjora sem
sér um utgafu Ljosmadrabladsins i samvinnu vid ritnefnd.
Ritnefnd skal kjosa a adalfundi félagsins.

8. grein
Reikninga félagsins skal gera upp um aramoét og peir yfirfarnir
af 16ggiltum endurskodendum. Reikningana skal bera upp til
sampykktar 4 adalfundi félagsins.

9. grein
Adalfundur skal haldinn & hverju ari og skal bodad til hans
med a.m.k. 4 vikna fyrirvara med bréfi par sem greint er fra
adalefni fundar. Adalfundur telst ekki 16gmetur nema bodad
sé til hans a 16glegan hatt.

10. grein
Formadur setur adalfund og
Skyldustorf adalfundar eru:
a) Skyrsla stjornar par sem formadur skyrir fra storfum sid-
asta ars.
b) Gjaldkeri leggur fram reikninga félagsins.
c) Tillogur til lagabreytinga kynntar.
d) Stjornar- og nefndakosningar.
e) Onnur mal.

tilnefnir ~ fundarstjora.

11. grein
Heidursfélaga getur félagid gert ljosmeaedur eda hvern pann
velunnara félagsins sem pad telur ad syna beri sérstaka vid-
urkenningu. Skal pad gert 4 adalfundi ef % fundarmanna
greida pvi atkvaedi. Heidursfélagar eru undanpegnir greidslu
féelagsgjalda.

12.grein
Heimilt er ad stofna deildir innan félagsins. Askilegt er ad
deildirnar sendi einn fulltria & adalfund er greini fra starfsemi
sinnar deildar eda sendi greinargerd til stjornar eigi sidar en
viku fyrir adalfund. Sé pad ekki gert er 1itid svo 4 ad starfsemi
deildar liggi niori.
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13. grein
Formadur félagsins eda fulltrai hans sitji ICM ping. Fulltrua a
onnur ping skal tilnefna. Peir sem fara 4 ping 4 vegum félagsins
skili greinargerd um vidkomandi ping til stjornar. Ennfremur
geri peir grein fyrir pinginu i Ljéosmadrabladinu eda 4 adalfundi.

14.grein
Allir félagsmenn eru kjorgengir i nefndir LMFI nema kjara-
nefnd. Kosningarétt og kjorgengi i kjaranefnd og stjorn hafa
einungis kjarafélagar.

Stjorn og nefndir
15. grein

[ adalstjorn Ljosmaedrafélags fslands skulu kosnar prjar 1jos-
madur til tveggja ara, formadur, gjaldkeri og ritari. Einnig eru
kosnir til tveggja ara, varaformadur, varagjaldkeri og vararit-
ari. Einn fulltrai ur kjaranefnd skal sitja sem medstjornandi i
stjorn. Heimilt er ad sitja i stjorn eda nefndum & vegum félags-
ins prju kortimabil { r60. Stjérnarmann sem setid hefur sam-
fleytt i sex ar ma kjosa i annad stjornar- eda nefndarstarf, en lida
verdur eitt kjortimabil par til hann ma gegna sama starfi aftur.
Formanni er skylt ad boda varamenn a fundi til jafns vid
adalmenn.

16. grein
Hlutverk stjornar er ad framfylgja markmidum félagsins og
vinna eftir peirri stefnumoétun Ljosmedrafélagsins sem sett
hefur verid fram og sampykkt a adalfundi.

17. grein
Stjorn skal hafa yfirsyn yfir daglegan rekstur félagsins og ber

abyrgd a ollum framkvaemdum sem gerdar eru i nafni pess.
Stjorn tekur akvordun um radningar starfsmanna til félagsins
og semur um radningakjor vid pa.

18. grein
Innan LMFI skulu starfa eftirfarandi nefndir og stjérnir:
+ Kjaranefnd
* Fredslu-og endurmenntunarnefnd
* Orlofsnefnd
* Ritnefnd
+ Sidanefnd
+ Kjornefnd
» Sjodanefnd (Stjorn minningasjods, rannsoknasjods og vis-
indasjods)
Heimilt er ad koma a fot nefndum um einstok malefni eda
malaflokka ef purfa pykir sem stjorn skipar i. Sama gildir um
samtok og rad sem LMFI er heimilad ad tilnefna fulltrua i.

Lagabreytingar
19. grein
Légum pessum ma adeins breyta 4 adalfundi og skulu tillogur
um breytingar hafa borist med adalfundarbodi 4 vikum adur
og kynntar félogum. Lagabreytingar eru pvi adeins 16gmastar
a0 2/3 fundarmanna 4 adalfundi greidi peim atkvaeoi.

20. grein
Log pessi 60last gildi 4 adalfundi Ljosmaedrafélags fslands 5.
mai 2006.
Um leid verda 16g Ljosmaedrafélags fslands fra 9. oktober
2004 1r gildi numin.

Stjorn

Formadur: Gudlaug Einarsdottir
Varaformadur: Unnur B. Frioriksdottir
Ritari: Helga Hardardottir

Vararitari: Steinunn Blondal
Gjaldkeri: Kristbjorg Magnusdottir
Varagjaldkeri:

Ol16f Asta Olafsdéttir
Helga Gottfredsdottir
Sigfridur Inga Karlsdottir
Kjaranefnd Sidanefnd
Formadur: Kristbjorg Magnusdottir
Osk Geirsdottir
Arny Anna Svavarsdottir
Ragnhildur Reynisdottir
Formadur LMFI{

Stjérn og nefndir Ljésmaedrafélags islands 2006 - 2007

Fraedslu-og endurmenntunarnefnd
Formadur: Gudran S. Olafsdottir
Helga Bjarnadottir
Stefania Gudmundsdottir
Dagny Olafsdottir
Steina Porey Ragnarsdottir

Gudrin Gudmundsdottir Orlofsnefnd Formadur kjaranefndar
Medstjornandi: Sigrun Kristjansdottir Elin Hjartardottir Birgitta Palsdottir
Johanna Hauksdottir
Ritnefnd Fulltrai 4 NJF: Fulltrai 0r stjorn
Ritstjori: Valgerdur Lisa Sigurdardottir Sjodanefnd Varafulltrai: Hildur Kristjansdottir
Bergran Svava Jonsdottir Formadur LMFI{
Hrafnhildur Olafsdottir Gjaldkeri LMFI Fulltrai 4 ICM: Fulltrai sem stjorn

Kristin J. Sigurdardottir
Margrét Bjarnadottir
OI5f Asta Olafsdéttir

Formadur: Gréa Margrét Jonsdotti
Ingibjorg Eiriksdottir
Helga Hardardottir

Kjornefnd

Formadur: Birna Gerdur Jonsdottir
Guoridur Ingvarsdottir
Inga Eliasdottir

Fulltraar 4 BHM fundum
Formadur LMFI

tilnefnir

Upplysingar um netféng og simantimer
hja stjornar- og nefndarmedlimum ma
finna 4 heimasiou Ljosmedrafélagsins:
ljosmodir.is/Felag.
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AF VETTVANGI FELAGSMALA

haldinn [ hdsakynnum Szenska Ljésmadrafélagsins ad Baldursgatan | { Stokkhdlmi

Hinn arlegi stjornarfundur NJF var hald-
inn i bodi Ljésmaedrafélags Svipjodar ad
pessu sinni i nyjum hiisakynnum peirra
a0 Baldursgétu 1 1 Stokkholmi. beer leigja
par tveer skrifstofur i storu og glaesilegu
hasi Senska Hjukrunarfreedingafélags-
ins. I hiisinu er mjog g6d fundaradstada
par sem pessi fundur var haldinn.

Fundinn sottu ad pessu sinni; Lillian
Bondo fra Danmérku, Merja Kumpula
og Asta von Frenckell fra Finnlandi,
Eyofrio Lisberg Jacobsen og Anna
Christiansen fra Faereyjum, Gudlaug
Einarsdéttir og Hildur Kristjansdottir
fra [slandi, Nina Schmidt og Marit
Heiberg fra Noregi og par Anna
Nordfjall, Kajsa Westlund, Margareta
Rehn, Karin Svirdby, Gunilla Banke og
Karin Reimegard fra Svipj60.

Ritari fundarins var kosin Kajsa
Westlund fra Svipjod.

Formlegur fundur hofst stundvislega
klukkan 12.00 a fostudegi med léttum
hadegisverdi. Ad venju kynntu allir sig
og nyjar ljosmadur voru bodnar sér-
staklega velkomnar. Sidan var gengid
til hefobundinnar dagskrar og stjérnadi
Asta von Frenckell forseti samtakanna
fundinum. Fulltraar landanna fluttu
skyrslur sinar og er hér a eftir stiklad a
pvi helsta sem kom fram par. Ad venju
var farid eftir stafrofsr6d landanna
og var fyrst rett um skyrslu Danska
Ljoésmedrafélagsins.

Danmork

Ny heilbrigoisloggjof hefur litid dagsins
1j6s og er helsta breyting hennar st ad
um 14 adrar 16ggjafir hafa verid sam-
einadar i pessa einu. Ljosmedrafélagio
setti fram ymsar tillogur um breyting-
ar medan pad ferli stod yfir, m.a. ad
fjoldi maedraskodana yroi logfestur og
einhverskonar reglugerd sett sem gerdi
hverju sva0i audveldara fyrir ad skipu-
leggja barneignarpjonustuna i samraemi
vid sinar adstedur. Osk peirra um ad
pessi pjonusta yrdi i heimabyggd fjol-

dagana 31. mars og I.april 2006.

Hildur Kristjdnsddttir
ljdsmddir

skyldunnar synist munu verda erfid i
framkvamd i [josi hugmynda um aukna
midstyringu i kerfinu med t.d. faeekkun
feedingarstada ur 32 1 10, eins og 16gin
gera rad fyrir. Um 64.000 fedingar eru
i Danmorku & ari. Petta hefur 1 for med
sér breytingar a storfum ljésmaedra sem
munu purfa ad ferdast lengra i vinnu og
breyttu vaktakerfi.

A nokkrum sto6dum hefur verdi tekid
upp svokallad ,.kendt jordmor” kerfi
sem einkennist af ad 4 ljosmadur starfa
saman 1 teymum. Hver beirra sinnir
um 60-70 konum & ari i 6llu ferlinu,
p.e. medgdnguvernd og fadingu. Mikil
vinna hefur verid 16g0 i utferslu a kerf-
inu til ad tryggja ad vinnuréttarakvaedi
séu virt og akveedi um lagmarkshvild.
Mikil aneegja er med petta fyrirkomulag
baedi medal ljosmadra og kvennanna
sem fa pjonustuna. bPar sem petta kerfi
hefur nad fotfestu sést nu pegar leekkun
4 tioni keisaraskurda sem er reyndar
leekkandi i 6llu landinu trdlega vegna
mikillar umfjéllunar um keisaraskuroi
sidastlidid ar (2004 var tidnin 20.4%
en 2005 virdist hun vera 18.9%). Tidni
keisaraskurda ad o6sk modur virdist
liggja naleegt 10% allra keisaraskuroa.

Annad mal sem Ljosmedrafélagio
hefur miklar ahyggjur af er hridadérvun

i fedingu sérstaklega hja frumbyrjum
sem er um 50%, pratt fyrir ad peer byrji
sjalfkrafa 1 fadingu, og barn s¢ i hof-
udstoou. Ljosmeedur hafa raett pessi mal
innan félagsins og lita svo & ad paer beri
sem stétt abyrgd a hvernig malum sé
hattad vardandi petta og haa keisarationi.
[ pvi sambandi var blasid til félagsfund-
ar um malid par sem Marianne Mead og
Polly Ferguson héldu inn-gangserindi.
Ljésmaedur mattu vel og hafa unnid
afram med pann innblastur sem per
fengu a pessum fundi. Vonast er til pess
a0 pessar adgerdir grasrotarhreyfinga
skili arangri.

Hafin er vinna vid endurskodun
handbokar um madravernd. [ pessari
vinnu er 16gd hofudahersla 4 skipulag
a pverfaglegu samstarfi med sérstaka
aherslu 4 konur sem bua vid erfidar
félagslegar adstaedur. bar ad auki er atl-
unin ad leggja aherslu 4 sengurlegu og
timann eftir fedingu par sem sengurlega
a sjukrahtisum hefur styst mjog mikid a
undanférnum arum. Engin pjonusta til
sengurkvenna eftir heimferd af sjukra-
husi er i bodi i Danmérku.

Finnland
Merja Kumpula kynnti skyrslu Finnska
Ljoésmedrafélagsins. [ Finnlandi er

verid ad endurskoda ymis 16g sem snia
a0 heilbrigdispjonustunni. Ein Deirra
eru 10g um teknifrjévganir og er heit
umrada um pessi 16g 1 pinginu. Mesta
andstodu hafa akveedi um rétt ein-
steedra kvenna og lesbiskra kvenna til
teeknifrjovgunar, sem og adstodar fra
,,surrogate” madrum. Umrada um rétt
barnsins til pess ad vita faderni sitt
hefur einnig vakid hord viobrogo.

Nefnd um heilbrigdismal hefur
varpad fram peirri hugmynd ad faekka
faedingarstodum { 5!! { Finnlandi eru
um 56.500 faedingar a ari. Einnig er
umraeda um ny 16g um fedingarorlof og
er umradan um hver eigi ad bera kostn-
adinn, rikid eda sveitastjornirnar.
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Birt hefur verid skyrsla um skim-
anir med 6mskodun 4 medgongu. Hvert
hérad hefur og mun hafa akvordunar-
rétt hvort slikar skimanir eru i bodi og
pba hverjar. Ekki verda settar leidbein-
ingar 4 landsvisu um petta mal i bili.
Mikil umrada hefur ordid um petta og
synist sitt hverjum.

Ennfremur upplysti Merja ad undir-
buningur NJF radstefnunnar i Finnlandi
gengi vel.

Faereyjar

Fareyska Ljosmaorafélagio vard sjalf-
steett félag 1. juni, 2005 og hefur mikil
orka farid i ad byggja upp nytt félag.
Ymsir byrjunarérdugleikar hafa ordid
sem eru 60um ad leysast.

Mikil vinna hefur verid 16g0 i vinnu
vid sameiningu faedingargangs og
sengurkvennagangs 4 sjukrahusinu i
borshofn. Félagid hefur purft ad gripa
inn { pessar breytingar 4 ymsum stigum
adallega pegar hefur att ad ganga a verk-
svid ljésmaedra. Ymsar breytingar hafa
verid gerdar samhlida pessu eins og
a0 hafa ljosmoour alltaf & solarhrings-
vakt og hefur pad gengid vel. Enn er
ekki 1jost hvernig stjornun bessarar
nyju einingar verdur hattad en allt utlit
er fyrir a0 yfirmadur verdi 1j6smooir.
Hjukrunarfreedingar vilja halda i pessa
stodu, en Ljosmaedrafélagid motmeelir
pvi par sem paer geti ekki verid faglegir
yfirmenn ljésmedra og bar ad auki
séu ljosmaedur sérmenntadar til pess ad
sinna konum i barneignarferlinu 6llu
sem hjukrunarfredingar séu ekki.

[ fyrsta skipti i sogu Ljosmaedrafélags
Fereyja eru allir virkir félagar i vinnu
sem ljésmaedur og helgast pad fyrst og
fremst af pvi ad ljosmadur sinna nu
sengurlegu.

Umrada er um breytingar a 6llu
sjukrahusakerfi Fareyja og liklegt ad
pbau verdi sameinud i eina stofnun.

island
Hildur kynnti skyrslu Ljéosmaorafélags
fslands og hvad helst er 4 doéfinni hér
a landi.

Noregur
Marit Heiberg kynnti skyrslu Norska
Ljosmedrafélagsins. Gerd hefur verid
breyting a4 samningakerfi ljosmedra
og semur félagid nu fyrir 1josmeedur a
hverjum stad. Petta hefur haft i for med
sér umtalsverdar launaheekkanir fyrir
lj6osmaedur 4 minni stddum.

Mikil umraeda er um nytt nam 1jos-
madra i Noregi og beitir Ljosmadra-
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felagio sér fyrir pvi ad pad verdi 4 ara
B.Sc. nam. Stjérnmalamenn hafa synt
pessu mikinn dhuga og ma segja ad svo
s¢ um flesta nema hjukrunarfreedinga
sem hafa motmalt pessum hugmyndum
og telja ad ljosmadranamid verdi mun
lélegra en nu er!

[ konnun sem Helsedirektoratet i
Noregi gerdi 2004 4 fedingardeildum
landsins kom 1 ljos ad 3° og 4° spangar-
rifur eru mjog algengar og mun herri
en t.d. i Finnlandi. Paer verda nu vid um
4-5 % allra fedinga um leggdng. Logd
hefur verid fram aetlun til pess ad
draga ur pessum rifum sem hefur hlot-
10 mikla umredu og gagnryni. Menn
eru sammala um takmarkid, sem er ad
draga ur pessum rifum, en adferdirnar
sem & ad beita eru i fyrsta lagi ekki
byggodar 4 rannséknum og i 6dru lagi
mjog handahofskenndar. Ljésmadur
eru mjog reidar yfir pessari aztlun og
telja hana ekki faglega unna.

Faedingar i Noregi eru i dag um 50.000
en voru fyrir 10 &rum um 60.000. bessar
tolur urdu til pess ad faedingarstodum
hefur verid feekkad og til deemis var lokad
faedingardeild 1 Osl6 par sem venjulega
faeeddu um 2500 konur a ari. Petta, asamt
pvi ad konur mega velja hvar paer faeda,
hafdi { for med sér ad Kvennadeildin i
Osl6 vard ad visa um 2000 konum 1 fad-
ingu fra a sidasta ari. Blasid er til soknar
vegna pessa med pvi medal annars ad
bj6da Gudrun Abascal fra Stokkholmi
og Ullu Waldenstrom i heimsokn til ad
reda hvernig Sviar brugdust vid svip-
udum vanda fyrir nokkrum arum. Pessi
vinna gengur vel og eru ljosmadur mjog
virkar { henni.

Svipjoo

Anna Nordfjéll flutti skyrslu Sanska
Ljosmaorafélagsins. Umrada er um
heilbrigdi 4 barneignarskeidi i Svipjod
og er @tlunin ad setja fram einhvers
konar leidbeiningar vardandi pennan
malaflokk. Enn er ekki samstada um
petta mal hja hlutadeigandi.

Vinna er hafin vid endurskodun
skjals um eolilegar fadingar, ,,State of
the art, handldggning af normal fodsel”.
[ Svipj6d er einnig umraeda um geda-
stadla pjonustunnar eins og fjolda 3 og
4° spangarrifa. Robsons skraningarkerf-
i0 verdur & algengara, en adalhofud-
verkurinn ad mati Ljosmeorafélagsins
er sa ad ekki hefur nadst samstada um
skilgreiningu & hvad sé edlileg faeding.

Ennfremur er verid ad endurskoda
haefnislysingu ljosmaora hja raduneyt-
inu.

Anna sagdi fra pvi ad buid sé ad
endurskipuleggja allt nam fyrir 1jos-
madur 1 Svipjod og setja pad upp i
samrami vid Bologna samkomulagid. {
pessu sambandi spannst mikil umrada
medal fulltrGanna & fundinum og lysti
hvert land groflega hvernig namid er
hja hverju um sig. Hér a eftir er gerd
grein fyrir pessari umradu.

Yfirlit yfir nam ljésmadra
a Nordurlondunum eins
og bad verdur eda er nu
pegar samkvemt Bologna
samkomulaginu.

Svipjod

Miklar breytingar eru fyrirhugadar a
senska ljosmadranaminu og er vinna
vid nyja namskra hja 10 skélum langt
komin eda buin. Pessi vinna var kynnt &
radstefnu m.a. med leeknum i haust sem
leid. Fyrirhugad er ad namid verdi eins
og hér segir i storum drattum;

1. 3 ara hjikrunarnam = 180 ECTS
=> B.Sc. grada i hjukrunarfreedum

2. 2 ar (80 vikur) ljosmadranam 60
ECTS => ljosméourréttindi (sam-
tals 240 ECTS)

3. 20 vikur til vidbotar => 30 ECTS =>
Master of reproductive health (sam-
tals 270 ECTS)

Innifalid i hjukrunarnaminu eru 10
vikur i klinik.

Ljosmedranamid fer allt fram a
framhaldsstigi haskoélanna og gerir kr6fu
a ad allir kennarar séu med meistarprof
hid0 minnsta, lika kliniskir kennarar.
Gert er rad fyrir ad i namsleid til pess
a0 60last réttindi sem 1josmodir, séu 10
vikur notadar til lokaverkefnavinnu og
20-25 vikur i kliniskt nam.

Beti nemendur vid sig til pess ad
00last meistaragraduna eru notadar
5+5 vikur i rannsdknarnamskeid og 10
vikur i rannsokn

Til ad styrkja klinikina i ndminu er
gert 140 fyrir ad ljosmadur starfi sem
,novice” eda byrjendur i eitt ar eftir
utskrift. (Hét petta ekki adstodarljos-
modir hér i eina tid 4 fslandi? Og i Noregi
var fyrir skemmstu svokallad ,,turnusar”
fyrir nyutskrifadar 1j6smaeour).

Danmork

Engar breytingar &4 peirra nami sem
pegar hefur verid adlagad ad Bologna
samkomulaginu og EU st60lum. Namid
er nuna 3 2 ars nam sem gefur 205
ECTS einingar og graduna Profession
bachelor.




Noregur

Ljésmadranami i Noregi var breytt fyrir

1-2 arum og adlagad ad EU stoolum.

Mikil umrada er medal ljosmadra i

Noregi um ad breyta naminu i ,,direct

entry” svipad og gert er i Danmdrku.

Norska hjukrunarfélagid hefur sett

fram kroftug motmeli gegn pessum

hugmyndum og hafid hredsluarodur

um hversu illa menntadar ljésmacdur

yrou ef af yroi.

Namid er nuna;

1. Hjikrunarnam 180 ECTS

2.1 ars vinna adur en sott er um
lj6smaedranam

3. Ljosmedranam 120 ECTS gefur
ekki meistaragradu.

Finnland

1. Hjukrunarnam er 140 vikur

2. Eftir 120 vikur er hagt ad velja
ljosmodurfraedi sem er 60 vikur =>
180 vikna nam.

3. Meistaranam er 60 vikur til vidbotar
hja badum hépum

island

A fslandi hefur eins og i Noregi verid

umrada um ,direct entry” nam og er

pad mal enn a umradustigi.

Namiod er eins og hér segir:

1. Hjikrunarnam er 120 einingar/240
ECTS => B.Sc. grada

2. Ljésmadranam er 60 einingar/120
ECTS => Candidatsgrada

3. Diplomanam er 45 einingar/90
ECTS eftir B.Sc. gradu

4. Meistaranam er 60 einingar/120
ECTS

Onnur mal

LMFI 6skadi eftir umraedu um faed-
ingarorlof og kynnti Gudlaug nylegar
skyrslur um petta mal sem fulltruar
hofou haft tekiferi til pess ad kynna
sér adur. Talsverd umreeda spannst um

pennan malaflokk og hugsanleg ahrif
pess ad fedur geta tekid og taka nu
lengra fedingarorlof en adur.

Annad mal sem var rett einnig ad
frumkveedi okkar voru breytingar a
pjonustu vid konur i barneignarferli og
spannst si umraeda af pvi ad MFS starf-
semi  Landspitala-haskolasjukrahtiss
er 16gd nidur. Talsverd umrada vard
einnig um petta mal. Oll 16ndin glima
vid svipud vandamal, en svipud teymi
og petta hafa fengid ad Dproast og
starfsemi peirra hefur ekki verid 16g0
nidur heldur sums stadar breytt eda eins
og 1 Danmdrku hafist med verkefninu
,.kendt jordmor”.

bridja mal undir pessum 1id var lika
a0 frumkveaedi okkar en pad var umraeda
um ,,doulur”. I Svipjod hafa par enga
sérstaka stodu og er litid & par sem
vinkonur. Almennt t6ldu fulltriar
félagsins a0 ljosmaedur vissu ekki hvort
vinkonan veri vinkona eda ,,doula”! b6
er vitad a0 einhverjar ,,doulu” starfa vid
heimafadingar par 4 mjog grau svaedi.
Ein rannsokn a Soder sjukrahisinu hofst
fyrir nokkru um hvort fadingar gengju
betur ef,,doula” vaeri med. Ekki reyndist
haegt ad leggja 4 pad mat og verkefnid
klaradist ekki. Ulla Waldenstrom er
ad prdéa rannsoknarverkefni par sem
ljosmedur eru pjalfadar sem ,,doulur”
til pess ad sinna konum sem hafa
slema fadingarreynslu. Onnur mjég
athyglisver0 tilraun er i gangi i Svipj6o
en pad er ad proa kerfi ,,einn a einn”, par
sem sama ljosmodirin sinnir konunni i
feedingu fra pvi hin er med 6 cm i
utvikkun.

i Noregi er vitad um eina ,,doulu”
sem er fra Bandarikjunum og i Finnlandi
er engin umrada um ,,doulur” og par
allavega ekki til opinberlega.

Nokkur umrada vard um kerumal a
hendur ljésmadrum og hvernig félogin
stydja vid bakid & peim. Einnig var

talsvert rett um 16g um ljésmacdur
og/eda heilbrigdisstéttir, sem sett hafa
verid 4 lionum arum i samraemi vio EU
samningana. Slik lagasetning verdur an
efa innan skamms hér a landi.

Stutt umraeda vard um omskodanir
sem boonar eru af einkaadilum og
falla utan hefdbundinna skodana i
madravernd. Su skodun kom fram ad
pungun sé ekki vara og ad émskodanir
eigi ad bjoda i samremi vid nyjustu
rannsoknir & hverjum tima. Umradan
snerist t.d. um ahrif 1-1 15 tima 6munar.
Seenska Ljosmadrafélagid efast um ad
slik tilbod vaeru logleg i Svipjod og
telja slikar skodanir ekki félagslega
asattanlegar.

Ad lokum

Neesti  stjornarfundur  verdur haldinn
3. mai 2007, i tengslum vid Nordur-
landaradstefnuna sem verdur haldin i
Abo i Finnlandi 4-6 mai 2007. Yfir-
skrift radstefnunnar er ,,Framtiden i
barnmorskans hinder” eda ,,Midwives
guarding the future”. Sidasta bod um
utdreetti (final call for abstracts) verdur
15. september i haust og er etlunin ad
buid verdi ad velja og sampykkjautdreetti
15. névember 2006. Upplysingar um
radstefnuna er ad finna & vefslodinni:
http://www.nordiskjordemorkongress2
007.com/

Athygli er vakin & pvi ad skraning-
argjald haekkar ur 300 i 350 1. februar,
2007 (01.02.2007).

Radstefnutungumal verdur Skandi-
naviska og enska.

Ad pessu loknu var Sanska Ljos-
meadrafélaginu pakkad fyrir vel heppn-
adan fund.

Fundi var slitid siddegis laugardag-
inn 1. april 2006.

Reykjavik, 23. april 2006
Hildur Kristjansdottir.

') NOVARTIS
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Tulevaisuus kéitilon kéisissd
Framtiden i barnmorskans héiinder
Midwives guarding the future

Nordisk Jordemor Kongress
4.-6.5.2007 Abo, Finland

2nd CALL FOR ABSTRACTS

Planeringskommitten for Nordisk Jordemor
Kongress inom Finlands barnmorskeférbund rf
onskar er vilkomna till Abo varen 2007.
Kongressens tema dr “Framtiden 1 barnmorskans
hiander”. Framforanden pa temat, baserade bade pa
forskning och pa utvecklingsarbeten nskas.

Forskningen eller utvecklingsarbetet kan presenteras
muntligt eller som poster pa antingen svenska,
engelska eller finska. I forsta hand ar spréket
svenska, i andra hand engelska. Till en session
koncentreras presentationer enbart pa finska. En
sammanfattning av presentationen sindes per
elektronisk post senast 15.9.2006 till adressen
nedan. Sammanfattningen skrivs pa samma sprak
som presentationen framfors pa.

Sammanfattningen skrivs med radavstand 1 och far
innehdlla maximalt 300 ord. Texten skall inte
avstavas. Textformatet dr Times New Roman och
fontstorleken 12. Rubriken skrives med versaler.
Under rubriken skrives forfattarens eller forfattarnas
namn, akademisk grad samt arbetsplats. Ur
sammanfattningen skall framga forskningens eller
utvecklingsarbetets bakgrund, syfte/forsknings-
fragor, material och metoder, centrala resultat samt
slutsatser. Sammanfattningarna sparas i rtf-format
och skickas till adressen

abstrakt @nordiskjordemorkongress2007.com

Pa en separat sida meddelas kontaktpersonens namn,
adress, e-post-adress och telefonnummer. Dessa
uppgifter publiceras i en publikation med samtliga
abstrakt. Dessutom skall nimnas om det ér fraga
om en forskning eller ett utvecklingsarbete och
huruvida muntlig- eller posterpresentation onskas.

Uppgifter om godkénnande av abstraktet séindes senast
15.11.2006. En publikation bestaende av samtliga
godkiinda abstrakt delas ut till kongressens deltagare.

Kongressens hemsidor finns pa adressen:
www.nordiskjordemorkongress2007.com

Tulevaisuus kéitilon kdisissd
Framtiden i barnmorskans hinder
Midwives guarding the future

Nordic Midwifery Congress
May 4-6, 2007 Turku, Finland

2nd CALL FOR ABSTRACTS

The Planning Committee for the Nordic Midwifery
Congress welcomes you to Turku in spring 2007.
The theme of the congress is ‘Midwives guarding
the future’. Both abstracts dealing with research and
those concerning any kind of development project
are welcome.

Study results or development projects can be presented
orally or as posters, either in Swedish or in English.
The official language of the congress is Swedish. One
session will consist of presentations made in Finnish
only. Please submit your abstract electronically, by 15
September 2006 to the address given below. The
abstract should be written in the same language as the
proposed presentation.

The following format should be used. Font: Times
New Roman, size: 12, single spacing. Abstracts
should not exceed 300 words. Please, do not
hyphenate the text. Type the title of the presentation
in capital letters. Type the name(s) of the author(s),
degree(s) and work place(s) below the title. The
abstract should include: background of the study or
the development project, aim/study problem,
materials and methods, main results and
conclusions. Save the abstract in RTF format and
submit the text to
abstrakt@nordiskjordemorkongress2007.com

On a separate sheet indicate the contact person’s
name, postal address, phone number, and e-mail
address. This information will be provided in the
book of abstracts. Finally, please indicate whether
the presentation would deal with a scientific study
or a development project and whether an oral or a
poster presentation format would be used.

Notification about the acceptance of the abstract will
be sent by 15 November 2006. The book of abstracts
will be distributed to all participants of the congress.

The homepage of the congress:
www.nordiskjordemorkongress2007.com
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HVITA HUSID / SIA / ACTAVIS 509002

] bl,’lfen " — Bélgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: [bufen inniheldur ibapréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og jafnframt hitaleekkandi lyf. Lyfid
er notad vid lidagigt, slitgigt, tidaverkjum, tannpinu og héfudverk. Einnig ma nota pad sem verkjalyf eftir minnihattar
adgerdir, t.d. tanndratt. Varadarreglur: Félk sem hefur ofnaemi fyrir ibupréfeni eda er med skerta lifrarstarfsemi ma
ekki nota lyfid. Folk sem hefur fengid astma, nefslimubdlgu eda ofsaklada eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra
bdlgueydandi lyfja (annarra en barkstera) atti ekki ad nota lyfid. Nota skal lyfid med varud hja félki med tilhneigingu
til magasérs eda ségu um slik sér. Lyfid er ekki aetlad barnshafandi konum. Aukaverkanir: fbifen getur valdid
aukaverkunum eins og t.d. ofnaemi (Utbrot) og meltingarépaegindum. Skommtun: Nakveemar leidbeiningar um

skommtun fylgja lyfinu. Ekki ma taka steerri skammta en maelt er med. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu.
14.09.05
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