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Stundum vorar seint 4 okkar nord-
leegu sl6dum en vid erum von pvi og
segjum bara ,betra er seint en aldrei”.
Lj6smedrabladid kemur nd 1t { seinna
lagi midad vid vorutgifu, petta verd-
ur eiginlega ad kallast sumaritgifa ad
pessu sinni. En engu ad sidur skartar
bladid fjolbreyttu efni eins og vant er.
Ritryndar greinar eru ad pessu sinni
prjér, par af fjalla tveer peirra um andlega
lidan kvenna eftir barnsburd. I pridju
ritryndu greininni hverfum vid aftur {
timann par sem vid faum ségulega inn-
syn inn { menntun og storf islenskra ljds-
madra, er Bragi Pér Olafsson rekur ségu
fyrstu kennslubdkar i 1jésmédurfraedi
4 islensku Yfirsetukvennaskdlans, sem
kom 1t arid 1749.

bar sem ég sat nylega radstefnu NJF {
Turku eru ahrif radstefnunnar enn sterk
i huga mér. Pad ma segja ad { gegn-
um fjolbreytt trval fyrirlestra, hafi eitt
atridi verid eins og raudur pradur {
umradunni; pad ad vera hja konunum
— yfirsetan. Pad hefur ekki verid ad
astedulausu sem adurnefnd kennslu-
bok Yfirsetukvennaskélinn hefur heitid
pvi nafni. Fra upphafi hefur pad verid
hofudatridi { storfum ljosmadra ad vera
hja konum, veita studning, fylgjast med
vellidan médur og barns — vera til stadar.
Oneitanlega hefur margt breyst sidan 4
timum Yfirsetukvennaskdlans, enda ma
rekja uppruna peirrar bokar prjar aldir
aftur { timann. Ljésmadur { dag byggja
storf sin 4 ranns6knum og reynslupekk-
ingu med velferd og vilja konunnar {
fyrirrdmi. Pratt fyrir miklar breytingar
4 300 arum, pa virdist sem formadur
okkar hafi sinnt sinum storfum { sam-
remi vid pad sem nyjustu rannséknir
syna ad eru godir starfshaettir — pear
voru hja konunum! { dag virdist pé sem
yfirseta ljosmedra eigi vida undir hogg
ad szkja og ljésmadrum finnst peer
hafa @ minni tima til ad sinna konum
og fjolskyldum beirra eins og porf er 4.

Lekningaceki
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Ritstjoraspjall

Valgerdur Lisa Sigurdarddttin;
[[dsm&dir

Er pad midur, par sem vid héfum rann-
soknir sem stydja einmitt vid mikilvaegi
yfirsetunnar.

En pad er ekki eingongu i fadingu
sem petta 4 vid, pad er ekki sidur mik-
ilveegt ad hld vel ad fjolskyldunni fyrir og
eftir fadingu barns, eins og kemur fram
i greinum Sigfridar Ingu Karlsdéttur
og fleiri fra Heilsugeslustodinni 4
Akureyri. Nidurstodur tr verkefni sem
kallast ,,Nyja barnid” birtast hér { tveim-
ur greinum, annars vegar um andlega
lidan kvenna & Akureyri eftir fadingu
og hins vegar um tengsl punglyndisein-
kenna og foreldrastreitu vid heilsufar,
félagslega stodu og lidan kvenna 4 med-
gongu. bar sem vitad er ad akvedinn
hépur kvenna virdist ekki leita adstodar
vegna andlegrar vanlidunar eftir fad-
ingu, er mikilvaegt fyrir okkur ad 6dlast
innsyn inn { hvada konur eru { meiri
dhattu en adrar a slikum vandamalum.

Sidustu arin hafa barnshafandi
konum { auknum meli bodist skimpréf
af ymsu tagi en litid hefur hins vegar
verid fjallad um pau a.m.k. 4 sidum
Lj6smadrabladsins. Pad er pvi anegju-

Psnron

vor afle sem Bu e

efni ad Anna Sigridur Vernhardsdottir
deilir hér med okkur hugleidingum
sinum um patt ljésmadra { skimun
fyrir HIV 4 medgongu, par sem m.a. er
fjallad um davinning, dhattu og kostn-
ad vid skimun og medferd. Parna fa
lj6smadur { hendur upplysingar sem
audvelda peim fredslu til kvenna, pegar
peim er bodid skimpréf fyrir HIV.

Afram heldur dtrds Ljésmadra-
bladsins 4 mid lesenda en 4 sidasta ari
urdu pau timamét 1 sogu bladsins ad pad
vard adgengilegt 4 vefnum. Nu hefur
dreifingin aukist enn meira, pvi greinar
ur Ljésmadrabladinu birtast nid { nylega
stofnudu  vardveislusafni  Bdkasafns
LSH, Hirslunni en sl6din inn & pad er
http://www.hirsla.lsh.is/Ish/sth. Par birt-
ast fredi- og freedslugreinar eftir starfs-
menn LSH og fleiri sem tengjast heil-
brigdispjénustunni 4 einhvern hatt. Nd
pegar eru komnar par inn nokkrar greinar
ur Ljésmadrabladinu fra arunum 2004-
2006. I ritstjéraspjalli i névember 2005
vitnadi ég { ord Puridar Bardardoéttur,
fyrrverandi formanns Ljésmadrafélags
Islands vegna pess ad mér potti hin
komast svo skemmtilega ad ordi vid
upphaf 4 ttgafu Ljésmadrabladsins,
pegar hun likti pvi vid barn; ... og veit
enginn okkar hver orlog pess verda, -
hvort kréginn verdur ldtinn lognast it af
tir hor og hungri, eda hvort ljosmeedur
vilja verda samhuga um ad gera sitt til
ad hann geti lifad.” Mér finnst vid heefi
ad minnast pessara orda i ljosi pess ad
enn og aftur hefur kréginn okkar synt
hvers hann er megnugur, hann er ordinn
85 dra og verdur ekki betur séd en ad
hann hafi dafnad vel og sé enn ad hasla
sér voll 4 nyjum sl6dum.

Keru ljésmadur og adrir lesendur,
pad er von ritnefndar ad pid takid vel
4 moéti kréganum og ad pid hafid ad
honum badi gagn og gaman.

Njotid sumarsins vel!




Avarp formanns

Duglegar ljosmaedur

Hvad er ad vera dugleg 1j6sm6dir? Er
pad ad vinna 1j6smoédurstorf af natni
og fagmennsku? Vera vel lidin af skjol-
stedingum sem og samstarfsfélki? Vera
vinnustad sinum og stétt til séma og auka
faglegan hrédur beggja? Hver verdur ad
lita { eigin barm og ihuga hvada eig-
inleikar pad eru sem gera nakvemlega
pig ad duglegri 1jésmddur.

Nokkud hefur borid 4 notkun pessa
lIysingaords um ljésmadur { tengslum
vid dlag 4 fedingardeildum en hefur
pa verid att vid hefni ljésmadra til ad
vinna undir meira dlagi en vidgengist
hefur. Ljésmadur hafa aldrei veigrad sér
vid dlagi { vinnu, enda starfid andlega,
likamlega og tilfinningalega krefjandi.
Alagid sem bundid var vid dlagstoppa,
er nd hins vegar ordid vidvarandi astand
4 sumum vinnustodum ljésmadra. bar
er alagid svo mikid dags daglega ad
lj6smadur eru ad kikna undan pvi ad
eigin sogn. Svo mikid ad varla gefst
timi til likamlegra parfa, eins og matar-
og kaffihléa, eda jafnvel klésettferda
nema { brynustu neyd.

begar 4dlagid verdur umfram pad ad
lj6smadur geti sinnt starfi sinu eins og
fagmennska peirra og samviska bydur
peim, er fyrsta hugsun peirra um adbun-
ad og oryggi skjolstedinga sinna. Pad er
lj6smadrastéttinni tamast. Hver vinnur
eins mikid og hin mogulega getur. Allar
vita hvernig er ad standa undirmannada
vakt par sem pu hrésar jafnvel happi ad
loknum vinnudegi yfir ad allt hafi nad
ad lanast. Allar pekkjumst vid og engin

Akureyri

SLL LIFSING CED

Gudlaug Einarsddttin
formadur LMF[

vill annari pad ad standa slika vakt.
Pess vegna hlaupum vid undir bagga og
tokum fleiri aukavaktir 4 kostnad sjalfra
okkar og fjolskyldu okkar, til ad spara
vinnuveitandanum aurana 4 medan
krénunum er kastad 4 gle i endalausri
yfirvinnu.

Ljésmadur sem nu eru ad utskrifast
hafa lagt mikid 4 sig til ad benda &
oréttleti { launarodun ljéosmeaedra. Pad
er ekki { fyrsta sinn sem nyuttskrifadar
ljosmeaedur berjast fyrir battum kjor-
um ljésmedrastéttarinnar. Meirihluti
stofnfélaga Ljésmadrafélags Islands
voru einmitt nyutskrifadar ljésmaedur
og leyfi ég mér ad vitna { pa merku bok,
Ljésmeedur d Islandi, par sem fjallad
er um stofnun Ljésmzadrafélags Islands
arid 1919: “...bvi verdur seint of mikid

gert ur djorfung peirra, sem brautina
rydja, idulega vid takmarkadan skiln-
ing peirra, sem unnio er fyrir. Enda
var frumkvoolum Ljosmeedrafélagsins
ovenjulegur vandi d hondum, pvi stéttin
var dreifd um allar byggdir landsins
og lengst af illu von i launamdlum.”
(Ljésmadur 4 Islandi ILbindi, bls. 12)

Nu er ordid timabert ad vid spyrj-
um okkur sjalfar, hvenar er mikid dlag
ordid of mikid? Hvener erum vid farnar
a0 gefa afslatt af fagmennsku okkar og &
hvers kostnad? Hversu lengi hofum vid
traust skjolstedinga okkar til ad stydja
pa 4 sem oruggastan og uppbyggileg-
astan hatt { gegnum faedingu? Og hvada
afleidingar hefur langvarandi dlag og
undirmonnun 4 okkur sjalfar, likamlega
og andlega? Og & starfsanegju okkar?
A hvada timapunkti ferast hagsmun-
ir vinnuveitanda framar hagsmunum
skjolsteedinga, hagsmunum stéttarinn-
ar og eigin hagsmunum? Petta er ekki
medvitud akvordun, heldur leggst hver
smasta dkvordun 4 vogarskalar sem a
endanum radur 4 hvorn veginn sigur.
bess vegna verdum vid ad vera gagn-
rynar, p.e. ryna til gagns peer akvardanir
sem teknar eru vardandi barneignarpjon-
ustu p.m.t. ménnun. Eg geri mér fulla
grein fyrir ad malid er ekki leysanlegt {
einu vetvangi, en dkvardanir hverrar og
einnar okkar geta ymist ordid til pess ad
vinna med lausninni eda & méti henni.
bad er ekki einungis um ad reda petta
sumar, heldur verdum vid ad horfast {
augu vid ad vid tokum virkan patt { ad
dkvarda framtid barneignarpjonustu a
[slandi.

HEILSUGASLAN
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Andleg lidan kvenna a Akureyri

eftir fadingu

pbunglyndiseinkenni og foreldrastreita vid priggja mdnada aldur barns

Utdrattur

Margar konur upplifa mikio dlag pegar
peer verda meedur og fiolmargar rann-
soknir syna fram d ad fedingarpung-
lyndi og foreldrastreita er fylgifiskur
pessa mikla dlags.

Segja md ad rannsoknin sem kynnt
er hér sé pripett. I pessari grein verd-
ur fjallad um fyrsta hluta hennar en
peer nidurstodur fjalla um tioni feding-
arpunglyndieinkenna og foreldrastreitu
d pjonustusvedi Heilsugeeslustodvar-
innar d Akureyri. I 6drum hluta rann-
soknarinnar er fjallad um hvada pcettir
sem skrddir eru d medgongu kvennanna
hafa tengsl vio foreldrastreitu og feed-
ingarpunglyndiseinkenna. I pridja hluta
rannsoknarinnar er konnud upplifun
kvenna af pvi ad fd fedingarpunglyndi.

I pessumfyrsta hluta rannséknarinnar
var tilgangurinn ad kanna tioni feeding-
arpunglyndiseinkenna og streitustiga
hjd konum med priggja mdnada gomul
born. Rannsoknarsnid ermegindlegt, Iys-
andi, par sem spurningalistar voru not-
adir til ad afla gagna. Rannsoknartirtak
voru 235 konur sem komu med born
sin i priggja mdnada skodun [ ung-
barnavernd Heilsugeeslustodvarinnar d
Akureyri og var svarhlutfall 65%. Vio
gagnasofnun voru notadir prir listar;
Iyobreytulisti, Edinborgar-punglyndis-
kvardinn (EDPS) og foreldrastreitu-
kvardi (PSI/SF). Nidurstoour syndu ad
meirihluti kvennanna eda 67% meeldust
med <9 stig, um 17% mceldust med 9-
11 stig og um 16% kvennanna meeldust
med 212 stig d EPDS. Varoandi for-
eldrastreitu pd kom fram ad um 17%
patttakenda greindust med =75 stig sem
talio er vera mikil foreldrastreita.

Si  breyta sem hafdi marktewka
(p<0,05) fylgni vio punglyndiseinkenni
var menntun (p=0,039) en pcer breytur
sem hofou markteeka fylgni vio streitu-
stig voru aldur (p=0,022) og hvort
peer veru frumbyrjur eda fjolbyrjur
(p=0,013).
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* Ritrynd grein

Sigfridur Inga Karlsddttir, jdsmaodin
lektor vid Hdskdlann a Akureyri, kliniskur
sérfreedingur [ ljdsmddurfraedi vid FSA.

Hjdlmar Freysteinsson, heilsugaeslulaeknir
Heilsugaeslustddinni & Akureyri
Sigridur Sfa Jénsddttir, ljdsmadi,
freedslustjori 1 hjdkrun vid
Fjdrdungssjukrahusid 4 Akureyri
Margrét Gudjénsddttin,
hjukrunarforstjori/ framkvaemdastjori
Heilsugaeslustddvarinnar & Akureyri

Fjorutiu og prjii prosent pdtttakenda
sem meeldust med 212 stig d EDPS
meeldust einnig med 275 streitustig.
Lykilord: Andleg lioan eftir fedingu,
Edinborgarpunglyndiskvardinn, pung-
lyndiseinkenni,  foreldrastreitukvardi,
streitustig.

Inngangur

Yfirlyst markmid Heilsugeslustodvar-
innar 4 Akureyri (HAK) er ad meta
til jafns likamlega, tilfinningalega og
félagslega petti vardandi heilsu folks.
Vidfangsefni heilsugaeslunnar eru ein-
staklingar sem bua vid margskonar
adstedur, hafa fengid misjofn proska-
skilyrdi og hafa 6likar forsendur til ad
takast 4 vid sjikdéma, proskakreppur
og afoll.

[ vinnulagi HAK, sem var breytt 4rid
1988, er dhersla 16gd a4 ad nyta tid
og endurtekin samskipti til ad byggja
upp persénulegt samband vid skjolstad-
ingana og reyna ad koma til méts vid
breytilegar parfir peirra. Litid er 4 félags-
og tilfinningalega petti sem mikilvega
petti heilsunnar. Leitast er vid ad auka
foreldrahafni og styrkja tengsl médur/
fodur og barns. Leidir ad pessu marki
eru medal annars ad skrd med mark-
vissari hetti en adur hafdi verid gert,
upplysingar { madravernd um almennt
heilsufar, félagslegar adstedur, andlega
lidan og uppvaxtarskilyrdi { bernsku.
Pannig fara flestar barnshafandi konur {
vidtal hja sinum heimilisleekni par sem
grunnur er lagdur ad pjénustumati fyrir
konuna (Anna Kardlina Stefansdottir,
Hjalmar Freysteinsson, Hulda Gud-
mundsdéttir, Bjorg Bjarnadéttir, Gud-
finna Nyvardsdoéttir, Magnus Skilason,
Pétur Pétursson, Sigfridur Inga Karls-
déttir, Sigmundur Sigfiisson, 2000).

Pessi upplysingasofnun er notud sem
grunnur ad mati 4 porfum einstaklinga
fyrir aukinn studning og umhyggju
starfsflks { madra- og ungbarnavernd,
fjolskyldurdadgjof eda Onnur trraedi.
Med pessu fyrirkomulagi er leitast vid




ad greina parfir og vandamal 4 byrjunar-
stigi og gefa verdandi madrum/fjol-
skyldum kost 4 videigandi adstod. Pa
er 10gd dhersla 4 endurmat, sérstaklega
eftir fedingu.

betta breytta vinnulag 4 heilsugaslu-
stodinni sem hefur verid nefnt “Nyja
barns verkefnid”, dsamt fleiri pattum
vard til pess ad dhugi vaknadi 4 pvi
ad gera rannsékn a fedingapunglyndi
og foreldrastreitu. Tilgangur rannsékn-
arinnar { heild var ad kanna tioni faed-
ingapunglyndiseinkenna og foreldra-
streitu 4 pjonustusvaedi HAK. Einnig
ad kanna hvort par upplysingar sem
aflad er 4 medgongu hefdu tengsl vid
feedingapunglyndiseinkenni og foreldra-
streitu eftir fedingu barnsins. Sidan {
framhaldi af pvi ad meta hvort nid-
urstodur gaefu visbendingar um hvort
breyta pyrfti mati 4 pjénustuporf sem
grunnur er lagdur ad snemma 4 med-
gongu.

Rannséknadrtak  myndudu  allar
madur sem komu { ungbarnavernd a
HAK med priggja manada gomul born
sin & timabilinu 1. april 2000 - 31. maf
2001, samtals voru pad 235 konur sem
komu og 152 peirra svorudu spurninga-
listanum. Nokkud er pvi lidid sidan
gognum var safnad en pratt fyrir pad
telja rannsakendur ad nidurstodur rann-
soknarinnar gefi mikilvaegar upplysing-
ar sem vert er ad skoda. Medal annars
vegna pess ad engar samberilegar inn-
lendar og mjog faar erlendar nidurst6d-
ur ranns6kna, hafa verid birtar og gefur
ranns6knin pvi mikilvegar visbend-
ingar um tengsl fedingapunglyndisein-
kenna og foreldrastreitu, vid almennt
heilsufar, félagslegar adstadur, andlega
lidan og uppvaxtarskilyrdi i bernsku,
dsamt pvi ad gefa upplysingar um tidni
punglyndiseinkenna og foreldrastreitu a
pjonustusvedi HAK.

Segja md ad rannséknin sem kynnt
er hér sé pripztt. [ pessari grein verdur
fjallad um fyrsta hluta hennar en per
varda tidni fadingapunglyndieinkenna
og foreldrastreitu, en i annarri grein {
bladinu er fjallad um hvada pettir sem
skradir eru 4 medgongu kvennanna hafa
tengsl vid foreldrastreitu og faedinga-
punglyndiseinkenni. I pridja hluta rann-
soknarinnar er konnud upplifun kvenna
af pvi ad fa fadingapunglyndi, en sa
hluti rannséknarinnar er enn { vinnslu.

Faedingapunglyndi -
fedingapunglyndiseinkenni

bratt fyrir ad sé pad jakved lifsreynsla
fyrir flestar konur ad verda madur pa

upplifa margar peirra ymsa erfidleika og
vanlidan 4 fyrstu manudum moédurhlut-
verksins, sem kemur stundum fram {
feedingapunglyndi og foreldrastreitu
(Buultjens, 2007).

bvi hefur verid haldid fram ad tver
megin skyringar séu 4 pvi ad fadinga-
punglyndi sé sjaldan greint. Onnur er
st ad punglyndiseinkenni séu oft hvorki
auglj6s heilbrigdisstarfsfolki né kon-
unum sjalfum og hin er st ad starfsfolk
heilsugaeslu skorti pekkingu og meli-
teeki til ad greina og meta einkenni ged-
reenna vandamadla (Buultjens, 2007).

Edinborgarpunglyndiskvardinn

(EDPS) hefur vida verid notadur {
heilsugaslu vid kembileit ad punglynd-
iseinkennum og ma greina med honum
toluvert fleiri konur en tekist hefur med
00rum adferdum (Armstrong og Small,
2007; Jardri & fl. , 2006; Thome, 1998).
Kvardinn tekur til 10 atrida med fjérum
svarmoguleikum og hvert svar hefur
gildi 4 bilinu 0-3 sem mzla tidni pung-
lyndiseinkenna eftir feedingu, en spurt
er um lidan sidustu sjo daga (Fowles,
1998, Thome, 1998). Samkvaemt
Thome (1999) hafa rannséknir synt ad
punglyndisstudullinn > 12 greini um
tvo pridju kvenna med punglyndi en
vid lekkun hans i > 9 greinist allar
konur med punglyndi auk peirra kvenna
sem pjést af vanlidan. Islensk utgafa af
EDPS var notud { 4durnefndri rannsékn
Thome og Adler (1999) en forpréfun
kvardans for fram 1990 og leiddu nid-
urstodur pa 1 1jés ad hann matti vel nyta
til leitar og mats 4 punglyndiseinkenn-
um, en einsleitni hans var stadfest med
areidanleikaprofun.

Ymsar rannsoknir, medal annars a
Islandi, hafa leitt { lj6s ad tioni fad-
ingapunglyndiseinkenna er 10-16%
midad vid vidmidunarmork > 12 stig af
30 mogulegum 4 Edinborgarpunglyndis-
kvardanum (EPDS) (Lee og Chung,
2007; Jardri og fl., 2006; Thome,
1998).

Islensk rannsékn 4 faedingapung-
lyndiseinkennum 734 kvenna (n=1058)
leiddi { 1j6s ad 14% kvennanna greind-
ust med punglyndiseinkenni (Thome,
1998). Pa hafa ameriskar rannséknir
synt fram 4 allt ad 26% tioni fad-
ingapunglyndieinkenna (Beck, 1992,
1998). 1 rannsékn Jardri og fl. (2007)
par sem punglyndiseinkenni voru
metin eftir EPDS kvardanum hja 815
fronskum konum, kom fram ad tiOni
punglyndiseinkenna yfir 8 var 16,1%.
Nidurstodur Mclntosh (1993), eftir sex
viotol vid 60 frumbyrjur fra sjounda

manudi medgongu par til barnid var
nfu manada, voru par ad 63% beirra
hofou fundid fyrir fedingapunglynd-
iseinkennum, einhvern tima 4 fyrstu
niu manudunum eftir feedingu. Einnig
kom { 1j6s ad mikill meirihluti maedr-
anna (72%) kenndi punglyndiseinkenna
innan fjogurra vikna fra heimkomu af
feedingadeild og hafdi pad varad i sjo
manudi eda lengur medal 47% beirra.
Framangreindar nidurstodur geta bent
til mismunandi skilnings og tdlkunar a
pvi hvad sé fadingapunglyndi og/eda ad
tilfinningalegir erfidleikar eftir fedingu
séu algengari en oft er talid. Einnig eru
mismunandi timasetningar rannsékna
med tilliti til timalengdar fra fadingu og
mismunandi rannséknaradferdir peettir
sem parf ad taka tillit til vid tilkun a
nidurstooum.

Samkvaemt Thome (1998) er tidni
feedingapunglyndiseinkenna hja islensk-
um konum fra einum til sex manudum
eftir feedingu, prisvar sinnum algengara
en 4 6drum timum { &vi kvenna og batn-
ar tepum pridjungi beirra sjaltkrafa.
Margar konur sem parfnast medferdar
vegna punglyndis rekja upphaf sjuk-
démsins oft til timabilsins fyrir fad-
ingu (Austin, Frilingos, Lumley, Hadzi-
Paviovic, Roncoloto, Acland, Saint,
Segal og Parker, 2007). Einkennum
feedingapunglyndis svipar til einkenna
annars punglyndis sem eru m.a.: kvidi;
orventing; prek- og dhugaleysi svo
demi séu tekin. Punglyndishugsanir
moédur tengjast einnig tilfinningum eins
og sektarkennd og vanhafni hennar sem
moédur (Lee og Chung, 2007). Einnig
kemur fram { morgum heimildum ad
faar konur leitudu hjalpar heilbrigdis-
starfsmanna vegna punglyndisins og
par sem pad gerdu voru faestar anagdar
med pa adstod sem per fengu (Austin
og fl. 2007; Thome, 1999). Samkvaemt
Dennis (2005) sem greindi alls 15 rann-
soknir med samantektarrannséknagrein-
ingu (meta analysis), par sem fjoldi
kvenna var samtals 7697, b4 voru heim-
soknir heilbrigdisstarfsmanna heim til
konunnar og fyrirbygging 4 medgongu
pau bjargrad sem hefou mest ahrif til ad
baeta lidan kvennanna.

Foreldrastreita

Foreldrastreita verdur ad teljast edlileg-
ur fylgifiskur pess ad feda og ann-
ast ung born. Hversu streituvekjandi
foreldrahlutverkid reynist, redst ekki
sist af hvernig undirbiningur fyrir pad
hefur tekist svo og af fyrri reynslu og
adstedum. Mjog mikil streita { foreldra-
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hlutverki er varasom badi fyrir for-
eldra og born (Thome, Alder & Ramel,
2006; Thome,1998). Samkvaemt rann-
s6kn Thome (1990) eru algengustu
streitupzettir islenskra madra ad mati
peirra sjélfra sambidar- og samskipta-
erfidleikar, erfidleikar tengdir uppeldi
ungra barna og/eda eldri barna, félags-
legir erfidleikar, heilsufarsvandamal
peirra sjalfra og/eda annarra { fjolskyld-
unni.

Marktaekt samband milli punglyndis-
einkenna og foreldrastreitu hefur verid
stadfest 1 rannséknum og hafa rannsak-
endur talid visbendingar um ad akvedn-
ir pattir { umdnnun barna geti reynst
konum med fzdingapunglyndieinkenni
erfidari en 6drum (Thome, Alder og
Alfons, 2006; Thome 1998;). Fowles
(1998) fann i rannsékn medal 136
madra, niu til fjértan vikum eftir fed-
ingu, neikvaed ahrif fedingapunglynd-
iseinkenna 4 lidan madra { foreldra-
hlutverki, baedi hvad vardadi hefni og
vidhorf til barnsins.

b4 hefur verid dlyktad ad sterk fylgni
punglyndiseinkenna vid foreldrastreitu,
bendi til ad tidum punglyndiseinkennum
fylgi streita (Thome, Alder og Alfons,
2006; Thome,1998).

beir sem rannsakad hafa hvada
streitupeaettir hafa tengsl vid fadinga-
punglyndiseinkenni hafa fundid ad
pettir eins og skortur 4 félagslegum
studningi, fjarhagserfidleikar, atvinnu-
leysi, dhyggjur af heilsufari barns eda
ovard pess og erfidleikar { samskiptum
vid fodur barns, studla ad eda auka
4 punglyndiseinkenni (Beck, 2001).
Einnig hafa sumar rannséknir fundid
tengsl milli adstedna kvenna 4 med-
gongu s.s. fjarhags og atvinnu og
ovardar hja bornum fyrstu manudi eftir
faedingu (Wurmser, Rieger, Domogalla,
Kahnt, Buchwald, Kowatsch, Kuehnert,
Buske-Kirschbaum, Popousek, Pirke,
og Voss, 2005).

Foreldrastreitukvardinn er greining-
arteeki sem notad hefur verid til ad finna
born, sem eru { dhettu ad verda fyrir
truflun 4 tilfinningaproska og hegdunar-
vanda vegna streitu i tengslum foreldra
og barns. Kvardinn hefur verid notadur
badi sem kembileitartaeki og til ad meta
drangur medferdar med pvi ad leggja
hann fyrir bedi undan og eftir medferd
(Thome,1999).

Synt hefur verid fram 4 ad greining
og medferd vegna fedingapunglyndis
og/eda foreldrastreitu studlar ad battum
samskiptum og heilsu médur og barns
(Austin og fl., 2007; Mc Curdy, 2005).
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Efnividur og adferdir

I peirri rannsékn sem hér er greint fra
er rannsoknarsnid megindlegt og lys-
andi, par sem spurningalistar eru not-
adir til ad afla gagna um tidoni fed-
ingapunglyndis- og foreldrastreituein-
kenna medal madra 4 pjonustusvaedi
Heilsug®slustodvarinnar 4 Akureyri.

Megin rannséknarspurningin var hver
veri tidni fedingapunglyndiseinkenna
og foreldrastreitu 4 pjonustusvedi HAK
og hvort tidni fedingapunglyndisein-
kenna og foreldrastreitu veeri { samraemi
vid pad sem 4dur hafdi komid { 1j6s
i ranns6knum pegar urtak hefur verid
tekid af 6llu landinu.

Rannséknadrtak myndudu allar mad-
ur sem komu { ungbarnavernd 4 HAK
med priggja manada gémul born sin 4
timabilinu 1. april 2000 - 31. maf 2001,
samtals voru pad 235 konur sem komu
og 152 peirra svorudu spurningalist-
anum.

Vid komu i ungbarnavernd var kon-
unum kynnt rannséknin. Ef kona sam-
pykkti ad taka patt { rannsékninni undir-
ritadi hin upplysinga- og sampykkisblad
og fékk med sér heim spurningalista og
merkt umslag til svarsendingar. Ef svor
hofdu ekki borist innan eins manadar
voru konunum send itrekunarbréf.

[ rannsékninni voru notadir prir
spurningalistar: Edinborgarpunglyndis-
kvardinn (EPDS), foreldrastreitukvardi
(PSI/SF) og lydbreytulisti. Punglyndis-
kvardinn tekur til 10 atrida sem mela
tidni punglyndiseinkenna eftir fad-
ingu. Hvert svar hefur gildi 4 bilinu
0-3. Vidmidunarméork > 12 hafa verid
sett fyrir greiningu punglyndis en nid-
urstodur vidtekra rannsékna benda til
ad studull milli 11-12,5 sé réttmeetur
til greiningar punglyndis medal kvenna
med vestrenan bakgrunn (Thome,
1999). Samkvaemt Thome (1999) syndu
nidurstodur vidtalskonnunar ad konur
med punglyndisstudull 9-11 virtust adal-
lega upplifa streitu sem fylgdi adlogun
ad nyjum hlutverkum og adstedum.

[ pessari rannsékn var notud stytt
utgafa kvardanns (PSI / SF) sem sam-
anstendur af 36 spurningum, hverri
med fjorum svarmoguleikum, pannig
ad mogulegur stigafjoldi er & bilinu 36
— 180. Vidmidunargildi fyrir mikla for-
eldrastreitu er 75 stig eda fleiri, en gildi
> 90 er visbending um ahattu fyrir vel-
ferd foreldra og barna. Kvardinn skiptist
i prja undirkvarda, skynjud streita { for-
eldrahlutverki, streita i samskiptum vid
barnid og skynjud streita vegna skap-
gerdar barnsins. Islensk ttgdfa pessa

kvarda hefur verid préfud og reynst
dreidanleg og réttmaet og fylgni hans
vid EPDS marktaek eda p<0,01 (Thome,
1998; Abidin, 1990).

[ forpréfun islenskrar ttgafu kvard-
ans kom 1 lj6s ad adeins var haegt ad
nota hann fra sex manada aldri barnsins
en pa var gerd breyting 4 leidbeining-
um hans sem gera atti 6llum foreldrum
kleift ad svara spurningum an tillits til
aldurs barnsins (Thome, 1998).

Med lydbreytulistanum voru kann-
adir eftirfarandi pettir hja madrunum:
aldur, menntun, hjiskaparstada, fjoldi
barna og hvernig sidasta barn peirra
feeddist.

Utbiiinn var gagnagrunnur { Microsoft
Excel sem svorin voru slegin inn { en
upplysingar 1 gagnagrunninum eda
breytur voru skilgreindar fyrir hverja
spurningu. Gognin voru sidan flutt yfir
i tolfreediforritid SPSS til greiningar par
sem gerdar voru tidnitdflur fyrir hverja
breytu og megin nidurstodur sidan
krosskeyrdar med lydbreytum. Til ad
kanna tidni milli breyta var gert p-prof.

Aflad var leyfa fyrir rannsékninni
fra Visindasidanefnd, hjikrunarforstjéra
HAK, yfirlekni HAK og ad lokum var
send tilkynning til Persénuverndar.

Nidurstodur

batttakendur  rannséknarinnar  voru
madur sem komu med priggja man-
ada born sin { ungbarnavernd HAK 14
manada timabilid april 2000 - jini 2001
(N= 235). Svor bérust fra 152 (65%)
patttakendum.

Eins og vid matti bdast var mik-
ill meirihluti patttakenda, 90%, med
busetu 4 Akureyri en 10% 1 dreifbyli {
grennd vid Akureyri og 4 Grenivik.

Nidurstodur vardandi lydbreytur
Eins og fram kemur { t6flu 1 var fjol-
mennasti hépurinn eda 34,2% patttak-
enda 4 aldrinum 30-34 dra og famenn-
asti hépurinn eda 0,7% 4 aldrinum 40-
44 ara.

Tafla 1. Aldur
Aldur Fjoldi Hlutfall
15-19 éra 7 4,6%
20-24 ara 35 23,0%
25-29 ara 41 27,0%
30-34 ara 52 34,2%
35-39 dra 16 10,5%
40-44 éara 1 0,7%
Samtals 152 100 %




Fram kemur { toflu 2 ad 30% patt-
takenda hafdi grunnskélapréf, 38%
var med framhaldsskélamenntun, stad-
entsprof og sérskdlaprof, og 31% hafoi
haskélamenntun.

Tafla 2. Menntun
Menntun Fjoldi Hlutfall
Grunskola 6lokid 1 0,7%
Grunnskélamenntun 46 30,3%
Framhaldsk.menntun 58 38.2%
Haskolamenntun 47 30,9%
Samtals 152 100,0%

ba kemur fram { toflu 3 ad um 7%
patttakenda bjé ekki med barnsfodur,
en flestir voru { 6vigdri sambuid eda um
57%.

Tafla 3. Hjuskaparstada
Hjuiskaparstada Fjoldi Hlutfall
Ekki i sambandi
vid barnsfodur 8 5,3%
[ sambandi vid
barnsfodur en vid
buum ekki saman 2 1,3%
I sambdd med
barnsfodur 86 56,6%
Gift barnsfodur 56 36,8%
Samtals 152 100,0%

Tafla 4 hér fyrir nedan synir ad flest-
ir patttakendanna voru ad eignast sitt
fyrsta barn, eda 43%, nestflestir med
annad barn eda 30% og 23% me0d bridja
barn en adeins 4% beirra éttu fleiri en
prja born.

Tafla 4. Fjoldi barna
Fjoldi barna Fjoldi Hlutfall
Eitt barn 65  42,8%
Tvo born 46  30,3%
brji born 35 23,0%
Fjogur born 5 3.3%
Fimm born 1 0,7%
Samtals 152 100,0%

Hvernig barnid faeddist kemur fram
itoflu 5.

Tafla 5. Feeding barns

Hvernig feeddist barnid?  Fjoldi Hlutfall

Feding um leggdng 112 73,7%
Feding med adstod

sogklukku/tangar 12 7,9%
Keisaraskurdur 28  18,4%
Samtals 152 100,0%

Flestir patttakendur hofdu fett um
leggong, 74%, um 18% hofdu farid {
keisaraskurd og um 8% hofou fett med
adstod sogklukku eda tangar (sja toflu
5).

Nidurstodur vardandi
punglyndiseinkenni

Vid skodun 4 nidurstodum ur punglynd-
iskvardanum kemur { 1jés ad meirihluti
patttakenda, 67%, meldist undir vid-
midunarmoérkum  punglyndisstudulsins
<9, um 17% voru 4 bilinu 9-11 og um
16% mealdust med > 12. Um 8% voru
med 2 16 eda 4 bilinu 16-26.

Tafla 6. Tioni punglyndiseinkenna

Punglyndiseinkenni Fjoldi Hlutfall

Samkvemt ofangreindum nidurstod-
um var medaltal punglyndiseinkenna
patttakenda 6,9.

A mynd 1 sést dreifing punglynd-
iseinkenna eftir pvi hvort um engin,
nokkur eda morg merki um punglyndi
er ad reda.

Nidurstodur vardandi
bunglyndiseinkenni og
lydbreytur
Samanburdur var gerdur & nidurstodum
vardandi punglyndiseinkenni og 4 1yo-
breytum p.e. aldri, menntun, hjiskap-
arstodu, fjolda barna og faedingu sidasta
barns og fara par nidurstodur hér 4 eftir.
Eins og fram kemur { toflu 7 skar
yngsti aldurshépurinn sig Gr hvad vard-
adi tidni punglyndiseinkenna, en tvofalt
fleiri ur peim hépi maeldust med mikil
punglyndiseinkenni en par sem ekki
hofou slik einkenni. Hafa skal { huga ad
hér er um mjog litinn hép ad reda en
engu ad sidur eru petta nidurstédur sem
eru allrar athygli og skodunar verdar.
begar ofangreindar nidurstodur eru
skodadar kemur 1 ljés ad patttakend-
ur med haskolapréf skaru sig dr hvad
vardar punglyndiseinkenni. Badi var
hlutfall peirra sem greindust med engin
punglyndiseinkenni mun harra en hinna
og hlutfall peirra sem greindust med

Engin merki

Nokkur merki

Punglyndis- punglyndisstudul >12 var mun lagra en
studull 0-8 102 67,2% hinna (Sjé toflu 9).
Punglyndis- bratt fyrir ad hlutfall patttakenda
studull 9-11 26 17,2% med punglyndiseinkennastudul < 11
Punglyndis- veri mun haerra medal patttakenda med
studull 12-13 9 5,9% framhaldsskélamenntun en grunnskéla-
Punglyndis- menntun sést ad pad var mun lagra
studull 14-15 3 1.9% pegar litid er til efsta hluta kvardans >
Punglyndis- 12 (sja toflu 9).
Lesa md tr t6flu 10 ad um 93% patt-
studull 16+ 12 7.8% takenda voru i sambid med eda giftar
Samtals 152 100,0% barnsfodur sinum og var hlutfall peirra
Merki um punglyndi
110
100 T
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Maérg merki

Mynd 1. Dreifing d tioni punglyndiseinkenna
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sem meldist med nokkur eda mikil
punglyndiseinkenni, > 12, um 15%. Sé
petta hlutfall skodad medal peirra sem
ekki voru i sambandi vid eda { sambid

med barnsfodurnum kemur 1 1j6s ad pad
var helmingi h@rra eda um 30%.

I nastu toflu er greining 4 tidni pung-
lyndiseinkenna eftir fjolda barna patt-

takenda og er athyglisvert ad medal
patttakenda sem eiga flest bornin, fjogur
eda fimm, komu ekki fram tid pung-
lyndiseinkenni.

Tafla 7
Tioni punglyndiseinkenna, greint eftir aldri

Edinborgarpunglyndiskvardinn

Tafla 11
Tioni punglyndiseinkenna, greint eftir fjolda barna

Edinborgarpunglyndiskvardinn

Tioni punglyndiseinkenna, greint eftir hjiskaparstoou

Edinborgarpunglyndiskvardinn
Engin Nokkud/
merki Merki mikid  Sam-
punglyndis punglyndis punglyndi tals

Engin Nokkud/ Engin Nokkud/
merki Merki mikid  Sam- merki Merki mikid  Sam-
punglyndis punglyndis punglyndi tals punglyndis punglyndis punglyndi tals
(0-8) (9-11) (12-26) (0-8) 9-11) (12-26)
Aldur 15-19 ara 2 1 4 7 FJOldl barna
modur  20-24 e’}ra 24 6 5 35 Eitt barn 42 10 13 65
25-29 dra 28 8 5 41 Tv6 bém 35 6 5 46
30-34 ara 35 9 8 52 pl‘jli bérn 20 9 6 35
35-39 ara 12 2 2 16 Fjégur bérn 4 1 5
40-44 dra 1 1 Fimm brn 1 1
Samtals 102 26 24 152 Samtals 102 26 24 152
Tafla 8
Tioni punglyndiseinkenna, greint eftir menntun
Edinborgarpunglyndiskvardinn Tafla 12
Engin Nokkud/ Tioni punglyndiseinkenna, greint eftir hvernig
merki Merki mikid ~ Sam- sidasta barn feeddist
punglyndis punglyndis punglyndi tals Edinborgarpunglyndiskvardinn
Menntun médur Engin Nokkud/
Grunnskola 6lokid 1 1 merki Merki mikid  Sam-
Grunnskélamenntun 29 6 11 46 punglyndis punglyndis punglyndi tals
Framhalssk6lamenntun 35 14 9 58 (0-8) 9-11) (12-26)
Haskélamenntun 38 6 3 47 Feeding sidasta barns
Samtals 102 26 24 152 Feding um leggdng 77 19 16 112
Tafla 9 Feding med adstod
o ..
Hlutfallsleg tioni punglyndiseinkenna, greint eftir menntun ;gils(:rl:iﬁgﬁf Z g 5 2 5 3 )3 12
Edinborgarpunglyndiskvardinn Samtals 102 26 24 152
Engin Nokkud/
merki Merki mikid  Sam-
punglyndis punglyndis punglyndi tals
Menntun médur . Tofla 13 .
Grunskola 6lokid 1000%  100% Tioni foreldrastreitu
Grunnskélamenntun 63,0% 13,0% 239%  100% Foreldrastreitukvardi
Framhalsskéla- Fjoldi Hlutfall
menntun 60,3% 24,1% 15,5%  100% Undir 75 stigum 123 83,1%
Haskdélamenntun 80,9% 12,8% 6,4%  100% 75-89 stigum 18 12,1%
90 stig og yfir 7 4,7%
Tafla 10 Samtals 148 100,0%

Hjuiskaparstada

Ekki i sambandi

vid barnsfodur 5 2 1 8
I sambandi vid

barnsfodur en

Tafla 14
Tioni foreldrastreitu, greint eftir aldri

Streituprdf fyrir
foreldra ungbarna

ekki sambud 2 2

[ sambid med

barnsfodur 59 15 12 86
Gift barnsfodur 38 9 9 56
Samtals 102 26 24 152

Undir 75 75-89 90 og yfir Samtals

Aldur médur

15-19 ara 3 2 2 7
20-24 dra 27 4 3 34
25-29 dra 35 5 40
30-34 dra 45 5 1 51
35-39 éra 13 2 1 16
Samtals 123 18 7 148
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Tafla 15
Tioni foreldrastreitu, greint eftir menntun
Streituprdf fyrir
foreldra ungbarna
Undir 75 75-89 90 og yfir ~ Samtals
Menntun médur
Grunskdla 6lokid 1 1
Grunnskélamenntun 36 4 3 43
Framhalsskélamenntun 46 7 4 57
Haskélamenntun 41 6 47
Samtals 123 18 7 148

[ toflu 12 m4 sjd ad nokkur eda mikil
merki punglyndiseinkenna koma fyrir
hja atta konum af 40 eda 20% beirra
kvenna sem faett h6fou med adstod sog-
klukku eda keisaraskurdar. Aftur 4 moéti
koma nokkur eda mikil merki punglynd-
iseinkenna fram hjd sextdn konum af
112, eda 14% beirra kvenna sem hofdu
feett um leggong. Petta eru athygliverdar
nidurstodur en pd skal benda 4 ad um
faa einstaklinga er ad reda.

Nidurstodur vardandi
foreldrastreitu

Nidurstodur ur foreldrastreitupréfinu
syna a0 um 16,9% patttakenda greind-
ust med 75 foreldrastreitustig eda meira
og par af um 4,7% med 90 stig og meira
(90-106 stig) (sja toflu 13).

Nidurstodur vardandi
foreldrastreitu og lydbreytur
Samanburdur 4 nidurstodum streituprof-
sins og lydbreytum pétttakenda fylgja
hér a eftir.

Pad ma lesa tr toflu 14 ad foreldra-
streita, >75, meldist hlutfallslega mest {
yngsta aldurshépnum, en minnst medal
25-29 ara og 30-34 ara kvenna. begar
konunum er skipt { tvo hépa 24 dra og
yngri og 25 dra og eldri kemur { 1jés ad

tioni foreldrastreitu er tep 27% { yngri
hépnum en 13% 1 peim eldri.

Tafla 15 synir tioni foreldrastreitu
greint eftir mismunandi menntun médur.
Athyglisvert er vid pennan samanburd
ad engin patttakenda sem hafdi haskdla-
menntun meldist med streitustig 290
(sja toflu 15).

Ner engin munur virdist 4 tidni
streitueinkenna hja konum eftir hjud-
skaparstodu, en mjog faar konur eru
ekki 1 samabud.

Nest er lyst samanburdi 4 streitutidni
vid fjolda barna patttakenda.

Pad sem strax vekur athygli vid skod-
un 4 toflu 17 er ad streita var mun meiri
medal frumbyrja eda 25,6% samanborid
vid 9,5% fjolbyrja.

[ toflu 18. kemur fram ad foreldra-
streita er 1itid eitt algengari medal
madra sem faett hofdu med adstod sog-
klukku eda keisaraskuroi.

Nidurstodur vardandi undir-
kvarda foreldrastreitukvardans
Foreldrastreitukvardinn  samanstendur
af premur undirkvordum { télf lidum
sem mala skynjada streitu i foreldra-
hlutverki, streitu { samskiptum vid barn-
i0 og streitu { tengslum vid erfidleika {
skapferli barnsins. Hvernig stigin dreifd-

-‘

ust 4 undirkvardana ma sja 4 mynd 2.

Sja ma ad hlutfallslega minnst streita
meldist medal patttakenda i samskipt-
um vid barnid en mest maldist streita
i foreldrahlutverki (sja mynd 2). Vid
notkun spurningalistans i pessari rann-
sokn hefur komid { 1j6s ad nokkur hluti
patttakenda taldi sumar spurningarnar
ekki eiga vid vegna ungs aldurs barns
peirra og skrifudu nokkrir pa athuga-
semd inn 4 listann, en 28% svorudu
ekki ollum spurningunum. bzr spurn-
ingar sem hesta hlutfall patttakenda
sleppti ad svara voru spurningar nimer
32 (18%) og 33 (14%) auk pess sem st
athugasemd kom fram ad { spurningu 33
vantadi svarmoguleikann null.

Nidurstodur vardandi
samanburd a streitu- og
punglyndiseinkennum

Hér 4 eftir fer lysing 4 samanburdi a
heildarnidurstodum streitupréfsins vid
punglyndiseinkenni.

Eins og fram kemur { toflu 19 pd
greindist meirihluti patttakenda, n=94,
hvorki med punglyndiseinkenni né for-
eldrastreitu yfir 75 stigum en nokkur
hluti, n=10, greindist bedi med fedinga-
punglyndiseinkenni > 12 og foreldra-
streitu > 75.

Tafla 16
Tioni foreldrastreitu, greint eftir hjiiskaparstéou Tafla 17
Streituprof fyrir Tioni foreldrastreitu, greint eftir fjolda barna
foreldra ungbarna Streituprdf fyrir
Undir 75 75-89 90 og yfir ~Samtals foreldra ungbarna
Hjuskaparstada Undir 75 75-89 90 og yfir ~Samtals
Ekki { sambandi
vid barnsfodur 7 1 8 Fjoldi barna
[ sambandi vid Eitt barn 47 11 6 64
barnsfodur en ekki Tvo born 42 2 44
sambuid 1 1 2 Prji born 28 5 1 34
I sambiid med Fjogur born 5 5
barnsfodur 68 10 6 84 Fimm born 1 1
Gift barnsfodur 48 5 1 54 Samtals 123 18 7 148

Ljésmadrabladid juni 2007 11




Tafla 18

40

Tioni foreldrastreitu, greint eftir hvernig sidasta barn feeddist 35 4 " # Stelta i foreldrahlutverki
W Streita i samskiptum vid barnid
Streit 56 furi 30 Streita vegna erfidra skapsmuna barns
reitupr6f fyrir | -
foreldra ungbarna 2
Undir 75 75-89 90 og yfir Samtals 207 -
15 1
Faeding sidasta barns 10 1 L R
Feding um leggdng 93 11 4 108 5 & ‘w‘.. . R .
Fading med adstod 0 ‘ e Ry .“n» “,,“,\‘“" »e .
sogklukku/tong 9 2 1 12
Keisaraskurdur 21 5 2 28 0 10 20 30 40 50 60 70
Streitusti
Samtals 123 18 7 148 o
Mynd 2. Foreldrastreita, greind eftir undirflokkum.
Pad sést 1 toflu 20 ad samband er | menntun. Menntunarstig bétttakenda | sem er 6rlitid harra en adur hefur malst

z

4 milli foreldrastreitu og punglynd-
iseinkenna, par sem um 43% patttak-
enda med punglyndiseinkennastudul >
12 meldust med > 75 streitustig en
adeins 7% patttakenda med engin merki
um punglyndi, <8, maldust med > 75
streitustig.

Umfjollun um nidurstodur

[ pessari rannsékn var upplysingum
safnad, med spurningalistum, um fzed-
ingapunglyndiseinkenni, foreldrastreitu
og lydeinkenni medra sem hofou
fett born sin 4 14 manada timabili.
Spurningalistinn var lagdur fyrir pegar
par komu med born sin { priggja man-
ada skodun i ungbarnavernd HAK
(n=235). Svor barust fra 152 eda 65%
madranna. Umfjollun um nidurstdo-
ur og samanburdur vid nidurstodur Ur
rannsokn Morgu Thome fra 1998 par
sem urtak var af 6llu landinu fer hér a
eftir.

Helstu lydeinkenni patttakenda voru
eftirfarandi:  Fjolmennasti  hépurinn
voru konur 4 aldrinum 30-34 ara alls
52, en nast fjolmennasti hépurinn var
4 aldrinum 25-29 dra eda 41 kona.
Medalaldur kvenna { rannsékn Thome
(1998) var 28,3 ar.

Ner pridjungur patttakenda var med
haskélamenntun, 30,9% og 38,2% patt-
takenda hofdu lokid framhaldsskdla-

P

var mun herra en { rannsékn Thome
(1992) par sem um 13% patttakenda
(n=201) var med haskélamenntun en
pad hlutfall var ordid 19% { nastu rann-
sokn Thome (1998). Pessar nidurstodur
eru nokkud lysandi fyrir par breytingar
sem ordid hafa 4 menntun { landinu.

Langflestir patttakenda (93,4%) voru
giftar eda { sambid med barnsfodur
sinum sem er samsvarandi nidurstodum
Thome (1998, 1992). Stér hluti patt-
takenda voru ad eignast sitt fyrsta barn
(42,8%) og mjog fatitt var ad bornin
veru fleiri en prju, pvi einungis 4%
patttakenda voru ad eignast fjorda eda
fimmta barn.

Nokkur fjoldi patttakenda hafdi geng-
i0 1 gegnum keisaraskurd (18,4%) eda
feett med adstod sogklukku eda tang-
ar (7,9%) vid fedingu sidasta barns.
Athygli vekur ad { rannsékn Thome
(1998) par sem patttakendur voru af 61lu
landinu var tidni keisaraskurda 12% og
tidni fedinga med adstod sogklukku
eda tanga 16,7%. Tidni keisaraskurda
er pvi heerri { pessari rannsékn, en tidni
sogklukku og tangarfadinga legri en {
ranns6kn Thome (1998).

Faedingapunglyndiseinkenni

Nidurstodur punglyndispréfsins leida {
1j6s ad 15,6% (vikmork + 5,8) patttak-
enda fengu punglyndisstudulinn > 12

s

i islenskri rannsékn en par var tidnin
14,% (Thome, 1998) p6é er munurinn
ekki marktekur. Einnig er pad ivid
haerra en vidtekar rannséknir { ymsum
1ondum hafa synt fram 4, par sem studst
hefur verid vid sama mealitaki.

Vert er ad velta pvi fyrir sér hvada
skyring geeti verid 4 pvi ad tidni ein-
kenna fadingapunglyndis er med pvi
hasta sem melist { sambzrilegum rann-
s6knum. Rétt er ad hafa { huga ad gogn {
ranns6kn Thome (1998) eru fra 1994 og
margt bendir til ad tidni punglyndisein-
kenna i samfélaginu hafi farid vaxandi
4 sidustu arum. P4 ma fullyrda ad opn-
ari umreda um fedingapunglyndi hafi
aukid medvitund almennings sem aftur
gaeti haft dhrif 4 svor kvennanna pegar
spurt er um 1idan peirra eftir faedingu.

Eitt af pvi sem 16gd hefur verid
dhersla 4 1 “Nyja barns verkefninu” er ad
gera starfsf6lk HAK hefara til pess ad
reda vid og opna umraedu um vanlidan
vid skjolstzdinga sina. Skjolstedingum
madra- og ungbarnaverndar @ttu pvi ad
gefast meiri tekiferi en adur til ad reeda
tilfinningalega vanlidan. Samkvamt
konnunum frd drunum 1996 og 1998
upplifir um pad bil pridjungur audveld-
ara ad reda vidkvem mal vid starfs-
folk HAK eftir ad vidtalid vid heim-
ilisleekni { madravernd hafdi farid fram
(Anna Kardlina Stefansdottir og fl.

Tafla 19
Tioni foreldrastreitu, greint eftir punglyndiseinkennum Tafla 20
Hlutfallsleg tioni foreldrastreitu, greint eftir punglyndiseinkennum
Streituprdf fyrir
foreldra ungbarna Streituprdf fyrir

Undir 75 75-89 90 og yfir ~ Samtals foreldra ungbarna
Edinbogarpunglyndiskvardi Undir 75  75-89 90 og yfir Samtals
Engin. merki um pur?glyndi 94 5 2 101 Edinbogarpunglyndiskvarai
Merki um punglyndi 20 4 24 Engin merki um punglyndi 93,1% 50%  2,0%  100%
Nokkud/mikid punglyndi 13 5 23 Merki um punglyndi 833% 16,7% 0,0%  100%
Samtals 127 14 7 148 Mikid punglyndi 56,5% 21,7% 21,7%  100%
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2000). Skjolstedingar HAK gatu pvi
verid opnari og medvitadri um lidan
sina heldur en almennt er og pess vegna
liklegri til ad tja vanlidan m.a. { konn-
uninni.

Pé vekjanidurstodurnar upp spurning-
ar um hvort hugsanlegt sé ad breytingar
i pjodfélaginu 4 undanférnum arum,
eins og aukin atvinnupatttaka kvenna,
hafi 4 einhvern hatt leitt til aukinnar
tilfinningalegrar vanli®dunar nylega ord-
inna madra. Hefur dlag og vinna auk-
ist? Hefur studningsnet fjolskyldunnar
glidnad? Beck (1998) hefur fundid {
ranns6knum sinum tengsl fedingapung-
lyndis vid skort 4 félagslegum studningi
og erfidleika i einkalifi. Nidurstodur
pessar gefa visbendingu um ad vert sé
ad skoda dbendingar Okano, Nagata,
Hasegawa, Nomura og Kumar (1998)
um gagnsemi pess ad leggja EPDS fyrir
allar konur { ungbarnavernd en 4 pad
hefur Thome (1992) einnig bent.

Hvad vardar aldur madra kemur {
1j6s ad konur sem eru 4 aldrinum 15-19
ara (n=7) eru liklegri til ad greinast med
punglyndiseinkenni en eldri konur, pvi
4 af 7 konum melast med punglynd-
iseinkenni 4 bilinu 12-26 sem hefur
verid skilgreint sem mikil einkenni um
punglyndi. Ad sjalfsogdu eru petta faar
konur en engu ad sidur dkvedin vis-
bending um samband pé ekki sé pad
marktaekt.

Nidurstodur vardandi tengsl mennt-
unar og punglyndiseinkenna eru mjog
athygliverdar en samkvemt rannsékn-
inni eykst tioni punglyndiseinkenna (>
12) eftir pvi sem konurnar hafa minni
menntun. Pannig er tidni punglynd-
iseinkenna 25% hja konum sem hafa
lokid grunnskéla, 15,5% hja konum
sem hafa lokid framhaldsskoéla og 6,3%
hja konum sem hafa lokid héskoéla-
profi. Munurinn er marktekur par sem
p=0,039. Adur hefur Thome (1998)
stadfest mun milli grunn- og framhalds-
skélamenntunar hvad petta vardar.

Hvad vardar tengsl milli hjiskap-
arstodu og punglyndiseinkenna kemur
i lj6s ad einungis tiu konur af peim
152 sem toku patt i rannsékninni eru
ekki { sambuid eda giftar barnsfodur,
en fimm peirra malast med merki um
punglyndi (9-26). Pessar nidurstodur
eru ekki marktekar en p6 eru per allrar
athygli verdar og geta gefid akvednar
visbendingar.

[ rannsékn Thome (1998) kemur
fram ad marktekt samband fannst milli
hjiaskaparstodu og punglyndiseinkenna
par sem kom fram ad einsteedar maedur

voru mun liklegri til pess ad upplifa tid
punglyndiseinkenni en konur sem voru {
sambtid eda voru giftar barnsfodur.

Einnig kemur fram { nidurstodum
ad 20% frumbyrja upplifa tid pung-
lyndiseinkenni samanborid vid 12,6%
fjolbyrja. Frodlegt er ad velta fyrir sér
astedum fyrir pessum mun og naud-
synlegt fyrir alla sem sinna verdandi
og nybokudum foreldrum ad vera vak-
andi fyrir harri tidni medal frumbyrja.
Ekki reyndist pessi munur tolfraedilegar
marktekur. Sambearilegar rannsoknir
hafa ekki synt fram 4 tengsl milli pung-
lyndiseinkenna og fjolda barna.

b4 leida nidurstodur { 1j6s ad konur
sem feett h6fdu med adstod sogklukku,
eda tangar eda med keisaraskurdi voru
mun liklegri til ad upplifa tid pung-
lyndiseinkenni, en par sem feddu um
leggong. Tuttugu présent kvenna sem
hofou faett med keisaraskurdi, sogklukku
eda tongum hofou morg merki um pung-
lyndi p.e. hofdu 12-26 stig 4 Edinborga
rpunglindiskvardanum. Aftur 4 méti var
prosentan 14,2% hja konum sem hofou
feett um leggong. Petta vekur spurningar
um hvort heerri tioni punglyndiseinkenna
megi e.t.v. tengja ad einhverju leyti vid
faedingaradferd. Petta eru athygliverdar
nidurstodur pratt fyrir ad munur sé ekki
marktekur og er petta pattur sem pyrfti
ad skoda betur { framtidinni.

Foreldrastreita
Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu f{
1j6s ad 16,9 % (vikmork + 5,5) peirra
sem toku patt, greindust med 75 eda
eda fleiri foreldrastreitustig sem er
mun legra hlutfall en rannsékn Thome
(1998) leiddi i 1j6s par sem hlutfallid var
23% (n=734) (vikmork + 3,0). Pessar
nidurstodur eru afar athyglisverdar ekki
sist vegna pess ad punglyndiseinkenni
reynast ivid meiri en { rannsékn Thome.
Freistandi er ad alykta ad su dhersla
sem 10gd hefur verid 4 ad studla ad
aukinni foreldrahzfni og ad styrkja
tengslamyndun moédur og barns med
auknum studningi og medferdartilbod-
um fyrir verdandi og nyordna foreldra 4
HAK, tengist laegri tidni foreldrastreitu
og hafi hér dhrif. P6 er 4 engan hétt haegt
ad fullyrda neitt um pad par sem mjog
margir pattir getu haft dhrif, svo sem
eins og menntunarstig peirra sem svor-
udu en pad er eitt af peim atridum sem
hefur verid synt fram 4 ad hafi ahrif 4
tidni foreldrastreitu (Thome, Alder, og
Ramel, 2006).

begar skodadir eru undirkvardar for-
eldrastreitukvardans kemur i 1jés ad

streita { samskiptum vid barnid reyndist
vera tiltolulega fatid, streita vegna erf-
idra skapsmuna barns var mun tidari, en
tidust var streita { foreldrahlutverki.

Tidni foreldrastreitu meldist hlut-
fallslega langmest medal yngstu madr-
anna (p<0,05) og foreldrastreita var mun
meiri medal madra sem voru ad eignast
sitt fyrsta barn (p<0,05) en annarra.
begar konunum er skipti { tvo hépa 24
dra og yngri og 25 dra og eldri kemur {
1j6s ad foreldrastreita (> 75 stig ) kemur
fram hja 11 af 41 { yngri hépnum en
14 af 106 1 eldri hépnum (p=0,022).
Sautjan af 64 frumbyrjum reyndust hafa
foreldrastreitu (> 75 stig ) en adeins 8
af 84 fjolbyrjum (p=0,013). Ekki fund-
ust neinar rannséknir sem kanna tengsl
foreldrastreitu og barnafjolda eda aldur
maédur. Samanburdur vid adrar lydbreyt-
ur leiddi ekki { 1j6s marktekan mun.
bad parf ekki ad koma 4 dvart ad ungar
madur og par sem eru ad feda fyrsta
barn glimi vid meiri streitu en par sem
eldri og reyndari eru, en undirstrikar
naudsyn pess ad bjéda pessum hépum
aukinn studning og fredslu.

Sterkt samband meldist milli for-
eldrastreitu og fadingapunglyndisein-
kenna par sem 43% patttakenda med
tid punglyndiseinkenni maldust einnig
med mikla foreldrastreitu. Nidurstodur
rannsoknar Thome (1998) hofdu adur
leitt { 1j6s mun lagra hlutfall pessarar
fylgni eda 12%. Pbritt fyrir pessi sterku
innbyrdis tengsl er umhugsunarvert ad
punglyndiseinkenni og foreldrastreita
virdast tengjast lydbreytum med nokkud
mismunandi moéti, p.e. punglyndisein-
kenni hafa mesta fylgni vid menntun en
streita vid aldur modur og barnafjolda.

Samantekt
[ peim hluta rannséknainnar sem greint
er fra { pessari grein var tilgangurinn ad
kanna tidni feedingapunglyndiseinkenna
og foreldrastreitu 4 pjénustusvaedi
Heilsug®slustodvarinnar 4 Akureyri.
Nidurstodur voru sidan bornar saman
vid nidurstodur Ur rannsékn Morgu
Thome sem birt var 4rid 1998 par sem
urtak var tekid af 6llu landinu.

Hvad nidurstodur vardar ber ad hafa
i huga ad vegna takmarkads fjolda patt-
takenda og edli spurningalista, par sem
urtak skiptist { marga misstéra hoépa
verda féir einstaklingar { sumum hépum
og pvi er erfitt ad fa marktaeka fylgni
milli lydbreyta og annarra breyta.

[ nidurstodum kemur fram ad 15,6%
kvennanna { rannsékninni melast med

punglyndisstudul 12 eda par yfir, sem er
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ivid herra en 1 ranns6kn Morgu Thome
par sem pad mealdist 14%.

Hvad vardar tengsl breyta vid hinar
ymsu lydbreytur pdA koma medal ann-
ars { 1j6s marktek tengsl (p<0,05) milli
menntunar og  punglyndiseinkenna.
Tidni punglyndiseinkenna er heerri eftir
pvi sem konurnar hafa minni mennt-
un. [ rannsékn Morgu Thome (1998)
fannst marktekt samband milli tidni
punglyndiseinkenna og hjiskaparstoou
og menntunar madra en ekki annarra
lydeinkenna.

[ pessari rannsékn fannst ekki mark-
teekt samband milli punglyndiseinkenna
og hjuskaparstodu sem geti skyrst af
pvi hversu faar konur voru ekki { sam-
bid (7%).

Nidurstodur rannsoknarinnar benda
til ad ungar einstedar madur séu {
sérstokum dhattuhépi m.t.t. fadinga-
punglyndiseinkenna p6 fylgnin reyndist
ekki marktek. Einnig kemur fram ad
toluverdur munur er 4 tidni punglyndis-
einkenna ef bornar eru saman nidurstoo-
ur & milli frumbyrja (20%) og fjolbyrja
(12,6%) og einnig er athygliverd-
ur munur 4 tidni punglyndiseinkenna
medal kvenna sem feda med adstod
keisaraskurdar, sogklukku eda tanga
(20%) og hins vegar kvenna sem fada
edlilega um leggong (14,2%). Pratt fyrir
ad nidurstodurnar séu i hvorugu tilvik-
inu marktekar pa eru par dhugaverdar
og gefa dkvedna visbendingu.

Tioni foreldrastreitu reynist vera
16,9%, sem er verulegra minna en {
rannsékn Thome (1998), par sem tidn-
in reyndist 23%. Afar nartekt er ad
pakka pessa lagu tidni foreldrastreitu
breyttum ad starfsadferdum i maedra-
og ungbarnavernd bar sem dhersla
hefur verid 16gd 4 ad bjdéda fram auk-
inn studning og medferd peim sem
metnir hafa verid { mestri porf fyrir
slikt. Stadfest eru sterk tengsl milli
punglyndiseinkenna og foreldrastreitu
sem adur var pekkt. H4 tidni punglynd-
iseinkenna i rannsokn okkar, en litil
foreldrastreita geti p6 bent til ad betur
hafi tekist, med breyttum starfsadferd-
um, ad hafa ahrif 4 og fyrirbyggja
streituna en punglyndiseinkennin.

begar tengsl foreldrastreitu vid 1yo-
breytur er skodad kemur fram marktakt
samband (p<0,05) vid aldur médur, ungar
meadur glima oftar vid mikla streitu en
paer sem eldri eru. Ennfremur er foreldra-
streita marktekt algengari medal frum-
byrja en fjolbyrja. Hvorugt kemur 4 évart
en stydur mikilvaegi pess ad pessir hépar
fai meiri umonnun og studning.
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Rannséknin getur varpad nokkru 1jési
4 pa paetti sem tengjast mikilli streitu og
tidum punglyndiseinkennum hja nyord-
num madrum. Rétt er ad leggja rika
dherslu 4 mikilvegi pess ad reyna ad
skoda og skilja hvad liggur ad baki slik-
um vanda. Mikilvaegt er ad sjukdéms-
gera ekki um of 4t fra einkennum, sem
oft geta verid edlilega vidbrogd vid
dlagi eda afollum 4 pessum vidkvaema
breytingatima.

.

journal, analyses health and psychoso-
cial issues screened during pregnancy
and there links to post-partum depres-
sion and parental stress. The third part
of the study is a qualitative study where
women in the post-partum depression
group were asked about the lived expe-
rience of post-partum depression. This
part is still in the working progress.
The purpose of the first part was
to assess the frequency of post-partum

I

Sigfriour Inga, dsamt modur og barni eftir vel heppnada vatnsfedingu.

Abstract
Emotional
Akureyri:
Post -partum depression symptoms
and parental stress when the children
are three months old.

Key words: emotional health after
childbirth, EPDS (Edinburgh Postnatal
Depression Scale); PSI/SF (Parenting
Stress Index / Short Form), parental
stress.

Many women experience high emo-
tional pressure when they become
mothers and many studies have shown
that post partum depression symptoms
and parental stress develops as result of
this pressure.

This study is divided into three
parts. In this article the first part will
be discussed. Frequency of post-par-
tum depression and parental stress at
the service area of the Akureyri Health
care service (AHCS) in Iceland was
explored. The second part of the study,
which is published in other part of this

health of women in

depression, and parents’ stress when
the child was 3 months old. The study
design was descriptive, were data was
collected with questionnaire. The study
group was 235 women whom came
to the AHCS with their children for 3
months old, scheduled well baby check-
up. Return rate was 65%. Data was
collected with 1) demographic data,
2) EPDS, and 3) Parents Stress Index
7 Short Form questionnaire (PSI/SF).
Results of the EPDS showed that 67%
of the women scored < 9, 17% scored
9 -11 and 16% of the women scored
> 12 scores. Results from the PSI/SF
showed that 17% of the parents scored
> 75 which is an indication of severe
parental stress.

Education was a significant variable
(p < 0.05) regarding post-partum depres-
sion syndrome but age (p < 0.039) and
parity (p=0.013) were significant cor-
relation for stress symptoms. Of the par-
ticipant whom scored > 12 on the EPDS,
43% got > 75 parental stress scores.
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Tengsl punglyndiseinkenna og foreldrastreitu
vid priggja manada aldur barns vid heilsufar,
félagslegra stodu og lidan kvenna 4 medgongu

Utdrattur

I pessari greinerfiallad um rannsékn sem
Sframkveemd var d Heilsugeeslustodinni
d Akureyri [ peim tilgangi ad reyna
ad vapa ljosi d pad hvort upplysingar
sem safnad er d medgongu kvenna hafi
tengsl vid fedingarpunglyndiseinkenni
og foreldrastreitu vid priggja mdnada
aldur barna.

I peim hluta rannséknarinnar sem
greinterfrd hérvorugogn sem safnadvar
d medgongu peirra kvenna sem svorudu
lyobreytulista, Edinborgarpunglyndis-
og foreldrastreitukvaroa vid priggja
mdnada aldur barns, keyrd saman vio
gogn sem safnad hafdi veri0 d med-
gongu peirra. beim gognum hafdi verid
safnad i peim tilgangi ad meta pjon-
ustuporf peirra i medra- og ungbarna-
vernd og tengdust medal medal ann-
ars félagslegar adstewdur, likamlega- og
tilfinningalega lidan og bakgrunni og
bernsku peirra.

Af peim 152 konum sem svorudu
spurningalistum um punglyndiseinkenni
og foreldrastreitu pegar pcer komu i ung-
barnavernd med priggja mdnada gomul
born sin d medan d gagnasdfnun stoo,
ldgu fyrir upplysingar iir meedravernd-
inni um viotol vio 99 konur. begar tioni
punglyndiseinkenna pessara 99 kvenna
eru borin saman vid punglyndiseinkenni
frd ollum 152 konunum sem svorudu
vid priggja mdnada aldur barna peirra
kom i ljost ad tioni mikilla punglynd-
iseinkenna (> 12 stig d EPDS) er ndnast
hin sama hjd pessum 99 konum, pad er
15,8% og peim sem dttu ekki upplys-
ingar frd medgongu og hofou ekki feng-
i0 pjonustu eftir pjonustumat hvorki |
meedra- né ungbarnavernd, p.e. 16,2%.

Tioni foreldrastreitu (2 75 stig ) er
hins vegar verulega leegri { hopnum par
sem heegt var ad tengja niourstoour vid
upplysingar d medgongu, p.e. 12,1%
borid saman vid 16,9% i hopnum 6llum
(n=148). Tioni foreldrastreitu { hopnum
sem fékk ekki pjonustumat i upphafi
medgongu (n=49) er 26,5%, eda rim-
lega tvofalt heerri en { peim hop sem dtti

* Ritrynd grein

Sigfridur Inga Karlsdottir, [josmddin,
lektor vi®d Hdskdlann & Akureyri, klinfskur
sérfreedingur 1 ljésmddurfraedi vid FSA.

Hjdlmar Freysteinsson, heilsugaesluleeknir
Heilsugaeslustddinni & Akureyri
Sigridur Sfa Jénsddttir, jdsmddir,
freedslustjori  hjukrun vid
Fjordungssjukrahisid & Akureyri
Margrét Gudjénsdattin,
hjdkrunarforstjori/ framkveemdastjori
Heilsugeeslustodvarinnar & Akureyri

upplysingar iir meedraverndinni.

bau atridi sem hofou marktekta
fylgni, SM<0,05 (symmetric measures)
vid punglyndiseinkenni eftir barnsburd
eru ad almennu heilsufari sé talio dbota-
vant og fyrri saga um gedren eda til-
finningaleg vandamdl. Markteekt auknar
likur (SM<0,05) eru einnig d punglynd-
iseinkennum hjd peim sem d medgongu
biia hjd foreldrum eda tengdaforeldrum,
reykja d medgongu, eda lysa dhyggjum
af fidarhags-, hisnedis- eda atvinnu-
mdlum. Hvad vidvikur foreldrastreitu
kemur i [jos ad peer konur sem taldar
eru eda telja sig hafa onogan studning
[frd umhverfi d medgongu syna markteekt
auknar likur d foreldrastreitu. Sama
gildir um peer sem svara jdtandi spurn-
ingu um dhyggjur af fjdrhags-, hiisnced-
is- eda atvinnumdlum, dfengisvandi d
heimili. bd biia konur sem lysa svefnerf-
ioleikum snemma d medgongu markteekt
oftar vio mikla foreldrastreitu og sama
gildir um konur sem ekki hafa lokid
grunnskolandmi.

Lykilord: félagslegar adsteedur, lik-
amleg lidan, tilfinningalegri lidan, bak-
grunnur, meedravernd, ungbarnavernd,
Sfewodingapunglyndiseinkenni, streitustig.

Inngangur

begar kona kemur { Madravernd a
Heilsugaslustodinni 4 Akureyri (HAK)
fer fram greining 4 pjénustuporf sem
aframhaldandi pjonusta sem kon-
unni er bodid upp 4 byggir 4. Med
pad fyrir augum ad gera sér grein fyrir
tengslum ymissa patta sem skradir voru
4 medgongu, vid faedingapunglynd-
iseinkenni og foreldrastreitu vid priggja
manada aldur barns, var dkvedid ad
gera ranns6kn. Rannséknin er i prem
hlutum. [ 6drum hluta rannséknarinn-
ar sem greint er fra { pessari grein
voru gogn sem safnad var 4 medgongu
peirra kvenna sem svorudu lydbreytu-
lista, Edinborgarpunglyndis- og for-
eldrastreitukvarda vid priggja manada
aldur barns, keyrd saman vid ymsar
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upplysingar sem safnad hafdi verid a
medgoéngu pessara kvenna. ber upp-
lysingar tengdust medal annars félags-
legum adstedum, likamlegri- og tilfinn-
ingalegri 1idan og bakgrunni/adstedum
kvennanna i bernsku peirra.
Tilgangurinn var ad kanna hvort paer
upplysingar sem aflad var 4 medgongu
hefdu tengsl vid fadingapunglyndisein-
kenni og foreldrastreitu eftir faedingu
barnsins vid priggja manada aldur.
Aflad var leyfa fyrir rannsékninni
fra Visindasidanefnd, hjikrunarforstjéra
HAK, yfirlekni HAK og ad lokum var
send tilkynning til Persénuverndar.

Bakgrunnur, efnividur og adferd
Hér var beitt megindlegri og lysandi
adferdafredi par sem nidurstodur ur
spurningalistum voru settar inn i SPSS
til ad kanna tengsl ymissa breyta vid
ymsar upplysingar sem aflad hafdi verid
i madravernd og nidurstodum spurn-
ingalista sem lagdir voru fyrir madur
sem komu med born sin { skodun vid
priggja manada aldur. Ritari fjolskyldu-
radgjafa sa um innslatt gagna og var eini
adilinn sem hafdi adgang ad kennitdlu
kvennanna medan 4 innslatti st6d. Eftir
pad var ekki haegt ad rekja gogn sem
safnad hafi verid 4 medgongu kvennanna
til peirra ganga sem aflad var vid priggja
manada aldur barnanna. Til ad kanna
tengsl milli breyta var notad marktekni-
profid ,,symmetric measures” (SM).
Rannséknarspurningin var hvort ein-
hverjar peirra upplysinga sem aflad var
4 medgongu og pad mat sem 4 peim
er byggt, hefdu tengsl vid lydbreytur,
punglyndiseinkenni sem voru mald med
Edinborgarpunglyndiskvarda  (EPDS)
edaforeldrastreitu sem mald var med for-
eldrastreitukvarda (PSI/SF) vid priggja
manada aldur barns. Badir kvardarnir
hafa reynst areidanlegir til ad meta faed-
ingapunglyndi og foreldrastreitu (Tome,
Alder og Ramel, 2006; Jardri, Pelta,
Maron, Thomas, Delion, Codaccioni, og
Goudemand, 2006;Tome,1999; Tome og
Adler,1999;Tome, 1998; Abidine,1990).
Tilgangur halfstadlads vidtals { upp-
hafi medgongu var ad fa sem skyrasta
mynd af heilsufari, félagslegri stodu
og lidan konunnar og afstodu hennar
til foreldrahlutverksins, { pvi skyni ad
bj6da studning og medferd vid hefi og {
samrami vid breytilegar, parfir og éskir.
Nanari upplysingar um breytt vinnulag {
madra- og ungbarnavernd eru 1 bok sem
Landleknisembattid gaf dt arid 2000
(Anna Karolina Stefdnsdoéttir, Hjdlmar
Freysteinsson, Hulda Gudmundsdéttir,
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Bjorg Bjarnadoéttir, Gudfinna Nyvards-
déttir, Magnuds Skilason, Pétur Péturs-
son, Sigfridur Inga Karlsdéttir, Sig-
mundur Sigftisson, 2000). Pess ma geta
ad badi adur en petta vinnulag (kallad
Nyja barnid; breytt vinnulag) 4 HAK var
tekid upp sotti pad starfsfélk sem starf-
ar vid madra- og ungbarnavernd auk
fjolskylduradgjafa ymis ndmskeid sem
voru til pess fallinn ad auka feerin pess,
medal annars til ad meta pjoénustuport
kvenna 4 medgongu. Tveir sérfredingar
voru fengnir til ad vera radgjafar og af
og til fyrstu ar vinnulagsins komu peir
ad verkefninu med fredslu og radgjof.
Yfirleitt er pad heimilisleknir konunnar
sem fyllir { spurningabl6d sem studst
er vid { vidtalinu, en jafnframt er 16gd
dhersla 4 ad vidtalid sé sveigjanlegt og
timi gefinn til ad reda pau atridi sem
upp koma. I jafn litlu samfélagi og
a Akureyri og nagrenni pekkir heim-
ilisleknir sina skjélstedinga oft mjog
vel og einnig pad studningsnet sem er
i kringum pa er. Su vitneskja hjalpar
heimilislekninum ad meta par upplys-
ingar sem féast Ur vidtalinu og einnig
ad gera sér grein fyrir ymsu { bak-
grunni og adstedum skjolstedingsins
medal annars hversu sterkt studnings-
net skjolstedingurinn hefur { kringum
sig. Segja ma ad upplysingarnar sem
fast dr vidtalinu og notadar eru { rann-
sokninni séu ad hluta til upplysingar
um stadreyndir, aldur, barnafjolda og
sjukdéma, en einnig ad hluta til hug-
legt mat konunnar og heimilislekn-
isins sem fyllir Gt bladid. Ljésmodir,
fjolskylduradgjafi, hjikrunarfredingur {
ungbarnavernd eda heimilisleknir geta
sidan breytt matinu ef 4steda pykir t.d.
ef adstedur eda lidan konunnar breyt-
ast. Mat a4 pjonustuporf er gerd i lok
vidtalsins, par er pjénustuporf greind {
A, B og C flokka. Par er konum sem
greindar eru med pjénustuporf A strax
bodid upp 4 aukna pjénustu, t.d. tidari
komur til 1jésmédur { meedravernd eda
vidtal vid fjolskylduradgjafa. T pessari
rannsékn var skodad hvort pessar upp-
lysingar sem skrddar voru 4 medgongu
og pjénustumatid hafi ad einhverju leyti
tengsl vid punglyndiseinkenni eda for-
eldrastreitu eftir ad barnid er fett. P6 er
naudsynlegt ad hafa { huga ad tilgangur
vidtalsins og matsins er ad fa sem besta
heildarmynd af heilsu, li®an og adsted-
um, en ekki er einvérdungu eda 6dru
fremur verid ad leita ad dhattupattum
fyrir foreldrastreitu eda punglyndi eftir
barnsburd.

Ekki fara allar verdandi m&dur sem

eru { madravernd 4 HAK { vidtol sem
pjoénustumat byggir 4, en yfirleitt fara
um pad bil 70-80 % verdandi madra
i vidtal. Astedan fyrir brottfallinu er
medal annars ad einn heimilislekn-
ir hefur ekki tekid patt i vinnulaginu,
konur sem flytja til og fra banum og
sidan falla einhver vidtol nidur vegna
sumarfria.

Af peim 152 konum sem svorudu
spurningalistum um  punglyndisein-
kenni og peim 148 konum sem svoérudu
spurningum um foreldrastreitu { ung-
barnaverndinni, lagu fyrir upplysingar
ur medraverndinni um viotol vid 99
konur. Brottfallid kemur ad mestu, eda {
38 tilvikum, til af pvi ad par hofou ekki
farid { vidtal 4 medgongu, en { 6drum
tilvikum var um ad kenna éfullkominni
skraningu eda villum { skraningu pannig
ad ekki var haegt ad tengja saman upp-
lysingar fra pessum tveimur attum.

[ vidtalinu eru fyllt tt tvo blod annars
vegar heilsufarsblad par sem skrddar eru
ymsar heilsufarsupplysingar konunnar.
Hins vegar er blad par sem spurt er um
adstedur, likamlega og andlega lidan
og bakgrunn og bernskuir. Adgang ad
pessum blodum hafa fagadilar sem ann-
ast konuna { madra- og ungbarnavernd
auk fjolskylduradgjafa.

Nidurstodur

Upplysingar af heilsufarsbladi ldgu fyrir
ur madravernd fyrir 73 konur af pess-
um 152 konum en upplysingar vardandi
adstedur, likamlega og andlega 1idan og
bakgrunn og bernskuar lagu fyrir um 99
konur af peim 152 sem svérudu spurn-
ingalista um punglyndiseinkenni og for-
eldrastreitu. Pegar pessar 99 konur, par
sem hagt var ad tengja upplysingar ur
madraverndarvidtolum vid upplysingar
um tidni punglyndiseinkenna og for-
eldrastreitu, eru bornar saman vid allan
hépinn, 152 konur, sést ad tidni mikilla
punglyndiseinkenna (> 12 stig) er ndn-
ast hin sama hja pessum hépum, p.e.
16,2% hja hépnum sem fékk ekki pjon-
ustumat { upphafi medgoéngu og 15,8%
hja hinum.

Tioni foreldrastreitu (> 75 stig ) er
hins vegar verulega leegri { hépnum par
sem haegt var ad tengja nidurstodur vid
upplysingar & medgongu, p.e. 12,1%
borid saman vid 16,9% i hépnum 6llum
(n = 148). Tidni foreldrastreitu i hdpn-
um sem fékk ekki pjénustumat i upp-
hafi medgongu (n = 49) er 26,5%, eda
rimlega tvofalt haerri en 1 peim hép sem
atti upplysingar ur madraverndinni.

[ umfjolluninni er flokkum A og B




steypt saman { einn par sem um faa
einstaklinga er ad reda og einnig vegna
pess ad par konur sem fa mat A eda
B er strax bodid upp 4 annarskonar
pjonustu en peim konum sem fa pjon-
ustumat C.

Rétt er ad vekja athygli 4 pvi ad {
morgum tilfellum er um faar konur ad
reda og parf pvi ad taka tillit til pess
vardandi mat & nidurstodum.

Allar toflur par sem nidurstodur eru
marktekar eru merktar med stjornum
(). T 6llum fylgnidtreikningum var
»symmetric measures” (SM) notad og
midad vid markteknimork < 0,05.

Heilsufarssaga og tengsl vid pung-
lyndiseinkenni og foreldrastreitu eftir
fedingu

Nidurstodur syna ad i 60% tilfella
par sem almennu heilsufari er 4bétavant
greinir  Edinborgarpunglyndiskvardinn
merki um punglyndi hja konunum prem-
ur manudum eftir barnsburd. Frekari
nidurstodur sjast { toflu 1.

Hvad vardar almennt heilsufar og
streitu kemur 1 1jés ad { 20% tilfella
par sem almennu heilsufari er 4bétavant
melir streitukvardinn merki um streitu
en adeins 1 9% tilfella par sem almennu
heilsufari er ekki abdtavant.

Nidurstodur vardandi tengsl pung-
lyndiseinkenna og svara vid spurningu
er varda sogu um gedran/tilfinningaleg
vandamal eru mjog athyglisverdar. Par
sést m.a. ad { hépnum sem 4 ségu um
gedren/tilfinningaleg vandamal syna
54,5% merki um punglyndi, en aftur 4
moéti 11,3% 1 hopnum sem ekki 4 sogu
um gedren/tilfinningaleg vandamal.
Nanari nidurstodur eru { toflu 3.

Hvad vardar tengsl streitu vid svor
er varda sogu um gedran/tilfinningaleg
vandamal pa kemur { ljés ad saga um
gedren/tilfinningaleg vandamal virdist
ekki auka fjolda peirra sem malast med
hatt streitustig. Petta sést { toflu 4.

begar reykingar medal kvennanna
eru skodadar kemur { 1jés ad 66,7% af
peim konum sem reykja syna merki
punglyndis 4 medan 13,4% kvenna sem
reykja ekki syna merki punglyndis.
Nénar er greint frd nidurstodunum {
toflu 5.

Vardandi streitustig kemur { 1j6s ad
16,7% kvenna sem reykja hafa hakk-
ad streitustig 4 medan 9,1% sem ekki
reykja greinast med haekkad streitustig,
eins og sést { toflu 6.

[ t6flu 7 mé4 sjd nidurstddur vard-
andi tengsl milli punglyndiseinkenna og
afbrigdis { fyrri fedingum eda sogu um
fosturlat.

Tafla 1. ** (SM= 0,011)

Almennu heilsufari Engin merki Merki um Samtals
abotavant punglyndis punglyndi
Ja 40% 60% 100% (N=5)
Nei 85,3% 14,7% 100% (N=68)
Samtals 82,2% 17,8 % 100% (N=73)
Tafla 2.
Almennu heilsufari Engin merki Merki um Samtals
abétavant streitu streitu
Ja 80% 20% 100% (N=5)
Nei 91% 9% 100% (N=67)
Samtals 90,3 % 9,7% 100% (N=72)

Tafla 3. ** (SM= 0,001)

Saga um gedrzen/tilfinn- Engin merki Merki um Samtals
ingaleg vandamal punglyndis punglyndi
Ja 45,5% 54,5% 100% (N=11)
Nei 88,7% 11,3% 100% (N=62)
Samtals 82,2% 17,8% 100% (N=73)
Tafla 4
Saga um georan/tilfinn- Engin merki Merki um Samtals
ingaleg vandamal punglyndis punglyndi
Ja 90,9 % 9,1% 100% (N=11)
Nei 90,2% 9,8% 100% (N=61)
Samtals 90,3% 9,7 % 100% (N=72)
Tafla 5. ** (SM= 0,001)
Reykingar Engin merki Merki um Samtals
punglyndis punglyndi
Ja 33,3% 66,7% 100% (N=6)
Nei 86,6% 13,4% 100% (N=67)
Samtals 82,2% 17,8% 100% (N=73)
Tafla 6
Reykingar Engin merki Merki um Samtals
streitu streitu
Ja 83,3% 16,7% 100% (N=6)
Nei 90,9% 9,1% 100% (N=66)
Samtals 90,3 % 9,7 % 100% (N=72)
Tafla 7.
Afbrigoi i fyrri Engin merki Merki um Samtals
feedingum/fosturlat punglyndis punglyndi
Ja 78,3% 21,7% 100% (N=23)
Nei 84,0% 16,0% 100% (N=50)
Samtals 82,2% 17,8% 100% (N=73)
Tafla 8.
Afbrigdi i fyrri Engin merki Merki um Samtals
feedingum/fosturlat streitu streitu
Ja 90,9% 9,1% 100% (N=22)
Nei 90,0% 10,0% 100% (N=50)
Samtals 90,3% 9,7 % 100% (N=72)
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Hvad vardar nidurstodur Ur streitu-
kvardanum og tengsl nidurstadna vr
honum vid svor vardandi afbrigdi { fyrri
feedingum eda sogu um foésturlat pa er
greint fra nidurstodum { toflu 8.

Félagslegar adst=dur a
medgongu og tengsl vid
foreldrastreitu og punglyndi
eftir fadingu

Vardandi punglyndiseinkenni og busetu
hja foreldrum/tengdaforeldrum kom {
lj6s ad af peim sem bjuggu hja for-
eldrum/tengdaforeldrum syndu 41,7%
merki um punglyndi & medan 12,6%
hépsins sem bj6é ekki hja foreldrum/
tengdaforeldrum syndu samsvarandi
merki. Nanari nidurstodur sjast i toflu
9.

Buseta hja foreldrum/tengdaforeldr-
um virtist einnig hafa dhrif 4 streitu.
Pannig syndu 25% bpeirra sem bjuggu
hja foreldrum/tengdaforeldrum merki
streitu en einungis 10,7% peirra sem
ekki bjuggu hja foreldrum/tengdafor-
eldrum. Nidurstodur sjast nanar { toflu
10.

Nidurstodur vardandi fyrri sambudir
og tengsl vid punglyndiseinkenni eru
syndar { toflu 6. Athyglisvert er ad
merki um punglyndi greinast hja 25%
kvenna sem hafa adur verid { sambud
samanborid vid 14% peirra sem hafa
ekki adur verid { sambud.

Streitueinkenni eru einnig tidari hja
konum sem eiga fyrri sambud ad baki en
20% peirra kvenna malast med hekkad
streitustig samanborid vid 11,1% beirra
kvenna sem ekki hafa adur verid { sam-
bid. Nénari nidurstodur eru { toflu 12.

Vardandi tengsl punglyndiseinkenna
og bess ad kona hefur litil tengsl vid
barnsfodur, pa virdast litil tengsl vid
barnsfodur ekki hafa dhrif 4 punglynd-
iseinkenni. Petta sést 1 toflu 13.

Nidurstodur vardandi streitu og pad
hvort litil tengsl séu vid barnsfodur syna
ad n@r enginn munur er a streitustigi
kvenna eftir pvi hvort litil tengsl eru
vid barnsfodur eda ekki. Tafla 14 synir
petta.

Nidurstodur vardandi punglyndisein-
kenni og 6ndgan studning frd umhverfi
sjast 1 toflu 8. Par kemur medal annars
fram ad 40% kvenna sem hafa upplifad
6ndgan studning syna merki um pung-
lyndi 4 méti 14,9% kvenna sem hafa
ekki upplifad 6ndégan studning. Nanari
nidurstodur sjast { toflu 15.

Vardandi streitustig sést { toflu 16 ad
6négur studningur hefur ahrif 4 streitu-
stig kvenna par sem 60% kvenna sem

20 Ljésmadrabladid jini 2007

Tafla 9.
Byr hja foreldrum/ Engin merki Merki um Samtals
tengdaforeldrum punglyndis punglyndi
Ja 58,3% 41,7% 100% (N=12)
Nei 87,4% 12,6% 100% (N=87)
Samtals 83,8% 16,2% 100% (N=99)
Tafla 10.
Byr hja foreldrum/ Engin merki Merki um Samtals
tengdaforeldrum streitu streitu
Ja 75,0% 25,0% 100% (N=12)
Nei 89,3% 10,7% 100% (N=84)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)
Tafla 11.
Fyrri sambuadir Engin merki Merki um Samtals
punglyndis punglyndi
Ja 75% 25,0% 100% (N=16)
Nei 85,5% 14,5% 100% (N=83)
Samtals 83,8% 16,2% 100% (N=99)
Tafla 12.
Fyrri sambudir Engin merki Merki um Samtals
streitu streitu
Ja 80,0% 20,0% 100% (N=15)
Nei 88,9% 11,1% 100% (N=81)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)
Tafla 13.
Litil tengsl vio Engin merki Merki um Samtals
barnsfoour punglyndis punglyndi
Ja 85,7% 14,3% 100% (N=7)
Nei 83,7% 16,3% 100% (N=92)
Samtals 83,8% 16,2% 100% (N=99)
Tafla 14.
Litil tengsl vio Engin merki Merki um Samtals
barnsfédur streitu streitu
Ja 85,7% 14,3% 100% (N=T7)
Nei 87,6% 12,4% 100% (N=89)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)
Tafla 15.
()n(’)gur studningur Engin merki Merki um Samtals
fra umhverfi punglyndis punglyndi
Ja 60,0% 40,0% 100% (N=5)
Nei 85,1% 14,9% 100% (N=94)
Samtals 83,8% 16,2% 100% (N=99)

Tafla 16. ** (SM= 0,001)

()négur studningur Engin merki Merki um Samtals
fra umhverfi streitu streitu
Ja 40,0% 60,0% 100% (N=5)
Nei 90,1% 9,9% 100% (N=91)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)




upplifa 6négan studning frd umhverfi
greinast med haekkad streitustig 4 moéti
9,9% 1 hépi kvenna sem upplifa négan
studning fra umhverfi.

Tafla 17 synir nidurstodur vardandi
punglyndiseinkenni og svor vid spurn-
ingu um born ur fyrri sambud.

Nidurstodur vardandi tengsl streitu
vid ad eiga born ur fyrri sambuid syna
ad liklegra er ad konur sem eiga bdrn
ur fyrri sambud séu med hatt streitustig.
betta md sja 1 toflu 18. Nidurstodurnar
voru ekki marktaekar en p6 mjog nalegt
pvi par sem SM var 0,057.

Tioni punglyndiseinkenna  virdist
aukast pegar konur upplifa dhyggjur af
fjarhags-, hisnadis- eda atvinnumalum.
[ toflu 19 sést ad 50% peirra kvenna
sem upplifa slikar dhyggjur greinast
med merki punglyndis 4 méti 14,0%
peirra kvenna sem ekki hafa dhyggjur af
pessum méalum.

Hvad vardar tengsl streitustigs og
dhyggna af fjarhags-, husnadis- eda
atvinnumdlum kemur { ljés ad 50%
peirra sem upplifa slikar ahyggjur mael-
ast med hakkad streitustig. betta sést {
toflu 20.

Tilfinningaleg lidan a medgongu
og tengsl vid foreldrastreitu og
bunglyndi eftir faedingu
Nidurstodur vardandi tengsl punglynd-
iseinkenna og erfidleika med svefn sjast
i toflu 21.

Nidurstodur vardandi hakkun 4
streitustigi og tengsl hennar vid erf-
idleika med svefn eru mjog athygli-
verdar. Par kemur medal annars fram
ad konur sem hafa att 1 erfidleikum
med svefn 4 medgongu eru mun liklegri
til pess ad melast med hatt streitustig
heldur en konur sem ekki virdast hafa
att { erfidleikum med svefn 4 medgong-
unni. Sja ndnar { toflu 22.

Tengsl punglyndiseinkenna og bess
ad konan finnur fyrir miklum kvida a
medgongu sjast { toflu 23.

Nidurstodur vardandi streitustig og
kvida 4 medgongu sjast 1 toflu 24.

Tengsl punglyndiseinkenna og upp-
lifunar af erfidri reynslu af fyrri fad-
ingu voru skodud og nidurstodur sjast
i toflu 25.

Nidurstodur vardandi streitustig og
upplifun af erfidri reynslu af fyrri fad-
ingu voru skodadar og nidurstddur sjast
i toflu 26.

Nidurstodur vardandi  punglyndis-
einkenni og upplifun af pvi ad byrgja
ahyggjur/tilfinningar inni sjést { toflu 27.

[ toflu 28 er greint fra nidurstodum

Tafla 17.
Born ur fyrri Engin merki Merki um Samtals
sambuid/stjupborn punglyndis punglyndi
Ja 75% 25% 100% (N=20)
Nei 86,1% 13,9% 100% (N=79)
Samtals 83,8 16,2% 100% (N=99)
Tafla 18.
Born ur fyrri Engin merki Merki um Samtals
sambud/stjupborn streitu streitu
Ja 75,0% 25,0% 100% (N=20)
Nei 90,8% 9,2% 100% (N=76)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)
Tafla 19. * (SM =0,02)
Ahyggjur vegna Engin merki Merki um Samtals
fjarhags-/hisnaedis-/atvinnumala punglyndis punglyndi
Ja 50,0% 50,0% 100% (N=6)
Nei 86,0% 14,0% 100% (N=93)
Samtals 83,8% 16,2% 100% (N=99)
Tafla 20. ** (SM= 0,004)
Ahyggiur vegna Engin merki Merki um Samtals
fjarhags-/hiisnzedis-/atvinnumala streitu streitu
Ja 50,0% 50,0% 100% (N=6)
Nei 90,0% 10,0% 100% (N=90)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)
Tafla 21.
Erfidleikar med Engin merki Merki um Samtals
svefn punglyndis punglyndi
Ja 76,90% 23,1% 100% (N=13)
Nei 84,9% 15,1% 100% (N=86)
Samtals 83,8% 16,2% 100% (N=99)
Tafla 22.%* (SM= 0,002)
Erfidleikar med Engin merki Merki um Samtals
svefn streitu streitu
Ja 66,7% 33,3% 100% (N=12)
Nei 90,5% 9,5% 100% (N=84)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)
Tafla 23.
Finnur fyrir Engin merki Merki um Samtals
miklum kvida punglyndis punglyndi
Ja 87,5% 12,5% 100% (N=8)
Nei 83,5% 16,5% 100% (N=91)
Samtals 83,8% 16,2% 100% (N=99)
Tafla 24.
Finnur fyrir Engin merki Merki um Samtals
miklum kvida streitu streitu
Ja 85,7% 14,3% 100% (N=7)
Nei 87,6% 12,4% 100% (N=89)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)
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vardandi streitustig og upplifun af pvi
ad byrgja ahyggjur/tilfinningar inni.

Samkvemt nidurstodum virdist pad
ekki hafa ahrif 4 tidni punglyndisein-
kenna ad konur hafi upplifad mikid dlag
4 medgongunni. Nanari nidurstodur
sjast 1 toflu 28.

Vardandi tengsl streitu eftir fedingu
og pess ad finna fyrir miklu dlagi a
medgongu kom { 1jés ad 22% beirra
sem hafa merki streitu eftir fedingu
hofou svarad spurningu um hvort peer
finndu fyrir miklu dlagi & medgongunni
jatandi.

Tengsl punglyndis og
foreldrastreitu

vid bakgrunn og bernsku

A medan 30% beirra sem hafa ordid
fyrir afalli { uppvexti syna merki pung-
lyndis gildir pad sama um eingdngu
12,7% peirra sem hafa ekki upplifad
afall { uppvexti sinum. Tengsl afalla {
uppvexti og punglyndiseinkenna sjast
i toflu 31.

Nidurstodur vardandi afall { uppvexti
og streitustig eftir feedingu sjast { toflu
32.

Vardandi tengsl sjukrahislegu 1
bernsku og punglyndiseinkenna kom
eftirfarandi { 1j6s.

Tengsl streitu og sjukrahislegu {
bernsku sjast { toflu 34.

Hvad vardar punglyndiseinkenni eftir
faedingu og tengsl peirra vid erfidleika
foreldra konunnar kom eftirfarandi {
1j6s:

Tengsl streitu eftir fedingu og erf-
idleika foreldra konunnar sjast { toflu
36.

Nidurstodur vardandi punglyndi og
pad ad konan hafi ekki lokid grunnskdéla
sjast 1 toflu 37.

Tengsl streitustigs eftir fedingu og
pess ad kona hafi ekki lokid grunnskéla
sjast 1 toflu 38. Pess ber ad geta ad hér
er um mjog faar konur ad reda.

Hvad vardar tengsl milli punglynd-
iseinkenna og erfidleika 4 uppvaxtarar-
um sést { toflu 39 ad hlutfall peirra
kvenna sem greinast med punglynd-
iseinkenni er mun heerra { peim hépi
sem atti { erfidleikum 4 uppvaxtararum
en 1 hépnum sem ekki atti vid slika erf-
idleika ad etja.

Vardandi tengsl streitustigs og erf-
idleika & uppvaxtararum sést ad hlutfall
peirra kvenna sem upplifa hatt streitu-
stig er pad sama medal hopsins sem atti
i erfidleikum 4 uppvaxtardirum og hja
hépnum sem ekki atti { erfidleikum 4
peim arum.
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Tafla 25.
Erfid reynsla af Engin merki Merki um Samtals
fyrri feedingu punglyndis punglyndi
Ja 82,4% 17,6% 100% (N=17)
Nei 84,1% 15,9% 100% (N=82)
Samtals 83,8% 16,2% 100% (N=99)
Tafla 26.
Erfio reynsla af Engin merki Merki um Samtals
fyrri faedingu streitu streitu
Ja 93,8% 6,2% 100% (N=16)
Nei 86,3% 13,8% 100% (N=80)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)
Tafla 27.
Byrgir ahyggjur/ Engin merki Merki um Samtals
tilfinningar inni punglyndis punglyndi
Ja 100% 0 100% (N=8)
Nei 83,2% 13,8% 100% (N=91)
Samtals 83,8% 16,2% 100% (N=99)
Tafla 28.
Byrgir ahyggjur/ Engin merki Merki um Samtals
tilfinningar inni streitu streitu
Ja 75% 25% 100% (N=8)
Nei 88,6% 11,4% 100% (N=88)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=99)
Tafla 29.
Finnur fyrir Engin merki Merki um Samtals
miklu alagi punglyndis punglyndi
Ja 83,3% 16,7% 100% (N=18)
Nei 84,0% 16,0% 100% (N=81)
Samtals 83,8% 16,2% 100% (N=99)
Tafla 30.
Finnur fyrir Engin merki Merki um Samtals
miklu alagi streitu streitu
Ja 77,8% 22,2% 100% (N=18)
Nei 89,7% 10,3% 100% (N=78)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)
Tafla 31.
Afall i Engin merki Merki um Samtals
uppvexti punglyndis punglyndi
Ja 70,0% 30,0% 100% (N=20)
Nei 87,3% 12,7% 100% (N=79)
Samtals 83,8% 16,2% 100% (N=99)
Tafla 32.
Afall { Engin merki Merki um Samtals
uppvexti streitu streitu
Ja 84,2% 15,8% 100% (N=19)
Nei 88,3% 11,7% 100% (N=77)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)




Punglyndiseinkenni, streitustig
og mat a pjonustuporf

Vardandi tengsl punglyndiseinkenna og
flokkunar & medferdarirredum kemur
pad 1 1j6s ad 62,5% kvennanna { A- og
B-hépnum greinast med punglyndisein-
kenni eftir fedingu. Aftur 4 méti syndu
37,5% kvennanna { C-hépnum merki
um punglyndi. Fylgnin er marktek
samkvemt SM.

A siluriti 1, 4 bls. 24, sem synir
prosentutdlur sést betur hversu mikill
munur er milli hépanna vardandi pung-
lyndiseinkenni.

Vardandi streitustig sést greinilega ad
mun liklegra er ad streitustig sé hatt hja
konum sem hafa verid greindar { umonn-
unarh6p A eda B en hja konum sem hafa
verid greindar { hép C. Tengsl pessara
breyta eru marktek samkvemt SM.

betta sést ef til vill betur 4 suluriti
2, 4 bls. 24 sem synir présentutolur
fyrir streitustig annars vegar i A og B
hépnum og hins vegar i C hépnum.

Umfjollun um nidurstodur

begar upplysingar sem aflad hafdi verid {
vidtolum { madravernd eru bornar saman
vid tidni punglyndiseinkenna og foreldra-
streitu premur manudum eftir fedingu
barnsins kemur fram athyglisverd fylgni
milli ymissa breyta. Hopurinn er ad visu
ekki stér, adeins 99 konur, og raunar enn
feerri hvad vardar upplysingar af heilsu-
farsbladi. T sumum tilvikum eru pad pvi
mjog faar konur, eda jafnvel engin, sem
hafa hvern dkvedinn dhattupatt og { peim
tilvikum er audvitad 6gerlegt ad draga
alyktun um hvort vidkomandi pattur hafi
tengsl vid lidan eftir fadingu barnsins.
Engu ad sidur kemur fram tolfredilega
marktek fylgni { nokkud morgum tilvik-
um, ymist vid punglyndiseinkenni eda
vid foreldrastreitu.

Nidurstodur vardandi tengsl
upplysinga af heilsufarsbladi
Spurningin um hvort almennu heilsufari
sé abodtavant felur 1 sér mat konunnar
4 eigin heilsufari og i sumum tilfell-
um ad einhverju leyti mat laknisins,
sem viotalid tekur, 4 almennu heilsufari
hennar. Pad kemur vel heim vid pad
sem vitad er um mikilvaegi upplifunar
4 eigin heilsu ad punglyndiseinkenni
skuli vera um pad bil fjorfalt algengari
i peim hép sem svarar pessari spurn-
ingu jatandi og er munurinn marktaek-
ur (SM<0,05). Foreldrastreita er lika
algengari hja peim sem telja almennu
heilsufari sinu dbd6tavant, en sa munur
er b6 ekki marktekur.

Tafla 33.
Sjukrahislega Engin merki Merki um Samtals
i bernsku punglyndis punglyndi
Ja 85,0% 15,0% 100% (N=20)
Nei 83,5% 16,5% 100% (N=79)
Samtals 83,8% 16,2% 100% (N=99)
Tafla 34.
Sjukrahislega Engin merki Merki um Samtals
i bernsku streitu streitu
Ja 78,9% 21,1% 100% (N=19)
Nei 89,6% 10,4% 100% (N=77)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)
Tafla 35.
Erfidleikar foreldra Engin merki Merki um Samtals
punglyndis punglyndi
Ja 78,9% 21,1% 100% (N=19)
Nei 85,0% 15,0% 100% (N=80)
Samtals 83,8% 16,2% 100% (N=99)
Tafla 36.
Erfidleikar foreldra Engin merki Merki um Samtals
streitu streitu
Ja 77,8% 22,2% 100% (N=18)
Nei 89,7% 10,3% 100% (N=78)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)
Tafla 37.
Grunnskoéla Engin merki Merki um Samtals
olokid punglyndis punglyndi
Ja 66,7% 33,3% 100% (N=3)
Nei 84,4% 15,6% 100% (N=96)
Samtals 83,8% 16,2% 100% (N=99)
Tafla 38. ** (SM= 0,004)
Grunnskoéla Engin merki Merki um Samtals
6lokio streitu streitu
Ja 33,3% 66,7% 100% (N=3)
Nei 89,2% 10,8% 100% (N=93)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)
Tafla 39.
Adrir erfidleikar a Engin merki Merki um Samtals
uppvaxtararum punglyndis punglyndi
Ja 62,5% 37,5% 100% (N=8)
Nei 85,7% 14,3% 100% (N=91)
Samtals 83,8% 16,2 % 100% (N=99)
Tafla 40.
Adrir erfidleikar a Engin merki Merki um Samtals
uppvaxtararum streitu streitu
Ja 87,5% 12,5% 100% (N=8)
Nei 87,5% 12,5% 100% (N=88)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)
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bad kemur ekki heldur 4 6vart ad paer
konur sem hafa fyrri sogu um gedran/
tilffinningaleg vandamal, reynast hafa
marktekt tidari (SM<0,05) og meiri
punglyndiseinkenni eftir ad barnid er
fett. Samband milli pessara breyta
hefur einnig fundist { 60rum rannsékn-
um (Jardri og fl. 2006). Fyrri saga um
gedren/tilfinningaleg vandamal virdist
4 hinn béginn ekki hafa i for med sér
auknar likur a foreldrastreitu.

Samkvemt upplysingum tr madra-
verndinni reykir 1itill hluti verdandi
madra 4 peim tima sem vidtal fer fram,
eda 6 konur af peim 73 sem upplysingar
voru tiltekar um. Fjérar af peim hofou
mikil punglyndiseinkenni eftir fedingu
og pott um svo faa einstaklinga sé ad
reda eru tengsl milli reykinga 4 med-
gongu og punglyndiseinkenna eftir feed-
ingu. Mikil dhersla hefur verid 16gd a
ad freda um skadsemi reykinga 4 med-
gongu og hvetja konur til ad heetta reyk-
ingum. Par konur sem reykja samt sem
40ur 4 medgongunni virdast 1 auknum
meli hafa punglyndiseinkenni. Liklegt
verdur ad teljast ad tengsl reykinga a
medgodngu og punglyndiseinkenna eftir
barnsburd séu fyrst og fremst o6bein,
pétt bein tengsl séu ekki utilokud. Velta
ma fyrir sér hvort sektarkennd yfir ad
hafa ekki tekist ad hatta reykingum
pratt fyrir fredslu og hvatningu auki 4
vanlidan og punglyndiseinkenni. Pa er
pekkt ad reykingar eru tidari og meiri
medal peirra sem eiga vid gedren vand-
kvadi ad strida og leida ma likur ad pvi
ad minni likur séu 4 ad peim takist ad
haetta reykingum vid pessar adstadur.

Reykingar 4 medgongu virdast ekki
tengjast foreldrastreitu i sama meeli.

bPunglyndiseinkenni virdast orlitid
algengari medal madra er hofou sogu
um afbrigdi { fyrri fedingum eda fost-
urldt, en s4 munur er engan veginn
marktekur. Par kemur heldur ekki fram
nein fylgni vid foreldrastreitu.

Nidurstodur vardandi
tengsl upplysinga af
fiolskylduverndarbladi vid
bunglyndiseinkenni og
foreldrastreitu
begar upplysingar Gr madravernd um
félagslega stodu, tilfinningalega lidan
og um uppvaxtarskilyrdi { bernsku eru
bornar saman vid gogn um punglynd-
iseinkenni og foreldrastreitu prem man-
udum eftir fedinguna, kemur ymislegt
athyglisvert fram.

Medur sem biiid hofdu hja foreldrum
eda tengdaforeldrum pegar upplysinga
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Tafla 40.
Adrir erfidleikar a Engin merki Merki um Samtals
uppvaxtararum streitu streitu
Ja 87,5% 12,5% 100% (N=8)
Nei 87,5% 12,5% 100% (N=88)
Samtals 87,5% 12,5% 100% (N=96)
Tafla 41. **
AogB C Samtals
Engin merki um punglyndi 26,5% 73,5% 100% (N=83)
Merki um punglyndi 62,5% 37,5% 100% (N=16)
Samtals 32,3% 67,7% 100% (N=99)
Tafla 42. **
Engin merki AogB C Samtals
um streitu
Engin merki um streitu 27,4% 72,6% 100% (N=84)
Merki um streitu 58,4% 41,7% 100% (N=12)
Samtals 31,2% 68,8 % 100% (N=96)
Stlurit 1.
80
70
60
50 -
40 A O bunglyndisstig minna en 12
2 @ bunglyndisstig 12 eda meira
20 1
10 -
0 i
A- 0g B-h()pur C.hépur
Stlurit 2.
80
70 1
60
50 4
40 + O Streitustig minna en 12
0 I Streitustig 12 eda meira
20
10 4
0
A- og B-hpur C-hépur




var aflad 4 medgongutimanum reynd-
ust hafa marktekt (SM<0,05) meiri
punglyndiseinkenni eftir feedinguna og
voru einnig liklegri til ad lysa foreldra-
streitu pétt pad sidarnefnda veeri ekki
tolfreedilega marktaekt. Rétt er ad benda
4 ad hér er ventanlega { flestum tilfell-
um um ungar maedur ad reda sem eru
ad eignast sitt fyrsta barn. Fyrir er vitad
ad punglyndiseinkenni, og p6 sérlega
foreldrastreita, er algengari hja ungum
madrum og frumbyrjum, pessar nid-
urstodur verda ad skodast 1 pvi 1josi.

ba virdast konur sem attu ad baki
fyrri sambuad nokkru liklegri til ad hafa
punglyndiseinkenni og foreldrastreitu
en { hvorugu tilviki ner fylgni pvi ad
vera marktak. Nokkrar konur hofou 4
medgongu 1itid samband vid barnsfodur
en pad virdist hvorki auka likur 4 pung-
lyndi né foreldrastreitu. Litill hépur
kvenna hefur, pegar vidtal fer fram a
medgongu, verid talinn hafa 6ndgan
studning frd umhverfi. Algengast mun
ad hér sé um ad reda einstedar madur
en eins getur verid um ad reda konur {
sambud, sem skortir studning stérfjol-
skyldu. Hja pessum hépi ma sja aukna
tidni badi foreldrastreitu og punglynd-
iseinkenna og er pad fyrrtalda tolfredi-
lega marktekt (SM<0,05) pratt fyrir ad
hépurinn s€ eins litill og raun ber vitni.
betta verdur ad teljast gagnleg vitneskja
sem gefur tilefni til ad leita leida til ad
stydja pennan hép enn betur.

Konur sem eiga born tr fyrri sambid
eda stjupborn hafa aukna tioni punglynd-
iseinkenna og foreldrastreitu. Hvorugt
n&r pvi reyndar ad vera marktekt, en
foreldrastreitan er pé adeins harsbreidd
frd morkunum. Benda mé 4 ad { pessum
hépi eru pé trilega sjaldnast mjog ungar
madur og ekki margar frumbyrjur en
med tilvisun til pess sem adur er sagt
um ahrif pessara lydbreyta, metti venta
pess ad foreldrastreita og punglynd-
iseinkenni veru frekar undir medallagi
i pessum hopi. Pvi mé trilega dlykta
ad pessi hépur sé { aukinni dhaettu, sem
vert er ad gefa gaum.

bar konur sem svara jatandi spurn-
ingu um dhyggjur af fjarhags-, hus-
n&dis- eda atvinnumdlum { vidtali 4
medgongu reynast oftar en adrar syna
merki um punglyndiseinkenni og for-
eldrastreitu eftir ad barnid er fett. Petta
er raunar eina tilvikid par sem fylgni er
marktek (SM<0,05) vid badi streitu
og punglyndiseinkenni. Hér virdist pvi
glogglega um ad reda dhettupatt sem
vert er ad veita athygli.

Adeins prjar konur svara jatandi

spurningu um afengisvanda 4 heimili og
tver peirra lysa sidar mikilli foreldra-
streitu. Heaepid telst ad draga af pessu
miklar dlyktanir vegna pess um hve fa
tilvik er ad reda.

Konur sem lystu svefntruflunum &
medgongu reynast liklegri til ad vera
pjakadar af foreldrastreitu eftir fad-
inguna en aftur 4 moti hafa pessar
svefntruflanir 1itil eda engin tengsl vid
punglyndiseinkenni eftir  barnsburd.
Petta kemur nokkud 4 6vart og er erf-
itt ad tilka. Enn dventara er p6 ad
per konur sem lysa miklum kvida 4
medgongu hafa hvorki auknar likur 4
foreldrastreitu né punglyndiseinkennum
eftir ad barnid er featt.

b4 virdist erfid reynsla af fyrri fed-
ingum hvorki auka likur 4 punglynd-
iseinkennum n€ streitu andsteett pvi sem
buist var vid. I pessu sambandi er rétt
ad benda 4 ad upplysingar um mikinn
kvida snemma 4 medgongu og saga um
erfida reynslu af fyrri fedingum leida
yfirleitt til nokkud markvissra adgerda,
par sem reynt er ad vinna Ur pessum
vanda. Spyrja ma hvort par adgerdir
sem gripid er til i pessum tilfellum
séu hugsanlega astedan fyrir ad { pess-
um hopi reynast hvorki mikill kvidi 4
medgongu né saga um erfida fedinga-
reynslu auka likur 4 hvort heldur sem er
punglyndiseinkennum eftir barnsburd-
inn eda foreldrastreitu.

Konur sem eru taldar byrgja tilfinn-
ingar inni og konur sem finna fyrir miklu
dlagi 4 medgongu virdast hafa meiri likur
4 foreldrastreitu p6 munurinn sé ekki
marktekur, en { hvorugu tilvikinu koma
fram auknar likur 4 punglyndiseinkenn-
um. En andleg 1idan 4 medgongu hefur
einmitt verid tengd punglyndiseinkenn-
um eftir fedingu (Beck, 2001)

Konur sem lyst hofdu afalli { uppvexti
eru med meiri punglyndiseinkenni, p6
ekki sé pad marktekt, en er ekki hatt-
ara til foreldrastreitu. Sjukrahuslega {
bernsku virdist hins vegar frekar studla
ad streitu, p6 an pess ad marktekni
ndist, en ekki punglyndi. P4 kemur fram
a0 konum, sem buaid hofdou vid erf-
idleika foreldra { asku, haettir {vid meir
til ad hafa punglyndiseinkenni og finna
fyrir foreldrastreitu, en hvorugt er pé
tolfreedilega marktaekt.

Mjog litill hépur maedra hafdi ekki
lokid grunnskélandmi en hann reyndist
b6 syna marktekt (SM<0,05) auknar
likur & foreldrastreitu. Pessi nidurstada
undirstrikar ad okkar mati mikilvegi
pess ad efla studning vid pennan hép
eftir fedingu barnsins.

Nokkru sterri hépur hafdi  lyst
00rum erfidleikum 4 uppvaxtararum,
(t.d. einelti, hegdunarvandamal o.fl.).
bessi hépur virdist hafa aukna tioni
punglyndiseinkenna, dn pess ad pad nai
marktaekni. Foreldrastreita virdist hér
ekki aukin.

Umfjollun um mat a
bjonustuporf og nidurstodur
rannsoknarinnar

begar matid sem gert er eftir vidtal-
i0 { madraverndinni er borid saman
vid punglyndiseinkenni premur man-
udum eftir fedingu barnsins koma 1 1j6s
marktaekt algengari punglyndiseinkenni
hja konum sem metnar hofou verid {
porf fyrir sérstaka athygli, umhyggju,
studning eda medferd (Pjonustumat A
eda B).

Tiu (63%) af peim 16 konum sem
hafa mikil punglyndiseinkenni hofou a
medgongu verid metnar A eda B (aukin
pjonustuporf). Adur hefur komid fram
i rannséknum ad konur med punglyndi
eftir barnsburd leita sjaldan til heilsu-
gaeslunnar med pann vanda og telja sig
ekki fa par hjalp. Pad er pvi anegju-
legt ad sja ad med vinnulagi HAK er
meirihluti peirra 4 medgongu greindur
i dhaettu eda sérstakri porf fyrir athygli,
studning eda medferd.

Af 12 konum sem Dpjadust af mik-
illi foreldrastreitu pegar barn peirra var
priggja mdnada gamalt hafdi meirihlut-
inn, eda 7 konur (58%), einnig verid
metinn { dhettu eda med aukna pjon-
ustuporf 4 medgongunni (A eda B).

Ad vera metin { aukinni pjénustuport
(A eda B) { vidtalinu 4 medgongu tengist
pannig marktaekt badi foreldrastreitu og
punglyndiseinkennum eftir barnsburd.

Vert er ad hafa { huga ad upplysinga-
sofnunin 4 medgongu og matid 4 pjon-
ustuporf leida til margvislegra adgerda
hja hinum ymsu adilum er koma ad
pj6énustunni og markmidid er ad mata
sem best 6likum porfum fyrir studning,
fredslu og medferd.

bott tilgangurinn sé  vidtekur og
sérstaklega sé horft til hagsmuna barns-
ins, ma velta fyrir sér hvort og { hve
miklum meli pessar adgerdir dragi Ur
punglyndiseinkennum og streitu hja
nyordnum foreldrum. Lagt er kapp 4 ad
taka 4 dhettupattum strax 4 medgongu
til ad fyrirbyggja vanda sidar ef pess er
kostur.

Fullyrda m4 ad sd hépur sem met-
inn er { aukinni porf fyrir pjénustu og
umhyggju (A og B) fai meiri pjonustu,
studning og medferd en ella og 4 pann
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Sigfriour Inga dsamt dneegdri fjolskyldu eftir heimafedingu.

hatt sé ad likindum dregid ur tidni og
alvarleika vandamadla 4 fyrstu manudum
eftir fedingu barnsins.

Pad er mat okkar ad hin framan-
greindu tengsl punglyndiseinkenna og
foreldrastreitu vid ymsa petti sem fram
koma {1 vidtolunum snemma 4 med-
gongu endurspegli gagnsemi vidtalanna
og varpi 1j6si 4 pa moguleika sem paer
fjolpaettu upplysingar er 1t tr peim fast
gefa til forvarna.

Samantekt

Rannséknarspurningin { pessum hluta
rannséknarinnar er hvort par upplys-
ingar, sem aflad er med vidtolum vid
verdandi maedur snemma 4 medgongu
og bad mat 4 porf fyrir athygli, studn-
ing og medferd sem 4 peim byggir, hafi
tengsl vid punglyndiseinkenni og for-
eldrastreitu premur manudum eftir ad
barnid er fett.

Pau atridi sem reynast hafa marktaeka
fylgni (SM<0,05) vid punglyndisein-
kenni eftir barnsburd eru ad almennu
heilsufari sé talid dbdtavant og fyrri saga
um gedraen eda tilfinningaleg vandamal.
Konur sem reykja 4 medgongu virdast {
auknum meli hafa punglyndiseinkenni
eftir fedinguna. Marktaekt auknar likur
eru einnig 4 punglyndiseinkennum hja
peim sem 4 medgodngu bua hja foreldr-
um eda tengdaforeldrum. Sama gildir
um paer sem hafa lyst dhyggjum af fjar-
hags-, hisnadis- eda atvinnumalum.

Hvad vidvikur foreldrastreitu kemur
i lj6s ad per konur taldar eru eda telja
sig hafa énégan studning fra umhverfi &
medgongu syna marktekt auknar likur 4
foreldrastreitu. Sama gildir um par sem
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svara jatandi spurningu um dhyggjur af
fjarhags-, hisnadis- eda atvinnumalum.
Afengisvandi 4 heimili tengist foreldra-
streitu einnig marktekt. P4 bia konur
sem lysa svefnerfidleikum snemma a
medgongu marktekt oftar vid mikla
foreldrastreitu en adrar konur eftir ad
barnid er fett. Sama gildir um konur
sem ekki hafa lokid grunnskélanami.
Meirihluti peirra madra sem syndu
mikil punglyndiseinkenni eda foreldra-
streitu yfir vidmidunarmorkum hafdi a
medgongu verid metinn { porf fyrir sér-
staka athygli, studning eda medferd.
bad er athyglivert ad mikil foreldra-
streita er meira en tvofalt algengari {
hja konunum sem fengu ekki pjénustu
sem byggdi 4 pjoénustumati { upphafi
medgongu. Pessi hépur hefur ad mestu
farid 4 mis vid petta breytta vinnulag og
pau studnings- og medferdartilbod sem
pvi fylgja. Ekkert er p6 haegt ad full-
yrda um tengsl pessara patta par sem
upplysingar liggja ekki fyrir um peetti
eins og likamlega- og andlega lidan né
bakgrunn pess hops. Helstu takmark-
anir rannsoknarinnar liggja i pvi hve
litill rannséknarhépurinn var og er vel
hugsanlegt ad hagt hefdi verid ad syna
fram 4 tengsl milli fleiri patta ef upp-
lysingar hefdu legid fyrir fra sterri hop.
b4 verdur ad hafa { huga ad a4 grundvelli
upplysinganna sem aflad er i madra-
verndinni 4 sér stad margskonar thlutun,
samrdd, aukin umhyggja, studningur og
medferd. Hugsanlegt er ad forvarnagildi
peirra adgerda sem beitt er sé eitthvert
par sem mikill kvidi snemma 4 med-
gongu og erfid reynsla af fyrri fad-
ingum reynast hvorki hafa tengsl vid

punglyndiseinkenni né foreldrastreitu.
Rannsékn Austin, Frilingos, Lumley,
Hadzi-Paviovic, Roncoloto, Acland,
Saint, Segal og Parker, (2007) syndi
fram 4 betri dtkomu vardandi punglynd-
iseinkenni og foreldrastreitu med fyr-
irbyggjandi adgerdum 4 medgongu.

Rannséknin hefur ad okkar mati
varpad nyju ljési 4 gagnsemi upplys-
inganna sem aflad er i madravernd-
inni, bedi einstaka petti peirra og pa
heildarnidurstodu sem birtist { matinu 4
pjénustuporf. Huin synir ad nokkru leyti
hvernig paer nytast og hvernig ma nyta
par enn frekar til ad méta vinnulagid
pannig ad sem best sé¢ komid til mots
vid misjafnar parfir skjélstedinga pjon-
ustunnar. Rétt er p6 leggja aherslu 4 ad
tilgangur pessa nyja vinnulags er vio-
tekur, en snyst ekki einvordungu um
ad leita ad dhattupattum punglyndis
og foreldrastreitu og rannséknin er pvi
engan veginn fullnadardémur um gagn-
semi vinnulagsins. Engar, hvorki inn-
lendar né erlendar, rannsOknir hafa birst
sem eru ad Ollu leyti samberilegar vid
pessa rannsdkn pannig ad ekki er hegt,
nema ad litlu leyti, ad bera nidurstodur
okkar saman vid nidurstodur annarra
rannsokna. Nokkrar rannséknir hafa
komid fram sem lysa fylgni milli nokk-
urra breyta sem skodadar voru { pess-
ari rannsokn. Sumar rannsoknir hafa til
demis bent 4 tengsl milli punglyndis
fyrir og eftir fedingu (Buultjens, 2007).
Nidurstodur Beck (1998), par sem sam-
anburdur adhattupatta faedingapung-
lyndis var gerdur med innihaldsgrein-
ingu 26 rannsékna (n=2.189), leiddu
i lj6s ad punglyndi 4 medgoéngu var
stersti dhaettupattur fedingapunglyndis
(r=0,51).

Einnig kom fram { rannsékn Thome,
Alder og Ramel (2006) ad menntun hefur
marktaeka fylgni vid feedingapunglyndi
og foreldrastreitu. Einnig hafa komid
fram rannséknir sem kanna ahrif évaerd-
ar barna, brjdéstagjafar og ahrif studn-
ings 4 foreldrastreitu (Thome, Alder og
Ramel, 2006; McCurdy, 2005).

bratt fyrir smad urtaksins eru nid-
urstodur pessarar rannséknar gagnleg-
ar fyrir l[jdsmadur og adrar heilbrigd-
isstéttir sem annast konur 4 medgongu
og 4 fyrstu manudum eftir fedingu.
Marktek tengsl punglyndiseinkenna og
foreldrastreitu eftir barnsburd, vid matid
sem gert er eftir vidtolin { maedravernd-
inni, stadfesta ad matid er gagnlegt
hjalpartaeki { peirri vidleitni ad veita
umhyggju, studning og medferd par
sem porfin er mest.




The link between post-partum depres-
sion syndrome, parental stress and
physical health, psychosocial situa-
tion and emotional health of pregnant
women.

Key words:  psychosocial situation;
physical health; emotional health; psy-
chosocial background; prenatal care;
well-baby care; post-partum depression
syndrome; parental stress.

Abstract:

In this article results from a study which
was conducted at the service area of the
Akureyri Health Care Service (AHCS)
will be discussed. The purpose of the
study was to analyse health and psycho-
social issues screened during pregnancy
and their links to post-partum depres-
sion (PPD) and parental stress.

At child’s three months, well baby
checkup its mother was asked to par-
ticipate in the study. The participants
answered; 1) demographic data, 2)
Edinburgh  Post-partum  Depression
Scale (EPDS) and 3) Parents Stress
Index / Short Form questionnaire (PSI/
SF). This information was then com-
pared with information available from
the mothers pregnancy which had be
used to assess the level of care needed
during pregnancy and childrearing. This
information was regarding; psychoso-
cial situation; physical- and emotional
health; psychosocial background and
the mothers up-bringing.

Of the 152 women who, agreed to
participate in the study, prenatal results
were available for 99. The scores of
the post partum EPDS between these
women and the whole group were not
significantly different; 16.2% vs. 15.8%.
The frequency of parental stress (> 75
scores on PSI/SF) on the other hand
showed that the group who was screened
during pregnancy, scored much less,
12.1% vs. 26.5% than the women who
were not screened.

The issues with significant posi-
tive correlation SM<0, 05 (symmetric
measures) regarding PPD were: less
than optimal health; history of psychi-
atric problems and history of emotional
problems.  Other issues that signifi-
cantly (SM<0, 05) increases the likeli-
hood of PPD is: living with parents or
in-laws; smoking during pregnancy; or
express worries regarding financial -
housing or work condition. Results of
the PSI / SF questionnaire showed that
women scored significantly higher if

they reported insufficient support from
their psychosocial surroundings. The
same is the fact if the mother expresses
worries regarding financial -housing or
work condition, or if alcoholic problem
exists in the family. Significant paren-
tal stress is also seen among women
who rapport sleeping difficulties during
early pregnancy or women who have
less than elementary education.
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»,oa nyi yfirsetukvennaskoli
Uppruni og vidtokur

Utdrattur

[ greininni er rakin saga fyrstu bokarinn-
ar um yfirsetukvennafreedi sem kom it d
islensku. Bokin ber titilinn Sd nyi yfir-
setukvennaskoli og kom it d Holum 1
Hjaltadal drio 1749. Forgongumadur
tdtgdfunnar var Halldor Brynjolfsson
Holabiskup (1692-1752) sem taldi
naudsynlegt ad yfirsetukonur fengju gott
[freedsluefni d svidi fedingafreda, en d
pessum tima var freedsla yfirsetukvenna
i hondum presta og pd einkum af triiar-
legum toga.

Sda nyi yfirsetukvennaskoli er pyo-
ing d danskri bok, Nye Jorde-Moder-
Skole sem danski leknirinn Balthazar
Johann de Buchwald (1697-1763) gaf
it drio 1725. Buchwald hafoi notio
kennslu ymissa pekktra lerimeistara d
svidi leknisfredi d meginlandi Evrépu
d fyrri hluta 18. aldar. Bok Buchwalds
er po ad miklu leyti pyding d scenskri
bok eftir lekninn Johann von Hoorn
(1662-1724) sem kom ut drid 1715, en
meginefni hennar md rekja til bokar sem
Hoorn gaf it drio 1697 og var fyrsta
bokin um yfirsetukvennafreedi sem kom
it 1 Svipjoo. Hoorn leerdi { Paris hjd
pekktum leerimeisturum og jafnframt
hjda franskri ljosmodur d Hoétel-Dieu ©
Paris.

Arid 1760 var landlwknisembettid
stofnad hér d landi og dri sidar var
fario ao nota Yfirsetukvennaskolann
vid fredslu yfirsetukvenna. I bréfasafni
Bjarna Pdlssonar landleknis (1719-
1779) md sja ad bokin fékk blendn-
ar viotokur sem hann taldi ad meetti
rekja til feimni og andidar d nyjung-
um. Utgdfu Yfirsetukvennaskélans md
po telja merkilegt framtak, en finna md
heimildir um ad bokin hafi verio mikils

metin hjd yfirsetukonum pegar frd leid.

[ névember 1 fyrra kom tt békin Sd nyi
yfirsetukvennaskoli.! Békin kom upp-
haflega 1t arid 1749 og er fyrsta ritid
um ljésmédurfredi sem var gefid it 4
islensku. Yfirsetukvennaskolinn, eins og
bokin hefur verid nefnd, var notud vid
kennslu yfirsetukvenna pegar formleg
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Bragi Porgrimur Olafsson sagnfraed-
ingur 4 handritadeild Landsbdkasafns
[slands — Haskdlabdkasafn.
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Sd nyi yfirsetukvennaskoli. Utgdfan frd
2006. Bokin var gefin it med styrk frd
Ljésmeedrafélagi Islands.

fredsla peirra hofst 4 vegum lands-
leeknisembettisins arid 1761. Saga bok-

arinnar er nokkud forvitnileg, og ma
rekja efni hennar til ymissa frumkvoodla
i fedingarfredum 4 meginlandi Evrépu
i lok sautjandu aldar og { upphafi peirr-
ar tjandu. T pessari grein er stuttlega
greint fra sogu bokarinnar.

Tiluré atgafunnar

Um midja 4atjandu o©ld var ekkert
formlegt heilbrigdiskerfi hér a landi.
Landleknisembattid var ekki stofnad
fyrr en 1760 og fram ad bpeim tima
sdu prestar ad miklu leyti um ymis
malefni sem lutu ad heilbrigdismalum.
Peir sau til ad mynda um fradslu yfir-
setukvenna, en si fredsla var pé ad
mestu af trdarlegum toga. Um midja
6ldina taldi biskupinn 4 H6lum, Halldér
Brynjélfsson (1692-1752), naudsynlegt
ad efla pessa fredslu og lét pvi pyda
danska kennslub6k i yfirsetukvenna-
fredum, Nye Jorde-Moder-Skole, og
gefa 1t 4 islensku.

Reyndar fer tvennum sogum af asted-
um pess ad Halldor rédst { dtgafu bok-
arinnar. [ formala Y, firsetukvennaskolans,
eins og bokin hét 4 islensku, segist hann
hafa sjalfur dkvedid ad gefa bokina ut
par sem hann taldi ad mikil porf veeri
4 ad yfirsetukonur fengju fraedslurit
vid sitt hefi, par sem pekking peirra 4
vinnubrogdum vid vandasamar fading-
ar veeri af skornum skammti (enda var
fredsla peirra afar takmorkud). I pessu
sambandi nefnir hann tver yfirsetukon-
ur sem hann pekkti. Onnur hafdi tekid
4 méti 300 bornum ad eigin sogn, en
hafdi takmarkada pekkingu pegar kom
ad vandasomum fadingum. Hin hafdi
tekid 4 moti 70 bornum en lenti eitt sinn
i fadingu par sem hun bar ekki kennsl
4 naflastrenginn. Halldér var vidstadd-
ur fedinguna og gat radlagt henni um
@skileg handtok sem hann hafdi lert af
riti eftir alkemistann Jean Pharamond
Rhumelius (um 1600-1660).2 Med pessa
reynslu { huga dkvad Halldér ad reyna
ad bezta ur fredslu yfirsetukvenna med
ttgafu Yfirsetukvennaskolans. I formal-
anum segir Halldér ad sumarid 1746
frétti hann ad sr. Vigfus Jonsson (1706-




1776) hefdi pegar verid biinn ad pyda
Yfirsetukvennaskolann. Vid pessi tidindi
féll Halldor fra eigin pydingaraformum
og fékk leyfi Vigfusar til ad gefa ut
pydingu hans. Halldér segir sjalfur i for-
méla bdkarinnar ad eftir ad hann fékk
leyfi til ad nota pydingu Vigfisar, fékk
hann sampykki Olafs Gislasonar bisk-
ups { Skalholti (1691-1753) fyrir ttgafu
Yfirsetukvennaskolans og bar hugmynd-
ina jafnframt undir prestastefnu sem
haldin var & Flugumyri { Skagafirdi {
lok 4gist 17483 Fradslumal yfir-
setukvenna virdast hafa verid monn-
um nokkud hugleikin 4 pessum tima,
pvi ad { prestastefnubdkinni ma sja ad
Porsteinn Pétursson (1710-1785) prest-
ur & Stadarbakka, benti 4 ad pad veri
naudsynlegt ad yfirsetukonur fengju
einhverja formlega fraedslu. Halldér
svaradi pvi pa til ad hann @tladi ad lata
prenta kennslubék handa yfirsetukonum
4 fslensku.*

Jon Steffensen préfessor (1905-
1991) taldi ad Onnur dsteda geeti legid
ad tdtgafu bokarinnar. J6n taldi sennilegt
ad Halldoér hafi gefid bdkina ut fyrir
tilstudlan Ludvig Harboe (1709-1783)
sem rannsakadi fredslumal hér a landi
um midja 18. 6ld og ad Harboe hafi
jafnframt fengid Vigfis Jonsson prest
i Hitardal (1706-1776) til ad pyda bok-
ina ur donsku. Halldér minnist ekki 4
Harboe einu ordi { formala bdkarinnar,
og telur Jon ad pad sé vegna deilna
peirra 4 milli um veitingu Hdlastols
nokkru 4dur.’

Athygli vekur ad bokin kemur ut
ellefu drum adur en landleknisembattid
er stofnad 4 Islandi. Ef midad er vid

Halldor Brynjolfsson biskup d Holum (1692-
1752). Halldor bar hag yfirsetukvenna
fyrir brjosti og taldi naudsynlegt ad gefa
it vandad freedslurit fyrir pcer. Hann lést
premur drum eftir itgdfu bokarinnar.

tilgatu Jons Steffensen um tilhlutan
Harboe ad titgafu békarinnar metti e.t.v.
segja ad utgafan hafi verid lidur { form-
legri uppbyggingu heilbrigdiskerfis a
Islandi. En samkvamt frasdgn Halld6rs
sjalfs ber utgafan frekar vott um fredi-
legan dhuga hans 4 efninu og almenna
porf 4 sliku riti.

Um hofund békarinnar
[ formala bokarinnar segir Halldér ad
enginn hafi skrifad eins itarlegt fraedslu-
rit fyrir yfirsetukonur eins og ,, ... pessi
hrosverdi author Balthasar Johann de
Buchwald* og pvi hafi Halldér akvedid
ad gefa 1t pekkt ljésmaedrarit eftir hann,
Nye Jorde-Moder-Skole sem kom ut {
Danmoérku 4arid 1725. Buchwald (1697-
1763) var danskur leknir og préfessor
vid Kaupmannahafnarhaskéla. Hann
lauk doktorsgradu i laeknisfredi arid
1720 og for sama ar i namsferd til
Hollands par sem hann heilladist af
feedingarhjalp fyrir tilstilli pekktra lif-
feerafredinga, peirra Henricks van
Deventers (1651-1724) i Haag og
Frederiks Ruysch  (1638-1731) {
Amsterdam. Buchwald l2rdi einnig hja
pyskum liffeerafraedingi, Lorenz Heister
(1683-1758), og hollenska lekninum
Herman Boerhaave (1668-1738).0 Allir
voru peir frumkvodlar innan liffera-
og fmdingarfredanna.” Fimm 4rum
sidar vard Buchwald leknir 1 eyjunum
Lalandi og Falstur { Danmorku, og gaf
pa ut Nye Jorde-Moder-Skole 1t eftir
hvatningu frd yfirvoldum (Jordemoder-
kommissionen).® Békin kom it { annarri
utgafu arid 1739, en { formdla hennar
segir Buchwald ad hann telji ad yfir-
setukonur eigi skilid ad fa kennslurit um
feedingarfraeedin og pvi hafi hann dkvedid
ad taka saman Nye Jorde-Moder-Skole.’
Arid 1738 ték Buchwald vid préfessors-
stodu vid Kaupmannahafnarhaskdla, par
sem hann kenndi medal annars Bjarna
Palssyni (1719-1779), fyrsta landlakni
Islands. Buchwald 1ét malefni islenskra
og danskra ljosmadra sig toluvert varda
4 starfsaevi sinni og beitti sér fyrir
menntun peirra og launagreidslum.!?
Buchwald var pé i raun ekki eiginleg-
ur hofundur Nye Jorde-Moder-Skole pvi
bokin er ad mestu leyti pyding 4 senskri
kennslubdk i ljésmédurfraedi eftir leekn-
inn Johan von Hoorn (1662-1724).!1
Hoorn afladi sér reynslu og pekkingar {
fedingarfredum { Paris 4 arunum 1687-
1689, og fékk par fredslu hja Francois
Mauriceau (1637-1709), Paul Portal
(1630-1703) og Philippe Peu (1623-
1707) sem urdu allir pekktir fyrir fram-
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eftir
Henrick van Deventer (1651-1724) frd drinu
1701. Deventer er talinn einn af frumkvodlum
i feedingafreedum um aldamotin 1700 og var
einn af kennurum Buchwalds.

16g sin til liffera- og fedingafreda.l?
Hoorn hugdist jafnframt leera a Hotel-
Dieu, einu elsta og pekktasta sjikra-
husi Parisar, en atti erfitt med ad fa par
adgang.!3 P4 fékk hann ad fylgjast med
pekktri 1j6sm6dur, madame Allegrain,
a0 storfum { fatekrahverfum Parisar og
00ladist par dyrmeta reynslu og pekk-
ingu. Hoorn lauk svo laeknapréfi arid
1690 { Leiden, fluttist til Stokkhdlms
1692 og vard frumkvodull { fadinga- og
lj6smaedramalum { Svipj6d. '

Arid 1697 gaf Hoorn iit fyrstu seensku
kennslubdkina {1 ljésmédurfreedum,
Then swenska waldfwade jordegumm-
an. Békin var mikil ad voxtum, tepar
400 bladsidur ad lengd og med nokkr-
um myndum. Hoorn fannst békin vera
nokkud erfid aflestrar fyrir alpydufolk,
svo hann dkvad ad taka fyrstu hluta
hennar og gefa ut { sérstakri bék sem
kom tt 4rid 1715 undir titlinum The
twenne gudfruchtige ... Siphra och Pua
og var hiin pydd 4 morg tungumal.!> T
forméla békarinnar kom Hoorn (likt og
Buchwald) inn 4 naudsyn pess ad yfir-
setukonur fengju g6d fraedslurit { peirra
vandasama starfi. !0

Arid 1719 kom bokin it { annarri
utgafuogpadvarsiutgafasem Buchwald
pyddi yfir 4 donsku 1725 og kom svo Tt
a islensku arid 1749. Pannig eru bein
tengsl a4 milli Yfirsetukvennaskolans,
sem kom ut & Hélum 1749, og Then
swenska waldfwade jordegumman, sem

kom tt 1 Svipj6o arid 1697 (sjé toflu I).
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Yfirsetukvennaskolinn ~ og  fyrirmyndir
bokarinnar. Til vinstri er bok Hoorns, The
twenne gudfruchtige ... Siphra och Pua frd
1719. [ midju er 2. iitgdfa af bok Buchwalds,
Nye JordeModer Skole frd 1739, sem er ad
miklu leyti pyding d riti Hoorns, og til heegri
er islenska pyodingin d bok Buchwalds, Sd
nyi yfirsetukvennaskoli fra 1749.

Tafla I
Uppruni Yfirsetukvennaskolans

1697

Johan von Hoorn gefur tt fyrstu sensku
kennslubdkina { ljosmédurfredum, Then
swenska waldfwade jordegumman.

1715

Hoorn gefur ut stytta udtgafu af Then
swenska waldfwade jordegumman undir
titlinum The twenne gudfruchtige ...
Siphra och Pua.

1719
Onnur ttgafa The twenne gudfruchtige ...
Siphra och Pua kemur t.

1725

Danski laknirinn Balthazar Johann de
Buchwald gefur ut Nye Jorde-Moder-
Skole sem er ad miklu leyti pyding 4 bok
Hoorns fra 1719.

1749

Nye Jorde-Moder-Skole kemur 1t {
islenskri pydingu med titlinum Sd nyi
Yfirsetukvennaskoli 1 pydingu Vigfusar
Jénssonar.

Hugmyndir Halldérs

I lok jandar 1749 gekk Halldér fré for-
mala Yfirsetukvennaskolans. Formalinn
er nokkud dhugaverdur, en par ma
greina vidhorf Halldérs til yfirsetu-
kvennastarfsins og pann tidaranda sem
pa rikti gagnvart starfinu. Halldér fer
fogrum ordum um yfirsetukvennastarfid
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og segir ad pad krefjist vits, kunnattu
og manngasku vid barn og médur, en
ad pad sé jafnframt mjog vandasamt,
enda séu avallt ad minnsta kosti tvo
mannslif sem hvili { hondum ljésmaedra
vid hverja feedingu, lif médur og barns.
ba vitnar Halldér { Bibliuna til merk-
is um mikilvaegi starfsins og bendir {
pvi sambandi 4 soguna um Sifra og
Pua, en par voru hebreskar ljésmadur
sem getid er um 1 Gamla testament-
nu.'7 T frasdgn testamentisins segir ad
per hafi komid sér undan fyrirmel-
um Egyptalandskonungs um ad bana
israelskum sveinbornum vid fedingu og
pvi séu nofn peirra ,, ... medal hinna
veglegustu upptalin { ritningunni® eins
og Halldér komst ad ordi.

[ formdlanum segist Halldér Gttast
ad bdkin muni ef til vill f4 misjafnar
vidtokur vegna pess ad folk muni hugs-
anlega halda fast { fyrri pekkingu og
telja 6parft ad kynnast nyjungum, en tor-
tryggni gagnvart nyjungum var almenn
hér 4 landi 4 pessum tima.!® Slikt vid-
horf féll Halldéri illa og hann taldi pad
verda landinu til minnkunar ef skyrar
og greindar konur myndu taka békinni
4 pann hatt. Hann benti 4 ad ymsar
konur fra fyrri 6ldum hefdu lert margt
af sjalfsdadum, og spyr hvernig stadan
veri ef par hefdu notid skipulegrar
fredslu. Pa gaetu per jafnast 4 vid marg-
ar merkar freedikonur 4 meginlandinu og
nefnir sem demi ,,Schurmanninn®, sem
er liklega Anna Maria van Schurmann
(1607-1678), pekkt hollensk fradi- og
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Titilsioa Yfirsetukvennaskolans frda 1749.

kvenréttindakona sem lagdi stund 4 list-
ir, békmenntir, gudfredi, 16gfredi og
kunni jafnframt fjolda tungumala. Hin
var afbragdsgddur listmalari og Halldér
hefur greinilega pekkt til verka hennar,
enda var hin kunn { evrépskri menning-
arumraedu. Pessi hugleiding Halldérs er
liklega med peim fyrstu sem birtist 4
prenti 4 Islandi um moguleika form-
legrar menntunar kvenna.

Loks taldi Halldér hettu 4 pvi ad
bokin kemist { ,,... 6gudlegra manna
hendur, hvorra tungur eru upptendradar
af helviti ... med fdlum svivirdilegum
gikkslegum losta og hégémaordum ...*.
Halldéri fannst bokin augljéslega nokk-
ud opinskd um kynferi kvenna og lagdi
mikla dherslu 4 ad peirra sem rangtilk-
udu efni bokarinnar bidi hord refsing og
visar pvi til studnings rekilega { marga
kafla Bibliunnar par sem harda refsingu
ber 4 géma. Halldér telur p6é ad bdkin
sé svo vandlega unnin ad enginn sem
stjornist af Guds anda muni hneykslast
a efni hennar.

Yfirsetukvennaskolinn  skiptist ~ {
tvennt; fyrri hluti békarinnar fjallar um
nattdrulegar fedingar, en sd sidari um
dhettufedingar og inngrip. Hvor hluti
hefur svo ad geyma stutta kafla par
sem lagdar eru fram spurningar og svor.
Agaet efnisskrd er 1 lok békarinnar.

Vidtokur bokarinnar

Tolf arum eftir ad Yfirsetukvennaskolinn
kom tt (1761) var farid ad nota bokina
vid formlega fredslu ljésmadra. Pad
héfst med tilkomu landleknisembatt-
isins sem var stofnad arid 1760. Bjarni
Palsson (1719-1779) var pa skipadur
landleknir og héfst hann pegar handa
vid ad skipuleggja formlega 1j6smo6d-
urfredslu. Ari sidar héfst svo form-
leg kennsla &4 vegum embettisins pegar
donsk 1j6smodir, Margarethe Katrine
Magnussen (um 1720-1805), kom hing-
a0 til lands.

[ bréfasafni Bjarna ma finna nokk-
ur bréf par sem Yfirsetukvennaskolann
ber 4 géma. { maf 1761 skrifadi Bjarni
bréf til Gisla Magnissonar (1712-1779)
Holabiskups. [ bréfinu segist Bjarni
hafa farid yfir helstu grunnatridi { 1j6s-
médurfredi med nokkrum yfirsetukon-
um eins og segir til um { skipunar-
bréfi sinu. Hann hafi rekid sig 4 ad
kunnéttu peirra hafi verid nokkud afatt
og taldi ad pad veri vegna pess ad
faar yfirsetukonur eigi eda hafi lesid
Yfirsetukvennaskolann, ,, ... sem er po
dget bok, og peim eins ad synu leiti
Omissandi, sem Barna Catechismus ...




Yfirsetukvennaskolinn  fra 1749. Eintok
Landsbékasafns Islands.

[ bréfinu segist Bjarni hafa heyrt af pvi
ad morg eintok af bokinni séu dseld a
Hoélum og bidur Gisla ad sja til pess ad
ad minnsta kosti eitt eintak af bokinni
sé til { hverri sékn og ad yfirsetukonur
kaupi bokina ,, ... peim til naudsyn-
legrar ®fingar og leidarvisis { peirra
vandasama verki ... “, sérstaklega par
sem bokin sé alls ekki dyr. Bjarni segist
jafnframt vita ad nokkrar yfirsetukonur
leggi ,, ... heldur f&d og forakt 4 pessa
bdk en stund og idkun ... “ en pad vid-
horf breytist pegar par fdist vid erfidar
fadingar. I lok bréfsins bar Bjarni loks
upp pa hugmynd ad ef vil vill veri hagt
ad prenta bokina aftur med nokkrum
breytingum. '

Gisli svaradi bréfinu { juli og segist
hafa hvatt f6lk til ad kynna sér bokina,
»leln pa ég hef farid med slikt, hafa
margir gert sér heldur af gaman en
alvarlega tilraun til ad l4ta eftir minum
tilmaelum.“?? Gisli toék dgetlega i pa
hugmynd Bjarna ad lata endurprenta
bodkina og stakk upp 4 pvi ad Bjarni geeti
pa gert bokina meira vid almennings
hafi og fjallad pa um hin ymsu his-
rad vid fedingar sem folk pekkti til.?!
Ekkert vard po af peirri hugmynd.

Um haustid skrifadi Bjarni bréf til
stiftamtmanns, Otto v. Rantzau (1719-
1768), sem hann atti svo ad senda
til konungs. [ bréfinu fjalladi Bjarni
almennt um madlefni yfirsetukvenna og
segir par medal annars ad pad sé slemt
hve féar ljosmadur eigi eda hafi kynnt
sér Yfirsetukvennaskolann, og segir ad
pvi valdi ,, ... brjdlediskennd feimni
og blind ébeit 4 6llu nyju ...“.2? Bjarni
sagdi po ad flestar ljésmadur tekju
fuslega vid leidbeiningum og var ekki
hissa 4 pvi ad konur sem hefdu ekki
fengid neina formlega fraedslu myndu
segja ymislegt misviturlegt.”> Hann
endadi bréfid 4 pvi ad bera upp nokkrar
tillogur til ad baeta kjor og almenn mal-
efni yfirsetukvenna en per hafdi hann
hafdi unnid 1 samrddi vid biskupa og
amtmann.>*

Tiu 4rum sidar, 1771, var Bjarni
greinilega ekki enn fyllilega sattur vid
vidtokur Yfirsetukvennaskolans, en {
bréfi sem hann ritar til Lauritz Andreas
Thodals stiftamtmanns (1718-1808) {
juli pad ar, telur hann ennpa vera dstedu
til ad hvetja presta ad fa ljosmadur til
ad lesa bokina.?

Af bréfasafni Bjarna ad dema ma
®tla ad Yfirsetukvennaskolinn hafi
fengid frekar dreemar vidtokur. Ymsar
astedur geta legid hér ad baki. Benda
ma 4 ad hluti ljésmedra var 6les 4
pessum tima og par hafa pvi haft litid
gagn af bokinni, almennt vidhorf gagn-
vart kynferdislifi og kynferum litadist
af strongum tidaranda { sidferdismalum
eins og Halldér vikur ad i formala bok-
arinnar, og loks rikti almenn tortryggni
eda varferni landsmanna gagnvart nyj-
ungum a pessum tima — og reyndar
alveg fram 4 nitjandu 61d.%6

Ekki ma p6 ttiloka ad yfirsetukon-
ur hafi haft gagn ad bokinni pegar fra
leid, p6 ad einhver hluti peirra virdist
ekki hafa lagt sig eftir henni & pessum
tima. Pannig segir Sveinn Pélsson lekn-
ir (1762-1840) { sjélfsavisogu sinni ad
modir sin, Gudrin Jonsdéttir (1732-
1791) hafi verid ,, ... almennt antign-
ud og brikud sem bezta yfirsetukona,
enda kunni hin utanad Buchwalds yfir-
setukvennaskéla, prentadan 4 Hélum
4rid 174927 P4 er vardveitt 1 hand-
ritadeild Landsbdkasafns uppskrift af
bokinni sem er liklega fra sidari hluta

Leaerimeistarar
og ahrifavaldar Hoorns

Hoorn afladi sér reynslu og pekkingar {
fedingarfredum {1 Paris 4 drunum 1687-
1689, og fékk par fredslu fra ymsum
frumkvodlum:

Francois Mauriceau (1637-1709)
Francois Mauriceau fékk, likt og Hoorn,
pjalfun 4 Hotel-Dieu { heimaborg sinni,
Paris. Arid 1668 gaf hann bokina Les
maladies des femmes grosses ... sem var
pytt 4 fjolmorg tungumdl og kom ut {
morgum dtgafum.

Paul Portal (1630-1703)

Paul Portal var nemandi Mauriceau og
lerdi vio Hotel-Dieu { Paris 4 drunum
1650-1663. Arid 1683 gaf hann it ritid
Pratique des Accouchements.

Philippe Peu (1623-1707)

Philippe Peu var nemandi Mauriceau
eins og Paul Portal og l®rdi einnig vid
Hotel-Dieu i Paris. Arid 1694 gaf hann it
bdkina La Pratique des Accouchemens.

18. aldar.?® Algengt var ad prentadar
bakur voru skrifadar upp og dreift {
handriti 4 milli manna, en pannig hefur
efni peirra hlotid meiri ttbreidslu en
prentadar utgdfur segja til um. Loks
var Yfirsetukvennaskolinn eina ritid a
islensku um ljésmédurfredi { fjortiu ar,
nasta rit pess efnis kom ekki ut fyrr en
arid 1789.

Myndir vir bokinni Kort undervisning for jordemodre frd 1771. Hofundur hennar var Berthel

Wichmand.
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Leerimeistarar og ahrifavaldar
Buchwalds

Buchwald lauk doktorsgradu {1 lakn-
isfredi 1 Kaupmannahofn arid 1720 og
fér sama ar { namsferd til Hollands. Par
naut hann fredslu ymissa pekktra vis-
indamanna sem hafa sett mark sitt 4 heil-
brigdisvisindin. Buchwald kenndi sidar
Bjarna Pélssyni, fyrsta landlekninum 4
Islandi.

Henrick van Deventer (1651-1724).
Deventer var frumkvodull 4 svidi fed-
ingafrada um aldamétin 1700. Arid 1672
kynntist hann ymsum hlidum laknis-
fredinnar pegar hann var adstodarmadur
lzeknis { Holstein i byskalandi. Arid 1694
hlaut hann doktorsgrddu og settist ad {
Haag. Deventer bar hag og fredslumal
yfirsetukvenna fyrir brjésti og lagdi
dherslu 4 ndttdrulegt fedingaferli. Hann
var jafnframt kventur yfirsetukonu.

Frederik Ruysch (1638-1731)

Frederik Ruysch brautskradist fra haskol-
anum { Leiden 4rid 1664. Fjérum drum
sidar var hann skipadur adalleidbeinandi
fyrir yfirsetukonur { Amsterdam. Ruysch
var einkum pekktur fyrir teikningar og
vardveislu 4 svidi liffeerafreda.

Herman Boerhaave (1668-1738)
Herman Boerhaave var hollenskur lekn-
ir. Hann naut mikillar virdingar 4 svidi
leknisfredinnar og kennslubazkur hans
voru notadar vida um Evrépu um langt
skeid.

Lorenz Heister (1683-1758)

Lorenz Heister var pyskur préfessor og
var pekktur 4 svidi lifferafreda. Kennslu-
rit hans voru { notkun allt fram til drsins
1838.

Arfleifd Yfirsetukvennaskoélans

bratt fyrir ad Yfirsetukvennaskolinn hafi
fengid blendnar vidtokur pegar hin kom
ut, verdur ad telja ad um merkilegt rit sé
ad reda. Bokin er fyrsta kennslubdkin {
lj6smodurfredi sem kom 1t 4 islensku,
hin 4 retur ad rekja til fyrstu sensku
kennslubdkarinnar { l[j6smédurfradi fra
arinu 1697, og hefur eflaust moétast af
ymsum merkum frumkvodlum i fad-
ingahjalp og liffeerafredi { Evropu eins
og 4dur var rakid. Bokin kom 1t 4 upp-
hafsarum {slensks heilbrigdiskerfis og
tengist badi ardogum landleknisemb-
@ttisins og islenskrar ljosmoédurstéttar
og var eina islenska kennslubékin { 1j6s-
modurfraedi 1 40 ar, allt fram til arsins
1789. Boékin er jafnframt med fyrstu
prentudu heilbrigdisritunum 4 islensku.
P4 hafa seinni tima menn talid utgifu
boékarinnar framfaraskref. Pannig segir
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i Arbokum Espolins fra arinu 1843, ad
bokin hafi verid visir til framfara og
verid landsmonnum hvati til aukinnar
pekkingarleitar.? Yfirsetukvennaskélinn
er einnig fyrsti visirinn ad formlegri
menntun islenskrar ljésmadrastéttar, en
henni hefur verid pakkad fyrir gédan
arangur { barattunni gegn hinum mikla
ungbarnadauda sem rikti 4 Islandi 4
nitjandu 61d.30

Hvar eru konurnar?

begar l1itid er yfir sogu Yfirsetukvenna-
skolans vekur pad athygli ad pratt
fyrir ad vidfangsefni bdkarinnar sé
bundid vid reynsluheim kvenna, koma
konur { raun 1itid vid sogu bdkarinn-
ar. Yfirsetukvennaskolinn er métud af
menntudum karlmonnum { embettis-

mannastéttum: leknum, prestum, bisk-

upum og préfessorum, en pé byggd 4
fedingarreynslu kvenna sem Hoorn (og
Buchwald e.t.v. ad einhverju leyti) hafa
kynnt sér { lok sautjdndu aldar og 1 upp-
hafi peirrar atjandu. Pannig 4 fyrrnefnd
madame Allegrain og reynsla hennar
i fatekrahverfum Parisarborgar eflaust
nokkurn hlut ad bokinni. Hér ber ad
hafa i huga ad konur hofou takmark-
adan adgang ad opinberri heilbrigd-
isvisindaumredu; skolum, fraediritum
og fyrirlestrum, enda gafst peim ekki
kostur 4 langtima skélagdngu & pessum
tima. I raun komu sjénarmid kvenna
litid fram 4 opinberum vettvangi. Pad
var ekki fyrr en rimum hundrad drum
eftir ad Yfirsetukvennaskolinn kom tt,
ad hugmyndin um réttindi kvenna fér
almennt ad vakna og sjénarmid peirra
féru smatt og smatt ad koma fram {

Sd nyi yfirsetukvennaskoli kom 1t { névem-
ber 2006 med styrk frd Ljosmadrafélagi
Islands. I bokinni er inngangskafli par sem
saga Yfirsetukvennaskolans er rakin, en par
er einnig ad finna préf { ljésmodurfraedi
frd drinu 1768, kafli um medferd ungbarna
ur bokinni Spurningakver heilbrigdinnar
sem kom ut arid 1800 og skrd yfir helstu
kennslubzkur { ljé6smédurfredi 1749-
1900. I bokinni eru jafnframt myndir
ir ymsum ritum um fedingafredi fra
sautjdndu og 4tjandu 6ld. Bokin kemur
ut hja Soguspekingastifti sem er litid
bokaforlag sem sérhafir sig 1 dtgafum 4
békum og handritum fyrri alda.

Efnisyfirlit:
Inngangur utgefenda:
Um hofund bokarinnar
Halldér Brynjélfsson og prentsmidjan
4 Holum
Tilurd {slensku ttgafunnar
Hugmyndir Halldérs
Stofnun landleknisembzttisins
Vidtokur békarinnar
Arfleifd Yfirsetukvennaskolans
Til lesarans
Examination Rannveigar Egilsdéttur 9.
mai 1768.
Um medferd 4 ungbérnum
Fragangur texta
Um pessa utgafu

Sd nyi yfirsetukvennaskoli
Dedicatio
Formali
Fyrri parturinn. Um néttdrlega faeding
Um yfirsetukonunnar skyldu, og
hverninn henni eigi hattad ad vera
Um kvenfdlks skapnad
Um rannséknina
Um paug merki, hvar af pekkjast megi,
hvert konan er med barni.

Efnisyfirlit yfirsetukvennaskélans fra 2006

Um (6fall) edur 6timabundinn burd
Um teikn til dauds fésturs

Um bléolat

Um hridirnar og peirra adgreining
Um néttirlega feding

Um fedingu tvibura

A binda fyrir naflann

Um barnsfylgjunnar uttekt

Annar parturinn. Um bd Ondttirlegu
lausn, sem med l@rdémskunst skedur, og
hennar orsakir

Um prongva skél og hennar dtrymkun
Um modurlifsins skakka legu, almenni-
lega ad tala

Um pad, pegar médurlifid hefur kastad
sér til annarrar hvorrar sidunnar

Um mddurlifsins skakka legu fram yfir
litbeinid

Um médurlifsins skakka legu til baksins
Um pd Ondttirlegu fedingu, pegar
faeturnir feedast fyrst

Um bpd adra onattirlega faedingu pegar
bornin fedast tvofold

Um snuninginn almennilega ad tala, pad
er, pegar strax er leitad eftir fétunum
4 barninu, til ad hjdlpa pvi par med {
heiminn

Um nokkra sérlega sniininga, og hvorninn
nyfett barn skal endurnzrast

Um pad barn sem hofudid stendur
veginum, svo pad kemst ei lengra

Um nokkra leknisdoma, sem flyta
faedingunni

Um timann

Registur

Examination Rannveigar Egilsdottur
Spurningakver heilbrigdinnar

Um medferd 4 ungbdrnum

Helstu kennslubzkur i ljésmédurfredi
1749-1900

Nokkrar ordskyringar




21. PI Copiubék Bjarna Pilssonar. Bréf nr. 48,
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A Short History of Midwifery (London,
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1735), an bls..

10. Sigurjén Joénsson, Agrip af ségu ljés-

opinberri umrzdu.3! Visindaleg pekk-
ing 4 @xlunarferum kvenna var i raun
af skornum skammti 4 ritunartima bok-
arinnar og jafnvel er talid ad feding-
arferlid hafi ad miklu leyti verid utan
fredasvids heilbrigdisvisindanna alveg
fram undir aldamétin 1800, ef frataldar
eru athuganir Frangois Mauriceau { Paris
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23.

og Hendrik van Deventer { Hollandi, en
peir kenndu einmitt Hoorn og Buchwald
eins og 4dur var greint fr4.3> Pvi metti
telja ad utgafa Yfirsetukvennaskolans
marki 1itid skref { att ad nidtimapekk-
ingu 4 fedingarferlinu.
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Hefur skipulag madraverndar
verid ad prdast i rétta att!

Skipulag madraverndar hefur tekid
talsverdum breytingum 4 undanférnum
drum og pad er pvi ekki 6edlilegt ad
spurt sé hvort pjénusta vid verdandi
madur hafi verid ad prdast { rétta att.

Sé horft 10-15 ar aftur { timann pa
var madravernd sinnt annars vegar af
heilsugaslustodvum og hins vegar af
Kvennadeild Landspitalans. A pessum
tima vantadi mikid upp 4 ad ljésmadur
veeru starfandi 4 6llum heilsugzeslust6o-
um, auk pess sem talsvert skorti 4 ad biid
veeri ad byggja upp heilsugaslupjéonustu
4 hofudborgarsvaedinu. Einnig voru menn
sammadla um ad adstada fyrir maedravernd
4 Kvennadeild pyrfti ad vera betri.

Meginhugsunin 4 bak vid petta
skipulag var ad heilsugeslan @tti ad
sinna almennri madravernd, en ad
Kvennadeildin @tti ad sja um konur
i ahettumedgongu. Kvennadeildin
sinnti hins vegar mun fleiri konum en
peim sem voru i dhattu og pvi vard
st pjonusta sem deildin veitti blanda
af pjonustu vegna dhattumedgongu og
almennri madravernd. Ein asteda fyrir
pvi ad deildin hélt sig ekki eingdongu vid
dhaettumedgongu var si ad Landspitalinn
taldi naudsynlegt ad leknanemar kynnt-
ust lika konum 1 edlilegri medgongu.

A drunum 1996-98 var talsvert rett
um pad innan og utan Landspitalans
ad edlilegra vaeri ad o6ll medravernd
feeri til heilsugeslunnar. Nidurstadan
vard si ad stiga petta skref og i ars-
byrjun 2000 ték heilsugaslan alfarid
yfir madravernd 4 hofudborgarsvadinu.
Medraverndin fékk rimgott hisnzdi
4 Heilsuverndarst6dinni vid Barénsstig
og par var byggd upp 6flug pjénusta vid
verdandi madur. Gerdur var samningur
milli Landspitala og Heilsugaeslunnar
i Reykjavik sem f6l medal annars {
sér ad Landspitalinn lagdi til eina
stodu sérfredings { dheettumedgongu,
enda var Midstod madraverndar &
Heilsuverndarstodinni @tlad ad sinna
konum i adhattumedgongu. Midstod
madraverndar var pvi @tlad ad sinna
almennri madravernd, &dhattumed-
gongu og fredslu og leidbeiningum til
lj6smedra 4 heilsugaeslustodvum.
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Egill Olafsson,
bladamadur 4 Morgunbladinu

Sigridur Sia Jonsdoéttir, fyrrverandi
yfirljésmo6dir & Midstod madraverndar,
sagdi ad Midstod medraverndar hefdi
frd upphafi sinnt badi konum {i edli-
legri medgoéngu og dhattumedgongu.
Fljétlega hefdi deildin hins vegar farid
ad beina konum { edlilegri medgongu
markvisst Ut 4 heilsugaeslustodvarnar.
betta hefdi verid gert med pvi ad gera
greiningu 1 gegnum sima um leid og
konurnar pontudu tima med pad ad
markmidi ad greina frd konur sem vaeru
i dhettu eda hefdu sogu sem kalladi
a aukid eftirlit. Sigridur Sfa sagdi ad
pad hefdi kostad talsvert atak ad koma
malum { pad horf ad porri kvenna leitadi
i meedraskodun 4 heilsugaslustodvum,
en petta hefdi tekist og hefdi undir lokin
verid farid ad ganga mjog vel.

Samhlida pessari breytingu féru
heilsugaslustodvarnar ad rada fleiri 1jés-
madur til starfa og haekka starfshlutfall
peirra. Adur voru vida engar ljésmadur
starfandi 4 heilsugeslustodvum eda {
lagu starfshlutfalli.

Gallar a skipulagi

Margrét Hallgrimsson, svidsstjori 4
Kvennadeild, sagdi ad poé agetlega
hefdi gengid ad byggja upp pjoénustu a
Midstod meadraverndar hefdi fljétlega
komid 1 1j6s ad vissir gallar voru 4 fyr-
irkomulaginu sem leitt hefdu til pess ad
pjonusta vid sumar konur var ekki eins
og best var 4 kosid. Hun sagdist eink-

um eiga par vid konur sem vid eftirlit 4
heilsugaslustod hefou verid med vanda-
mal sem hefdu purft nanari skodunar vid.
Pessum konum hefdi verid bent 4 ad leita
til Midstodvar madraverndar, en sumar
pessara kvenna hefdu verid med alvarleg
vandamal sem Midstod medraverndar
hefdi ekki radid vid og pvi hefdi peim
verid visad dafram til Kvennadeildar.
bPessum konum hefdi hins vegar strax att
ad visa til Kvennadeildar.

Margrét sagdi ad pegar buid var ad
gera naudsynlegar rannséknir 4 kon-
unum 4 Kvennadeild hefdi komid upp
st spurning hvert konurnar @ttu ad fara.
Attu paer ad vera afram undir eftirliti
4 Kvennadeild, Midst60 madraverndar
eda 4 heilsugaslust6d?

Sigridur Sia sagdi ad vandamalid
hefdi ad sinu mati fyrst og fremst
sndist um ad pad hefdi aldrei verid
gengid endanlega frd pessum hlutum
milli Midstodvar medraverndar og
Kvennadeildar. Midst6d medraverndar
hefdi alltaf verid had Kvennadeild um
ymsar rannsoknir sem tengjast dhattu-
medgongu. Midstodin hefdi aldrei feng-
10 allan pann teeknibinad sem hiin hefdi
purft 4 ad halda til ad geta sinnt full-
komlega pjénustu vid konur i dhettu.
Hun hefdi aldrei fengi® moénitor og
sénar og eins hefdi ekki verid hagt ad
gera allar naudsynlegar mealingar, t.d. 4
konum med of haan bl6dprysting.

Sigridur Sia sagdi ad Midstod madra-
verndar hefdi eftir sem adur synt fram
a ad starfsfolk deildarinnar rédi vid
pad verkefni ad sinna konum { dhzttu.
Par hefdi byggst upp mikil pekking
og starfsf6lkid hefdi haft fulla burdi til
ad sinna konum { dh@ttumedgongu allt
fram ad peim tima ad naudsynlegt vard
ad leggja peer inn.

Margrét sagdi, eins og Sigridur Sia,
ad pé Midstod madraverndar hefdi
verid ad sinna dhattumedgongu hefdi
hana vantad binad til ad gera dkvednar
ranns6knir pegar um var ad reda grun
um tiltekin vandamal. Parna hefdi pvi
skort 4 ad fyrirkomulag pjénustunnar
veri sem best var 4 kosid.

bad er ljost af ordum Margrétar ad




innan Kvennadeildar var pad vidhorf ad
skipulag medraverndar veeri of flokid og
ad pad veri haegt ad bata pjénustu vid
verdandi madur. Ovissa { hisnzdismal-
um Heilsuverndarstodvarinnar verdur
sidan til pess ad breytingar eru gerd-
ar 4 pjoénustunni. Heilsuverndarst6din
var sameiginlega 1 eigu rikisins og
Reykjavikurborgar. Vidhald 4 hisnad-
inu hafdi ekki verid sinnt eins og porf
var 4. Samstada var jafnframt um ad
petta sameiginlega eignarhald veri
oheppilegt, en engin samstada nadist
hins vegar um 4 hvada verdi rikid etti
ad eignast hlut borgarinnar { st6dinni.
Ad lokum komu deiluadilar sér saman
um ad auglysa Heilsuverndarstodina til
s6lu. Pad tilbod sem barst var pad hatt
ad rikid dkvad ad nyta ekki forkaups-
rétt heldur flytja starfsemi Heilsugaeslu
Reykjavikur { annad hdsnadi upp {
Mjédd. Margir hafa gagnrynt hardlega
pessa akvordun og hvernig ad henni var
stadid, en segja ma ad med henni hafi
verid kippt fétunum undan starfsemi
Midstodvar medraverndar { peirri mynd
sem htn var 1.

Laknar Kvennadeildar neitudu ad
sinna madravernd upp i Mjédd m.a.
vegna fjarlegdar frd Landspitalanum.
bar med var dutilokad ad Midstod
madraverndar geti dfram sinnt konum
i dhattumedgdngu. Hugmyndir um ad
efla Midst6d medraverndar med pvi t.d.
ad kaupa sénar voru lagdar 4 hilluna og
i stadinn var komid 4 f6t madravernd 4
Kvennadeild sem eingdngu er @tlad ad
sinna dhettumedgdongum.

St spurning hlytur ad vakna
hvort breytingar hefdu verid gerdar
a skipulagi madraverndar ef salan a
Heilsuverndarst6dinni hefdi ekki kom-
i0 til. Pad liggur fyrir ad innan Land-
spitalans voru per raddir ad gallar veru
4 skipulagi madraverndar og vilji til
ad gera breytingar 4 pvi. Sigridur Sia
telur raunar ad sumir stjérnendur &
Kvennadeild hafi aldrei sett sig vid ad
deildin 1éti madraverndina fra sér og
peir hafi notad tekiferi til ad knyja fram
breytingar pegar Heilsuverndarstodin
var seld. Hin sagdist lita svo 4 ad parna
hefdu att sér stad 4tok um hugmynda-
freedi, p.e. annars vegar peirra sem vildu
ad madravernd veri hluti af heilsugesl-
unni og hins vegar peirra sem teldu ad
madravernd @tti ad vera 4 verksvioi
spitalans. Petta hefdi verid valdabaritta.
beir sem hefdu viljad verja Midstod
madraverndar hefdu stadid mjog holl-
um feti { pessari baréttu eftir ad biid
var ad selja Heilsuverndarsttdina.

Betri pjonusta

Hvad sem lidur atokum um skipulag
madraverndar hlytur meginspurningin
ad vera hvort pjoénusta vid verdandi
madur sé betri { dag en hin var pegar
horft er nokkur ar aftur { timann. Flestir
eru sammala um ad préunin hafi verid
i rétta att. bjonusta ljosmaedra 4 heilsu-
gaeslustodunum hafi verid ad eflast og
batna sidustu 4ar, ekki hvad sist fyrir
tilverkan Midstodvar madraverndar. P4
er ljost ad konur { dhattumedgongu fara
nd beint 4 Kvennadeild par sem 611 teki
og adstedur eru til ad gera naudsyn-
legar rannséknir og skodanir. Pess ma
einnig geta ad fra landleknisembzttinu
er von a leidbeiningum um medgongu-
vernd sem audveldar ljésmaedrum ad
styra pvi hvert konur eiga ad leita, p.e.
hvada konur teljist { dhaettu.

Margrét Hallgrimsson sagdi ad innan
Kvennadeildar veri dhugi 4 ad beata
pjénustu vid konur { dhaettumedgongu
med pvi ad nyta betur pa sérpekkingu
sem er innan Landspitalans 4 sykursyki
og haprystingi sem studlad gati ad baettu
heilsufari kvenna eftir medgongu. Einnig
veeri dhugi 4 ad auka samstarf vid ged-
deild. Margrét sagdi ad Kvennadeildin
detladi ad komur { madraskodun &
deildinni yrdu 3000-4000 & 4ri, en pear
voru um 15.000 4 nfunda 4ratugnum
pegar deildin var badi ad sinna konum {
dhaettumedgongu og 6drum konum.

Sigridur Sia sagdist telja ad fram-
farir hefdu ordid i pjénustu vid verd-
andi m&dur 4 undanférnum arum, ekki
sist vegna pess ad buid veri ad byggja
upp madravernd 4 heilsugaeslustodv-
unum. Huin sagdist pé hafa dhyggjur
af pvi ad sdi radgjof vid konur sem
Midstod madraverndar hefdi verid biin
ad byggja upp veri ekki sinnt eins vel {
dag og 4dur. Petta hefdi verid vaxandi
og pydingarmikill pattur { starfseminni.
Sigridur Sia sagdi ennfremur ad adstada
madraverndar 4 Kvennadeild veri
ekki neegilega g6d, hvorki fyrir konur
né starfsfélk. Husnxdi Heilsuverndar-
stodvarinnar hefdi verid mun betra.

Sigridur Sia betti vid ad 1josmadur
sem radnar veru til starfa 4 heilsugaslu-
stodvum veeru ekki radnar { skilgreindar
stodur ljésmedra heldur vaeru peer radnar
sem hjikrunarfreedingar eda heilbrigd-
isstarfsmenn. A pessu pyrfti ad rdda bét.

Bakland fyrir heilsugaslu-

stodvarnar vardandi madravernd
bessar skipulagsbreytingar hafa haft { for
med sér miklar breytingar fyrir starfs-
folk 4 Midstod madraverndar. Jona Déra

Kristinsdéttir, yfirljosmédir 4 Midstod
madraverndar, sagdi ad breytingarnar
hefou valdid réti og 6oryggi hja starfs-
folki. Hvad sem ménnum pzetti um breyt-
ingarnar veri hins vegar ekki um annad
ad gera fyrir starfsfolkid en ad vinna Ut
fra peirri stodu sem upp veri komin.
Hlutverk Midstodvar madraverndar vari
nd ad vera bakland fyrir heilsugaslu-
stodvarnar vardandi sérfredipjénustu um
madravernd. Pegar upp kemu alitamal
vid skodanir 4 heilsugaslustodvum gaetu
lj6smaedur leitad til Midstodvar madra-
verndar til ad fa alit um hvort naudsyn-
legt veeri ad senda konurnar strax i skod-
un 4 Kvennadeild eda hvort nagilegt
veri ad panta tima hja faedingarlekni
4 heilsugeslustod. Fadingarleknarnir
kemu 4 2-4 vikna fresti 4 heilsugaslu-
stodvar til ad skoda konur. Hiin sagdi ad
pad hefdi tekid tima ad proa petta nyja
fyrirkomulag, en hin sagdist telja ad
petta atti eftir ad ganga vel.

Jona Déra sagdi ad pad hefdi ymsa
jakveeda kosti fyrir ljésmaedur 4 heilsu-
gaeslustodvum ad fa fedingarlekna {
heimsdkn. P&r veru med leknunum {
madraskodunum og gaetu rett vid pA um
alitamal 1 sambandi vid medgongu peirra
kvenna sem varu hja peim { skodun.

Midstod medraverndar sinnir einn-
ig fedingarfredslu og sérhafdri fad-
ingarfreedslu. Par er t.d. bodid upp a
fedingarfreedslu 4 ensku og fyrirhugad
er ad bjéda hana 4 pdlsku. Einnig er
bodid par upp 4 fedingarfredslu fyrir
tviburamadur. Heilsugaslustodvarnar
bj6da einnig upp 4 fedingarfredslu og
sagdi Jona Déra pad hafa gengid vel, en
b6 gatu ekki allar stodvar bodid upp 4
hentugt hisnadi undir slik ndmskeid.

Midstod madraverndar er ekki adeins
xtlad ad veita heilbrigdisstarfsfolki og
almenningi faglega radgjof, fredslu og
studning, heldur 4 hin ad vinna ad
visindarannséknum i medravernd og
vinna med heilbrigdisyfirvoldum og
heilsugaslu landsins ad stefnumdétun og
madravernd a landsvisu.

Eins og stadan er { dag fara allar
konur i madraskodun 4 sinni hverf-
isheilsugaeslustod en konur { dheattu-
medgongu fara 4 gongudeildina & LSH.
Hingad til hefur ekki verid starfandi
1j6smoédir 4 6llum heilsugaslustodvum
4 hofudborgarsvaedinu en breyting er
ad verda 4 pvi. Timinn mun leida pad
i 1j6s hvort petta kerfi er skilvirkara
en pad sem fyrir var, adalmalid er ad
verdandi foreldrar fdi afram géda og
faglega pjonustu fra lj6smoédur med gott
adgengi ad 60ru fagfolki.
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»,Kendt jordemoder”

Rannsoknarverkefni med ndtima umdaemisljdsmadur  Danmorku

Sidustu prji dr hefur nystdrlegt fyrir-
komulagverioreyntdLjosmeedrastofunni
i Alaborg. Nystdrlegt eda ekki, pad er
nytt fyrir okkur nitimaljosmeedrum en {
raun byggt d gamla umdcemisljosmeedra-
kerfinu sem enn er visir ad d Islandi par
sem einungis ein eda tveer ljosmeedur
starfa. Tilraunaverkefnio byggdist d pvi
ad tveer ljosmeedur onnudust 240 konur
[ medgongu, fedingu og sengurlegu d
tveggja dra timabili. Verkefnio er hér
kynnt { storum drdttum.

Bakgrunnur

[ Alaborg sem 63rum bzjum Danmerkur,
vinna ljésmadur einn dag i viku vid
madravernd 4  Ljésmadrastofunni
(Jordemodercenter) en hinadaganavinna
per 4 fedingardeildinni. Hvortveggja er
rekid af syslunni. P6 svo ad ljésmad-
urnar vinni badi vid madravernd og
faedingahjélp, er pad undir helinn lagt
hvort skjdlstedingarnir fai ,sina 1jés-
moédur” 1 fedingunni.

Fjoldi madraskodana hja ljésmédur
eru prjar fyrir fjolbyrju og 5-6 fyrir
frumbyrju en pess utan skodar heimilis-
leeknir konurnar prisvar sinnum 4 med-
gongunni. Konum sem purfa ad hitta
fedingalekni er visad 4 gongudeild
kvenna (Svangreambulatorium) og par
fara einnig fram émskodanir.

Danskar ljésmadur hafa fyrir 16ngu
sidan misst sengurlegu frd sér vegna
manneklu 4 s@ngurkvennadeildum en
par starfa hjukrunarfreedingar og sjtikra-
lidar. Pad er pvi ekki vani ad ljésmadur
annist sengurkonur lengur en per tver
klukkustundir sem per dvelja 4 fading-
ardeildinni en konum er bodid upp a
sengurleguvidtal vid ljosmddurina sem
var med peim { feedingu.

Rannséknarverkefnid — Projekt
Moderne Distriktsjordemoder
Markmid rannséknarverkefnisins var
ad lata reyna 4 adra uppbyggingu af
lj6smadrapjénustu en hina hefdbundnu,
sem hefdi pad fyrir augum ad na hamarks
samfellu, vidkynnum og oryggi { pjon-
ustunni. Sérstok dhersla var 16gd 4 ad
skoda vinnuadstedur ljosmadranna.
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Verkefnid var rekid { tvo ar (juni
2004 til juni 2006) med tveimur ljos-
madrum sem Onnudust 240 barnshaf-
andi og fedandi konur. Ljésmadurnar
skiptu vinnunni 4 milli sin pannig ad
alltaf veeri onnur hvor peirra 4 vakt. Til
samanburdar var hefdbundin barneign-
arpjénusta 4 sama stad.

Hvers vegna tveaer ljosmadur?
Pad kann ad pykja 6manneskjulegt fyrir
hvern sem er ad vera a bakvoktum heilu
vikurnar og hvers vegna pa ekki ad
hafa fleiri ljésmadur og léttari byrdi?
Alaborgarljésmadurnar

telja mikilvegt ad
einungis séu tvaer
um daemisljés-
madur { teymi
og fullyrda ad
barnshafandi
kona geti ekki
tengst fleiri en &
tveimur  1j6s- 7
madrum { einu.

Fleiri  1ljésmadur

pyrftu lika fleiri skjol-

steedinga og pvi vaeru meiri likur

4 ad fadingar raekjust 4. Pad hefdi {
for med sér ad faerri konur feddu hja
umdamisljésmadrunum og fengju pvi
ekki pa samfellu sem par veru ad sekj-
ast eftir med pvi ad velja umdaemisljos-
médur. Fleiri yrdu pvi 6anzgdar med
pjénustuna og pad finnst ljésmaedrunum
ekki vera pess virdi.

Fyrirkomulag pjonustunnar
Umd@misljésmadurnar tvaer skiptu
med sér voktum pannig ad hvor peirra
var viku 1 senn 4 bakvakt. Einn dag {
viku var madravernd og voru pa badar
ljésmadurnar til stadar. Per bokudu 10
konur 4 manudi, p.e. 120 konur & ari
og Onnudust paer i gegnum medgongu,
feedingu og tvo klukkutima eftir fed-
inguna. Allar konur gatu verid med {
verkefninu.

Samskipti vid fedingardeild
Samstarfsljésmadurnar 4  feding-
ardeildinni voru jakvadar 1t { verkefnid

vegna pess ad par toldu pad mikilvaegt
og eins vissu per ad umdamisljos-
madurnar tver fengu somu laun og
per. Pess var einnig gatt ad pratt fyrir
ad sjikrahisid veri stolt af verkefn-
inu og umdemisljésmadrunum sinum,
fengu adrar ljésmedur skyr skilabod
um 4geti sitt. Mikil dhersla var 16g0 4
ad umdaemisljésmadurnar gengju ekki
i onnur storf 4 fadingardeildinni en pau
sem tilheyrdu peirra konum og var pad
talid hjalpa ad feedingarstofan peirra var
stadsett langt fra 6drum fadingarstof-
um. Ljésmédirin sem var { frii pa vik-
una, var ekki kollud 1t pratt
fyrir ad tver faedingar
rekjust 4 eda ljos-
modirin 4 vakt-
inni veri biin
ad vinna lengur
4n hvildar en
forsvaranlegt
var eda ef hin
veiktist. [ pessum
tilvikum  hjalpudu
ljosmedur 4 faeding-
ardeildinni til.

Madraverndin

Fjoldi ljésmadraskodana { madravernd
var si sami og tidkadist 4 stadnum, p.e.
prjar til fjérar skodanir fyrir fjolbyrjur
og fimm til sex fyrir frumbyrjur. Par
ad auki fengu konurnar prjar skodanir
hja heimilislekni ad danskri venju. Um
30% fjolbyrja hefdi viljad fa fleiri skod-
anir hja ljésmaedrunum par sem prju
skipti duga teplega til ad byggja upp
sambandid 4 milli konu og lj6smo6d-
ur. Umdemisljésmadurnar békudu tiu
konur 4 manudi og dreifdist pvi faed-
ingafjoldinn jafnt yfir arid. Madravernd
var sem fyrr segir einn dag { viku. Badar
lj6smeedurnar voru vidstaddar skod-
anirnar og var anzgja med pad, b2di hja
lj6smaedrunum og skjoélstedingunum.

Fadingin

Konurnar voldu 4 milli pess ad feda
4 fedingardeildinni eda heima. Par
hringdu { lj6smédurina snemma { fad-
ingunni par sem umsamid var ad pad




gaeti tekid ljéosmodurina einn klukku-
tima ad komast til hennar. Ljésmédirin
gat pvi verid adeins lausari vid. 95%
kvennanna faeddu hja annari hvorri
umdamisljésmédurinni og var mikil
dnzgja med pad, badi hja konunum
sjalfum og ljésmadrunum.

Verkefnid leiddi af sér pa 6ventu
nidurstodu ad heimafedingum fjolgadi
ur 1% eins og er 4 landsvisu, i 8%
medal kvennana sem téku patt i pessu
tilraunaverkefni.

90% kvennana i verkefninu sogdust
hafa haft g6da eda mjog géda fzd-
ingarupplifun. Allar konurnar voru
sammala um ad pad skipti mali fyrir
feedingarupplifunina ad pekkja ljosmaod-
urina sem tok 4 méti, og 80% kvenna
sogdu ad pad skipti mjog miklu mali.
A0 medaltali var innlogn 4 sjikrahis 4
klukkustundum  styttri, ba&di hja frum-
byrjum og fjolbyrjum i verkefninu,
midad vid hefobundna kerfid.

Sengurlegan
Umda@misljésmadurnar onnudust
konurnar sinar { tvo klukkutima eftir
feedingu, p.e. pann tima sem konurnar
dvoldust 4 fedingardeilinni. Par budu
svo konunum upp 4 s@ngurleguvidtal.
Eins og fyrr segir, er pessi umonnun {
sengurlegu si sama og tidkast medal
lj6smadra { Danmorku.

Samskipti og samband konu

og ljosmoédur

Fyrir utan madraverndina, gitu kon-
urnar haft samband vid umdamisljés-
médurina {1 sima, tolvupdsti og med
SMS og voru konurnar mjog anagdar
med hversu audvelt var ad na sambandi
vid ljésmoédurina. Hid ndna samband
sem byggdist upp milli konunnar og
lj6smédurinnar hafdi pad einnig i for
med sér ad 66% kvennana sogdust hafa
tekid tillit til naetursvefns l[josmédurinn-
ar og pvi vegid mikilvaegi erindisins
eda seinkad hringingunni vegna pessa.
30% kvennana sogdust lika hafa hugs-
ad um barfir ljésmédurinnar (hvild og
naringu) { fedingunni. Eftir fadinguna
hefdu konurnar gjarnan viljad hitta 1j6s-
maédur sina oftar og ljésmadurnar hefou
viljad fara { heimavitjanir til kvennanna
fyrstu tveer vikurnar eftir feedinguna.

Tolfredileg utkoma

Umda@misljésmadurnar toldu sig ekki
vera komnar med pad stort drtak (232
konur) ad haegt veri ad draga alyktanir
af tofredilegum dtkomum fadinga. En
par upplysingar sem liggja fyrir, syna

ad pratt fyrir ad heerra hlutfall sé af
frumbyrjum { verkefninu (56,3%) en {
samanburdarhépnum (41,7%), var ekki
marktekur munur 4 udtkomu feding-
anna. P6 munurinn veri ekki marktakur
vegna litils pydis, var hann tilraunaverk-
efninu { vil m.t.t. fleiri vaginal fadinga,
fleiri fedinga 4n inngripa, ferri keisara-
skurda og ferri gangsetninga. Notkun
epiduraldeyfinga var jofn milli hépanna
en eilitid fleiri sogklukkufaedingar voru
{ rannséknarh6pnum.

Vaktabyrdi og laun

Umd@misljésmadurnar voru sammala
um ad petta vinnufyrirkomulag henti
ekki ljosmadrum sem finnst par vera {
vinnunni pegar per eru 4 bakvakt heima
— pad veri allt of mikid alag fyrir per.
[ raun er hvor 1j6smédir 4 vakt halft
arid en er ekki { utkalli nema ad med-
altali 3,8 klst & sélarhring af peim tima.
Til samanburdar vid pad eru danskar
ljosmaedur vanar ad taka sélarhrings-
bakvaktir par sem per eru { tutkalli {
8-10 klst ad medaltali.

Laun umd@®misljésmedranna eru
pau somu eda eilitid hearri en paer hofou
adur 1 fullri vinnu. Par hafa fost laun
sem reiknud eru ut frd medaltali af
vaktadlagi peirra pegar par unnu hefd-
bundna deildarvinnu.

Sumarfri

[ sumarfrii hafa umdamisljésmadurnar
dekkad hvor adra pannig ad onnur er a
vakt { prjar vikur samfleytt. Adrar leidir
hafa lika komid til umradu eins og ad
fa afleysingaljésmédur sem konurnar
myndu pa kynnast { madraverndinni.
Eins pekkist si adferd 4 Nyja Sjalandi
ad boka ekki konur sem eiga von 4 sér
medan 4 sumarleyfum stendur.

Kostnadur

Umdamisljésmadrakerfid er vid fyrstu
syn dyrara en hefobundid kerfi par sem
deildarljésm6dir { fullri vinnu annast 80
feedingar 4 ari en umdaemisljésmaodirin
60. Petta fyrirkomulag er talid 10-25%
dyrara en hid hefdbundna en pa hefur
ekki verid tekid tillit til sparnadar vegna
feerri klukkustunda 1 innlogn 4 sjikra-
hdsi, fleiri heimafedinga og ferri veik-
indadaga umdamisljosmadra en gengur
og gerist { hinu hefdbundna kerfi.

Vinszldir

Helsta astedan fyrir pvi ad konur vildu
taka patt i tilraunaverkefninu var si ad
somu tver ljésmadurnar fylgdu peim
eftir { gegnum medgongu og fadingu.

Konurnar sem téku patt { verkefninu upp-
lifdu sambandid vid 1jésmédurina betur
en { hinu hefdbundna kerfi og voru mjog
hrifnar af fyrirkomulaginu. Um 90%
kvenna kys umdamisljosmédur fram yfir
hefdbundid kerfi og rimlega 99% beirra
frumbyrja og 100% peirra fjolbyrja sem
toku patt i verkefninu sogdust myndu
kjésa pad aftur 4 naestu medgongu.

Umd@misljésmadurnar tver voru
anzgdar med vinnufyrirkomulagid og
upplifdu tengslin vid konurnar sem
mjog mikilveg fyrir dnegju i starfi.
Moguleikinn & pvi ad fylgja konum eftir
i barneignarferlinu og byggja pannig
upp gagnkvaemt traust og Oryggi, veitti
ljésmadrunum aukna starfsanegju. Um
20% ljésmadra getur hugsad sér ad
vinna sem umdamisljésmddir. Pess ber
ad geta ad danskar ljésmadur eru undir
ahrifum af peirri reynslu sem per hafa
af s6larhrings bakvoktum, sem dtheimta
mun meiri Gtkoll en umdemisljosmad-
urnar hafa reynslu af, eins og fram
kemur hér 4 undan.

[ kjolfar pessarar g6du reynslu af til-
raunaverkefninu { Alaborg, er stefnt ad
pvi ad bjéda upp 4 umdemisljésmadur
4 ollum fadingardeildum i Danmérku.

Hvernig getum vid notad
okkur pessa reynslu?

bessu verkefni hefur verid synd mikil
athygli 4 Nordurlondunum, sérstaklega
i Noregi par sem ljésmadur undirbia
nd tillogur ad breyttri barneignarpjon-
ustu til parlendra heilbrigdisyfirvalda.
Islenskar ljésmadur hafa einnig synt
verkefninu mikinn dhuga. Pegar bpad
var kynnt 4 Hringbordsumraedum 1jds-
madra { mai, var dkvedid ad kynna pad
betur med grein i Ljésmadrabladinu
sem hér er fadd og stofna til umredu a
innra neti vefsidu Ljésmadrafélagsins.
Vid purfum ad reda hvernig vid getum
nytt okkur pessa reynslu donsku 1j6s-
madranna og er pvi dhugasémum bent
4 ad hafa samband vid Ljésmadrafélag
Islands. Lokaskyrslu tilraunaverkefn-
isins ma einnig panta 4 rafrenu formi
hja: formadur @ljosmaedrafelag.is

Heimildir:

Projekt Moderne Distriktsjordemoder — med
fokus paa arbejdstid og jordemoderydelser.
Slutrapport.

Oformlegur kynningarfundur (Turku, 6.maf
2007) um “Kendt jordemoder- projekt.” med
umd@misljosmédur og yfirljosmoédurinni {
Alaborg.

Eigin reynsla af ljosma0drastorfum { Danmérku
(Vejle og Horsens sygehus, Jétlandi).
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Hugleidingar um skimun
fyrir HIV 2 medgongu

[ dreifibréfi Landlwknisembeettisins nr.
4 (2001) er minnt d mikilveegi pess ad
bjoda ollum verdandi meedrum rann-
sokn d HIV motefnum, m.a. vegna pess
aod flestir peirra sem greinast med HIV
smit ni d dogum eru ungt gagnkynhneigt
folk. I starfi minu sem ljosmédir leita
ég eftir upplysingum um nidurstoour
rannsokna i medraskrdm peirra kvenna
sem ég er ad sinna. Pad hefur vakio
athygli mina hve stor hluti kvenna hefur
ekki pegio meelingu d HIV motefnum en
undantekningalaust er rannsakad hvort
kona hafi syfilis. Eg velti pvi fyrir mér
hvort skimun fyrir HIV d Islandi sé til-
viljanakennd eda hvort ollum konum
sé bodi0 markvisst upp d slika rann-
sokn. Getur verid ad allar konur piggi
rannsokn d syfilis en afpakki rannsokn
d HIV motefnum? Kona nokkur sem
sendi okkur fyrirspurn d www.ljosmodir.
is hefur a.m.k. ekki medtekio eda fengio
upplysingar um pcer rannséknir sem
hiin for i, pvi hin spyr: ,Eg er komin
20 vikur d leid og for i blodprufu fyrir
nokkrum vikum, en gleymdi ad spyrja
ljosmodurina hvad veeri verid ad taka
og af hverju*.

[ pessari grein @tla ég ad fjalla um
skimun fyrir HIV 4 medgongu og hlut-
verk ljésmadra { pvi sambandi. Eg mun
fjalla um avinning pess fyrir hina verd-
andi médur og fjolskyldu hennar ad
piggja slika rannsékn og gildi pess fyrir
samfélagid ad bjéda 6llum barnshafandi
konum upp 4 slika rannsékn.

Avinningur, ahatta og
kostnadur

[ leidbeiningum National Institute for
Clinical Excellence um medgonguvernd
sem gefnar voru tt arid 2003 er malt
med HIV skimun 4 medgongu. Fagfélk
4 svidi medgonguverndar virdist vera
sammala um ad bjéda oSllum konum
upp 4 rannsékn 4 HIV métefnum 4
medgongu. Pad vekur pé athygli ad
i konnun sem gerd var hér 4 landi 4
vegum sottvarnaleknis kom fram ad
einungis voru mald HIV métefni hja

z

40% kvenna 4 medgongu arid 2004
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Anna Sigridur Vernhardsdottir, ljés-
ma&dir & fedingardeild LSH og
meistaranemi { ljdsmddurfredum
vi® University of Sheffield.

(Sigurlaug Hauksdéttir, munnleg heim-
ild, 30. oktéber 2006).

bad er enginn vafi 4 pvi ad pad
er mikill avinningur fyrir barnshafandi
konu ad vita ef HIV syking er til stadar
pvi pad er svo margt sem haegt er ad
gera til ad bata lif konunnar, lif 6fedda
barnsins hennar og jafnvel annarra {
fjolskyldunni.

begar talad er um skimun almennt
parf ad huga ad nokkrum péttum.
Adferdin sem notud er vid skimunina
parf ad vera an dhettu fyrir skjolstaed-
inginn og parf ad gefa 4areidanlegar
nidurstodur. Pad parf ad vera einhver
avinningur fyrir skjolstedinginn ad
pbiggja rannséknina, p.e. lekning eda
medferd sem eykur lifsgedi parf ad
vera { bodi. Fyrir pj6dfélagid skiptir
audvitad mali ad skimun fyrir sjikdém-
um sé hagkvem. Almenna adferdin vid
melingu HIV métefna felur { sér ad
tekin er blédprufa en einnig er mogulegt
ad rannsaka pvag og munnvatn (CDC,
2006) og pvi hlytur meeling 4 HIV mot-
efnum ad teljast dhettulitil rannsdkn.
Blédrannséknin gefur areidanlegar nid-
urstodur, pé falskt jakvaedar nidurstodur
komi einstaka sinnum upp pa er pad

mjog Galgengt. I peim tilvikum getur
onnur rannsokn gefid areidanlega nid-
urstodu. Ef metinn er kostnadur vid
HIV skimun til méts vid avinning er
hann minni en af 6drum skimunarpro6f-
um sem notud eru, ef marka ma uttekt
Ziegler og Graves (2004) fra Astraliu.

Lyfjamedferd, faedingarmati og
brjostagjof

Samkvaemt upplysingum fra séttvarna-
svidi Landleknisembattisins hefur ekk-
ert barn smitast af médur 4 medgongu,
fedingu eda vid brjéstagjof hér 4 landi
(Sigurlaug Hauksdottir, munnleg heim-
ild, 30. oktéber 2006).

Lyfjamedferd m6dur med andretrd-
veirulyfjum 4 medgongu dregur tr
likum 4 smiti til barns (Volmink og
Mahlati, 2006). Akvordun um fad-
ingarmdta byggd 4 veirumagni { bl6di
médur og ad sneida hja brjéstagjof eru
pettir sem nd eru taldir geta minnkad
verulega likur 4 smiti frd médur til barns
(Jones, 2003; McGowan og Shah, 2000;
Volmink og Mahlati, 2006). Framfarir
hafa ordid { pekkingu & pessu svidi pvi
fyrir nokkrum arum voru taldar minni
likur & smiti frda médur til barns ef pad
var tekid med keisaraskurdi en nu er
talid ad feding um fedingarveg auki
ekki likur 4 smiti ef veirumagn 1 bl6di
modur er lagt (Jones, 2003). HIV syk-
ing médur hefur verid algjor frabending
fra brjéstagjof og melt er med pvi ad
sleppa alveg brjostagjof 4 peim svaedum
par sem kostur er 4 ad gefa nyburum
purrmjélk blandada med Omengudu
vatni (Miller, 2006). A peim svaedum
heimsins par sem vatn er megnad hefur
brjostagjof verid talin betri vid pess-
ar adstedur. Nidurstodur rannsoknar
Coutsoudisa, Pillaya, Kuhnb, Spoonera,
Tsaic, og Coovadiaa (2001) sem gerd
var { Sudur Afriku er athyglisverd pvi
tidni HIV smits hja 118 bornum HIV
smitadra madra sem eingdngu voru &
brjésti var ekki herri vid sex manada
aldur en hja bornum sem aldrei hofou
fengid brjést. Pad bendir margt til pess
ad mogulegt verdi ad draga tUr HIV




smiti frdA médur til barns { préunarlénd-
unum med pvi ad mala med brjéstagjof
eingongu pvi pad pykir synt ad ef barn
feer adra fedu med brjéstamjélkinni er
um helmingi meiri hatta 4 smiti en hja
peim sem eru eingdngu a brjosti (Lliff
o.fl., 2005; Coutsoudisa o.fl. 2001).

Getum gert betur

Kevin De Cock leknir hjd Alpjéda heil-
brigdismalastofnuninni hvetur lekna {
heiminum til pess ad fa f6lk { auknum
meli til pess ad fara { HIV préf pvi niu
af hverjum tiu HIV smitudum vissu ekki
ad peir veeru med sjukdéminn (,,Laeknar
heims hvattir til ad fa sjiklinga { HIV-
og alnemisprof™, 2006).

Eg tel ad ljésmadur geti gert enn
betur pegar kemur ad pvi ad bjéda
konum rannsékn & HIV moétefnum 4
medgongu. Ef til vill er gagnlegt ad
gera leidbeiningar um HIV skimun a
medgongu. Reynolds (2004) fjallar um
gerd slikra leidbeininga og gagnsemi
peirra m.a. um par upplysingar sem
gott er ad gefa pegar verid ad bj6da
konum pessa rannsékn og upplysingar
sem gott er gefa eftir rannséknina hvort

sem métefni melast eda ekki. I rann-
s6kn Campbell og Bernhardt (2003)
kom fram ad flestar konurnar sem padu
ekki rannsékn 4 HIV métefnum 4 med-
gongu (77%) gerdu pad vegna pess ad
par toldu sig ekki vera { dhattuhop.
Kannski veri gagnlegt ad spyrja konur
hvers vegna per vildu ekki piggja rann-
soknina, reda pad sidan ndnar, an pess
p6 ad pvinga per til ad piggja hana.
Samkvemt upplysingum fra séttvarna-
svidi Landlzknisembettisins eru ekki
til tolur um pad hve margar verdandi
madur hafi greinst med HIV 4 med-
gongu hér 4 landi en vitad er ad arid
2004 greindist ein kona med HIV 4 med-
gongu (Sigurlaug Hauksdottir, munnleg
heimild, 30. oktéber 2006).

Ad lokum

Fagleg vinnubrogd fela { sér ad gefa
skjolsteedingum d4reidanlegar upplys-
ingar pannig ad peir geti tekid upplysta
dkvordun. Ljésmadur gegna hér mik-
ilveegu hlutverki { ad veita barnshafandi
konum og fjolskyldum peirra upplys-
ingar um avinning af pvi ad piggja rann-
s6kn 4 HIV métefnum 4 medgongu.

netfang: thora@fsa.is

svarao.

Ljosmaedur

Lausar eru til umsdknar stodur ljosmeedra & kvennadeild
Fjéroungssjukrahissins & Akureyri. Um er ad raeda 100% stoour.
i vaktavinnu. Moguleiki & hlutastarfi eda sumarstarfi.

Heefniskrofur eru prof fra vidurkenndri stofnun hjdkrunar- og
ljosmédurmenntunar. L6gd er ahersla & frumkvaedi, sjalfsteed
vinnubrdgd og hafileika i samskiptum og samvinnu.

Neesti yfirmadur er hjikrunardeildarstjori.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Ljésmaedrafélags islands
eda Félags islenskra hjukrunarfreedinga og fjarmalaradherra.
Stédurnar eru lausar nu pegar eda eftir nanara samkomulagi.

Nanari upplysingar gefur Ingibjorg Jonsdottir, hjakrunardeild-
arstjori i sima 4630135 eda netfang inda@fsa.is og boéra
Akadottir, starfsmannastjori hjukrunar i sima 4630273 og eda

Umsdknir med upplysingum um menntun og fyrri storf skulu
sendar til Poru Akadéttir, starfsmannastjéri hjukrunar i sima
4630273 og eda netfang: thora@fsa.is Ollum umsoknum verdur

Fjéroungssjukrahusio & Akureyri
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AF VETTVANGI FELAGSMALA

Stjornarfundur NJF

Hinn érlegi stjérnarfundur NJF var hald-
inn 2.-3. mai 2007, { bodi finnska 1jds-
madrafélagsins i Turku ad pessu sinni,
par sem Nordurlandaradstefna NJF var
haldin. Samkvemt 16gum samtakanna
er @tid haldinn stjérnarfundur { sam-
bandi vid radstefnuna og er einungis
hagt ad kjésa nyjan formann eda gera
lagabreytingar { sambandi vid peer.
Fundinn séttu ad pessu sinni; Asta
von Frenckell forseti samtakanna fra
Finnlandi dsamt Siw Nykédnen, og
Terhi Tasanen nykosnum formanni
finnska ljosmadrafélagsins. Fra hinum
Nordurlondunum voru; Lillian Bondo
og Kit Dynnes Hansen frd Danmorku,
Eyofrid Lisberg Jacobsen og Anna
Christiansen fra Fereyjum, Gudlaug
Einarsdéttir og Hildur Kristjansdottir fra
Islandi, Nina Schmidt og Brit Roland fra
Noregi og par Anna Nordfjill og Karin
Svirdby fra Svipj6d. Ritari fundarins
var kosin Siw Nykinen fra Finnlandi.
Formlegur fundur héfst stundvislega
klukkan 13.00 & pridjudegi med léttum
hadegisverdi. Gengid var til dagskrar
fundar sem er nokkud hefdbundin, farid
yfir fundargerd sidasta fundar, farid yfir
hverjir veeru stjérnarmedlimir og nyjar
lj6smedur sérstaklega bodnar velkomn-
ar. Asta von Frenckell forseti sam-
takanna stjornadi fundinum. Péstlisti
stjornarinnar var uppferdur. Fyrsta
mal 4 dagskrd var skyrsla forsetans og
var teki® upp par hvort @tti ad endur-
vekja upplysingaform pad sem hvert
félag fyllti it hér adur, par sem kom
fram helstu upplysingar vardandi fzed-
ingar { hverju landi og kjor ljésmadra.
Morgum pykir petta vanta og var Astu
og Hildi fali® ad koma med tillogur
ad slikri upplysingamidlun milli land-
anna. Ad venju fluttu fulltrdar landanna
skyrslur sinar og var pad nasta mal &
dagskrd og er hér 4 eftir stiklad & pvi
helsta sem kom fram par. Hefd hefur
skapast fyrir pvi ad fylgja stafréfsrod
og var pvi fyrst reett um skyrslu danska
lj6smedrafélagsins.

Danmork
Eins og adur hefur komid fram hefur

oll heilbrigdispjonusta i Danmorku
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verid endurskipul6gd og landinu skipt
upp 1 5 svedi og 4 hvert svaedi ad
skipuleggja pa pjonustu sem pad bydur
upp 4 { samremi vid nyja heilbrigd-
isloggjof og skipulagningu sérmedferda
eins og t.d. krabbameinsmedferdar og
neydaradstodar. Umrazda um ad t.d.
pjonusta svafingarteymis verdi adeins
4 faum sjikrahdsum hefur ahrif 4 fed-
ingarpjénustu og eru ljésmadur mjog
dhyggjufullar yfir pessari préun og fylgj-
ast grannt med framvindu mala.

Vardandifedingapjénustunaalmennt,
pa er hiin einnig  endurskipulagningu og
hafa ljésmadur verid ad préfa sig afram
med ymis pjénustuform til kvenna og er
verkefnid ,,Kendt jordmor” sem hefur
verid tilraunaverkefni i Alaborg sidast-
lidinn 2 4r og vakid mesta anaegju, badi
medal kvenna og ljésmadra. Verkefnid
pykir hafa tekist alveg sérstaklega vel
og sem demi pa hefur heimafading-
um fjolgad mjog (7% midad vid lands-
medaltal sem er innan vid 1%), medal
peirra kvenna sem eru { pessu verkefni
og tidni inngripa eins og keisaraskurda
hrapad verulega. Skyrsla hefur verid
unnin um verkefnid og er ad finna a
heimasidu danska ljésmedrafélagsins.
Nestu skref eru ad bjéda upp 4 slika
pjénustu { 6llum svedunum 5. A sama
tima er verid ad feekka fedingarstodum
og t.d. i Kaupmannahofn er gert rdd
fyrir ad adeins verdi 4 sjukrahts i stad
7 ntna sem muni bj6da uppa fading-
arpjénustu. Endurskodun 4 kliniskum
leidbeiningum vardandi madravernd er
i endurskodun af fjolfaglegum hépi og
gengur allvel.

Ahersla heilbrigdisyfirvalda er skilj-
anlega 4 gadi pjénustunnar en skilning-
urinn 4 pvi er pvi midur samofinn hugs-
uninni um ,,centraliseringu” pjénust-
unnar. Ljésmadrafélagid leggur aftur a
méti dherslu 4 ad gadi 1jésmadrapjon-
ustu fari pvert i gegnum kerfin par sem
per annist konuna { medgongu { héradi
og fylgi henni svo 4 sjikrahds 4 pvi stigi
sem er videigandi vid pa pjénustu sem
hentar konunni hverju sinni.

Félagid 16t gera stéra rannsékn um
starfsadstedur ljosmadra og helstu nid-
urstodur peirrar konnunar eru ad 83,4%

allra ljosmedra { starfi toku patt { konn-
unni og a) almennt eru ljésmadur mjog
dnzgdar med ad hafa valid petta fag og
vinna vid pad, b) 9 af hverjum 10 eru
6anegdar med launin sin og c) 40%
lj6smadra telja ad pad umhverfi sem
peim er @tlad ad sinna storfum sinum
sé o6fullnegjandi badi faglega og mann-
eskjulega. Skyrslan er til a skrifstofu
lj6smadrafélagsins fyrir adhugasama,
ennfremur 4 hin ad vera 4 heimasidu
danska ljosmadrafélagsins http://www.
jordemoderforeningen.dk/multimedia/
Jorden_dre_p_deltid_og_overarbejde4.
pdf eda www.jordemoderforeningen.
dk.

Innan danska ljésmadrafélagsins er
starfandi ,,Jordemoderfagligt selskap”,
sem { upphafi vard til med peim tilgangi
ad sinna faglegum verkefnum einvord-
ungu og hefur nd préast i ad verda
radgefandi  fyrir heilbrigdisyfirvold
i dkvednum malum. Hépurinn starfar
mjog ndid med stjorn félagsins sem
nytur géds af pessu grasrétarstarfi.

Danska ljésmadrafélaginu hefur tek-
ist, med Lillian Bondo i fararbroddi, ad
koma ad umradu { fjolmidlum um ymis
samfélagsleg malefni eins og vinnudlag
lj6smedra 4 fedingadeildum dasamt
umredum um gadi fedingarpjonust-
unnar s.s. keisaratidni, spangarklipp-
ingar, sphincterrifur og hridadrvun svo
eitthvad sé nefnt. Einnig umredu um
féstureydingar og timamork fyrir per,
feedingar krénprinsessunnar og patttoku
fedra { feedingarorlofi.

Fedingar { Danmorku eru um 64.500
4 ari og svo virdist sem keisaratidni
arid 2006 verdi um 20% og hefur fjoldi
peirra kvenna sem 6ska sérstaklega eftir
pvi ad feda med keisaraskurdi aukist
verulega. Adrar tolur fra heilbrigdisyf-
irvoldum benda einnig til pess ad notk-
un annarra inngripa eins og sogklukku
og hridadrvunar hafi aukist talsvert.
Ekki virdist vera samhengi milli steerdar
fedingadeilda og inngripationi.

Danska ljosmeadrafélagid mun halda
nastuNordurlandaradstefnu 3-5 jini arid
2010 en pa eiga Nordurlandasamtokin
60 ara afmeli. Radstefnan verdur haldin
i Kaupmannahofn.




Finnland

Terhi Tashanen, nyr formadur finnska
lj6smadrafélagsins, kynnti skyrslu peirra
og er hin radin { 50% starf, en pad er {
fyrsta sinn sem pad er gert i Finnlandi.
Félagid vard 87 dra 4 arinu. Starf ars-
ins hefur einkennst af undirbiningi
Nordurlandaradstefnunnar sem haldin
var 1 Turku (Abo) dagana 4.-6. mai.
Ljésmadramenntun { landinu atti 190 dra
afmeli & arinu 2006 og var haldid upp a4
pad sem og 110 dra afmeli 4 dtgafu
Ljésmadrablads peirra. Arid 2006 var
einnig merkilegt vegna pess ad pa var
haldid uppa 110 dra kosningarétt badi
kvenna og karla, en finnskar konur voru
per fyrstu i heiminum ad fa kosningarétt
svo arid var sannarlega sogulegt.

Vardandi storf [josmadra bar maedra-
verndina hast sem 4dur. Heilsugeeslu-
hjikrunarfreedingar sja um hana og er
oft heitt { kolunum { umredum { fjol-
midlum sem og annars stadar vardandi
pennan patt heilsugaeslunnar. Yfirvold
hafa komid med tillogu um ad setja a
fot svokalladar kvennaradgjafarstodvar
sem faeli { sér ad ljésmaedur starfa par.
Enn hafa engar dkvardanir verid teknar
en miklar vonir eru bundnar vid ad af
pessu verdi og er pad mikilvaegt skref
i ad koma ljéosmaedrum i medgongu-
verndina aftur.

Gefinn hefur verid 1t nyr baeklingur
um brjéstagjof sem er baedi 4 finnsku og
sensku og tekur mid af stefnu UNICEF
og WHO um naringu nybura og ung-
barna. Umradur hafa verid um tekni-
frjévganir og ny 16g um par voru sett
i desember 2006 sem munu taka gildi
1. juli 2007. Login veita hjéonum, kven-
porum sem og einstedum konum rétt
til teknifrjévgunar. Barnid 4, vid 18
ara aldur, ad eiga rétt 4 ad vita um upp-
runa sinn. ,,Surrogat” medganga, p.e. ad
leigja leg sitt til ad ganga med barn fyrir
adra konu er ekki leyfd. Sja ma 16g-
gjofina 4 http://www.finlex.fi/sv/laki/
ajantasa/2006/20061237.  Samkvamt
finnsku  fadingarskraningunni  fyrir
arid 2005 voru 56.396 fedingar pad ar.
Keisarationi var 16%. A sidastlidnum
10 drum hafa ad medaltali um 15%
faedandi kvenna reykt. 74% kvenna nota
ad minnsta kosti eina verkjamedferd.
Notkun utanbastsdeyfinga (Epidural)
hefur aukist hratt einnig 4 minni sjikra-
hisum. A dgrunum 2004-2005 feddu um
52% kvenna 4 Hdéskolasjukrahtisunum
og af peim fengu 74% frumbyrja utan-
basts deyfingu. Inngripum hefur einnig
fjolgad nema spangarklippingum, sem
voru gerdar hja 29,5% kvenna sem

feddu gegnum fedingarveg arid 2005
en samsvarandi tala var 47,1% arid
1995. Einnig hefur vidgerd 3° og 4°
gradu spangarrifa aukist og 2005 voru
paer 0.8% allra vaginal f&dinga.

Faereyjar

Fereyska ljésmadrafélagid vard sjalf-
stett félag 1. juni 2005 og hefur mikil
orka farid 1 ad byggja upp nytt félag.
Fereyski formadurinn lysti atburdaras
sem vard { vetur, er allar ljosmadur &
feedingardeildinni { Pérshofn sogdu upp
til ad fa sinu fram vardandi stjérnun fed-
ingareiningarinnar og leitudu lidsinnis
ljosmedrafélaganna 4 Nordurlondum
um ad hvetja sinar ljésmadur til
pess ad szkja ekki um pessar stodur
i Fereyjum medan bpetta astand var.
Forsaga pessa madls er sd ad gerdar voru
skipulagsbreytingar 4 Landspitalanum {
Pérshofn. Medal pessara breytinga var
ad Fzdingadeildin sem sinnti fading-
um, sangurlegu, medgonguvandamal-
um og var jafnframt nyburadeild atti
ad fa einn yfirmann og pad gat verid
hvort heldur sem var hjikrunarfraed-
ingur eda 1jésmédir. Atlunin var svo
ad hafa tvo adstodaryfirmenn, par sem
annar er hjikrunarfredingur og hinn
lj6smodir. Ljésmedurnar vildu ekki
una pvi ad 4 skipuriti geeti naesti yfir-
madur peirra verid hjikrunarfredingur
og ur vard mikil fjolmidlaumraeda og
stjérnsysluumrada sem vard til pess ad
lj6smeadur sogdu storfum sinum lausum
4 Landspitalanum .

Eftir mikid pjark vard dr ad heil-
brigdisradherra Fareyja lysti pvi yfir
ad; medganga feding og sangurlega
veri edlilegt ferli og pvi @ttu ljésmadur
ad styra umonnun kvenna sem pyrftu
pessa pjonustu. Ennfremur var akvedid
ad radin yrdi yfirljosmédir sem hefdi
faglega abyrgd 4 pjonustu ljosmadra {
Fereyjum. Vid petta pétti ljésmadrum
a0 komid veri til méts vid krofur peirra
og drégu uppsagnir sinar til baka. Naestu
verkefni er svo ad skilgreina pjénustuna
betur og fa fo6lk { yfirmannsstodurnar.
Kannski er einhver {slensk 1j6smodir
sem hefur dhuga 4 ad sakja um petta
starf { Feereyjum?

Vid o6skum fereyskum 1jésmaedr-
um til hamingju med pennan sigur.
feereyska ljosmadrafélaginu eru nd 24
félagar og eru 20 peirra starfandi.

island

Hildur Kristjansdéttir kynnti skyrslu
Ljésmadrafélags Islands og hvad helst
er 4 dofinni hér a landi.

Noregur
Nina Schmidt formadur félagsins kynnti
skyrslu  norska ljésmedrafélagsins.

Launakjor norskra ljésmadra eru nokk-
ud gbéd eftir nytt kerfi vid samninga
um pau. Vandinn sem ljésmadur glima
vid nd er ad peim gengur erfidlega
ad fa fulla stodu. Algengt er ad ljds-
madrum bjodist adeins 20% starf vid
madravernd og 4 sjikrahtisum um 75%
starfshlutfall. Petta er 6asattanlegt m.a.
vegna lifeyrisréttinda, tekiferis til ad
taka ibidaldn og ad per taka mikid af
aukavoktum til ad halda uppi tekjum
sem aftur hefur { for med sér truflun
a fjolskyldulifi og fritima. Ennfremur
hefur petta pvi midur haft { for med sér
ad medravernd er ekki alltaf sinnt af
lj6smadrum.

[ Noregi eru u.p.b. 58.000 fedingar
a ari og fedingarstadir eru 58, af peim
eru 15 eda um 25% ljésmadrastyrdir
feedingarstadir.

Nylegar tolur syna ad sphincterrifur
eru algengar i Noregi eda um 4% og
hefur verid gripid til adgerda a lands-
visu til ad draga tr peim.

[ jtni n.k. mun verda opnad sjalfstatt
lj6smédurstyrt fedingarheimili 1 Oslo,
um er ad reda rannsoknarverkefni sem
Ellen Blix mun styra. Gert er rad fyrir
samfellu { pjonustu sem felst i pvi ad
konan fer til sinnar ljésmédur i med-
gonguvernd og fedir hja henni. Gert er
rad fyrir ad um 600 konur muni koma
a eininguna og af peim muni um 300
feda par. 8 ljosmadur munu starfa &
heimilinu.

Nyjar kliniskar leidbeiningum um
medgonguvernd litu dagsins ljés arid
2005 sem gerir rad fyrir ad konur komi
i 8 madraskodanir 4 medgdngunni.
Leidbeiningarnar byggja 4 gagnreyndri
pekkingu. Konan getur valid hvort hin
er hja lekni eda 1jésmbédur, sem pvi
midur er ekki alltaf framkvamanlegt
vegna ljésmedraskorts eins og adur er
getid.

Enn er rett um 1jésmédurndm {
Noregi og stefnt er ad pvi ad pad verdi
sjalfstett nam eins og fram kom { skyrsl-
unni { fyrra.

Hlutverk ljésmadra vardandi veik-
inda tilkynningar 4 vinnustad hefur feng-
10 mikla umfjollun, en um er ad reda ad
margir stérir vinnustadir hafa radid til
sin lj6smodur og hefur pad ordid til pess
ad konur eru lengur { starfi 4 medgong-
unni en adur. Starfid felst ad miklu leyti
i ad vinnuveitandi, 1j6sm6dir og starfs-
madur reda malin og leita lausna til
pess ad konan hafi starf/starfsadstedur
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vid sitt haefi og geti pannig verid lengur
virk { starfi. Verkefnid hefur verid metid
og talid spara samfélaginu gridarlegt fé
og bykir afar vel heppnad.

Norskar unglingsstilkur 16-20 ara
fa getnadarvarnarpillur 6keypis og 1jds-
madur geta gefid peim lyfsedil fyrir
peim. 1 1j6si pess ad féstureydingartion-
in er hast { aldurshépunum 20-25 4ra
vinnur norska ljésmadrafélagido ad pvi
ad utvikka leyfi sitt til ad gefa 1t lyf-
sedla handa pessum hopi einnig.

Haldnir eru arlegir ljésmeadradagar
med fredslu og skemmtidagskrd. Hegt
er ad sja hvad um er ad vera 4 heimasiou
félagsins www.jordmorforeningen.no.

Norska ljésmadrafélagid verdur 100
ara arid 2008 og verdur pad haldid
hatidlegt { september 2008 1 Oslé. Fram
ad pvi er buid ad ganga frd sjonvarps-
patti { sex pattum um 1ifid 4 faeding-
ardeild { Noregi par sem 4 ad kynna
daglegt lif lj6smadra.

Svipj6d

Anna Nordfjill flutti skyrslu sanska
ljosmeadrafélagsins. Ny lysing 4 pvi
hvad ljésmédurstarfid felur 1 sér {
Svipjod hefur litid dagsins 1jos.

Féstureyding med lyfjum fyrir 9.
viku rydur sér til rims og er gert rad
fyrir ad ljésmadur annist um per. Pad
krefst pess ad par geti stadfest pung-
un ndkvaemlega par sem heppilegast er
ad na til pessa hops vid ca. 5-6 viku.
Ljésmedur purfa pvi ad geta metid
medgongulengd med vaginal dmskod-
un. Umredur fara nd fram milli 1jos-
madra og kvensjikdomalekna um
framkvemd pessa.

Afram er unnid med ad adlaga 1j6s-
madrandm ad Bologna sampykktinni
og engin umreda er { Svipj6od um ad
hjikrunarndm verdi ekki skilyrdi fyrir
pvi ad komast { lj6sm6édurndm eins og
er { hinum I6ndunum.

Haldin er ljésmadrardadstefna arlega
og er su nesta { Stokkh6lmi { ndvember
n.k.

Unnid er med ad préa ymis pjonustu-
form lj6smadra og pad seinasta er one-
to-one support, par sem hofudahersla er
4 ad konan hafi somu 1jésmédur eftir
ad huin er komin { aktivan fasa feding-
arinnar. Ennfremur er sumstadar verid
ad reyna ad fara heim til kvennanna
pegar per telja sig vera ad byrja { fad-
ingu og skoda par og vera hja peim og
meta astandid { einhvern tima. Badi
pessi verkefni eru rannséknarverkefni.

Nokkur umraeda vard um féstureyd-
ingar, par sem 4 dofinni er ad Sviar
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leyfi frjalsar fostureydingar til 18 viku.
Danski fulltrdinn sagdi ad i Danmorku
veri umraedan si ad halda sig vid 12
vikur nema { undantekningartilvikum
eins og til demis vegna alvarlegs fost-
urgalla par sem fostri er ekki hugad lif.
Sama er { hinum 16ndunum.

Onnur mal.

e Finnsku fulltrdarnir upplystu um rad-
stefnuna sem 510 ljéosmadur hafa
skrad sig 4. 100 abstraktar barust og
voru 68 valdir til flutnings. Notadir
eru 4 radstefnusalir (sessionir) og 3
vinnusmidjur eru fyrirhugadar.

e Fereysku ljésmadurnar 6skudu eftir
umraedu um hvernig haegt vaeri ad
halda tti dreifdri fadingarpjénustu.
Nokkur umrada vard um betta og
Noregur kynnti vel hvernig er stadid
ad pessu hja peim og vid sogdum fra
pvi ad ventanlegar veru opinberar
leidbeiningar um val 4 fedingarstad
sem gerir rad fyrir pvi ad konur geti
fett 4 smeerri stodum og jafnvel {
heimahtdsum, en petta er ekki Olikt
norska kerfinu.

e Akvedid var ad 4 nasta stjérnarfundi
verdi fjallad sérstaklega um ymis
pjénustuform { feedingarpjénustu.

e Finnsku ljésmadurnar reddu og
kynntu hugmyndir um sérstakar rad-
gjafastofur fyrir konur og er gert rad
fyrir ad medgonguvernd verdi par og
lj6smadur sinni henni. Pessar hug-
myndir og utfersla peirra eru byggd-
ar 4 rannsoknarnidurstodum sem hafa
verid birtar.

e Svipj6d 6skadi eftir umredum um
hnakkapykktarmalingar. Umrada er
i Svipj6d um hvort eigi ad innleida
par. Rannsoknir syna ad melingin
er hvorki rong eda rétt og umred-
an er fyrst og fremst sidfredileg og
snyst pa um skimun { peim tilgangi
ad hindra ad dkvednir einstaklingar
feedist { stad pess ad lekna sem er ju
megintilgangur skimunar. Sidan er
umradan audvitad um rétt konunnar
og fjolskyldunnar til pess ad vita!
Reiknad hefur verid ut ad pad muni
kosta Svia um 75 milljénir senskra
kréna ad innleida pessa taekni sem
talin er verda tdrelt innan 3-5 dra med
tilkomu blédpréfa sem haegt verdi
ad gera { greiningarskyni og greini
oll litningafrabrigdi mjog snemma
4 medgongu. Bent er 4 ad pink-blue
profin svokolludu eru ni pegar til og
greina kyn vid 9 vikna medgongu.

e [ Danmérku er verid ad rannsaka
ahrif 6mskodana a4 fostur (sérstak-

lega 4 cerebral virkni) { 1j6si pess ad
adferdir hafa breyst p.e. meira er gert
af vaginal 6mskodunum en adur og
verid er ad nota mun sterkari og 6fl-
ugri teki en adur.

e Einnig var sagt frd nyjum rannsékn-
um 4 sama svioi.

e Danskar ljésmadur hafa dhyggjur af
préuninni{pessumefnum i Danmérku
og harma ad hnakkapykktarmealingar
hafi ekki verid felldar undir laekn-
isfreedilegar dbendingar.

e [ Finnlandi er mjog mismunandi
hvada rannséknir standa konum til
boda en dberandi er ad finnist einhver
litningagalli t.d. Turner’s syndrome,
hvad pa alvarlegri fravik, vilja konur
fara { fostureydingu og gera pad.

e Ennfremur var bent 4 ad { Svipj6d
eru 16g sem banna 6mskodanir an
leeknisfraedilegra dbendinga.

e Sagt var fra pvi ad s@nska 1jos-
madrafélagid hefur verid ad vinna
ad ugéfu 4 nyju timariti; Sexual and
reproductive health og er fyrsta tolu-
bladid tilbuid { Glasgow, en Francis
og Taylor munu sja um utgéafu pess.
Aztlad er ad 4 t5lublod verdi gefin it
4 ari. Ritstjérn mun verda alpjédleg.
Vardandi fjarmognun mun senska
ljosmeadrafélagid leggja 4dkvedna
upphad 4 6ll radstefnugjold hja sér
og leita fleiri leida til fjarmognunar.

Eins og 4dur hefur komid fram verdur
nasta radstefna NJF 1 Kaupmannahofn
dagana 3.-5. juni 2010. Yfirskrift rao-
stefnunnar verdur Practice and science
eda Praksis og videnskab

Neesti stjornarfundur verdur i Noregi
7. og 8. mars n.k. norska ljésmadra-
félagid verdur 100 dra 4 nesta ari og
verdur efnt til hati®ahalda dagana 18-
19 september. Island verdur svo med
stjérnarfundinn arid 2009 en pa er 90
ara afmeeli félagsins.

Senska ljosmadrafélagid bar fram
pa tillogu ad nesti forseti NJF yroi
Hildur Kristjansdéttir fra fslandi og var
tillagan sampykkt med 16fataki. Hildur
tok svo vid embettinu formlega { lok
radstefnunnar.

Finnska ljésmadrafélaginu var ad
lokum pakkad fyrir vel heppnadan
fund.

Fundi var slitid siddegis fimmtu-
daginn 3 mai 2007.

Reykjavik 20. mai 2007
Hildur Kristjansdottir.




AF VETTVANGI! FELAGSMALA

Skyrsla stjérnar

Ljosmaedrafélags Islands

Adalfundur Ljésmadrafélags Islands
var haldinn { nyju hiisnedi félagsins og
BHM félaga 4 alpjédadegi ljosmadra, 5.
mai 2006. Tvar nyjar ljésmaedur komu
i stjorn, par Sigrin Kristjansdottir og
Steinunn Blondal, en Lilja Jénsdéttir og
Sigridur Pérhallsdéttir viku dr stjorn.

Stjornarsamstarf

Stjérnarfundir hafa ad jafnadi verid
haldnir manadarlega, alls 12 fundir,
par af einn sélarhrings fundur, pegar
stjorn for til Akureyrar til fundar vid
nordlenskar ljosmadur { oktéber. Engar
mannabreytingar urdu { stjérn 4 nylidn-
um adalfundi.

Félagsmenn og styrking
felagsins

Stjérn hefur haldid afram med kynn-
ingu félagsins fyrir ljésmadranema vid
gb6dar undirtektir. Kjarafélagar eru nu
197 en voru 184 & sidasta adalfundi.
Fagfélagar eru ndi 106 en voru 108
4 sidasta adalfundi. Fleiri ljésmed-
ur eru pvi ad gerast kjarafélagar ad
Ljésmadrafélaginu og skiptir pad grid-
arlega miklu mali par sem fjolgun kjara-
félaga i LMFI eflir ekki bara einingu
lj6smadra i kjarasamningum, heldur
styrkir starf félagsins beint. Naesta vor
geta ljosmadur skipt milli kjarafélaga,
par sem kjarasamningar verda pa lausir.
Margar ljésmadur hafa kvartad undan
pvi ad missa af taekiferi til pess ad
skipta um kjarafélag pegar samningar
eru lausir. Par ljésmadur sem vilja lata
minna sig 4 pegar pad er haegt, geta 14tid
stjornarmedlimi vita.

Kjaramal

Mikil vinna er framundan { undirbin-
ingi kjarasamninga 4 nasta ari. Pad geta
margir verid sammadla um pad ad enginn
hafi ridid feitum hesti frd peim sidustu.
Omeld vinna fulltria i stofnanasamn-
ingum hefur verid erfid og liklega hafa
fair gert sér grein fyrir mikilvegi pess-
ara samninga pegar ut i pa var lagt.

Hvort sem samningsvinnunni er likt vid
barnaafmeli par sem ein muffinskaka
er { bodi eda hugsjonastarf til ad na
gegnsi launa, er pad vist ad pessi vinna
hefur upplyst okkur um launastddu 1jés-
madra gagnvart 6drum haskélamennt-
udum stéttum. Par hefur m.a. komid
i Ij6s ad stéttir med samberilega eda
styttri menntun en ljésmadur, radast
i mun herri launaflokk en ljésmadur
gera hja sama launagreidanda, rikinu.
Sidustu samningar med nyju launa-
kerfi og stofnanasamningum hafa pvi
gefid okkur forsendurnar til kjarabar-
attu { nestu samningum. Pa reynir 4
fogru ordin { nugildandi samningum,
um afndm kynbundins launamisréttis og
umbun fyrir menntun og sérpekkingu.

[ nastu samningum verdur ekki um
ad reeda samflot flestra BHM félaga eins
og var { sidustu samningum. Til demis
er { pessum skrifudu ordum, alveg Svist
hvort Félag fislenskra hjikrunarfraed-
inga verdi yfirleitt innan Bandalags
haskélamanna pegar ad peim samning-
um kemur. Ljésmadrafélagid og adild-
arfélog Huggards hafa rett um sam-
vinnu { n@stu samningum. Huggardur
er pjonustuskrifstofa nokkura félaga
sem stofnud var fyrir 7 arum, m.a. i
peim tilgangi ad ad byggja upp, préa og
vidhalda pekkingu 4 kjara- og réttinda-
malum. Pessi félog eru Félag islenskra
félagsvisindamanna, Félag {slenskra
freda, Kjarafélag vidskiptafreedinga og
hagfraedinga, Stéttarfélag bokasafns- og
upplysingafredinga, Stéttarfélag 16g-
fredinga og Utgardur, félag hiskéla-
manna. b6 félogin séu bysna O6lik
Lj6smedrafélaginu ad morgu leyti, hafa
pau einnig sameiginlega hagsmuni og
er par fyrst ad telja vidurkenningu fyrir
menntun, sem er malefni sem ljésmadr-
um hefur gengid treglega med ad na
eyrum samningsadila.

Vid purfum ad heyra fra sem flestum
lj6smaedrum um hvernig pid viljid for-
gangsrada malefnum { nestu kjarasamn-
ingum og hvetjum vid ykkur til pess ad

P

senda ykkar aherslur i tolvupésti til
félagsins. Fyrst og fremst verdum vid
ad vera synilegar og kynna fyrir hvad
lj6smadur standa. Fara verdur { kynn-
ingu og imyndarskopun ljésmadrastétt-
arinnar.

Vid verdum ad tryggja ad per ljos-
madur sem i eldlinunni standa, hafi
studning af stéttinni { kjarabarattu okkar
allra. Ljésmadur verda lika ad hafa pau
verkferi 1 hondunum sem til parf ad
taka { kjarabarattu og Ljésmadrafélagid
vill dtvega pau verkferi. [ peim tilgangi
er ni { undirbiningi ndmskeid i haust
fyrir pann hoép ljésmadra sem virk-
ur verdur { kjarabarattunni. Vid viljum
heyra frd 6llum sem vilja beita sér {
kjaramalum.

bad er full asteda til bjartsyni, vid
hofum sanngjarnan madlstad — ekki er
til sa stjornmalaflokkur eda vinnustadur
sem ekki skreytir sig 4 hatidastundum
med slagordum um afndm kynbundins
launamisréttis — nd purfum vid ad sj4 til
pess ad framkvaemdin fylgi 4 eftir.

Samstada ljosmadra er lykilatrioi,
eins og skeytid sem barst sjomanni a
sidustu 6ld, ber vitni um: Faddur sonur
svartherdur, Johanna sott, blind, bil-
legri...

Félagsmal

Mikil virkni hefur verid { félagsmalum
lj6smedra sidasta arid hja hinum ymsu
nefndum og medal annars var bryddad
upp 4 peirri nyjung ad halda jélaball
sem var litid og notalegt med gédum
gestum.

Lj6smaedrafélagid hélt tvo hug-
arstormsfundi fyrir ljésmeadur i vetur,
4 Akureyri og i Reykjavik. A peim
fundum komu margar hugmyndir fram
og er skemmst frd pvi ad segja ad
félagsmonnum pykir afskaplega veent
um Ljésmaedrafélagid sem ad morgu
leyti virkar eins og grasrétarsamtok
par sem margir vinna sjalfbodavinnu
af einlegri hugsjon fyrir maélstad stétt-
arinnar og skjélstedinga hennar, barns-
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hafandi fjolskyldna. Ahersla var 16gd 4
ad styrkja fredimennsku innan félags-
ins, kjarabarattu og samstodu. Fundirnir
voru gagnlegir og skemmtilegir og ekki
leynir sér ad pad er hugur { ljésmadr-
um ad styrkja stéttina bedi fredilega
og ekki sidur med virdingu fyrir starfi
okkar og hver annari sem ljésmadra.
Vid skopum ordreduna um starf okkar,
lj6smeadur og Ljésmeaedrafélagio og pad
er pvi mikid undir okkur komid hvada
stefnu st ordraeda tekur.

Fagmal

A sidasta 4ri sendi Landlaeknisembzttid
fra sér drog ad kliniskum leidbeiningum
4 medgonguvernd heilbrigdra kvenna
i edlilegri medgongu. Leidbeiningarnar
eru unnar { samvinnu vid Midst6d
madraverndar og byggdar 4 breskum
leidbeiningum fra National Institute for
Clinical Exellence (NICE). Almennt
hefur verid gerdur gédur rémur ad
leidbeiningum pessum en heyrst hafa
6anaegjuraddir um fekkun skodana, en
itrekad hefur verid ad leidbeiningarnar
skuli nytast til hlidsjénar en eftir sem
40ur meti 1j6smodir porf fyrir fjolda
skodana sem annad. Tilkomu leidbein-
ingana bar upp 4 sama tima og adrar
breytingar i medravernd, pegar starfsemi
Midstodvar madraverndar var stokkud
upp og madravernd jokst 4 heilsugzaslu-
stodvum 4 hofudborgarsvadinu. A sama
tima hafa heimilisleknar synt meiri
dhuga 4 adkomu lekna ad meadravernd
heilbrigdra kvenna. Ljésmeadur verda
ad vinna saman { ad féta sig { nyju
umhverfi madraverndarinnar og i ad
méta nyjar hefdir.

Namskeid a vegum Fradslu-

og endurmenntunarnefndar
Ljosmaedrafélagsins
Nalastungundmskeidin eru sivinsel og
hafa nd ndlegt 120 {slenskar 1jésmad-
ur s6tt pau. Neasta namskeid verdur {
dgustlok og eru enn laus nokkur plass
4 pvi sem ljésmadur eru hvattar til ad
nyta sér.

[ jandar var haldin eins dags vinnu-
smidja um vatnsfedingar 4 vegum
fredslunefndar LMFI.  Vatnsfadingar
hafa verid stundadar hér 4 landi sidast-
lidinn aratug og byggst upp mikil og
260 reynsla af peim. Keflavik, Selfoss
og Akranes hafa par verid fremst { flokki
faedingadeilda, auk pess sem vatnsfed-
ingar eru algengar medal heimafadinga.
T.d. voru vatnsfedingar 4 sidasta ari
15% fedinga { Keflavik, 11% fzdinga
a Selfossi og stor hluti heimafedinga
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voru einnig vatnsfedingar eda allt ad
60% hja lidtekustu heimafedingaljos-
médurinni, Aslaugu Hauksdéttur. Svo
mikill ahugi var fyrir vinnusmidjunni
a0 yfirfullt var pennan dag. Ethel Burns,
lj6smédir sem starfar sem fyrirlesari
og rannsakandi vid Oxford Brookes
University, var gestur vinnusmidjunn-
ar og kenndi ljosmadrum sitthvad um
vatnsfedingar auk pess sem ljosmad-
ur midludu reynslu og pekkingu sin a
milli. Ethel er { samstarfi vid Sheilu
Kitzinger sem er islenskum ljésmaeor-
um vel kunnug af békum hennar og
rannséknum, auk pess sem hin var gest-
ur Ljéosmadrafélagsins 4 radstefnu pess
arid 1998. Saman hafa peer gefid tt klin-
iskar leidbeiningar um notkun vatns vid
feedingar, byggdar 4 vidtekri reynslu og
rannséknum. Ljésmzdrafélag Islands
feerdi o6llum fedingardeildum landsins
pessar leidbeiningar ad gjof og eru 1j6s-
madur hvattar til ad kynna sér pau fag-
legu rok sem parna liggja ad baki. Med
tilkomu innra nets heimasidu félagsins
hefur verid stofnadur umraeduhépur um
vatnsfedingar sem gerir ljésmadrum
audveldara fyrir ad reda pessa vinsalu
adferd { feedingarhjalp.

[ april var haldid priggja daga ndm-
skeid 4 vegum fradslunefndar LMFI
i notkun ilmkjarnaolia vid 1j6smo6d-
urstorf. Kennari var Denise Tiran, 1j6s-
md&dir og ilmkjarnaoliufredingur og var
namskeidid fullbokad og gerdur gédur
réomur ad. Ljésmaedrafélagio gat bodid
lj6smaedrum patttoku { ndmskeidnu a
meira en helmingi leegra verdi en sama
namskeid kostar { Bretlandi. Denise var
mjog dnegd med moéttokurnar sem ad
sjalfsogou voru i anda islenskrar gest-
risni og aldrei ad vita nema fleiri ilm-
kjarnaoliunamskeid verdi 4 dofinni.

Fyrir utan ndmskeidin sem haldin
hafa verid, hefur fraedslunefnd stadid
fyrir manadarlegum hringbordsumrad-
um sem framhald verdur 4 nasta vetur.

St nybreytni hefur verid tekin upp
vardandi innritanir 4 ndmskeid 4 vegum
Ljésmadrafélagsins ad paer fara nd fram
med umsoknum. Med pessu méti er leit-
ast vid ad per ljésmadur sem @tla ma
a0 mesta notagildid hafi af nimskeidinu
i starfi, hafi forgang en ekki einungis si
fyrsta sem skrdir sig.

Orlofsmal

Ljésmadur hafa nud verid i Orlofssj6di
BHM 1 halft annad ar. Eins og kosid
var um, gengu ljésmadur punktalaus-
ar inn { sj6dinn en fengu pess { stad
loford um priggja ara orlofskost fra

Ljésmadrafélaginu. 1 fyrra leigdum
vid sumarbustad { Skorradal sem mikil
dnzgja var med. Petta 4rid baud félagid
upp 4 orlofsstyrki. Teplega sextiu
umsoknir barust og var sem fyrr tthlut-
ad eftir punktafjolda.

Vegna ag6da af solu sumarbustadar
félagsins 4 sidasta ari, dkvad stjérn ad
styrkja sj6di félagsins, Rannséknasjéd
lj6smadra um 400.000 kr og Minn-
ingasjod ljésmedra um 300.000 kr.

Erlent samstarf
Nordurlandaradstefna ljésmadra er nd
nyafstadin og sottu hana 30 fslenskar
lj6smadur. Sex fislenskar ljésmadur
héldu par fyrirlestra og 1j6st ad rann-
sOknarstarf { ljésmédurfredum fer vax-
andi hér a landi.
Fyrirlesararnir voru:

- Dr. Olsf Asta Olafsdéttir: Deve-
lopments of different types of inner
knowing in midwifery practice.
Fyrirlesturinn var unninn dr doktors-
rannsékn Olafar Astu.

- Jonina  Salny  Gudmundsdottir:
Women’s birth stories and their
experiences of giving birth away
[from their families and home comm-
unity. Fyrirlesturinn var unninn tr
lokaverkefni Joninu Salnyjar til emb-
ettisprofs { 1jésmoédurfredum undir
leidsogn Olafar Astu Olafsdéttur.

- Valgerdur Lisa Sigurdardéttir: Ice-
landic midwives perceptions of intra-
partum risk and safety: a qualita-
tive study. Fyrirlesturinn var unn-
inn Ur meistararannsokn Valgerdar
Lisu undir leidsogn Olafar Astu
Olafsdéttur.

- Stefanfa Gudmundsdéttir og Helga
Sigurdardéttir: The effects of acup-
uncture on pelvic pain during pregn-
ancy and women’s experience of
the treatment. Fyrirlesturinn var
unninn Ur lokaverkefni Stefaniu og
Helgu til embettispréfs 1 1j6smod-
urfredum undir leidsogn Helgu
Gottfredsdottur.

- Helga Gottfredsdottir hélt tvo fyr-
irlestra: Should all pregnant women
have nuchal translucency screen-
ing?0g To accept or refuse: how do
prospective parents deal with the
offer of nuchal translucency screen-
ing? Fyrirlestrarnir voru unnir dur
doktorsrannsékn Helgu.

Stjorn Ljésmadrafélagsins dkvad ad

styrkja pessa fyrirlesara { vidurkenning-

arskyni fyrir ad gera {slenskar lj6smad-
ur synilegri { Nordurlandasamstarfinu.
A stjérnarfundi NJF sem hald-




inn var fyrir rddstefnuna, var Hildur
Kristjansdéttir kjorin formadur Nordur-
landasamtaka ljésmadra og er bad
i fyrsta sinn i 57 4ra sogu samtak-
anna sem Islendingur hefur vermt pad
seeti. Hildur hefur verid fulltrii fslands
stjorn NJF sidan 1986. Ljésmadrafélag
Islands 6skar Hildi innilega til hamingju
med formannsstoduna.

Nesta Nordurlandarddstefna 1jos-
madra verdur haldin { Kaupmannahofn
a 60 dra afmali NJF 4rid 2010.

Utgafumal
Vefsidur Ljésmadrafélagsins eru badar
unnar af séma. www.ljosmodir.is er nd
medal vinselustu vefsidnalandsins undir
stjorn Onnu Sigridar Vernhardsdéttur.
Innra net vefsidu Ljésmadrafélagsins
var opnad { lok april og fengu allar 1j6s-
madur send persénuleg adgangs- og
lykilord til ad komast inn 4 pad. Med til-
komu innra netsins skapast moguleikar
til umradna, namskeidahalds o.fl. 4samt
adgangi ad lokaverkefnum ljésmadra.
Vefstjori ljosmodir.is/felag er Val-
gerdur Lisa Sigurdardottir.

Auk pessa hefur Ljésmadrafélagiod
sent fra sér eitt fréttabréf og Fylgjuna
260u sem Elinborg Jénsdéttir hefur sem
fyrr, umsjén med. Elinborg kallar eftir
dbendingum fra ljosmadrum um efni
Fylgjunnar.

Ljésmedrabladid kom tvisvar Gt a
arinu med fjolbreyttu efni pratt fyrir ad
engin ritrynd grein birtist 4arid 2006, en
von er 4 nokkrum slikum { nastu blod.
Greinar dr bladinu eru nd vistadar {
i vardveislusafn Bokasafns LSH, sem
nefnist Hirslan, sl6din er http://www.
hirsla.lsh.is/Ish/sth. Par er haegt ad finna
greinar med pvi ad sla inn leitarord.

Bokin um Medgongu, fedingu og
sengurlegu hefur nd verid endurpydd
og dreift til allra lj6smadra { madra-
vernd. Kristin Svala Jonsdéttir s& um
pydingu boékarinnar og fékk til 1ids vid
sig fleiri ljosmadur m.t.t. stadferingar.
Boékin er kostud og gefin ut af Libero
fyrirtekinu en umbodsadili pess hér a
landi er O. Johnson og Kaaber sem mun
sja um dreifingu hennar.

Hafid samband vid Olaf Hauk vegna
pantana & bokinni: oho@ojk.is

Hasnzedismal

Nu hofum vid verid { nyju hisnzdi {
rimt ar og likar sambidin vid BHM
félog afskaplega vel. Bodleidir eru
stuttar pegar flestir sem til parf ad leita,
eru undir sama paki. Eins hafa 1jés-
madur verid sérlega idnar vid ad nyta
sér gbda fundaadstodu sem naegt fram-
bod er af { hisnadinu.

Vid hofum lagt mikla adherslu a
adgang ad fjarfundabinadi sem ni er ad
komast i gagnid og hyggjumst vid nyta
okkur hann vid flest tekiferi.

Eg vil pakka stjérn Ljésmadrafélags-
ins géda samvinnu og félagsménnum
fyrir hollar dbendingar og hvatning-
arord. Ljésmadrafélagid er litid félag
en Oflugt og med traustan bakhjarl,
BHM. Eins og fyrr segir, ma 4 ymsan
hatt likja Ljésmadrafélaginu vid gras-
rétarsamtok, med hugsjénum ljésmadra
fyrir gédum malstad og vid eigum ad
nyta okkur pau einkenni félagsins til ad
styrkja stéttina yst sem innst.

[f-h. stjornar
Ljésmeedrafélags Islands
Gudlaug Einarsdottir, formadur

Bayer HealthCare
Bayer Schering Pharma
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AF VETTVANGI| FELAGSMALA

Storf Fredslu- og endurmenntunar-
nefndar LMFi veturinn 2006-2007

Ny nefnd tok til starfa eftir adalfund
LMFI 5. maf 2006.

[ nefndinni eru Gudrin Sigridur
Olafsdéttir formadur, Dagny
Olafsdéttir, Helga Bjarnadéttir, Stefania
Gudmundsdéttir  og  Steina  Porey
Ragnarsdéttir. Arid hefur verid nokkud
vidburdarikt, haldnar hafa verid fjérar
hringbordsumradur og tvd namskeid.

Fyrstu hringbordsumradur vetrarins
voru haldnar 19. september og mattu
20 ljésmadur. Umraeduefnid kvoldsins
var: ,,Vid sjalfar. Hvad getum vid gert
til ad styrkja okkur sjilfar og stydja
hver adra?“ Margt var raett 4 hring-
bordsumraedunum sem vid getum nytt
okkur til ad efla okkur sjalfar. Til demis
var minnt 4 styrktarsj6d BHM par sem
félagsmenn geta sétt um ymsa styrki,
baedi til andlegrar og likamlegrar raektar.
Rett var um mikilvaegi pess ad tala vid
félk en ekki um félk til ad tryggja betri
starfsanda og ad bera virdingu fyrir
samstarfsfélki sinu. Hollsystur voru
nefndar sem mikill styrkur og einnig
samstarfsfélagar. St hugmynd kom fram
ad gaman getur verid ad safna hlutum {
,,minjaskrin® p.e. ad safna saman kort-
um eda gjofum fra foreldrum sem vid

Elvi nytur leidsagnar Denise Tiran vid
fotanudd med ilmkjarnaolium.
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bdtttakendur d ilmkjarnaoliundmskeidinu, dsamt leiobeinanda, Denise Tiran.

hofum sinnt. Minjaskrin getur minnt
okkur 4 af hverju vid erum { pessari
vinnu og stappad i okkur stdlinu, ekki
sist ef vid hofum lent 1 erfidoum malum.

Nestu  hringbordsumredur  voru
21. névember og mettu 27 ljosmzd-
ur ad pessu sinni. Umreduefnid var
namid okkar, fyrr og nd. Vid fengum
til okkar géda gesti, pau Braga Porgrim
Olafsson sagnfreding og dr. Olofu Astu
Olafsdéttur lektor i ljésmédurfradi.
Bragi kynnti fyrir okkur békina, Sa nyi
yfirsetukvennaskoli edur stutt undirvisun
um yfirsetukvennakunstina, en bokin var
fyrsta kennslubdk { ljosmédurfraedi sem
var gefin Ut 4 islensku. Bragi skrifadi
inngang og skyringar fyrir endurdtgafu
bdkarinnar sem kom ut { névember arid
2006 og bj6 hana til prentunar. Hann
rakti sogu békarinnar og vidtokur hennar
pegar hiin var fyrst gefin ut, syndi ymsar
myndir og stikladi 4 stéru um innihald
hennar. Dr. Olsf Asta Olafsdéttir ték
sidan vid og fjalladi um préun 1jds-
madramenntunar 4 [slandi. T kjolfarid
spunnust umraedur um ljosmaedramennt-
un fyrr og nd og einnig um mogulega
préun ljosmaedramenntunar.

Pridju hringbordsumradurnar voru
haldnar pann 15. febriar og kom Asdis

S

Ragna Einarsdéttir grasaleknir til ad
freda ljésmadur um nam sitt, hvada
skjolsteedingar okkar leitudu helst
til hennar og med hvada vandamail.
Einungis mattu prjar ljésmeaedur 4 pann
fund og er pad midur, par sem hann var
mjog ahugaverdur. Peir sem leita helst
til Asdisar eru konur sem gengur illa ad
verda barnshafandi, konur med 6gledi
4 medgongu og foreldrar med Over
ungaborn. Hin fjalladi um hvada jurtir
eru mest notadar og hvad ber ad varast
pegar pungadar konur eru medhondl-
adar.

Sidustu  hringbordsumradur vetr-
arins voru haldnar 20. mars. Rett var
um fyrirburafedingar og var yfirskrift-
in: ,,Hvad erum vid ad gera og hvad
getum vid gert betur? Voru 18 1j6s-
madur mettar 4 pennan fund og var par
4 medal stér hépur ljésmadranema sem
er anegjulegt. Vid fengum til okkar konu
sem hafdi fett tvibura fyrir timann og
sagdi hin okkur fra sinni reynslu, badi
af Kvennasvidinu og af Vokudeildinni.
Helga Bjarnadoéttir 1j6smodir sagdi fra
annarri konu sem hafdi fett fyrir tfmann
og var ahugavert ad heyra hversu dlikar
sogur peirra voru. Talsverdar umradur
spunnust { kringum pessar frasagnir og




Inga Eidsdottir og Helga Sigurdardottir a rokstolum (eda ollu heldur rokgrionapiioum) og

stinga saman nefjum um ilmkjarnaoliur.

ljost er ad pad er margt sem parf ad
huga ad pegar kemur ad fyrirburum og
fjolskyldum peirra.

Pann 13. jandar var haldin vinnu-
smidja um vatnsfedingar. Ethel Burns
1j6sma6dir kom til okkar fra Bretlandi til
ad styra vinnusmidjunni en hin hefur
vidteka reynslu af vatnsfadingum
auk pess ad kenna vid Oxford Brooks

i F

Formadur fredslunefndar Gudrin Sigriour
(jlafsdo'ttir, stendur vaktina vido ad undirbiia

hddegisverdinn  fyrir  pdtttakendur 1
vinnusmidju ym vatnsfedingar.

University. Alls toku 32 ljésmadur patt
i vinnusmidjunni. Margt gagnlegt kom
fram og var horft 4 notkun vatns { fed-
ingum frd ymsum hlidum. Ma par nefna
ad farid var yfir nidurstodur tveggja
nylegra rannsékna sem hafa verid
gerdar 4 vatnsfzdingum i Bretlandi. I
annarri rannsokninni var borin saman
utkoma barna sem faeddust { vatni og
barna sem faeddust ekki { vatni. { hinni
ranns6kninni var skodud tdtkoma pess
ad nota vatn til 6rvunar samanborid vid

hefobundnar adferdir pegar porf er 4
orvun { fedingu. Talsvert var rett um
hvernig umhverfi vid viljum skapa f{

Hlustad d Ethel Burns med athygli. Vinnusmidjan um vatnsfedingar byggdist bedi d

fyrirlestrum og hopvinnu pdtttakenda.

kringum vatnsfadingar, 1t fra praktisk-
um og faglegum pattum. Einnig var reatt
um hvada konur geta nytt sér badid og
umonnun peirra i fedingu, oryggispeetti
og ymislegt fleira.

Dagana 10. til 12. april var hald-
i0 namsskeid { notkun ilmkjarnaolia {
umonnun barnshafandi kvenna. Denise
Tiran 1jésmédir var kennari 4 nams-
skeidinu en hin hefur haldid namsskeid
fyrir verdandi meadur, ljosmaedur og
adrar heilbrigdisstéttir i Bretlandi og
vidar. Hin hefur einnig skrifad bakur
um notkun 6hefdbundinna medferda {
lj6smoédurfraedi. Tuttugu og tver 1jés-
madur vidsvegar ad af landinu mettu 4
namskeidid. Fjalladi Denise medal ann-
ars um notkun 6hefdbundinna medferda
hja barnshafandi konum, efnafraedi-
lega verkun ilmkjarnaolia og hvernig
mé nota paer med 6drum medferdum,
oryggi ilmkjarnaoliumedferda, abend-
ingar og frabendingar. Einnig reeddi hin
um adferdir sem hagt er ad nota til ad
veita ilmkjarnaolfumedferd og kenndi
medal annars nuddadferdir sem nytast
vel med medferdinni.

Vert er ad geta pess { lokin ad badi
vinnusmidja um vatnsfaedingar og nams-
skeidid i notkun ilmkjarnaolia komst a
laggirnar eftir dbendingar frd lj6smaedr-
um sem syndu pessum pattum mikinn
dhuga. Pvi viljum vid hvetja lj6smad-
ur til ad halda afram ad koma med
abendingar til fredslunefndarinnar um
umraduefni, ndmsskeid eda fyrirlestra
sem pid hafa dhuga a.

Fyrir hond fredslunefndar
Gudrin Sigridur Olafsdottir
Stefania Guomundsdottir

i ¥
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Fyrsta doktorsprof
i lj0smodurfredi 4 Islandi

bPann 24. névember 2006 flutti Dr.
Olof Asta Olafsdéttir 1j6smédir, lekt-
or og forstodumadur ndms { 1j6smo6d-
urfraedi, fyrirlestur sem var byggdur 4
nylokinni doktorsrannsékn hennar: An
Icelandic Midwifery Saga - coming to
light - with woman and connective ways
of knowing. Fyrirlesturinn sem nefn-
ist Sogur lita dagsins ljos - Yfirseta:
bekkingarbrunnur ljosmeedra i feding-
arhjdlp fér fram { 1 Hat{darsal Héaskéla
Islands og var hann pétt setinn, Margrét
I. Hallgrimsson, fundarstjéri tok fram
ad pessi fyrirlestur veeri sa fjolmennasti
sem hefdi verid haldinn { Hatidarsal
H.L

Rannséknin fjallar um fedingasog-
ur og pekkingarpréun i ljésmoédurfraedi
og menningarlegar breytingar { f&ding-
arpjénustu 4 Islandi fra seinni hluta 20.
aldar til okkar daga. Sérstok ahersla er
logd 4 fedingasdgur sem endurspegla
samband ljésmadra vid konur, oryggi
og préun innsxispekkingar.

Rannséknin var unnin til doktors- o
gradu vid Thames Valley University { | Olof Asta, Chris McCourt annar leidbeinenda vid doktorsverkefnio og Naoko Hashimoto,
London og fér vornin fram 2. okté- liosmodir fra Japan, sem iitskrifadist d sama tima.

ber 2006. Andmelendur voru dr. Gail
Thomas, deildarforseti, Faculty of
Health and Human Sciences, Thames
Valley University og préfessor Billie
Hunter University of Wales, Swansea,
School of Health Sciences, Chair in
Midwifery, Center for Midwifery and
Gender Studies.

Adalleidbeinendur voru dr. Lesley
Page yfirlj6smodir, Visiting Professor
Nightingale School of Nursing and
Midwifery King’s College, London,
Joint Head of Midwifery and Nursing
Women’s Health Services Guys and St
Thomas' Hospital Trust, London og dr.

Ljosio © forgrunni i Hdtidarsal Hdskola
Islands en hann var pétt setinn pegar Olif
Asta flutti fyrirlesturinn: Ségur lita dagsins
ljos - Yfirseta: bPekkingarbrunnur ljiosmeedra
i feedingarhjdlp.
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dfanga.

Chris McCourt professor, Faculty of
Health and Human Sciences, Thames
Valley University. Fulltrdi { doktors-
nefnd fra Islandi var dr. Sigridur Diina
Kristmundsdoéttir, préfessor i mann-

AJ loknum fyrirlestri voru ymsir til ad heidra Oléfu Astu. A myndinni md sjd Gudlaugu
Einarsdéttur formann LMFIL, Margréti Hallgrimsson svidsstjéra Kvennasvids LSH og
Steinunni Blondal ljosmodur par sem peer fluttu dvorp og feerdu gjafir i tilefni pessa merka

fredi, Haskola
Islands.

Ad loknum fyrirlestri, baud Olof
Asta til veislu, par sem fj6ldi manns var

saman kominn til ad samfagna henni

Félagsvisindadeild,

annar leidbeinenda  vio

Lesley Page,
doktorsverkefnid og Oléf Asta.

med pennan merka dfanga, sem mark-
ar spor { sogu ljosmadrastéttarinnar a
[slandi. Par var glatt 4 hjalla, eins og
vid var ad buast, med song, dansi og
ljuffengum veitingum.

Fyrsti islenski formadur
Nordurlandasamtaka ljésmadra (NJF)

A stjérnarfundi Nordurlandasamtaka ljésmadra (Nordisk Jordmor Forbund NJF)
sem haldinn var { Turku { Finnlandi 2.-3. mai, var Hildur Kristjansdottir 1j6s-
modir kjorin formadur Nordurlandasamtakanna. Pad er { fyrsta sinn { 57 dra sogu
samtakanna sem Islendingur vermir pad sati. Hildur hefur verid fulltrdi slands
i stjorn NJF sidan 1986. Nordurlandasamtok ljésmedra voru stofnud arid 1950 {
peim tilgangi ad efla samvinnu ljésmadra 4 Nordurlondum. Pau ljé6smadrafélog
sem adild hafa ad NJF eru pad islenska, danska, norska, s@nska, finnska og hid
nystofnada fereyska. Arlega er haldinn stjérnarfundur par sem hvert landanna 4
tvo fulltria. A priggja dra fresti er haldin radstefna og hefur hin prisvar sinnum
verid haldin 4 Islandi, 1965, 1983 og 2004. A Nordurléndum eru um 15 pisund
starfandi 1j6smaedur, par af um 220 4 Islandi.

Ljésmadrafélag Islands éskar Hildi innilega til hamingju med formannsstod-
una.
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Fra utskrift ljosmadra vor 2007

- -

Ljosmeedur sem itskrifast i jini 2007: Arndis Mogensen, Gudfinna
Sif  Sveinbjornsdotti, Nina Bjorg Magnisdotti,  Jonina  Salny
Guomundsdottiv, Berglind Hdlfddnsdottir, Maria Haraldsdottir, Audbjorg
Brynja Bjarnadottir, Gislina Erna Valentinusdottir og Hafdis Olafsdottir.
A myndina vantar Jennyju Arnadottur.

Nina Bjérg Magniisddttir flytur erindi sitt um dtraskanir  Aheyrendur hifou margt til mdlanna ad leggja og greinilegt ad erindin

barnshafandi kvenna.

voktu folk til umhugsunar.

Nemandi

Jenny Arnadéttir

Lokaverkefnalisti vor 2007
Heiti

Notkun Syntocinon-dreypis til drvunar { edlilegri fedingu:
Viodhorf og reynsla ljosmedra af notkun pess. Fyrri hluti

Leiobeinandi

Ingibjorg Eiriksdottir,
adjunkt.

Audbjorg Brynja Bjarnadottir

Helstu ahrif og afleidingar ofpyngdar og offitu barnshafandi
kvenna — fredileg uttekt

Ingibjorg Eiriksdottir,
adjunkt

Nina Bjorg Magnusdottir

Atraskanir barnshafandi kvenna

Ardis Olafsdéttir, adjinkt

Guodfinna Sif Sveinbjornsdottir

Fyrstu 12 vikur medgongu — pjonusta og parfir kvenna

Hildur Kristjansdéttir, adjunkt

Gislina Erna Valentinusdottir

Hradar fedingar og reynsla kvenna

Dr. Ol6f Asta Olafsdéttir, lektor

Maria Haraldsdottir

Notkun vatns 1 fedingu

Ardis Olafsdéttir, adjinkt og
Kristbjorg Magnusdottir,
stundakennari

Jonina Salny Gudmundsdéttir

Fedingarsogur kvenna og reynsla peirra af barnsfadingu fjarri
heimili, samfélagi og fjolskyldu

Dr. Olsf Asta Olafsdéttir, lektor

Arndis Mogensen og
Hafdis Olafsdéttir

Starfsemi MFS einingar 4 kvennasvidi Landspitalans
4 drunum 1994-2006

Dr. O16f Asta Olafsdéttir, lektor

Berglind Halfdansdottir

Frumbyrjur framtidar: Vidhorf og vantingar til barneigna og pjonustu

Dr. Ol6f Asta Olafsdéttir, lektor
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RADSTEFNUR, NAMSKEID OG FUNDIR

Framtidin i hondum ljésmadra

Um 500 ljésmadur sottu radstefnu NJF
i Turku 4. — 6. maf sidastlidinn, en yfir-
skrift radstefnunnar var , Framtidin {
hondum ljé6smedra” (Midwives guar-
ding the future/ Fremtiden i barnmorsk-
ans hander). Um prjétiu {slenskar 1jos-
madur séttu radstefnuna og verdur pad
ad teljast nokkud hatt hlutfall fra okkar
litla landi. Par af voru sex peirra med
erindi 4 radstefnunni og eru peim gerd
nénari skil { skyrslu stjiérnar LMFI ann-
ars stadar { pessu bladi.
Adalfyrirlesarar voru Katri
Velhvildinen-Julkunen med fyrirlestur
um fraedslustarf [jdsmadra uti { samfé-
laginu (barnmorskans arbete som sam-
hillelig uppgift), Johanna Sarlio med
fyrirlestur um  patttoku malaviskra
sveitakarla i fjolskyldudetlun (ménn-
ens deltagende i familjeplaneringen pa
Malawis landsbygd), Marianne Mead
med fyrirlestur um skynjun ljésmadra a
dhettu { fedingu hja heilbrigdum frum-
byrjum 4 Nordurlondunum (midwi-
ves perception of intrapartum risk for
healthy nulliparous women in four
nordic countries), Ann-Kristin Sandin-
Bojo med fyrirlestur um hvernig yfir-
seta { fedingu samramist radleggingum

Guarin Eggertsdottir var fanaberi islenska
fdnans vid setningarathdfnina.

Islensku liosmedurnar hrifust mjog af fedingarlaug sem parna var til synis. Ekki er vitad
um hvort meelt sé med ad bera islenska biininginn ad jafnadi i fedingarlaugum, en vist taka
peer sig vel iit peer Sigfriour Inga Karlsdottir Gudriin Eggertsdottiv, Hulda Pétursdottir og

Ingibjorg Jonsdottir.

Alpjéda heilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) (vard vid forlossning i relation
till WHOs rekommendationer) og loks
Shirley Jones med erindi um sidfredi
i ljésmoédurstarfinu (ethics in midwi-
fery).

Einnig var fjoldi fyrirlestra { minni
sOlum par sem heagt var ad velja 4 milli
nokkurra erinda. Nokkrar vinnusmidjur
voru og veggspjaldakynningar.

bad er erfitt ad velja ur efni til kynn-
ingar hér eftir ad hafa sétt marga dhuga-
verda fyrirlestra. Pad er alveg 1j6st a
norrenar ljésmadur eru i vaxandi meli
ad stunda rannséknir innan sinna freda
og val 4 rannsoknarefnum er mjog
fjolbreytt. Undirritud soétti t.d. nokkr-
ar kynningar 4 kliniskum rannséknum
m.a. par sem verid var ad rannsaka
dhrif nalastungumedferdar, mismunandi
teekni vid saumaskap 4 spangaraverk-
um, mat 4 fésturhreyfingum, synto-
cinonmedferd, komurit o.fl. Einnig voru
dhugaverdir fyrirlestrar sem voru meira
4 hugmyndafradilegum nétum, eins og
um dkvardanatoku { ljosmoédurstarfinu,

Lapplenskar ljosmedur { pjoobiiningum
sinum.
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Stefania Guomundsdottir og Helga Siguro-
ardottir kynna erindi sitt um ndlastungur vio
grindarverkjum d medgongu.

menningarahrif, sidfredilegar vanga-
veltur um fésturgreiningar, faeding-
arupplifun o.fl. Nidurstodur Marianne
Mead um skynjun ljésmadra 4 dhettu
hja frumbyrjum { edlilegu fedingarferli
voru athyglisverdar, pvi svo virdist sem
lj6smedur vanmeti likur 4 ad pessi hépur
faedi edlilega. Oft voru miklar umradur
eftir fyrirlestrana og matti heyra badi {
morgum fyrirlestrum og { umraedum a
eftir ad ljésmadur telja, ni sem fyrr, ad
mikilvegt s€ ad hafa tima til ad vera hja
konunum og sinna peim 4 peirra eigin
forsendum. Sem sagt ad gefa sér tima til
ad sitja yfir konunum.

Einn er sé pattur sem er 6metanlegur
4 svona radstefnum en pad er ad hitta
adrar ljésmaedur, mynda pessi tengsl
vid umheiminn til ad heyra og sja hvad
adrir eru ad gera. Eda eins og sagt er
a0 syna sig og sjd adra”. Margt bar
4 goéma i 6formlegu spjalli, t.d. hofou
feereyskar ljésmadur mikinn dhuga a
ad reda mdlin vid islenskar sveitaljds-
madur, par sem per lifa og starfa vid
svipadar adstedur, p.e. 4 famennum
stodum 4 landsbyggdinni. Einnig voru

A leidinni iir bodi borgarstjérans i Turku.

danskar ljésmadur med kynningu utan
dagskrar 4 verkefninu ,.kendt jordmor”,
sem kynnt er annars stadar { bladinu.

A fostudagskvoldinu var svo hof sem
borgarstjérinn { Turku hélt fyrir rad-
stefnugesti. Par var hépur ljéosmadra
sem skartadi pjédbiningum landa sinna
og ma sannarlega segja ad par hafi
skartad sinu fegursta. Galakl@dnadurinn
var sidan tekinn fram 4 laugardags-
kvoldinu, pegar ljésmadur komu saman

Hildur Kristjansdottir kynnti (d éadfinnanlegri scensku) hinn nystofnada Ljosmeedrakor, sem
slo reekilega © gegn med laginu: Hani, krummi, hundur, svin...!
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til kvoldverdar 4 radstefnuhdtelinu.
Ymislegt var par gert til skemmtunar
m.a. syndu islensku ljésmadurnar 4 sér
6vaenta hlid, pegar ,Ljosmadrakérinn”
steig 4 svid og hof upp raust sina og
song: Hani, krummi, hundur, svin... med
tilheyrandi latbragdi. Pad var alla vega
mat islenska hépsins ad kérinn hefdi
hreinlega slegid 1 gegn!

Nesta radstefna  NJF verdur {
Kaupmannahofn arid 2010 og ber huin
yfirskriftina ,,Practice and science”.
An efa verdur par hépur islenskra 1j6s-
madra, enda eru samgongur til kongs-
ins Koben okkur frekar hagstadar.

Valgerour Lisa Sigurdardottir

Ritstjorarnir Lisa,

spjalla.
Inda, Jaana Beversdorf, ritstjori finnska
Ljosmeedrabladsins og Sigriour Pdlsdottir.

Valgerdour
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Heilbrigdisstofnun Austurlands auglysir eftir ljosmodur il
starfa i 100% stodu vid Heilsugaesluna i Fjardabyggo.
Umsaekjandi parf ad geta hafio storf i sidasta lagi
1. september nk.

Heilsugaeslan i Fjardabyggd samanstendur af
heilsugaeslustodvunum & Eskifirdi, Reydarfirdi, Faskradsfirdi
og Stodvarfirdi.

Umsoknarfrestur er til 20. juli 2007.
Umsoknir skulu berast til Emils Sigurjonssonar
fulltrta framkveemdastjora Strandgotu 31, 735 Eskifirdi.

Nénari upplysingar um starfid veita Jonina Oskarsdottir
hjukrunarstjori Heilsugaeslunnar i Fjardabyggd
simi 865-5737 e-mail jonina@hsa.is
Lilja Adalsteinsdottir hjukrunarforstjori HSA
simi 860-1920 e-mail lilja@hsa.is og
Emil Sigurjonsson fulltrii framkvaemdastjora HSA
simi 895-2488 e-mail emils@hsa.is
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HUGLEIBDINGAR LJOSMODPUR

Barnid er faett — hvad tekur vid!?

Eg hef { vetur verid ad stiga min fyrstu
skref i heimapjénustu ljosmadra. Par
by ég ad agetri reynslu af umonnun
sengurkvenna 4 Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja (HSS), par sem ég starfa
medal annars. En p6 ad lj6smadrastort-
in séu pau somu { heimapjénustu og a
sengurkvennadeild, er umgjordin mjog
6lik. T heimapjénustunni er fjolskyldan
4 heimavelli, sameinud { eigin umhverfi,
sem veitir flestum sjalfsoryggi og vel-
lidan. Einnig hefur pad dhrif ad pjonust-
an er veitt af einungis einni ljésmaédur,
en pad @tti ad studla ad samraemdari
fredslu og vinnubrogdum.

bratt fyrir 6tvireda kosti og vinseldir
heimapjénustunnar, er hin pé i raun og
veru ekki val fyrir nybakada foreldra
a Stor-Reykjavikursvedinu. Hreidur og
heimapjénusta er sia pakki heilbrigd-
iskerfisins sem stendur til boda eftir
edlilega fadingu. Flestar konur eru sattar
vid petta og undir pad buinar 4 medgong-
unni. Hins vegar heyri ég alltaf 6dru
hvoru raddir kvenna sem finnst slemt ad
hafa ekki val um s@ngurlegu 4 sjikra-
hidsi. Astzdurnar sem liggja ad baki
geta verid margvislegar; slem reynsla af
brjdstagjof, porf fyrir hvild fjarri 6nnum
heimilislifsins, 6négur studningur heima
fyrir o.s.frv. Pessar astedur vega sjald-
an négu pungt til ad réttleta innlogn a
sengurkvennagang, sem oftar en ekki
er fullsetinn af madrum og bérnum sem
purfa sérheeft eftirlit og umonnun.

Konur sem kjésa sengurlegu fram yfir
heimapjonustu geta reyndar valid ad feda
og liggja sengurlegu 4 einhverju jad-
arsjukrahtisanna (i Keflavik, & Akranesi
og Selfossi). A HSS fi fedur t.a.m. ad
vera med modur og barni 4 einkastofu
svo lengi sem husrim leyfir og er lengd
dvalarinnar had porfum médur og barns.
Foreldrar eru almennt mjog anagdir
med petta fyrirkomulag og fedur nyta
sér pennan kost vel. Verdandi foreldrar &
Reykjavikursvaedinu setja pé vegalengd-
ina til jadarsjikrahdsanna oft fyrir sig,
en einnig takmorkun & opnun skurdstofu
sem sum stadar er stadreynd. Valid er pvi
i raun og veru annmérkum had.

Hin hlidin 4 mélinu er svo par s&ng-
urkonur sem vegna eigin heilsufars-
vandamadla, eda barna sinna, purfa ad
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Steinunn Zophanfasddttir,
[jdsmddir 4 Landspitala-hdskdla-
sjukrahusi og Heilbrigdisstofnun

Sudurnesja

fara 4 sangurkvennadeild. Par hafa
ekkert val og purfa oftar en ekki ad deila
herbergi med oOdrum sangurkonum,
stundum fleirri en einni. Pad segir sig
sjalft ad ekki felst mikil hvild 1 pvi, auk
pess sem slik dvol felur { sér adskilnad
fra fodur barnsins ad einhverju leyti.
Sem ljésmadranemi 4 Skejby sjikra-
hisinu { Arésum { Danmérku kynntist ég
fleiri utfeerslum 4 s@ngurlegunni. Starf-
semi s@ngurkvennagangs var reyndar
samskonar og 4 LSH, nema hvad hé-
marksfjoldi 4 hverri stofu voru tver
sengurkonur.  Skrautfjodur  spitalans
var sjukrahételid (patienthotellet), en
pangad féru frumbyrjur { edlilegu ferli
i sengurlegu. Skipulag hoételsins var
ad fyrirmynd hefobundins hétels med
teppalogdum gongum, einstaklings- eda
hjénaherbergjum med sér badherbergi
og sjénvarpi. Parna var lika hinn finasti
veitingastadur sem foreldrarnir gatu rolt

4 med vogguna og farid “Gt ad borda”.
A9 sjalfsogdu var bjor og 1éttvin 4 bod-
stélnum ad hetti Danans. Hételid var ad
vonum mjog vinselt og flykktust fedandi
konur hvadanava ad { von um ad feda
edlilega og enda 4 sjikrahételinu. Bodid
var upp 4 4-5 daga s@ngurlegu fyrir for-
eldra og barn. Lj6smédir var a vakt allan
s6larhringinn og gekk 4 milli herbergja
tvisvar 4 dag og sinnti s@ngurlegunni.
Einnig var hegt ad kalla 4 hana pess 4
milli ef foreldrarnir purftu 4 ad halda.

En eins og komid hefur fram, var
pessi pjonusta einungis fyrir frumbyrjur.
Fjolbyrjur i edlilegu ferli voru ttskrifadar
heim heilum fjérum timum eftir feedingu.
Og ekki var heimapjénustunni fyrir ad
fara. Heimsokn 1jésmodur sem var & vakt
4 fedingargangi, daginn eftir fedingu
st6d til boda, p.e.a.s. ef blessadar ljosurn-
ar voru ekki of uppteknar { feedingum.

Ovist er hvort islenskar konur myndu
setta sig vid slika mismunum, en vist
er, ad pott sengurlegan 4 Islandi sé
almennt g6d, ma lengi gott baeta. Krafan
um einbyli 4 sjikrahtdsum er ad aukast {
samfélaginu og nybakadar medur purfa
rélegt umhverfi og hvild sem ekki er
hagt ad uppfylla med fjolmennum her-
bergjum. Einkastofa @tti ad minu mati
ad standa 6llum nybokudum foreldrum
og bornum peirra til boda, ekki einungis
konum 1 edlilegu ferli, heldur einnig
veikum konum og peim konum sem
kjésa sengurlegu 4 sjikrahisi framyfir
heimapjonustu. Pad er pvi min von,
ad 4 nyju pjodarsjikrahisi verdi gert
rdd fyrir flottu “Hreidurhételi”, sem til
vidbdtar okkar frabaru heimapjoénustu
myndi gera gefumuninn fyrir islenskar
sengurkonur og fjolskyldur peirra.
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Neutral vérurnar eru vidurkenndar
af dénsku astma- og ofnsemissamtdkunum.
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Neutral pvottaefni inniheldur hvorki litarefni, ilmefni, bleikiefni
né dnnur aukaefni sem eru pekkt fyrir ad geta kallad from klada
og exem. Pess vegna minnkar p0 haeftuna & snertiofnaemi og
ofnaemisvidbrégdum pegar po pvaerd med Neutral — baedi hja
bér og bémunum binum. Neutral vérumar eru vidurkenndar af
dénsku astma- og ofnaemissamidkunum.

Neutral

verndar vidkvema hid
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A vef LSR, www.lsr.is, geta sjodfélagar
nélgast yfirlit og sé0 heildarstédu
lifeyrisréttinda sinna og

idgjaldaskil launagreidenda.

Traustur sjodur, 6rugg samfylgd

(LSR

I-. Fa

Pegar starfsaevinni lykur reynast lifeyrisréttindi ein mikilveegasta eign okkar flestra. A
lifsleidinni skiptir pvi 6llu mali ad njéta samfylgdar lifeyrissjods sem byr vel i haginn fyrir
framtidina.

Meginhlutverk LSR er ad taka 8 moéti idgjoldum sjédfélaga og dvaxta pau i sameigin-
legum sjoai til ad greida elli-, 6rorku-, maka- og bamalifeyri. Sjodfélagar LSR hafa avallt
greidan adgang ad greinargédum upplysingum um réttindi sin og lifeyrisgreidslur. ba
eiga allir sem greida eda hafa einhvern tima greitt i LSR rétt 4 lifeyrissjédslani.

Séreign LSR tekur vid frjdlsum vidbdtarsparnadi sjédfélaga og geta peir valid um prjar
fiarfestingarleidir til ad dvaxta sparnadinn. Vidbdtarsparnadur er séreign sjoofélaga og
erfist vid frafall. Hvort sem pu greidir i A- eda B-deild LSR eetti framlag i Séreign LSR ad
vera edlileg vidbot.

Bankastraeti 7 - 101 Reykjavik - Simi: 510 6100 - Fax: 510 6150 - Isr@Isr.is - www.lIsr.is
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