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Verkir spyrja ekki um aldur

Barnshafandi
konur og konur
med barn a
brjosti

Ad Sllu j6fnu eiga barnshafandi konur
0g konur med barn & brjosti ekki ad
taka verkjastillandi lyf nema  samradi
vid leekni. Ef ekki verdur hja pvi komist
er Paratabs® (parasetamol) radlagt pvi
engin pekkt aheetta er af notkun lyfsins
a medgodngu eda vid bridstagjof pegar
IVfid er tekid T radldbgdum skdmmtum.
Fkki skal taka lbdfen® eda Naproxen &
medgdngu eda samtimis brjostagjof
nema i samradi vio laekni.

Hafou i huga!

® | estu upplysingarnar sem fylgja lyfinu adur en pu tekur lyfid.
® Geymdu avallt lyf & 6ruggum stad par sem born na ekki til.

Paratabs® / Paratabs® Retard / Parasupp®

N

Born

Verkir spyrja ekki um aldur og pvi geta
boém haft verki rétt eins og fullordnir pott
peir séu oftast af ddrum toga. Verkir
vegna eymabdlgu og tanntdku eru
algengir hja ungum boérmum og geta
valdid andvokundttum hja bérmum og
foreldrum peirra.

Hiti er algengur fylgikvilli infliensu og
annarra umgangspesta sem radlegt er
ad medhdndla hja bdrmum. PO ber ad
hafa i huga ad gefa bormum ekki verkja-
stillandi eda hitaleekkandi Iyf lengur en i
tvo daga an samrads vid laskni,
Parasetamal er baedi verkjastillandi og
hitaleekkandi Iyf. Pad er i senn ahrifarkt
0g 6ruggt fyrir bdm og er faanlegt i mis-
munandi styrkleikum og lyfiaformum.

Hentugasta
lyfjaformio
-t6flur eda stilar?

Toflur skulu avallt teknar med heilu

glasi af vatni svo peer festist ekki | halsi
eda vélinda & leid nidur i maga. Lyfin
Paratabs®, Paratabs® Retard og Ibufen®
fast oll i tofluformi.

Toflur sem hafa fordaverkun, samanber
Paratabs® Retard, parf ad taka sjaldnar
en hefébundnar téflur. Verkunin kemur
adeins seinna fram en helst f um 12
Kist. Lyfjaformid hentar peim vel sem
purfa ad taka parasetamal til lengri tima.
Paratabs® munndreifitdflur eru eetladar
bdmum fra 4 ara aldri. Toflumar eiga ad
leysast i munni adur en peim er kyngt.
Endaparmsstilar henta vel fyrir ba sem
eiga erfitt med ad kyngja eda pjast

af 6gledi og uppkdstum. Parasupp®
endaparmsstilar inninalda parasetamal
4 mismunandi styrkleikum og eru
notadir sem hitalaekkandi og verkja-
stillandi fyrir borm og fulloréna.

® Taktu aldrei steerri skammta en radlagt er pvi pad getur

valdi® 6aeskilegum aukaverkunum. Upplysingar um
skammtasteerdir fylgja lyfinu.

Notkunarsvid: Lyfid innineldur virka efnid parasetamdél sem er verkjastillandi og hitalaekkandi Iyf. Lyfid er notad vid ymiss konar verkjum, t.d. hofudverk, tannverk og tidaverk. Lyfid er einnig notad vid sétthita af voldum infliensu, kvefs og annarra umgangspesta.
Vartidarreglur: Folk sem er med ofnaemi fyrir parasetamdli eda er med lifrarsjikddma skal ekki nota Iyfid. Nyma- og lifrarsjuklingum er bent & ad radfeera sig vid laekni, adur en peir taka Iyfid. Of stér skammtur getur valdid lifrarbélgu. Aukaverkanir: Parasetamdl veldur
sjaldan aukaverkunum og polist yfirleitt vel f maga. Langvarandi notkun lyfsins getur valdid nyrnaskemmdum. Skémmtun: Lyfid faest { mismunandi lyfiaformum og styrkleikum. Nakveemar leidbeiningar um skémmtun fylgja lyfinu. Ekki ma taka inn steerri skammta en
meaelt er med. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu.

ibafen®
Notkunarsvid: Lyfid inniheldur blpréfen sem er bolgueydandi og verkjastillandi lyf. Lyfid er notad vio lidagigt, slitgigt, tidaverkjum, tannpinu og héfudverk. Einnig ma nota pad sem verkjalyf eftir minnihattar adgerdir, t.d. tanndréatt. Varidarreglur: Félk sem hefur ofnaami
fyrir iblpréfeni eda er med skerta lifrarstarfsemi mé ekki nota Iyfid. Sjuklingar sem hafa fengid astma, nefslimubolgu eda ofsaklada eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra bolgueydandi lyfia (@nnarra en barkstera) asttu ekki ad nota lyfid. Nota skal lyfid med varid hja

sjtklingum med tihneigingu til magasérs eda ségu um slik sér. Lyfid er ekki zetlad vanfaerum konum. Aukaverkanir: fotifen getur valdie aukaverkunum eins og t.d. ofnsemi (Utbrot) og meltingardpaegindum. Skémmtun: Nékvaemar leidbeiningar um skammitun fyigia
lyfinu. Ekki mé taka steerri skammta en maelt er med. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu.

“ actavis

hagur i heilsu

Upplysingar eru fengnar ur basklingnum Verkir og verkjalyf sem Actavis gefur ut og
ma finna & vefsidunni www.actavis.is
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Fyrir 85 4rum voru uppi stérhuga og
metnadarfullar 1jésmaedur sem voru
tilbdnar til ad stiga skref inn 1 framtid-
ina. Pad veari 6skandi ad hagt veri ad
ferdast med timavél aftur { timann til
pess ad sitja fund Ljésmedrafélagsins
med pessum kjarnorkukonum sem voru {
forystu fyrir lj6smadrastéttina 4 pessum
tima og fa ad vera patttakandi { umradu
um utgafumal félagsins. Ef marka ma
ord Puridar Bardardéttur paverandi for-
manns Ljésmadrafélagsins var { huga
peirra um pad tvennt ad velja ad sxkja
fram og byggja upp fag- og stéttarvit-
und ljésmadra eda hokrast pogular
hver { sinu horni (sjd tilvitnun 4 bls.
32). Forysta Ljésmeadrafélagsins tok
pann pdélinn { hedina ad szkja fram
og erum Vvid { ritnefndinni stoltar af ad
taka patt { ad fylgja eftir peirri dkvordun
ad gefa 1t svo metnadarfullt blad sem
Ljésmadrabladid er. Bladid hefur vaxid
i timans rds og pjénar enn pvi hlut-
verki sem upphaflega var @tlast til, p.e.
ad fraeda, upplysa og efla stéttarvitund
islenskra ljésmadra. Ritryndar fraedi-
greinar hafa nanast verid fastir lidir und-
anfarin 4r par sem meirihluti h6funda er
Ur r6dum ljésmadra.

[ tilefni pessara timaméta dkvad rit-
nefnd bladsins ad fa nokkrar ljésmadur
til ad gefa lesendum mynd af storfum
lj6smedra frd ymsum timum. Pad er
ohatt ad segja ad ljosmadur hafi brugd-
ist vel vid og er einstaklega dnagjulegt
hve margar Ur r6dum beirra sem hatt-
ar eru storfum, voru tilbunar ad deila
reynslu sinni og sogum med lesendum.
Pokkum vid peim kaerlega fyrir skrifin.

Timarnir breytast og vidfangsefnin
med — pau malefni sem fjallad er um
4 sidum bladsins i dag hefdu liklega
pétt meira en litid furduleg fyrir 85
drum! Vantanlega hefur ekki verid
mikil porf t.d. fyrir tdlkapjénustu a
peim tima en pad er hins vegar mjog
mikilvegt fyrir nitimaljésmédur ad
hafa adgang ad tdlki { pvi alpj6daum-
hverfi sem vid lifum { nd. Anna Sigridur
Vernhardsdoéttir fjallar um tungumadla-
ordugleika og hvernig haegt er ad beta
Ur peim med go6dri tilkapjonustu.
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Ritstjoraspjall

Valgerdur Lisa Sigur&arddttir,
[[dsmédir

Bergrun S. Jonsddttin;

[jdsmédir

Neysla o0loglegra vimuefna hefur
areidanlega ekki heldur verid algengt
vandamal 4 timum formadra okkar en
pad er pvi midur reyndin i dag. Ahrif
neyslu slikra efna 4 medgodngu og hlut-
verk ljésmadra vid uménnun kvenna
med vimuefnavanda eru einmitt vid-
fangsefni 1ljésmédurnemans Sigrinar
Résu Vilhjalmsdéttur 1 grein sem hin
vann upp Ur ritgerd 1 upphafi ndms {
lj6smoédurfraedi.

Liklega hefur medradaudi verid
algengari 4 upphafstimum bladsins
heldur en i dag, a.m.k. i okkar sam-
félagi. En pad ma ekki gleyma pvi ad

vid hér 4 okkar litla landi erum hluti af
sterri heild 1 heimi sem alls ekki hefur
bdid pegnum sinum jofn lifskjor ad
buda vid. Skrif Jennyjar Ingu Eidsdéttur
verda vonandi til ad opna augu lesenda
fyrir pessari stodu og hvetja ljésmadur
til ad axla abyrgd og taka patt 1 préun-
arstarfi, stefnumétun og battri menntun
ljésmadra um heim allan

Hverjum hefdi komid til hugar fyrir
85 drum begar pad var bara stérmdl
ad komast yfir lekinn til nesta bajar
ad islensk 1j6sm6dir myndi starfraekja
ljésmadrapjonustu { Hong Kong? Pad
ma segja ad hun Hulda Pérey Gardars-
déttir hafi svo sannarlega skroppid yfir
leekinn til ad stunda 1jésmoédurstorf,
en hin segir frd starfi sinu i Hong
Kong 1 mali og myndum hér 4 sidum
Ljésmadrabladsins.

Fradigrein bladsins ad pessu sinni er
um mjadmagrindarverki 4 medgdngu en
pad er fylgikvilli sem telst vera algeng-
ur hja konum { dag. P6 svo ad vid hofum
ekki vitneskju um hvernig pad var hér
40ur fyrr, er liklegt ad slikir verkir séu
ekki nytt fyrirbeeri en kannski pétti ekki
dsteda til ad nefna, hvad pa ad skrd pa
i pa daga. Hver veit? Hofundur grein-
arinnar er Erna Kristinsdoéttir sjikra-
pjalfari asamt fleirum.

Ekki ma gleyma stéttarvitundinni sem
var og er mikilvaegur drifkraftur { starf-
semi Ljosmadrafélagsins. St umrada
verdur avallt fyrirferdarmeiri og heitari
pegar ner dregur samningavidredum,
en samningar eru lausir { vor. [ grein
Baru Hildar J6hannsdéttur, formanns
kjaranefndar Ljésmadrafélagsins ber
hin saman launakjér hefdbundinnar
kvennastéttar, sem stétt [josmadra hlyt-
ur ad teljast og kjor 16gfraedinga, sem er
gomul karlastétt, og verdur ad segjast
ad sd samanburdur er fjarri pvi ad vera
okkar stétt { hag.

Lj6smedrabladid er 85 dra. Fyrir hond
ritnefndar ferum vid lesendum ham-
ingjudéskir { tilefni afmalisins med von
um frid og gledi 4 j6lum og nyju ari.




,.Hefur pu aldur til pess ad vera 1j6sm60-
ir?” var ég spurd, 28 dra gdémul, nyut-
skrifud 1j6smodir 4 Isafirdi. Vidmealandi
minn hafdi greinilega skyra mynd af pvi
hvernig ljésmadur @®ttu ad vera og ég
passadi ekki par inn vid fyrstu kynni.

Pegar ég keypti mér nyjan bil fyrir 8
drum, fylgdi geisladiskur med bilnum
og matti velja 4 milli tveggja. Solu-
madurinn { Bilabid Benna var fljétur
ad velja Burt Bacharach fyrir mig fram
yfir pyngri ténlist pegar hann vissi ad ég
var 1j6smodir.

Vid bpekkjum allar jakvaett vidmot
folks pegar vid upplysum um starf okk-
ar. Endalaus umraduefni skapast og
vidmelendum liggur ymislegt 4 hjarta
um eigin reynslu og sdgu formédur
sem einnig var 1j6smddir, gjarnan {
afskekktu byggdarlagi umkringt 6fer-
um. Og okkur leidist aldrei ad hlusta.

Folk hefur einhverja mynd af pvi
hvernig ljésmadur eigi ad vera en su
imynd samrymist ekki endilega nitima
veruleika.

[ september fengum vid Eggert
Skulason fjolmidlafromud til okkar
til ad fjalla um imyndarskdopun. Hann
hafdi mjog skyra mynd af lj6smaedrum
en hin var ekki fra pessari 6ld og ekki
heldur fra seinni helmingi sidustu aldar!
Engu ad sidur var myndin jakvaed og
innihélt allt { senn umhyggju, visku,
fornfysi, traust, hetjuddd og dirfsku.
Bodskapurinniljésmadraimynd Eggerts
var, ad almennt hofum vid afskaplega
smda mynd 1 hugum f6lks, en si mynd
er jdkved. Strax og vid kynnum okkur
sem ljosmadur, faum vid mikla forgjof,
einmitt vegna pessarar imyndar 1j6s-
madranna, formadra okkar sem brut-
ust gegnum blindhrid og yfir beljandi
stjorfljot til sengurkonu { barnsnaud.
Veruleiki sem vissulega er fjarri okkur
allflestum en pad kemur annad til {
okkar samtima. Samfélagid allt hefur
breyst frd samtima pessara ljésmedra

Lzkningatzki

Imynd stéttar

-
<3
( n

Gudlaug Einarsddttir;
formadur LMFI

sem &dur er lyst. Menntunarkréfur hafa
aukist og kannski hvergi eins mikid
og hji ljésmadrum sem sidustu dratugi
hafa haft med allra mestu, ef ekki ein-
faldlega mestu grunnmenntunarkréfur {
storf sin af 6llum starfstéttum. Edli 1j6s-
moédurstarfa er pess edlis ad eftir sem
40ur veljast adeins sérstakar persénu-
gerdir til peirra.

Fjolmidlar eiga stéran pétt { ad méta
vidhorf samtimanns. Meirihluti pess
afpreyingarefnis sem Islendingar velja,
er frd peim heimshluta par sem barn-
eignarpjonusta hefur préast langt fra
hugmyndafredi  1jésmodurfredinnar.
Vid faum pvi frekar métbyr en med-
byr ur peirri 4tt til pess ad kynna storf
okkar og hugmyndafredi 1 pagu edli-
legra fedinga og dkvardanaréttar
kvenna. Rikjandi ordreda moétar vid-
horf almennings og ef vid tokum ekki
patt { henni, getum vid ekki buist vid ad
hugmyndafraedi ljosmadra hafi hljom-
grunn { samfélaginu.

Vid verdum sjalfar ad kynna almenn-
ingi storf okkar og hugmyndafradi.

[GLYFIA

Lj6smadur hafa svo miklu ad midla og
enginn vafi er 4 ad almenningur myndi
leggja vid hlustir. Vid vitum af eigin
reynslu ad folk er sem betur fer mjog
dhugasamt um medgodngu og fedingu.
Veruleiki starfs okkar er svo lokadur
almenningi ad pad sem okkur gati pott
almenn vitneskja, er jafnvel uppgdtvun
fyrir marga leikmenn. Vid purfum pvi ad
vera miklu idnari vid ad skrifa stért og
smatt. Bedi { stadar og hverfisbl6d og {
dagblod 4 landsvisu. Sem sunnlendingur
hef ég t.d. ordid vitni ad gédu framtaki
i einu stadarbladanna; stuttum pistlum
sem hjikrunarfredingar 4 heilsugaeslu-
stod Heilbrigdisstofnunar Sudurlands
skrifa. Pad eru frédlegir pistlar um ymis-
legt sem peir lata sig varda. Peir gera
hvortveggja 1 senn; freda almenning og
vekja athygli 4 storfum og fagmennsku
hjikrunarfredinganna. Petta vari ein
hugmynd fyrir ljosmaedur — pistlar eda
frédleikskorn fra ljosmadrum, gjarnan
vid hlid myndanna af nyfeddum ibium
stadarins sem finna mé { sumum stad-
arblodum. Ljésmadur getu lika kynnt
sig fyrir framtidarskjolstedingum sinum,
unglingum. Grunn- og framhaldsskélar
myndu orugglega taka lj6smadrum feg-
inshendi sem gestum { lifsleikni- eda
liffreditimum.

Norskar lj6smadur fengu gottinnlegg
i kynningu ljésmédurstarfa 1 Noregi;
syrpa sex raunveruleikapatta um storf
lj6smadra 4 Buskerudfedingadeildinni
i Drammen. Pettirnir nutu gifurlegra
vinselda { Noregi par sem almenningur
fékk innsyn inn { annars lokadan heim
fedingadeildar og vard vitni ad krafta-
verki lifsins 1 peim birtingarmyndum
sem pad gerist. P@ttina ma sja 4 sl6o-
inni http://www.nrk.no/jordmodrene.

bratt fyrir allt sem segja md um
raunveruleikapeatti, m4 @tla ad norska
pj6din sé€ ni med nylegri mynd af 1jés-
madrastéttinni en su islenska.

Heilsugeeslustioin Olafsvik

Engihlio 28, 355 Olafsvik - Simi 430 6500 - Fax 430 6501
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Mjadmagrindarverkir a medgongu

Utdrattur

Bakgrunnur: Um helmingur barnshaf-
andi kvenna upplifa bakverki og/eda
mjadmagrindarverkieinhvernhlutameo-
gongutimabilsins. Markmid pessarar
rannsoknar var ad kanna pd pjonustu
sem byost konum med mjadmagrindar-
verki d medgongu og athuga hversu gott
adgengi er ad henni i raun hjd Heilsu-
geeslu hofuoborgarsveedisins. Auk pess
var kannad hvort porf veeri d breyt-
ingum d pjonustunni og ef svo veeri pd
hvernig breytingum.

Adferdir: Rannsoknin byggdist d
eigindlegum rannsoknaradferoum par
sem notast var vio einstaklingsviotol og
rynihdpa. Pdtttakendur i einstaklings-
viotolunum voru sjo fagadilar sem allir
sinntu pjonustu fyrir barnshafandi konur
og tveir rynihopar med barnshafandi
konum med grindarverki og konum sem
hofou upplifad mjadmagrindarverki d
medgongu. Samtals téku dtta konur pdtt
{ rynihopunum.

Nidurstodur: NidurstoOur rannsokn-
arinnar syndu mikilveegi pess ad konur
med grindarverki fdi einstaklings- og
hopfredslu snemma d medgongu dsamt
naudsyn pess ad bregdast fljott vid ef
kvartad er um grindarverki. Skiptar
skodanir voru um hvernig standa cetti
ad greiningu og rdogjof sjikrapjdlf-
ara. Flestir viomelendur toldu freedslu
ljosmeedra og/eda sjikrapjdlfara negja
dsamt vatnspjdlfun vio vegum einkenn-
um grindarverkja en naudsynlegt ad
blanda saman sjiikrapjdlfunarmedferd
og vatnspjdlfun ef vandamdlio hindr-
aoi athafnir daglegs lifs. Samstarf milli
lekna og ljosmedra virtist gott en
reyndist vera dbdtavant vid sjiikrapjdlf-
ara d stofum.

Alyktun: Nidurstodur pessarar rann-
soknar eru visbending um porf fyrir end-
urskodun d peirri pjonustu sem konum
med mjadmagrindarverki d medgongu
er veitt med beetta samheefingu og sam-
starf milli fagadila i huga.

Lykiloro: Mjadmagrindarverkir,
grindarverkir, bakverkir, mjobaksverk-
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Kénnun 4 pjdnustu

* Ritrynd grein
.

Erna Kristjdnsddttin,
sjukrapjalfari BSc; lydheilsufraedingur
MPH; stundakennari vid ljosmddurfraedi
og sjukrabjalfunarskor vié H.[,

Bryndis Bjérk Asgeirsddttir,
félagsfraedingur MA;
adjunkt vid Kennslufredi- og
lydheilsudeild vid Haskdlann i Reykjavik

Margrét Lilja Gudmundsddttir,
félagsfreedingur MA;
adjunkt vid Kennslufredi- og
lySheilsudeild vid Haskdlann { Reykjavik

i, medganga, pjonusta, meedravernd,
veikindaleyfi.

Abstract

Objectives: Approximately 50% of
women experience back and pelvic pain
sometime during their pregnancy. The
aim of the present study was to investi-
gate the service available for women
with pelvic pain during pregnancy in
the capital city area of Reykjavik and
evaluate the accessability of the service
offered by the health care clinics. It was
also investigated if there were any need
for changes in the service and if so what
changes.

Methods: Qualitative research met-
hods were used in this research with
in-depth interviews and focus groups.
Farticipants in face-to-face interviews
were seven professionals working wit-
hin the maternity service and two focus
groups, one for pregnant women with
pelvic pain and one with women who
had experienced pelvic pain during
pregnancy. Eight women participated in
the focus groups.

Results: The results showed the imp-
ortance for women with pelvic pain
of getting personal and group inform-
ation early in pregnancy and the imp-
ortance of reacting early to the compla-
ints. There were different opinions on
the examinations made by the physical
therapists how they should be perform-
ed. Most of the interviewers recomm-
ended instructions from the midwifes
and/or physical therapists and water
gymnastics for women with moderate
pelvic pain but physical therapy and
water gymnastics if the pain had an
impact on activity of daily life. There
was good cooperation between doctors
and midwifes but improvement was nee-
ded between physical therapists and the
other professionals.

Conclusion: The results of this study
indicate a need for reorganizing the
service available to women with pelvic
pain during pregnancy with coordina-




tion and cooperation between the pro-
fessionals kept in mind.

Key words: Pelvic pain, back pain,
low back pain, pregnancy, service, mat-
ernity service, sick leave.

Inngangur

Vid pessa rannsokn var hugmyndafradi
um lydheilsu og heilsueflingu hofd ad
leidarlj6si. Hugtakid lydheilsa felur {
sér ad vidhalda og beta heilsu og lidan
allra { samfélaginu. Lydheilsustarfid fer
fram med heilsuvernd, heilbrigdispjon-
ustu, heilsueflingu og rannséknum en
pad byggist medal annars 4 vidtekri
samvinnu badi med pverfaglegu sam-
starfi og samfélagslegri dbyrgd (Lyo-
heilsustod, 2006). I skyrslu fagrads
Landlzknisembattisins um heilsuefl-
ingu er 16g0 dhersla 4 pverfaglega nélg-
un 4 mélefnum tengdum lydheilsu og
naudsyn pess ad ,,beita purfi fjolpettum
adferdum vid rannsoknir, b&di eigind-
legum og megindlegum med lifandi
samvinnu vid pa pjédfélagshdpa sem
um er ad reda hverju sinni” (Porgerdur
Ragnarsdéttir, o.fl., 2003, bls.7).

Skilgreining d

mjadmagrindarverkjum oskyr

Fjoldi heimilda ber saman um ad tidni
grindarverkja hefur aukist 4 med-
gongu (Hansen, o.fl., 1999; Larsen,
o.fl., 1999; Wikmar, 2003) og leknis-
vottordum vegna veikinda 4 medgdngu
hefur fjolgad par sem bakverkir eru
taldir vera ein helsta 4steda veikinda-
leyfis (Hansen, o.fl., 1999; Larsen,
o.fl., 1999; Sigurbjorn Sveinsson,
2005; Stuge, Hilde og Vgllestad, 2003;
Sydsjo og Sydsjo, 2001; Sydsjo, 2004;
Ostgaard, Zetherstrom, Roos-Hansson
og Svanberg, 1994). Rannséknum ber
flestum saman um ad um helmingur
barnshafandi kvenna finni fyrir bak-
verkjum og/eda mjadmagrindarverkjum
einhvern tima 4 medgdngunni (Barton,
2004; Bjorklund og Bergstrom, 2000;
Damen, o.fl., 2001; Stuge, o.fl., 2003;
Sydsjo, Sydsjo og Wijma, 1998; Wu,
o.fl., 2004, Ostgaard, Andersson og
Karlsson, 1991). Margvisleg frediheiti
til ad lysa dstandinu og 6skyr skilyrdi
fyrir sjikdémsgreiningu hefur 4hrif
pegar meta 4 tidnina sem er mismunandi
eftir ranns6knum (Albert, Godskesen
og Westergaard, 2002; Stuge, o.fl.,
2003). Sem demi um fjolda heita yfir
svipad 4stand m4 nefna ad { islensku er
ymist talad um grindarverki, grindarlos,
grindarglidnun eda mjadmagrindarverki
en fjolmorg frediheiti eru til 4 erlend-

um tungumdlum sem tengjast mjadma-
grindarverkjum 4 medgongu (Wu, o.fl.,
2004). Elden og félagar (2005) voktu
athygli 4 ad flestum heimildum beri
saman um ad litill greinarmunur sé
gerdur 4 milli bakverkja og mjadma-
grindarverkja i sjikdémsgreiningum. {
somu grein leggja peir dherslu 4 ad
mikill munur geti verid 4 bakverkjum
og grindarverkjum pegar skoda 4 med-
ferd og horfur (Elden, Ladfors, Fagevik
Olsen, Ostgaard og Hagberg, 2005).
Forsendur rannsékna eru pvi mismun-
andi og misremi rikir milli rannsak-
enda hvernig mjadmagrindarverkir eru
skilgreindir { hverri rannsékn fyrir sig
(Elden, o.l., 2005; Wu, o.fl., 2004).
Flestum heimildum ber pé saman um
ad skilgreiningin 4 grindarverkjum
s€ mjadmagrindarverkir vegna horm-
Onabreytinga og/eda lifaflfredilegra
patta sem eru pad miklir ad erfitt er ad
sinna daglegum storfum (Barton, 2004;
Bigrnstad, 1992; Hansen, o.fl., 1999;
Larsen, o.fl., 1999; Osk Axelsdottir,
1994). Fyrsta verkjakastid getur att sér
sta0 4 hvada timabili medgdngunnar
sem er, en algengast er ad konurnar byrji
ad finna fyrir mjadmagrindarverkjum
pegar par eru komnar fjoéra til sj6 man-
udi a leid (Barton, 2004; Lee, 2004).

Orsakir og dheettupceettir
mjadmagrindarverkja

Rannséknir hafa ekki getad synt fram 4
orsakir grindarverkja pratt fyrir margar
tilgatur par um en stadhafingar um litla
pekkingu 4 orsokum og édhattupdttum
bak- og mjadmagrindarverkja koma
endurtekid fram { fjolda nylegra rann-
soékna (Albert, Godskesen, Korsholm
og Westergaard, 2006; Barton, 2004;
Bigrnstad, 1992; Damen, o.fl., 2001;
Jarell, o.fl.,, 2005; Larsen, o.fl., 1999;
Stuge, o.fl., 2003; Stuge, Morkved,
Dahl og Vgllestad, 2006; Wu, o.fl.,
2004). Flestum ber peim p6é saman um
a0 samverkandi pettir hafi par ahrif,
einkum hormoénatengdir og lifaflfredi-
legir peattir (Barton, 2004; Bigrnstad,
1992; Haslam, 2004; Lee, 2004; Osk
Axelsdéttir, 1994). [ nidurstédum rann-
s6knar Damen og félaga (2001) kom
fram ad pungadar konur med medal eda
mikla grindarverki hafi sama sveigj-
anleika { spjaldlidum eins og barnshaf-
andi konur sem eru med enga eda vega
mjadmagrindarverki 4 medgongu. Peir
voktu hins vegar athygli 4 ad skyr fylgni
veri 4 milli mjadmagrindarverkja og
6samhverfuisveigjanleikaspjaldlidanna.
Bjorklund og félagar (2000) komust

ad somu nidurstddu vardandi lifbein-
i0 (Bjorklund, Bergstrom, Nordstrom
og Ulmsteen, 2000). Vangaveltur hafa
verid uppi um fleiri hugsanlega dhattu-
patti eins og aldur og/eda pyngd médur,
starf, sogu um fétalengdarmismun, sdgu
um mjébaksverki, dverka eda skekkju
i mjadmagrind fyrir fyrstu medgongu,
sOgu um grindarverki 4 fyrri medgongu,
notkun p-pillunnar, fjélda medgangna,
vitkni fyrir og medan 4 medgdngu
stendur o.fl. (Albert, o.fl., 2006; Birna
G. Gunnlaugsdéttir og Osk Axelsdéttir,
2001; Elden, o.fl., 2005; Larsen, o.fl.,
1999; Wu, o.fl., 2004). Rannsoknir
eru misvisandi vardandi tengsl bess-
ara dhettupatta vid grindarverki. Orsak-
irnar eru pvi ekki fullpekktar pratt fyrir
ad einkenni mjadmagrindarverkja hafi
verid pekkt dstand 4 medgbéngu um
drabil. Verkir eru huglegt mat hvers
og eins sem byggir 4 mérgum séalfélags-
legum og likamlegum pattum (Barton,
2004; Lee, 2004).

Medferdariirreedi
mjadmargrindarverkja
Mjadmagrindarverkir leida til pess ad
lifsgedi og starfsgeta minnka vegna
vanlidunar (Hansen, o.fl., 1999; Larsen,
o.fl., 1999; ()skAxelsdéttir, 1994; Stuge,
o.fl., 2003; Young og Jewell, 2002).
[ nidurstddum fjolda rannsékna kemur
fram naudsyn einstaklingsmidadrar
fredslu snemma 4 medgdongu (Anna
Résa Heidarsdoéttir og Svanfridur Inga
Gudbjornsdottir, 2004; Barton, 2004;
Molde Hagen, Grasdal og Eriksen,
2003; Noren, C)stgaard, Nielsen og
Ostgaard, 1997; Stuge, o.fl., 2003;
Ostgaard, o.fl., 1994). Auk fredslu geta
medferdarirredi fyrir barnshafandi
konur med grindarverki verid sjikra-
pjélfun, vatnspjélfun, ndlastungur og
sélfrediadstod en 1 sjikrapjalfun geta
falist fjolmargir pettir. Eitt af mark-
midum sjikrapjdlfunar vid grindarlosi
er ad hafa 4hrif 4 lifaflfredilega peetti
med @fingum sem beta likamsstodu
og stodugleika mjadmagrindar dsamt
lidlosun og tutvegun hjalpartekja svo
sem mjadmagrindarbeltis. Verkjastilling
med nuddi og annarri mjikvefjamedferd
dsamt hagnytum rddleggingum er einn-
ig algeng adferd { sjukrapjalfun (Stuge,
o.fl., 2003). Fyrirbyggjandi adgerdir og
medferd vid medgongutengdum bak-
og mjadmagrindarvandamélum @ttu ad
beta lifsgedi pungadra kvenna og hafa
pjo6dfélagslegan dvinning { for med sér
(Stuge, o.fl., 2003). Stuge og félagar
(2003) 16gdu til ad sjikrapjalfarar yrou
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ad notast vid eigin démgreind tt fra
sjukrasdgu vidkomandi sjiklings, klin-
iskri skodun og pekkingu 4 peim med-
ferdarmoguleikum sem til eru medan
ekki hafi fengist sannanir fyrir pvi
hvada medferdarleid 4 ad fara til ad na
sem bestum drangri. Peir voktu athygli
4 ad nidurstodur rannsékna sem kanna
drangur lidlosunarmedferdar gefi til
kynna ad lidlosun geti verid hentug
medferdarleid ef spjaldlidurinn er ekki
i réttri stodu en bentu jafnframt 4 ad
samanburdarhép vanti { per rannséknir
sem kanna drangur lidlosunar. I yfirlits-
grein peirra kemur fram hversu erfitt
getur reynst ad bera saman drangur mis-
munandi ranns6kna par sem per eru oft
Olikar 1 edli sinu auk pess sem dkved-
inn veikleiki einkenni oft adferdafraedi
peirra. Af pessum sokum reynist erfitt
ad draga dlyktanir um gagnsemi sjukra-
bjalfunar (Stuge, o.fl., 2003).

Konnun d pjonustu

Ofangreindar nidurst6dur syna naudsyn
pess ad heilbrigdisstarfsmenn sem starfa
vi0 madravernd syni mjadmagrind-
arverkjum dhuga, pekkingu og skilning
og standi vel ad fredslu, radgjof, grein-
ingu og medferd til ad auka vellidan
verdandi madra. Med pvi eru 16gd 160
4 vogarskdlarnar til aukinnar heilsu-
eflingar og battrar lydheilsu 1 pj6d-
félaginu auk pess sem slikar adgerdir
@ttu ad vera pjodfélagslega hagkvaem-
ar. Pegar um mjadmagrindarverki er ad
reda getur reynst erfitt ad 4tta sig 4
edli vandamdlsins, greina pad rétt og
bregdast rétt vid nidurstbdum greining-
arinnar eins og margar rannsoknir benda
til. Rannséknarhéfundur sem er sjikra-
pjélfari og medferdaradili barnshafandi
kvenna taldi vera dstedu til ad kanna
hvernig pjénustunni er hattad vid barns-
hafandi konur innan heilsugaslunnar ef
per eiga vid mjadmagrindarverki ad
strida 4 medgongu med pad ad markmidi
ad kanna upplifun veitenda og neyt-
enda til pjénustunnar. Héfundi er adeins
kunnugt um tvaer pjénustukannanir sem
gerdar hafa verid 40ur hér 4 landi sem
beinast ad konum med grindarverki 4
medgongu (Anna Résa Heidarsdéttir og
Svanfridur Inga Gudbjornsdottir, 2004;
Elin Elisabet Jorgensen og Gudny Bjorg
Bjornsdéttir, 2005).

Um sama leyti og rannsOknardaetl-
unin hofst dttu sér stad miklar breyt-
ingar 4 starfsemi madraverndar héfud-
borgarsvaedisins par sem klinisk mot-
taka Midstodvar madraverndar var
16gd nidur og dkvedid ad barnshafandi
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konur sem ekki eru { dhattu 4 med-
gongu myndu s@kja pjonustuna alfarid
til madraverndar peirrar heilsugaslu-
stodvar sem ber tilheyra. Konur med
mjadmagrindarvandamdl flokkast ekki
undir dhattumedgéngu og purfa par
med ekki 4 sjikrahuseftirliti ad halda p6
ad per hafi engu ad sidur porf fyrir sér-
medhondlun. 1 kjolfar breytinganna var
Midst6d madraverndar ®tlad ad stydja
vid madravernd 4 heilsugaeslustodvum
landsins, leggja dherslu 4 fredslu og
radgjof auk préunar og rannséknarstarfs
(Heilsugaslan, 2006).

Aoferdafradi

Markmid rannsoknar

og rannsoknarspurning

Markmid rannséknarinnar var ad kanna
upplifun vidmelenda af bpeirri pjon-
ustu sem er { bodi fyrir konur 4 hofud-
borgarsvedinu sem leita sér adstodar
vegna mjadmagrindarvandamala 4 med-
gongu og athuga hversu gott adgengi
er ad henni 1 raun hjid heilsugaeslu
hofudborgarsvadisins. Auk bess var
markmidid ad kanna hvort porf veri
4 einhverjum breytingum 4 bjonust-
unni. Rannséknarspurningin var pvi a
pessa leid: Er dsteda til ad breyta peim
adferdum eda leidum sem farnar eru
i pjénustu & hofudborgarsvedinu vid
barnshafandi konur med grindarvanda-
mal og ef svo er pa hvernig. Akvedid
var ad afmarka rannsdknina vid hof-
udborgarsvadid. Ahugi rannséknarhof-
undar beindist ad hofudborgarsvaedinu
vegna fyrrgreindra breytinga sem par
attu sér stad en ekki ad landsbyggdinni
par sem starfsumhverfid er annad og
feerri valmoguleikar eru 4 pjonustu.

Adferd rannsoknar

ber rannsdknaradferdir sem notadar
voru falla undir hefd eigindlegra rann-
sOknaradferda (Taylor og Bogdan,
1998). Med eigindlegum rannséknum
er leitast vid ad afla heilsteedrar merking-
ar 4 1ifi og upplifun félks, en med peim
er rynt i merkingu peirra orda sem
patttakendurnir nota og tengja gagnvart
pvi félagslega umhverfi sem peir lifa
i (Bowling, 2002). Einstaklingsvidtol
voru tekin vid fagadila en hoépvidtol
(rynihépar) vid konur sem hafa upplifad
grindarverki 4 medgdngu. Notast var
vid hélfstodlud vidtol. Markmidid med
peim var ad rannsaka umfjollunarefnid
4 opinn hitt og leyfa vidmalendum
ad utskyra hugmyndir sinar og skod-
anir med eigin ordum (Esterberg, 2002).
Reynt var ad geta fyllsta hlutleysis

og horfa 4 vidfangsefnid ut fra sjon-
arhorni vidmalenda pannig ad skod-
anir rannsakanda endurspegludust ekki
1 nidurstddum rannséknarinnar en pessi
adferd einkennir eigindlegar rannsékn-
aradferdir (Esterberg, 2002). Rynihépar
geta gefid mikilvaegar upplysingar um
parfir peirra sem purfa 4 pjénustunni
ad halda. Ef @tlunin er ad préa eda
leggja mat 4 einhverja pjonustu er oft
notast vid rynihépa (Séley S. Bender,
2003). Af pessum 4stedum var talid ad
rynih6par hentudu vel til ad fa alit peirra
kvenna sem hofdu sétt pjonustuna. Atla
maé ad fjoldi vidmalenda sé talinn negj-
anlegur { eigindlegum rannséknum ef
sami efnislegi pradurinn er farinn ad
endurtaka sig { viotolunum (Bowling,
2002) en svo reyndist vera { pessum
vidtolum.

batttakendur

Vidhorf fagadila til pjénustunnar voru
konnud med einstaklingsvidtolum vid
starfsf6lk sem kom ad madravernd. I
rannsOknina var leitad millilidalaust
eftir patttoku leknis og ljésmédur hja
Midst6d madraverndar, lekni og 1jds-
modur 4 sitt hvorri heilsugaeslustod-
inni og sjikrapjdlfara 4 Kvennadeild
Landspitalans. Auk pess var leitad til
tveggja sjukrapjilfara 4 einkarekinni
sjukrapjalfunarstofu en annar peirra
var jafnframt leidbeinandi { medgdngu-
sundi.

Tveir rynihépar voru myndadir med
annars vegar barnshafandi konum med
grindarverki sem séttu pjonustuna {
niverandi mynd og hins vegar konum
sem hofdu upplifad mjadmagrindar-
verki 4 medgoéngu og sétt pjoénustuna
medan klinisk métttaka for fram 4
Midstdd medraverndar samhlida heilsu-
gaslustodvunum. Tilskilin leyfi purfti
til ad nédlgast patttakendur 1 rynihépana.
Yfirleknar heilsugeslustodva hofud-
borgarsvadisins og Midstodvar madra-
verndar 6fludu upplysinga tUr sjukra-
skrdm til ad velja patttakendur. Leitad
var eftir konum { sjikraskrd sem hoéfdu
fengid sjukdomsgreininguna grindarlos/
grindarglidnun. Sjikdémsgreiningin
grindarlos kemst nast peirri sjikdéms-
greiningu semkallast 026.7 (subluxation
of symphysis pubis in pregnancy, child-
birth and the puerperium) eftir ICD-10
flokkunarkerfinu sem er alpjodleg tol-
frediflokkun sjukdéma og skyldra heil-
brigdisvandaméla (Leknabladid, 1996;
WHO, 2006). Oruggast pétti ad halda
sig vid pennan flokk til ad ttiloka hefd-
bundna bakverki 4 medgongu. Konur
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A-vitamin hjalpar okkur ad sja i myrkri

Pad geta verid heilmikil visindi ad bua til mat fyrir ung born. A-vitamin er til deemis
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vilium ad pad sé audvelt fyrir pig ad gefa barninu pinu hollan mat a hverjum degi.
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voru utilokadar sem greinst h6fdu med
fleiri sjukdémsgreiningar en grindarlos
sem krefst sérhafdrar pjonustu svo sem
vid of hdum bl6dprystingi, sykursyki,
medgongueitrun o.fl. Pétttakendurnir
skrifudu undir upplyst sampykki eftir ad
hafa lesid kynningarbréf um rannsékn-
ina sem peir fengu { hendur en par var
peim medal annars tilkynnt ad vidtolin
yrdu hlj6dritud. Rannsdknarverkefnid
bar heitid ,,pPjénusta vid konur med
grindarverki 4 medgéngu’en pad var
sampykkt af Visindasidanefnd (VSNb
2006120008/03-7) og tilkynnt til Per-
sonuverndar. Ekki var greitt sérstaklega
fyrir patttoku { rannsokninni. Samtals
téku atta konur pétt { rynihépunum.

Gagnasofnun

Sami vidtalsrammi var hafur til hlid-
sjonar vid badar vidtalsadferdirnar til ad
nd fram upplifun og 4liti 4 pjénustunni
frd sjonarhorni fagadila annars vegar og
patttakenda { rynih6punum hins vegar.
Til ad leita svara vid rannséknarspurn-
ingunni var kannad hvernig vidmel-
endum petti greiningu, freedslu, radgjof
og medferd sinnt hja peim konum sem
kvarta um grindarverki 4 medgongu.
Einnig voru peir spurdir til hvada adila
peir teldu ad konurnar leitudu eftir adstod
og hvort peir héldu ad peim gagnadist
su adstod sem peir fengju, hvort peir
héldu ad kostnadur hefdi dhrif 4 pad til
hvada pjonustuadila veri leitad og hvort
peir teldu grindarverki vera hugsanlega
vanmetna almennt og { pjénustunni vid
pessar konur. Athugad var hvernig peir
upplifdu tengslin vera milli peirra fag-
adila sem sinna pessu vidfangsefni og
hvad peir 4dlitu ad betur metti fara {
pjénustu vid pennan sjiklingahép. Ad
lokum var gerd samantekt 4 vidtalinu
og spurt hvad leknar, lj6smaedur og
sjukrapjalfarar getu gert betur vardandi
mjadmagrindarverki.

Urvinnsla gagna og gagnagreining

Vid drvinnslu gagna voru vidtolin vél-
ritud ordrétt upp eftir hlj6dupptokunni.
Notast var vid adferdir grundadra kenn-
inga par sem greining for fram samhlida
og 1 lok gagnasdfnunar. Leitad var eftir
sameiginlegum efnispdttum (pemu) sem
greind voru 1 meginpemu og undirbemu
sem oftast komu upp hjad vidmelend-
unum vegna vidtalsrammans sem var
lagdur fyrir pétttakendur (Esterberg,
2002). Vidtolin voru tdlkud til ad fa
heildarsyn 4 textann en { nidurst6dunum
voru efnispettirnir studdir med pvi ad
tilgreind voru svor vidmelandanna med
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beinum og ébeinum tilvitnunum { vidtol
peirra til ad birta ndkvemari frasogn af
vidhorfum og reynslu vidkomandi patt-
takenda.

Nidurstodur

Freedsla, greining og rddgjof

Allir vidmalendur voru sammdla um
mikilvegi fredslu snemma 4 medgdngu
og ad bregdast purfi fljott vid ef kvart-
ad er um grindarverki. Peir t6ldu ad
gott veri ad blanda saman hépfredslu
og einstaklingsfredslu par sem hop-
fredslan kemi aldrei { stadinn fyrir
einstaklingsfredsluna. Sjikrapjalfarinn
sem sér baedi um einstaklingsfraedslu
4 stofu og hopfredslu 1 vatnspjalfun
taldi einstaklingsfredslu skila sér betur
par sem hann vari p4 bdinn ad heyra
sjukrasdgu og skoda vidkomandi konu.
Sjukrapjalfarinn sagdist jafnframt finna
porf kvennanna til ad n4 tali af honum
ad loknum kennslutima {1 vatnspjalfun.
[ rynihépunum kom { 1jés ad einungis
ein kona hafdi fengid vitneskju um hép-
freedslu. Konurnar t6ldu ad petta hefdi
med kynninguna ad gera { madravernd-
inni. Einn vidmalendanna hélt fram ad
henni hefdi verid sagt frd fredslunni en
,-hin hefdi ekki verid gerd neitt adlad-
andi heldur sagt ad pad vari svo sem
allt { lagi a0 meta.”

Skiptar skodanir voru medal fagadila
um hvernig standa @tti ad greiningu
og radgjof sjukrapjalfara { pjonustuferl-
inu. Vidmelendur voru ekki 4 sama
mali um hvort sérhafdur sjikrapjilfari
@tti ad vera sérstakur greiningaradili 4
heilsugeslustodvum eda hja Midstdd
madraverndar eda hvort vidkomandi
sjukrapjalfarar sem veru jafnframt
medferdaradilar 4 stofu @ttu ad sja um
greiningu og radgjof. 1 einstaklings-
vidtélunum komu fram vangaveltur um
tvofalda skodun, faglegt oryggi og trygg-
ingu gegn ofmedhéndlun og { hépunum
spunnust umradur um sama efni. Flestar
konurnar vildu fa skodun og greiningu
hja ventanlegum medferdaradila. Peim
fannst ekki skipta méli hvort sjikra-
pjalfarinn veri stadsettur 4 vidkomandi
heilsugaeslustdd eda 4 sjikrapjalfunar-
stofu. Konurnar { rynih6punum voru
allar sammadla um ad leknar ®ttu ad
taka meiri patt { m@draverndinni. Sem
demi sagdi einn vidmalendanna: ,,Mér
finnst edlilegt ad leknarnir komi inn og
sjéi hvort allt sé€ edlilegt p6 svo ad 1 90%
tilfella sé dbyggilega allt { lagi.*

Medferd
Flestir vidmalendanna badi i einstakl-

ingsvidtolunum og { rynihépunum toéldu
fredslu lj6smadra og/eda sjukrapjalfara
n&gja dsamt vatnspjilfun vid vaegum
einkennum grindarverkja en naudsyn-
legt ad blanda saman sjikrapjilfunar-
medferd og vatnspjalfun ef vandamélid
hindradi athafnir daglegs lifs. Almenn
dnzgja var medal vidmelenda med
vatnspjalfunina vid vagari einkennum
grindarverkja. Skiptar skodanir voru
hins vegar um gagnsemi sjukrapjlf-
unar. Fjérum fagadilanna og tveimur
kvennanna { rynih6punum fannst sjikra-
bjalfun gagnast mismunandi. Onnur
ljésmadranna sagdist hafa pa reynslu
ad ef konurnar lentu eingéngu { nuddi
veru par ekki dnagdar. Ein kvenn-
anna { rynihépunum var hins vegar
mjog dnegd med sinn sjukrapjilfara
sem hafdi eingdbngu gefid nudd med
g6édum drangri. Annar leknanna sagdi
stodugleikapjalfun med pjalfun djipu
grunnvodvanna gefa oft besta drangur
en sjukrapjilfun veri oft vidhaldsmed-
ferd 4 medgdngunni en ekki medferd til
lekninga. Einn sjikrapjalfaranna sagdi
pad stundum vera tilganginn og bad
mesta sem haegt veri ad nd fram en {
00rum tilfellum ,,veri haegt ad koma {
veg fyrir veikindafri med pvi ad hjélpa
til vid ad konan geti farid aftur til vinnu
eda 1 pad minnsta ad hun geti att betri
daga fram ad fedingu.*“ Sjikrapjalfarinn
sagdi medferdina gagnast { flestum til-
fellum, sumum nagdi ad fa fredslu og
réddleggingar en { erfidari tilfellum veaeri
eingdbngu verid ad halda { horfinu. Af
peim éatta vidmalendum sem téku patt
1 rynihépunum hafdi ein aldrei kynnst
sjukrapjalfun, tver voru ekki ndgu
dnzgdar med sinn sjikrapjilfara sér-
staklega eftir ad par heyrdu hinar kon-
urnar segja frd sinni reynslu en fimm
kvennanna voru mjog dnagdar. Tvaer
peirra sem voru badi { sjikrapjdlfun
og vatnsleikfimi s6gdu sjikrapjalfarana
hafa sampatt medferdina sem hefdi
virkad vel. Sjikrapjilfarinn sem er jafn-
framt leidbeinandi { medgéngusundinu
var sammdla pessu og sagdi sjukra-
pjélfarana geta einbeitt sér meira ad
verkjamedferd og lidlosun ef konurnar
fengju vatnspjalfun samhlida einstakl-
ingsmedferdinni. Ollum konunum ad
undanskilinni einni konu hafdi verid
bent 4 medgdngusundid { madravernd-
inni en flestar nyttu sér pad. Konurnar
sem nyttu sér medgongusundid voru
allar mjog dnzgdar ad undanskilinni
einni sem hafdi sétt vatnsleikfimi sem
var ekki stjornad af sjikrapjalfara. Hin
purfti ad hatta par sem hreyfingarn-




ar hentudu henni ekki. Konunum pétti
félagsskapurinn, hitinn og @fingarnar
gera sér gott og flestir fagadilanna téku
i sama streng.

[ peim vidtolum sem minnst var 4
ndlastungur sem medferfarform voru
flestir sammadla um ad ndlastungumed-
ferd veri gédur kostur sem verkjamed-
ferd en sem sjélfsted medferd dygdu
nalastungur ekki til. Einn sjikrapjalf-
aranna sagdist tria 4 medferdina sem
verkjamedferd en lagdi dherslu 4 ad
ndlastungurnar hjalpudu ekki ef um
skekkjur eda lesingar { mjadmagrind
veri ad reda. Ein kvennanna sem er
med mjog slemt grindarlos hafdi kynnst
nalastungum hj4 1j6smédur 4 stofu. Hin
lysti reynslu sinni 4 eftirfarandi hétt:
,.Nalastungurnar virkudu vel ad pvi leyti
sem per virkudu. Eg gat svo sem ekki
gert rdd fyrir miklum bata en petta var
verkjastillandi, ég fann mun.”

I heildina var ekki mikid fjallad um
sélfrediadstod 1 vidtslunum. Onnur
lj6smedranna benti pé 4 ad moguleiki
veri 4 ad hafa samband vid tiltekinn sél-
freeding 4 einkastofu sem sinnti sdlrenu
pattunum sem tengdust grindarverkjum.
Hun sagdi eftirfarandi: ,,Ef konur hafa
att slemar fyrri medgéngur og eru med
kréniska verki er moguleiki ad benda 4
petta lika.”

bjonusta pegar vandamdlio

er borid upp i medravernd

og tengsl milli fagadila

Badir leknarnir og allir sjukrapjalfararn-
ir 16gdu 4 pad rika dherslu ad bregdast
pyrfti fyrr vid en gert er pegar konur
byrja ad kvarta um verki { grindinni vid
1j6smo6dur. Einn sjikrapjélfaranna sagdi
konurnar fa litlar upplysingar um hvad
par getu gert nema ad fara { medgongu-
sundid og ad minnka vid sig vinnu.
Hann taldi vera misjafnt hvort peim hafi
verid bent 4 sjukrapjdlfun. Somu vid-
horf komu fram { rynih6punum. Tveir
fagadilanna sogdu konurnar purfa ad
bera sig eftir hjalpinni sjdlfar og prjar
kvennanna kvortudu yfir pvi sama {
rynih6punum. Annar leknanna benti 4
ad pad getu 1idid fjorar til fimm vikur
milli heimsékna { madravernd sem vari
svo langur timi { bid ad erfitt geeti
reynst ad snia deminu vid til ad koma
konunum { vinnu aftur. Hann sagdi eft-
irfarandi: ,,per eru ad bida eftir ad hitta
lzkni til ad skrifa beidni en hann er { frii
eda hefur ekki séd sjuklinginn og treyst-
ir sér pa ekki til ad skrifa vottord.“ Hinn
leknirinn sagdist ekki vilja missa af
pessum konum og taladi um opna sam-

vinnu milli lekna og ljésmadra. Auk
pess sagdi hann: ,,Konan 4 ekki ad purfa
ad bida eftir vottordi til sjukrapjdlfara,
pad er haegt ad vinna petta miklu hradar.
Kannski geta ekki allir l&knar gefid sér
tima til ad sinna pessu aukalega. Petta
fer kannski eftir persénum.*

Allir vidmalendur { einstaklingsvid-
télunum og { rynihépunum voru sam-
mdla um ad peir upplifdu samstarfid
milli ljésmadra og lekna vera gott en
tengsl milli sjikrapjdlfara annars vegar
og lekna og ljésmadra hins vegar
vera litil eda engin. Sjikrapjdlfarinn 4
Landspitalanum taldi hins vegar sam-
starfid vera gott medal allra fagadila
innan spitalans.

Kostnadur vid pjonustuna

og veikindaleyfi

Allir vidmelendur rannséknarinnar voru
sammala um hversu mikil 4hrif kostn-
adur getur haft 4 hvert konurnar leita
eftir pjonustu. Flestir vidmalenda voru
sammdla um ad greiningarmat sjukra-
pjélfara 4 medgoéngu og eftir fedingu
@tti ad vera konunum ad kostnadarlausu
eins og maedraskodun ef 1josmodir teldi
ad konurnar pyrftu 4 greiningarvidtali
ad halda. Einn sjikrapjélfaranna lagdi
til eftirfarandi: ,,Allar heilsugaeslustodv-
arnar myndu greida hlut sjiklings svo
ad pad yrdi sama pjonusta fyrir konur
sem eru Uti 4 heilsugeslustodvunum
eins og er 4 Landspitalanum.” [ flestum
vidtdlunum kom fram ad ein af fyrstu
adgerdunum vid grindarverkjum er ad
konum er bodid ad minnka vid sig vinnu.
Ljésmadurnar tdldu ad konurnar vaeru
frekar settar { veikindaleyfi af pvi ad
per hefdu ekki rdd 4 ad sxkja sér pjon-
ustu. Onnur ljésmadranna vakti athygli
4 ad veikindaleyfi vari hid menntun
og starfi par sem konur sem stunda lik-
amlega erfid storf sektust frekar eftir
pvi ad f4 veikindavottord. Stadfesting 4
pessu kom fram { rynihépunum par sem
konurnar géitu haldid afram ndmi og
skrifstofustorfum langt fram eftir med-
gongunni en ekki raestingum, adhlynn-
ingarstorfum, umonnunarstorfum eda
pjoénustustérfum. Annar leknanna benti
4 ad mikilvegt veri ad draga ur veik-
indaleyfum par sem pau kostudu kon-
urnar, vinnuveitandann og ekki sidur
rikid fjarmuni og veru dyrari en kostn-
adur vid sjukrapjalfun. Laknirinn baetti
vid: ,Eg er viss um ad fyrirtzkin myndu
koma inn og borga hluta kostnadar fyrir
sitt folk pvi pad feri minni timi frd
vinnu { ad bida eftir vottordum og styttri
timi frd vinnu ef greining og medferd

yrdu markvissari og tekju styttri tima.*

Vangaveltur um hvort grindarverkir og
pjonusta vegna peirra veru vanmetin
B4dar ljésmadurnar voru sammadla
um ad vandamalid veri ekki vanmet-
id0 par sem ljésmadur vaeru vakandi
fyrir pessu en leknarnir toldu badir ad
um vanmetid vandamdl veri ad reda.
Sjukrapjalfararnir sem starfa 4 stofu
toldu vandamélid hugsanlega vanmetid
en peir getu eingdngu demt slikt ut
frd peim konum sem veru komnar {
sjukrapjalfun. Annar sjikrapjdlfaranna
sagdi konurnar oft tala um ,,ad lekn-
unum finndist per alltaf vera kvart-
andi og kveinandi Gt af smdmunum
eins og pa@r nenntu ekki ad vinna.”
Heilsugasluleknirinn benti 4 ad grind-
arverkir getu verid misskilid vanda-
mal par sem konurnar geti verid gédar
medan bar eru 4 hreyfingu en ,,frjosi
svo 1 einhverri stodu og geti ekki hreyft
sig.” Sjukrapjélfarinn 4 Landspitalanum
taldi vandamdlid vera ofmetid 4 spit-
alanum. I rynihépunum kom fram ad
konurnar h6fdu meatt neikvedum vid-
horfum tti { samfélaginu pegar bpar
purftu ad minnka vid sig vinnu. Ein
peirra sagdist hafa unnid 8-16 tima 4
dag og hefdi hett allri vinnu. ,Mér
fannst €g verda fyrir dkvednum for-
démum ad hafa hatt ad vinna, b&di hja
folkinu { vinnunni og svo fannst mér
lj6smodirin ekki vera sitt vid ad ég
hefdi bara klippt 4 vinnuna. Eg vann pvi
i nokkra daga, en pad vard til pess ad
ég 14 4 eftir.” Onnur sagdi eftirfarandi:
»Mér finndist allt { lagi ad ljésmad-
urnar bentu manni 4 sjikrapjélfara sem
sérhafa sig { pessu en pad var ekki gert.
Ljésmadurnar mega alveg stydja meira
vid mann af pvi ad madur metir pessu
vidhorfi tti { samfélaginu.* Fleiri toku {
sama streng.

Abendingar um hvad fagadilar

geta gert betur i pjonustunni

[ heildina virtust allir fagadilarnir sem
téku patt 1 rannsékninni vera sammala
um ad leknar syndu vandamadlinu litinn
dhuga og skilning og mattu pvi gera
betur. Fjorir fagadilanna nefndu litla
pekkingu lekna 4 mjadmagrindinni og
ad peir pyrftu ad fa aukna fredslu um
skodun 4 mjadmagrind. T vidtslunum
voru ljésmadur helst gagnryndar fyrir
ad vera seinar ad beina konunum frg
sér til fagadila til greiningar og med-
ferdar ef konurnar kvortudu um grind-
arverki. I rynihépunum voru konurnar
sammadla um ad ljésmadurnar pyrftu ad

Ljésmadrabladid desember 2007 11




hafa upplysingablad um hvada pjonusta
veri 1 bodi, per @ttu ad sjad um grunn-
freedsluna en bregdast fljott vid ef kvart-
anir um grindarvandamél ka&mu upp
pannig ad konurnar pyrftu ekki ad bera
sig eftir bjorginni sjdlfar. Badir leknarn-
ir bentu 4 ad tof veri oft { ferlinu vegna
krofu um ad skrifa beidni til sjikrapjalf-
ara. { flestum vidtolunum kom fram
mikilvaegi pess ad sjukrapjélfarar efldu
tengsl sin vid 1josmadur og lekna og
bettu sig vardandi sjikraskyrslugerd.
Ljésmadurnar og leknarnir sem téku
patt 1 rannsékninni voru samméla um
ad pad vantadi ad fa svor fra sjukrapjalf-
urum um gang medferdar. Hluti peirra
sagdi ekki naegja ad f4 dtskriftarskyrslu
i lok medferdar par sem gott veri fyrir
lj6smadur ad heyra hvernig gengi til ad
geta fylgt malum eftir.

Umraedur

[ heildina virdist vera mikilvaegast ad
lj6smaedur bregdist fljott vid ef kon-
urnar kvarta um verki frd mjadmagrind.
Naudsynlegt er ad konurnar fdi ein-
staklingsfredslu hji [jésmodur snemma
4 medgongu dsamt einstaklingsfraedslu
hja sjikrapjalfara ef 4steda er til ad
framkvema greiningarmat. Petta er {
samremi vid nidurstodur fjolda ann-
arra rannsOkna par sem kemur fram
naudsyn einstaklingsmidadrar fraedslu
snemma 4 medgongu (Anna Rdésa
Heidarsdottir, o.fl., 2004; Barton, 2004,
Molde Hagen, o.fl., 2003; Noren, o.fl.,
1997; Stuge, o.fl., 2003; Ostgaard,
o.fl.,, 1994). Auk bess er dsteda til ad
vekja athygli 4 fraedslufyrirlestri sem
sjukrapjalfari heldur 4 Midstod maedra-
verndar en hann parf ad kynna vel 4
Ollum heilsugaslustodvum hofudborg-
arsvaedisins. Allar barnshafandi konur
@ttu ad nyta sér pa hopfredslu sem er
peim ad kostnadarlausu. T rynihépunum
komu fram 6skir um ad upplysingar
um ymsa pjénustu sem er { bodi veru
adgengilegar hja lj6smaedrum. Ekki er
ur vegi ad Faghopur sjukrapjdlfara um
kvennaheilsu sem er undirfélag Félags
islenskra sjikrapjdlfara yrdi 1 samstarfi
vid Midstod madraverndar til ad vinna
ad slikum upplysingum.

Astzda er til ad préa betur pjon-
ustuferlid er vardar greiningu og rad-
gjof sjikrapjdlfara. Med nidurstodur
rannsOknarinnar 1 huga ma @tla ad
heppilegast veri ad mynda teymi milli
heilsugeslustodva og narliggjandi
sjukrapjalfunarstofa par sem pjonustu-
samningar yrdu gerdir med innleid-
ingu samskiptasedla milli [jésmadra og
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sjukrapjalfara til ad flyta fyrir pjénustu-
ferlinu og efla tengslin milli fagadila.
Med pessu fyrirkomulagi veri komid {
veg fyrir tvofalda og/eda prefalda skod-
un greiningaradila par sem leknir, 1j6s-
modir og sjukrapjalfari skodadi konuna
auk pess sem faglegt Oryggi og trygg-
ing gegn ofmedhdndlun eykst. Pessi
tillaga er 1 samraemi vid nysampykkt
16g um heilbrigdispjénustu nr. 40/2007
(Alpingi, 2007). Nidurstddur rannsokn-
arinnar gefa til kynna ad algengast sé
ad beina konunum { medgdéngusund
auk bess sem peim er bent 4 mogu-
leikann ad minnka vid sig vinnuhlut-
fall. Rannséknarhofundur telur ad huga
metti ad fjolbreyttari drlausnum. Ekki
er { ollum tilfellum porf fyrir ad veita
sjukrapjalfunarmedferd vid mjadma-
grindarverkjum. Stundum nagir ad
sjukrapjalfari greini vandamalid og veiti
freedslu og rddgjof en vid pad nést per-
sonuleg tengsl vid sjukrapjdlfarann ef
konurnar purfa 4 medferd ad halda sidar
4 medgongunni. Samkvaemt nidurstod-
um rannsOknarinnar virdist fredsla
dsamt vatnspjdlfun oft negja vid vaegari
einkennum grindarverkja. Sambland af
vatnspjalfun og sjikrapjilfunarmedferd
hefur reynst vel peim konum sem téku
patt 1 rannsokninni ef verkir eru farnir
ad hafa 4hrif 4 athafnir daglegs lifs
sem krefst verkjamedferdar og jafnvel
lidlosunar. Greiningarmat sjikrapjélfara
4 medgongu og endurmat eftir faedingu
&tti ad vera konunum ad kostnadarlausu
eins og lj6smadra- og leknisskodun og
si pjénusta sem Landspitalinn veitir
konum { dhattumedgdngu. Sama gagn-
ryni endurtdk sig { 6llum vidtélunum a
hverja fagstétt fyrir sig sem bendir til
ad endurskoda megi verklagsreglur med
samvinnu og samheafingu fagadila ad
leidarljosi.

Samantekt

og notagildi rannsoknar
Samkvamt nidurstddum rannséknarinn-
ar virtist vera nokkud tilviljunarkennt
hvernig pjénustu per konur sem téku
patt 1 pessari rannsékn hofdu fengid
sem voru med mjadmagrindarverki 4
medgoéngu. Sumar kvennanna hofou
sott sjalfar beint til sjukrapjalfara, adrar
hofdu fengid skodun 4 Landspitalanum
og 1 kjolfarid skodun, fredslu og med-
ferd 4 einkarekinni sjikrapjalfunarstofu
og enn adrar hofdu fengid enga eda
ofullnegjandi pjénustu. Nidurstdodur
rannsOknarinnar eru visbending um porf
fyrir endurskodun 4 peirri pjénustu sem
konum med grindarverki 4 medgdngu

er veitt, og pd med baxtta samhafingu
og samstarf fagadila 1 huga. Med aukn-
um dhuga, pekkingu og skilningi fag-
adila 4 mjadmagrindarverkjum mé efla
pjoénustu fyrir barnshafandi konur med
grindarverki en til pess parf heilsteyptar
verklagsreglur.

bessi grein byggir 4 rannsékn sem
unnin var til meistaragrddu 1 Lyd-
heilsufredi (MPH) vid Haskdélann {
Reykjavik. Titill ritgerdarinnar var
»-Mjadmagrindarverkir 4 medgdngu -
Konnun 4 pjoénustu.” Vidfangsefnid var
eigindleg ranns6kn 4 pjénustu vid konur
med grindarverki & medgongu 4 hofud-
borgarsvedinu. Leidbeinendur voru
Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Margrét
Lilja Gudmundsdéttir. [ umraeddu meist-
araverkefni eru lagdar fram {tarlegar til-
l6gur til drbéta sem eru medal annars
studdar med tilvisunum { nytilkomin
16g um heilbrigdispjonustu (Alpingi
2007). Tillogurnar ®ttu ad hafa hag-
nytt gildi fyrir Midst6d medraverndar,
medravernd heilsugaeslustbdvanna og
sjukrapjalfara sem veita barnshafandi
konum pjénustu.

Helstu tillogur ad urbotum:

* AQ ljésmadur bregdist fljott vid
ef konur kvarta um mjadmagrind-
arverki og sendi per { greiningu
til leknis eda sjukrapjilfara.
Sjukrapjalfunarmedferd parf ekki
alltaf ad fylgja 1 kjolfarid.

* AQ efla kynningu 4 heilsugaslu-
stodvum um hépfraedsluna sem er
1bodi 4 Midstod maedraverndar og
vekja athygli 4 ad hun hofdar til
allra barnshafandi kvenna.

* AJ upplysingar séu adgengilegar
hja 1jésmadrum um ba pjénustu
sem er { bodi hverju sinni fyrir
konur med mjadmagrindarverki.

* A0 mynda bjénustusamninga
milli heilsugaeslustédva og ner-
liggjandi sjukrapjdlfunarstofa 4
hverju svadi fyrir sig sem upp-
fylltu dkvedin skilyrdi svo sem
timaramma 4 skodun og greiningu
dsamt skyrslugerd.

* AQ lj6smadur utfylltu samskipta-
sedla til sjukrapjalfara med beidni
um greiningu til ad fordast tof hja
lekni.

* AdJ heilsugaslan greiddi hlut sjuik-
lings fyrir greiningarmat og end-
urmat eftir fedingu ef 1j6smodir
eda leknir telur vera porf fyrir
slikt mat.




Heimildaskra

Albert, H. B., Godskesen, M. og Westergaard,
J. G. (2002). Incidence of four syndromes of
pregnancy-related pelvic joint pain. Spine,
27(24), 2831-2834.

Albert, H. B., Godskesen, M., Korsholm, L.
og Westergaard, J. G. (2006). Risk factors
in developing pregnancy-related pelvic gir-
dle pain. Acta Obstetricia Et Gynecologica
Scandinavica, 85(5), 539-544.

Alpingi. (2007). Log um heilbrigdispjonustu.
So6tt 3. mai 2007 af http://www.althingi.
is/altext/133/s/1376.html.

Anna Résa Heidarsdottir og Svanfridur Inga
Gudbjornsdottir. (2004). Pjonusta fyrir konur
med grindarverki d medgéngu. Obirt BS-rit-
gerd: Haskéli fslands, Hjtkrunarfradi.

Barton, S. (2004). Relieving the discomforts
of pregnancy. [ J. Mantle, J. Haslam, S.
Barton (Ritstj.), Physiotherapy in obstetrics
and gynaecology (2. utgafa, bls.141-164).
Edinburgh: Butterworth Heinemann.

Birna G. Gunnlaugsdéttir og Osk Axelsdottir.
(2001). Grindarlos — Hvad er til rdda?
Reykjavik: Félag islenskra sjikrapjalfara.

Bigrnstad, N. (1992). Bekkenet pd kryss og
tvers. Gjovik: J.W.Cappelens Forlag A.S.

Bjorklund, K. og Bergstrom, S. (2000). Is
pelvic pain in pregnancy a welfare com-
plaint? Acta Obstetricia Et Gynecologica
Scandinavica, 79(1), 24-30.

Bjorklund, K., Bergstrém, S., Nordstrom, M.L.
og Ulmsteen, U. (2000). Symphyseal disten-
tion in relation to serum relaxin levels and
pelvic pain in pregnancy. Acta Obstetricia
Et Gynecologica Scandinavica, 79(2), 269-
275.

Bowling, A. (2002). Research methods in
health: Investigating health and health
services (2.utgafa). United kingdom: Open
University Press.

Damen, L., Buyruk, H.M.,Guler-Uysal, F.,
Lotgering, F.K., Snijders, C.J. og Stam, H.J.
(2001). Pelvic pain during pregnancy is asso-
ciated with asymmetric laxity of the sacroili-
ac joints. Acta Obstetricia Et Gynecologica
Scandinavica, 80(11), 1019-1024.

Elden, H., Ladfors, L., Fagevik Olsen, M.,
Ostgaard, H.C. og Hagberg, H. (2005).
Effects of acupuncture and stabilising exer-
cises as adjunct to standard treatment in
pregnant women with pelvic girdle pain:
randomised single blind controlled trial.
British Medical Journal, 330 (7494), 761.

Elin Elisabet Jorgensen og Gudny Bjorg
Bjornsdoéttir.  (2005).  Grindarverkir — hjd
barnshafandi konum d Islandi. Tioni og
orsakapeettir.  Obirt BS-ritgerd: Haskoli
fslands, Sjtkrapjalfunarskor, Leeknadeild.

=1
ar

Heilbrigdisstofnun
Sudurlands

Esterberg, K.G. (2002). Qualitative Methods
in Social Research. Boston: McGraw-Hill
Higher Education.

Hansen, A., Jensen, D. V., Wormslev, M.,
Minck, H., Johansen, S. og Larsen, E. C., o.fl.
(1999). Symptom-giving pelvic girdle relax-
ation in pregnancy. II: Symptoms and clini-
cal signs. Acta Obstetricia Et Gynecologica
Scandinavica, 78(2), 111-115.

Haslam, J. (2004). Anatomy. i J. Mantle, 7.
Haslam, S. Barton (Ritstj.), Physiotherapy in
obstetrics and gynaecology (2.utgéfa, bls.1-
25). Edinburgh: Butterworth Heinemann.

Heilsugeslan { Reykjavik. (2006, 8.névem-
ber). Fréttatilkynning  frd  Heilsugeeslu
hofudborgarsveedisins og  LSH.  Sott
3.febriar 2007 af http://www.heilsugaeslan.
is/?PageID=785&NewsID =118.

Jarell, J.F.,, Vilos, G.A., Allaire, C., Burgess,
S., Fortin, C.,Gerwin, R., o.fl. (2005).
Concensus guidelines for the management
of chronic pelvic pain. Journal Of Obstetrics
And Gynaecology Canada, 27(8), 781-826.

Larsen, E. C., Wilken-Jensen, C., Hansen, A.,
Jensen, D. V., Johansen, S., og Minck, H.,
o.fl. (1999). Symptom-giving pelvic girdle
relaxation in pregnancy. I: Prevalence and risk
factors. Acta Obstetricia Et Gynecologica
Scandinavica, 78(2), 105-110.

Lee, D. (2004). The pelvic girdle. An
approach to the examination and treatment
of the lumbo-pelvic-hip region (3.utgéfa).
Edinburgh: Churchill Livingstone.

Lyoheilsustod. (2006). Stefna, framtidarsyn og
adgerdardcetlun 2006-2010. Reykjavik.

Laknabladid-Fylgirit. (1996). Alpjédleg tol-
frediflokkun sjikdéma og skyldra heil-
brigdisvandamadla. Leeknabladid, 82, 33.

Molde Hagen, E., Grasdal, A. og Eriksen, H.R.
(2003). Does early intervention with a light
mobilization program reduce long-term sick
leave for low back pain: a 3-year follow-up
study. Spine, 28(20), 2309-2316.

Noren, L., Ostgaard, S., Nielsen, T.F. og
Ostgaard, H.C. (1997). Reduction of sick
leave for lumbar back and posterior pel-
vic pain in pregnancy. Spine, 22(18), 2157-
2160.

Osk Axelsdéttir. (1994). Mjadmargrindarverkir
i tengslum vid medgongu og fadingu.
Feélagsmioill, 21(1), 31-34.

Sigurbjorn Sveinsson. (2005). Um fadingaror-
lof og veikindi & medgongu. Leknabladid,
10, 763.

Séley S. Bender. (2003). Rynihépar. T Sigridur
Halldérsdéttir  og  Kristjan ~ Kristjansson
(Ritstj.), Handbok i adferdafredi og rann-
soknum i heilbrigdisvisindum (bls. 85-99).
Akureyri: Haskdlinn 4 Akureyri.

Stuge, B., Hilde, G., og Vgllestad, N. (2003).
Physical therapy for pregnancy-related
low back and pelvic pain: A systematic
review. Acta Obstetricia Et Gynecologica
Scandinavica, 82(11), 983-990.

Stuge, B., Morkved, S., Dahl, H.H. og Vgllestad,
N. (2006). Abdominal and pelvic floor mus-
cle function in women with and without long
lasting pelvic girdle pain. Manual Therapy,
11(4), 287-296.

Sydsjo, A., Sydsjo, G. og Wijma, B. (1998).
Increase in sick leave rates caused by back
pain among pregnant Swedish women after
amelioration of social benefits. A paradox.
Spine, 23(18), 1986-1990.

Sydsjo, A. og Sydsjo, G. (2001). Gravidas sjuk-
franvaro ligger bakom o6kat sjuktal for kvin-
nor i fertil alder. Studie av gravida kvinnors
sjukfranvaro 1978-1997. Liikartidningen,
98, 3410-3414.

Sydsjo, A. (2004). Viktigt veta vem som é&r
gravid ndr man jamfor sjukskrivning vid
ryggbesvir. Lakartidningen, 101, 448.

Taylor, S. J. og Bogdan, R. (1998). Introduction
to qualitative research methods: A guide-
book and resource (3. ttg.). New York: John
Wiley and Sons.

WHO. (2006). Internationall Statistical Classi-
fication of Diseases and Related health Pro-
blems 10 th Revision Version for 2006.
Sétt 3.desember 2006 af http://www.who.
int/classifications/apps/icd/icd10online/.

Wikmar, L.N. (2003). Ryggbesvir hos kvinnor
under och efter graviditet méste uppmairk-
sammas. Ldikartidningen, 99, 2044.

Wu, W.H., Meijer, O.G., Uegaki, K., Mens, J.
M., van Dieen, J.H. og Wuisman, PI., o.fl.
(2004). Pregnancy-related pelvic girdle pain
(PPP), I: Terminology, clinical presentation,
and prevalence. European Spine Journal,
13(7), 575-589.

Young, G. og Jewell, D. (2002). Interventions
for preventing and treating pelvic and back
pain in pregnancy. Cochrane Database
Systemic Review, (1):CD001139.

Porgerdur Ragnarsdéttir, Alfheidur Steinpérs-
dottir, Erla Kolbrin Svavarsdéttir, Jéhann
Agtst Sigurdsson, Laufey Steingrimsdottir,
Pétur Pétursson, o.fl. (2003). Aherslur til
fageflingar. Sétt 7.desember 2006 af http://
www.landlaeknir.is/  Uploads/FileGallery/
Utgafa/Heilsuefling_skyrsla_12.03.04.pdf

Ostgaard, H.C., Andersson, G.B. og Karlsson,
K. (1991). Prevalence og back pain in preg-
nancy. Spine, 16(5), 549-552.

Ostgaard, H.C., Zetherstrom, G., Roos-Hans-
son, E. og Svanberg, B. (1994). Reduction of
back and posterior pelvic pain in pregnancy.
Spine, 19(8), 894-900.

Jolakvedja til ljdsmadra

og fjolskyldna peirra

Sjakrahusid Akureyri




bin akvoroun, pin leid,
pitt Nicorette

Nicorette Fruitmint er mjukt ad innan, hefur stokkt yfirbord

og friskandi bragd med gémsaeetri blondu af avéxtum og myntu.
Bragdbesta leidin til ad heetta! Hvad ert pu tilbuin ad ganga langt? >
Fadu radgjof i apotekinu eda kynntu pér malid & www.nicorette.is

Nicorette® Fruitmint. 2 mg og 4 mg lyfjatyggigdmmi. Nicorette nikétinlyf eru faanleg an Iyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda begar dregid er r reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal vallt fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir bui hve mikid er reykt, hvort haetta 4 reykingum
eda draga ur beim. Pvi ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli.  fylgiselinum eru upplysingar um: verkun og notkun, varadarreglur, mikilvaegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa adur en lyfin eru notud, hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings ef borf er & frekari upplys-
ingum um Iyfin. Peir sem fengid hafa ofncemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stoduga versnandi hjartaong, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf. Borm yngri en 15 dra, pungadar konur og konur med barn 4 bristi eiga ekki ad nota Nicorette
nikstinlyf nema ad radi leeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistorhf., Horgatani 2, Gardabze.

14 Ljssmz6rablasid desember 2007




Ljiosmddir i Hong Kong

bad er gaman ad fa tekiferi til ad segja
frd vinnu minni og samstarfskvenna hér
i Hong Kong i Ljésmedrabladinu 4
Islandi. Pad er 6hztt ad segja ad mikid
vatn hefur runnid til sjavar sidan ég kom
hingad 4rid 2001, en pa var ég nyut-
skrifud 1j6smo6dir frd fslandi med mjog
takmarkada reynslu. Hlutirnir &xludust
pannig ad skommu eftir ad ég kom
hérna ut pa var ég farin ad reka 1j6s-
madrapjonustu; litid fyrirteki sem sett
hafdi verid a stofn arid 1995 og var ad
mestu heimapjonusta eftir fedingu. Pad
var virkilega vel stadid ad faglega paett-
inum og 1jésmédirin sem atti fyrirtaekid
hafdi aratuga reynslu og var af mérgum
alitin ,,hin eina sanna“ — hun var hin
sannkallada médurimynd sem kom &
heimilin og té6k mélin { sinar hendur.
Ennfremur hafdi hiin eignast sex born,
61l heima og flest 4n adstodar annarra.
Hun var nélegt sjotugu pegar ég kom
hingad og var glod ad selja fyrirtaekid
og setjast ad 4 Kypur.

Smam saman, vid ad reka fyrirtekid,
kom { 1j6s ad med pvi ad rdda inn fleira
folk og verda sér tti um géda adstddu,
var hegt ad bata mikid vid starfssem-
ina og bj6da lika upp 4 metnadarfulla
foreldrafredslu, samfellda pjonustu og
hafa einskonar midst6d opna fyrir kon-
urnar, sem margar hverjar voru hér dn
vinnu og vildu gjarnan kynnast 6drum
madrum. Med hjilp margra gédra vard
petta ad raunveruleika hjd okkur og
sidan 2003 hefur starfsemi fyrirtek-
isins — Annerley, maternity and early
childhood professionals — vaxid vel og
orugglega og nina samanstondum vid
af 5 ljésmadrum, 2 hjikrunarfreding-
um, svefnradgjafa, fyrstuhjilpar kenn-
ara, svefingalekni auk rekstrarsjérans
okkar og nokkurra annarra.

Nylega skiptum vid rekstrinum upp
i prjar einingar og erum nina med 1j6s-
madrapjénustu, sem er { minum hoénd-
um ad reka og svo ungbarnavernd,
proskamat og svefnradgjafarprogram,
sem medeigandi minn { fyrirtekinu,
Deborah Taylor, sér um. Ad auki rekum
vid rddningarpjonustu fyrir svokallada

nyburahjikrunarfredinga  (maternity
nurses) og sérmenntadar barnapiur.

bad er dkaflega gaman ad sji um
pennan rekstur enda er fj6lbreytnin
mikil og alla jafna faum vid ad fylgja
folki 1 gegnum skemmtilegt timabil {
lifi pess, sem oft spannar morg ar. Vid
purfum ad sjalfsogdu oft lika ad eiga
vid erfid vandamal og pad getur verid
dlag ad stjérna rekstri par sem politik
og akvedin hentistefna eru stér pattur {
pvi hversu vel gengur. Ad vera faglegur
og fylgja sidfredinni er ekki alltaf eins
audvelt og madur myndi gjarna vilja
pvi i einkareknum heilbrigdisgeira er
pvi midur ekki alltaf verid ad hugsa um
,,vidskiptavininn® fyrst — en vid viljum
stata okkur af pvi ad vera badi stersta
og sjalfstedasta slika stofnunin hér {
Hong Kong, sem betur fer, getum vid
einnig sagt ad okkar vidskiptavinir eru
alltaf nimer eitt.

Til pess ad svona sé haegt ad vinna,
er mikilvegt ad vera mjog trir sjalfum
sér og passa upp 4 ad brenna ekki tit,
- vinna hefilega mikid og geta gefid
sér tima { ad sinna hverri fjolskyldu
eins og hin hefur porf fyrir. Med pvi ad

(S

Hulda Porey skodar stolta verdandi modur.

stekka hop peirra fagadila sem vinna
hja Annerley, hofum vid hagt og sig-
andi getad ndd pessu markmidi og pjon-
ustan sem vid bjédum upp 4 hefur {
kjolfarid ordid betri med hverju arinu.
Hér 4 eftir «tla ég ad segja adeins
meira frd hlut ljésmaedranna { pessum
efnum og hvernig vid hofum séd dhrif
vinnunnar 4 badi fjolsyldunnar sem vid
sinnum, og sjukrahisin sem eru ad taka
4 moti konunum { feedingu.

Vinnufyrirkomulag og motto

Vid héfum ad bjéda upp a4 okkar eigin
faedingarstudning arid 2002, pegar kona
nokkur var éfeer um ad nota manurodt-
ardeyfingu til ad hjalpa sér { gegnum
feedingu og bad okkur um ad vera , lif-
andi deyfing®. Hin sagdi ad trygging-
arfélagid sitt bydist til ad borga fyrir
annad hvort samfellda feedingarpjénustu
eda pa menurétardeyfingu. Skemmst er
fra ad segja ad pratt fyrir ad petta fyrsta
barn hennar veri 5 kil6 og teki nokkud
langan tima ad fedast, pa gekk allt vel
og engin porf var fyrir deyfilyf. Konan,
sem var trdbodi vid storf i Laoz, var
akaflega dnzgd med studninginn. Sidan
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pa hafa um pad bil 30 konur 4 ari beest {
hép peirra sem kjosa ad notfera sér pa
pjoénustu sem vid bjédum upp 4 { fad-
ingunum, og fer peim stodugt fjolgandi.
[ dag erum vid prjar ljésmzdur 1 fullri
vinnu sem felur { sér ad sinna foreldra-
freedslunni (um pad bil 6 hopar { hverri
viku), madravernd, heimapjénustu og
svo ad vera a vakt fyrir allar feding-
arnar. Vid komumst yfir ad taka rétt
um 10 faedingar & manudi, en eins og
margir vita getur hver tekid allt ad pvi
60 klukkustundir frd pvi ad fyrsta kall
kemur.

Samfelldur studningur er pad sem
fyrst og fremst lysir fedingarfylgdinni
okkar og pad sem konurnar f4, eftir ad
hafa farid { venjubundi® medgongueft-
irlit og foreldrafredslu, er vaktpjonusta
allan s6larhringinn, { kringum pann tima
sem ber eru full medgengnar.

ber hitta prjar ljésmadur yfir med-
gonguna, og vita ad einhver pessarra
priggja mun vera vid fedinguna beirra,
og jafnvel munu tveer skipta pvi 4 milli
sin ad vera med { fedingunni. Hver
okkar pad er hverju sinni fer stundum
eftir pvi hvar konurnar bda (vid sjalfar
bium allar { mismunandi borgarhlut-
um), en lika eftir pvi hvad er a dagskra
okkar hverju sinni. Vid hofum vatktsima
sem vid skiptum med okkur um helg-
ar. Stundum purfum vid ad vera stoo-
ugt med konunum { 24 tima, en oftast
hofum vid vaktaskipti 4 12 tima fresti,
s€ fedingin lengri en pad.

begar kemur ad fedingunni, hringja
konurnar { okkur — eda 61lu heldur mak-
arnir peirra, pvi pad er eins og margir
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haldi ad konurnar missi malid pegar
per fa hridir! Vid reynum svo 1 gegnum
simann ad gera okkur grein fyrir pvi
hver stadan er og gefum leidbeiningar
eftir pvi. Gjarnan er fyrsta vidbragd
okkar ad benda 4 sturtu eda badkar,
létta maltid, it ad ganga med hundinn,
leggja sig aftur eda eitthvad { pessum
ddr. Hringja svo aftur eftir klukkustund
eda tver og lata okkur vita hvernig
gengur. Vid purfum lika ad ganga tr
skugga um ymis atridi, eins og ad barn-
i0 hreyfi sig vel, hvort pad sé skordad,
hvort eitthvad bledi eda legvatn leki,
hvenzar sidasta madraskodun hafi verid
gerd, hversu langt med gengin konan sé,
og hvort einhver vandredi hafi verid 4
medgongunni. Ennfremur er mikilvegt
fyrir okkur ad gloggva okkur 4 hver sé
feedingarleknir konunnar og 4 hvada
spitala @tlunin sé ad fada.

Konurnar geta valid um tvennskonar
kerfi. Annars vegar er einkarekid kerfi
par sem f®dingarleknar gera flestar
madraskodanirnar og notast vid pri-
viddarsoénar, og taka svo 4 méti barninu
eftir ad ljésmadur eda hjikrunarfred-
ingar sinna fyrsta stigi fadingarinn-
arinnar. Rikisrekna kerfid er meira svip-
ad pvi islenska, en par eru madraskod-
anir gerdar af 1jésmadrum ad hluta til
og leknum og leknanemum ad hluta
til. Fedingarnar fara svo fram 4 rikis-
spitélunum sem eru vida um borgina.
Ljésmadur taka & méti par { um pad bil
50 présent tilvika, en einnig eru leekna-
nemar eda leknar vid flestar fedingarn-
ar. A rikisspitlunum leyfist konunum
ad taka med sér einn ,fylgdarmann {

feedinguna, og er pad ad sjalfsogdu oft-
ast fadirinn. A einkareknu spitSlunum
eru slikar reglur ekki strangar.

»Hypnobirthing”

Fyrir rétt um tveimur arum héfum vid
ad bjoda upp 4 svokollud HYPNO-
BIRTHING némskeid. Pessi namskeid
eru { bodi um allan heim og eru stodugt
ad verda vinsalli — ef til vill sem svar
vid peirri teekniveedingu og aukningu {
inngripum { f&dingum sem verid hefur.
I stuttu m4lio bydur adferdin, sem kon-
urnar og makar peirra lera 4 um pad bil
sex vikum, upp 4 ad nota djipa slok-
un og hugleidslumedferd til ad njoéta
fedingarferlisins sem jakvaeds ferda-
lags; utiloka neikvaedar athugasemdir,
umhverfi og mogulega adra patti sem
trufla eda auka kvida og verkjaupplifun
konunnar. Markmidid er ad konurnar
hafi sjélfstraust og styrk til ad takast 4
vid ferlid allt, med hjalp makans.

Skemmst er frd ad segja ad betta
hefur algjorlega breytt starfsemi okkar
og nuna eru mun fleiri konur ad sakjast
eftir slikum namskeidum, sem eru ad
mjog litlu leyti eins og hin hefdbundna
foreldrafreedsla, par sem setid er og
spjallad og upplysingum er midlad en
1itid gert til ad ®fa slokun. Arangurinn
hefur heldur ekki 14tid 4 sér standa
og langflestar konurnar sem stunda
HYPNOBIRTHING fara { gegnum ferl-
id an nokkurra verkjalyfja, eru heima
par til per eru langt komnar i f&ding-
unni og upplifa eftir 4 ad peer hafi haft
jakveda reynslu. Einkatimar 1 djtpri
hugleidslu eru einnig vinszlir og koma
margir { hadegishléinu sinu { vinnunni
og pjalfa sig { slokuninni med adstod
einhverrar af ljésmadrunum.

Petta vard til pess ad ég dkvad sjalf ad
lzera adferdina og vard Island fyrir valinu
sem kennslustadur. Eftir fjogurra daga
namskeid par sem 20 islenskar 1josmad-
ur pjalfudu sig i HYPNOBIRTHING
var grunnurinn lagdur og sidan pa er
ég buin ad vera ®fa mig hér { Hong
Kong. Mitt fyrsta eiginlega foreldra-
namskeid hér er rétt ad hefjast og ég er
med fidrildi { maganum af spenningi, en
veit ad petta 4 eftir ad verda upphafid
ad 1ongu og gbdu ferli hja sjalfri mér.
bratt fyrir ad konurnar sjalfar séu per
sem nota adferdina, og vid ljéosmaed-
urnar purfum { sjalfu sér ekki ad gera
mikid til ad stydja par 1 fedingunni, er
samt gott ad vita nakvemlega um hvad
HYPNOBIRTHING snyst og vera viss
um ad vera sa studningur sem per purfa,
ef eitthvad 6vent kemur upp 4. Louise
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Davies su af okkur hér sem mest hefur
kennt pessa adferd, sinnir konunum {
fedingu og les gjarnan déleidslustefin
sem konurnar hafa notad 4 medgong-
unni og hlusta & pegar par eru { fed-
ingu. Ennfremur hjélpar hin konunum
med pvi ad nota adeins jakveett ordalag
og minnast aldrei 4 verki, heldur nota
ordid bylgja (surge) { stad fading-
arverkja (pain) sem annars er algengast
a0 starfsfolk sjukrahdsanna noti.

Fedingarstudningur
Pegar vid erum radnar til ad fylgja kon-
unum i gegnum fedinguna, er okkar
fyrsta hlutverk ad vera a vakt, hjalpa
peim ad pekkja fyrstu einkenni fzd-
ingarinnar og halda r6 sinni til ad vera
heima eins lengi og hagt og oruggt
er, — og adstoda makann til pess ad
sinna pvi sem parf d4n pess ad hafa of
miklar dhyggjur. Um leid og ljést er
ad fedingin er komin i virkan gang,
reynum vid ad fara inn 4 heimilid og
vera sd studningur sem borf er 4 til ad
halda 4fram ad vera heima. I pessu felst
ad hlusta reglulega 4 hjartslatt barns-
ins, meta gang fedingarinnar og svo ad
sjalfsogdu ad adstoda konurnar vid ad
koma sér notalega fyrir og finna fyrir
Oryggi og sjélfstrausti til pess ad takast
4 vid fedinguna alla. Stundum gerum
vid afskaplega 1itid og erum bara uti
i horni med bok 4 milli pess sem vid
sinnum ofant6ldu, en stundum erum vid
4 fullu vid ad nudda, hvetja, anda og
gefa ad borda og allt par 4 milli. Ekki
6likt pvi ad vinna 4 venjulegri fading-
ardeild, nema ad pad er adeins lengra a
milli veggja herbergjanna og andrims-
loftid heima er dkaflega afslappad og
meira undir stjérn foreldranna sjalfra, ef
svo ma ad ordi komast.

Vid purfum ad gera radstafanir til ad

konurnar fai ad feda 4 peim stad sem
per gera rad fyrir, — hringja a undan og
tala vid fadingarleknana eda fading-
ardeildirnar. Stundum er petta erfitt pvi
i augnablikinu eru 6ll sjukrahds yfirfull
og bdka parf plass med 9 manada fyr-
irvara 4 pau einkareknu. Rikissjukrahis
taka vid 6llum sem purfa en helmingur
peirra sem vid sinnum vill fada 4 einka-
sjukrahtisum, svo pad getur verid kinst
ad koma beim ad. Hinar ymsu vant-
ingar mismunandi leekna og einnig per
verklagsreglur sem hver og ein deild
hefur parf ad samhefa, fyrst og fremst
vid vantingar kvennanna til eigin fed-
inga. Segja ma ad vid séum einskonar
sleipiefni sem latur petta allt ganga eins
og smurd vél. Pad er p6 ekki alveg rétt
lysing pvi okkar fyrsta skylda er alltaf
gagnvart konunum okkar og stundum
virkar hreinlega ekki neitt af pvi sem
veslings fedandi konan vill! Pad er
til a® mynda dkaflega ha tidoni inn-
gripa { faedinga hér i borg og marg-
ar kvennanna hafa enga hugmynd um
petta 4dur en per fara { fadinguna, - eda
6llu heldur ad peirra leknir hafi svo haa
tidni inngripa sem raun ber vitni. Pv{
eru ansi margar ,,6ventar” uppikom-
ur. Of stér born, ekki skordud born,
barn { OP (occiput posterior) stodu, litil
born, 1itid legvatn, strengur um hals
og svo ma lengi telja upp astedur pess
ad konum er rddlagt ad fara i keis-
araskurdi. Yfirleitt kemur petta upp a
sidustu stundu og getur verid erfitt ad
meta hvort um raunverulegt vandamal
er ad reda eda hagsmunadrekstra t.d. til
ad flyta fedingunni eda fa sérstaklega
greitt fyrir ad gera keisara. Nina und-
anfarna manudi er algengasta orsok inn-
gripa, svo sem keisaraskurda og fram-
kollun a fedingu (oft vid 39 — 40 vikur)
pessi yfirfullu sjikrahis, en konum er

sagt ad boki peer ekki { 6dru hvoru kerf-
inu sé ekki 6ruggt ad peim s¢€ tryggt rim
pegar og ef par byrji sjalfar { fedingu 4
6heppilegum degi. Svo okkar hlutverk
pegar konurnar fara af stad, er ad hjalpa
peim ad vinna ur 6llum upplysingunum
heima og reyna sidan ad tryggja peim
sem besta medferd 4 réttum stad, pegar
kemur ad pvi ad faeda barnid.

Ef um einkasjikrahis er ad reda,
forum vid oftast med konunum og hold-
um afram ad stydja paer par, allt par til
pear eru binar ad gefa brjost { fyrsta
sinn. Per dvelja svo i prja daga og
vid sinnum heimapjénustu fra fjérda
degi. I feedingunni eru ljésmaedur auk
okkar, svo vid getum algjorlega sinnt
pvi ad stydja konurnar, en purfum ekki
ad sinna neinni skriffinsku eda annarri
ratinuvinnu 4 deildinni. Sem betur fer
gengur samstarfid frabzrlega og allir
adilar vita vel hvar peir eiga heima
innan rammans. [ lok fadingarinnar
kemur fedingarleknir og tekur 4 mati.

Pegar um rikisreknar fedingardeildir
er ad reda erum vid med konunum
heima eins lengi og kostur er, ofast
par til par eru med 7-8 1 dtvikkun. Vid
keyrum pear 4 spitalann og notum tim-
ann heima til ad hjalpa peim og mokum
peirra til ad undirbia sig fyrir pad sem
sidan koma skal. Heilmiklar breytingar
hafa ordid 4 adstodu fedandi kvenna
a rikisspitolunum, pvi deildirnar leyfa
nina mun frjalslegri hegdun (ef svo
ma ad ordi komast) en adur, eftir ad
fjoldi kvenna for ad bidja um akvedna
losun 4 reglum sem adur voru mjog svo
strangt { gildi 4 deildunum. Petta eru
fyrst og fremst hlutir eins og ad mega
ganga um og hreyfa sig 4 fyrsta stigi
feedingarinnar, borda 1étt, pissa { kldsett
i stad bekkens, nota bolta til ad sitja
4, feda { mismunandi stellingum, vera

Frd rikisspitalanum.
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Frd Matilda spitalanum, par sem er einkarekin feedingadeild.




Voltarenolo-

Diklofenak-k 12,5 mg

Fljotvirkt - Bolgueyoandi - Verkjastillandi - Hitalaekkandi

Voltaren Dolo 12,5 mgq faest an lyfsedils svo haegt sé ad medhdnadla minni
hattar kvilla an pess ao leita til leeknis.

Voltaren Dolo er notad vio verkjum eins og t.d.:

e hofudverk e vyiGovaverk
® fannverk ® bakverk

* fidaverk ® hita af voldum infliensu
® verk vegna gigtarsjukdoma eda kvefs

Voltaren Doloe (dikléfenak kalium) 12,5 mg téflur. Notad vid veegum verkjum eins og t.d. hofudverk, tannverk, tidaverk, verk vegna gigtarsjudéma, vodvaverk eda bakverk og
hita af voldum infliensu eda kvefs. Dragi ekki tr einkennum & nokkrum dégum, skal leita til Izeknis. Peir sem eru med eda haft sogu um maga- eda skeifugarnasar eda skerta
lifrastarfsemi eettu ad radfeera sig vid laekni adur en lyfid er notad. Peir sem pola ekki acetylsalisyru, ibuprofen eda énnur bélgueydandi lyf eda eru med astma eiga ekki ad
nota Voltaren Doloe. Notid lyfid ekki & medgdngu nema i samradi vid leekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgéngu. Leitid rada leeknis eda lyfjafraedings um milliverkanir vid
onnur lyf. Lesa skal vandlega leidbeiningar 4 umbudum og fylgisedli. Geymid par sem boérn hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: Novartis Healtcare. Umbod 4 Islandi:
Artasan ehf., Kirkjulundi 17, 210 Gardabze.

Feest an lyisedils




ekki stodugt i hjartslattarriti og ad fa
ad vera heima lengur en adur pekktist.
Vid ljésmadurnar hja Annerley erum
sjalfar mjog stoltar af pessu pvi vid
hoéfum unnid lengi ad pvi ad freeda kon-
urnar um pessa pztti, hvetja per til ad
bidja um pa og ennfremur hef ég verid
gestakennari { ljésmadraskélanum hér
og er pa gjarnan med mjog svo oOfga-
kenndan fyrirlestur um mikilvaegi pess
ad virda ventingar fedandi kvenna.
Eg segi 6fgakenndan, pvi fyrirlesturinn
vekur alltaf mikla athygli og dregur ad
sér folk af deildum spitalanna lika, en
pekkt er ordid ad um ,,byltingarkennd-
ar adferdir sé€ verid ad fjalla. Mér til
undrunar vard petta ljost fyrir um ari
sidan pegar forstodumadur deildarinnar
1ét mig vita ad pad yrdi sterri hépur en
venjulega ad hlusta, og ad hin veeri biin
ad undirbua alla. Undirbda ad pad yrodi
fjallad um hluti sem ekki vaeru pekktir
4 sjiikrahtisum 1 Hong Kong. Islenskum
ljosmaedrum get ég sagt ad fyrirlest-
urinn er afskaplega hefdbundinn, um
pad hvernig konum i fedingu getur
1lidid best pegar paer fa ad hreyfa sig,
drekka og borda, vera heima ad hluta
til, hafa makann med sér, nota mismun-
andi stellingar, purfa ekki ad fa spang-
arklippingu, og hafa almennt frelsi til
ad hegda sér eins og per vilja pegar
par eru ad feda. Ein af réttekari stad-
hefingum minum { pessum fyrirlestri
er vardandi spangarklippingarnar, sem
fram ad pessu hafa verid algjor ratina
fyrir konur hér sem eru ad faeda { fyrsta
sinn. beer meira ad segja skrifa undir, &
viku 24, ad paer sampykki ad slik adgerd
sé framkvaemd. Sjalfar tria flestar 1jds-
madurnar ad asiskar konur séu ofer-

Dottir Huldu Péreyjar, Freyja, kemur stundum med i fedingar og hjdlpar til vio ad passa systkini.
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ar um ad faeda sitt fyrsta
barn dn spangarklipping-
ar. Svo pad skapar jafnan
gridarlegar umraedur og
mikinn hamagang pegar
ég held fram ad spangark-
lipping eigi frekar ad vera
undantekning en regla.

En aftur ad fadingar-
studningnum, — { kjolfar
meiri krafna frd kon-
unum, fleiri [jésmadra og
leekna sem eru medvitadir
um nitimaleg vinnubrogd
og rannsoknir erlendis
frd og bara breyttra tima
yfirleitt, eru sem betur
fer hegfara, en gbdar breytingar a rik-
isspitélunum. ber gera pad ad verk-
um ad pétt vid getum ekki fylgt okkar
konum ad fullu i gegnum faedingarnar,
pa eru paer i g6dum hondum eftir ad
vid skilum peim af okkur og flestar nd
ad feda edlilega og nokkurn veginn an
inngripa- mun oftar en per sem fara
4 einkareknu sjikrahdsin, jafnvel med
okkur til studnings.

Hér { toflunni ma sja samantektir
okkar 4 pvi hvernig ttkoman ur fed-
ingum er, annars vegar frd peim konum
sem fara { gegnum venjulega foreldra-
fredslu hja okkur og hins vegar peim
sem biggja fylgd okkar i gegnum fad-
inguna einnig.

Eg mun seinna segja fra 6drum patt-

Ancgd médir og barn.

um starfseminnar okkar en mér er ljuft
ad birta pessar tolur og lita per tala
sinu mali um &4rangur okkar { starfi.
briatt fyrir ad par séu ekki hluti af vis-
indalegri rannsékn pa innihalda per alla
okkar skradu vidskiptavini fyrir sidast-
lidin tvo ar og gefa mynd af konum sem
eru ymist ad feda { fyrsta eda annad
sinn, 4 hinum ymsu sjikrahisum og
med hinum ymsu leknum. Langflestar
(yfir 95 présent) eru heilbrigdar og fall-
ast undir ad vera ,,Jow risk“. Meira en
helmingur peirra eru 35 dra eda eldri, -
eda ,.eldri frumbyrjur®. Tviburafedingar
og sitjandafedingar eru ekki med { tol-
unum.

Eg kved ad sinni fra Hong Kong

Tegund faedingar Samfelldur studningur An samfellds studnings
i feedingunni i feedingunni
Edlilegar fedingar 76% 35%
Sogklukku-og tangarfeedingar 11% 24%
Keisaraskurdir 13% 41%
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Samsetning: Hver tafla inniheldur 75 mikrégrémm af desdgestreli. Abending:
Getnadarvérn. Skammtar og lyfjagjof: Toflurnar 4 ad taka & sama tima sélarhringsins
hvern dag pannig ad &vallt 1idi 24 kist. & milli téku tveggja taflna. Fyrstu téfluna & ad
taka & 1. degi tidablaedinga. Til ad koma i veg fyrir pungun eftir faedingu ma byrja téku
lyfsins &0ur en bleedingar byrja aftur. Hafi lidid meira en 21 dagur skal Utiloka pungun
og nota adra getnadarvérn samtimis fyrstu vikuna. Eftir fosturlat a fyrsta pridjungi
medgéngu skal byrja notkun lyfsins strax. | pvi tilviki er ekki naudsynlegt ad nota adra
tegund getnadarvarna. Téflur sem gleymast: Getnadarvérn getur minnkad ef meira
en 36 kist. lida milli téku tveggja taflna. Ef innan vid 12 kist. hafa 1idio fra pvi &tti ad
taka téflu, skal taka téfluna sem gleymdist, strax og i ljés kemur ad pad hefur gleymst
og neestu tdflu & peim tima sem rad var fyrir gert. Ef taflan sem gleymdist er tekin
meira en 12 Kkist. of seint skal jafnframt nota adra getnadarvérn samtimis naestu 7
daga. Ef gleymist ad taka t6flu i fyrstu vikunni sem lyfid er notad og konan hefur haft
samfarir i vikunni a0ur en téflutaka gleymdist skal hafa mégulega pungun i huga. Fai
konan uppkdst innan 3-4 kist. eftir t6flutéku skal fylgja sému leidbeiningum og pegar
gleymist ad taka téflur. Eftirlit medan & notkun stendur: Adur en medferd er hafin
skal skra nakveema sjukraségu og meelt er med itarlegri kvenskodun til ad Utiloka
pungun. Prétt fyrir ad lyfid sé tekid inn reglulega geta komid fram blaedingartruflanir.
Heetta skal t6ku taflnanna ef um pungun er ad reeda. Frabendingar: Ofnaemi fyrir
desdgestreli eda einhverju 60ru innihaldsefni lyfsins. Pungun eda grunur um pungun.
Virkur segarekssjukdémur i blaaedum. Alvarlegur lifrarsjikdémur eda saga um slikt
asamt oedlilegum lifrarpréfum. Gestagenhdd eexli. Bleedingar fra faedingarvegi af
Opekktum orsékum. Varnadarord og varudarreglur: Haetta & bridstakrabbameini
eykst venjulega med aldrinum. Notkun getnadarvarnartafina eykur litillega Iikur
4 pvi ad konur greinist med bristakrabbamein. Pessi aukna haetta minnkar
smam saman a 10 arum eftir ad heett er ad nota getnadarvarnartéflur og hun er
ekki tengd pvi i hve langan tima téflurnar eru teknar heldur aldri konunnar pegar
hin notadi getnadarvarnart6flur. Heettan fyrir paer konur sem nota lagskammta
getnadarvarnartéflur er talin vera svipud og fyrir pzer sem nota getnadarvarnartéflur
med bléndu hormdna. bPar sem ekki er hzegt ad Utiloka liffreedilega verkun skal
meta avinning/heettu i hverju tilviki fyrir sig pegar um konur er ad reeda sem adur
hafa verid greindar med brjéstakrabbamein og hja konum, sem hafa greinst med
briéstakrabbamein medan & meodferd med getnadarvarnarlyfinu stendur. Pad
sama & vid hja konum med lifrarkrabbamein. Faraldsfreedilegar rannséknir benda
til samhengis milli notkunar getnadarvarnatafina med bléndu hormdna og aukinnar
heettu & segamyndun i blaaedum (VTE, segamyndun i djupum bldsedum og
lungnabldorek). Prétt fyrir ad ekki sé ljést kliniskt mikilveegi pessarar visbendingar
i tengslum vid notkun desdgestrels sem getnadarvérn an Gstrégens, skal notkun
lyfsins haett verdi segamyndunar vart. Einnig skal ihuga ad hzetta notkun lyfsins
pegar um lengri tima hreyfingarleysi er ad reeda vegna skurdadgerda eda sjikdéma.
Upplysa skal konur, sem hafa fengid segarekssjukdém, um méguleika & pvi ad hann
komi upp aftur. Pratt fyrir ad gestagen geti haft ahrif & insulinnsemi og sykurpol er
ekkert sem bendir til ad breyta purfi medferd hja sykursykissjiklingum, sem nota
lagskammta getnadarvarnartéflur. PGS skal fylgjast vel med sykursjikum konum

fyrstu manudi medferdarinnar. V6rn venjulegra getnadarvarnarlyfja sem innihalda
gestagen gegn utanlegspungun er ekki eins mikil og fyrir getnadarvarnartéflur med
bléndu hormdna. Petta hefur verid tengt tidu egglosi @ medan & notkun lagskammta
getnadarvarnartafina stendur. Pratt fyrir ad desdgestrel hemji egglos stédugt, skal
hafa utanlegspungun i huga vid mismunagreiningu hja konu ef tidableedingar verda
ekki eda ef hun feer kvidverki. Stéku sinnum hefur ordid vart vid pungunarfreknur,
einkum hja konum med ségu um slikt & medgdngu (chloasma gravidarum). Konur
me0 tilhneigingu til pungunarfrekna eettu ad fordast sdlarljés eda utfidlublaa geislun
meodan paer taka lyfid. Milliverkanir: Vitad er um milliverkanir vid hydantdin, barbitirét,
primiddn, karbamazepin og rifampicin og ad éllum likindum einnig vid oxkarbazepin,
rifabutin og grisedfulvin. Pessar milliverkanir virdast byggjast a lifrarensimérvandi
eiginleikum ofannefndra lyfja. Hamarksensimérvun kemur ekki i ljds fyrr en eftir 2-
3 vikur en getur varad i minnst 4 vikur eftir ad notkun lyfsins er heett. Konum sem
eru jafnframt i medferd med ensimérvandi lyfjum skal radlagt ad nota timabundio
seedishindrandi getnadarvérn samtimis eda nota adra getnadarvérn sem ekki
inniheldur hormdén. Medganga og brjostagjoéf: Lyfid ma ekki nota & medgéngutima.
Desdgestrel hefur hvorki dhrif & mjélkurmyndun né gaedi briostamjdlkur. Aukaverkanir:
Oreglulegar bleedingar af ymsum toga hafa komid fram hja allt ad 50% kvenna. Par
sem lyfid hindrar egglos pvi sem neest 100% eru dreglulegar bleedingar algengari
en vid notkun annarra lagskammta getnadarvarnartafina. Hja 20-30% kvenna geta
blaedingar ordid tidari, en aftur & mati geta paer ordiod fatidari hja 60rum 20% kvenna
eda heett alveg. Blaedingar fra faedingarvegi geta einnig varad lengur. Eftir nokkurra
manada meoferd hefur verid tilhneiging til ad bleedingar verdi sjaldnar en adur.
Upplysingagjof, leidbeiningar og dagbok getur fengid konur til ad szetta sig betur
vid bleedingarmynstrid. Algengar (>1%): Almennar: Héfudverkur, pyngdaraukning.
Innkirtlar: Verkir i briéstum. Meltingarfzeri: Ogledi. Kynfeeri: Oreglulegar blaedingar,
fatidir. H10: Prymlabdlur. Midtaugakerfi: Skapbreytingar, minnkud kynhvét. Sjaldgeefar
(0,1-1%): Kynfeeri: Leggangaproti, tidateppa, bléorur & eggjastokkum. Meltingarfeeri:
Uppkdst. HUo: Harlos. Midtaugakerfi: Preyta. Augu: Opaegindi vid notkun augnlinsa.
Mjég sjaldgaefar (<1%): Hud: Utbrot, ofsakladi, prymlarodi. Ofskémmtun: Ekki
hafa verid skradar alvarlegar skadlegar verkanir vid ofskdmmtun. Einkenni sem
geta komid fram i slikum tilvikum eru: Ogledi, uppkdst og hja ungum stilkum
sméavaegileg bleeding fra feedingarvegi. Ekkert métefni er pekkt og medhéndla skal
einkenni. Utlit: Hvitar kringléttar toflur, 5 mm i pvermdl, Organon greypt & adra hlid
og KV 2 & hina. Pakkningar og verd 1.oktdber 2007: 28 x 3 (pynnupakkad): 2.487 kr.
Afgeidslutilhégun: Lyfid er lyfsedilsskylt. Greidslufyrirkomulag: ekki greitt af TR.
Sérlyfiaskrartextinn er styttur. Texta i fullri lengd er haegt ad nalgast hja Icepharma
hf. Lynghdlsi 13, 110 Reykjavik. Heimildir: 1. Collaborative Study Group on the
Desogestrel-Containing Progestogen-only Pill. Eur. J. Contracept Reproduct Health
Care 1998; 3:169-78.

2. Maintenance of ovulation inhibition with the 75 mcg desogestrel-only contraceptive
pill (Cerazette®) after scheduled 12-h delays in tablet intake. Contraception.
2004.07.016.



Madradaudi i heiminum

Pad er sorgleg stadreynd ad 4 hverju ari
deyja pdsundir kvenna { heiminum &
medgongu, { fadingu eda fyrstu sex vik-
urnar eftir fedingu. Pessi daudsfoll hafa
verid skilgreind sem madradaudi og
purfa 4 einhvern hatt ad tengjast med-
gdngunni beint eda Obeint. Tolur fra
arinu 2000 eru: 529.000 konur 4 heims-
visu. M&dradaudinn er mestur { Afriku
par sem tidnin er 500 konur midad vid
hverjar 100.000 fadingar (life births).
Pad er svipud tidni og var { Evrépu { lok
19. aldar. Astandid er verst { londunum
sunnan Sahara par sem t6lfta hver kona
deyr sem er samberilegt vid madra-
dauda { Svipj6d um midja 18. 6ld. Asia
fylgir fast 4 eftir Afriku { madradauda
og b sérstaklega sudur Asia. I Nordur
Evrépu er tidnin hins vegar 25 af hverj-
um 100.000 fedingum eda ein kona
midad vid 4000 fedingar. Pad telst
til tidinda hér 4 fslandi og almennt
4 Nordurlondunum ef kona deyr vid
barnsburd og margir halda liklega ad
pad heyri sdgunni til ...

Lekkun a madradauda

i Evropu

Pegar litid er til sbgunnar er pad athyglis-
verd stadreynd ad ekki er svo langt sidan
madradaudi { Evrépu var svipadur og er
i Afriku og Asiu i dag. [ Skandinaviu fér
madradaudi ad lekka verulega 1 lok 19.
aldarinnar en { Bretlandi var pad { raun
og veru ekki fyrr en { kringum 1930
sem su pekking og adstedur skopudust
ad haegt var ad lekka madradauda af
einhverri alvoru. Pad var fyrst og fremst
med battri menntun beirra sem Onn-
udust fedingar og pekkingu 4 mikilvaegi
hreinletis. Onaudsynleg og hzttuleg
inngrip voru 16gd til hlidar og byggd-
ar voru upp faedingarstofnanir par sem
menntadir leknar og ljésmadur storf-
udu. bréun syklalyfja og bl6dgjafir hafa
sidan ordid enn frekar til ad bjarga lifi
kvenna eftir feedingar.

Orsakir madradauda

Hvad er pad vid barneignarferlid sem
gerir bad svona hettulegt og pa sér-
staklega 1 fataekari 16ndum? Ut af hverju

Jenny Inga Eidsddttir , ljdsmddir 4
Heilbrigdisstofnun Sauddrkrdks og
meistaranemi vid kennslufredi- og
lydheilsudeild Haskdla Reykjavikur.

deyja allar pessar konur? I heilbrigdis-
skyrslu Alpj6da heilbrigdismalastofn-
unarinnar (WHO) fra arinu 2005 kemur
fram ad fjérdungur af konunum deyr {
kjolfar bledinga, 15% af voldum syk-
inga, ventanlega pad barnsfararsottar,
12% ur krompum af voldum medgongu-
eitrunar, 8% vegna misremis milli fost-
urs og grindar (obstructed labour) og
13% 1 kjolfar fostureydinga. Adrir bein-
ir og 6beinir peettir eru 28% bar er vent-
anlega innifalid ofbeldi, eydni, malaria,
blédleysi og adrir pattir eda heilsufars-
vandamdl sem eru undirliggjandi eda
koma upp 4 medgongu.

Fj6rdungur kvennanna deyr strax &
medgongu, langflestar i kjolfar fost-
ureydinga sem eru framkvemdar vid
frumstadar og ofullnegjandi adstedur
og flestar 6loglegar. Stér hluti pessara
kvenna er liklega 4 barns- eda tdnings-
aldri. Ofbeldi 4 konum og sjalfsmord
eru lika algengar orsakir madradauda.
Trilega eru pessar tolur vanmetnar par
sem mord og naudganir eru daglegt
braud { sumum fatekari 1ondum og
skrdning 4 daudsfollum og orsokum
peirra ekki alltaf rétt. Langflestar kon-
urnar deyja hins vegar i fadingunni og
4 fyrstu dogunum par & eftir (11-17% {
feedingunni sjalfri og 50-72% eftir fed-

ingu), langflestar af voldum bladinga
og sykinga.

Hvernig a ad takast

a vid vandann?

busaldarmarkmid 189 rikja heims-
ins, um betta heilsu, gera rad fyrir ad
dregid hafi ir madradauda i heiminum
um 75% arid 2015. Pessum markmid-
um verdur ekki audvelt ad nd par sem
madradaudi { heiminum er sumstadar
ad aukast.

Heilbrigdisskyrsla. WHO frd arinu
2005 ber yfirskriftina ,,Hver médir og
hvert barn skiptir mali“ (The world
health report, make every mother and
child count). Falleg ord og videigandi.
bar kemur fram ad leggja beri sérstaka
dherslu 4 pjonustu vid pungadar og fad-
andi konur. Til pess ad svo megi verda
parf ad bata verulega heilbrigdiskerfid
4 heimsvisu.

A medgongu parf ad koma { veg fyrir
o6xskilegar punganir og bregdast vid
peim, bata fjolskyldurdadgjof (family
planning) og almenna menntun kvenna,
freedslu um getnadarvarnir og adgengi ad
oruggum féstureydingum. Ahersla parf
ad vera 4 medravernd fyrir allar konur.
Sporna parf vid of mikilli leknisved-
ingu madraverndarinnar, leggja meiri
dherslu 4 heilsueflingu, medhdndlun
heilbrigdisvandamadla, undirbining fyrir
feedingu og foreldrahlutverkid, en ekki
bara ad einblina 4 dhettupatti, ritinur
og skimanir hverskonar. Mikilvagt er
lika ad pjoofélagid stydji vid bakid 4
pungudum konum med pvi ad bata
félagslega stodu konunnar s.s. ad koma
i veg fyrir ofbeldi hverskonar og bata
réttindi pungadra kvenna 4 vinnumark-
adi.

Mazdradauda { og eftir fedingu tti {
flestum tilfellum ad vera hegt ad koma
i veg fyrir par sem dhattupettir fadinga
eru pekktir og vidbrogd vid peim. Leggja
parf dherslu 4 ad peim fadingum fjolgi
par sem faglart heilbrigdisstarfsfolk er
vidstatt, sem hefur n@ga menntun og
reynslu til ad bregdast vid vandamalum
sem upp kunna ad koma. Mikilvaegt
er a0 konur hafi adgang ad feding-
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arpjénustu sem er nalegt heimabyggd
peirra og 1 samra@mi vid menningu pj6d-
félagsins sem per bua {. Pessum mark-
midum parf fyrst og fremst ad mata
med stefnumoétun og skipulagi en ekki
teknivedingu.

Fataekt og faraldrar
Félagslegar adstedur s.s. fatekt ein-
staklingsins og bjodfélagsins spila
stort hlutverk. Fatek bjoofélog hafa
litla moguleika 4 ad bata heilbrigd-
ispjénustuna og fjolga menntudum ljds-
ma&drum og leknum 4n utanadkomandi
hjalpar. Alnemisfaraldurinn i Afriku,
malarfa, vannering, berklar og 6négur
adgangur ad fersku vatni gerir astandid
par mjog flokid, erfitt og dyrt. Menning
og menntunarstig er lika stér pattur svo
og traust 4 heilbrigdisstarfsfélki og heil-
brigdisstofnunum. En allt tekur petta
tima og 4 medan deyja konur.
Medravernd { fatekustu rikjunum er
litil sem engin og tillogur hafa komid

fram um ad dreifa lyfjum og batiefnum
til kvenna 4 medgongu { rikjunum sunn-
an Sahara { Afriku, s.s. syklalyfjum til
ad vinna 4 sykingum, par med talid kyn-
sjukdémum og malariu, kalsfum til ad
minnka hettu 4 hdprystingi og jarni til
ad vinna 4 bl6dleysi. Athugun 4 gognum
um orsakir madradauda benda til pess
ad pad geti lekkad maedradauda um allt
ad 8%.

Hvernig geta

ljosmadur lagt lia?

Mazdradaudi { heiminum er stad-
reynd sem ekki verdur horft framhja.
Ljésmadur purfa ad axla sina dbyrgd
og taka patt { préunarstarfi, stefnumétun
og battri menntun ljésmadra um heim
allan. Alpjédaradstefnur, rannséknir og
raddir { alpjédasamfélaginu hafa mikid
ad segja. Med adkomu ljésmadra ad
Iydheilsu opnast aukin teekiferi til pver-
faglegrar samvinnu vid adrar stéttir sem
starfa ad somu markmidum.
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Tungumalaerfidleikar

A tulkur ad vera vidstaddur faedingu?

Inngangur

Vid vitum ad god samskipti skjolsteed-
ings og umonnunaradila leggja grunn
ad goori umonnun. En gerum vio okkur
grein fyrir pvi hvad skortur d samskipt-
um getur haft { for med sér? Eg hafdi
ekki gert mér grein fyrir alvarleika mdls-
ins og mér brd pegar ég dttadi mig d pvi
aod skortur d notkun tiillkapjonustu getur
sett lif modur og barns i heettu (Sallah,
2004) og pvi dkvad ég ad setjast nidur
og skrifa pessa grein. Pegar kona sem
ekki talar islensku eda ensku leitar til
okkar d feedingardeildina pykir sjdlfsagt
ad nota fjolskyldumedlimi hennar eda
vini sem tilka ef pad er miogulegt. Eg
dtta mig ekki d pvi hvers vegna petta
pykir sjdlfsagt en...

...kannski finnst okkur tillkapjonust-
an vera dyr og vio teljum okkur vera ad
spara spitalanum fé med pvi ad sleppa
pvi ad kalla it tiilk.

...kannski teljum vido ad tilkur hafi
truflandi dhrif d fedinguna og upplifun
konunnar og maka hennar.

...kannski finnst okkur ad innflytj-
endur eigi a0 tala islensku, sérstaklega
ef peir hafa biiio hér lengi.

...kannski teljum vid petta vera goo
vinnubrogo.

...kannski teljum vid okkur vera ad
uppfylla réttindi sjitklinga um tilkun
upplysinga.

Hver sem dstedan er pd purfum
vi0 ad breyta vinnubrogdum okkar.
Samkvemt logum um réttindi sjiiklinga
frd 1997 d folk sem ekki skilur islensku
og er med sjukratryggingu rétt d pvi
ad fa upplysingar tilkadar pegar pad
parf ad nyta sér heilbrigdispjonustu. [
logunum kemur ekki fram ad tilkurinn
purfi ad vera faglerdur, eingongu ad
tiillkun upplysinga skuli tryggd. Sjdlfsagt
eru reglur um notkun tilkapjonustu
mismunandi milli stofnanna og jafnvel
innan stofnanna. A slysa- og brddasvidi
LSH eru til reglur um tilkun par sem
m.a. er tekid fram ad bjoda skuli sjiik-
lingum tilkapjonustu jafnvel p6 ad fjol-
skyldumedlimir eda vinir séu tilbinir ad
tillka. Enn sem komid er hafa ekki verio

Anna Sigridur Vernhardsddttir, [jdsmddir

a fedingardeild LSH og meistaranemi
vid University of Sheffield.

motadar reglur um tiillkun d kvennasvioi
LSH en sii vinna er nii pegar hafin.

[ pessari grein langar mig ad reda
um dvinning pess ad nota tilka i pjon-
ustu vid konur i barneignarferlinu pegar
pad d vid en po langar mig sérstaklega
ao fjalla um vioveru tilka d feding-
arstofunni.

Flestir haskélamenntadir starfsmenn
sem starfa vid heilbrigdiskerfid 4 fslandi
tala am.k. tvd tungumadl, sumir tala
jafnvel prji eda fjogur tungumadl reip-
rennandi. Pad er Shatt ad fullyrda ad
haskélamenntadir heilbrigdisstarfsmenn
tala flestir mjog g6da ensku. Pad pykir
sjélfsagt ad tala ensku { vinnunni og félk
er almennt sammaéla um ad pad sé€ ekki
porf 4 tilkapjénustu ef samskipti geta
audveldlega farid fram 4 ensku. Petta
fyrirkomulag er liklega 4s®ttanlegt {
flestum tilfellum.

Hér 4 landi byr nd folk frd ymsum
londum. Stér hépur félks kemur fra
Asiu og nu 4 sidustu drum hefur flust til
landsins fjoldi félks frd 16ndum Austur-
Evrépu, s.s. frd Lettlandi og Péllandi. Pad
er daglegt braud ad erlendar konur fadi
4 fedingardeild LSH. Islenskukunnitta
peirra er afar misjofn og stundum er pad
pannig ad hvorki konan né madurinn
tala islensku né ensku.

bar heimildir sem ég stydst vid {

pessari grein fjalla um félk sem ekki
talar ensku en parf ad leita 4 mismunandi
stadi heilbrigdiskerfisins { Bretlandi eda
Bandarikjunum. Eg tel ad pessar heim-
ildir séu gagnlegar fyrir pad umhverfi
sem vid storfum 1 og pa tungumélaerf-
idleika sem vid stondum frammi fyrir
pratt fyrir ad per komi ekki dr okkar
umhverfi og eigi ekki eingdngu vid
konur { barneignarferlinu.

A talkur ad vera

vidstaddur faedinguna?

F2ding er afar sérstakur atburdur { lifi
folks par sem n®di og trinadur skipta
miklu méli. Pad er lika mjog mikilvaegt
ad ljosmodir geti haft samskipti vid
hina faedandi konu til ad gera sér grein
fyrir porfum hennar (Hayes, 1995).
Fyrir flestar konur er pad erfid reynsla
ad fxda barn en tungumdlaerfidleikar
og ny menning geta gert pessa reynslu
ennpd erfidari (Hayes, 1995).

Sumir telja ad tilkur sem starfar inni 4
fedingarstofu geti spillt pvi nedi sem par
parf ad rikja. Einnig telja margir ad trin-
adur vid skjolstedinga sé 1 hattu pegar
tilkapjonusta er notud. Starfandi tilkar
eiga ad vera fagmenn 4 sinu svidi og vid
purfum ad treysta 4 fagmennsku peirra,
rétt eins og vid treystum 6dru heilbrigd-
isstarfsfolki. Vida eru til sidareglur tilka
(Lehns, 2005) og 1 Bandarikjunum hafa
verid gefnar Ut sidareglur tilka sem starfa
innan heilbrigdispjonustu (The National
Council on Interpreting in Health Care,
2004). Eg hef ekki fundid sidareglur
tilka sem starfa 4 Islandi en peir tilkar
sem starfa innan heilbrigdispjénustunnar
eru bundnir pagnarskyldu eins og adrir
starfsmenn.

[ Bretlandi er gefin tt skyrsla um
konur sem deyja { tengslum vid barns-
burd par i landi. A drunum 2000-2002
voru konur sem ekki t6ludu ensku { auk-
inni lifshettu m.a. vegna pess ad ekki
fengust negjanlega gddar heilsufarsupp-
lysingar hja konunum (Sallah, 2004).
Tvo tilfelli medradauda sem fjallad er
um { pessari skyrslu eru rakin til pess ad
ekki var notud tilkapjonusta.
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Tungumdlaerfidleikar, —menningar-
munur og 6nég notkun 4 tilkapjénustu
getur leitt til aukinnar hattu 4 alvar-
legum atvikum medal barna, medan 4
sjukrahiisdvol stendur (Cohen et al.,
2005). Akvardanataka um medferd og
rannsOknir hja sjiklingum sem ekki
tala tungumdlid getur verid erfid og
dyrkeypt ef enginn tdlkur er til stadar
(Hampers and McNulty, 2002).

Nidurstddur rannsdkna syna ad pegar
fullnegjandi tilkapjonusta er veitt leidir
pad af sér betri samskipti, meiri dnzgju
medal sjuklinga, betri itkomu og aukid
oryggi fyrir sjiklinga (Flores, 2005).

ber heimildir sem nefndar eru hér
benda til pess ad vidvera tilks inni 4
feedingarstofunni sé videigandi. Pad ma
heldur ekki gleyma pvi ad pad krefst
mikillar hugsunar ad tala tungumal sem
er framandi og samkvamt Odent (1994)
getur 61l 6rvun 4 nyborkinn (neocortex)
i fedingu haft truflandi 4hrif 4 horm-
onafledid og pad getur einnig haft slem
dhrif 4 gang fedingarinnar.

Vinir og fjolskylda

i hlutverki talka

Sumir telja ad pad sé pegilegt og 6dyrt

ad nota vini og fjolskyldu til ad tdilka

upplysingar. Pad er ekki sérislenskt fyr-
irbrigdi ad halda pad pvi samkvaemt
rannsokn sem gerd var 1 Bretlandi voru
erlendar konur par oft bednar ad taka
einhvern med sér { madravernd sem

gati tilkad upplysingar (Hayes, 1995).

Pad eru hins vegar margar 4stedur fyrir

pvi ad ekki @tti ad nota vini eda fjol-

skyldumedlimi til ad tdlka upplysingar
innan heilbrigdiskerfisins;

e Pad sem er ad gerast hja skjolsted-
ingum getur haft pau &hrif 4 vini
og fjolskyldumedlimi ad peim getur
reynst erfitt ad badi heyra og pyda
upplysingar um &standid, sérstaklega
ef eitthvad alvarlegt eda bratt kemur
upp (Lehna, 2005).

* Peir eru liklegri en tilkar til ad tdlka
ranglega og pbad getur haft alvarlegar
afleidingar (Flores, 2005).

* Pad er ekki 6ruggt ad pau hafi pann
ordaforda sem barf til ad pyda pad
sem fram fer innan heilbrigdiskerf-
isins og pad getur valdid éndkvaemni
i samskipti milli skjoélstedinga og
umonnunaradila (Bree, 1999; Lehna,
2005).

e Pad getur verid neydarlegt fyrir vini
og fjolskyldumedlimi ad purfa ad
pyda dkvednar upplysingar og pad
getur einnig hindrad konur { pvi ad
leita upplysinga eda kvarta um vid-
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kvem mal (Davies and Bath, 2001;
Flores, 2005).

e Konan getur verid beitt ofbeldi af
halfu pess sem fylgir henni 4 heilsu-
geslu eda 4 sjukrahuds (Lewis, 2004).

Ga=di talkapjonustu

bad er mikilvegt ad fagmennska riki {
tilkapjénustu eins og annarri heilbrigd-
ispjonustu. Jafnvel pé ad leitad sé til
tilkapjénustu er ekki 6ruggt ad sd sem
tilkar s€ faglerdur 4 pvi svidi (Baker
o.fl., 1996). Nidurstodur rannsdkna gefa
til kynna ad pad sé€ mikilvaegt ad peir sem
sinna tdlkapjonustu fai videigandi pjalf-
un. Laws o.fl. (2004) gerdu athugun til
ad meta gedi tilkapjonustu sem veitt var
innan heilbrigdiskerfisins. Pau komust ad
pvi ad 66,1% af pvi sem tilkad var, var
tilkad med talsverdum villum og yfir-
sjénum eda ad tilkun var sleppt. I 29,8%
af peim samtolum sem purfti ad tdlka
var tdlkurinn ekki feer um ad tdlka vegna
pess ad hann var ad taka pétt { samreedum
sem voru Gvidkomandi pvi sem purfti
ad tdlka. Laws o.fl. (2004) alyktudu 1t
fré pessu ad peir tilkar sem ekki hofou
fengid videigandi pjélfun og peir tulkar
sem toku patt { samtdlum évidkomandi
pvi sem purfti ad tilka hofou herra hlut-
fall af villum { tdlkun sinni.

Eg hef ekki tolur um notkun tilka-
pjonustu & Landspitalanum en eins og
ég hef nefnt pé tel g ad tilkapjonusta
s€ ekki notud eins mikid og @®tti ad gera.
Baker o.fl. (1996) gerdu rannsékn &
notkun og drangri af tilkapjénustu fyrir
spenskumalandi sjiklinga sem leit-
udu 4 bradaméttoku i Bandarikjunum.
Nidurstddur peirra syndu ad tilkapjon-
usta var ekki notud i 46% tilfella par
sem { hlut attu sjiklingar sem ekki
toludu ensku. Pau dlyktudu ad tilka-
pjonusta veri oft ekki notud pratt fyrir
augljésa porf fyrir pjénstuna og ad
peir tilkar sem sinntu starfinu veru
oft ekki faglerdir. Heilbrigdiskerfid {
Bandarikjunum er vissulega frabrugd-
i0 pvi kerfi sem vid pekkjum hér a
Islandi en par er algengt ad trygginga-
félog greidi ekki fyrir tilkapjénustu
(Leighton and Flores, 2005).

Legsta tidni 4 villum er hja faglerd-
um tdlkum eda pegar heilbrigdisstarfs-
madurinn sjdlfur talar tungumadl skjol-
stedingsins (Flores, 2005).

Pad er mikilvegt fyrir heilbrigd-
isstarfsfolk ad vita ad starf tulksins er
erfitt og krefst mikillar einbeitingar og
ndkvamni og pvi parf ad hafa { huga ad
Oll truflun getur leitt til pess ad villur
verdi { talkun.

Borga nlna — eda seinna?

Eg velti pvi fyrir mér hvort 1jésmadur
trdi pvi ad par séu ad spara peninga
med pvi ad kalla ekki til tiilk. A fading-
ardeildinni er pad pannig ad su 1j6sm60-
ir sem sinnir konunni tekur dkvordun {
samrddi vid vaktljosmodur um pad ad
kalla & tdlk pegar hun telur porf & pvi.
Listi med néfnum tilka er adgengilegur
og yfirleitt er haegt ad kalla ut tdlk fyrir
flest tungumal med stuttum fyrirvara.

Leighton og Flores (2005) halda pvi
fram ad vid getum borgad tiltdlulega
ldga upph®d nina til ad tryggja pad
ad allir skjolstedingar fai gedapjonustu
eda borgad meira seinna fyrir dparfa
rannsOknir, medferdir, Oparfa sjikra-
hisinnlagnir, mistok, slys og randyrar
malséknir sem geta verid afleidingar
af 6ndgri tilkapjénustu. Petta eru mik-
ilveg rok sem vega pungt i bessari
umradu.

Hampers o.fl. (1999) skodudu &hrif
tungumadlaerfidleika milli l&kna, barna
og fjolskyldna bpeirra sem leitudu 4
bradamoéttoku barna. Pegar tungumadla-
erfidleikar voru til stadar var kostnadur
vid greiningu sjikdéma mun herri og
dvol 4 bradaméttokunni mun lengri en
pegar engir tungumadlaerfidleikar voru
til stadar.

Samkvaemt bessum upplysingum
pa virdist pad vera hagkvemt ad nota
tdlkapjénustu pegar pad er videigandi.

Upplyst akvordun

Pegar skjolstedingur hefur ekki skiln-
ing 4 peim upplysingum um pad sem
i bodi er {1 heilbrigdiskerfinu hefur
hann ekki tekiferi til ad taka upplysta
dkvordun. Samkvemt einni rannsékn
telja 85% tulka ad par konur sem ekki
tala ensku féi ekki eins mikid af upplys-
ingum um bad sem er { bodi { barneign-
arferlinu og par sem tala ensku (Hayes,
1995). Herrel o.fl. (2004) kénnudu upp-
lifun kvenna frd Sémaliu sem feddu
4 nokkrum sjikrahtisum { Minnesota {
Bandarikjunum. Pau komust ad pvi ad
konur frd Sémaliu skorti helst upplys-
ingar um pau verkjalyf sem veru { bodi,
pad sem fram feri 4 fadingarstofunni
og hvernig fyrirkomulag veri 4 tdlka-
pjénustu. Pad var algengt ad konurnar
upplifdu sem umonnunaradilar mis-
munudu peim og leggdu sig ekki négu
vel fram um ad mata porfum beirra
vegna kynpéttar og vangetu til ad tja sig
4 enskri tungu. I pessari rannsékn var
ekki skortur 4 notkun tdlkapjénustu en
hins vegar upplifdu konurnar eins og
pear hefdu ekki val pvi peim var ttveg-




adur tdlkur af pvi ad per litu ut fyrir
ad vera frd Sémaliu eda vegna pess ad
par hofum sémaliskt nafn. Nidurstodur
pessarar rannséknar minna okkur 4 ad
pad er sjalfsagt ad konur taki upplysta
akvordun um vidveru tilks 1 faeding-
unni. Pad er mikilvegt ad konur séu
upplystar um moguleika 4 tulkapjon-
ustu { fedingunni og hvada mogulegu
afleidingar pad getur haft ad nyta hana
ekki. Pessar upplysingar parf helst ad
veita { ma&draverndinni pegar tilkur er
til stadar. Ef 1j6sm6dirin telur ad pad sé
naudsynlegt ad hafa tdilk 1 fedingunni
en konan velur ad hafa hann ekki, er
mikilvegt ad semja um ad hagt verdi
ad hafa samband vid tdlk simleidis ef
neydartilfelli keemi upp.

Samfelld pjonusta

Samkvemt rannsékn Davies og Bath
(2001) toldu sémalisku konurnar mik-
ilvegt ad hitta somu tdlkana pvi paer
vondust pvi hvernig peir t6ludu. Petta
kemur ekki 4 6vart og stydur pa hug-
mynd ad tdlkar ®ttu ad reyna ad veita
samfellda pjénustu par sem pad tekur
tima ad adlagast nyjum tilki. Flestar
konurnar sem fada 4 fedingardeild LSH
hafa verid { maedravernd 4 Heilsugaeslu
hofudborgarsvedisins en pvi midur hefur
LSH samning vid adra tilkapjénustu en
heilsugaslan svo pad er afar 6liklegt ad
sé talkur sem hefur unnid med konunni
4 medgongu verdi vidstaddur fedinguna.
Petta fyrirkomulag parf ad skoda neest
pegar samningar verda endurnyjadir.

Ad lokum

Kannski er pad pannig i hinum full-
komna heimi ad allir tala sama tungu-
malid - en pad er bara ekki pannig. Pad
er vissulega mikilvaegt ad peir sem flyt-
jast til landsins leri tungumdlid okkar
en pad geta verid margar dstedur fyrir
pvi ad peir hafa ekki ndd tokum 4 tungu-
mdlinu pratt fyrir margra dra busetu
i landinu. Jafnvel p6 ad f6lk hafi ndd
einhverjum tokum 4 tungumadlinu b4 er
pad alveg edlilegt ad pegar folk er hrett,
preytt, veikt eda stressad ad pvi finnist
erfitt ad tala tungumdl sem pad hefur
ekki n4d fullu valdi 4.

Vid @ttum pvi ekki ad snuda konur
um pann rétt ad f4 tdlkun 4 upplys-
ingum, jafnvel p6 ad okkur finnist ad
par eigi ad vera bunar ad lera tungu-
malid okkar nd pegar. Pad er ekkert sem
styOur pau vinnubrégd ad nota vini og
fjolskyldumedlimi til ad tilka upplys-
ingar en pad er margt sem stydur pau
vinnubrogd ad nota tilkapjonustu, sér-

staklega pegar tilkurinn vidhefur fagleg
og vondud vinnubrogd. Konur eiga rétt
4 pvi ad taka upplysta dkvérdun um vid-
veru tilks 4 fedingarstofunni.
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Nyr styrktarsjédur vid Haskéla islands

Rannsdknasjédur Ingibjargar R. Magnusddttur

styrkir meistara- og doktorsnema i hjdkrunar- og ljésmddurfradum

Nyr styrktarsjédur hefur verid stofnadur
vid Héskoéla Islands, Rannséknasjédur
Ingibjargar R. Magnusdéttur. Stofnskra
8j6dsins var undirritud i dag af Kristinu
Ingdlfsdéttur rektor og Ingibjorgu R.
Magnusdéttur, stofnanda sj6dsins.
Rannséknasjodur  Ingibjargar R.
Magnuisdéttur er fyrsti sjédurinn 4
Islandi sem veitir styrki til rannsékna
i hjikrunar- og ljésmoédurfredum.
Markmid sj6dsins er ad efla rannséknir
i hjikrunar- og ljésmédurfredum og
verda veittir styrkir til hjikrunarfredinga
og ljémadra { doktorsnami, sem falla ad
markmidi sj6dsins. Stefna hjikrunar-
fraedideildar Haskéla Islands er ad efla
framhaldsnam til meistara- og doktors-
profs, sem samrymist stefnu skoélans {
peim efnum, enda vaxtarbroddur hverr-
ar fredigreinar félginn i framhalds-
nemendum hennar. Rannséknasjédur
Ingibjargar R. Magnuisdottur er pvi mik-
ill studningur vid doktorsnema og rann-
soknaverkefni { hjikrunafredum.
Lj6smadrafélag Islands, Heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytid, Glitnir og
Rannséknastofnun {  hjikrunarfraedi
hafa lagt fram fé til sj6dsins auk fram-
lags Ingibjargar og brédurddttursonar
hennar, Magnisar F. Gudrtinarsonar.
Par fyrir utan hefur sjé6dnum borist fjol-
margar gjafir fyrir tilstudlan dr. Sigrinar
Gunnarsdéttur hjikrunarfredings.
Hjiikrunarfraedinam 4 Islandi var fert
upp 4 haskolastig arid 1973 med stofn-
un namsbrautar i hjikrunarfredi vid
Haskola Islands. Stofnun nimsbraut-
arinnar markadi upphaf rannsékna {
fredunum hér a landi. P4 hofst kennsla
i undirstddupattum rannsékna sem
sidan hafa eflst og vaxid. Arid 1998 var
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Erla Kolbrin Svavarsdottir, Ingibjorg R. Magniisdottir, Kristin Ingolfsdottir og Soley
Bender.

aftur brotid blad { sogu hjikrunarfredi-
menntunar 4 [slandi med tilkomu meist-
aranams { hjikrunarfredi vid Haskola
[slands og 4rid 2000 vard ndmsbraut
i hjikrunarfredi sjalfsted deild innan
skélans, hjikrunarfredideild. Deildin
setti sér pad markmid ad efla enn frek-
ar framhaldsndm hjikrunarfredinga og
lj6smadra og arid 2005 voru fyrstu

ar fyrir Haskéla Islands, stidenta eda
starfsfolk.

Hegt er ad fylla ut eydublad til
styrktar sj6dnum 4 slédinni: http://
www.hjukrun.hi.is/page/hjfr_rann-
soknastofnun . Frekari upplysingar veit-
ir Hildur Fridriksdottir, forstodumadur
Rannséknastofu { hjikrunarfredum.
Netfang: hildurfr@hi.is, simi 525 5280.

nemendurnir skradir { dokt-
orsndm vid deildina.
Ingibjorg R. Magnusdottir
hjikrunarfredingur er fyrr-
verandi namsbrautarsjori
namsbrautar { hjikrunarfraedi
Héskéla fslands og skrif-
stofustjori i heilbrigdis- og
tryggingamélaraduneytinu.
Ingibjorg hefur verid einn
otulasti talsmadur préunar
hjikrunarmenntunar hér 4
landi og var hun ein perra
sem st6d ad stofnun nams-
brautar { hjikrunarfredi vid
Hiskola Islands.
Styrktarsjodir Haskdla
[slands hafa umsjén med
sjodum og gjofum sem
anafnadar hafa verid Haskola
Islands, allt frd stofnun skol-
ans. Flestir starfa samkvaemt
stadfestri skipulagsskrd og
er peim @tlad ad stydja vid
ymis verkefni 4 dkvednum
fredasvioum til hagseld-

hjikrunarfraedinga og ljésmaedur?

Pad getur pii gert med bvi ad styrkja
Rannséknarsjéd Ingibjargar R. Magnisdéttur sem var
stofnadur 29. jani 2007.

Markmid sj6dsins er ad efla rannséknir i hjakrunar-
og ljésmédurfreedum. Styrkir verda veittir til rann-
séknaverkefna hjikrunarfredinga og ljésmadra i
doktorsnami, sem falla ad markmid j6dsi

Viljir pa styrkja sj6dinn almennt eda vegna sérstakrar
astaedu t.d. i tilefni atskriftar einhvers nemanda,
argangaafmzelis eda til minningar um latinn astvin pa
er haegur vandi ad fara inn a slédina:

http://www.hjukrun.hi.is/page/hjfr rannsoknastofnun
eda inn & heimasidu Rannséknastofnunar i

hjikrunarfraedi og padan inn 4 Rannséknasj6d
Ingibjargar R. NMagnisdéttur.

Margt smatt gerir eitt stort! Stofnfé var 5 m.kr. en
betur ma ef duga skal til ad hefja athlutun.
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= inniheldur gestagenid dréspirendn eins og Yasmin®.
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SAMANTEKT A EIGINLEIKUM LYFS

Yasminelle® nvnr: 041423

Yasminelle 0,02 mg /3 mg, filmuhudadar téflur. Virk innihaldsefni og styrkleikar:
Hver tafla inniheldur 0,020 mg etinylestradidl (sem betadex samstzeoda (clathrate))
og 3 mg dréspirendn.Hjalparefni: laktdsi, 46 mg. Lyfjaform: Filmuhuoud tafla.
Ljosbleik, kringlétt tafla med &avélu yfirbordi, énnur hlidin merkt “DS” med
upphleyptu letri inni i reglulegum sexhyrningi.Abendingar:Getnadarvarnartafla.
Til inntékuTaka verdur téflurnar & svipudum tima & hverjum degi, med dalitlum
vokva ef pérf er &, i peirri r60 sem téfluspjaldid synir. Taka skal eina t6flu a
dag i 21 dag samfleytt. Byrja skal & neesta spjaldi eftir 7 daga téfluhlé og eiga
tidableedingar sér venjulega stad & peim tima. beer hefjast ad jafnadi a 2. til 3. degi
eftir ad sidasta tafla var tekin og er hugsanlega ekki lokid pegar byrjad er & naesta
t6fluspjaldi. Frabendingar: Ekki ber ad nota getnadarvarnartéflur sem innihalda
bléndu hormdna i eftirfarandi tilvikum. Komi eitthvert pessara tilvika fram i fyrsta
skipti pegar getnadarvarnart6flur eru notadar, ber ad heetta téku peirra strax,
Segamyndun i bldeedum eda sjukrasaga um slikt (segamyndun i djipbléaaedum,
lungnablddrek).Segamyndun i slageedum eda sjukrasaga um slikt (t.d. hjartadrep)
e0a fyrirbodi um pad (t.d. hjartabng og skammvinn bl6opurrdarkést).Heilablgofall
eda sjukrasaga um slikt.Ef fyrir hendi eru fleiri en einn aheettupdattur fyrir
segamyndun i slagaedum, eda einn ahaettupattur & alvarlegu stigi.Brisbdlga eda
sjukrasaga um slikt ef pad tengist alvarlegri haekkun priglycerida.Virkur, alvarlegur
lifrarsjukdémur, eda sjukrasaga um slikt ef lifrargildin eru ekki komin i eOlilegt
horf. Alvarlega skert nyrnastarfsemi eda brad nyrnabilun.Lifraraexli (gédkynja eda
ilkynja) eda sjukrasaga um slikt.lllkynja kynhorménahadur sjukdémur eda grunur
um slikt (t.d. i kynfeerum eda brjéstum).Bleeding fra leggéngum af Spekktum
orsékum. Saga um migreni med stadbundnum taugaeinkennum. Ofnaemi fyrir
virku innihaldsefnunum eda einhverju hjalparefna Yasminelle filmuhudadra
taflna. Varnadarord:Ef einhver eftirtalinna dhzettupatta er fyrir hendi skal meta
kosti vid notkun getnadarvarnartaflna sem innihalda bléndu hormdna gagnvart
hugsanlegri aheettu i hverju tilviki fyrir sig, og reeda um pad vid konuna adur
en hun akvedur ad taka getnadarvarnartfiur. Vio versnun eda fyrsta merki um
einhvern pessara dhaettupatta skal hafa samband vid laekninn sem akvedur hvort
heetta eigi notkun getnadarvarnartafina. Greint hefur verid fra ad eftirfarandi
sjukddmseinkenni geti komid fram eda versnad beedi & medgdngu og vid notkun
samsettra getnadarvarnartafina, en stadfesting a tengslum vid notkun samsettra

getnadarvarnartafina er 6fullnsegjandi: Gula og/eda kladi i tengslum viod gallteppu;
gallsteinamyndun, porfyria; raudir ulfar; bléolysupvageitrunarheilkenni (hemolytic
uremic syndrome); rykkjadans (Sydenham’s chorea); medgdngublGorubdla;
heyrnartap vegna kdélkunar i mideyra. Pott samsettar getnadarvarnartéflur geti
haft ahrif & insulinnzemi i Utaeedum og sykurpol, er ekkert sem bendir til pess ad
naudsynlegt sé ad breyta meoferdarsk6mmtum hja sykursykissjuklingum sem
nota lagskammta samsettar getnadarvarnart6flur (sem innihalda < 0,05 mg af
etinylestradidli). P6 a ad fylgjast vel med konum sem hafa sykursyki, einkum pegar
peer byrja ad nota getnadarvarnartéfiur. Greint hefur verid fra versnun a innreenu
punglyndi, flogaveiki, Crohns sjukdémi og sdraristilbdlgu vid notkun samsettra
getnadarvarnartafina.

Pungunarfreknur (chloasma gravidum)geta stundum komio fram, einkum hja konum
med ségu um slikt & medgdngutima. Konur med tilhneigingu til pungunarfrekna
eettu ad fordast sdlarljés eda utfidlublaa geislun & medan paer nota samsettar
getnadarvarnartéflur.Petta Iyf inniheldur 46 mg laktésa i hverri t6flu. Sjuklingar
med sjaldgeeft arfgengt galaktésadpol, Lapp laktasapurrd eda glikdsa-galaktésa
vanfrdsog og eru & laktdsafriu feedi eettu ad taka tillit til pessa magns.Milliverkanir
vid 6nnur lyf og adrar milliverkanir Milliverkanir getnadarvarnartafina og annarra
lyfia, geta leitt til millibleedinga og dregid ur getnadarvérn. Petta hefur verid stadfest
hvad vardar hydantdin, barbittrét, primidon, karbamazepin og rifampicin og grunur
leikur & ad oxkarbazepin, tépiramat, feloamat, riténavir, grisedfilvin og natturulyfio
Johannesarjurt (hypericum perforatum) geti einnig haft pessa verkun. Einnig hefur
verid greint frd ad getnadarvérnin hafi brugdist vid notkun syklalyfia svo sem
ampicillins og tetracyklina. Ekki hefur tekist ad Utskyra hvada verkun liggur par ad
baki.Konur sem taka einhverja ofangreindra lyfjaflokka eda einstdk virk efni skulu
pvi einnig nota til bradabirgda adra getnadarvarnaradferd an hormadna til vidbétar
samsettu getnadarvarnart6flunum, p.e. & medan peer taka hitt lyfid og i 7 daga
eftir ad peer hafa heett pvi. Medganga og brjostagjof:Ekki skal taka Yasminelle
4 medgongu. Samsettar getnadarvarnartSflur geta haft ahrif & mjélkurmyndun,
par sem peer geta dregid Ur magni og breytt samsetningu brjéstamjdlkur. bvi er
almennt ekki maelt meod pvi ad getnadarvarnartSflur séu notadar fyrr en kona er
alveg heett ad gefa barni briést. Pakkning og verd: Yasminelle faest i pakkningu
3 x21 tabl. Heildsoluverd er 1.768 kr og verd 3.420 kr skv. Lyfjaverdskra 1.
név 2007 . Handhafi markadsleyfis: Bayer Schering Pharma. Umbod 4 Islandi:
Icepharma, Lynghalsi 13, 110 Reykjavik.



Vid lausa kjarasamninga, geta laun-
pegar skipt um kjarafélag. I pessari
samantekt mun ég fjalla um pad
sem Ljésmeedrafélag Islands hefur
upp d ad bjoda og hvers vegna pad
skiptir mdli ad ljosmaedur séu i einu
félagi.

Eins og kunnugt er, verda kjarasamn-
ingar lausir pann 30. april nk. Pad
er ekki einungis tilhlokkunarefni vegna
nys kjarasamnings heldur einnig vegna
eins konar uppskeruhatidar stéttarfélag-
anna. Félogin uppskera pvi ekki einungis
eftir undirbiningsvinnu kjarasamninga,
heldur getur uppskeran ordid fjolgun
4 kjarafélogum ef starfsemi félagsins
hefur verid 6flug og traustvekjandi.

Sumum finnst pad ekki skipta hof-
udmali hvada kjarafélagi peir tilheyra,
enda verdur folk sjaldnast vart vid pad
dags daglega. Félogin skiptir pad aftur
4 moti miklu mali hversu marga félags-
menn pad hefur. Fleiri félagsmenn pyodir
meiri innkoma til ad vinna ad malefn-
um stéttarinnar sem skilar sér { meiri
vinnu innan félagsins og par af leidandi
sterkari stétt. Og Ljésmaedrafélagid
munar um hverja 1josmédur. Pad eru
ekki einungis félagsgjold hverrar 1j6s-
médur sem skipta miklu fyrir starfsemi
félagsins, heldur skiptir pad hofudmali
ad ljésmadur séu { einu kjarafélagi.
Ljésmeedrafélagid er hagsmunafélag
ljésmaedra og vill hrédur ljésmeadra-
stéttarinnar sem mestan. Med pvi ad
vera { einu félagi, er slagkraftur 1j6s-
madra mun meiri { kjaramalum.

Hvad er ad vera
kjarafélagi/fagfélagi?

Stéttarfélog geta ymisst verid kjara-
félog eda fagfélog og morg félog eru
hvoru tveggja eins og Ljésmedrafélag
Islands. Fagfélog eru skipud einstakl-
ingum einnar fagstéttar par sem mennt-
un félagsmanna liggur til grundvallar
storfum peirra og veitir peim tiltekin
starfsréttindi. Kjarafélog starfa ad hags-
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munamdlum sem varda kjor og réttindi
félagsmanna.

Samkvaemt 16gum um kjarasamninga
opinberra starfsmanna nr. 94/1986, gera
stéttarfélog kjarasamninga fyrir starfs-
menn rikisins. Starfsmonnum rikisins
er pvi skylt ad vera { stéttarfélagi sem
semur fyrir b4 um kaup og kjor.

Sem kjarafélagi { Ljésmadrafélagi
Islands greidir félagsmadur présentu af
launum sinum til félagsins og peirra
sj60a sem félagid hefur adild ad. Félagid
semur um kaup og kjor fyrir vidkom-
andi, auk pess ad sinna faglegum og
fagpoélitiskum madlefnum stéttarinnar.
Kjarafélagsmenn hafa kosningarétt og
kjorgengi { allar nefndir og stjorn félags-
ins og hefur adgang ad 6llum sj6dum
innan pess.

Sem fagfélagi i Ljésmadrafélagi
Islands greidir félagsmadur fasta arlega
upphad til félagsins fyrir fagadild ad
félaginu en annad stéttarfélag sem hann
er kjarafélagi ad, semur um kaup og
kjor fyrir hann.

Fagfélagsmenn hafa kjorgengi {
allar nefndir félagsins nema kjaranefnd
og hafa malfrelsi og tillogurétt innan
félagsins.

Peir sjodir sem Ljosmeedrafélagio
hefur adgang ad eru:

Rannsoknarsjédur ljésmaedra
Rannséknasjédur ljésmadra var stofn-
adur arid 1988 af ljosmadrum utskrif-
udum haustid 1978 { tilefni 10 4ra
utskriftarafmelis. Tilgangur sj6dsins er
ad styrkja ljésmadur til rannsékna og
préunarverkefna { 1jésmédurfreedum.
Fagfélagar jafnt sem kjarafélagar LMFI
geta sOtt um styrk { sj6dinn.

Minningasj6dur ljosmeedra

Minningasjédur var stofnadur arid 1967
og var stofnfé sj6dsins minningargjof
um Ingibjorgu Jonsdéttur 1jésmodur.
Tilgangur sj6dsins er ad stydja 1jOs-
medur til framhaldsndms og einnig ma

Ljosmadrafélagid

— félag allra ljosmadra

veita f€ til hverra peirra liknarméla sem
lj6smedrastéttin hefur hug 4 ad stydja.
Fagfélagar jafnt sem kjarafélagar LMFI
geta sott um styrk { sj6dinn.

Visindasjoour

Ljésmaedrafélags Islands

Sj6durinn var stofnadur skv. kjarasamn-
ingi LMFI og fjarmdlaradherra 1 jini
1994 (grein 10.4) og greidir sj6durinn
dtlagdan kostnad vid endurmenntun,
rannsOknar- og préunarstorf félags-
manna LMFI. Visindasjédur er gild-
asti styrkjasjédurinn innan félagsins
og getur styrkt rannséknar- og préun-
arvinnu ljésmaedra um 2-3 milljonir 4
ari, fyrir utan arlega greidslu til félags-
manna. Einungis kjarafélagar LMFI
geta sOtt um styrki sjodinn.

Rannséknasjodur
Magniisdéttur
Sjoédurinn var stofnadur nud { ar, af
Ingibjorgu R. Magniisdéttur fyrrver-
andi ndmsbrautarstjiéra Namsbrautar
i hjikrunarfredi og skrifstofustjéra i
heilbrigdis- og tryggingamélardduneyt-
inu. Markmid rannséknasj6dsins er ad
styrkja hjikrunarfreedinga og 1jésmad-
ur { doktorsndmi.

Ingibjargar R.

Sjikra- og styrktarsjodur BHM
Styrktarsjédur tilheyrir félagsménnum
4 opinberum markadi en Sjukrasjodur
peim sem starfa 4 almennum markadi.
I pessa sj68i ma szekja um styrk til t.d.
gleraugnakaupa, tannvidgerda, likams-
rektar, margs konar medferdar ofl., auk
sjukradagpeninga.
Starfsmenntunarsjédur BHM.
(STRIB)

Sj6durinn er stondugur og veitir hverj-
um félagsmanni rétt til 60.000 kr styrkja
4 tveggja ara fresti til radstefnuferda,
namskeida ofl.

Orlofssjodour BHM (OBHM)
Aramétin 2005/2006 gengu ljésmaedur




inn { orlofssj6d BHM og seldu sum-
arbiistad sinn i Uthlid. OBHM 4 43
orlofshidseignir, vida um land og leigir
auk pess eignir af 6drum adilum. Adal
orlofssvedi OBHM er i Brekkuskdgi,
par sem allir bdstadir eru bunir heitum
potti, p.4.m. stor, nyr sumarbustadur sem
hysir am.k 10 manns { rimi. OBHM
hefur einnig adgang ad tveimur ibuid-
um { Kaupmannahofn og leigir fleiri
ibudir erlendis yfir sumartimann. Pratt
fyrir stuttan tima { nyjum orlofssjodi,
fengu sex ljosmeadur dthlutad sumarbu-
stad 4 hdanna tima sidast 1idi0 sumar.
Adrar 20 fengu tthlutad orlofsstyrk fra
Ljésmedrafélaginu og verdur pad aftur
gert nasta sumar.

b6 svo ad dkvordunin um ad selja
sumarbustadinn hafi verid erfid, hefur
hin ordid til pess ad ljésmadur eiga
nu sitt eigid hisnadi skuldlaust og hafa
auk pess nokkra fjarmuni til ad styrkja
starfsemi félagins.

Hvad stendur
Ljosmaedrafélagio fyrir?
Lj6smadrafélag Islands stendur fyrir
langa sogu hagsmunabarattu fyrir 1j6s-
medrastéttinni og  skjélstedingum
hennar. Ljésmadrafélagid stendur einn-
ig fyrir oflugt félagsstarf med kraft-
miklum og dhugasamum ljésmadrum
i nefndum og stjérn. Vid nytum okkur
smad félagsins { stuttum bodleidum
innan pess og virkjum pekkingu og
feerni félagsmanna til ad vinna ad hags-
munamalum allra lj6smadra.

Innan félagsins er mikil vinna 16gd
i fagleg malefni stéttarinnar. Fraedslu-
og endurmenntunarnefnd stendur fyrir
groskumiklu starfi sem skilar stéttinni
ymsum nyjungum { 1jésmoédurstorfin
og ber par fyrst ad nefna ndmskeid
i ndlastungu sem meirihluti lj6smadra
telur nu sjalfsagdan hluta af daglegum
storfum sinum. Adrar nyjungar sem ma
nefna eru namskeid i notkun ilmkjarna-
olia og nd sidast namskeid 1 sjalfsda-
leidslutekni (hypnobirth). Fradslu- og
endurmenntunarnefnd LMFI stendur
einnig fyrir mdnadarlegum hringbords-
umradum sem er kjorin vettvangur fyrir
lj6smeadur ad reda fagmal sin med gddu
innleggi fra sérfr6dum ljésmadrum eda
o0ru fagfolki. I gegnum tidina hefur
nefndin einnig stadid fyrir radstefnum.

Onnur fagvinna sem ma nefna eru
simenntunarndmskeid fyrir ljésmadur
i heimapjoénustu og gerd leidbeininga
fyrir heimapjoénustu 1 samvinnu vid
Landlzknisembzttid.

Utgéfumal félagsins er andlit 1jés-

madra Gt 4 vid. Upplysingavefurinn
ljosmodir.is er med vinselustu vefsvaed-
um landsins og ekki ad 4stedulausu
pvi 6meld vinna er 16gd { ad svara fyr-
irspurnumskjolstedinga. Félagsvefsidan
ljosmodir.is/felag, er naudsynlegt sam-
skiptataki lj6smadra, bedi sem upplys-
ingamidill 4 ytra neti og sem samskipta-
form 4 innra neti. Ljéosmadrafélagid
gefur einnig Ut Ljésmadrabladid sem
mikill metnadur er lagdur i. Arlega er
Fylgjan, handbdk 1jésmadra gefin ut af
félaginu. Fylgjan er handhaeg og 6tem-
andi upplysingauppspretta i daglegum
storfum ljésmadra.

Ljésmadrafélag Islands er i virku
samstarfi med Nordurlandasamtokum
lj6smadra (NJF) og Alpjédasamtokum
lj6smadra (ICM).

Lj6smadrafélag Islands er eftir sem
40ur hagsmunafélag ljésmadra og ein-
beitir sér ad hagsbétum fyrir 1jésmad-
ur og barnshafandi fjolskyldur. Félagid
vinnur ad pvi ad efla ljésmaedrastéttina
sem sjalfsteda stétt og sinnir faglegum
og fagpolitiskum madlefnum stéttarinn-
ar.

Hver er stefna

Ljosmadrafélagsins?

Stefna Ljosmadrafélagsins i nestu

kjarasamningum er ad leidrétta launa-

rodun lj6smadra til jafns vid stéttir med
samberilega menntun og dbyrgd.

Vinna vid uppbyggingu trinadar-
mannakerfisings er nd { fullum gangi
og stefnir félagid ad oflugu trinadar-
mannakerfi 4 landsvisu, par sem allar
lj6smeadur geta fengid studning af trin-
adarmanni sinum.

Samkvemt 2. grein laga og reglna
Lj6smedrafélagsins, eru  markmid
félagsins:

a) A0 efla ljésmadrastéttina og jafn-
framt 4dhuga f{slenskra ljéosmadra
fyrir 6llu er ad starfi peirra lytur.

b) AJ studla ad aukinni menntun og
endurmenntun ljésmedra.

¢) AJd geta hagsmuna og réttinda 1j6s-
madra vardandi starf peirra og kjor.

d) AJ annast samninga um kaup og kjor
lj6smadra sem rétt hafa til atkvaeda-
greidslu { kjarasamningi félagsins.

e) AdJ hvetja ljésmadur til pess ad vid-
halda hefni sinni og auka pekkingu
sina.

f) A0 geta virdingar ljésmadrastétt-
arinnar.

g) AJ gleda félagslegan dhuga og sam-
vinnu ljésmadra b2di innan lands og
utan. I NJF = Nordistk jordmoder-
forbund og i ICM = International

Confederation of Midwives, svo og {
samvinnu vid adrar heilbrigdisstéttir.

h) Ad studla ad beattri pjonustu 1 barn-
eiganarferli kvenna.

Hvad fe ég sem kjarafélagi

i Ljosmaedrafélaginu?

Eg fz adgang ad 16gfredi- og hagfradi-
pjoénustu hja BHM.

Eg fa adstod vid tilkun og gerd kjara-
samninga.

Eg fz oflugan starfsmenntunarsj6d
(STRIB).

Eg fz 6flugan visindasj6d sem einungis
styrkir ranns6kna- og préunarvinnu
lj6smadra.

Eg fa fjolmarga orlofskosti bzdi hér-
lendis og erlendis.

Eg fz trinadarmann sem er 1j6smod-
ir og pekkir vel sérstodu 1j6smo6o-
urstarfa.

Eg fe greidan adgang ad folki innan
félagsins vegna stuttra bodleida.

Eg fx greida leid til ahrifa { félagsstorf-
um ef mér synist svo.

Eg fz fullbinar ljésmadratoskur ad lani
hja LMFI fyrir heimafadingar.

Eg styrki starfsemi félags sem einbeitir
sér ad faglegum og fagpodlitiskum
malefnum ljésmadra.

Pbad ®tti pvi ekki ad vera tilviljanakennt
hvada kjarafélag madur velur. Eg hvet
allar 1j6smaedur til ad meta kjarafélags-
adild sina og dstedurnar fyrir vali henn-
ar. Tilgangur Ljésmzdrafélags Islands
er ad efla ljosmadrastéttina og geeta
hagsmuna og réttinda ljésmadra vard-
andi starf peirra og kjor. Vid piggjum
med pokkum dbendingar um leidir til
betrumbdéta til ad gera Ljosmadrafélgid
fysilegan kost fyrir allar [jésmadur.
Fyrir hond
stjérnar Ljésmadrafélags Islands

Gudlaug Einarsdottir
formadur

www.ljosmodir.is
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Porunn Arnadottiv, Asgerdur Emma Kristjdns-
dotti,  Porgerdur Pdlsdottir og Gudbjorg
Sigurdardottir, utskrifadar 1964, i dyrageettinni
md sjda Sigrinu Hoskuldsdottur.

A 6drum adalfundi Ljésmedrafélags Islands, pann 30. juni 1921 lagu fyrir
erindi par sem hvatt var til titgafu blads sem yrdi tengilidur 4 milli [jdsmadra
4 timum pegar samgongur og annad samband manna & medal var med allt
odrum heetti en ni pekkist. Vegna pess hve dyr ttgafan yrdi var akvedio ad
sleppa ttgafu ad sinni en malid var til umradu 4 naesta adalfundi félagsins
og bétti 1jést ad brynt veeri ad gefa 1t blad til ad auka samvinnu ljésmadra
um land allt. Pad vard tr ad Ljésmadrabladid kom qt i fyrsta sinn i oktéber
1922. I fyrsta tolubladi segir m.a. i avarpi formanns Puridar Bardardéttur:

Vitanlega er petta eloki nema tibrann; pad ev komid undir lss-
WJM}M&MWtﬁﬂrWWWﬁﬁeMW
sem par geta til pess ad halda wtéiaﬁcﬁwpgeftm, eda kjdsa
heidwrﬁ/y’m&f, hwer  sinu hovni, og lita elkert 4 sjev krzla, og
lita. sjer standa. & sama wm erm,leﬁu sin, hwort sem ﬂ(ﬁ%m
eregaﬂzeé‘m..,

Pad parf ekki ad ordlengja pad ad ljosmadur hafa heldur betur synt ad stéttin
hefur pann metnad sem parf til ad halda uti félagsbladi. Ljésmaedrabladio
hefur komid vt samfellt i 85 ar og stendur titgafa pess ni i miklum bléma. I
tilefni afmeelisins hofoum vid samband vid nokkrar ljésmadur, sem utskri-
fast hafa fra LMSI og sidar fra HI 4 mismunandi timum, og badum peer
ad setja a4 blad minningabrot tr nami og starfi. Pokkum vid peim kerlega
fyrir. Vid 6skum ljésmadrum innilega til hamingju med 85 ara afmeeli
Ljésmadrabladisins.

Bergrin Svava Jonsdottir,
Hrafnhildur Olafsdéttir,
Maria Bjornsdottir,
Valgerdur Lisa Sigurdardottir

Endurminningar fra LMSI 1943-1944

Haustid 1943 mettum vid tolf stilkur, sitt af hverjum lands-
hlutanum til ad hefja ljésm@drandm, sem var pa eins ars
nam. Yfirlj6smédir var frk. Jéhanna Fridriksdottir, sem
sa a0 miklu leyti um kennslu nemanna asamt yfirlekni
Landsspitalans, préfessor Gudmundi Thoroddsen, en hann
gaf boklega kennslu yfir veturinn, venjulega einn tima ad
morgni dags virka daga. Boklegir timar hja frk. J6honnu
voru venjulega seinni partinn eda pegar gédur timi vannst
til. Gudmundur gerdi keisaraskurdi og tangarfedingar en
adeins { mikilli naudsyn. P4 var gefid lyf, sem nefnt var ,,Vid
barnsfarars6tt eda prontosil og bjargadi pad miklu. Arid
eftir kom penecillinid { notkun og pa fannst mér pad mikid
undralyf fyrir sengurkonur og adra sjiklinga.
Ljésmadranemarnir bjuggu { tveimur herbergjum. Annad
var { risi Landspitalabyggingarinnar og undir sid, hitt 4
hadinni fyrir nedan 4 sama gangi og frk J6hanna bjé 4 og
tveer adstodarljéosmadur. Beint 4 moéti adaldyrunum vid
stigaganginn voru dyrnar ad fadingardeildinni. Ekki man
ég lengur hvad herbergin voru morg, en pad voru ymist
tveer eda fjorar konur a4 hverri stofu. Mér var visad a sudar-
herbergid. Pad var med reisifjol og émalad eins og gomlu
badstofurnar voru { sveitinni pegar ég man fyrst eftir mér.
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Herbergid var aflangt og hafdi hver nemi rdm og litid bord
ut af fyrir sig. Vid sdtum nu 1 pessu sudarherbergi med poka
og toskur, bunar ad velja okkur rim og tala adeins saman um
fyrirkomulagid 1 pessu herbergi okkar. Um leid og vid matt-
um var okkur uthlutad hvitum vinnukjélum og hofudblaju.
Stuttu seinna kom nyutskrifud 1jésmédir og sagdi ad vid
@ttum ad koma nidur 4 deild til ad sja fadingu. Vid vorum
fljotar ad hafa fataskipti og meeta 4 tiltekinn stad. Par var frk.
Johanna hja ungri konu, sem var ad eignast sitt fyrsta barn.
Einnig voru par tver nyttskrifadar ljésmadur. Einhvern veg-
inn féllu mér ekki dhrifin 4 stofunni. Konunni leid mjog illa
pegar barnid var ad fedast. Enginn af hennar fjolskyldu matti
vera hja henni né hja fedandi konum a deildinni yfirleitt. Mér
fannst hana vanta svo hughreystingu og samhug pegar barnid
var fett og Johanna biin ad na fylgjunni. En eftir pad vorum
vid sendar til herbergja okkar. Einn neminn sagdi ,Eg wtla
strax heim®. Svo vard p6 ekki og lukum vid allar nami a til-
settum tima. Vid vorum 6trilega jafnar og stodum saman sem
einn madur pegar eitthvad bjatadi 4.

En frk. J6hanna yfirljésmodir virkadi oft sem hardstjori.
Mér var sagt ad hun hefdi lika verid i framhaldsndmi undir
hardri stjorn uti 1 Pyskalandi og hafi svo tileinkad sér pa




stjornun. Hin var orugglega dugleg og kjarkmikil en var
nd ordin fullordin kona og preytt { starfi. Stoku sinnum
fannst mér ég sja { gegnum skelina sem hin brynjadi sig
med, og pa fann ég ungu stilkuna, sem Atti sitt @skuheim-
ili & strond Eyjafjardar, draumlynd med skéldskapargafu.
En setti sér pad markmid { lifinu, ad vinna pydingarmikid
starf og komast 4 toppinn { pvi

starfi. Hin gerdi mun 4 folki =

eftir stéttum. Vid attum ad péra
hana en svo baud hin okkur dus |
ad nami loknu. Vid attum ekki

ad stofna til kunningsskapar vid |
gangastdlkur. ber voru onnur
stétt! En arid eftir for ein ganga-
stilkan i Ljésmadraskélann og
faum arum sidar var hin ordin
yfirljosm6dir og hafdi haekk- '
ad heldur betur { tign. Eg fann,

ad sjotta skilningarvitid var
vanproska hja mér, ég skyldi
ekki stéttamuninn. Préfessor
Gudmundur var aftur 4 méti laus

vid allan stéttamismun, allavega
fannst okkur pad. Vid hofoum
audvitad mikid meira saman vid

frk. J6honnu ad salda en pré- |
fessorinn. Hin var ®0dsta kona
skolans og deildarinnar. Hiin
gerdi mun 4 embattismanna-
frim og almenningi. Hin tdék a
moti flestum bornum, sem feedd-
ust. bott hin hefdi tver dgeetar
adstodarljésmadur, 1€t hiin vekja sig ad noéttu til, pegar faed-
ingar voru, en sem ne&st pvi ad barnid feddist.

Onnur adstodarljosmédirin Gthlutadi mat til sangur-
kvenna og nemarnir baru hann inn og hjalpudu konunum vid
ad borda, pvi mig minnir ad per mattu ekki risa upp nema
upp 4 olnboga fyrstu dagana eftir fedingu. A ttunda degi
foru peer 4 fetur stuttan tima 4 dag og ef paer voru hitalausar
nasta morgun, voru per utskrifadar.

Venja var, ad ljésmadranemi feerdi frk. J6honnu morgun-
kaffid { rimid klukkan sex, dsamt hitatoflu peirra kvenna,
sem lagu inni og segja fra almennri lidan peirra.

Pad voru oft mikil prengsli & deildinni og stundum vard
ad visa konum fra. Frk. Jéhanna hafdi tvo litil herbergi med
opid 4 milli og stundum ték hin konur inn til sin og pa per,
sem attu ad fara heim daginn eftir. Hin var hord 4 pvi ad
engin kona kemi inn nema feding veri orugglega byrjud
og gaf peim dminningu, sem voru svo 6heppnar ad sétt var
ekki komin { gang. Allar konur attu ad koma { sjukrabil og
venjulega var fadirinn med eda einhver adstandandi. Oft
stoppadi gamla lyftan milli h®da en ekki man ég til pess
ad nokkur kona feddi par vegna bpess. Hins vegar kom fyrir
ad per feddu 4 leidinni. Eins og eitt sinn, ad fadirinn kom
hlaupandi upp og hrépadi: ,,Barnid er komid“, en um leid
kom lyftan med médur og barn og var verid ad kikja 4 barnid
pegar pabbinn kom. Annars féru adstandendur heim pegar
konan var komin 4 deildina.

Préfessor Gudmundur var tilkalladur { erfidum tilfell-
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um og hann dkvad hvad gera skyldi og gerdi sjalfur keis-
araskurdi og tangarfadingar. Keisaraskurdir voru gerdir a
skurdstofu skurddeildarinnar. Vid nemarnir fengum ad horfa
4 og vorum oftast allar kalladar til ef eitthvad Svenjulegt
var 4 seydi, hversu ,,gott sem pad nui var fyrir médurina,
en vid attum ad leera sem mest 4 pessu ari sem skdlinn var
og nota helst hverja stund til
! pess. Venja var ad kalla adstod-
arlekna ad fedingunum og vard
pad ad vera ndkvaemlega 4 rétti
augnabliki ad 6sk frk. Johonnu,
og fengu peir ord { eyra, ef peir
meetti ekki 4 ,,réttum* tima.

Vinnutimi okkar var lang-
ur. Vid byrjudum strax 4 vakt
morguninn eftir ad vid mett-
um. Fyrstu dagana voru tver
til prjar nyttskrifadar ljésmadur
med okkur og ein var fram a
vor. Petta var vidbot vid adstod-
arljésmadurnar tver, sem adur
voru nefndar. Pessar attu ad
leidbeina okkur nynemunum
fyrstu vaktirnar. Vaktir voru
yfirleitt t6lf tima og byrjad var
kl. 7 4 morgnana. Naturvakt fra
kl. 19 til 7. Minn hépur fékk svo
sma breytingu, ad tveir nemar
mettu k1. 6 f.h. til ad hjalpa til 4
annasamasta tfmanum 4 morgn-
ana og var afram hofo su regla
til margra ara. Einn fridagur atti
ad vera vikulega, en helst attum vid ekki ad fara fra ef upp
keemi tilfelli, sem gott veri fyrir okkur ad sja, pvi pa voru
allir kalladir til hvort sem peir voru a vakt eda { frii. Einnig
var ein vika gefin { sumarfri, en pa var ekki skylda ad vera
i kallfeeri.

Hluti af ndminu var ad vera vid nokkrar fadingar { heima-
hidsum og férum vid pd med bajarljosmaedrum. Tveir nemar
voru alltaf 4 faedingarvakt, en pad pyddi pad, ad pa attu paer
ad vera vid allar fadingar sem urdu 4 peim tima og vera med
vid ad taka 4 moti. Pad var mjog skemmtilegt og stundum
ndi til ad spjalla saman.

Vid vorum { friu f20di, hisnedi og med vinnufot. Blessud
radskonan i eldhdsinu sendi neturvaktinni riflegan og oft
betri mat 4 kvoldin. Pad var pvi oftast midlad af honum, ef
einhvern langadi { mat. Kaffi gatum vid hitad okkur { byti-
birinu. Eg minnist riadskonunnar med hlyju og virdingu.
Hun var vel fullordin kona, vann mikid og hennar stilkur.
Allan mat purfti ad vinna 4 stadnum og senda sidan { sér-
stakri matarlyftu 4 allar deildir spitalans. Eg eignadist g6da
vinkonu { eldhidsinu og fékk ef til vill meiri innsyn { vinnuna
par en annars hefdi verid og pad likadi radskonunni vel.

Eitt sinn (sem oftar) var fjolbyrja i fedingu og tveir
nemar hja henni, biid ad kalla 4 frk. J6honnu og hiin 4 rolti
um ganginn og hitti pa einhvern, sem hiin pekkti og gekk
med vidkomandi 1t af deildinni. Allt { einu kemur annar
neminn og kallar — frk. J6hanna — og svo urdu fleiri til ad
kalla 4 frokenina. Hinn neminn hélt vid kollinn sem vildi
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komast 1t, ni ad lokum heyrdi hin hrépin og kom hlaup-
andi, en pa vard nemanum svo um, ad hun sleppti takinu og
barnid skaust med pad sama tt { rim, bradlifandi og hresst.
Pessi stilka hafdi verid vid fedingar { sinni heimasveit og
bra ekkert vid p6 barnid skytist { heiminn. En pad voru skorp
skil milli pess sem frk. Johanna kalladi ,,of seint eda ,,of
fljott og atti pad mjog gjarnan vid adstodarleknana, sem
attu ad vera vid fedingar.

Svo illa vildi til ad skarlatssétt kom upp 4 deildinni og
veiktumst vid nokkrar stilkur, en sumar hofou fengid veik-
ina adur. Petta pyddi sex vikna einangrun og vorum vid
sendar 4 farsottarhisid til Marfu Maack en hiin var eins
og médir allra sjiklinganna sem hin hafdi. Eg var biin ad
vera mikid veik uppi { minu herbergi og ekki send til Mariu
fyrr en raudu flekkirnir saust. Vid hofdum pad svo mjog
anegjulegt 4 farséttarhisinu eftir ad vid férum ad hressast
og Maria kunni vel vid ad vid verum gladar og katar, en
matinn urdum vid ad ljuka vid og hugsa vel um heilsuna.
Fedingardeildinni var lokad og allt sétthreinsad i holf og
g0lf, en fyrst 4 eftir var minni adsékn ad deildinni, en pad
lagadist po fljétlega.

Eina stofnun langar mig til ad minnast 4, en pad er ,,Likn‘.

betta var heldur 6asjaanleg bygging af gétunni séd og engin
stor skilti til ad visa veginn, en pessi stofnun mun hafa bjargad
morgum mannslifum. Pangad komu flestar verdandi madur {
skodun og fannst pa oft ef eitthvad var ad og pa reynt ad hjalpa
og radleggja medferd.

Vid lukum allar burtfararprofi eftir arid. Sumar okkar voru
radnar { umdemi strax eftir vtskrift. Eg var radin { umdami
i Eyjafirdi, en var samt fram eftir vetri 4 fadingardeildinni.
Undir vorid lagdi €g af stad nordur. Fyrsti afangi var lyftan med
farangur minn og einn nemi var ad hjalpa mér. Lyftan stansadi
milli hada eins og stundum adur og seinkadi mér talsvert. En
skip sem €g atti pantad far med var nybuid ad taka landganginn
pegar ég metti. Honum var p6 skotid 4 land aftur fyrir sidbtina
lj6smoédur. Pad var seinfarid nordur i Eyjafjord { pa daga, fyrst
med bat upp a Akranes. Sidan d@tlunarbil til Saudarkrdks, par
nast med bat til Akureyrar, pvi Oxnadalsheidi var 6fzr.

Eg saknadi margs pegar ég kvaddi sjikrahisid og Reykja-
vik, en nu ték vid nyr kafli — lj6smoédurstorfin { heimabyggd-
inni og hlakkadi €g til pess sem par bidi min.

Sigrin Hjdlmarsdottir
itskrifud fra LMSI 1944

Arin 1948 - 1949

Pagd var 1. oktéber 1948 sem €g hof nam 1 Ljésmadraskoélan-
um. Vid vorum tiu stilkur vidsvegar ad af landinu. Skélinn
var til hdsa 4 efstu hed Landspitalans par sem hann hafdi
verid fra upphafi. Yfirljosmédir var Jéhanna Fridriksdottir
sem var ordin 6ldrud kona og var buin ad starfa par fra
1931 og var einnig kennari vid skélann. Vid vorum sidustu
nemarnir sem utskrifudumst 1 hennar tid. Yfirleknir var
Pétur H. J. Jakobsson. Hann t6k vid af préfessor Gudmundi
Thoroddsen sem hafdi starfad par fra 1931.

Nuverandi Fadingardeild tok til starfa 1. jandar 1949.
Pad var mikil breyting til batnadar. Fedingar 1 heimahidsum
hofdu tidkast 4dur en 4 pvi var ordin mikil breyting. Gamla
deildin var 16ngu ordin of litil og margar konur purftu ad
faeda heima p6 adstzdur veru ekki gédar. Miklar vonir voru
pvi bundnar vid pessa nyju deild. Oll vinnuadstada vard
miklu betri og mikil dnzgja vard med adstoduna. A nedri
hadinni voru fjérar fedingarstofur, skurdstofa, vaktstofa,
badherbegi og skol. A annarri h&d var sengurkvennagangur
med sjo stofum fyrir konur sem voru biinar ad feda og par
dvoldu per { eina viku. Pridja hedin var pa ekki komin {
notkun enn. Pegar mikid var um fadingar vard ad nota allar
fedingarstofurnar fyrir par sem voru binar ad f&da, svo oft
purftu konur ad feda inni 4 badi, jafnvel 4 ganginum. Petta
var afskaplega erfitt fyrir alla adila eins og gefur ad skilja
og stundum kveid madur fyrir ad koma, sérstaklega 4 nat-
urvaktir, pvi venjulega voru skilabod til okkar ad ekki matti
neita konum um plass og var pad ekki gert hvernig sem 4
st6d. Svona pekkist ni sem betur fer ekki i dag.

Allar konur purftu ad koma i sjikrabil og pad voru
slokkvilidsmenn sem sdu um ad flytja konurnar a fedingar-
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deildina, meira ad segja { sjukrakorfu. Petta var fost regla
jafnvel pé kona veri stutt komin i feedingu. Vid nemarnir
vorum farnar ad kynnast sjukraflutningaménnunum og ef
vid vorum ad fara 1t pegar peir voru a ferdinni pa keyrdu
peir okkur oft pangad sem vid vorum ad fara, pvi pa attu ekki
allir bila eins og nu.

Ef vont var vedur neitudu peir ad fara ad nd i s@ngur-
konu nema hafa 1josm6dur med pvi 4 pessum drum var oft
mikill snjér og 6ferd i Reykjavik. Eitt sinn var hridarvedur
og snjokoma og pd var hringt fyrir konu { Laugarneshverfinu
sem purfti ad komast 4 fedingardeildina. Laugarneshverfid
var 4 pessum tima talsvert Ut Gr benum. Peir pordu ekki ad
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Ur kennslustofu, 1964. Gudriin Magniisdéttir, yfirljosmodir
er aftast.




fara nema hafa 1josmédur med { svona vedri og kom pad {
minn hlut ad fara med peim. Pegar vid komum 4 stadinn st6d
eiginmadurinn taugatrekktur ti 4 troppum og fannst hann
vera buinn ad bida lengi sem var p6 ekki raunin. Konan 14
hin rélegasta inni { s6fa { stofunni og barnid var fatt. Eg var
med pad sem til purfti { svona tilviki og skildi 4 milli og vid
tokum konuna og barnid med nidur 4 fedingardeild en mad-
urinn vard eftir heima ad gata eldri barnanna. Allt var petta
edlilegt og médur og barni heilsadist vel.

Vid nemarnir bjuggum 4 heimavistinni 4 nyju deildinni og
vorum tver saman 4 herbergi.Vid hofdum tolf klukkustunda
vaktir og einn fridag i viku og eina viku { sumarfri. A hverj-
um morgni kl. atta férum vid { boklega tima hja yfirlekn-
inum. Oft var glatt 4 hjalla pegar 1itid var ad gera og slegid
a létta strengi eins og jafnan er par sem ungt f6lk er saman
komid, pvi a voktunum voru auk okkar og ljosmadranna
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einnig l&knastidentar og kandidatar.

Okkur nemunum voru settar strangar reglur og attum vid
alltaf ad vera komnar heim kl. tiu 4 kvoldin. Yfirljésmodirin
bjé 4 sama gangi og gat pvi fylgst vel med ferdum okkar og leit
gjarnan inn til okkar 4 kvoldin til ad vita hvort vid vaerum ekki
orugglega komnar heim a réttum tima. Ekki var pad nu alltaf.
Eg man eftir ad eitt sinn var ég ad koma heim rétt fyrir t6lf
og heyrdi pa ad hiin var ad koma og var snogg ad bregda mér
undir s@ng { kdpunni og péttist sofa. P4 man €g ad hin sagdi:
J&ja, Margrét litla er p6 komin heim,” en pa var hiin biin ad
fara 4 hin herbergin og sennilega ekki margar verid komnar.

Pad er gaman ad rifja upp pessa gomlu tima og 4 ég padan
margar ljifar minningar.

Margrét Hagalinsdottir
titskrifud fra LMSI 1949

Pad er arid 1950 - fyrsta verkefni mitt

Eg var nybtin med 1jésmédurndm, einnig hafdi ég tekid bil-
préf medan ég var i Reykjavik. Eg var komin { sveitafélagid
sem €g lerdi fyrir en oddviti hreppsins og héradsleknirinn
i Stykkish6lmi og reyndar lika syslumadurinn badu mig ad
fara { petta nam.

Margt var 6druvisi pa, slemar samgongur og 6faert vikum
saman yfir Kerlingaskard. Ekki alla vetur en alltaf var petta
erfitt. P4 potti naudsynlegt ad einhver med einhverja pekk-
ingu { hjalp vid sjika, gefa sprautur, sauma skurdi minnihatt-
ar, hjalpa félki med pvagteppu, taka 4 moéti bornum o.f1.

bessi frasogn min gerdist eda byrjadi um manadamot
névember og desember. P4 var hringt { mig, en ég var 4
@skuheimili minu { Hisdal. Pad var Olafur héradslaknir
Stykkish6lmi, pa staddur 4 Svarthdli, b sem var { minni
sveit. Hafdi Olafur komid til gamallar konu sem gat ekki
losnad vid pvag og purfti ad katisera ca liter & dag og bad
hann mig ad taka hana ad mér. Konan var 87 ara og med ofsa
stort @xli 1 kvidarholi. Hann 4leit petta vera eggjastokkazexli
eda blodru.

Eg jatti sjélfsagt pessari beidni og bjé mig af stad.
Enginn bill var tiltzkur, en Helgi Pétursson sérleyfishafi atti
jeppa og var sjalfur heima hja sér. Hann kom og sétti mig.
Vedur var ekki gott, hvasst og dalitil snjokoma en versn-
adi er leid 4 daginn. Helgi og €g komumst heim til hans ad
Grof 1 Miklaholtshreppi, en lengra vard ekki komist a bil,
en Svarth6ll — par sem veika konan var — var n®sti baer vid
Grof ca 1 ¥2 - 2 km leid en enginn bilvegur og vid 16gdum
a gongu yfir pyfda myri, snjor 4 jordu en ekki almennilega
frosid svo vid sukkum oft { mjéalegg eda dypra. Vedur
versnadi - lengi vel toldum vid okkur vera 4 réttri leid, en
par kom ad Heldi sagdist ekki getad attad sig - en helst var
vindattin sem vid treystum 4 og héldum vid dfram med vind-
inn { fangid, en sdum adeins nidur 4 fetur okkar. Eftir um
klukkustund { pessum barningi settumst vid nidur ad hvila
okkur en férum fljétt af stad en eftir nokkur skref duttum vid
badi ofani skurd sem ekki var djipur. Helgi preifadi upp a

Maria Bjornsdottir ferir Gunnari Biering kaffibolla pegar hann
skreppur frd blodskiptum fram d vakt.

bakkann hinu meginn og fann par gaddavirsgirdingarstifur
— pa vard hann gladur vid og pekkti stadinn og handan vid
skurdin tok vid brekkan upp bajarhdlinn og var par komid
ad bajarhisinu.

A pennan bz hafdi ég aldrei komid fyrr. Par inni t6k 4
méti okkur Pordis, 48 dra og dgift, kona, médir hennar, sem
lika hét Pordis og var 87 dra og vinnumadur sem ég man
ekki heitid 4. Pordis eldri hafdi verid rimliggjandi { morg
ar enda ekki getad valdid pessum punga. Kvidurinn nadi
fram 4 hné, huin var grannholda, hvergi legusar en svo mikill
prystingur hefur verid af @xlinu ad legid hefdi prystst it og
var tthverft. Pad var mikil leit ad pvagrasinni, sem fannst
p6 ad lokum. P4 voru audvitad ekki pessir gédu pvagleggir
né pokar, en { lj6smoédurtosku minni sem ég fékk eftir fyrri
1j6smaédur var silfurleggur sem audvitad vard ad sotthreinsa
eftir hverja notkun.

Doéttir Pérdisar hafdi hugsad vel um moédur sina og lerdi
ég, 20 4ra stelpa, mjog mikid pennan tima sem €g var parna.
Déttirin maukadi mat fyrir mommu sina. Allt var formlegt 4
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pessu heimili eins og vida & pessum tima og mikill prifnadur
4 6llum svidum.

Husakynni voru stofa, par sem €g svaf og herbergi inn af
par sem Pordis eldri var, svo var 2 litil herbergi { hinum helm-
ingi hdssins. Svo var eldhis. Ekkert rafmagn var en { eldhusi
var méeldavél og 1 stofunni var litill méofn, ekkert salerni en
kamar 1ti — pvi var koppur undir rami. Frekar kalt var 1 pessu
hdsi sem var ur timbri og jarnklett. Bekkurinn sem ég svaf a
var undir glugga. Eg hafdi vatnsglas i gluggakistunni og eitt
sinn er ég ®tladi ad f4 mér sopa var {s yfir vatninu! Gamla
konan gat 1itid tjad sig, en po skildum vid ef henni leid illa og
var henni pd hagrett. Matur var gédur- heit maltid 1 hadegi,
oftast saltfiskur, kartoflur, réfur og skyr eda eitthvad annad a
eftir, stundum kjotstipa. A kvoldin var mjélkurgrautur og strt
slatur, braud og smjor og stundum leifar Ur sirum hritshaus
eda sur svidasulta tr kyrhausum. Petta var og er herramanns-
matur — pad bara fest ekki lengur.

barna var ég 1 3-4 vikur, pad dr6 af peirri gomlu smatt og

smatt og ad lokum fékk hin lungnabdlgu og dé 22. desember
1950.

Vid Pérdis gengum fra likinu og kom pa 1 1j6s ad til voru
mjog falleg likkledi, vid forum med ben og fadirvorid
— komid var kvold.

Eina nétt svaf ég eftir petta — og var { nalegd liksins — og
svaf ég vel.

Daginn eftir gekk ég nidur ad Grof og nu var vedrid betra
og s6tti brédir minn mig 4 sinum Willisjeppa.

bar med lauk fyrsta verkefni minu { lj6smédurstodunni
en litlu seinna purfti €g ad fara 4 annan b, par var kona
lungnabdlgu og purfti ad fa penisilinsprautur en pa var lyfid
svo stuttverkandi ad gefa vard pad 4 fjogurra tima fresti.

Lzt ég betta gott heita, en ég 4 margar sogur i huga
minum sem gaman veri ad festa 4 blad.

Elin G. Sigurdardottir, Stykkisholmi,
litskrifud fra LMSI 1950

Hugleidingar fra Asu Marinésdéttur

Eg 6ska okkur 6llum ljésmadrum
til hamingju med afmelid og ad
hafa att sem forvera hinar dugmiklu
lj6smadur pess tima, sem adeins
prem arum eftir ad Ljésmadrafélag
fslands var stofnad, rédust { blada-
utgafu fyrir félagid. Pad pétti naud-
synlegt ad bua til malgagn, sem nedi
til allra ljésmeedra, ekki sist { hinum
dreifdu byggdum landsins, pvi ekki
attu ljésmadur audvelt med ad szkja fundi 4 peim tima
vegna erfidra samgangna. Ljéosmadrabladinu var mjog vel
tekid og hefur alla ti0 sidan verid mjog gagnlegt 1josmedr-
um og hefur { timanna ras tekid 6rum framférum og er
virkilega skemmtilegt og fredandi blad. Nu 4 sidustu arum
hefur bladid ordid meira lifandi eftir ad byrjad var ad prenta
i lit og er pad aukinni tekni ad pakka ad petta er hegt og
tekist hefur ad rada vid pad fjarhagslega séd, en alla tid, allt
frd byrjun hefur purft ad glima vid kostnadinn sem fylgir pvi
ad gefa ut blad.

J4, bladid hefur mikid breyst og tekid miklum framférum
fra byrjun og fram ad pessum degi og pad ma lika segja um
lj6smadrafredsluna ad 6ll su tekni og pekking , sem farid
hefur vaxandi 4 undanférnum arum, til ad audvelda 1j6s-
madrum ad fylgjast med barnshafandi konum, taka 4 moti
bornunum og fylgja konum og bornum eftir { sengurlegu og
afram, hefur verid stérkostleg.

Eg hefi verid bedin um ad skrifa eitthvad { petta afmalis-
blad, sem ein af eldri ljésmadrunum og vona ad ég sé ekki
ein um pad. Hver og einn lifir med sinni samtid og reynir ad
gera sitt besta. Pad sem €g skrifa hér er ekki bara eingdngu
ad skrifa eitthvad um min ljosmédurstorf, heldur ad syna
fram 4 hvernig tidarandinn breytist.

Eg wtla samt ekki ad fara lengra aftur { timann en sem
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svarar minum starfsaldri. Eg ttskrifadist eftir eins 4rs nim
haustid 1953 og hef unnid sem ljésmoédir nanast samfellt
sidan, eda par til €g heetti samkvamt 16gum vid sjotugs ald-
urinn fyrir fimm drum sidan. Pegar ég byrjadi namid haustid
1952, fékk ég ad vita med litlum fyrirvara ad g kemist ad.
bear sem l@rdu fyrir umdaemi voru latnar sitja fyrir skélavist-
inni og byrjudu strax ad ndmi loknu ad vinna heima 1 sinu
héradi og hafdi petta tidkast { morg ar. Pad var hins vegar
melst til ad per sem ekki foru { umdemin héldu dfram ad
vinna { a.m.k. eitt ar 4dur en par sektu um vinnu { dreifbyl-
inu. Ekki komust p6 allar ad 4 Fedingadeild Landspitalans.
Eg hafdi ekki heldur dhuga 4 ad vera lengur i Reykjavik en
s6tti um vinnu & Akureyri, pvi pa var verid ad byggja nytt
sjukrahus par og ég frétti ad par ®tti ad vera fedingadeild.
Petta var lika naleegt minum heimaslédum. Eg s6tti um en
fékk neitun.

Neitunin var 4 peim forsendum ad buiid veri ad rada 1j0s-
modur sem var Domhildur Arnaldsdéttir, en hin lerdi hjikr-
unar- og ljosmédurfredi { Englandi. Pessi umsékn min barst
Doémbhildi til eyrna og heimtadi hin ad sjukrahdsstjérnin rédi
adra 1jésmédur med henni. Pannig komst €g { vinnu 4 FSA
og hef unnid par talsvert sidan, med mismunandi miklum
hléum.

Fzdingardeildin &4 FSA tok til starfa { jantar 1954 4 peim
stad sem hun er enn pann dag i dag, p6tt talsverdar breytingar
hafi verid gerdar par { aranna ras. Nokkrar fedingar attu sér
b6 stad i desember 1953, en pa 4 Lyfjadeildinni. Démhildur
var pa eina ljésan fram ad midjum jandar, pvi ég purfti
ad taka a0 mér umdaemid Dalvik og Hrisey 1 manud fyrir
Ingibjorgu Bjornsdéttur. Eg t6k pvi 4 méti minu fyrsta barni
a Dalvik, 60ru { Hrisey og pridja i Svarfadardal 4 pessum
manudi. Sidan fra midjum jandar og fram { mai 1954 unnum
vid Démbhildur saman a deildinni en pa veiktist hiin og hatti.
bessa fyrstu manudi deildarinnar voru kannski ekki svo




margar fedingar, pvi petta var
nytt fyrir konum 4 Akureyri
ad fada a fedingadeild, enda '
lj6smadur { banum og margir
héldu ad pessi nyja deild veri
bara fyrir konur sem pyrftu 4
meiri hjalp ad halda svo sem
keisaraskurdi eda tangarfed-
ingu. En s@ngurlegan var 9
dagar fyrir edlilega fedingu,
bornin 4 barnastofu, konurn- ‘
ar fengu ekki ad stiga fram
ur fyrr en 4 fjorda degi eftir I
feedingu, svo vinnudlagid
4 okkur var nokkud mikid. ‘
ba voru engir sjukralidar,
bara ein gangastilka 4 dag-
inn (tviskipt vakt) og onnur a4
néttunni. Hin sd um deildina
en vakti [j6smédurina ef um |
feedingu var ad reda. bad var
sem sagt herbergi a deildinni
sem var heimili Démhildar
medan hin var med deildina
og €g tok svo vid herberginu
og deildinni eftir ad hin hetti. Pad var ekki um neitt annad
a0 reda og ég hafdi ekki einurd 1 mér til ad heimta ad radin
yrdi onnur 1j6smodir, en fékk ymsar ljésmadur til ad leysa
mig af, annad gekk ekki upp. Petta gekk audvitad ekki til
langframa, var mjog bindandi. Ingibjorg Bjornsdéttir kom
svo til starfa og t6k vid deildinni. Vid unnum talsvert saman
og fleiri lj6smadur komu til starfa. Pad ma alveg segjast ad 4
pessum fyrstu arum feedingadeildarinar 4 FSA var allur btn-
adur deildarinnar { algjoru lagmarki, kannski ekki meiri en {
heimahtisi nema hvad skurdstofa var { hiisinu. Oll 4h6ld og
sprautur purfti ad sj6da. Pottur var fyrir sprautur og nalar en
emilerud samloka fyrir 4holdin. Allar bleiur pvegnar 4 stadn-
um, hengdar til perris uppi 4 lofti og straujadar & vaktinni.
Eg rek ég ekki pessa sogu lengra, en ég for til Svipjédar
haustid 1955, endadi med ad fa vinnu 4 faedingagangi 4
sjukrahusi { b sem heitir Linkoping og vann par sem lj6s-
modir. Pad var frk. Ellen Erup, s@nsk 1j6smédir og mikil
ahrifakona { s@nsku ljosmadrastéttinni sem veitti mér og
Steinunni Gudmundsdéttur leyfi til ad starfa sem ljosmeaedur
i Svipj6d. Steinunn fékk vinnu { Véanersborg. Til gamans ma
geta pess ad 4 100 dra afmeli s@nska ljosmeaedrafélagsins
arid 1986 pa hélt Ellen Erup redu . Sjalf var hin pa ordin
nar 100 dra gomul. Pad var gaman ad vinna { Svipj6d. Fastar
vaktir og mjog skipulagdar, 6 vikur i einu og svo sama kerfid
n@stu 6 vikur. Su 1jésmédir sem var med konu { fedingu
t.d. a kvoldvakt og konan faeddi ekki um néttina, fékk ad
taka vid henni morguninn eftir. En audvitad attum vid okkar
fridaga og { eitt skipti var ég verulega leid yfir frideginum.
bannig var ad ég ték 4 moéti fyrri tvibura ad kvoldi en sa
seinni feeddist ekki fyrr en & morgunvaktinni daginn eftir. Og
pa atti ég fri. Heldur betur svekkt , reyndar pad mikid ad ég
get ekki gleymt pessu. En hvad haldid pid ljosmadur { dag;
svona tviburafeding vidgengst ekki nina. En hvad um pad,
petta gekk vel, bornum og médur heilsadist dgztlega.

REPFT §

Ndmid tok ekki allann timann og gaf Porunn Brynjolfs-
déttir sér tima til ad nibera Asu Helgadottur:
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Haustido 1956 lauk ég dvolinni {
Svipj6d, hélt heim 4 leid og foér ad
vinna, eitthvad 4 Dalvik og svo a
FSA til haustsins 1958 en pa gifti ég
mig. Madurinn minn heitir Sveinn
Jonsson og bjuggum vid i Reykjavik
um veturinn. P4 vann €g vid madra-
eftirlit & Heilsuverndarstodinni vid
Barénsstig og vann ég par t.d. med
Asu Asmundsdéttur, peirri kjarna-
konu. Pessi nafna min var m.a. {
fyrstu ritnefnd ljésmadrabladsins
og ein af stofnendum LMFI. Gaman
ad vinna med henni b6 hin skamm-
adi mig einu sinni fyrir ad reikna
vitlaust ut fedingu. Pa var venjan
a0 reikna 3 manudi aftur 4 bak fra
blaedingum og beta svo sjo dogum
vid. Sennilega hef ég gleymt einum
manudinum. P4 var ekki hjélid g6da
komid.

Eftir ad vid fluttum { sveitina
(Kalfsskinn) vorid 1959 vard sma
hlé a ljosmoédurstorfunum, en {
jandar 1961 tok ég vid 1josmoo-
urumdeminu 4 Arskégsstrond af médur minni Ingibjorgu
Einarsdéttur. Seinna var ég svo einnig med Dalvik og
Svarfadardal um tima. Med tilkomu heilsugaslustodvanna
lagdist embzattid umdzemisljésmodir af. Eg byrjadi ad vinna
vid madraeftirlit & Heilsugaslustodinni & Dalvik 1980 en
hafdi ad sjalfsogdu einnig med pau storf ad gera, sem adur
heyrdu undir umd®misljésmédurstarfid svo sem fedingar
og ymislegt fleira.

Morg af pessum storfum péttu sjalfsogd og pyddi ekkert
ad malda { méinn. Eitt af peim var til deemis kdabolusetn-
ing (prjar rispur 4 handlegg med ,.eitrudu‘ efni). Petta gerdi
mo6dir min 4 undan mér og pvi skyldi ég ekki gera pad lika?
Ekki veit ég af hverju petta var kollud kidabdlusetning en vit-
anlega var petta gegn bolusétt, sem pa var engin laekning til
vid, en hzgt er ad r4da vid niina. Eg verd ni samt ad segja
ad ég vard 6skop fegin pegar pessar bolusetningar 16gd-
ust af. Adrar 6n@misadgerdir voru einnig eitt af sjalfsogdu
storfunum, b2di barnasprauturnar og hépbdlusetningar full-
ordinna b&di gegn infliensu og mislingum. N er betta allt
komid 1 gott kerfi hja heilsugaslustodvunum og fast ung-
barnaeftirlit einnig.

begar ég lit til baka minnist €g margra ferda til s@ng-
urkvenna og p4 snjéinn og ferdina sem mestan trafala. Eg
hef verid flutt milli stada & alls konar farartekjum, pegar
ofert var fyrir bila og snjésledinn hefdi gjarnan matt vera
kominn inn { myndina fyrr. Einnig sjalfvirki siminn, pad
hefdi hjalpad mikid. Eitt sinn pegar €g var med umdemid
a Dalvik var von a f&dingu { Svarfadardal. Petta var { mars
1957, var p4 med umdemid 4 timabili um veturinn. Eg hélt
til 4 Dalvik og pa var ennpa svokalladur sveitasimi, nokkrir
beir 4 hverri linu en simstodin 4 Dalvik adeins opin ad deg-
inum. Pad var samt gert okkur til hagradis ad tengja simann
til min vid pann ba sem €g purfti ad fara til og var pvi hegt
ad na beinu sambandi vid mig pegar stodin lokadi. Petta
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gekk svona 1 viku, en eina néttina var bankad. Par var kom-
inn madur 4 dréttarvél til ad szkja mig til pessarar konu. Eg
spurdi af hverju var ekki hringt { mig fyrst. Svarid var: Pad
gleymdist ad tengja saman simana { gerkvoldi!!

Eg tok nokkrum sinnum konur heim til min seinna, par
sem per feeddu og lagu sina sengurlegu. Petta kom til medal
annars til af pvi ad sjalfvirkur simi var pa kominn & Dalvik,
en ekki { sveitina til min, nema 4 tveim stodum, kaupfélaginu
og hja mér. Mér fannst mikid oryggi { ad geta haft beint sam-
band vid lekni eda feedingadeildina ef 4 pyrfti ad halda.

bad hefur verid mér 6metanlegt { minu starfi { pessum
umd@mum ad vinna samhlida a fedingadeildinni 4 Akureyri
pegar feeri gafst. Leysti par af 4 sumrin { morg ar. Pad gaf
mér tekiferi 4 ad fylgjast med ymsum nyjungum { starfi
og par gat ég einnig leitad rada ef ég var { einhverjum vafa
um hvad gera @tti, pvi ég pekkti starfsfolkid par og var mér
alltaf vel tekid.

Eg gat pess fyrr i pessari grein ad ndmstimi minn {
Ljésmeadraskélanum var eitt ar. Eg veeri ekki 1j6smédir ef ég
hefdi fyrst purft ad fara { menntaskoéla og sidan 1 hjikrum.
Pess vegna 6x mér { augum 4 sinum tima fyrir hond peirra
sem vildu nema pessi fredi, pegar reett var um sex dra nam

eftir stidentsprof til ad geta ordid 1j6smaodir. Pad yrdu adeins
orfaar sem kemust alla leid. En reyndin er 6nnur og i dag
eigum vid ungar og vel menntadar ljosmadur sem til eru { ad
takast 4 vid hvad sem er pvi par vita hvad par eru ad gera.
ber eru einnig betur settar til ad annast heimafedingar, sem
nu hafa aukist 4 undanférnum arum, sérstaklega i Reykjavik
og 4 Akureyri. Eg hef kynnst nokkrum af pessum 1jés-
madrum og par eru frabarar. Menntun ljésmadra var ekki
negileg og segir pad sina sogu ad margar ljosmadur lerdu
hjikrun eftir &, { sérstokum skdla sem settur var 4 stofn einu
sinni ad ég held. Eg hefdi gjarnan viljad fara { pann skéla en
hafdi ekki tekifeeri 4 pvi pa.
bess vegna segi ég: Fyrst pessum erfida afanga var nad,
sem sagt hjikrunarndm fyrst og sidan ljosmadrandmid, pa
snuid ekki til baka. Pad er kannski ekki heldur meiningin,
en einhversstadar heyrdi ég ad komid hefdi til tals ad stytta
lj6smadranamid og ad ljésmadur hefdu pa ekki réttindi sem
hjikrunarfredingar. Pad gengi kannski upp i Reykjavik, en
ekki 4 landsbyggdinni. Par er mikil porf 4 ad ljésmadur geti
sinnt badum pessum storfum.
Med kvedjum til allra ljosmeedra.
Asa Marinésdottir
Utskrifud frda LMSI 1953

Smabrot Gr nami og starfi i LMSI 1954 — 1955

Metti i skélann 1. okt.
Var visad i herbergi no. 3
i heimavist — gott herbergi
fyrir tvo. Skommu seinna
kom herbergissystir min |
dsamt modur sinni, sem
var 1j6smédir. Mér leist vel |
4 per madgur og vinitta
hefur haldist sidan. Nest |
var kallad i allan hépinn, ;
12 ungar stilkur, hér og
hvar af landinu, stillt upp {
r6d og skommu seinna kom
yfirljésmo6dirin - Sigurbjorg
Jonsdéttir asamt yfirlekni
Pétri H. J. Jakobssyni. Pau
heilsudu upp 4 hépinn og
budu okkur velkomnar.
Pétur péradi okkur og par
med urdum vid ad lera pér-
ingar, sem var ndm ut af
fyrir sig. En 3 manneskjur
4 deildinni pérudu alltaf badi nemendur, ljésmadur og
fleiri. Ein 1j6sm6dir péradi s@ngurkonurnar nema ef hin
pekkti per. Pad var talin kurteisi, en su kurteisi komst nd
ekki inn { okkar hofud, enda nég annad til ad troda i pad.
Adalkennarar skdlans voru Pétur og Sigurbjorg. Hann var
lika skdlastjori og kenndi 6 daga vikunnar fra kl. 8 til kl. 9,
alltaf fullan klukkutima. Hun var sd, sem sa um skipulagid
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BEPFT 14

Allar saman ni ... ur leikfimitima, sem Kristin Tomasdottir styroi.

a0 mestu, kenndi 2 tima 4
viku boklegt og hafdi eftir-
lit med verklegri kennslu
og heimavistinni, enda bjé
hin { 2 herbergjum fremst
4 gangi heimavistarinnar.
Hun var ekki afskiftasom
vid okkur ad 6dru leyti en
pvi, ad vid attum ad vera
komnar inn kl. 24 og pa
var heimavist l@st. Vid
mattum fa heimséknir hve-
nar sem var nema ekki fra
Kkl. 24 til k1. 7.

Fritt fedi og hisndi,
sem kom sér vel. Vinnutimi
var langur og mikid ad
gera. Einn fridagur a viku,
en pa var talid ®skilegt ad
vid ferum ekki langt, pvi
ef eitthvad mjog lerdoms-
rikt kom upp, var reynt ad
kalla 4 okkur svo vid getum lart sem mest og flest. Mér
likadi mjog vel vid pessa yfirmenn mina og kennara. Pau
midludu af reynslu sinni og kunnattu til okkar, sem vorum
ad stiga fyrstu sporin 4 vit pessa starfs, sem vid hofoum
valid okkur.

Fyrstu fadingar var bedid med mikill eftirvaentingu. Eg
var st sidasta Ur hopnum, sem fékk ad taka & moti og var




ordin langeygd eftir pvi. Svo kom dagurinn seint { febriar
’55, kvoldvakt, biid ad gefa mér mida a arshatid a Hotel
Borg . Vaktljésmédirin Asta sagdi, ad hin skyldi leyfa mér ad
fara kl. 23, pa kemist €g inn. En allt vard vitlaust ad gera og
allstadar konur ad fzda og lika eitthvert basl, yfirljésmodir
kollud til eins og alltaf ef mikid var ad gerast (enda fannst
mér hun aldrei eiga frf). Svo kom inn fj6lbyrja og nu tilkynnti
Sigurbjorg ad ég skyldi taka 4 moti ef konan feddi fyrir
midnztti. Eg vard bzdi glod og svekkt, ad allt skyldi bera
upp 4 sama dag. Madur var svo auralitill ad arshatidarmidi
var eins og himnasending en svo kom moéttakan. J&ja, bara
ad vona pad besta. Eina plassid var ambiilans inni & badi og
par vorum vid svo, ég og konan. Eg sat parna og spurdi 6dru
hvoru um lidan og hvort hin héldi ekki, ad barnid feri ad
koma. Fékk alltaf einhver svor. Asta 4tti ad vera med mér vid
faedinguna en var mjog upptekin vid annad. Allt { einu segir
konan: ,,Barnid er ad koma®. Eg kiki undir s&ngina og pad s4
i koll. Eg hringi bjollunni og pad st6d 4 endum, ég tok 4 méti
barninu, raudhaerdri stilku um leid og Asta kom i dyrnar.
Hun sagdi pa: ,,Pu getur bara lokid pessu og svo mattu lata
pig hverfa kl. 23, ég skal sja um, ad allt verdi { lagi.“ Svo
petta vard allt saman frabert, fyrsta ,,barnid mitt* og svo ball
a eftir. En ég hef oft hugsad til pessarar blessadrar konu, ad
hafa pennan vidvaning hja sér, p¢ allt feri vel. En rimum 20
arum sidar hitti ég par maedgur aftur og ték pa 4 méti hja
ljésubarninu minu. Eg pekkti mommuna pegar ég si hana
aftur, en hin ekki mig, en hin hafdi gaman af og mundi ekki
eftir 60ru en allt hefdi gengid vel. Eg vard mjog fegin.

4
(]
Arid
Eg var bedin ad skrifa eitthvad dt frd reynslu minni sem
1j6smodir.

Ztti ég ad skrifa um konuna, sem vann 4 neydarlinunni
og feeddi 4 gblfinu 4 mottoku eitt eda um frumbyrjuna sem
endadi { keisara? Pabbann, sem var alveg einstaklega stress-
adur, fékk ovart tvennar skurdstofubuxur og engan jakka,
hann for { paer badar!?

Eda lysa smitgatarfedingunni 4 moéttoku eitt (en ég var
pa nybyrjud 4 FG og var ekki biin ad vinna mig upp 1 f&d-
ingargang).

Asisk kona med hepatitis C, frumbyrja { horkusétt, ég a
ponum ad finna smitgatarbakkann og reyna ad koma 6llu til-
heyrandi fyrir { bessu glasiherbergi. Viti menn, allt { einu byrjar
konan ad rembast og sér { koll. Eg held ég hafi sett heimsmet {
hrada pegar ég kleddi mig { hanskana (tvo por) og grunsemdir
voknududu um ad hin veeri kannski ekki frumbyrja!

Eda konuna 4 stofu 3 sem var bdin ad ,rembast {
klukkustund an drangurs, pvi hin var ekkert ad rembast.
Eg, trredalaus eftir ad hafa 14tid konuna sniia upp og nidur,
sitja, standa og bad allt, kalla 4 sérfreding, sem fannst eins
og mér, ad barnid @tti ad geta komid atakalaust.

ba gerist pad ad konan hnerrar og pa fer ad sja { koll og
pegar hin hnerrar aftur all hressilega flygur 1t barn, sem
sérfredingurinn, gapandi af undrun rétt nadi ad ,.gripa“ a
fluginu og fordadi pvi pannig frd ad lenda 4 veggnum gegnt
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Skemmtileg atvik urdu oft { timum. FEitt sinn var ein
skolasystir min ,,tekin upp* { tviburafedingu. Fyrri tviburi
faeddist mjog fljétlega en svo kom pogn. Pétur sagdi ekk-
ert og nemandinn ekki heldur. Timanum lauk — pad var
laugardagur, svo kom manudagstimi. St sama var tekin
upp og nu spurt: ,,J&ja, er seinni tviburinn feddur?*. Pad
voru a.m.k. 11 nemar sem brostu innra med sér en hléu vel
seinna. Okkur fannst petta svo fyndid.

Eitt sinn var rett um kdabdlusetningu, en pad var eitt af
verkum ljésma0dra. Pétur spurdi hvort vid verum ekki bolu-
settar. Nei, sagdi ég (hafdi reyndar verid bolusett 5 eda 6 dra
en bo6luefnid var onytt). ,,Nu Kristin, eru pér ekki fermdar®.
Ju4, ég er pad. En bannig var 4 pessum tima, ad prestur atti ad
ganga ur skugga um ad born vaeru bolusett 4dur en pau varu
fermd, en pad hafdi gleymst med mig

Svo var allt { einu komid ad préfum og ttskrift. I munn-
legu préfunum satum vid 6 inni { einu dsamt 2 kennurum
og 2 préfdémendum. Minn hépur fér nidur 1 bee ad morgni
profdags og inn { hljédfzraverslun eina og badum um ad
spilad yrdi fyrir okkur af pl6tu ,,Hraustir menn®, sungid af
Gudmundi Jénssoni, téldum pad geta haft g6d ahrif 4 okkur
i préfinu. Tvar spurningar voru 4 hverjum mida og drogum
vid um verkefni. Allt fér ad 6skum og allar ttskrifudust vid
27. september 1955. Kaffiveisla var fyrir okkur 1 skélastof-
unni og vid fengu okkar profskirteini, sem gaf okkur leyfi til
ad starfa sem ljésmaedur 4 Islandi.

Kristin Ingibjorg Tomasdottir
itskrifud fra LMSI 1955

1976

riminu. Vid vorum sammala um ad hér vari komin ny
adferd sem metti nyta sér a lokastigi fedingar!

Eda konuna sem var gangsett med syntddreypi og var
alltaf ad bida eftir ad eitthvad gerdist og pegar pad gerdist
fékk hin dasamlegt baknudd fra eiginmanninum, og fyrr enn
vardi feddi hin myndarlegan dreng, pegar hin hélt ad hin
veri rétt ad byrja!

En ég ®tla bara ad segja eina sogu. Hun er er ekki af
neinum afrekum minum sem 1jésmédir og er nattirunni
einni til hréss.

Oskop latlaus og venjuleg, en um leid draumur allra 1jés-
madra og knuningsaflio { starfinu & Fedingargangi.

Eg mzti 4 morgunvakt. Allt er 4 fleygiferd, stofurnar full-
ar, ymist af konum sem eru bunar ad feda og komast ekki
i Hreidrid, eda f&dandi konum. Auk pess er von & premur
konum { gangsetningu og 4 pinnanum eru nokkrar pantanir.

Meér er tthlutud kona sem er 4 leidinni. Hiin er ad feda
sitt annad barn.

Pau koma hjénin; hun litil, gronn og gladleg, vel yfir
pritugt; hann rélegur og traustvekjandi. Hiin var { gédri sott,
sagdi mér ad hiin hefdi verid med hridar undanfarnar prjar
natur og hélt alltaf ad hun veri ad koma til okkar. En { nott
gerdist pad loksins, legvatnid for, drullugrant.

Hiin haf0i @tlad sér ad faeda i Hreidrinu og hafa allt natt-
drulegt.
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En grent legvatn leiddi hana til min. Vid forum a feding-
arstofu og ég stadfesti legvatnid.

Skodun fra deginum adur lysti leghalsi sem var opinn 3
cm. Rit edlilegt og barnid hreyfoi sig mikid, var 1 pessu studi
sem htin pekkti svo vel.

Konan bad um gladloft, sem ég jok eftir pvi sem 4 leid, ad
hennar 6sk. Hin hafdi stundad medgongujoga og hafdi fulla
stjérn 4 sér { hridunum.

Eg pradi ad vera inni hja konunni, en var med hélfgert
samviskubit vegna anna 4 ganginum, svo 6dru hvoru fér
ég fram til ad taka 1t stoduna. Petta virtist etla ad bjargast.
Aftur settist ég vi0 rimid hennar lagdi hondina & magann og
fann hvernig litla fallega kilan hennar hardnadi og bifadist
upp og nidur 4 medan hridin gekk yfir, og sa um leid hvernig
litli gormurinn fyrir innan sprikladi médur sinni til madu
mitt { sdraukanum. Hann vissi hvad var { vendum!

bagd var yndilegt ad sja hvernig hiin ték 4 méti hverri hrid
einbeitt og yfirvegud. Hin for fram ur, st6d um stund vid
rimid og mjakadi sér til og frd { mjodmunum og hreyfdi
sig mjiklega, for a klosett og enn var bindid pungt af pessu
dokkgrena legvatni, sem var pad eina sem ekki flokkadist
undir fegurd { pessari fedingu.

N fannst mér timabert ad gera innri skodun, og fann koll
sem brysti vel 4 leghals sem var opinn 3-4 cm, og mér tokst
ad teygja hann uppi 4-5 cm.

Eftir pessa adgerd elnadi henni séttin og hiin 6skadi ein-
dregid eftir Pethidini, pad hafdi htin fengid { sidustu feedingu
og hjalpad henni mikid. Eg s4 ad hér dugdi ekki ad freista
med 00rum verkjastillingum eins og t.d.ndlum, bokstrum
eda baknuddi. Pethidin fékk hin og medan pad var i verkun

14 hin 4 bakinu og notadi notadi gladloft { um tver klst. {
fullkominni slokun.

Eg skrapp fram og adstodadi vid fzdingu 4 nzstu stofu
og svaradi { sima.

For sidan aftur til inn { s@luna til ad fylgjast med leiks-
lokum og taka 4 méti pessum sprellfjoruga einstaklingi.

Hvad er skemmtilegra en verda vitni ad framvindunni {
fullkomlega edlilegri fdingu, fa ad vera pétttakandi { pessu
undri lifsins!

begar hér er komid sogu er svitinn farinn ad spretta fram
4 konunni, hun fer 4 fjéra fetur { riminu og ég sé€ i barns-
hofud.

Flyti mér 1 hanska, bid um barnalekni og eins ljiflega og
hugsast getur smygur kollurinn sér it um fadingarveginn og
ég beini blautum, heitum barnslikamanum beint { fang mé9d-
urinnar, eftir ad barnaleknir hefur sogad dr vitum bess.

Ekki parf €g ad itreka pad konan var als@l med fedinguna
og heit voru gleditarin sem féllu 4 hvarma fodur og médur,
af pakkleti fyrir pessa stéru gjof.

Ja, pad er petta med nattiruna. Hin hefur sterk itok 1
okkur ljosmadrum, med sinum undratakti, sem er pé svo
fyrirsjdanlegur og bregst sjaldan, sé hin latin dareitt. Pad
sjaum vid pegar vid fylgjumst med framvindu hennar 4 med-
gongu, 1 fadingu og 1 s@ngurlegu.

Kennileitin eru slik, ja, pad er eins og med jolin, pau
koma med alla sina daga ar eftir ar eftir ar.... 6lik en alltaf
4 sama tima!

Pordis Klara Agiistsdottir,
titskrifud 1976

Vid erum allar lj6smadrasystur!

Pad var arid 1991 ad vid asamt fleiri godum konum héfum
nam { Ljésmadraskéla Islands. Vid vorum komnar 4 fertugs-
aldur og meira en dratugur fra ttskrift okkar ur hjikrunar-
nami vid HSI. Pad var pvi kominn timi til ad lita gamlan
draum ratast.

A peim tveimur drum sem vid vorum i naminu fundum
vid ad hugmyndafredi fagsins var { métun og préun og vid
kynntumst nyjum straumum og stefnum. Pad ma jafnvel
segja ad vidhorfid ,, f&ding er ekki edlileg fyrr en henni
lykur edlilega“ hafi radid a fyrra arinu og ,, feding er edlileg
par til annad kemur { 1j6s“ & pvi seinna. Sem demi um
hugtok og atridi sem urdu & meira dberandi ma nefna sjalfs-
dkvordunarréttur kvenna og foreldra, samfelld pjénusta og
s6larhringssamvera médur og barns.

Af kennurum er Olof Asta Olafsdéttir okkur minnisstaed-
ust og med henni kom ferskur andbler og hugsun. Vid
vorum svo heppnar ad fa hana sem ferdafélaga og leidsogu-
mann { utskriftarferd argangsins okkar til Hollands. Par hafdi
hin verid busett og pekkti vel til. Pad reyndist gott veganesti
ad kynnast pvi 6lika skipulagi sem par er og sem demi ma
nefna ad 4 peim tima voru heimafedingar meira en helming-
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ur feedinga. Pad var viss 6grun og vakning ad sja ad pad kerfi
sem vid pekktum var ekki endilega pad eina rétta.

Caroline Flint og Sheila Kitzinger hofdu lika ahrif a
okkur sem vorum ad utskrifast & pessum tima. Sterkar og
sjalfstedar ljosmaedur sem styrktu sjalfsmynd okkar fredi-
lega og 1 starfi.

Arid 1993 var farid ad vinna hugmyndavinnu til und-
irbinings MFS, nyrri starfseiningu vid kvennadeildina. Tok
Helga patt 1 pvi frd upphafi og var ein af sex ljosmadrum
einingarinnar { morg 4r. Ol6f kom svo til afleysinga i MES
og var svo med { ad stofna annan slikan hép nokkrum drum
sidar. I MFS var 16gd hersla 4 ad barneignarferlid eda med-
ganga, feding og s@ngurlega veri ein heild og samfella vari
sem mest { pjonustunni. Petta hljémar eins og sjalfsagdur
hlutur { dag en var pad ekki pa.

bagd vard pvi stundum niningur og jafnvel arekstrar vid pa
sem fannst 6parfi ad taka upp nyja sidi og vinnulag. Par var
jafnt vid ljésmadur sem adra ad eiga. En pad er ekkert nytt,
pannig hefur pad alltaf verid og verdur afram.

Hegt er ad benda 4 motstodu gegn utskrift médur og
barns a fyrsta sélarhring eftir fadingu, notkun vatns { fed-




ingu og jafnvel svo sjalfsagt atridi eins og ad fedandi kona sé
a hreyfingu og kjosi sina stellingu sjélf ef adstedur leyfa.
Pbad sem fylgdi pvi ad lita 4 barneignarferlid { heild sinni
var aukinn metnadur vardandi meadravernd og bpjénustu {
sengurlegu. Okkar tilfinning var ad ljésmadur hefdu ekki
stadid nzgilega vord um hlutverk sitt par. Pad hefur pvi
verid dnzgjulegt ad fylgjast med og taka batt 1 peim breyt-
ingum. Sem demi um pad ma nefna fjolgun ljésmadra
a heilsugeslustodvum hofudborgarsvaedisins par sem paer
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sinna madraverndinni. Einnig er heimapjonusta ljésmadra
ordinn sjalfsagdur og 6missandi pattur.

Pegar vid hittumst til ad taka saman petta greinarkorn
vorum vi0 sammadla um ad pad hafi verid margt ad gerast
og breytast, flest til hins betra, pegar vid vorum ad tutskrifast
sem ljésmadur vorid 1993.

Helga Bjarnadottir

Olof Leifsdottir

Solveig Johannsdottir
litskrifadar frda LMSI 1993

Peysufataljosmadur

Manudaginn 15. jandar 1996
var soguleg stund { sogu 1j6s-
madrastéttarinnar pvi pa hofst
i fyrsta sinn 4 Islandi 1j6s-
madrandm, sem var alfarid
undir stjorn ljosmadra. Pad
parf ekki morg ord til ad lysa
eftirveentingunni { hépnum en
vid0 komum ur 6likum attum,
med mismunandi reynslu {
farteskinu. Fljétlega kom-
umst vid ad pvi ad edli pessa
nyja ljésmodurnams var o6likt
pvi sem vid attum ad venjast
Gr 6dru ndmi. I stad pess ad
bida med pennann tilbdinn og
skrifa nidur glésur, var gert
rad fyrir ad vid verum patttak-
endur { kennslunni. Ndmid var
nefnilega byggt upp pannig ad umraedur og verkefnavinna
nemenda voru stér hluti af naminu. Eg skal alveg vidurkenna
ad um mig fér og upp kom su spurning ut { hvad ég veri
eiginlega komin og veit ég fyrir vist ad svipad var astatt hja
fleirum { hépnum. En pad breyttist flj6tt og 1 1j6s kom ad {
hépnum var mikil tjdningarporf { umradutimunum og skop-
unargledi { verkefnavinnu.

Pott ndmid veeri nytt komu strax { upphafi sterkir straumar
ur fortidinni par sem vid reyndum ad skyggnast inn { heim
formadra okkar i ljésmédurstarfinu. Vid attum engin ord
yfir pann kraft og pad hugrekki sem pzar purftu oft 4 ad halda
i sinum storfum. Mér eru minnisstedar frasagnir af ferdum
lj6smadra { stérhridum yfir heidar og straumpung fljot til
ad komast til sengurkvenna. Pessar frasagnir hofou mikil
ahrif 4 okkur og ég er viss um ad til okkar streymdi eitthvad
af pessum krafti og pvi hugrekki, sem bessar ljosmeaedur
bjuggu yfir.

Pad ma kannski likja naminu okkar vid fyrstu ferd yfir
fljot. Vid vissum ekki fyrirfram hversu straumpungt pad var
eda hvernig bakkinn veri hinumegin. Vid 16gdum brattar af
stad yfir flj6tid og lentum { 6llu pvi sem einkennir stérfljot.
Pbad komu timar par sem purfti ad berjast 4 moti straumn-
um jafnvel ad komast tt tr hringidum en inn 4 milli voru

lygnir straumar. Upp 4 bakk-
ann hafdist pad og pad voru
atta stoltar ljéosmedur sem
gengu 4 peysufotum upp a
svid Héaskdlabiés og téku vid
skirteinum um embzattisprof {
lj6smédurfredi. Ferdalaginu
yfir petta fljot var lokid.

Ferdinni var p6 afram
haldid en nu { 1j6smoédurstart-
inu. Su pekking sem var aflad
i pessu nyja ljosmédurnami
reyndist gott vegarnesti {
peirri ferd. Ber par hatt dhersl-
an 4 barneign sem edlilegan
hluta af lifinu og pad hlut-
verk okkar ljésmadra sem er
ad hld ad nattdrunni en ekki
ad stjérna henni. Einnig ber
hatt mikilvaegi pess ad vinna med verdandi foreldrum og ad
dkvardanir séu teknar { samradi vid pa.

Starfsvettvangur ljosmadra hefur ad sjalfsogdu breyst
mikid frd peim tima pegar par féru gangandi eda ridandi
yfir alvoru heidar og fljot, pegar starfid for mest fram {
heimahdsum vid misgédar adstzdur. Eins og ollum er
kunnugt ferdist ndnast 6ll barneignarpjonusta sidan inn a
sjikrahts. I dag hefur hins vegar ordid s préun ad hluti
pjonustunnar fer fram { heimahtdsum p.e. heimapjénusta
i s@ngurlegu og heimafedingar sem sjalfstett starfandi
lj6smadur sinna. Hvoru tveggja hefur vaxid sidastlidin ar.
Starfsvettvangur ljosmadra er pvi ad ferast hegt og rélega
heim til fjolskyldna likt og var & arum adur, en nd vid allt
adrar adstedur (torfkofarnir og kuldinn dr sdgunni). Vid
eigum ad standa vord um bessa pjonustu og efla sjalfsteda
starfsemi ljésmedra. Pannig gati ordid um fleiri valkosti ad
reda 1 barneignarpjonustunni. Par er yfir morg flj6t ad fara
og sum peirra mjog straumpung. En formadur okkar kom-
ust yfir pau og vid eigum { krafti samstodu og pekkingar ad
komast yfir pau lika.

Valgerour Lisa Sigurdardottir
litskrifud ljosmodir frd Hdskéla Islands 1998.

Ljésmadrabladis desember 2007 41




LIOSHADRABLADID 83 ARA

Syngjandi sol

[ pettinum Riv.is 29.
oktéber s.1. tok Sigurlaug
Margrét Jonasdottir vid-
tal vid Huldu Jensdéttur
lj6smédur um @vistarf
hennar; beina og dbeina
patttoku i 30.000 fad-
ingum. Hugmyndir
Huldu um sjélfstyrkingu
og undirbining kvenna {
barnseignarferlinu  voru
réttekar 4 6. dratug sio-
ustu aldar. Par eru pad
enn og jafn mikilvaegar.

Eg tti leid { Pumalinu
eftir heimafadingu vin-
konu minnar fyrir tepum
tveimur arum, var ad leita
ad gjof handa barninu
sem feddist. Mig minnir ad ég hafi keypt brosandi s6l sem
song vogguvisu. Eg var uppnuminn eftir pessa fadingu og
stodst ekki matid og sagdi Huldu fra henni, en ég tek pad
fram ad ég pekki hana ekkert. Vissi bara ad hun hefdi tekid
patt 1 mérgum heimafadingum og pegar hin var vidstodd
heimafadingu systurbarns sins 1 Noregi valdi hiin @vistarf-
i0.

bessi heimafeding sem ég var ad koma tr, atti sér
liklega langan addraganda { huga médurinnar. Fyrri fading-
arreynsla hafdi verid erfid, og fra faglegu sjénarmidi mjog
dhugaverd. Pessi vinkona min kom inn 4 fadingargang med
8-9 1 utvikkun snemma morguns og faddi dn verkjalyfja 12
marka stelpu { tangarfedingu, eftir ad sogklukka hafdi verid
reynd, & vaktaskiptum seinni partinn.

Eftir ad ég héf ndm 1 [j6smoédurfredi var ég sannferd um
ad pessi goéda vinkona min hefdi fengid hid alpekkta ,,lok-
unarsyndrome” pegar hin kom 4 spitalann. Henni fannst hin
ekki vera ad standa sig { stykkinu, pessi blessada utvikkun
st6d alltaf { stad pegar betur var ad gad. Innra med sér kerdi
hin sig p6 kollétta um ad fa ,,sma hormon” til ad baeta sott-
ina, hdn trddi 4 likamann sinn. En hin hafdi samviskubit,
hvad ef einhvern vantadi stofuna, pad veri ekki gott ef hin
etladi bara ad setjast upp 4 spitalann....hormén fékk hin.

Heimafading skyldi pbad vera i nasta skipti. Og ég var viss
um ad allt feri vel. Aslaug @tladi ad vera med okkur, eda ég
med peim. Medgangan gekk vel, en litla barnid var ekkert
ad flyta sér { heiminn. Vinkona min dkvad ad fara { nudd,
til ad reyna ad koma fedingunni af stad. Nuddkonan baud
henni ad ,,heilsa upp 4 barnid” { einhvers konar hugleidslu,
sem hin padi og barnid sagdi ad sér 1idi vel. Mddurin, sem
er mjog jardbundinn, for hja sér, en 1ét sem ekkert veri. En
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Ur kennslustofu i Eirbergi, d vorénn 2001.

kvoldid eftir missti hin
vatnid, barnid hafdi svar-
ad kalli.

Eg var meatt skémmu
sidar heim til beirra.
Sundlaugin hafdi verid
tilbdin i nokkrar vikur,
uppbldsinn i stofunni
og stéra systir bdin ad
skreyta. Einhvers stad-
ar var lika bdid ad tala
um ad gott geti verid ad
hafa heimagerda stpu til
ad gxda sér 4, eftir ad
heimafading veri afstad-
in. Pabbinn var pvi upp-
tekinn pegar ég kom,
hann var ad skera nidur
purrulauk { eldhidsinu og
potturinn kominn 4 helluna. Vinkona min var hins vegar
komin { horkusétt og fedingunni midadi greinilega vel
og mikid st6d hun sig vel. Pad for fatt annad { sipuna en
purrulaukur petta kvold, pvi nd héfst nesta verk sem var
ad fylla sundlaugina. Pipulagningar voru okkur hins vegar
ekki hlidhollar, en pad skipti litlu mali. Nu atti ad halda vid
bak og nudda, vera til stadar. Aslaug kom fljétlega og amma
sem @tladi ad vera med stéru systur, ef hiin yrdi 66rugg.
begar hér var komid ségu svaf hin verum blundi. En pegar
mamma fér ad rembast vaknadi su stutta og skreid upp {
rum til foreldra sinna og var hja peim pegar stor stilka kom
i heiminn, a ljufan og areynslulausan hatt. Mikid var ég stolt
ad eiga pessa vinkonu, sem st6d sig svo vel og var kraftmikil
og einbeitt og ég var lika snortin ad hafa fengid ad vera med
peim 4 pessari fallegu stundu.

Og Dpessa sogu sagdi ég Huldu, pegar ég var ad kaupa
syngjandi sdlina. Sagdi henni hvad pad veri stérkostlegt ad
pessi vinkona min sem hefdi misst trinna 4 sjélfri sér, (sem
eru min ord lesin ur hennar sogu) hefdi tekid valdid 1 sinar
hendur og valid sér fadingarstad par sem hormoénafladi lik-
amans réd rikjum.

Eg var bedin ad skrifa dratugasogu og pad fellur { minn
hlut ad skrifa fyrir hond 21. aldarinnar. Pad er mikil abyrgd.
En @tli pad sé ekki demigert fyrir allar lerdémssogur barns-
hafandi kvenna sem hafa ahrif 4 okkur ljosmadur ad par
fjalla um fedingar par sem konan og likami hennar vinna
saman og pad skapast andrimsloft sem er dlysanlegt. Rétt
eins og hja systur Huldu { Noregi 4 fyrri hluta sidustu aldar
eda { Pingholtum & 21.61d.

Steinunn H.Blondal,
litskrifud ljésmodir frda Hdskdla Islands, drid 2005.




VERKEFNI FRA NAMI | LJOSMODURFRADI

Neysla 6loglegra vimuefna

Nemar i ljosmodurfreedi eiga nii ordid
fastan sess { Ljosmeedrabladinu par sem
birtar eru greinar sem unnar eru upp
lir verkefnum peirra i ndminu. A hverju
hausti byrjar nyr hépur [ ndmi og er
fyrsta ndmskeidido peirra Inngangur
ad liosmédurfreedi. I pvi namskeidi er
lagdur grunnur ad ljosmodurfredum
med pjdlfun i faglegum og gagnryn-
um vinnubrogdum. Adur hefur birst {
bladinu fedingarsaga unnin i pvi ndm-
skeidi, par sem dreginn var lerdomur
af reynslusogu konu en i petta sinn er
greinin byggo d freedilegri ritgerd sem
nemendur vinna einnig [ ndmskeidinu.
Markmidio med ritgerdarsmio i upp-
hafi nams er fyrst og fremst ad pjdlfa
nemendur i fredilegum vinnubrogoum
og gagnryni i lestri heimilda. Nemarnir
velja sjdlfir um hvad peir skrifa i rit-
gerdinni, pad getur verid vidfangsefni
sem peir hafa sérstakan dhuga d eda
einhverjar spurningar sem kviknad hafa
i upphafi nams i ljosmodurfreedi.

Umfjollunarefni pessarar ritgerdar
er vimuefnaneysla kvenna d medgongu.
Vimuefnaneysla er vaxandi vandamdl i
vestrenu samfélagi og pad er stadreynd
ad hluti vimuefnaneytenda eru konur
d barneignaraldri. Umonnun pessara
kvenna i barneignarferlinu er krefjandi
og mikilveegt ad vel sé ad verki stadid
pvi oft eru flokin vandamdl i bakgrunni
peirra. I pessari ritgerd er skyggnst inn
i heim sem e.t.v. er morgum litt kunnur
en greinin verdur ljésmedrum vonandi
til studnings vio umonnun barnshafandi
kvenna sem eiga vid vimuefnavanda ad
strioa. Allt midar petta ad pvi ad auka
velferd médur og barns.

Valgerour Lisa Sigurdardottir,
stundakennari 1 l[josmodurfreedi vid HI.

Inngangur

Pessi fredilega samantekt er unnin {
tengslum vid ndmskeidid Inngangur ad
lj6smodurfredi og er umfollunarefnid
neysla barnshafandi kvenna 4 6logleg-
um vimuefnum. Asteda fyrir efnisvali

a medgongu

Sigrun Résa Vilhjdlmsddttin,
[jdsmddurnemi
4 1. 4ri vid Hdskdla Islands

er dhugi 4 ad afla frekari vitneskju um
vimuefnaneyslu 4 medgongu, hver raun-
veruleg skadsemi vimuefna er og einnig
ad komast ad pvi hvad ljésmadur sem
annast konur { vimuefnavanda purfi ad
hafa 1 huga og hvernig per geti tekid 4
vandanum & sem drangursrikastan hatt.
Leitad var svara vid tveimur spurning-
um; su fyrri er hverjar eru afleidingar
vimuefnaneyslu 4 medgdngu og su sid-
ari er hvert hlutverk lj6smadra er { barn-
eignarferli pegar 6loglegra vimuefna er
neytt. Fjallad er um vimuefnavandann
og afleidingar hans, ekki adeins fyrir
barnid heldur médurina lika. Sidan er
fjallad um pa peetti er snda ad umdnnun
lj6smadra og hvernig paer geti studlad
ad bettri heilsu og 1lidan mddur og
barns.

Heimildir voru ad mestu séttar {
gagnasafnid Scopus og kennslubzkur {
lj6smédurfraedi.

Nokkrar stadreyndir

um vimuefnavandann

Neysla o6loglegra vimuefna er vanda-
mdal sem hefur farid sivaxandi og er
nd ordid nokkud umfangsmikid jafnt 4
[slandi sem annars stadar. Aukningin
er mest medal yngra félks og er pad
stersti hopur neytenda. Ekki er vitad
hversu algeng vimuefnaneysla pung-
adra kvenna er hér 4 landi en til ad fa

einhverja mynd af vimuefnavandanum
i heild var aflad upplysinga ur darsriti
SAA 2005-2006. Par kemur m.a. fram
ad fra 4rinu 1996 hefur fjoldi peirra sem
eru med fikn { 6logleg vimuefni vaxid
jafnt og pétt og voru beir rétt taepur
helmingur (48,6%) innlagdra sjuklinga
arid 2005 eda um pad bil 800 manns.
Kannabisefni eru algengust og 1 kjolfar
notkunar peirra fylgir oft neysla érvandi
efna (amfetamins, E taflna og kdkains).
Dagleg neysla kannabisefna vex stodugt
medal ungs félks og hefur aldrei verid
meiri en nd. Neysla orvandi efna hefur
einnig aukist, svo og neysla svonefnds
leknaddps (morfinskyldra lyfja, Ritalins
o.fl.), sprautufiklum hefur fjolgad og
afengisneysla aukist. Flestir hafa fleiri
en eina vimuefnagreiningu i senn og
vandi neytenda hefur vaxid, b&di medal
kvenna og karla. Hlutfall kvenna af inn-
16gdum sjiklingum 4 Vog 4rid 2005 var
um pridjungur og fjoldi peirra 505, par
af voru 344 & aldrinum 14 til 44 ara,
eda um 68% og medalaldurinn um 35%2
ar. 35% kvennanna voru 4 bilinu 14 til
24 ara. Pessar tolur syna ad meirihluti
kvenna sem leitadi vimuefnamedferdar
4 Vogi 4rid 2005 er 4 barneignaaldri og
eru hlutf6llin svipud frd ari til 4rs en
fjoldinn eykst jafnt og pétt.

Erlendar tolur um tidni vimuefna-
notkunar pungadra kvenna eru mis-
munandi.  Samkvemt  vidamikilli
bandariskri konnun vidurkenndi 5,5%
pungadra kvenna ad hafa neytt 6log-
legra vimuefna 4 medgongu. Su tala
er alitin vanmetin pvi konur fordist ad
vidurkenna neysluna vegna 6tta vid for-
demingu sem fylgir eiturlyfjaneyslu a
medgongu (Huestis og Choo, 2002).
[ annarri bandariskri kénnun frd 4run-
um 2002 og 2003 jitadi 4,3% pung-
adra kvenna ad hafa neytt Ologlegra
vimuefna undanfarinn manud og var
neyslan mest medal kvenna 4 aldrinum
15 til 25 ara (Substance Abuse and
Mental Health Services Administration,
2005). Mismunandi rannsoknir leida til
mismunandi nidurstadna og radst pad
m.a. af pvi hvar rannséknin er gerd
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A medgéngu hugsar pu sennilega hvad mest um nzringargildi pess sem pu bordar.

Raektad lifreent fjolvitamin sem gefur pér aukna
orku, prek og uthald!

Lifestream Spirulina er blagreenir ferskvatnspérungar
sem innihalda yfir 100 vottud lifreen naeringarefni
- ol lykil vitamin, steinefni, aminosyrur, omega
fitusyrur, mikid af GLA fitusyrum, GLA er oft nefnt
Nattljos eda kvoldvorolia- allt sem skiptir skdpum
fyrir voxt barnsins @ medgongu. | modurmjolk er
mikid fyrstu daganna af GLA -fitusyrum.

Likaminn pekkir Spirulina sem faedu og a léttara med
ad nyta sér neeringarefnin ur Spirulina en nokkru 66ru
lifreenu feedi ad greenmeti medtdldu, neeringarefnin
fara greidlega ut i blédrasina og er i fullkomnu
jafnveegivid parfirlikamans Lifestream Spirulinaer rikt
af bladgreenu, bladgreena eykur heefni hemaglobins,
raudu blodkornin til ad flytja meira surefni sem er
mikilveegt fyrir barnid og modurina. Spirulina kemur
einnig jafnveegi @ blddsykur, hvorutveggja dregur ur
seetindiporf, pirringi og sleni. Spirulina gefur aukna
orku, uthald og vellidan.

Lifestream Spirulina er akjdsanlegur naeringarauki
a medgdngu og vid brjostagjof.

Tilad fa jafnmikid af nokkrum voéldum naeringarefnum
og i dagskammti af Lifestream Spirulina parf ad
borda:

- 7 gulreetur (betakarotin)

- 1 skal af fersku spinati (jarn)

- 1 skal af hidishrisgrjonum (kalium)

- 1 glas af mjolk (kalk)

- 125gr. nautakjét (protin + B12 vitamin)

- 30gr. hveitigrassafa (bladgreena)

-1 hylki Kvéldvordsarolia (GLA fitusyrur)

Svar natturunnar vid jarnskorti

Spirulina inniheldur jarn sem veldur engu hardlifi
sem annars er pekkt vandamal af inntdku & tilbunu
jarni, dsamt vel samansettu matarreedi er Lifestream
Spirulina  frdbeer o6mengud lifreen  neering og
studningur & medgongu og vid brjostagjof,.
Jarnskortur er algengasta neeringarvontun hja
bdrnum, unglingum og konum.

Mivria € Lyfgheisa Apoﬁéa

Lifraent Fjolvitamin
29 vitamin og steinefni - 18 aminoésyrur
Bladgraena - Omega - GLA

Anzegd modir “Eg pjaoist af miklum jdrnskorti
um midbik medgéngunnar. Ancegd med ad geta
fengid eitthvad fullkomlega lifreent ték ég inn
Lifestream Spirulina. A innan vié 4 vikum syndi pad
sig ad jarnmagn og énnur nceringarefni veeri komin
i gott horf. Ekki md gleyma hvad ég hafdi miklu meiri
orku! Feedingin gekk vel og sonur minn dafnar vel
- bad hjdlpadi mér mikid taka Spirulina ¢ medan d
brjostagjéf stod. Eq tek inn 6 toflur ¢ dag - til ad halda
ivid barnio- Eq treysti d Spirulina!”

Fyrir hverja er Spirulina gott?
Barnshafandi og til ad na upp preki eftir feedingu og
fyrir konur med bérn & brjosti. Fullordna, unglinga,
bérn, og alla sem eru undir miklu alagi og kjésa
lifreena fjélvitamin neerinqu til vera hraust og

hress.

Ath: @ medgdngu etti ad taka inn steerri

skammta en uppgefin dagsporf er.

Surefnistemdar umbudir

Ekkert annad Spirulina  getur
statad af eins mikill naeringu
og Lifestream Spirulina. Til ad
neeringarefnin  vardveitist en
ryrniekki  fyrir ahrif surefnis
4 geymslutima, surefnisteemir
Lifestream umbudirnar.  Ekkert
er tekid ur eda beett i Lifestream
Spirulina.

AL EOa Sapngpy

i

Raektad eftir strangasta hreinleika-
og geaedastadli

Lifestream Spirulina  pdrungarnir eru
lifreent vottadir hreinir og démengadir par
sem peir eru reektadir i ferksvatnskerjum
undir strongu eftirliti. Til ad tryggja hreinleika
og dryggi eru ekki notadir villtir pérungar.
Uppfyllir mjég strangan alpjodlegan framleidslu
geedastadall 1SO9001, 14001. Lifestream Spirulina
er algerlega laust vid illgresiseydi, skordyraeitur,
mengun, sykingar, ekki genabreytt.

]

w G0 heilsa  @heisuhasis  www.celsus.is

i mgrnerdil

« madur lifandi



og hvort konurnar vidurkenna sjalfar
neysluna eda hvort hin kemur { 1j6s
vid pvagskimun. Eiturlyfjaneysla er
mismikil eftir 16ndum og landshlut-
um, hin er almennt meiri 1 péttbyli
en dreifbyli og er oft tengd dkvednum
borgarhlutum. Pannig syndu nidurstod-
ur rannsoknar sem gerd var { sudurhluta
London ad 16% bungdra kvenna voru {
neyslu, samkvemt pvagskimun a fyrri
hluta medgoéngu (Sherwood, Keating,
Kavvadia, Greenough og Peters, 1999).
Erfitt er ad fa ndkvemar upplysingar
um umfang vandamalsins vegna pess ad
i morgum tilfellum segja konurnar ekki
frd neyslunni og ef su leid veri farin ad
l4ta allar konur { medgonguvernd skila
pvagprufu { eiturefnaleit yrdi pad til
pess ad par meattu sidur pangad, auk
pess sem faest efnanna melast { pvagi
lengur en einn sélarhring eftir ad peirra
er neytt. bessi adferd myndi pvi ekki
gefa négu 4areidanlega mynd af fjolda
neytenda (Sherwood o.fl., 1999).

Afleidingar vimuefnaneyslu
a medgongu
Margar rannsOknir hafa verid gerdar a
afleidingum vimuefnaneyslu pungadra
kvenna og eru nidurstddur samhlj6da,
vimuefnaneysla er skadleg heilsu badi
moédur og barns og 4 pad jafnt vid um
logleg efni og 6l6gleg. En hver er raun-
veruleg skadsemi 6loglegra vimuefna?
Pegar pungud kona neytir vimuefna
er medgangan skilgreind sem &hattu-
medganga (Craig, 2001; Gilbert, 2007,
Hepburn, 2004). Samkvaemt heimild-
um er tvennt sem Oll efnin eiga sam-
eiginlegt en pau virdast valda aukinni
hattu 4 fedingu fyrir timann og lagri
fedingarpyngd midad vid medgongu-
lengd. Adrir pettir eru ad nokkru leyti
taldir rddast af pvi hvers konar efna
hafi verid neytt, { hve miklum meli
og 4 hvada hluta medgongu. Ad auki
hafa margir adrir pettir dhrif 4 dtkomu
medgongu og fedingar, til demis naer-
ingardstand og allur adbinadur konunn-
ar. Greenough og Kassim (2005) tala
um ad neysla 1 upphafi medgongu geti
haft skadleg ahrif 4 préun fésturvisisins
og pad geti orsakad fosturlit snemma
4 medgongu og neysla 4 seinni hluta
fyrsta pridjungs geti leitt til medfaeddra
galla eda vanskapana. Lifedlifredileg
ahrif fikniefna eru mismunandi eftir teg-
undum og afleidingarnar pvi ekki alltaf
par somu.

Kannabisefni (hass/marijuana)
Petta er mest notada 6loglega vimuefnid

4 Islandi og vidar i heiminum. I rann-
s6kn Sherwood o.fl. (1999) sem gerd var
4 pungudum konum { London voru 85%
jakvaedra eiturefnapréfa jakved fyrir
kannabisefnum. Virku efnin { kannabis
eru fituleysanleg og lengi ad brotna
nidur og skiljast Gt dr likamanum, pau
er hegt ad greina med pvagskimun {
allt ad 30 daga eftir neyslu, hversu lengi
pau finnast fer pé eftir hve mikil neysl-
an hefur verid. Pessi efni hafa letjandi
dhrif 4 hormodnaframleidslu og draga
um leid ur frjésemi, badi kvenna og
karla. Pau fara yfir fylgju og rannséknir
hafa synt ad pau draga ur vexti fost-
urs og synt hefur verid fram 4 legri
fedingarpyngd um ad medaltali 400
gr. Pau eru einnig talin stytta med-
gongulengd um allt ad tver vikur ad
medaltali (Gilbert, 2007; Huestis og
Choo, 2002; Kennare, Heard og Chan,
2005; Sherwood o.fl., 1999). Kannabis
eykur magn kolménoxids { bl6di fimm-
falt meira en tébak, sem veldur pvi ad
surefnisflutningur til féstursins skerd-
ist. Kannabisneysla er einnig talin auka
haettu 4 fylgjulosi. Auk pess er talid ad
megi rekja atferlis- og hegdunarraskanir
svo sem einbeitingarskort og hvatvisi
hja bornum til kannabisneyslu médur 4
medgongu (Gilbert, 2007).

Amfetamin

Er orvandi efni og hefur neysla pess
farid vaxandi hér 4 landi sidastlidin 10
ar eda svo (SAA, 2006). Eitt af lifedl-
isfreedilegum ahrifum pess 4 likamann
er &@0asamdrattur og er hann talinn eiga
patt i aukinni tioni fésturlata, fedingu
fyrir timann, fylgjulosi og vaxtarskerd-
ingu féstursins vegna skerts bl6dfled-
is um fylgju. Einnig hafa gallar eda
fravik i taugakerfi verid talin orsakast af
amfetaminneyslu 4 medgongu, til demis
medfedd heilableding, drep, myndun
holrima og vaxtarskerding heila, aukin
tidni floga hja nyburum og voggudaudi
(Gilbert, 2007; Huestis og Choo, 2002).
Auk pessara patta er talad um atferlis-
og hegdunarraskanir hja barninu pegar
pad stzkkar. Ahrif amfetaminneyslu
hafa litid verid rannsakadar og er pad
fyrst og fremst vegna pess ad sjaldnast
er um ad reda neyslu pess eingdngu,
heldur er pad oftast notad dsamt 6drum
efnum.

Kokain

Er orvandi efni eins og amfetamin en
neysla pess er ttbreiddari { heiminum
og afleidingar pess pvi pekktari. Pad er
til { tvenns konar formi, duft og kristall-

ar -svokallad krakk, sem er miklu sterk-
ara en duftid og eru afleidingar pess pvi
mun alvarlegri (Craig, 2001). Neysla
kékains hefur aukist talsvert hér a landi
hin sidari ar og pa { duftformi, krakk er
néanast Gpekkt hér (SAA, 2006).

Afleidingar koékainneyslu 4 med-
gongu hafa verid rannsakadar toluvert
og eru taldar hafa ymis skadleg ahrif
a fostur og dtkomu medgongu. Likt og
amfetamin veldur kékain ®dasamdretti
og hdum blédprystingi og bar med
minni sdrefnis- og naringarefnaflutn-
ingi til féstursins. Kékain veldur einnig
®dasamdretti hjd fostrinu, hdprystingi
og hrodum hjartsletti. Pad er talid valda
samdretti { leginu og par med auka
haettu 4 fosturlati og feedingu fyrir tim-
ann. Adrar afleidingar eru aukin tidni
utanlegspungana, rof 4 belgjum fyrir
timann og legvatnsleki {1 kjolfarid og
fylgjulos. Fjolmorg Onnur atridi eru
nefnd, s.s. ahrif 4 heila- og taugakerfi
fostursins; heilableding og drep { heila,
vaxtarskerding heila sem leidir til minnk-
ads hofudummals. Adrir pattir eru vaxt-
arseinkun, vanskapanir 4 t.d. pvagfer-
um, meltingarferum og hjarta. Einnig
er voggudaudi tidari, svo og atferlis- og
hegdunarraskanir hja barninu sidar meir
(Craig, 2001; Gilbert, 2007; Huestis og
Choo, 2002). Gilbert (2007) talar einn-
ig um ad kokainneysla f6dur skommu
fyrir getnad auki likur 4 afbrigdileika
hja barninu.

Opiot

Hér er einkum um ad reda morfin
og heréin og eru pad hinir svonefndu
sprautufiklar sem nota pessi efni en pad
eru venjulega peir einstaklingar sem eru
lengst leiddir { neyslunni og ordnir mjog
veikir af fikn. Neysla herdins er talsvert
utbreidd 1 Evrépu en ndnast 6pekkt a
Islandi. Pau efni sem sprautufiklar nota
hér eru adallega amfetamin, kdkain og
morfin, sem er pd oftast Contalgintoflur
sem biiid er ad leysa upp (SAA, 2006).
bessi efni eru mjog skadleg fyrir fostrid
og eru morg atridi sem rannsakendur
telja afleidingar neyslu peirra, pad eru
t.d. fésturlat, fylgjulos, rof 4 belgjum
fyrir timann, vaxtarskerding fosturs og
ldg fadingarpyngd, medgodngueitrun,
fosturdaudi, nyburadaudi og voggu-
daudi, bleding eftir fedingu, 6ndunar-
erfidleikar hja nyburanum og frahvarfs-
einkenni ef médirin er enn { neyslu vid
fedingu, einnig er talad um skada 4 mid-
taugakerfi, vitrena skerdingu og hegd-
unarvandamdl (Craig, 2001; Gilbert,
2007). Foéstrinu getur verid hetta biin
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vegna frahvarfa ef mddirin hettir neyslu
skyndilega og likur 4 fosturldti aukast
ef pad gerist 4 fyrsta pridjungi med-
gongu eda fyrirburafedingu 4 sidasta
pridjungi hennar. Petta er talid stafa af
pvi ad 1 frdhvorfunum verda krampar
eda samdrattir { sléttum vodvum sem
pydir ad samdrettir verda einnig { leg-
inu, sem geta { sumum tilfellum komid
fedingunni af stad fyrir timann (Craig,
2001; Hepburn, 2004). Pess vegna er
mikilvegt ad neyslan sé€ troppud nidur
smdm saman og modirin fai goda fra-
hvarfsmedferd. Venjan hefur verid ad
skipta 6pittum ut fyrir Methadone, en 4
seinni drum hefur 1yfid Buprenorphine
(Subutex, Suboxone) einnig verid mikid
notad. Pessi lyf eru einungis gefin undir
eftirliti heilbrigdisstarfsfélks og er til-
gangurinn sd ad studla ad pvi ad neyt-
andinn neyti sidur annarra vimuefna
samtimis og fai studning og adhald fri
fagf6lki pannig ad neyslan sé { fostum
skordum (Hepburn, 2004; SAA, 2006).
Methadone tilheyrir flokki 6piata og vid
notkun pess er 1 raun ekki verid ad hetta
neyslu heldur freista pess ad koma henni
dkvedinn farveg og draga dr henni smatt
og smétt. Ef neyslu pess er hatt skyndi-
lega koma fram frahvarfseinkenni likt
og eftir neyslu annara 6piata.
Rannsakendum ber saman um ad erf-
itt s€ ad rannsaka og segja til um med
oruggum hetti hverjar eru afleidingar
hvers efnis fyrir sig, pvi { flestum til-
fellum er um ad reda neyslu fleiri efna
i senn. Auk pess sem mikill meirhluti
neytenda reykir og/eda drekkur dfengi
samhlida neyslu 6loglegu efnanna
(Craig, 2001; Huestis og Choo, 2002).

Aorar afleidingar

Vimuefnaneyslu fylgir einnig &hattu-
hegdun af ymsu tagi og oft eru kring-
umstedur vimuefnaneytenda og heilsu-
far mjog bagborid. Félagslegar adstadur
eru yfirleitt slemar, petta eru konur sem
bua vid atvinnuleysi, lélegan fjarhag og
jafnvel fatekt. Per hafa 1 sumum til-
fellum ekki fasta busetu, eru einstaedar
og oft kornungar. Algengt er ad ner-
ingardstand beirra sé€ slemt og tidni
gedraskana er hd. Rannsékn Kennare
o.fl. (2005) syndi ad 10,3% pungadra
kvenna sem voru { neyslu voru greind-
ar med gedraskanir af einhverju tagi,
samanborid vid 1,4% peirra sem ekki
voru { neyslu. Per eru { aukinni dhattu
ad verda fyrir ofbeldi, b&di kynferdis-
og/eda heimilisofbeldi. Meiri hatta er 4
sykingum, einkum medal sprautufikla,
svo sem HIV, lifrarb6lgu B og C, auk
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bakterfusykinga { kjolfar sprautugjafa.
Einnig eru kynsjukdémar algengir hja
pessum konum (Craig, 2001; Kennare
o.fl., 2005).

Med {jolmoérgum rannséknum hefur
verid synt fram 4 ad born kvenna sem
neyta fikniefna 4 medgdéngu bparfnast
oft sjikrahdsdvalar { einhvern tima
eftir fedingu. I rannsékn Kennare o.fl.
(2005) kom { ljés ad legutimi pessara
barna var ad jafnadi um helmingi lengri
en annarra barna og pau voru prisvar
sinnum liklegri til ad purfa ad dveljast
4 sjukrahdsi { allt ad fjérar vikur eftir
fedingu. Einnig er algengt ad pau purfi
4 sérhefdri nyburagjorgeslu ad halda,
einkum fyrirburar og pau sem purfa
eftirlit og medferd vegna frahvarfsein-
kenna. St aukna pjénusta sem heilbrigd-
iskerfid parf ad veita vegna pessa vanda
hefur { for med sér mikinn kostnad fyrir
pj6dfélagid, ad 6gleymdum peim kostn-
adi sem kemur til vegna annara bétta
sem tengjast vimuefnaneyslu.

Hlutverk ljosmadra

Notkun vimuefna er algeng hér 4 {slandi
og mé @tla ad hin sé mun meiri en vid
gerum okkur almennt grein fyrir. I gegn-
um tidina hefur verid dregin upp dkved-
in stadalimynd af fikniefnaneytendum,
peir eiga ad skera sig ur fjoldanum hvad
varfdar utlit og atferli. Reyndin er su
ad peir sem eru 1 neyslu bera pad ekki
endilega med sér og peir sem falla inn
i pessa stadalimynd eru ekki endilega
fiklar. Pad er pvi afar mikilvaegt ad
starfsfolk heilsugaslu og madraverndar
geti greint par konur sem eru { neyslu
og hafi { huga ad utlitid er ekki dreid-
anlegur melikvardi og vimuefnaneysla
tilheyrir 6llum stéttum pjédfélagsins.

Hlutverk ljosmedra d medgongu

Wright og Walker (2007) tala um ad
medgonguvernd hafi ekki verid { takt
vid pessa pjodfélagspréun og pvi hafi
pjonustan ekki tekid mid af vandanum.
Til pess ad svo geti ordid er naudsynlegt
ad 1j6smadur hafi pekkingu 4 vimuefn-
um og einkennum neyslu, hverjir eru
dhattupettir og samverkandi pettir. Eitt
af pvi sem einkennir konur { neyslu er
ad per meta seint 1 medgdnguvernd
og leita { sumum tilfellum ekki til heil-
brigdiskerfisins fyrr en par koma til
ad feda (Hepburn, 2004: Wright og
Walker, 2007). Meginastedan fyrir pvi
ad par koma seint eda ekki { medra-
vernd er ad per hafa sektarkennd vegna
neyslunnar og 6ttast ad mata fjandsam-
legum vidbrogdum og forddmum vegna

hennar hj4 heilbrigdisstarfsfolki. Pad er
pvi afar mikilveegt ad tekid s€ 4 moti
pessum konum med opnum huga og ad
fordast s€ ad dema par. Pess { stad finni
pear studning og ad peim sé synd vird-
ing og velvild. Pad hefur einnig jdkvaed
dhrif ef par finna ad heilbrigdisstarfs-
folk hefur pekkingu 4 vimuefnavanda
(Hepburn, 2004: Wright og Walker,
2007). Kennare o.fl. (2005) nefna ad
medgangan sé timi umbreytinga og pa
séu konur tilbunar til ad gera breytingar
4 lifi sinu til hins betra og moéttekilegar
fyrir utanadkomandi thlutun. Ef sam-
skipti peirra vid fagfélk eru byggd 4
virdingu og trausti eru per liklegri til ad
ljéstra upp vidkvemum upplysingum.
Pannig skapast grundvollur fyrir drang-
ursrikri samvinnu. Eitt af hlutverkum
ljésmadra i medgonguvernd er pvi ad
finna dt hverjar pessar konur eru og
bregdast vid 4 videigandi hatt. Petta er
krefjandi vidfangsefni og miklu mali
skiptir ad vel takist til pvi mikid er 1
hufi.

Sé pvag ekki skimad hja barnshafandi
konum med tilliti til vimuefna gegnir
upplysingaséfnun lykilhlutverki (Wright
og Walker, 2007). Fa parf upplysingar
um almennt heilsufar og adstedur kon-
unnar, eins og venja er, en einnig parf
ad fa skyra mynd af neyslusdgu hennar.
Honnud hafa verid meli- eda hjdlp-
arteki { peim tilgangi og m4 til demis
nefna ,,The 4P’s Plus©* (Chasnoff o.fl.,
2005). Péin fjogur standa fyrir parents,
partner, past og pregnancy og er spurt
er um éfengis- og lyfjaneyslu foreldra,
maka og konunnar sjélfrar. Pessi spurn-
ingalisti er stuttur, hnitmidadur og sam-
kvemt Chasnoff o.fl. (2005) gefur hann
nokkud 4reidanlegar visbendingar um
hvort dsteda sé til ad fara betur ofan {
kjolinn 4 hugsanlegum vimuefnavanda.

Hj4 konum sem eiga neyslusdgu ad
baki en eru ekki i neyslu pegar paer
byrja i medgonguvernd parf ad vera
vakandi fyrir peim moguleika ad paer
falli einhverntima 4 medgongunni og
fylgjast vel med peim med tilliti til pess.
Ef konan er enn { neyslu er forgangs-
verkefni ad f4 hana til ad hatta og fara
i medferd. Ef maki er einnig { neyslu
er mikilvegt ad hann hetti lika, pvi
neysla hans eykur likur 4 ad konan falli
(Hepburn, 2004).

[ bandariskri rannsékn sem gerd var
4 dtkomu barna kvenna sem voru {
vimuefnamedferd reiddi af vid fedingu
kom 1 1j6s ad sjuikdéms- og ddnartidni
barnanna lekkadi verulega, samanborid
vid born kvenna sem féru ekki { med-




ferd. Peir pattir sem voru rannsakadir
voru nyburadaudi, fyrirburafedingar og
fdingarpyngd. Utkoma kvennanna {
medferdinni var ekki einungis mark-
tekt betri en hjd konum sem ekki
féru i medferd, heldur lika betri en
hja konum almennt i Bandarikjunum
(Burgdorf, Dowell, Chen, Roberts og
Herrell, 2004). Samkvemt pessu er
til mikils ad vinna og @tti ad leggja
dherslu 4 ad konur sem neyta vimuefna
4 medgongu fari { medferd. Hlutverk
ljé6smedra er ad hvetja konurnar og
hlutast til um ad per leiti sér medferdar.
Einnig er @skilegt ad ljésmo6dir komi
ad sliku medferdarstarfi, til demis med
fredslu og leidbeiningum um heilsu-
eflingu. Aridandi er ad konur fii géda
freedslu um pd dhettu sem fylgir vimu-
efnaneyslu 4 medgongu, badi vardandi
barnid og &dhrif 4 medgonguna sjilfa
og utkomu hennar pannig ad par séu
medvitadar um hvad er nikvemlega {
hifi. ber purfa ad f4 gédan studning til
pess ad haetta eda draga dr neyslunni og
adstod til ad leita sér videigandi hjalpar.
Mikilvegt er ad freda um heilsusam-
lega lifnadarhetti, til demis vardandi
mataraedi, hreyfingu, svefn og fleira {
peim dur, eftir pvi sem porf er 4 hverju
sinni (Craig, 2001). Einnig er mikilvaegt
ad per fdi fredslu um frjésemi og getn-
adarvarnir 4 medgdngunni pannig ad
par séu { stakk bunar ad taka upplysta
akvordun um val 4 getnadarvorn eftir
fedinguna (Hepburn, 2004).

Naudsynlegt er ad athuga likamlegt
heilsufar vel. Skima etti fyrir HIV
og lifrarbdlgu, og einnig athuga hvort
konan sé smitud af 6drum kynsjuikdém-
um. Ef konur hafa fengid lifrarbdlgu
parf ad fylgjast med starfsemi lifrarinn-
ar 4 medgongu. Hjad peim konum sem
hafa verid eda eru sprautufiklar parf ad
fa vitneskju um hvort par hafi fengid
blédtappa eda hafi sbgu um hjartapels-
bélgu (endocarditis), petta er hvoru
tveggja afleiding pess ad sprauta sig og
parfnast sérstaks eftirlits og medferdar
4 medgongu.

Til vidbétar slemu heilsufari og
dhattusomu liferni batast oft vid ymis
félagsleg vandamdl, t.d. tengd atvinnu,
fjarhag, bisetu og fleiru. Naudsynlegt
er ad pverfaglegt teymi komi ad maél-
inu til ad tryggja sem besta pjonustu og
g6dan drangur. Auk 1josmédur tti ad
vera fadingalaknir { teyminu pvi med-
gangan er skilgreind sem dhattumed-
ganga (Hepburn, 2004). Par ®tti ad vera
barnal®knir, félagsradgjafi til ad annast
og leidbeina um maél sem ludta ad félags-

legri velferd og urredum. Einnig vimu-
efnarddgjafi eda fagadili med pekkingu
4 vimuefnamedferd (Wright og Walker,
2007). Askilegt er ad hafa salfreding
eda gedlekni { teyminu, eda greidan
adgang ad pjonustu bpeirra pvi oft eru til
stadar vandamadl af sdlrenum eda and-
legum toga. Ef um er ad reda vandamal
sem falla undir 6nnur svid en hér eru
nefnd @tti ad sjalfsogdu ad leita til vid-
eigandi fagadila til ad leysa Ur peim.
Hlutverk ljésmadra i medgénguvernd
er stort pegar mél sem bessi eiga {1 hlut.
Auk pess ad sjd um hefdbundid eftirlit
med medgongunni sjalfri @ttu per ad
vera si adili sem heldur utan um og sér
um ad samrema adgerdir. Ekki er nog
ad pessar konur fdi gédan studning 4
medgongu heldur parf ad vera buiid ad
koma mélum bpeirra 1 pann farveg ad
studningur haldi dfram eftir fedinguna
til ad tryggja sem bestan drangur. Vegna
pess hve um er ad reda vidkvemt mal
og hetta 4 ad konurnar nyti sér ekki
pjénustu  medgdnguverndar er sam-
felldni { pjénustu bedi ljosmedra og
annarra fagadila sem ad malum koma
afar mikilvaeg, einkum med tilliti til
pess hversu miklu mali skiptir ad skapa
traust og skilning milli kvennanna og
peirra sem sinna peim.

Hlutverk ljosmedra i feedingu

Prétt fyrir haerri tidni fyriburafedinga
og styttri medgongu eru flestar pess-
ara kvenna komnar 4 tima pegar par
feeda. Vegna pess ad um er ad reda
dhattumedgongu er melt med ad fed-
ingin fari fram 4 sjikrahisi (Hepburn,
2004). Syna parf sérstaka drvekni vard-
andi barnid, einkum undir lok faeding-
arinnar (Wright og Walker, 2007). Su
fedingastofnun par sem konan faedir
parf ad vera undir pad biin ad sinna
konum med fikn til ad geta annast paer
4 fullnegjandi hétt. Starfsfolk verdur ad
vita hvad parf ad hafa 1 huga og hvad
ber ad varast, eda ad minnsta kosti ad
til séu adgengilegar leidbeiningar eda
verklagsreglur. Vardandi verkjamedferd
i fedingu er ymislegt sem hafa parf {
huga, einkum { sambandi vid lyfjagjafir.
Verkjamedferd getur verid vandmedfar-
in pvi fikn 1 sum vimuefni er frdbending
frd notkun édkvedinna verkjalyfja, t.d.
Opiata. Oft purfa pessar konur sterri
skammta en venjulega eru gefnir vegna
mikils lyfjapols. Ef porf er fyrir stéra
skammta af verkjalyfjum er manurét-
ardeyfing talin g6édur kostur og sama
er ad segja um gladloft. I mérgum til-
fellum er @skilegt ad hafa samrdd vid

svafingalekni um verkjamedferd, badi
var@andi hvada lyf er ohatt ad gefa
og skammtasterdir (Wright og Walker,
2007).

Einnig parf ad hafa { huga mogu-
leikann & smiti, einkum lifrarbdlgu og
HIV og meta hugsanlega dhattu ut fra
bakgrunni konunnar (Wright og Walker,
2007).

Hlutverk ljosmedra eftir feedingu

Eftir fedinguna er mikilvegt ad vera
vakandi fyrir frahvarfseinkennum hja
bedi moédur og barni. Frahvorf geta
valdid médurinni svo mikilli vanlidan
ad hin eigi { erfidleikum med ad annast
barnid. Hun parf 4 videigandi lyfjamed-
ferd halda medan hin kemst yfir petta
timabil sem getur stadid yfir { nokkra
sOlarhringa. Frahvorf geta lika komid
fram hja barninu og er mikilvegt ad peir
sem annast barnid fyrstu sélarhringana
pekki pessi einkenni og séu vakandi fyrir
peim, jafnvel p6 ekki sé vitad til pess ad
modirin hafi verid 1 neyslu pvi stundum
tekst konum ad halda neyslunni leyndri
alla medgonguna. Ef grunur er um fréa-
hvarfseinkenni er hegt ad greina hvort
svo sé med pvi ad rannsaka har barns-
ins og fyrstu hagdirnar (meconium),
er pad talin areidanlegasta greiningin
(Huestis og Choo, 2002). Ymsum ein-
kennum hefur verid lyst og eru pad til
demis hér og skerandi gritur, 6edlilega
sterk taugavidbrogd, oréleiki, 6edli-
lega mikil vodvaspenna, vodvakippir,
krampar, geispar, hnerrar, nasavaengja-
blakt og hr6d ondun, mikil sogporf en
barninu gengur illa ad narast, kroftug
uppkost og vatnskenndur nidurgangur
(Greenough og Kassim, 2005). Hve
lengi frahvarfseinkennin vara radst af
pvi hvers konar efna mddirin neytti en
pau hafa mislangan helmingunartima.
Mestu skiptir p6 ad barnid féi strax vid-
eigandi medferd vid frahvorfunum og
ef pau eru slem geti purft ad veita pa
medferd 4 nyburagjorgeslu (Greenough
og Kassim, 2005; Hepburn, 2004).

Oft hefur madrum { neyslu verid
rddid fra pvi ad hafa born sin 4 brjosti
vegna pess ad vimuefnin fari { brjdsta-
mjolkina. Hepburn (2004) er ekki sam-
madla pessu og telur ad 4vinningurinn
s€ meiri en dhattan pvi oft s€ um ad
reda 1étt- og fyrirbura sem séu { meiri
dhattu vardandi voggudauda. Algengt
s€ ad madurnar reyki og bui vid erfidar
adstedur. Born peirra séu pvi afar ber-
skjoldud og hafi mest allra barna hag
af pvi ad vera 4 brjosti, auk pess sem
brjostagjofin dragi dr frahvarfseinkenn-

Ljésmadrabladid desember 2007 47




um. Neyslan verdi ad vera i dkvednu
jafnvaegi til ad brjostagjofin heppnist og
geri hiin pad sé pad viss sonnun fyrir
reglusemi médur. bvi beri ad studla ad
brjéstagjof an tillits til hvada vimuefna
er neytt eda 1 hvada magni og { raun
megi segja ad pvi meiri sem neyslan er
pvi meiri verdi avinningur af brjésta-
gjof.

Lokaord

Medgangan er timi mikilla breytinga
fyrir verdandi foreldra og vitad er ad
4 pvi timabili eru konur tilbinari en 4
nokkrum 6drum tima til ad beata lifn-
adarhetti sina, { peim tilgangi ad gera
allt pad besta fyrir barnid sem per
ganga med. Pad sama gildir einnig um
konur { neyslu, pvi er medgangan si
timi sem mestar likur eru 4 ad peim
takist ad gera jakvadar breytingar 4 lifi
sinu. Pess vegna er svo mikilvegt ad
teekiferid sé vel nytt og par fai pann
studning og adstod sem par parfnast
til ad taka sig 4 og hatta 1 neyslu. Petta
er virkilega krefjandi vidfangsefni fyrir
ljosmaedur og Ograndi ad takast 4 vid
en jafnframt mikilvegt ad lita 4 pad
sem &askorun, pad sama 4 audvitad vid

vid brjostagjof.

Begjarhrauni 8 — 220 Hafnarfirdi
Simi 680 8300 — Fax 580 8309
www.Kine.is

48 Ljésmadrabladid desember 2007
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MFS-einingin — Sogulegt ¥firlit

Inngangur

begar ad vid h6fum nam1j6smoédurfraedi
vid Haskéla Islands var starfsemi MFS
einingarinnar { miklum bléma. A medan
ndmi okkar st6d var dkvedid ad leggja
MES eininguna nidur og tilheyrum vid
pvi sidasta hollinu sem ad fékk ad kynn-
ast starfsemi MFS einingarinnar. 1 Ijési
pess dkvadum vid ad gera lokaverkefni
sem ad skodadi 12 dra timabil MFS ein-
ingarinnar sem rekin var 4 kvennasvidi
LSH 4 arunum 1994 -2006. Einn hluti
verkefnisins fjallar um starfssemi MFS
einingarinnar { sogulegu samhengi og er
hann birtur hér.

Sogulegt yfirlit

MFS einingarinnar

MES einingin var stofnud sem tilrauna-
verkefni innan kvennasvids Land-
spitalans, hoéfst undirbiningur vid
eininguna 4rid 1993 og st6d {1 tept 4r
adur en framkvamd 4 henni hofst. Allar
konur sem voru heilbrigdar 4 medgong-
unni 4ttu pess kost ad nyta sér pessa
pjonustu dn sérstaks aukakostnadar og
var radgert ad MFS einingin gati sinnt
200 konum 4 4ri (,,Feda { hjénardmi eda
grjénastol”, 1995).

Undirbtningsvinna  félst  medal
annars 1 pvi ad lesa greinar og rann-
sOknir um samfellda pjénustu. Fundir
voru haldnir vikulega par sem sett voru
markmid hvad vardadi pjonustuna, regl-
ur og vinnuskipulag dkvedid (Asthildur
Gestsdottir, 2004).

Adilar sem ad komu ad undirbiin-
ingsvinnunni d4samt peim sex ljésmadr-
um sem fyrstar h6fu storf vid pjénustuna
voru pdverandi hjikrunarframkvaemd-
arstjori Olof Asta Olafsdéttir, Gudrin
Bjorg Sigurbjornsdottir yfirljosmodir og
Hildur Sigurdardéttir, lektor { hjikrunar-
fraedi vid Haskéla Islands en hin si
um faglega radgjof. Aztlad var ad meta
pjonustuna markvisst en af pvi vard
ekki. Skyrsla sem ber heitid Préunar-
og rannsoknarverkefni Kvennadeildar:
breytt vinnufyrirkomulag ljésmedra:
Hoéppjonusta, var 16gd fram {1 jandar
1994 (Hildur Sigurdardottir o.fl. 1994).
Starfsemi MFS hofst { juni pad sama ar.

Arndis Mogensen

j6smd&dir, feedingardeild HSu

Hafdis Olafsddttir
[jdsmddir | barneignarleyfi

Kveikjan ad tilurd MFS var su ad
4 nfunda 4ratuginum hafdi vidsvegar
i nigrannalondunum ferst { aukanna
ad bjoéda upp nytt pjénustuform par
sem bodid var upp 4 fleiri valkosti og
samfellu i pjénustunni. Petta pjénustu-
form byggdi fyrst og fremst 4 hop-
pjénustu par sem dkvedinn afmarkadur
hépur ljésmadra og/eda lekna annadist
dkvedinn skjolsteedingahép og fylgdi
peim eftir { gegnum allt ferlid p.e. fra
upphafi medgongu, { fedingu og {
sengurlegu. Ahersla var 16gd 4 pjén-
ustu { heimilislegu umhverfi sem veri
persénulegt med sem minnstum laekn-
isfredilegum og teknilegum inngrip-
um og gerdi skjoélstedingum kleift ad
taka virkan pétt { dkvordunum vardandi
eigin umoénnun og hafa akvedna stjérn
(Hildur Sigurdardéttir o.fl., 1994).

MEFS einingin var byggd 4 Dbeirri
hugmyndafraedi ad medganga og fad-

ing veri edlilegur hlutur en ekki lakn-

isfredilegur. Til pess ad geta notfaert

sér pjonustuna var skilyrdi ad konurnar
veru hraustar og medgangan edlileg.

Meginhugmyndin var einnig ad mynda

gagnkvaemt traust milli ]j6smédurinnar

og hinna verdandi foreldra. A pann hitt
var vonad ad hredslan vid hid épekkta
sem er hofudévinurinn { fedingu yroi
sem minnst pegar konan kom ad feda

(,,Edlilegar fedingar { heimilislegu

umhverfi”’, 1994).

Helstu markmid MFS einingarinnar
voru:

e AQ verdandi foreldrar fengju sam-
fellda pjénustu somu ljéosmaedra {
medgongu, fedingu og sengurlegu.

e AJQ gera verdandi foreldrum feert ad
taka aukna &byrgd vardandi med-
gonguna, fedinguna og s&ngurleg-
una.

e A0 fordast Gparfa inngrip i edlilegt
ferli og stydja verdandi foreldra {
dkvardanatdoku um petti er varda pa
sjélfa.

e AQ gera fjolskyldunni fert ad sam-
einast sem fyrst eftir fadinguna og
styrkja pannig tengslamyndun.

(MFS einingin, 1994).

Eins og adur sagdi hofst starfsemi
MEFES einingarinnar { jini 4arid 1994
pegar fyrstu konurnar komu { madra-
vernd. Til ad kynna pjoénustuna fyrir
almenningi var farin si leid ad senda
auglysingabakling 4 heilsugaeslustodv-
arnar og { apdtek. Fljotlega kom pé 1
1j6s ad Landspitalanum var ekki heimilt
ad auglysa pd pjonustu sem hann bydur
upp 4 og voru pvi auglysingabakling-
arnir fjarlegdir. Pjonustan spurdist pratt
fyrir petta fljétt Gt og vard strax mjog
vinsal (Elin Hjartadéttir munnleg heim-
ild, 30. april 2007).

Fyrstu fedingarnar { kerfinu voru
detladar 1 névember pad sama A&r.
bann 11.11.1994 feddist fyrsta barn-
10 { MFS einingunni og ték Sigurborg
Kristinsdéttir 4 méti pvi (Sigurborg
Kristinsd6ttir munnleg heimild, 23
april, 2007).

Konurnar sem voldu pessa pjénustu
kynntust Ollum sex ljésmadrunum.
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Tveir leknar storfudu med hépnum, pau
Péra Fischer og Gudjon Vilbergsson en
pau skodudu konurnar { upphafi med-
gongunnar og undir lok hennar nema
sértok asteda geefi tilefni til. Konurnar
komu sjaldnar 1 skodun framan af med-
gongunni en almennt var (eda 4 fimm
til sex vikna fresti) en jafnoft pegar 4
leid medgonguna. Fyrsta skodun var
gerd eftir um 12-14 vikur, sidan var
skodun eftir 24-26 vikur, svo 29-31
vikur, 34-36 vikur og sidan vikulega
eftir pad fram ad fadingu. Konunum
gafst svo kostur 4 ad hafa samband
vid 1ljésmadurnar hven®r sem var 4
medgongunni. Pegar kona var komin {
feedingu gat hin haft beint samband vid
vakthafandi 1j6smédur eda 1 gegnum
skiptibord Landspitalans. Ljésmédirin
mat svo hvort hin feri heim til kon-
unnar og skodadi hana par eda hiin feri
beint upp 4 deildina. Vid moéttoku 4
deild var konan sett { sirita { 30 minttur
en eftir pad var rit ekki tekid reglulega.
Hlustad var 4 fésturhjartslatt 4 15 min-
dtna fresti 4 fyrsta stigi 1 virkri sétt og
eftir hverja hrid 4 6dru stigi. Logd var
dhersla 4 ondun og slokun { faedingunni
og vatnsmedferd t.d. sturtu, nudd, heit-
an pott, heita og kalda bakstra. Adrar
deyfingar sem voru notadar voru vatns-
bélur { hid og nudd. Pau lyf sem ad
var notast vid voru gladloft, verkjalyfin
Pethidin, Phenergan og staddeyfingar
med Lidocain { spdng eda Xylocain
spray. Onnur lyf sem sampykkt voru {
MES einingunni voru Syntocinon spray,
Naloxone, K-vitamin og verkjatoflur.

Eftir fedinguna var @tlunin ad konan
feeri heim innan 12 til 48 tima og lyki
sinni s@ngurlegu heima. Ljésmédirin
heims6tti hana svo tvisvar 4 dag fyrstu
tvo dagana og sidan daglega 1 prja til
fjéra daga. [ heimsSknunum veitti 1j6s-
modirin konunni leidsdgn um brjdsta-
gjof og medhondlun barnsins eftir pvi
sem porf krafdi (,,Edlilegar faedingar
i heimilislegu umhverfi”, 1994; Elin
Hjartadéttir, munnleg heimild, 30. april
2007). Pess ber ad geta ad 4 pessum tima
var ekki algengt ad konur feeru snemma
heim eftir fedingu. Heimapjénusta ljés-
madra { sengurlegu samkvemt samn-
ingi vid Tryggingastofnun rikisins var
rétt ad hefja sin fyrstu spor. bvi var
bessi pjénusta MFS mikil nyjung { barn-
eignapjoénustunni.

Arid 1993 féru 1,7 % kvenna heim i
sengurlegu med heimapjénustu 1josm6d-
ur eftir fdingu en rimum 10 drum seinna
var hlutfallid komid upp 1 rim 60% kvenna
sem féru heim { heimapjénustu (Reynir
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T. Geirsson, Gestur Palsson, Ragnheidur
I. Bjarnadéttir og Gudrin Gardarsdéttir,
1996; Reynir T. Geirsson, Gestur Pélsson,
Ragnheidur 1. Bjarnadéttir og Gudrin
Gardarsdottir, 2005).

Par ljésmadur sem voru starfandi
i byrjun { MES einingunni voru Elin
Hjartardéttir, Résa Bragadéttir, Helga
Bjarnadéttir, Agista Kristjansdéttir,
Sigurborg Kristinsdéttir og Margrét J,
Hallgrimsson og veittu par pjénustuna
4 medgongu, { fedingu og sengurlegu.
Allar lj6ésmadurnar voru { 80% vinnu og
sdu um ad gera sinar vaktaskyrslur sjalf-
ar. bar voru med einn til einn og héilfan
skodanadag 1 madravernd 1 viku, téku
sOlahringsbakvaktir fyrir fedingar, sdu
um s@ngurlegu og voru reglulega med
foreldrafreedslu. Sélahringsbakvaktirnar
voru vid 1ydi { um 4 4r en 1998 voru peer
lagdar af og t6lf tima vaktir téku vid.

Einn lidur { pvi ad verdandi for-
eldar gatu kynnst 6llum 1ljésmadrun-
um i MFS einingunni var sd ad per
mettu allar 4 foreldrafredsluna sem
paer budu upp 4. Ljésmadurnar héldu
vikulega samstarfsfundi til ad samrama
vinnubrogd. Mikid var lagt upp ur pvi
ad verdandi foreldrar veru ad f4 somu
freedslu og upplysingar og pannig reynt
ad koma { veg fyrir misr@mi 4 upplys-
ingafledinu. Ekki voru ljésmedurnar
alltaf sammadla um alla hluti en kosid
var um mdl sem komu upp og pannig
var tryggt ad allar veru ad segja sama
hlutinn vid konurnar. I rannsékn sem
gerd var af utskriftarnemum { hjikr-
unarfredi 4 reynslu foreldra af sam-
felldri pj6nustu MFS einingarinnar kom
fram ad foreldrarnir voru mjég anegdir
med pjénustuna pé svo ad sama 1jds-
modirin sinnti peim ekki alltaf og telja
hofundarnir ad skyringin 4 pvi sé medal
annars sd ad allar ljésmadur eining-
arinnar unnu eftir sdmu hugmyndafradi
(Audur E. J6hannsdéttir, Gudrin Bjorg
Porsteinsdéttir, Halla Skuladéttir og
Ingibjorg Hreidarsdéttir, 2000).

Minadarlegir samstarfsfundir voru
haldnir med leknum MFS einingarinn-
ar. P4 var opid hus einu sinni { viku, par
gafst verdandi foreldrum einnig teki-
feeri til ad hitta allar ljésmadurnar og
kynnast peim (Elin Hjartadéttir munn-
lega heimild, 30 april, 2007).

bessi nyja deild MFS, en stafirnir
standa fyrir ordin medganga, feding og
sengurlega, samanstdd af einu skodana-
herbergi 4 gongudeild kvennadeildar og
einni fedingarstofu sem stadsett var fyrir
framan fedingadeild 4 3. h®d. Leitast
var vid ad gera umhverfid sem heim-

ilislegast og veita konunni sem persénu-
legasta pjonustu. Skodunarstofan leit
frekar ut eins og herbergi { heimahdusi.
Par var 1itid séfasett, lampar og myndir
4 veggjum sem voru maladir med 1j6s-
gulum lit. A medan 4 skodun st6d 14
konan 4 rimlega fimmtiu dra gobmlum
bekk sem Pétur Jakobsson préfessor
kom med til landsins { kringum 1940.
[ fedingarherberginu var hjénarim og
gat barnsfadir verid hja konu og barni
eftir fedinguna par til ad fjolskyldan
for heim en einnig voru adrir fjolskyldu-
medlimir velkomnir (,,Feda { hjénardmi
eda grjénastdl”, 1995).

Fljétlega eda um 4ri sidar baettist vid
onnur fedingarstofa til ad geta sinnt
eftirspurninni. Reynt var ad gera hana
heimilslega og var sett upp fedinga-
r6la par sem var nyjung 4 peim tima
(Elin Hjartardéttir og Résa Bragadottir
munnleg heimild, 30 april, 2007). M4
segja a0 MFS einingin hafi verid { far-
arbroddi par sem litid var 4 fedingu
barns sem fjolskylduvidburd, og 16gd
rekt vid mikilvegi pess ad hafa verd-
andi fodur med fra upphafi til enda og
gera honum pad kleift.

Arid 1999 gerdi Ardis Olafsdéttir
rannsokn 4 vidhorfum og vilja fslenskra
ljésmadra til pess ad starfa vid sam-
fellda 1j6sm6édurpjonustu. Rannséknin
var gerd 4 kvennadeild LSH, par sem ad
fyrirhugad var ad bata vid ljosmadra-
hép, sem veitti samfellda pjénustu.
Petta var gert { 1j6si pess ad fyrri hop-
urinn gat ekki annad eftirspurn sokum
vinselda. Var hépurinn stofnadur 4rid
2000 med sjo ljésmadrum innanbords
(Ardis Olafsdéttir, 2005).

Ljésmaedurnar sem toku patt 1 ad
stofna pann hép voru par Ardis Olafs-
déttir, Rannveig Runarsdéttir, Gudlaug
Palsdéttir, Joéhanna Hauksdottir, Olsf
Leifsdottir, Kristjana Einarsdéttir og
Margrét Gudmundsdéttir (Ardis Olafs-
déttir munnleg heimild, 23 april, 2007).

Undirbiningsvinnan vid ad stofna
hépinn byrjadi 1 mars 4rid 2000 og hitt-
ust ljdsmadurnar sem ad honum komu
einu sinni { viku fyrst um sinn. f upphafi
unnu par saman { pérum og dkvadu Slikt
fyrsta h6pnum ad fylgja konunum yfir 4
fedingargang ef paer pyrftu ad flytjast
yfir. Konur sem h6fdu verid { MFES ein-
ingunni fram ad pessu en duttu Gt dr
kerfinu af einhverju orsékum kvortudu
gjarnan yfir pvi ad 1j6smoédirin fylgdi
peim ekki eftir yfir 4 fedingagang.

Gerd var tilraun til pess ad koma
madravernd MFS hépsins inn 4 heilsu-
gasluna 4 hofudborgarsvedinu en ekki




var almennur dhugi fyrir pvi hj4 heilsu-
gaslustodvunumi. Byrjadi hépurinn pvi
ad starfa inn 4 Midstod Madraverndar
sem stofnud var arid 2000 og fyrstu
konurnar komu { madravernd par. Téku
per vid konum sem voru langt komnar {
medgongu pannig ad starfsemin byrjadi
fljotlega 4 fedingum. Fyrsta barnid hja
MES hépi I feddist pann 07.12.2000
og tok Margrét Gudmundsdéttir & moti
pvi ( Ardis Olafsdéttir munnlega heim-
ild, 3. maf 2007).

Hugmyndin var upphaflega ad hann
starfadi adeins O0ruvisi en fyrri hop-
urinn eda eftir ,,one-to-one” hugmynda-
fredinni sem felur { sér ad konan hefur
einn umonnunaradila { gegnum barn-
eignarferlid, en heatt var vid pad medal
annars vegna pess ad pad kerfi potti of
dyrt { rekstri, auk pess sem 1josmaedr-
unum fannst almennt bindingin vera of
mikil. Fljétlega, eda { mai 4rid 2001,
storfudu pessir tveir hopar pvi 4 svip-
adan hitt og voru svo sidar sameinadir
(Ardis Olafsdéttir, 2005).

Arid 2000 var 4kvedid ad fzera maedra-
vernd kvennadeildar Landspitalans ut
i heilsugesluna, Heilsugesla hofud-
borgasvaedisins var sett yfir reksturinn
og Midstod madraverndar var eins og
4dur sagdi stofnud. MFS einingin fékk
g6da adstodu par til maedraskodunar,
voru med tvaer skodunarstofur til afnota
sem ad voru innréttadar { anda MFS
einingarinnar.

[ névember 4rid 2000 var Hreidrid
4 kvennadeild Landspitalans opnad.
Hugmyndin var su ad allar heilbrigdar
konur getu fett par og legid sang-
urlegu en préunin vard sd ad ner ein-
ungis konur { MFS kerfinu faeddu par
en Ollum edlilega feddum konum st6d
til boda ad liggja par stutta sengurlegu.
[ Hreidrinu eru tvaer fedingarstofur sem
eru Utbinar med stérum potti, hjona-
rimi og sér kldsetti og sturtu. Einnig
eru 5 fjolskylduherbergi sem eru utbiin
med hjénarimi og adstodu til ad sinna
barninu. Par stendur fjolskyldunni til
boda ad dvelja { s6lahring 4dur en farid
er heim 1 heimapjénustu 1j6smodur.

Hoéparnir tveir sem stéfudu innan MFS
einingarinnar voru sameinadir 4rid 2003.
bar ljosmadur sem stéfudu { honum voru
par Rannveig Matthiasdéttir, Gudlaug
Pélsdéttir, Johanna Hauksdéttir, Margrét
Gudmundsdéttir, Sigurborg Kristins-
dottir, Greta Matthiasdéttir, Ragnhildur
Reynisdéttir, Elin Hjartardéttir og Anna
Edvaldsdottir

Starfsemi MFS jokst med hverju éari,
arid 1995 voru um100 fadingar { MFS

einingunni en 4rid 2005 voru par ord-
nar 308. Eftirspurnin var mikil, jokst fra
ari til ars og urdu ljésmadurnar ad visa
morgum konum fra eda um 30 konum 4
ménudi. A sama tima var farid ad bera 4
gagnryni frd samfélaginu um ad adeins
dtvaldar konur fengju svona géda pjon-
ustu og ad verdandi foreldrum veari mis-
munad. [ frétt { Morgunbladinu bendir
Hildur Hardardéttir fedingarleknir t.d.
4 ad pad vanti fleiri valkosti { madra-
verndina { likingu vid MFS eininguna,
par sem eingdngu heilbrigdar konur fai
bj6énustu MFS og pad hafi einmitt verid
gagnrynt ad adeins heilbrigdar konur
fengu bestu pjonustuna sem veitt veri
4 kvennadeildinni. Pad hafi verid talad
um ad stofna fleiri einingar svipadar og
MES 1 1j6si pess ad 30 % kvenna detta
ut tr MFS annad hvort { medgongu eda
i fedingu pvi par purfa 4 sérhefdri
adstod sem 1josmaddir getur ekki veitt
ein. Petta metti leysa med pvi ad hafa
teymi lekna og ljésmedra svipad ad
uppbyggingu og MFS og varu leknar
teymisins 4 vakt fyrir sitt teymi. Hin
aréttar ad pad sé ekki sidur mikilvaegt ad
konur { dhattumedgongu fii samfellda
pjénustu 4 medgongu, 1 fedingu og 1
sengurlegu (,,Fagleg sjénarmid verda
ad rada ferdinni”, 2000).

[ 4durnefndri rannsékn af reynslu
foreldra af samfelldri pjénustu MFS
einingarinnar kom fram ad foreldrum
fannst kerfid vera falid og frekar 6ad-
gengilegt. Einnig fundu bpeir foreldr-
ar sem fluttust Ur pjénustunni vegna
vandamdla 4 medgdngunni eda 1 fed-
ingu fyrir vonbrigdum sem ad stofudu
af pvi ad ventingar peirra til pjonust-
unnar brugdust vegna tilkomu flutnings-
ins (Audur E. J6hannsdéttir, Gudrin
Bjorg Porsteinsdottir, Halla Skiladottir
og Ingibjorg Hreidarsdéttir, 2000).

Ljost var ad breytinga purfti vid og
sammeltust margir um pad en minna
vard ur framkvemdum, enda ekki allir
sammadla um hvernig par ®tti ad fram-
kvema. AJ margra mati var porf 4 ad
auka frekar pjonustu MFS og ba ad allar
barnshafandi @ttu kost 4 slikri pjénustu.

Pann 8. desember 4rid 2005 var MFS
lj6smadrunum svo tilkynnt af yfirmonn-
um kvennasvids LSH ad leggja @tti nidur
MEFS eininguna haustid 2006. Einhver
o6formlegur addragandi var budinn ad
vera ad pessari breytingu og umrada {
gangi alveg fra arinu 2003. Lj6smadur
MES einingarinnar voru bednar ad r&da
pessa dkvordun ekki opinberlega ad svo
stoddu en fljotlega lak petta til fjolmidla
(Gréta Matthiasdéttir og Bergrin Svava

Jonsdéttir, munnleg heimild, 24. april,
2007). I lok desember 2005 kom grein {
Bladinu par sem ad raett var vid Margréti
I. Hallgrimsson svidstjora/ yfirljés-
médur 4 kvennadeild og Gudlaugu
Einarsdéttur formann Ljosmadrafélags
Islands um pessar breytingar. Margrét
taladi par um ad samkvaemt yfirvofandi
breytingartillogum @tti ad fela heilsu-
geslunni alfarid umsjon med bessari
samfelldu pjénustu og kaus hiin ad tala
ekki um eiginlega nidurfellingu 4§ MFS
heldur um dkvedna frampréun 4 pjon-
ustunni. Hin sagdi ad nd veru allar
heilsugeslustodvar komnar med 1j6s-
madur og ad heilsugaslan legdi mikinn
metnad { samfellda pjonustu. Einnig
taladi hiin um ad breytingin hefdi pad {
for med sér ad opna @tti Hreidrid meira
fyrir edlilegum faedingum. AJ par @tti
ad opna fedingareiningu fyrir edlilegar
konur sem vearu ekki { dhettu og @tl-
udu sér ad feda 4n manurdtadeyfingar.
Gudlaug Einarsdéttir sagdist hinsvegar
lita 4 pessa dkvordun sem afturfor frek-
ar en frampréun og itrekadi ad hvorki
henni né félaginu hefdi borist neinar
tilkynningar um hvad felist { breyting-
unum né hvad atti ad taka vid (,,MFS-
einingu lokad 4 Landspitala, 2005).

[ byrjun jandar 2006 var send tt
fréttatilkynning sem var birt 1 frétta-
bladinu frd Reyni Témasi Geirssyni,
svidsstjora lekninga og Margréti
Hallgrimsson, svidstjéra hjikrunar 4
kvennasvidi Landspitalans pess efnis ad
leggja @tti nidur MFS eininguna. Par
kom fram ad fedingarpjonustan 4 hof-
udborgarsvaedinu hafi verid ner dbreytt
sidustu 10 ar. Ad fedingardeildin veri
i byrjun sidasta 4ratugar, eins og nd,
stersti faedingarstadur landsins med
2500 til 2800 fadingar 4 4ri. [ grein-
inni kom fram ad fedingarheimilid hafi
verid sameinad fadingardeildinni 1994
og lokad endanlega 1995. Par hofou
verid 300-500 fedingar sidustu arin.
Sagt var frd pvi ad 4 pessum tima hafi
vida { ndgrannaléndunum verid komid
4 nyju pjénustuformi til ad tryggja ad
konur hittu { sem mestu meli einn eda
tvo adal umsjonaradila i madravernd,
i fadingu og i sengurlegu. I greininni
kom einnig fram ad bessu hafi verid
abotavant hér, pvi hafi barnshafandi
konur oft hitt 6parflega margt fagfélk {
madraverndinni og enn adra pegar kom
ad fedingu og sengurlegu. Til ad beta
ur pessu hafi MFS einingin verid stofn-
ud. I greininni tala Margrét og Reynir
um ad pessi nyja pjonusta hafi strax
ordid vinsal og ad pa hafi hin ad miklu
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Einfaldleiki - 6ryggi - frelsi

bradlausa Philips Avalon prystingsnemakerfid veitir veentanlegum maedrum
frelsi til ad ganga um, fara { bad eda breyta audveldlega um stédu - allt petta
medan stodugt eftirlit er haft med hjartslaetti médurs og barns, hreyfingum
barnsins og starfsemi legsins.

Haegt er ad senda upplysingar fra Avalon prystingsnemanum { sjuklingaskra
spitalans.

Med paegindi, hreyfanleika, hagkveemni og hugarré ad leidarljési, leggur Avalon
prystingsneminn 1id vid jakvaeda upplifun af feedingu.

vistor
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sense and simplicity



leyti svarad paverandi porf. Sengurlegan
hafi verid stytt { einn til tvo sélahringa
og 10gd hafi verid dhersla 4 ad heilbrigd-
ar konur eftir edlilega fedingu kemust
sem fyrst heim { umsja sému ljésmaédur.
Einnig segja pau frd pvi ad einni af deild-
um kvennasvidsins hafi verid gjorbreytt {
Hreidrid til ad skapa adstedur sem urdu
i senn heimilislegar og fjolskylduvaenar
en par hafi ner einungis per konur sem
voru i MFS fengid ad fzda. I greininni
kemur fram ad hugmyndin um samfellt
pjonustuform { barneignarferlinu hafi
teygt sig frd kvennasvidi Landspitalans
til heilsugeslunnar og til baka. Med
pvi méti hafa skapast forsendur til ad
l4ta pjénustuna n4 til mun fleiri kvenna
en ekki adeins pess hops kvenna sem
MES annadi. Pau segja ad stjérnendur 4
kvennasvidi Landspitalans hafi oft feng-
10 athugasemdir frd konum sem s6tt hafa
madravernd 4 ,,sinni” heilsugaslustod,
um ad 6edlilegt s€ ad dkvedinn hdépur
kvenna (sem eru { MFS) séu par einu
sem geti fett 1 Hreidrinu. Margrét og
Reynir telja 1 greininni ad af pessum
sokum sé edlilegt ad endurskoda pjon-
ustuna og utfera hana pannig ad sam-
felld og fjolskylduvaen pjonusta verdi ad
leidarljosi fyrir fleiri konur 1 barneign-
arferlinu. Med fyrirhugudum breytingum
megi gera rad fyrir ad allt ad 700 konur
geti fett 1 Hreidrinu og med timanum
enn fleiri. Pau segja { greininni ad sam-
hlida pessum breytingum verid stofnad
til enn ndnara samstarfs milli heilsugasl-
unnar og kvennasvids LSH og ad pannig
verdi vonandi haegt ad koma betur til
mots vid 6skir kvenna med 6likar parfir
og bata adstodu fyrir konur og fjolskyld-
ur peirra (Margrét 1. Hallgrimsson og
Reynir Témar Geirsson, 2006).

Ekki heyrdust opinberlega kroftug
métmeli vid pvi ad leggja @tti nidur
MES eininguna, hvorki frd [jésmadrum
né konum 4 barneignaraldri. P6 skrifudu
Résa Erlingsdéttir og Edda Jénsdottir
tver greinar 1 Morgunbladid par sem
ad par benda 4 ad med pvi ad leggja
nidur MFS eininguna sé ekki hegt ad
halda pvi fram ad verid sé ad auka
valkost kvenna i barneignaferlinu ad
neinu marki. A3 Hreidrid komi adeins
til med ad sinna 700-750 konum & &ri
af peim 3000-3500 fedingum sem eru
4 LSH arlega og komi pvi til med
ad sinna adeins litlum hépi faedandi
kvenna. Einnig finnst peim pad vera
skritid ad nu eigi ad loka MFS ein-
ingunni med peim rokum ad hdn hafi
verid svo vinsel ad ekki hafi verid
unnt ad anna eftirspurn. Benda par 4

ad edlilegra veri ad utvikka starfsem-
ina eda fjolga teymum sem ad sinna
sérhafdri fedingapjonustu, einnig fyrir
konur { dhattumedgoéngu. ber arétta
pad ad med pvi ad flytja madravernd-
ina 4 hofduborgarsvadinu nerri alfarid
inn 4 heilsugesluna sé 1jost ad mjog
faar konur mun njéta samfellu 1 feding-
arpjénustu. Einnig ad ljésmadur sem
starfa 4 heilsug@slustodvunum séu faest-
ar{vinnu 4 fedingargangi Landspitalans
0og margar peirra sinni ekki heimapjon-
ustu 1 sengurlegu (Résa Erlingsdottir
og Edda Jénsdéttir, 2006).

Mikil é4nzgja var medal MFS 1j6s-
madra pegar ad st dkvordun var tekin
ad leggja nidur MFS eininguna og 6vist
var hvort ad per hefdu dhuga 4 ad
vinna 4fram { Hreidrinu eda LSH. Téku
per p6 allar & endanum pa dkvordun
ad starfa afram {1 Hreidrinu og vinna
med yfirljosmédurinni par ad nyrri
starfsemi Hreidursins. Syndu nokkrar
peirra dhuga 4 ad fara ad vinna 4 heilsu-
gaeslustod vid medravernd med vinnu
sinni { Hreidrinu en hofdu ekki erindi
sem erfidi. P6 svo ad badi stjérnendur
i heilsugeslunni og 4 LSH hafi synt
dhuga 4 a0 koma 4 samvinnu 4 milli
pessara tveggja stofnanna og auka par
med samfellda lj6smadrapjénustu hafa
enn sem komid er ekki verid gerdar
formlegar breytingar 4 p4 att.

Sidasta barnid { MFS einingunni
faeddist 1 september 4rid 2006 og ma
segja ad pad hafi verid tdknrent ad pad
var ekki MFS 1j6smédir sem tok 4 moti

pvi.

Lokaord
Megin tilgangur med stofnun MFS ein-
ingarinnar var ad koma 4 samfellu {
barneignaferlinu og auka pannig dnzgju
kvenna med pjonustuna. Pjénustan
spurdist fljétt Gt og vard mjog vinsel 4
medal barnshafandi kvenna. MFS hép-
arnir tveir storfudu adskildir { rim tvo
4r en voru sidan sameinadir. bratt fyrir
miklar vins@ldir pjonustunnar heyrd-
ust einnig gagnrynisraddir. Morgum
fannst einingin illa kynnt, 6adgengileg
og 6drum fannst spitalinn gera upp 4
milli skjélstedinga sinna. Undir lokin
vard pad ordid Ollum 1j6st ad breyta
yrdi starfseminni en voru ekki allir sam-
mdla um hvernig @tti ad framkvaema
hana. Téku yfirmenn kvennasvidsins
pa dkvordun ad leggja nidur MFS ein-
inguna og gefa pess { stad fleiri konum
tekiferi til ad feda fjolskylduvenu
umbhverfi { Hreidrinu.

Ekki eru allir sattir vid pessa dkvord-

un og telja ad p6 ad samfelld pjonusta
hafi aukist innan madraverndar { sam-
hengi vid heimspjoénustu ljésmadra pa
hafi lokun MFS einingarinnar skert val-
kosti kvenna i barneignaferlinu svo ad
um muni.

Pvi er mikilvaegt ad sja pessar breyt-
ingar sem sOknarferi fyrir ljésmedur,
tekiferi fyrir paer ad nyta sér pa pekk-
ingu sem ad safnadist & pessum drum
og byggja upp nyja ljésmadramidada
samfellda pjénustu i padgu kvenna og
fjolskyldna peirra. Pannig mé segja ad
tilraunaverkefninu um préun nyrrar
pjénustu og vinnufyrirkomulags 1j6s-
medra fyrir barnshafandi konur 1 gegn-
um barneignarferlid sé ekki lokid.
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\/Mirena

Oryggi sem endist

\ /
Jafn 6rugg og 6frjésemisadgerd

Mirena (4dur Levonova) hentar vel fyrir konur & 6llum aldri, einnig paer sem ekki hafa faett barn.

Kosturinn vid Mirena umfram 6frjésemisadgerd er sa ad
kor?an.getur Sklpt um skodun. L{nj Iellé o9 Mirena hefur 1) WHO-medical eligibility criteria for contraceptive use. Third edition 2004.
verid fjarla-:-96 verdur konan frjO any. 2) S. Suhonen et al. Clinical perfomance of a levonorgestrel-releasing intrauterine system and oral

contraceptives in young nulliparous women: a comparative study. Contraception 69 (2004) 107-412

Fyrir margar konur er steersti kosturinn vid Mirena minnk- 3) K. Andersson et al. Levonorgestrel-releasing and copper-releasing (Nova T) IUDs during five years of
. . . . use. A randomized comparative study. Contraception 1994;49:56-72
un blaeedinga. Mirena dregur verulega Ur bleedingum allt 4) K. Andersson et al. Levonorgestrel-releasing intrauterine device in the treatment of menorrhagia.

aa 97 %4 British Journal of Obstetrics and Gynaecology; August 1990:vol 97,pp, 690-694

Heimildir

,h “Héﬁ Liosmédurstada
SHAM -
g e AR 2 Heilbrigdisstofnun Austurlands auglysir eftir ljdsmddur til
starfa { 100 9% stodu vid Heilsugaesluna { Fjardabyggd.
ATH: Starfshlutfall getur verid eftir samkomulagi.

Lidsmadur athugid Heilsugaslan  FjarGabyggd
samanstendur af heilsugaeslustédvunum & Eskifirdi,

Okkur 4 Kvennadeild Sjtkrahssins Reydarfirdi, Faskridsfirdi og Stodvarfirdi.

og heilsugas]ustéavarinnar 4 Akranesi Umsdknarfestur er til 31. desember 2007
og skulu umsdknir berast til Emils Sigurjénssonar fulltrida
forstjora Strandg&tu 31. 735 Eskifirdi

vantar ljésmodur til starfa sem allra fyrst.

Vaktavinna, unnid 3ju hverja helgi.
Nanari upplysingar um starfid veita
Jénina Oskarsddttir hjtkrunarstjéri Heilsugzeslunnar 1

Upplysingar gefur Fjardabyggd simi 865-5737 netfang: jonina@hsa.is
Anna Bjoérnsdottir deildarstjori Lilja Adalsteinsdéttir framkvaemdastjéri hjdkrunar HSA
i sima 430 6121 og 430 6184 simi 860-1920 netfang: lilla@hsa.is

Og Emil Sigurjénsson fulltrdi forstjora HSA
simi 895-2488 netfang: emils@hsa.is




Feding !!

Eg ligg hér inni leginu En elsku besta mamman min
» - og lifid er svo gott, mikil eru hljédin pin, £
+~ mig langar ekkert Gt Ur pvi &, mamma’er ég ad meida pig,

bar er svo hiytt og vott, mamma ertu’ad feeda mig?

ég narist vel um naflastreng

svo nyt ég pess ad vera’ { keng Mér finnst ég heyra hlyjan rém

a hofdi nem ég fingurgédml!
hlusta hvernig hjartad slaer
og hossast pegar mamma hlerl! Pad er sem einhver hjdlpi mér
elsku mamma, Ut dr pérl!
En hvernig get ég komist Ut

kemst ég nid rum fldskustut? NU kem ég Ut og allt er breytt
/&, flyttu pér ad feda mig, nd ertu, mamma, voda preytt,
flyttu pér & bridja stigl! ég Oskra hdtt og anda” ad mér

og ennpd er ég hluti” af pérll
O, eitthvad ad mér prengir nd,
elsku mamma, ert pad pu? Svo mjdkar hendur halda‘um mig,
ég hlakka til ad snerta pigl!

, ¢ NU er mér ekki lengur veert Eg borin er ad briéstum tveim
\’ og alltaf minnkar vatnid teert, og bréatt fer ég ad sjiga” Ur peim.
®, metti‘eg bara bua’ [ bér,
besta mamma, hlffdu mérl! PU vermir kaldan kroppinn minn,

en, — hvenar fer ég aftur inn?
Pdérdis Klara

Hafdu samband i sima 965 2885
og kynntu pér kosti Rehband
medgongubeltisins.

@
QE HBAQND @ //n m Vid stydjum pig

Tronuhrauni 8 e Hafnarfjordur e Simi 565 2885 e www.stod.is




Mirena (adur Levonova)

Bayer Schering Pharma.

LYFJALYKKJA; GO2BAO0O3 RO

Hver lykkja inniheldur: Levonorgestrelum INN 52 mg: gefur fra sér 20 mikrég/24 kist.
Litarefni: Jarnoxio (E 172).

Abendingar: Getnadarvérn, miklar legblaedingar. Vérn gegn ofvexti legslimu vid
samhlida &strégen uppbdtarmedferd. Skammtar og lyfiagjéf: Lykkjan er sett i legio
og verkar i 5 ar. Upphaflegur losunarhradi in vivo er 20 mikrég/24 kist. og minnkar
eftir 5 &r i u.p.b. 11 mikrég /24 kist. Losunarhradi levénorgestrels & 5 ara timabili er 14
mikrég/24 kist. ad medaltali.Vid hormdénauppbdtarmedferd er haegt ad nota lykkjuna
asamt dstrégenlyfium i inntéku eda & formi plasturs én gestagena.

Frabendingar: Stadfest pungun eda grunur um pungun. Yfirstandandi eda endurteknar
sykingar i kynfeerum. Syking i leggéngum. Legslimuvilla eftir barnsburd. Syking eftir
fésturlat & sidusu 3 manudum. Leghdlsbdlga. Afbrigdilegur véxtur i leghdlsi. llikynja
breytingar i legi eda leghalsi. Osjlikdémsgreindar éedlilegar legblaedingar. Medfseddur
eda aunninn afbrigdleiki i legi, p.&4 m. gédkynja bandvefszexli ef pau aflaga legholid.

Adsteedur sem leida til aukinnar hezettu & sykingu. Bradir lifrarsjukdomar eda
lifraraexli.Ofneemi fyrir einhverju af innihaldsefnunum i lyfinu. Varnadarord og
varudarreglur: Ef eitthvert af eftirfarandi er til stadar eda kemur fram i fyrsta skipti
skal athuga hvort fjarlzegja purfi lykkjuna eda nota megi hana i ndnu samragi vio
sérfreeding: Migreni, stadbundid migreni med dsamhverfum sjonmissi eda G0rum
einkennum sem geta bent til timabundins blédskorts i heila; alvarlegur nistandi
héfudverkur; gula; greinileg aukning i bloprystingi; stadfest eda grunur um
hormdnahada aexlismyndun, p.a m. brjéstakrabbamein; alvarlegir slageedasjukdémar
eins og heilabléofall eda kranseedastifla. Hja konum sem nota t6flur sem eingéngu
innihalda gestagen (mini-pillur), hafa nyjar faraldsfreedilegar rannséknir synt ad pad
getur verid orlitil aukin heetta & blazedasegareki en nidurstéour voru ekki télfreedilega
markteekar. Vid einkenni eda visbendingar um segarek & undir eins ad gera videigandi
sjukdémsgreiningu og meelingar. Einkenni um segamyndun i bla- eda slageedum geta
verid: Beinverkur i annarri hlio likamans og/eda bdlga, skyndilegur &flugur verkur fyrir
briésti sem getur dreifst Ut i vinstri handlegg, skyndleg andnaud; skyndileg hdstakdst;
dvanalegur mikill langvarandi héfudverkur, skyndilegur sjénmissir ad hluta til eda
alger; tvisyni; skyrt tal eda maélstol; svimi; yfirlid med eda an stadfloga, slappleiki
eda tilfinningaleysi sem hefur ahrif 4 adra hlidina eda allan likamann; hreyfitruflanir;
miklir magaverkir.

Einkenni eda merki sem benda til blédtappamyndunar i sjénhimnu eru: Otitskyrdur
sjéonmissir ad hluta til eda alger, upphaf & lteygd eda tvisyni, doppubjigur eda
aedaskemmd i sjonhimnu. Ekki er vitad hvort hugsanlegt samhengi er & milli
blasedasegareks og sedahnita og segabldeedabdlgu. Konum, sem hafa meodfeedda
hjartasjukdéma eda hjartslattartruflanir med heettu & hjartapelsbdlgu, &4 ad gefa
fyrirbyggjandi syklalyfiameoferd vid uppsetningu og pegar lykkjan er fijarleego.
Levénorgestrel i littum skémmtum getur haft ahrif & sykurpol, og skal fylgjast med
blédstyrk gltikésu hja sykursjikum sem nota Levonova. Oreglulegar blaedingar geta
duli® einkenni og merki um krabbamein eda sveppasykingu i legslimhud. i peim
tilvikum & ad huga vel ad sjukdémsgreiningu. Levonova er ekki fyrsta val hja konum
sem ekki hafa att barn, og ekki heldur hja konum eftir tidahvérf meo verulega ryrnun a
legi (uterin atrophy). Uppsetning og brottnam/endurnyjun: Adur en lykkjan er sett upp
4 ad upplysa sjuklinginn um verkun, dhzettu og aukaverkanir Levonova. Framkveema
4 almenna skodun og kvenskodun, sem felur i sér leghdlsstrok og bridstaskodun.
Utiloka skal pungun og smitandi kynsjuikdéma og medferd sykinga i kynfeerum &
ad vera lokid. Akvarda skal stédu legsins og stzerd legholsins. Pad er sérstaklega
mikilveegt ad lykkjan sitji vid botn legsins til pess ad na jafnri losun gestagensins |
legslimu, til ad koma i veg fyrir ad hun ytist it og ad hun gefi sem mesta verkun.
Fylgja skal leidbeiningum um uppsetningu vandlega. Sjukling & ad skoda 4-12 vikum
eftir uppsetningu og einu sinni & ari eftir pad, eda oftar ef porf er 4. Hja konum a
barneignaraldri & ad setja lykkjuna i legid innan 7 daga fra upphafi tidableedinga.
Levonova ma skipta Ut fyrir nyja lykkju hvenger sem er i tidahringnum. Lykkjuna ma
einnig setja i leg strax eftir fésturlat a fyrsta pridjungi medgéngu. Lykkjuna ma setja
i leg 1 fyrsta lagi 6 vikum eftir faedingu. Levonova hentar ekki sem getnadarvérn eftir
samfarir. Sé Levonova notud til pess ad vernda legslimu vid 6strégenuppbdtarmeoferd
4 breytingaskeidi, ma setja hana upp hvenzer sem er hafi konan engar tidableedingar,
en annars & sidustu dégum bleedinga eda syndarbleedinga. Par sem dreglulegar
bleedingar/blettableedingar verda yfirleitt & fyrstu manudum medferdar, er meelt med
ttilokun & sjikdémum i legslimu adur en lykkjan er sett upp.

Utiloka verdur sjlikdéma i legslimu hja konum sem fa blaedingartruflanir par sem
Levonova hefur verid sett upp eftir ad Gstrégenuppbdtarmedferd hefur verid hafin.
Verdi oreglulegar blaedingar vid langtimamedferd, skal einnig gera videigandi
sjukdémsgreiningu. Lykkjan er fjarleegd med pvi ad toga varlega i preedina med téng.
Ef preedirnir sjast ekki og lykkjan liggur i legholinu, er haegt ad fjarleegja hana med
pvi ad nota litla téng. Pad getur purft ad vikka Ut leghdlsinn. Lykkjuna & ad fijarleegja
eftir 5 ar. Oski konan eftir ad nota sému getnadarvérn afram ma setja nyja lykkju a
sama tima. Til pess a0 fordast pungun & ad taka lykkjuna Ut vid tidablaedingar hja
konum & barneignaraldri, sé um tidahring ad reeda. Ef lykkjan er fjarleegd i midjum
tidahring og ny lykkja ekki sett i stadinn er haetta & ad konan veroi pungud ef hun hefur
haft samfarir innan viku adur en lykkjan var fjarleegd. Pegar lykkjan er sett upp eda
fjarleegd geta komiod fram verkir og bleedingar. Adgerdin getur valdio svima, sem aeda-
og skreyjutaugavidbrégd, eda krampakdstum hja konum meo flogaveiki. Tidafeed/
tidateppa: Tidafeed og/eda tidateppa kemur smam saman fram hja um 20% kvenna a
barneignaraldri sem nota Levonova. Lidi meira en 6 vikur fra sidustu blaedingum parf
ad athuga hvort pungun hafi att sér stad. Eftir pad parf ekki ad endurtaka pungunarprof
hja peim sem hafa engar tidir nema énnur einkenni pungunar komi i ljds.

bPegar Levonova er notud samhlida stéougri Gstrégenuppbdtarmedferd,
stéovast bleedingar smam saman hja flestum konum & fyrsta ari medferdarinnar.
Grindarholssyking: Hlifdarrér utan um Levonova ver hana gegn érverumengun a
medan hun er sett upp og er hénnud pannig ad sykingarheetta sé sem minnst. Hja
notendum koparlykkju er sykingarhzetta i grindarholi mest fyrsta manudinn eftir ad hun
er sett upp en minnkar sidar. Nokkrar rannséknir benda til ad tioni grindarholssykinga
sé leegri hja peim sem nota Levonova en peim sem nota koparlykkju. Pekktur
aheettupdttur fyrir grindarholsbélgu eru margir rekkjunautar. Grindarholssyking
getur haft ahrif & frigsemi og aukid heettu & utanlegsféstri. Ef kona feer endurteknar
legslimubdlgur eda grindarholssykingar, eda ef brad syking svarar ekki meodferd innan
nokkra daga, verdur ad fiarleegja Levonova.

Orveruprof eru radlégd og reglulegt eftirlit, jafnvel vid vaeg einkenni um sykingu.

Lykkjan ytist ut: Helstu einkenni ef lykkjan ytist ad hluta til eda algerlega ur leginu
geta verid bleedingar eda verkir. Hins vegar getur lykkjan yst ur legholinu én pess ad
konan taki eftir pvi. Ef Levonova ytist ad hluta til Ut geta ahrif hennar minnkad. Par
sem Levonova dregur Ur tidableedingum geta auknar tidablaedingar bent til ad hun hafi
yst ur leginu. Lykkju sem ekki situr rétt parf ad fijarleegja og setja ma upp nyja & sama
tima. Upplysa skal konuna um hvernig hun athugar ad praedirnir sitji rétt. Rauf/gat: i
sjaldgaefum tilvikum getur rauf/gat komio  legbol eda leghals, oftast vid uppsetningu.
Ef pad gerist & a0 fjarleegja hana eins fljétt og heegt er. Utanlegspykkt: Meiri heetta er
4 utanlegspykkt hja konum me0d fyrri ségu um utanlegspykkt, sem hafa farid i adgerd
4 eggjastokkum eda fengid grindarholssykingar. Kvidverkir i neori hluta kvidarhols
me0 eda an samtimis bleedingartruflunum geta verid visbending um utanlegspykkt.
Tidni utanlegspykktar hja peim sem nota Levonova er 0,06 fyrir hver 100 kvendr, sem
er t6luvert leegri en 1,2-1,6 sem dzetlad er hja konum sem nota engar getnadarvarnir.
Tyndir preedir: Ef praedirnir & lykkjunni sjast ekki vio leghalsinn vid skodun parf fyrst ad
Utiloka pungun. Praedirnir geetu hafa dregist upp i legio eda leggdngin og geta pa sést
aftur vid naestu tidir. Ef pungun hefur verid utilokud, er yfirleitt haegt ad finna preedina
me0 varfeernislegri kénnun med videigandi teeki. Ef peir finnast ekki geeti lykkjan hafa
yst ur leginu. Heegt er ad stadsetja Levonova med dmskodun. Ef ekki er haegt ad
nota dmskodun ma nota réntgenmyndatéku til pess ad stadsetja lykkjuna. Seinkun
4 eggbuslokum: Par sem getnadarvarnandi ahrif Levonova eru adallega vegna
stadbundinna ahrifa verdur egglos med eggbussundrun hja konum & barneignaraldri.
Stundum seinkar lokun eggbusins og vixtur eggbusins heldur afram. Pessi steekkudu
eggbu er ekki haegt ad greina kliniskt fra eggjastokksblGorum. Stér eggbu hafa verid
greind hjd um 12% peirra sem nota Levonova. Flest pessara eggbua eru einkennalaus,
b6 geta komid fram verkir i grindarholi eda sarsauki vid samfarir. | flestum tilvikum
hverfa pessi steerri eggbu sjalfkrafa eftir 2-3 manudi. Ef pad gerist ekki, er maelt med
4framhaldandi eftirliti med 6mskodun og 6drum greininga/lzekningalegum adferdum. i
sjaldgaefum tilvikum getur verid pérf & skurdadgero.

Medganga og brjostagjof: Lykkjuna ma ekki nota sé um pungun ao reeda eda
vid grun um pungun. Ef pungun verdur & medan Levonova er notud parf ad fiarlzegja
lykkjuna par sem lykkjan getur aukid heettu & fosturlati eda fyrirmalsfeedingu. Ef
lykkjan er fjarlaeegd eda legid skodad getur paod leitt til sjalfkrafa fosturlats. Ef ekki er
heegt ad fjarleegja lykkjuna varlega ma thuga féstureydingu. Ef konan dskar eftir pvi
ad halda punguninni og ekki er haegt ad fiarleegja lykkjuna & ad upplysa hana um
aheettu og afleidingar fyrir barnid ef pad feedist of snemma. Fylgjast skal vel med
slikri medgongu. Utiloka skal utanlegsféstur. Upplysa 4 konuna um ad hun eigi ad
tilkynna 6l einkenni, sem geta verid merki um kvilla af véldum medgéngunnar t.d.
maourlifsverki med krémpum og hita. Vegna legu sinnar [ legi og stadbundinna ahrifa
hormdnsins, er ekki haegt ad utiloka algjérlega ao lyfio valdi fosturskada (einkum aukin
karlkynseinkenni fosturs). Klinisk reynsla af pungun pegar Levonova er til stadar er
takmorkud vegna d&flugra getnadarvarnardhrifa. P6 skal upplysa konur um ad enn
hafa ekki komid fram sannanir um feedingargalla af véldum notkunar Levonova &
medgdngu. Dagsskammtur og blédpéttni levénorgestrels vid notkun Levonova er leegri
en eftir adrar horménagetnadarvarnir. Levénorgestrel hefur pé greinst i éverulegu
magni i briéstamjélk kvenna sem nota Levonova. Hormdnagetnadarvarnir eru ekki
radlagdar sem fyrsta val & getnadarvérn hja konum med barn & brjgsti en nzest a
eftir getnadarvérnum an hormadna virdast peer sem eingéngu innihalda gestagen vera
hentugastar. Engin skadleg ahrif & vxt eda proska barna sem eru & brjosti hafa komid
fram ef notud eru lyf sem einungis innihalda gestagen sex vikum eftir feedingu. Lyf sem
einungis innihalda gestagen virdast hvorki hafa &hrif & magn eda gaedi briéstamjdlkur.
Sjaldan hefur verid tilkynnt um bleedingu fré legi hja konum med barn & brjésti sem
nota Levonova
Aukaverkanir: Aukaverkanir eru algengari fyrstu manudina eftir uppsetningu, en
hjadna vid langtima notkun. Eitthvert form bleedingatruflana koma fram hja um 30%.
Sjaldan er greint fra grindarholssykingum sem getur haft alvarlegar afleidingar.
Algengar (>1%):

Almennar: Pyngdarbreytingar, verkir i nedri hluta kvidarhols og bakverkir.
Miotaugakerfi: H6fuoverkur, punglyndi og adrar skapbreytingar.

Innkirtlar: Bristaverkur og adrir géokynja brjdstkvillar, bjugur.

Meltingarfaeri: Ogledi.

Pvag-/kynfeeri: Blaedingar (tidari eda lengri tidableedingar, blettableedingar), tidateppa,
tidaprautir, fatioir, utferd, leggangaproti, blGorur & eggjastokkum sem ganga til baka.
HUo: Hudvandamal (t.d. prymlabdlur, dtbrot og kladi).

Sjaldgeefar (0,1-1%):

Miodtaugakerfi: Minnkud kynhvot.

Innkirtlar: Oflodna, aukin svitamyndun, harlos, feitt har.

Meltingarfaeri: Upppemba.

Mj6g sjaldgeefar (<0,1%):

Pvag-/kynfeeri: Grindarholssykingar.

Miotaugakerfi: Migreni.

Fjéldi blettableedingadaga minnkar smam saman ad medaltali ur 9 dégum i 4
daga & fyrstu 6 manudunum hja konum med miklar blzedingar. Hundradshluti kvenna
me0 lengri bleedingar (fleiri en 8 daga) leekkar Ur 20% i 3% a fyrstu 3 manudunum.
i kliniskum rannséknum fengu 17% kvenna tidateppu i minnst 3 manudi a fyrsta &ri
notkunar.

Pegar Levonova er notud samhlida Gstrégenuppbdtarmedferd, fengu konur fyrir
tidahvorf blettableedingar og dreglulegar bleedingar & fyrstu manudunum.

Bleedingar minnkudu med timanum og i lok fyrsta &rs voru pzer éverulegar og 30-
60% af notendum h6fou ekki bleedingar.

Pungun sem verdur pegar Levonova er til stadar getur verio utanlegs.

Grindarholssjikdémar geta komid fram hja peim sem nota Levonova en tidnin
er lag. Lykkjan eda hluti hennar getur farid i gegnum legvegginn. Steerri eggbu
(starfreenar bléorur & eggjastokkum) geta myndast (sja Seinkun & eggbuslokum).
Ofnzemisvidbrégd geta verid af véldum lykkjunnar.

Akvzedi um notkun/medhéndlun lyfsins: Levonova er i daudhreinsudum
pakkningum sem ekki & ad opna fyrr en vid uppsetningu lykkjunnar. Vidhafa skal
smitgdt pegar lykkjan er medhéndlud. Ef innsigli daudhreinsada pokans er rofid & ad
farga lykkjunni sem lyfjaleifum. Lykkju sem hefur verid fjarleegd a einnig ad medhdndla
sem lyfjaleifar par sem hun getur innihaldid horména.

Pakkningar og verd 1.név 2007: 1 stk.
lyfsedilsskylt.
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Heilbrigdisstofnun Austurlands,
Fjoroungssjukrahusid i Neskaupstad

[ 4 r (]
Ljosmadir ,i. HSA
HEILBRIGDISSTCFNUN
Laus er til umséknar stada ljosmédur vid faedingadeild og AUSTURLANDS
heilsugaeslu Fjordungssjikrahussins i Neskaupstad, HSA/FSN, en
starfshlutfall og upphaf starfs getur verid eftir nanara samkomulagi.
Starfskjor eru samkvamt kjararamningi LMFi og rikisins og stofn-
anasamningi HSA, dsamt hisn=di 4 vidradanlegu verdi, adstod vid
flutning 4 svaedid ef med parf ofl.p.h. NU er nylokid vid endurbygg- \\(
ing 4 eldri hluta FSN asamt vidbyggingu en einnig er mikil uppbygg- %)
ing um allan fjérdunginn. Allar frekari upplysingar gefa Valdimar O. /
Hermannsson, fulltrti framkamdastjéra HSA/FSN og Fridny Helga LYDPHEILSUSTOD
Porlaksdattir, hjukrunarstjori FSN, i simum 470 1450 og 860 6770.
Umsoknarfrestur er til 31. desember 2007 og skulu umséknir
sendar 4 netfong: valdimarh@hsa.is og/eda 4 fridny@hsa.is

Til frekari upplysinga,

Neskaupstadur i Nordfirdi er byggdakjarni innan Fjar&abyggdar sem er stersta sveitarfélag a
Austurlandi, med um 6.000 ibua. Upptokusvaedi HSA/FSN, er allt Austurland en par bda nt u.p.b.,
14.000 manns og fer ért fidlgandi. | Fjardabyggd er rekin 6flug pjonusta, verslun og afpreying 4
svaedinu er fidlbreytt svo og rekstur hétela og veitingahtsa um allan fiéréunginn. | Neskaupstad
er starfraektur grunnskoli, tonskoli og leikskoli asamt Verkmenntaskola Austurlands, en einnig
er god adstada til iprottaidkunnar. Sundlaug, ipréttahus, ipréttavéllur og golfvllur eru & svaed-
inu sem og finasta skidasvedi i Oddskardi. Natturufegurd er mikil a svadinu enda eru morg
skemmtilegustu gongu- og utivistarsvedi landsins & Austurlandi.

Sja einnig heimasidu HSA/FSN www.hsa.is

www.ljosmodir.is
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Haskoélanam er fjarfesting... eda hvad!?

Eg veit ekki hvort ég 4 ad pakka eda
kenna systur minni um ad ég s€ komin
i kjaranefnd fyrir Ljésmadrafélag
Islands. Hvad sem 6dru 1idur pa hvatti
hin mig eindregid til ad lata til min
taka 4 peim vettvangi. Sjalf hefur hin
undanfarin 4r setid i samninganefnd
fyrir 16gfredinga hja rikinu. Pegar hin
kynnti sér samninga ljésmadra vard
hin ordlaus og skyldi ekki hvernig vid
lj6smaedur getum sampykkt og unad
peim samningum sem vid hofum { dag.
Stadreynd malsins er einfaldlega su ad
pad er vart hegt ad lifa 4 launum ljds-
modur 1 dag svo vel sé.

Oft hefur pvi verid haldid fram ad
haskoélanam sé fjarfesting til framtidar.
En { hvada skilningi? Min persénulega
reynsla er si ad hiskélandm sé vissu-
lega fjarfesting hvad vardar reynslu og
frodleik. Hvad vardar hid fjarhagslega
hefur haskélandmid sidur en svo gefid
mér meira { launaumslagid. Saga okkar
systra er ef til vill tdknren fyrir pad
launamisrétti sem nd vidgengst. Mikil
mismunun vidgengst { launar6dun
stétta, sem hvorki 4 nokkud skylt vid
lengd haskoélanams né dbyrgd { starfi.

Eg 6lst upp sem eineggja tviburi. Vid
systur erum og hofum verid afar nanar
og hofdum alltaf farid somu leidir {
lifinu par til vid vorum tvitugar ad vid
stodum 4 timamétum og purftum ad
velja okkur starfsvettvang til framtidar.
Aldrei kom annad til greina en ad fara
i haskola, enda aldar upp vid ad mennt-
un skipti miklu mali. Vid utskrift dr
framhaldsskoéla var medaleinkunn okkar
systra ndkvemlega si sama. Hugur
minn st6d aldrei til annars en ad gerast
lj6smo6dir sem hafdi verid ahugasvid
mitt til margra dra. Hennar val st6d
hins vegar milli 16gfraedi eda heilbrigd-
isgreina. Eftir fimm 4r i Haskola lauk
hin embettisprofi 1 16gfraedi. Eftir fjog-
urra dra hiskoélandm lauk ég B.S.c profi
i hjikrunarfredi, stuttu sidar stjornunar-
nami fra EHI og sidar embattisprofi 1
1j6sm6durfraedi. Eg er pvi med riflega
sjo0 ara haskélandm en hin 4 fimm 4ra
ndm ad baki. B4ddar storfum vid 1 dag
hja rikinu, badar sem millistjérnendur,
hvor { sinu fagi.

Béadar hofum vid { tvigang farid {
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Béra Hildur Jéhannsddttir
[j6smaain,
formadur kjaranefndar LMF[

feedingarorlof, jafnlangt i hvort skipti.
Launamunur okkar systra er nd 35%
4 grunnlaunum. P4 eru o6talin 61l pau
fridindi sem hennar starfi fylgja. Minar
aukatekjur eru engar nema €g vinni
kvold, nztur, helgar og helgidaga. Pad
ma ekki misskilja mig, mér finnst ad
systir min eigi sin laun fyllilega skilid
og meira til.

En er bessi launamismunur okkar
systra ds@ttanlegur? Nei er svar mitt og
systir min er mér hjartanlega sammaéla.
Vinnur hin mikilvegara starf en ég?
Vid systur erum lika sammadla um ad
svo er ekki. Hin vinnur med pappira en
ég med mannslif. En hvers vegna etli
pessi launamunur s€? Bédar erum vid
bundnar pagnarskyldu, svo ekki er pad
4stedan. BEg sé einungis tver dstedur
fyrir pessum launamun. Onnur er sd
a0 hidn hefur moguleika 4 ad vinna
4 einkamarkadi sem logfredingur en
minir moéguleikar eru eingdngu hjé rik-
inu, vilji ég starfa afram vid pad starf
sem €g menntadi mig til og hef unun
af. Hin 4stedan sem &g tel ad sé helsta
skyringin, er si ad hin kemur tur bland-
adri stétt karla og kvenna en min stétt er
eingéngu skipud konum.

Samkvemt formlegum vidmidum
menntamdlarddherra 4 30ri menntun og
profgradum, byggdum a4 Logum nr. 63
um haskola, fra arinu 2006, er embett-
isprof 1 1j6smodurfredi jafngilt meist-
araprofi, rétt eins og embeettisprof 1 16g-

fredi. Hingad til hefur 1j6sm6durndm
hins vegar verid metid til jafns vid
fjogurra ara haskélandm og launin verid
akvordud samkvaemt pvi, pratt fyrir ad
sex dra hdskélandms sé krafist til pess
ad mega starfa sem 1j6smodir. Eg tel
pad mjog o6edlilegt ad hjikrunarfraed-
ingar lekki { launum og { besta falli
haldi 6breyttum launum vid pad ad beta
vid sig tveggja dra haskdlandmi eins og
raun er. Breytinga er porf, ekki seinna
en strax.

Stjérnogkjaranefnd Ljésmaedrafélags
Islands er stérhuga og full bjartsyni fyrir
n&stu kjarasamninga sem lausir verda
30. april nestkomandi. Undirbiningur
hofst strax sidastlidid sumar. Send var
Uit konnun 4 launum og kjorum ljds-
ma0dra, namskeid hefur verid haldid
dsamt fredslukvoldi um imynd 1j6s-
medrastéttarinnar. Petta er bara byrj-
unin. Vinnan heldur dfram alveg fram 4
n@sta vor. Vid ®tlum okkur stéra hluti
og pvi verdur ad sd frejunum vel svo
uppskeran verdi g60.

Eg hef heyrt pad tr minu umhverfi ad
lj6smadur séu bunar ad fa sig fullsaddar
af miklu dlagi, mikilli dbyrgd og 1€éleg-
um launum. Ni er lag. Stondum saman
og krefjumst leidréttinga 4 launum og
baettum kjorum fyrir ljésmaedur.

[ fréttum sidustu manudi hefur félags-
malaradherra, J6hanna Sigurdardoéttir
sagt pau stéru ord ad hun vilji leidrétta
kjor kvennastétta. Eins og 40ur sagdi pa
tel ég eina helstu 4ste@du pessa mikla
launamunar okkar systra vera b4 ad
min stétt er einungis kvennastétt. Pessar
fréttir eru pvi afar gledilegar fyrir okkur
lj6smaedur. Ennfremur eru pad gédar
fréttir sem berast frd fjarmalaradherra
um go6da stodu rikissjods samkvaemt
fjarlogum naesta ars og @tti pvi ad vera
audvelt ad efna stéru lofordin um ad
afnema kynbundinn launamun.

Eg vona innilega ad ég geti { vor
pakkad systur minni pa hvatningu sem
olli pvi ad ég for i kjaranefnd { stad pess
a0 svekkja sjalfa mig 4 pvi ad hafa ekki
valid 16gfredi eins og hin. Pad er ji
pannig ad dhugi minn 4 lj6smédurfrad-
inni dugir ekki til ad framfleyta heilli
fjolskyldu.

Meo bardttukvedju
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A vef LSR, www.lsr.is, geta sjodfélagar
nélgast yfirlit og séd heildarstéou
lifeyrisréttinda sinna og

idgjaldaskil launagreidenda.

Traustur sjodur, 6rugg samfylgd

( LSR

\

dl

Pegar starfsaevinni lykur reynast lifeyrisréttindi ein mikilveegasta eign okkar flestra. A
lifsleidinni skiptir pvi 6llu mali ad njéta samfylgdar lifeyrissjods sem byr vel i haginn fyrir
framtidina.

Meginhlutverk LSR er ad taka & moti idgjoldum sjoofélaga og avaxta pau i sameigin-
legum sjoai til ad greida elli-, 6rorku-, maka- og bamalifeyri. Sjodfélagar LSR hafa avallt
greidan adgang ad greinargébdum upplysingum um réttindi sin og lifeyrisgreidslur. ba
eiga allir sem greida eda hafa einhvern tima greitt i LSR rétt 4 lifeyrissjédslani.

Séreign LSR tekur vid fridlsum vidbdtarsparnadi sjédfélaga og geta peir valid um prjar
fiarfestingarleidir til ad dvaxta sparnadinn. Vidbdtarsparnadur er séreign sjoofélaga og
erfist vio frafall. Hvort sem pu greidir i A- eda B-deild LSR eetti framlag i Séreign LSR ad
vera edlileg vidbot.

Bankastraeti 7 - 101 Reykjavik - Simi: 510 6100 - Fax: 510 6150 - Isr@lsr.is - www.lIsr.is



