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Inngangur

Inngangur

Miklar breytingar hafa ordid 4 barneignarpjénustu 4 slandi sidustu 4ratugi. Sterstu
breytingarnar eru stytting seengurlegu & stofnunum par sem um pad bil 80%
sengurkvenna piggja heimapjénustu ljdsmeedra. Fzedingarstodum hefur faekkad,
heilsugaeslan hefur i auknum meeli komid ad medgonguvernd og sinnir nu allri
medgonguvernd heilbrigdra kvenna en sjukrahtis na eingéngu ahzettumedgonguvernd.
Ymis pjonustuform hafa verid préud par sem ahersla er 16gd 4 samfellda pjénustu
ljosmaedra vido konur og fjolskyldur peirra & medgongu, { feedingu, i saengurlegu og i
morgum tilvikum ung- og smabarnavernd. Pess ber einnig ad geta ad heimafsedingum
hefur fjolgad sidasta aratuginn, ur 0,1-0,2% faedinga 4 arunum 1984-1998 { teeplega 2%
faedinga 4 landsvisu ario 2009.

[ kjolfar efnahagshrunsins arid 2008, hafa kréfur um sparnad i heilbrigdispjéonustu
aukist gifurlega. I einhverjum tilfellum hefur sparnadur heilbrigdisstofnana leitt til
skerdingar 4 pjoénustu vid barnshafandi konur og fjolskyldur peirra og 6ttast ljosmaedur
ad oOryggi og lagalegum réttindum skjdlsteedinga sé 6gnad. Heildraena stefnumoétun
barneignarpjénustu 4 landinu vantar og hefur Ljésmaedrafélag Islands itrekad kallad
eftir slikri vinnu vio heilbrigdisyfirvold.

Félagid vill leggja sitt af morkum og leggur fram pessa skyrslu sem tekin var saman af
Gudlaugu Einarsdéttur formanni LMFI og Helgu Sigurdardéttur varaformanni LMFI med
adstod Olafar Astu Olafsdéttur formanns namsbrautar { ljosmédurfraedi vid Haskéla
[slands og Hildar Kristjansdéttur 1j6smédur. Tilgangur skyrslunnar er ad kortleggja
pjonustu ljosmeedra eins og hun er nd og leggja fram tillogur um stefnumétun
barneignarpjonustu sem uppfyllir faglegar krofur um geedi og 6ryggi. Lykilljdsmaedur {
Ollum sjo  heilbrigdisumdeemum landsins hafa skilad upplysingum um
barneignarpjénustu 4 sinu sveadi. Haldnir voru fundir um allt land til ad reeda
framtidarsyn ljosmaedra um skipulag og geedi pjonustunnar. Lykilljdsmadur umdaema
voru: Helga Sigurdardottir LSH, G. Erna Valentinusdoéttir HVE, Brynja Pala Helgadottir
Hvest, Jenny Inga Eidsdéttir HSKrékur, Jonina Salny Gudmundsdottir og Gunnpoéra
Snaeporsdottir HSA, Bjork Steinddrsdoéttir HSu og Jonina Birgisdottir HSS. Eins kalladi
félagio eftir upplysingum fra framkvaemdastjorum heilbrigdistofnana um framtidarsyn
og fyrirhugadar breytingar a barneignarpjonustu a upptokusvaedi hverrar stofnunar.

Pegar pessi skyrsla er utgefin, liggur fyrir 4 daga gamalt frumvarp til fjarlaga sem kvedur
4 um mun meiri nidurskurd en flestar heilbrigdisstofnanir veentu. Pad er von ljosmaedra
ad pessi skyrsla nytist til ad tryggja barnafjolskyldum pa grunnheilbrigdispjonustu sem
veita ber { heimabyggd, pratt fyrir mikinn nidurskuro.
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Landinu er skipt i sjo heilbrigdisumdaemi skv. reglugerd nr. 785 fra arinu 2007 um
heilbrigdisumdaemi?! (Stjérnarradio, 2010). Télur um mannfjolda (jantar 2010) og feedd
born eftir busetu (arido 2009) eru fengnar af vefsidu Hagstofunnar (Hagstofan, 2010) en
fjoldi feedinga { heibrigdisumdeemum (4rid 2009) fra vefsiou Landlaeknisembeettisins

(Landleeknisembeettid, 2010).
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Mynd 1: Skipting landsins i heilbrigdisumdaemi

Lj6smaedur bua yfir sérheaefori pekkingu

lytur ad barneignarferlinu,

medgonguvernd, faeedingarhjalp, seengurlegu og adlégun ad foreldrahlutverki, en einnig
viofedmri pekkingu a kven- og kynheilbrigdi. Pegar upp koma fravik eda adkallandi
vandamal leita ljosmeedur samrads vid adrar heilbrigdisfagstéttir og ma pa t.d. nefna
fedinga- og kvensjukdémalaekna, heilsugaesluhjukrunarfraedinga, heilsugaeslulaekna,
sjukrapjalfara og neeringarradgjafa. Ljosmaedur starfa vid medgonguvernd og samkvaemt

kliniskum leidbeiningum par um.?

1 Reglugerd nr. 785/2007 um heilbrigdisumdaemi.

z Medgonguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri medgongu. Kliniskar leidbeiningar tutgefnar af

Landlaeknisembaettinu 2008.
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Landlaeknisembaettid hefur flokkad feedingarstadi { A - D eftir viobtinadi, par sem A er
mesti vidbunadur.3 Eins og sja ma { toflu 1 hefur vidbunadarstig breyst 4 tveimur
feedingardeildum & pessu ari, en pad eru Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSu) og
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS). A pessum tveimur stofnunum voru 487 faedingar
ario 2009 eda rétt teeplega 10% allra feedinga a landinu pad ario.

Tafla 1: Flokkun Landlaeknisembeaettisins a vidbuinadi feedingarstada

A
Sérheefd kvennadeild fyrir ahzsettumedgdéngu og

feedingu 4 sjukahusi par sem ljdsmaedur, faedinga- og

kvensjukddmaleaeknar starfa. Adgangur ad Landspitalinn (LSH) 3500
skurdstofu par sem sveefingalaeknir er &
sélarhringsvakt. Sérhaefo pjonusta nyburaleekna og
hjikrunarfraedinga fyrir nybura fra og med 22 vikna
medgongu allan sélarhringinn. (Landspitalinn)
B
Sérhaefd kvennadeild fyrir ahaettumedgongu og
feedingu a sjukahusi par sem ljosmaedur og faeedinga-
og kvensjukdémalaeknar starfa. Adgangur ad
skurdstofu par sem svefingarlaeknir er a Sjukrahusio a Akureyri (FSA) 446
sdlarhringsvakt. Pjéonusta barnaleekna og
hjikrunarfraedinga fyrir nybura eftir 34 vikna
medgongu allan sdlarhringinn. (Sjikrahisio a
Akureyri)
c1
Millisteerd & feedingardeild par sem auk ljdsmaeedra Heilbrigdisstofnun Vesturlands
starfa feedinga- og kvensjikdémalaeknir og/eda a Akranesi (HVE)
skurdleeknir sem hefur pjalfun { brada- Heilbrigdisstofnun Vestfjarda a
feedingarhjalp, dhaldafeedingum og keisaraskurdi. Isafirdi (HVEST) 611*
Haegt er ad bj6da upp a framkdllun faedinga og Heilbrigdisstofnun Austurlands
meenuroétardeyfingu. Bradaadgangur ad skurdstofu i Neskaupstad (FSN)
med sveefingarlaekni allan sélarhringinn. Heilbrigdisstofnunin
Adgangur ad faedingarstad med pjénustustig A - B. Vestmannaeyjum (HSV)
C2
Millisteerd 4 feedingadeild par sem auk lj6smaedra
starfa faeedinga- og kvensjikdémaleeknir og/eda
skurdlaeknir sem hefur pjalfun i bradafaedingarhjalp, 273**
ahaldafeedingum og keisaraskurdi. Ekki adgangur ad
skurdstofu og sveefingalaekni allan sélarhringinn
Adgangur ad faedingarstad med pjénustustig A - B.
D1 Heilbrigdisstofnunin
Litil feedingardeild 4 heilbrigdisstofnun par sem auk Saudarkroki (HSKrokur)
ljbsmaedra starfa heilsugaeslulaeknar. Heilbrigdisstofnun Sudurlands 15%**
Adgangur ad faeedingarstad med pjonustustig A - C Selfossi (HSu)*

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Keflavik (HSS)**

D 2 Heilbrigdisstofnun
Heimafaeding par sem ljé6smaoir starfar og hefur Sudausturlands Hofn (HSSA) 93
adgang aod feedingarstad meod pjénustustig A - C. Heimafaedingar

*Vidbtinadur Hsu breyttist tir C1 { D1 dramétin 2009/2010 og eru pvi faedingar par arid 2009 taldar med
feedingum & faedingardeildum med vidobtinadarstigi C1.

3 Leidbeiningar um val 4 feedingarstad. Utgefnar af Landlaeknisembaettinu 2007.
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**Viobinadur HSS breyttist tir C2 { D1 1. Maf 2010 og eru pvi faedingar par arid 2009 taldar med faedingum
4 feedingardeildum med viobunadarstigi C2.

***Eina feedingardeildin med vidbunadarstig D1 arid 2009 var HSKrokur og talan synir pvi eingdngu fjolda
feedinga par pad ario.

Ljésmaeodur starfa samkvemt ofangreindum leidbeiningum og greina fravik fra edlilegu
ferli, bregdast vid peim i samradi vio laekna og pess vidbtinadar sem sérhver stofnun
veldur en visa ad 6drum kosti a videigandi, heaerra pjonustustig.

Ljésmaedur sinna feedingarhjalp og umoénnun sengurkvenna { heimahdsum samkveaemt
samningi vid Sjikratryggingar Islands (SI).# Heimapjénusta { seengurlegu midast vid ad
seengurkona utskrifist af feedingarstofnun 4-36 klst. eftir faedingu barns og ljosmaodir vitji
fjolskyldunnar heima fyrstu vikuna. Samkvaemt samningi Si, er heimapjénusta atlud
heilbrigdum konum med heilbrigda nybura, en raunin er si ad pessi pjonusta hefur
einnig verid veitt konum sem hafa Utskrifast snemma fra feedingarstofnun pratt fyrir ad
hafa att erfida medgoéngu og/eda faedingu med fylgikvillum ad baki, par med talid konur
sem farid hafa { keisaraskurd - sjd nanar i Faglegum leidbeiningum um heimapjénustu
ljiosmaedra sem unnin var { samvinnu Landlaeknisembeettisins og Ljosmaedrafélags
Islands og gefnar 1t 4rid 2009.5 St samfellda pjonusta sem veitt er { heimapjénustu
ljosmaedra eykur geedi pjonustu vid fjolskyldur af erlendum uppruna, fjélskyldur sem
tilheyra jadarh6opum eda minna meiga sin. Eins og fyrr segir biggja neer 80%
sengurkvenna pessa pjoénustu a landsvisu.

[ mai 2010 barust Ljdsmaedrafélaginu fréttir af pvi ad heilbrigdisraduneytid hyggdist
breyta fyrirkomulagi heimapjonustunnar 4n samrads vio félagio. Var pa akvedio a0 gera
uttekt & umfangi og edli heimapjénustunnar og lagu nidurstodur hennar fyrir f{
september 2010°. Konnunin var gerd { juni og juli 2010 og byggdist a framvirkri
skraningu upplysinga par sem ljésmaedur fylltu ut eydublod til gagnadéflunar um ymsa
peetti sem varda skipulag og umfang pjonustunnar. Hildur Sigurdardottir lektor,
1j6smédir og forstddumadur fraedasvids um uménnun { seengurlegu vid Haskola {slands,
vann ur gognum konnunarinnar sem nadi til 343 kvenna vidsvegar af landinu.
Nidurstodurnar veita ymsar upplysingar sem gefa til kynna ad umfang heimapjénustu
ljosmaeodra einkennist af miklum sveigjanleika, abyrgdarskyldu og faglegu mati
ljosmaedra baedi hvad vardar timaramma og einstaklingsbundnar parfir kvenna og
fjolskyldna fyrir pjonustuna. Par kemur medal annars fram ad stér hluti pjonustunnar er
veittur utan hefdbundins dagvinnutima (30 - 40%), badi a kvoldin og um helgar.
Medallengd hverrar vitjunar var 54 minudtur yfir heildina en markteekur munur var a
fijolda og lengd vitjana milli frumbyrja og fjolbyrja par sem frumbyrjur fengu baedi fleiri

4 Rammasamningur um pjoénustu ljdsmaedra vegna faeedinga og umoénnunar seengurkvenna { heimahusum
fra arinu 2009.

5 Faglegar leiobeiningar fyrir heimapjénustu ljosmaedra. Gefnar Ut af Landlaeknisembaettinu arid 2009.

6 Kdnnun 4 umfangi heimapjonustu ljésmaedra - september 2010, unnin af Hildi Sigurdardéttur fyrir

Ljésmaedrafélag {slands.
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og lengri vitjanir. Undantekningarlitio h6fou seengurkonurnar adgang ad ljosmédur allan
sélarhringinn 4 medan heimapjénustutimabilid vardi. (Hildur Sigurdardéttir, 2010)

[ febrtiar 2009 lagdi fagdeild ljdésmaedra um heimapjénustu fram ytarlegar tilldgur fyrir
SI, um dutvikkun pjénustunnar bannig ad o6llum sangurkonum stedi til boda
heimapjdénusta { seengurlegu, 6had lengd seengurlegu 4 stofnun og veeri pa tekid mio af
porfum kvenna i hverju tilviki fyrir sig. Petta er { samreemi vido adurnefndar Faglegar
leiobeiningar um heimapjonustu. Tillogurnar midudust vio ad steerri skjolstaedingahdpur
fengi pjonustu fyrir somu fjarmuni og pa var veitt til heimapjonustu ljdsmaedra. P4 ma
geta pess ad bad er reynsla Ljdsmeedrafélagsins ad almenn dneaegja rikir um pessa
pjonustu hja foreldrum, og kemur pad m.a. fram i rannsékn Hildar Sigurdardottur
(2006) par sem hun kannadi arangur og gaedaeftirlit { heimapjénustu ljosmaedra?

7 Heimabpjonusta ljdsmeedra { seengurlegu — drangur og gaedaeftirlit.
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Nuverandi skipulag barneignarpjonustu

1. Heilbrigdisumdaemi héfudborgarsvaedis

Tafla 2: Heilbrigdisumdaemi hofudborgarsvaedis

Stodugildi  Fjoldi kvenna i Faedingar Fjarlaego a nzesta
Heilbrigdirsstofnanir lj6smzedra medgonguvernd astofnun faedingarstad (km)
LSH Medgongu- og - HSS 46
seengurkvennadeild 26 HVE 49
72,8 HSu 57
Maedravernd 142** - -
Faedingargangur - 2.602 -
Hreiorid - 872
HH 17 stodvar 16,4* 3.372 - -
Fjoldi { umdeeminu alls 89,2 3514 3.500

* Midad er vid ad hver ljosmddir i maedravernd sinni 205 innritunum a ari og pvi er st6dugildid nokkud
breytilegt eftir arum, vida sinna ljdsmaedur a heilsugaeslustodvum HH einnig ungbarnavernd.

** Fjoldi kvenna sem innritast { ahaettumedgonguvernd 4 LSH. Arid 2009 voru gerdar 2852 skodanir bar,
en sumar konur koma einungis { 1-2 skipti bangad en eru ellegar { medgoénguvernd & heilsugzeslustdo.

[ heilbrigdisumdeeminu eru 17 heilsugeeslustodvar, 15 innan Heilsugaeslu
hofudborgarsveaedis (HH) og tveer einkareknar heilsugaeslustodvar, Heilsugaeslust6din
Salahverfi og Heilsugeeslustodin Lagmula. Landspitali (LSH) veitir fedingarhjalp a
tveimur faeedingardeildum stofnunarinnar; Hreidrinu og Feedingardeild LSH.

Medgonguvernd

Medgonguvernd fer fram 4 17 heilsugaeslustodvum & héfudborgarsvaednu. I Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedis starfa ni 41 1josmodir. Nakveemar upplysingar vantar um hversu
morg stodugildi er um ad reda (u.p.b. 16,4). Ljdsmaedur a heilsugaeslustodvum sinna
ekki eingongu medgonguvernd heldur einnig ungbarnavernd, foreldrafraedslu, radgjof
og mottoku og sinna pa til deemis bolusetningum, saraskiptingum o.fl. Samkvaemt
upplysingum fra HH er midad vid ad hver lj6smddir geti arlega annast medgénguvernd
hja 205 konum { edlilegri medgongu, en gera ma rad fyrir ad 40-60% kvenna purfi a
einhverju timabili medgéngunnar, meiri pjonustu en klinisku leidbeiningarnar na til.

Medgongu- og sengurkvennadeild a LSH sinnir konum sem purfa innlagnar vio a
medgéngu. A LSH fer einnig fram medgonguvernd fyrir konur med sérstok vandamal 4
medgongu og par er starfreekt gongudeildarpjonusta sem konum er visad til vegna
sérteekra rannsékna 4 medgongu. Sérhaefdar fésturrannséknir eru gerdar a
Fosturgreiningardeild LSH par sem ljosmaedur og faedingalaeknar starfa.

Konur 4 medgongu geta purft sérhaefda pjonustu hvenaer sem er sdlarhringsins. Pess
vegna er mikilveegt ad peer hafi greidan og einfaldan adgang ad heilbrigdispjonustu sem
er hagkveem. Bodleidir eru 6parflega langar og timafrekar eins og kerfid er nd. Utan
dagvinnutima er konum bent 4 Laeknavaktina sem er neydarpjonusta heimilislaekna sem
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veitt er utan dagvinnutima og um helgar. Par starfar hvorki ljésmdoir né
feedingarleeknir. Radgjafar- og simapjonusta er heldur ekki adgengileg fyrir almenning a
LSH eda HH.

Faedingarhjalp

Faedingarpjonusta i heilbrigdisumdeemi hoéfudborgarsvaedisins fer fram i heimahusi, {
Hreidrinu® og 4 Feedingardeild LSH. Hreidrio er faedingardeild fyrir heilbrigdar konur i
edlilegri medgongu sem nad hefur 37 vikum. Feedingardeildin er steersta feedingardeild
landsins. Par er veitt pjénusta vid konur med pekkta ahaettupeetti i feedingu eda sérstok
vandamal sem krefjast sérhzefdrar umonnunar { fedingu. Langflestar faedingar a
deildinni eru edlilegar og par faeda einnig konur sem vilja eiga kost a
menuroéotardeyfingu { faedingu, en tioni peirrar deyfingar hefur aukist jafnt og pétt
s{dustu ar.

Saengurlega

Flestar konur sem utskrifast heim af Kvennadeild LSH fara snemma heim og piggja
heimapjénustu ljésmaedra. Seengurlega 4 Medgongu- og sengurkvennadeild er setlud
peim konum sem farid hafa i keisaraskurd og peim konum sem hafa vandamal eftir
feedingu sem parfnast innlagnar.

Brjostagjafaradgjof er einnig veitt 4 LSH en hun felur { sér sérhaefda fraedslu og radgjof til
kvenna & fyrstu vikum eftir faedingu, baedi a deildum kvennasvids en einnig ut fyrir
stofnunina.

Ljosmaedrapjonusta utan stofnana
Vidamesta ljésmaedrapjonusta utan stofnana a hofudborgarsveedinu er tvimeelalaust
heimapjdénusta ljosmaedra i seengurlegu auk pjonustu vio heimafaedingar.

Tvo ljosmaedrafyrirtaeki eru rekin i umdeeminu; Bjorkin® og 9 manudir.l® Einnig eru

nokkrar ljosmaedur med sjalfsteedan rekstur og bjéda upp a namskeid fyrir verdandi
foreldra.

8 Ljosmaedrastyrd faedingardeild sem rekin er 4 LSH.
9 Bjorkin www.bjorkin.is

10 9manudir www.9manudir.is
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2. Heilbrigdisumdaemi Vesturlands

Tafla 3: Heilbrigdisumdaemi Vesturlands

Soougildi Fjoldi kvenna i Faedingar Fjarlaego a naesta
Heilbrigdisstofnanir lj6smzedra medgonguvernd Astofnun faedingarstad (km)
HVE AKkranesi 6,6 sj.hus
0,8 hg.* 200 273 LSH 49
Borgarnesi HVE 37
0,2 71 - LSH 74
Buidardal HVE 117
0 5-10 - LSH 153
Grundarfirdi HVE 197
0,2-0,35** 15 - LSH 177
Hélmavik HVE 197
0 10 - LSH 233
Hvammstanga HVE 161
0,1-0,2 17 - LSH 197
Olafsvik HVE 159
0,5%* 30-40 - LSH 194
Stykkishdlmi HVE 136
0,3 20 - LSH 172
Fjoldi { umdaeminu alls 8,7 -8,95 368-383*** 273

* Sinnir maedravernd asamt ungbarnavernd ad hluta asamt hj.fr. og foreldrafraedslu.

** Sinnir meedravernd og ungbarnavernd.

**¥* Heildarfjoldi kvenna { maeedravernd, sumar konur geta verid tvitaldar ef peer fara a milli
heilsugaeslustodva.

Heilbrigdisstofnun Vesturlands (HVE) a Akranesi veitir medgonguvernd 4 atta
heilsugaeslustodvum { umdeminu og innan hennar er faedingardeild par sem medal
annars eru gerdar 6mskodanir og sérhaefd pjonusta faedinga- og kvensjukdémalaeknis er

i booi.

Medgonguvernd

Ljosmaedur veita medgonguvernd a sex af atta heilsugeeslustodvum en a Hélmavik og i
Budardal er ekki starfandi ljosm6dir en padan er konum oftast visad til ljdsméour i
Borgarnesi eda a Akranesi undir lok medgongu. Sérhaefd brjdstagjafaradgjof er veitt a
Akranesi og foreldrafradslunamskeio eru haldin reglulega a vegum heilsugaeslustodva a
Akranesi og i Borgarnesi og sja ljosmadur um pa fraedslu.

Faedingarhjalp

Kvennadeild HVE annast faedingarhjalp umdaemisins en litid hefur verido um fyrirfram
akvednar heimafzdingar. Tvennskonar pjénusta fer fram a dag- og legudeild. A dagdeild
leita konur ymist af eigin frumkvaedi eda samkveemt tilvisun fra heilsugeeslustodvum
umdeemisins. A legudeild er veitt almenn pjénusta og bradapjénusta vegna
kvensjukdéma, medgongu, fedinga og seengurlegu.
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Lj6smaedur starfandi 4 Snaefellsnesi skoda konur i faedingu adur en peer yfirgefa heimili
sitt og fylgja peim gjarnan a feedingardeild 4 Akranesi. Sé faeding langt komin og synt ad
ekki naist 4 faedingardeild, taka ljésmaedurnar 4 moéti i heimabyggd. Arlega feeda um
fimm konur i umdaeminu 6veent heima hja sér eda 4 leid a feedingardeild.

Pad hefur feerst { voxt ad konur busettar 4 hofudborgarsvaedinu kjosi ad feeda & HVE (25-
30% allra feedinga a HVE). Svo til allar pessar konur utskrifast innan 36 klst. og piggja
heimapjonustu ljosmodur a h6fudborgarsvaedinu.

Saengurlega

[1j6si pess ad umdaemid er vidfemt hafa ljésmaedur HVE lagt dherslu 4 ad konur hafi val
um ad liggja sengurlegu, en um 20-25% peirra koma langt ad og hafa ekki kost a
heimapjdénustu ljosmo6dur i sinni heimabyggd. Sifellt fleiri konur busettar a Akranesi og {
neersveitum utskrifast nt innan 36 kist. fra feedingu og njéta heimapjénustu ljosméour
eda um 30% kvenna.

Framtidarsyn HVE

Samkvaeemt upplysingum frd Gudjoni Brjanssyni, forstjora HVE, stendur yfir
stefnumotunarvinna og par er ekki gert rad fyrir breyttum eda minni viobuinadi vardandi
barneignarpjonustu. Pvert 4 moti segir hann ad stefnt sé ad pvi ad samreema og beeta
pjonustu & svidi medgdngu- og ungbarnaverndar a svaedinu en nokkud hafi skort 4 ad
svo sé. Somuleidis er unnid ad pvi ad feedingarpjonusta & Akranesi verdi med ébreyttum
heetti, samfelld og trygg pjonusta fyrir faedandi konur i umdaeminu og einnig valkostur
fyrir konur af h6fudborgarsvaedinu.
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3. Heilbrigdisumdaemi Vestfjardoa

Tafla 4: Heilbrigdisumdaemi Vestfjarda

Stodugildi  Fjoldi kvenna i Faedingar Fjarlegd a naesta
ljosmaedra astofnun faedingarstad (km)
Heilbrigdisstofnanir medgonguvernd
HVEST FSi 1,6 (+1 54 LSH
bakv)
Heilsug. Isafirdi - 441
Bolungarvik - 54 - Hvest 14
Sudavik (sel) - - Hvest 20
Sudureyri (sel) - - Hvest 23
Flateyri (sel) - - Hvest 22
Pingeyri (sel) - - Hvest 49
HSP Patreksfjorour 0 26 - Hvest 173
LSH 400
Talknafjordur (sel) - Hvest 162
LSH 401
Bildudalur (sel) - Hvest 145
LSH 384
Fjoldi { umdeeminu alls 2,6 80 54

*Upplysingar um ndkveeman fjélda kvenna { medgonguvernd liggja ekKki fyrir, en ljést er ad hann er meiri
en faedingar a stofnuninni par sem einhver hépur kvenna parf ad faeda vio heerra vidbuinadarstig en
stofnunin bydur upp a.

Heilbrigdisstofnanir a Vestfjoroum eru tveer, Heilbrigdisstofnun Vestfjarda (Hvest) og
Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi (HSP). Medgonguvernd er veitt & vegum beggja
heilbrigdisstofnana umdazemisins. Heilbrigdisstofnun Vestfjarda 4 Isafirdi er eini
feedingarstadurinn { umdaeminu.

Medgonguvernd

Lj6smaedur & Isafirdi veita medgonguvernd 4 vegum Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda {
[safjardarbze (Isafjordur, Pingeyri, Sudureyri og Flateyri 4samt sveitum { kring). Par eru
einnig gerdar 6mskodanir. Vegna samgongubdta sidustu ara eru samgongur tiltélulega
greidar milli pessara péttbyla. Ljosmédir er a4 bakvakt 4 Isafirdi allan sélarhringinn.
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Sudurfirdir Vestfjarda hafa verid ljosmoédurlausir & annad ar og veita laknar
medgonguvernd par. Vegna 6fzerdar er ekki haegt ad treysta 4 samgongur til Isafjardar
fra sudurfjoroum yfir vetrartimann og neertaekasta barneignarpjénusta m.t.t. samgangna,
pvi i Reykjavik { 400 km fjarlaego.

Faedingarhjalp

Lj6smodir 4 {safirdi sinnir faedandi konum og skurdlaeknir er 4 vakt allan sélarhringinn.
Konur ur heimabyggd feda 4 [safirdi og yfir sumartimann sakja sumar konur af
sunnanverdum Vestfjoroum faedingarhjalp pangad. Ekki er dalgengt ad konur purfi ad
flytja buferlum { nokkrar vikur og bida feedingar i leiguhtisnadi eda inni 4 aettingjum a
hofudborgarsvaedinu. Petta er baedi mjog kostnadarsamt, tekjuskerding fyrir maka og
mikio rask a fjolskyldulifi, skélagéngu barna og fleira meetti telja.

Enginn faedingaleeknir er starfandi { umdeeminu og pvi sja ljdsmaedur um sérhaefda
pjonustu vid barnshafandi konur i samradi vio leekna stadarins og Kvenna- og barnasvid
LSH. Komi til sjakraflugs til Reykjavikur er sjikraflugvélin stadsett 4 Akureyri og
monnud heilbrigdisstarfsfélki og ljosmédur padan.

Saengurlega
Konur liggja flestar sengurlegu 4 Heilbrigdisstofnun Vestfjarda og sinna ljosmaedur
ungbarnavernd med heimavitjunum fyrsta manudinn eftir feedingu.

Saengurlega kvenna af sunnanverdum Vestfjoroum fer fram fjeerri heimili peirra, gjarnan
4 hofudborgarsvaedinu; inni 4 heimilum zettingja, { leiguhtisnaedi eda 4 sjukrastofnun.

Framtidarsyn

Samkveemt upplysingum fra Presti Oskarssyni forstjéora Heilbrigdisstofnunar
[safjardarbaejar, eru engar breytingar fyrirhugadar 4 barneignarpjénustu
stofnunarinnar. A nordanverdum Vestfjprdum hefur ljésmaedrum og samstarfsfélki
tekist ad byggja upp samfellda pjonustu med gédri nytingu & mannaudi Hvest. P6 skort
hafi sérhaefdari pjonustu vio veikari konur, hefur slikt verid leyst med samstarfi vio LSH.
Adra sogu er ad segja af sunnanverdum Vestfjoroum par sem barneignarpjénustu er
abétavant. Engar breytingar eru pé fyrirhugadar ad ségn Ulfars Thoroddsens forstjéra
Heilbrigdisstofnunarinnar Patreksfirdi. Ljdésmadrum umdaemisins pykir brynt ad par sé
starfandi 1josmo6dir sem sinnt getur barneignarpjénustu enda eru samgongur innan
umdeemisins erfidar eins og adur hefur komid fram.
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4. Heilbrigdisumdaemi Nordurlands

Tafla 5: Heilbrigdisumdaemi Nordurlands

z

Stodugildi  Fjoldi kvenna i Feedingar Fjarlaegd a naesta
ljosmaedra medgonguvernd Astofnun faedingarstad (km)

Heilbrigdisstofnanir
HSB Heilsugaesla 0,1** 26 - FSA 144
HSKrékur Feedingadeild - 15
1,5% FSA 120
Heilsugeaesla 50 -
Faedingadeild - 446 LSH
FSA Ahaettumedgongu 1 (774%%%) - 388
vernd
HAK Meogonguvernd 1,35 312 - LSH 388
Husavik 1,6* 35 - FSA 90
Koépasker - - - FSA 188
el porshofn 0,8* 8 . FSA 235
Raufarhofn - - - FSA 230
Laugar - - - - -
Reykjahlio - - - - -
Dalvik Heilsugeaesla 0,3* 33 - FSA 44
HSF Siglufjorour 0,7* 14 - FSA 190
Olafsfjordur 0,25 6 1 FSA 61
Fjoldi { umdaeminu alls 17,6 4.84HHH* 462

* Sinnir maedravernd og ungbarnavernd.

** Ljosmodir sinnir meedravernd & Blondudsi 0,1 stodugildi - adkeypt pjonusta fra Saudarkroki.

*** Fjoldi skodana i ahaettumaedravernd a FSA. Sumar konur koma einungis { 1-2 skipti pangad en eru
ellegar i medgonguvernd 4 heilsugaeslustod. Eru ekki taldar med { heildarfjolda kvenna {
medgonguvernd.**** Fyrstu komur { medgonguvernd. Heildarfj6ldi kvenna { medgonguvernd { umdeeminu
var 997 ario 2009.
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Heilbrigdisstofnanir eru sjo talsins & Nordurlandi; Heilbrigdisstofnunin Blonduési (HSB)
med sel & Skagastrond, Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki (HSKrokur) med sel a Hofsdsi,
Sjukrahusid a4 Akureyri (FSA), Heilsugaeslust6din 4 Akureyri (HAK) med sel 4 Grenivik og
i Grimsey, Heilsugaeslustédin Dalvik (HD) med sel { Hrisey, Heilbrigdisstofnunin
Fjallabyggd (HSF) med starfsemi 4 Siglufirdi og i Olafsfirdi, Heilbrigdisstofnun
Pingeyinga (HeilPing) 4 Husavik med sel & Laugum og 1 Reykjahlid og
heilsugaeslustédvar a Kopaskeri, Raufarhofn og Porshofn. Fedingadeildir eru tveer, a
Saudarkroki og 4 Akureyri (FSA) sem er stersta faedingardeild landsins utan
hofudborgarsvaedisins.

Medgonguvernd

Medgonguvernd er veitt af ljdsmaedrum a 6llum heilsugeeslustodvum umdeemisins og
fyrir konur { 4haettumedgongu er medgénguvernd veitt 4 FSA. Omskodanir og sérhaefdar
fosturskimanir eru gerdar 4 FSA. A Saudarkroki er kostur 4 6mskodunum og einnig 4
Siglufirdi ef naudsyn krefst.

Faedingarhjalp

Nordurlandsumdaemi er stort og dreifbylt, vegalengdir eru miklar og yfir fjallvegi ad
fara. Adeins tveir faedingarstadir eru { umdaeminu fyrir utan heimafaedingar sem eru
nokkrar a ari, adallega & Akureyri. NU & vordégum 2010 var sdélarhringspjonusta
ljosmodur 16g0 nidur a Saudarkroki og verda konur par pvi ad seekja faedingarpjonustu
til Akureyrar utan dagvinnutima. Ruimlega pridjungur peirra kvenna sem faeda &
Akureyri eru padan, adrar hafa um mislangan veg ad fara. A0 sumarlagi koma flestar
konur { eigin bil pegar sott byrjar en 4 veturna koma konur fyrir faedinguna til dvalar 4
Akureyri. Deemi eru um ad peer purfi pa ad leigja hisnaedi, enda eina Raudakross ibudin
a Akureyri umsetin. Stundum fylgir pessu mikil réskun a fjolskyldulifi og parf maki
jafnvel ad nyta fedraorlof sitt til pessa eda taka fri fra vinnu med tilheyrandi tekjumissi.
Oo6ryggi skapast hja konum par sem erfitt er fyrir paer ad meta hvenaer timi sé kominn til
ad leggjast 1 ferdalog til Akureyrar enda 6llu jofnu ekki haegt ad segja til um pad hvada
dag born faedast.

Faedingardeild FSA er hjartad i barneignarpjonustu & Nordurlandi. Pangad leita konur af
6llu svaedinu svo og konur fra Austurlandi. Vid skerdingu pjonustu i heimabyggd eins og
nylega vard a Saudarkroki og a Hasavik fyrir nokkrum arum, hefur alag & simapjoénustu
FSA aukist. Pvi minni sem pjonusta ljdsmaedra er uti i byggdarlogunum pvi meira purfa
konur ad leita a4 FSA, auk pess sem konur purfa frekar ad liggja seengurlegu par. Pessar
breytingar hafa i for med sér aukin umsvif faedingardeildar FSA pd ad ljosmaedur séu
fyrir hendi & minni st6dum og geti veitt pjénustuna i heimabyggo.

Saengurlega

A Akureyri eru konur ymist i seengurlegu 4 FSA eda piggja heimapjénustu ljésmédur.
Arid 2009 padu 44% saengurkvenna heimapjénustu ljosmédur 4 Akureyri. A hinum
heilbrigdisstofnununum fa konur ymist heimavitjanir eda geta legid sengurlegu a
sjukradeildum bpeirra. Almennt kjosa konur heimapjonustu par sem vol er a og einnig
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hefur prystingur aukist fra heilbrigdisstofnunum 4 ad konur piggi heimapjénustu. A
sumum heilsugaeslust6dvum umdaemisins sinna ljésmaedur einnig ungbarnavernd.

A FSA er einnig starfandi brjéstaradgjafi i 10% stédu sem veitir sérhaefdari adstod og
fraedslu um brjostagjof.

Framtidarsyn

A0 sogn Konrads Baldurssonar forstjora Heilbrigdisstofnunar Fjallabyggdar, verdur
heilbrigdispjénusta 4 sveedinu endurskipulogd { takt vio komandi samgdngubeetur
(Hédinsfjaroargong og Dalvikurgong) en ekki er buist vid miklum breytingum a
pjonustunni. Engar breytingar eru fyrirhugadar a Blondudsi samkvaemt upplysingum fra
Valbirni Steingrimssyni, forstjéra og Sveinfridi Sigurpalsdéttur, hjukrunarframkvaemada-
stjéra Heilbrigdisstofnuninni Blondudsi.

Mikil skerding hefur ordio 4 ljosmaedrapjéonustu & Saudarkroki, & pessu ari og verdur
skv. upplysingum fra Hafsteini Seemundssyni forstjéra stofnunarinnar, bundin vio
dagvinnutima virka daga og helgar og bakvaktir til kl. 20 virka daga en adrar bakvaktir
afnumdar. EKkKi eru fyrirhugadar breytingar 4 barneignapjonustu hja Heilbrigdisstofnun
Pingeyinga ad sogn Jons Helga Bjornssonar forstjora stofnunarinnar og ekki er horft til
peirrar pjonustu sérstaklega pegar moguleikar 4 hagraedingu eru skodadir. Jon Helgi
segir petta pé vera med fyrirvara um hver préunin { fjarveitingum til stofnunarinnar
verdur a naestu arum.
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5. Heilbrigdisumdami Austurlands

Tafla 6: Heilbrigdisumdaemi Austurlands

Heilbrigdisstofnanir Stodugildi Fjoldi kvenna i Faedingar Fjarlaegd A& naesta
lj6smédur medgonguvernd astofnun faedingarstad (km)

HSA- Fjordungssjukra 2,2-2,3*% FSA 332
Sjukrahts husio
Neskaupsstad 0,2-0,3** - 82 LSH 669
HSA- Vopnafjordur og
Heilsugeesla Bakkafjorour
0,1 -
Egilsstadir 0,95 - FSN 72
115 FSA 260
Seydisfjorour 0,1 - FSN 97
FSA 288
Neskaupsstadur - FSN 23
0,7-0,8* FSA 309
Fjardabyggd -
Djupavogi 0,05 - FSN 119
FSA 345
Fjoldi { umdaeminu alls 4,3-4,6 115%** 82

* Lj6ésmaedur & faedingardeild HSA sinna einnig medgonguvernd og fraedslu til verdandi foreldra {
Neskaupsstad og Fjaroabyggo.

** Ljésmodir sem sér um 6mskodanir.

*** Ekki ndkveemur fjoldi.

Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA) starfraekir atta heilsugeeslustoovar { umdaeminu
og fjogur sel ut fra peim. Heilsugeeslustodvar eru stadsettar { péttbyliskjornum a
Bakkafirdi (sel), Vopnafirdi, Borgarfirdi eystri (sel), Seydisfirdi, Egilsstooum,
Neskaupstad, Eskifirdi, Reydarfirdi, Faskrudsfirdi, Stodvarfirdi (sel), Breiddalsvik (sel)
og Djupavogi. Fjoroungssjukrahus Austurlands i Neskaupstad er eini faedingarstadurinn
i heilbrigdisumdeeminu og jafnframt eini stadurinn par sem sélarhringsbakvakt
1ljosmodur er til stadar. Umdaemid er mjog dreifbylt og samgongur milli stada liggja oftar
en ekki yfir fjallvegi, sem geta verid erfidir yfirferdar, sérstaklega ad vetri til.
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Medgonguvernd

Lj6smaedur starfa a ollum atta heilsugeeslustoovum umdaemisins og veita par
medgénguvernd. [ umdeminu fa langflestar fjdlskyldur pjénustu & medgéngu hja
ljosmaedrum eingéngu eda i samvinnu vid FSA eda LSH. A Fjérdungssjikrahdsinu {
Neskaupstad er kostur 4 6mskodunum sem ljosmaédir sér um. Einnig gerir heimilisleeknir
4 Sey0isfiroi 6mskodanir 4 medgongu.

Pegar um aheettumedgdngu er ad raeda, er haft samrad vido FSA eda LSH og
medgonguvernd skipulogd i samradi vid konurnar, fagfélk { héradi og faedingaleekna a
ofangreindum st6dum. Eins hafa feedinga- og kvensjukdémalaeknar fra FSA, méttoku a
heilsugaeslustodvunum a Egilsstodum og i Neskaupstad atta sinnum ari og er konum
visad pangad til samrads eftir porfum. Alls eru um 5-10% kvenna visad arlega a stofnun
med heerra pjonustustig til samrads eda adgerda. Bradaflutningur kvenna 4 medgongu
med sjukraflugi til FSA eda LSH er ekki algengur, eda um 4-5 sjikraflug a ari. Algengasta
orsok pess er hétandi fyrirburafeeding en einnig bledingar & medgongu og alvarleg
medgongueitrun.

Faedingarhjalp

Eins og a0ur hefur komid fram er eina faedingardeild umdeemisins stadsett a
Fjéroungssjukrahusinu i Neskaupstad. Flestar konur sem fada { umdeeminu koma ur
tveimur steerstu sveitarfélogum umdeemisins, Fjardabyggd og Fljotsdalshéradi, eda um
80-90%. Um pad bil 15-30% kvenna velja ad fara ut fyrir heilbrigdisumdaemio til ad
faeda born sin, en petta hlutfall er mjog breytilegt milli dra. Pad getur medal annars verid
vegna pess ad stundum hefur gengio treglega ad manna st6dur skurd- og svaefingalaekna
a FSN. Eins hafa konur fra Vopnafirdi og nordar, sott faedingarhjalp til Akureyrar
undanfarin ar, enda um svipad langan veg ad fara. Konum med aheaettupeetti er visad til
feedingar 4 LSH eda FSA, um 5-10 %.

Konur sem eiga ekki pann valkost ad feeda neerri heimili sinu purfa sjalfar ad standa
straum af kostnadi vid pad, p.m.t. hiisnzedi, launalaus leyfi maka og ferdalog maka og
barna. A Akureyri og i Neskaupstad er heegt ad fi leigdar ibudir ymist 4 vegum
sjukrahusanna eda félagasamtaka, peer eru hins vegar umsetnar og getur purft ad leigja
sumarbuistad eda ibud hja stéttarfélogum eda setjast ad hja eettingjum, { allt ad
manadartima i kring um feedinguna, med tilheyrandi raski a fjolskyldulifi.

Seengurlega

A FSN hefur 6llum konum stadid til boda ad liggja seengurlegu eftir faedingu, p6 hefur
heimabpjonusta ljosmaedra aukist undanfarin ar. Par sem heimapjénusta ljosmaedra er i
bodi hafa arlega um 25-30% kvenna nytt sér hana. A flestum heilsugaeslustodvum
umdaeemisins sinna ljosmaedur einnig ungbarnavernd. Endurinnlagnir maedra og barna
eru mjog sjaldgeefar, algengast er ad nyburar séu innlagdir til ljdsamedferdar vegna
nyburagulu, 3-5 tilfelli 4 ari.

Vel monnud og utbuin heilbrigdispjonusta a landsbyggdinni sannadi ageeti sitt {
eldgosinu i Eyjafjallajokli vorid 2010. Nokkrum sinnum kom pad fyrir ad ekki var heegt
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ad keyra sudurleidina vegna 6skufalls og ekki var haegt fljuga til Reykjavikur vegna 6sku
{ haloftunum. A pessum tima komu tvisvar sinnum upp bradatilfelli vegna veiks nybura
par sem ekki var haegt ad fara 4 vokudeild til Reykjavikur. P4 eins og endraneer, skipti
miklu mali ad fyrir var vel menntad og pjalfad heilbrigdistarfsfolk { héradi.

Framtidarsyn

Samkvaemt upplysingum fra Einari Rafni Haraldssyni, forstjora HSA, hyggst stofnunin
ekki breyta starfshattum sinum vardandi barneignarpjénustu nema ad fjarframlég verdi
svo naum ad stofnunin neydist til pess ad skerda pjonustuna ba geeti komid til pess ad
draga purfi Ur eda loka faedingardeild stofnunarinnar timabundid.
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6. Heilbrigdisumdaemi Sudurlands

Tafla 7: Heilbrigdisumdaemi Sudurlands

Stodugildi  Fjoldi kvenna i Faedingar Fjarleegd a naesta
Heilbrigoisstofnanir ljosmaedra medgonguvernd astofnun faedingarstad (km)
HSU Feedingardeild 53 - 162 LSH 57
Selfoss 0,6 122%*** - LSH 57
Hveragerdi 0,2 45 - LSH 45
HSu 13
borlakshofn 0,2* 16 - LSH 51
Hsu 28
Laugaras 0,2** 33 - LSH 93
Hsu 40
Rangarpings 0,2 61 - LSH 93/106
(Hella/Hvolsvollur) Hsu 36/49
Vik 0 6 - LSH 186
Hsu 130
Kirkjubaejarklaustur 0,5%** 4 - LSH 258
HSu 202
HSSA 202
HSV Heilsugaeslusvid 0,25* c.a50 - LSH 35 min
Sjukrahtissvid 0,75 : 40 sigling
og 134
km
HSSA  Faedingardeild 1,0* 20 4 otk LSH 458
HSu 401
FSA 450
Fjoldi { umdaeminu alls 9,2 357 214

*Sinnir maedravernd og ungbarnavernd.

** Sinnir meaedravernd og ungbarnavernd & méti hjukrunarfraedingi.

*** Sinnir 6llum stérfum ljésmédur og hjikrunarfraedings a heilsugaeslunni.

*xkFyrstu komur { medgonguvernd. Heildarfjoldi kvenna { medgdnguvernd a HSu var 353 arid 2009.
*kxk*Alls voru 12 feedingar 4 Hofn arid 2009, allar & vegum HSSA en 8 peirra voru i heimahtsi og skradar
sem slikar { Faedingaskra en ekki greiddar af SI. Pessar fadingar eru teknar med i fjolda faedinga i
umdaeminu.

Prjar heilbrigdisstofnanir eru reknar i umdaeminu, Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSu),
Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja (HSV) og Heilbrigdisstofnun Sudausturlands (HSSA).
Medgonguvernd er veitt 4 niu heilsugaeslustodoum i umdaeminu og faedingarstadir eru
prir utan heimafaedinga.

Medgonguvernd
Allar prjar heilbrigdisstofnanir umdeemisins veita medgoénguvernd. HSu rekur sjo
heilsugaeslustodvar par sem bodid er upp 4 medgonguvernd hja ljosmédur, nema i Vik,
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bar sinna hjikrunarfraedingur og heimilisleknir medgonguvernd. Omskodanir &
medgongu eru gerdar a HSu a Selfossi.

Faedingarhjalp

Feedingardeild HSu sinnir landféstum hluta heilbrigdisumdaemisins. Pjonustustig
deildarinnar breyttist 4 arinu 2010 ur C1 { D111 med afnami bakvaktar skurdstofu og pvi
flytjast allar aheettufeedingar & LSH eftir breytingarnar. Feedingardeild HSV sinnir
Vestmannaeyjum og Faedingardeild HSSA Hornafiroi.

Feedingardeildirnar sinna allar gongudeildar- og simapjénustu allan sélarhringinn par
sem vandamalum sem upp kunna ad koma i barneignarferlinu er sinnt eda visad a
videigandi pjonustustig. Ljidsmaedur par eru radgefandi fyrir samstarfsfolk pegar porf er
a. I Vestmannaeyjum og 4 Héfn sinna ljésmaedur einnig moéttoku fyrir férnarlomb
naudgana. A Selfossi er adgerdardagur vegna kvensjiikdéma einu sinni i viku og sinna
ljosmaedur adgerdarsjiiklingum fyrir og eftir adgerd. I Vestmannaeyjum sinnir 1jésmédir
bakvakt fyrir skurdstofu med skurdhjukrunarfraedingi. Ljosmaedur & HSu sinna bakvakt
a oldrunardeildum sjukrahussins a néttunni vegna mikils nidurskurdar a stofnuninni.

Saengurlega

A HSu er sangurlega i bodi fyrir konur sem ekki hafa adgang ad heimapjénustu
ljosmaedra i sinni heimabyggd og fyrir konur og/eda born sem purfa innlagnar vio. Peer
konur sem geta ekki feett 4 HSu og purfa ad feeda a LSH eiga pess kost ad liggja
seengurlegu 4 HSu eda piggja heimapjénustu ljosmdour til jafns 4 vid peer konur sem
feda 4 HSu. A Hofn og i Vestmannaeyjum er hvort tveggja i bodi; seengurlega 4 stofnun
og heimapjénusta ljosmédur. A Hofn sinnir 1j6smédir einnig ungbarnavernd til 18
manada aldurs auk pess sem hun setur upp getnadarvarnarlykkjur og fjarleegir.

Framtidarsyn

Samkvaemt upplysingum fra Onnu Mariu Snorradéttur, hjikrunarforstjéra HSu, er stefna
stofnunarinnar vardandi barneignarpjonustu ad standa vord um pa pjonustu sem veitt
er og bj6da ébreytta pjonustu. [ Vestmannaeyjum er sému sogu ad segja, p6 geti pad
beyst med aframhaldandi nidurskurdi a fjarframlégum, skv. upplysingum fra Gunnari
Gunnarssyni forstjora HSV. Ad sogn Gudrunar Juliu Jénsdottur framkvamdastjéra HSSA
eru ekki aformadar breytingar a pjonustunni par.

11 Leidbeiningar um val 4 faedingarstad, ttgefnar af Landleeknisembaettinu 4rid 2007.
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7. Heilbrigdisumdami Sudurnesja

Tafla 8: Heilbrigdisumdaemi Sudurnesja

Heilbrigdisstofnun Stodugildi  Fjoldi kvenna i Fzedingar Fjarlaegd a naesta
ljosm6dur medgonguvernd  astofnun faedingarstad (km)
HSS Faedingardeild 5,0 - 273 LSH 46
Reykjanesbae 1,5 384* - LSH 46
Grindavikurbae 0,1 41 - HSS 23
LSH 50
Fjoldi { umdeeminu alls 6,6 425 273

*Fyrstu komur { medgonguvernd. Heildarfjoldi kvenna { medgonguvernd & HSS var 572 arid 2009.

[ umdeeminu er ein heilbrigdisstofnun, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS) sem
starfreekir heilsugeeslustoovar { Grindavik og i Reykjanesbze. Faedingardeild HSS er {
Reykjanesbae og var henni breytt ur C1 { D1 feedingarstad’? med lokun skurdstofu
stofnunarinnar { maf 4rio 2010.

Medgonguvernd

Medgonguvernd er veitt af ljosmeedrum 4 heilsugeeslusvidi HSS og pegar porf er 4, er haft
samrad vio feedinga- og kvensjukddémalaekni stofnunarinnar. Auk pess eru haldin fjélsott
foreldrafreedslunamskeid 4 vegum HSS.

Faedingarhjalp

A fedingardeild umdaemisins er 1j6smédir 4 vakt allan sélahringinn. Deildin sinnir
gongudeildar- og simapjénustu sem flokkar og sinnir pvi sem vidbdnadur
stofnunarinnar veldur og visar ella & videigandi pjénustustig. Deildin sinnti adur
sjuklingum eftir kvensjukdémaadgerdir en i kjolfar lokunar skurdstofu hefur pad lagst
af. Feedingardeild HSS hefur haest hlutfall vatnsfeedinga a landinu, eda 27% ario 2009 og
stefnir { heerra hlutfall arid 2010.

Saengurlega

Konur sem faeda a HSS geta valio um ad liggja seengurlegu eda piggja heimapjonustu
ljosmoour sem aukist hefur mikid sidustu ar. Peer konur sem einhverra hluta vegna geta
ekki faett a HSS og purfa ad feeda a4 LSH eiga pess kost a0 liggja seengurlegu a HSS eda
piggja heimapjonust ljosmodur.

Ljosmaedur sinna ungbarnavernd asamt hjukrunarfreedingum. Einnig er starfandi
brjostagjafaradgjafi & heilsugaeslunni sem veitir sérhaefda radgjof vio brjéstagjof.

Vid HSS vinnur meodferdateymi ljdsmo6dur, salfreedings og félagsradgjafa sem veitir
konum og fjolskyldum sem eiga i erfidleikum pjonustu. Meginhlutverk ljo6smoour i pessu
teymi er ad sinna konum og fjoskyldum sem kljast vid feedingarhraedslu eda eiga erfida

12 Leiobeiningar um val 4 faedingarstad, ttgefnar af Landleeknisembaettinu 4rid 2007.
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feedingareynslu ad baki. Ad jafnadi er bodid upp 4 3-5 studningsviotol par sem hugraenni
atferlismedferd (HAM), slokun og 6drum urraedum er beitt. A einu og hélfu ari hafa
rumlega 40 konur/por notid pessarar pjonustu.

Framtidarsyn

A0 sogn Sigridar Snaebjornsdottur, forstjora stofnunarinnar, er pad had stefnumérkun
fra heilbrigdisraduneytinu og fjarveitingum neestu ara, hvada proéun verdur a neestu
manudum. Ljésmaedur HSS stefna ad pvi ad Dpjonusta 60% faedandi kvenna a
Sudurnesjum eftir pzer breytingar sem nu hafa ordid. Fyrir breytingarnar sinntu peer um
70% feedandi kvenna.
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8. Heimafadingar

Eins og kom fram { inngangskafla hefur heimafaedingum fjolgad mikid sidustu ar, en pad
er valkostur fyrir heilbrigdar konur { edlilegri medgongu sem nad hefur 37 vikna medgongu.
A mynd 2 ma sj4 fjolda heimafaedinga sidast lidin 30 4r. 1 lj6si pessarar fjélgunar stofnadi
Landlaeknisembeettid starfshop til ad vinna leidbeiningar um heimafaedingar ario 2003.
Starfshépurinn métadi stefnu um mismunandi stig faedingarhjalpar 4 Islandi, annars vegar
fyrir medgongu og faedingu an aukinnar dhaettu og hins vegar fyrir medgongu og faedingu
sem Kkallar a sérheefdari og teknilegri pjonustu. Afrakstur pessa vinnuhops, Leidbeiningar
um val d faedingarstad, var svo gefin ut arid 2007 og visad er til { pessari skyrslu.
Leidbeiningarnar studla ad upplystu vali verdandi foreldra a feedingarstad og samraema
fagleg viomio og radgjof ljosmeedra og annarra heilbrigdisstarfsmanna pegar kemur ad
freedslu um mogulega faedingarstadi. Par ma einnig lesa um hvada skilyrdi eru zeskileg til ad
heimafaeding sé talin 6ruggur og géour kostur og eins vio hvada adsteedur konum er radio
fra pvi a0 feda heima. Eins hefur Landleeknisembeettid i samvinnu vid Ljésmaedrafélag
[slands (sja: Faglegar lagmarkskrofur vegna heimafzedinga) nylega gefid ut faglegar
lagmarkskréfur um heimafaedingar i samvinnu vid Ljésmaedrafélag Islands. Paer kveda 4 um
samskipti, skraningu, biinad og teekjakost ljdsmaedra { heimafedingum.13

Fjoldi heimafaedinga
1980 - 2009
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Mynd 2: Fjoldi heimafaedinga 14

13 Faglegar lagmarkskrofur um heimafaedingar, samkvaemt 16gum um landlaekni nr. 41/2007, 6. grein.
14 Upplysingar fengnar ur tolfraeedigégnum & vef Landlaeknisembaettisins

www.landlaeknir.is/Heilbrigdistolfraedi/Faedingar
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Samantekt og meginaherslur ljd0smadra i heilbrigdisumdaemum

bratt fyrir o6likar adstedur i heilbrigdisumdeemum landsins er nidurstada islenskra
ljosmaedra 4 margan hatt svipud. Mikil ahersla er 16gd 4 ad samfella sé {
barneignarpjonustunni par sem sama ljosmodirin eda sami ljdsmaedrahépurinn sinnir
fijolskyldunni { gegnum barneignarferlio. ~Rannséknir syna ad samfelld
ljosmaedrapjonusta er hagkvaeem og hefur jakveaed ahrif a 6ryggi modur og barns og
upplifun af barneignarferlinu (Ardis Olafsdéttir og Helga Sigurdardéttir, 2009).
Medganga og faeding barns er lifedlisfraedilega flokin og had lidan og tilfinningum maédur.
Einstaklingshaefd pjonusta hefur i for med sér faekkun inngripa i edlilegt barneignarferli
og leidir til markvissari og einstaklingsheaefdari pjénustu. A sterri stédum eins og &
Akureyri og 4 hofudborgarsvedinu, er 16gd ahersla 4 ad myndadar verdi
ljosmaedraeiningar par sem nokkrar ljésmeaedur ynnu saman med afmarkadan
skj6lstaedingahép. A minni stédum er meiri samfella i pjénustunni en 16gd er ahersla 4
aukio samstarf milli stada innan umdaemis og betri nytingu faglegrar pekkingar og haefni
ljosmaedra. Petta er vida gert med pvi ad fjolga verkefnum peirra i ungbarnavernd,
getnadarvarnaradgjof og ymis konar fraedslu sem vardar kven- og kynheilbrigdi. A
Nordurléndum sinna ljdsmaedur sumstadar krabbameinsleit, getnadarvarnarradgjof og
avisun getnadarvarna.

Logo er ahersla & ad efla pjénustu utan stofnana eins og til deemis heimapjonustu i
seengurlegu. Vida 4 landsbyggdinni getur aftur 4 moti verid kostur ad reka pa pjonustu a
vegum heilbrigdisstofnana sem hluta af vinnuskyldu ljésmaedra par og stytta pannig
sengurlegu 4 stofnunum. I fjdlmennari byggdarlégum getur verid hagkveemara og styrkt
samfellda pjénustu ad reka heimapjénustu utan stofnana, hvort sem pad veeri gert {
ljosmaedrateymum eda sem einyrkjarekstur eins og nu er. EKki liggja fyrir upplysingar
um hvort algengi heimapjonustu sé vegna 6ska seengurkvenna eda vegna parfa stofnana.

[ hverju byggdarlagi verdur ad tryggja adgang allra barnshafandi kvenna ad 1j6smédur.
Enn eru faeinar heilsugaeslustodvar sem ekki hafa ljosmo6dur i pjénustu sinni, pratt fyrir
ad vera hluti af ljosmaedramannadri heilbrigdisstofnun sem gefur til kynna ad nyta megi
mannaud stofnananna betur. Par ma nefna heilsugeeslustédvarnar i Vik { Myrdal sem er
hluti af Heilbrigdisstofnun Sudurlands og heilsugaeslustodvarnar i Budardal og a
Hoélmavik sem eru hluti af Heilbrigdisstofnun Vesturlands. A Heilbrigdisstofnuninni
Patreksfirdi er engin ljosmodir starfandi, pratt fyrir ad upptokusvaedi hennar sé afskekkt
fra 60rum stofnunum og einangrad hluta arsins. Pad er ljost ad bzeta parf adstoou
fijolskyldna sem seekja purfa heilbrigdispjonustu fjeerri heimili sinu, bzedi med
husnaedisframbodi & steerri stodum, sveigjanleika i feedingarorlofi beggja foreldra og
fjarhagslegri adstod vegna fjolmargra utgjaldalida sem tengjast pessari roskun a
fjolskyldulifi. Vel pekktur fylgifiskur pessarar rdoskunar a fjolskyldulifi er krafa
skjolstaedingana um inngrip a bord vid gangsetningu feedingar til ad stytta fjarveru fra
heimili, eda vegna kvida foreldranna sem purfa um langan veg ad fara, ad na ekki a
feedingardeild i teeka tid. Margar rannsoknir syna ad inngrip i feedingu hafa tilhneigingu
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til pess ad vefja upp a sig og auka m.a. likur & keisaraskuréum med tilheyrandi
kostnadarauka.

Lj6smaedur leggja aherslu a4 ad byggja purfi upp raunverulega og fjolbreytta valkosti i
barneignarpjénustu { samraemi vid einstaklingsbundnar parfir barnshafandi kvenna og
fjolskyldna bpeirra og ad hun sé { bodi sem neest heimili innan hvers
heilbrigdisumdaemis, { godu samstarfi vid stofnanir med sérhaefdara pjonustustig eins og
t.d. LSH og FSA.

Tafla 9: Yfirlitsmynd yfir fjolda feeddra og hlutfall eftir heilbrigdisumdemum

Mannfjoldi fjoldi feddra Fjoldifaeddra  Hlutfall af Hlutfall

1. januar i eftir busetu heildarfjolda faedinga i
Heilbrigdisumdaemi 2010** umdaeminu*  arid 2009** faeddra*** heimabyggo
Ho6fudborgarsvaedid 200.907 3.554 3.379 71% 105%
Vesturland 17.543 274 223 5% 123%
Vestfirdir 6.305 54 79 1% 68%
Nordurland 34.657 464 492 9% 94%
Austurland 10.373 82 132 2% 62%
Sudurland 25.965 206 341 4% 60%
Sudurnes 21.359 273 381 5% 72%
Heimafaedingar 8OxK** 2% 100%
Alls 317.109 4.996* 5.027** 100%

*Upplysingar af vef Landlaeknisembeettisins.

**Upplysingar af vef Hagstofunnar.

***Hlutfall feeddra { umdaeminu af heildarfjolda faeeddra a landinu, skv. télum af vef
Landleeknisembeettisins.

**kEKKi liggja fyrir upplysingar um stadsetningu heimafeedinga { umdeemi fyrir arid 2009, par sem skyrsla
Feedngarskraningar er ekki komin ut.

Tafla 9 synir yfirlit faedinga arid 2009, baedi fjolda feeddra { hverju heilbrigdisumdaemi og
einnig fjolda faeddra eftir busetu, p.e. hversu morg born med l6gheimili { umdseminu
feeddust pad arid, 6had pvi hvar pau faeddust. Ut fra pvi ma gréflega sja mjog 6lika
utkomu heilbrigdisumdaemana yfir hversu hatt hlutfall kvenna feedir { sinu
heimaumdaemi. Peettir sem skekkja pessa utkomu eru ad fyrir pad fyrsta er ekki
samremi a milli upplysinga a vef Landleknisembezettisins og upplysinga a vef
Hagstofunnar eins og sést & heildarfjélda faeddra barna. Onnur 4stzeda til skekkju i
pessari utkomu er ad hluti hépsins getur haft adsetur annarstadar en légheimili (t.d.
namsfolk af landsbyggdinni med adsetur i Reykjavik). Eins er ljost ad hluti kvenna med
l6gheimili i heilbrigdisumdaemi Vesturlands feedir ekki { umdaeminu, en fjoldi kvenna ar
o00rum heilbrigdisumdaeemum sem kjosa a0 faeda i heilbrigdisumdemi Vesturlands
verour til pess ad skv. pessum télum faeda 123% vestlenskra kvenna { heimaumdaeminu.
Skyrar astaedur eru fyrir pvi hvers vegna heilbrigdisumdaemi héfudborgarsvaedis hefur
einnig yfir 100% fzedinga i heimaumdaemi, par sem fjoldi kvenna af landsbyggdinni parf
ad nyta sérheefda fedingarhjdlp 4 LSH sokum &heettupatta (sbr. Leidbeiningar
landleeknis um val a faedingarstad) eda hefur ekki kost a fadingarhjalp { sinni
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heimabyggo og naertaekara er ad bida faedingar { Reykjavik en nalaegt heilbrigdisstofnun {
eigin heilbrigdisumdaemi (sbr. sunnanverdir Vestfirdir, Austurland og fleiri strjalbyl

landsvaedi).
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Eins og a0ur hefur komid fram hafa miklar breytingar ordid a barneignarpjonustu hér a
landi sidustu aratugi. Ljosmaedrafélag Islands hefur itrekad bent 4 tilfinnanlegan skort &
heildreenni stefnumoétun fyrir landid { barneignarferlinu og kallad eftir peirri
stefnumotun vid heilbrigdisyfirvold. Eftir hrun islenska efnahagskerfisins vard porfin
enn brynni par sem ymsar breytingar i heilbrigdiskerfinu eru o6hjakvaemilegar.
Lj6smaedrafélag  Islands leggur aherslu 4 ad vidhalda og styrkja
grunnheilbrigdispjonustu, sampaeetta og nyta sérfredipekkingu heilbrigdisfagfélks a
hagkveeman og skynsaman hatt. Pjonusta ljosmaedra sem hafa sérfradipekkingu i
medgonguvernd, faedingarhjalp og sengurlegu er hluti af peirri grunnpjénustu sem
tryggja parf og veita sem nzest heimabyggo.

Nyjar adherslur og breytt pjonustustig { barneignarpjénustu innan heilbrigdisumdaema,
kalla 4 markvissa freedslu og umraedu i samfélaginu, sérstaklega medal kvenna,
fijolskyldna og heilbrigdisfagfélks, um skipulag og 6ryggi pjonustu sem i bodi er. Huga
parf ad sjalfsstyrkingu kvenna og maka peirra & medgongu og jafnvel fyrr, til deemis {
skdlakerfinu. Efla parf freedslu i medgonguvernd og a foreldranamskeidum par sem
ahersla er a edlilega medgongu, fedingu, brjostagjof og val 4 medferd og faedingarstad.

Mikilveegt er ad fjoldi edlilegra feedinga sé sem mestur og 6parfa inngripum i edlilegu
ferli sé haldio i lagmarki, enda er pad kostnadarlega hagkveemt fyrir heilbrigdiskerfio,
par sem kostnadur vid feedingar med keisaraskurdi eda 60rum inngripum er margfaldur
4 vio kostnad vio edlilegar feedingar. Bent er & mikilvaegi pess ad reikna markvisst ut
kostnad vio edlilegar feedingar og bera saman vid kostnad inngripafeedinga og varpa
pannig ljési a hagkveemni pess ad studla ad sem flestum edlilegum faedingum. Ein leid til
pess er ad tryggja samfellda pjonustu med rekstri minni faedingardeilda med laegra
viobunadarstigi og par med odyrari rekstri. Gera ma rad fyrir pvi ad heilbrigdisyfirvold
sjai sér hag i slikum rekstri til lengri tima litid. [ pvi 1j6si er naudsynlegt ad vidhalda og
efla faedingarpjonustu sem er a landsbyggdinni. Vid akvardanatoku parf einnig ad meta
kostnad sem oOneitanlega verdur pegar pjonustustig breytist 4 faedingarstodum t.d.
kostnad vegna sjukraflutninga. I nyju starfsumhverfi par sem pjénustustig faedingarstada
hefur verid leekkad, er einnig mikilveegt ad efla fraedslu, studning og samstarf vid
stofnanir med sérhaedara pjonustustig. I stefnu og hugmyndafraedi lj6smaedra er 16gd
dhersla & personulega, samfellda pjonustu og pverfaglega samvinnu {
barneignarpjonustunni. Vid slikar adsteedur hittir hver fjolskylda faerri medferdaradila
en ella. Fyrir liggja tveer vidskiptadeetlanir sem taka mid af samfelldri
barneignarpjonustu sem rekin er af ljosmaedrateymum med samningi vid
heilbrigdisyfirvold. (Elin Arna Gunnarsdoéttir og Gudrun I Gunnlaugsdéttir, 2010; Arney
Poérarinsdottir  og  Hrafnhildur  Halldérsdoéttir, 2010). Samkvaemt badum
vidoskiptadeetlununum er slikur rekstur barneignarpjonustu fyrir heilbrigdrar konur i
edlilegri feedingu hagkveemur fyrir rikid.
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Einn af steerri annmorkum {islenskrar barneignarpjénustu er skortur 4 samraemdri
skraningu. P6 Feedingaskra sé samraemd skraning a landsvisu, er mjog misjafnt hvernig
skraningu annarra patta en er luta ad feedingarhjalp er hattad 4 hinum mismunandi
stofnunum og pvi erfitt ad fa sambeerilegar t6lur af 6llu landinu og gerir petta allan
samanburd pjonustunnar erfidari. Petta ma gloggt sja &8 morgum stjornumerkingum {
toflum pessarar skyrslu. Kostnadur vid 6samreemda og oOrafreena skraningu er ekki
einungis margfold vinna og skjalaumsysla, heldur vardar einnig 6ryggi skjolsteedinga. Af
pvi ma vera ljost ad mikilveegt er ad kaupa og innleida rafraena, samraeemda og sampaetta
skraningu og ad stofnanir hafi gagnvirka tengingu sin 4 milli.

Tilldgur Ljdsmaedrafélags Islands um aherslur og urbaetur { barneignarpjénustunni eru
taldar upp hér & eftir. Athygli skal vakin & pvi ad ndmerar6d endurspeglar ekki
forgangsrodun atrida.

1. Samfelld pjonusta verdi hofd ad leidarljési vid skipulag barneignarpjénustu a
Islandi. Fra sjénarhdli ljosmaedra pydir petta ad sem flestar barnhafandi konur og
fjolskyldur peirri fa pjénustu sem tekur mio af poérfum peirra og er veitt af somu
ljosmodur eda hopi ljosmeedra { 6llu barneignarferlinu. Séu skipulogd teymi
ljlu6smaedra veeri vaktpjonusta ljdsmaedra svipud peirri sem veitt hefur verio af
ljsmaedrum sem sinna heimapjoénustu { seengurlegu. Su pjonusta inniber ad hver
og ein ljosmodir veitir einstaklingsbundna radgjof, metur porf fyrir sérhaefda
pjonustu og teymio er til taks allan sélarhringinn ef seengurkona parf 4 ad halda.
Demi um ljéosmaedrateymi af pessu tagi er MFS einingin sem starfadi a
Kvennadeild LSH 4 timabilinu 1994 til 2006 (Ardis Olafsdéttir og Helga
Sigurdardéttir, 2009).

2. Efla parf pjénustu utan stofnana, baedi { medgongu, i faedingu og { seengurlegu.
Pjonusta utan stofnana bydur upp a aukinn sveigjanleika og sparnad vegna
feekkunar legudaga fyrir pa skjdlsteedinga sem haegt er ad pjonusta heima.

a. Byggja ma upp heimapjénustu a4 medgongu fyrir konur med haekkadan
blédprysting par sem sjukrahuslega og ferdir til og fra sjukrahusi geta haft
6aeskileg ahrif 4 pann hép.

b. Pjénusta utan stofnana { feedingu hefur aukist mikid sidustu ar eins og
télur um heimafaedingar syna. P6 kona aetli sér ekki ad feeda heima, getur
pjonusta utan stofnana i byrjun faedingar haft mjog aeskileg ahrif til aukins
oryggis og styttingar legutima a feedingardeild. Viourkennt er ad 6timabaer
innlogn a faedingarstofnun, eykur likur 4 inngripum i faedingar.

c. Heimapjdnusta i seengurlegu hefur sannad ageeti sitt, eins og fram kemur {
rannsOkn Hildar Sigurdardéttur (2006) og peim sparnadi sem hun hefur
leitt af sér pau 15 ar sem hudn hefur verid starfraekt. Efla parf
heimapjénustuna til muna og tryggja hana 6llum sem ekki purfa langa
sengurlegu a stofnun.
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3. Auka hlutdeild ljé6smaedra { ungbarnavernd i 6 vikur og jafnvel allt ad 12 vikum
eftir faedingu eftir adsteedum & hverjum stad. Petta eykur samfellu i pjénustunni
innan heilsugeeslunnar.

4. Efla samrad milli stofnana og medal heilbrigdisfagfélks um land allt til ad tryggja
samheefingu samfelldrar pjonustu i barneignarferlinu. Markvissir verkferlar purfa
a0 vera til stadar pannig ad tilvisanir og flutningur kvenna i barneignarferlinu fari
fram 4 6ruggan hatt og hafi sem minnsta roskun i for med sér. Med pessu mati er
adgengi a0 videigandi pjonustustigi aukid sem faekkar timafrekum heimséknum
eda innlognum & heilbrigdisstofnanir med tilheyrandi kostnadi og 6paegindum.
Pjonustan verdi 16gud ad landfraedilegum adsteedum & hverjum stad med jofnud
og oryggi ad leidarljdsi.

5. Barneignarpjonustan verdi sérstok pjonustueining innan heilbrigdiskerfisins sem
pverar starfsemi heilsugeeslu og sjikrahuisa i vidkomandi heilbrigdisumdaemi.
Pessi pattur heilbrigdispjonustunnar yrdi sameinadur eins og gert er td. i
Bretlandi og ljosmeedur radnar beint af heilbrigdisyfirvoldum en ekki af
einstokum stofnunum.

6. Skipulogd verdi teymi lj6smaedra sem sinna barneignarpjénustu akvedins fjolda
kvenna. Teymin sinna barnahafandi konum og fjoélskyldum peirra & medgongu i
faedingu, seengurlegu og ungbarnavernd { samvinnu vid adra fagadila eftir sem
aour. Ljosmaedur hvers teymis eru & bakvoktum og sinna utkollum i faedingu, hafa
adgang ad og geta fylgt foreldrum eftir 4 pann feedingarstad sem hentar
vidkomandi fjolskyldu. Eins og kerfid er nd eru murar milli stofnana,
radningasamningar prongir og fyrirkomulag trygginga og launagreidslna floknar.
Vid breytingu sem pessa, sameinast stofnanir um barneignarpjonustuna og vio
afnam stofnanamura vaeri audveldara ad setja upp hagkveemt vinnufyrirkomulag
med mestu mogulegu samfellu pjonustunnar og nytingu mannauds.

7. 1 hverju heilbrigdisumdaemi sé gott adgengi ad ljosmédur og ad minnsta kosti
einn adal faedingarstadur. bPangad geti konur farid til ad feda asamt sinni
ljosmodur. Eftir atvikum er hlutverk pess faedingarstadar ad vera studningur vid
stadi i kring og i samreemi vi0 pjonustustig ad sinna medgonguvandamalum,
radgjof og freedslu ymiskonar, dheettufeedingum, endurmenntun og pjalfun. Til ad
vidhalda faglegri feerni eettu ljosmaedur ad eiga kost a ad starfa timabundid a
steerri feedingarstodum eins og LSH eda FSA.

8. Hugao sé sérstaklega ad_hagsmunum foreldra sem purfa ad leita um langan veg til
feedingarstadar. Til deemis meetti byggja upp adstoou a sjukrahdételi { Reykjavik og
fjolskylduherbergi i tengslum vid faedingarstadi uti a landi. Gaeta parf ad pvi ad
allar konur sem koma um langan veg og purfa a0 leita 4 haerra pjénustustig vegna
vandamala i barneignarferlinu fai ferdavottord og greitt fyrir pa fero fra
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tryggingastofnun. Taka parf tillit til réoskunar a fjolskyldulifi med rymkun
foreldraorlofs og faedingarstyrkja pessa hops.

9. Stefnt sé ad pvi ad vinna ad eflingu brjdstagjafar { samraemi vio hugmyndafraedi
sem grundvallast 4 sameiginlegri yfirlysingu WHO og UNICEF1> um neeringu
nybura og ungbarna. Par er meelt med pvi ad born séu hofd eingdéngu a brjosti
fyrstu 6 manudi sevinnar og sé gefid brjost asamt annarri fedu ad minnsta kosti
fyrsta ario. Hvetja ber allar maedur til pess ad hafa barn sitt 4 brjosti par sem
heilsufarslegir kostir pess eru oOtviredir. Vinna parf ad pvi ad gera islenskar
feedingarstofnanir ad svokolludbum barnvenum sjukrahisum (baby-friendly
hospital) sem er vottun sjukrahtsa sem fylgja akvednum stadli ad eflingu
arangursrikrar brjostagjafar.

10. Forgangur verdi a vinnu vio gerd og innleidingu rafraennar og samraemdar
sjukraskrar a landsvisu sem spara mun bzdi vinnu og fjarmuni auk pess ad studla
ad auknu oryggi skjolsteedinga. Rafraen, samraemd og sampeett sjukraskra stydur
vido 4kvardanatoku, audveldar einnig geedastjornun og eftirlit med
heilbrigdispjénustul® (Johanna Skuladéttir, 2010).

15 Protecting, promoting and supporting breast-feeding: The special role of maternity services. A Joint
WHO/UNICEF statement. WHO, Geneva 1989.

16 St60lud skraning. Einkenni og kvartanir barnshafandi kvenna k6oud med International Classification of
Primary Care 2-R. Lokaritgerd J6honnu Skiladéttur (2010) til meistaraprofs i ljosmédurfraedum fra HI.
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Lokaoro

Lj6smaedrafélag Islands hefur { pessari skyrslu gefid mynd af peirri barneignarpjénustu
sem nu er veitt & landinu 61lu. Um &rabil hefur skort skyra og heildraena stefnumétun um
pjonustuna og samraemingu milli pjonustustiga.

Hrun islenska efnahagskerfisins hefur neytt heilbrigdisyfirvold til gagngerrar
endurskodunar 4 heilbrigdispjonustu { landinu { sparnadarskyni og brynna er en nokkru
sinni fyrr ad sparnadaradgerdir skili raunverulegum sparnadi an pess ad latio sé af
oryggiskréfum pjonustunnar.

[ einhverjum tilfellum hefur sparnadur heilbrigdisstofnana ni pegar leitt til skerdingar 4
pjonustu vid barnshafandi konur og fjolskyldur peirra og 6ttast ljosmaedur ad 6ryggi og
lagalegum réttindum skjélsteedinga sé 6gnad.

Brynt er ad vid endurskipulag pjonustu sé litid til heildarahrifa breytinga, baedi m.t.t.
skjolstedinga, atvinnu heilbrigdisstarfsmanna og kostnadar. bekking og reynsla vid
heilbrigdispjonustu { barneignarferli tapast pegar pjonustu reynds heilbrigdisstarfsfélks
nytur ekki lengur vid og getur slikur sparnadur haeglega snuist upp { andhverfu sina
pegar til lengri tima er litid. Pad er dyrt ad spara grunnheilbrigdispjonustu eins og
ljosmaedrapjonustu, sérstaklega 4 landsbyggdinni par sem langur og kostnadarsamur
sjukraflutningur er stundum eini valkosturinn.

Lj6smaedrafélag Islands leggur 4herslu 4 ad vidhalda parf og styrkja
grunnheilbrigdispjonustu { landinu, og ad sampeetta parf og nyta sérfreedipekkingu
heilbrigdisfagfolks a hagkveeman og skynsaman hatt. Medgonguvernd, faedingarhjalp,
sengurlega og ungbarnavernd er hluti af peirri grunnpjénustu sem tryggja parf og veita
sem naest heimabyggd. Ljosmadur starfa i 6llum heilbrigdisumdeemum landsins og
nytist sérfreedipekking peirra vel { heimabyggd. Efla parf samvinnu baedi innan umdaema
og milli mismunandi pjénustustiga til ad tryggja oryggi skjolsteedinga og hagkveema
nytingu pess mannauds sem heilbrigdiskerfio hefur yfir ad bua.
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