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Leidbeiningar um val a faedingarstad

Inngangur

ToSluverdar breytingar hafa ordid a faedingarhjalp 4 Islandi sidustu aratugina. Faeedingarstodum
uti 4 landi hefur feekkad til muna og langflestar fadingar fara fram i Reykjavik, eda um 70%,
og 4 Akureyri eru per um 10%, samkvaemt tolum Ur fedingaskranni fyrir arid 2005. Adrir
stadir par sem fadingar eru um og yfir 50 4 ari eru Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (Keflavik)
(4,2%), Heilbrigdisstofnunin Akranesi (5,4%), Heilbrigdisstofnun Sudurlands (Selfossi),
(3,6%), Heilbrigdisstofnun Austurlands (Neskaupstad) (1,5%) og Heilbrigdisstofnunin
[safjardarbz (1,2%). Pa voru fedingar 4 sex 6drum stodum 4 landinu samtals taeplega 2%.
Heimafadingum fjolgadi fra pvi ad vera 8 talsins arid 1992 i ad vera ramlega 40 arid 2005.

Meodra- og ungbarnadaudi hér 4 landi er medal pess laegsta sem pekkist i heiminum, og
minnkadi verulega fra oOndverdri sidustu 6ld med Oflugri og faglegri maedravernd,
feedingarhjalp og umdnnun nybura. Miklu skiptir ad pessi avinningur glatist ekki og til ad
tryggja gedi pjonustunnar afram og 6ryggi konu og barns telur Landleeknisembattid astedu
til ad koma & framfaeri leidbeiningum um aheattumat og val a faedingarstad fyrir pa sem sinna
maodravernd.

I 1j6si pess ad fadingum i heimahusi hafdi fjélgad stofnadi Landleknisembzttid starfshop til
ad vinna ad leidbeiningum um heimafedingar arid 2003. Verkefni hopsins var sidan utvikkad
og akveoid ad leidbeiningarnar skyldu ekki einungis gilda um heimafadingar heldur einnig
um val 4 fedingarstad almennt. Mo6tud yrdi stefna um mismunandi stig faedingarhjalpar 4
fslandi, annars vegar fyrir medgongu og fadingu an aukinnar dhettu og hins vegar fyrir
medgongu og fedingu sem kallar 4 sérhaefoari og taknilegri pjonustu. 1 starfshopnum voru
ljosmadurnar Aslaug Hauksdéttir og Gudran OI16f Jonsdottir, sem hafa langa reynslu af
heimafedingum 4 Reykjavikursvaedinu, Hulda Hjartardottir faedinga- og kvensjukdomalaknir
a Landspitala-haskolasjukrahtisi, Sigridur Sia Jonsdottir, yfirljosmodir a4 Midstod
madraverndar, Heilsugaeslunni i Reykjavik, Alexander Kr. Smarason yfirleknir og Ingibjorg
Jonsdottir, yfirljosmodir fedingardeildar Sjikrahtssins 4 Akureyri. Hopurinn  skiladi
greinargerd 1 jantiar 2004 og var hun send til umsagnar fagfélaga fadinga- og
kvensjukdoémalakna, barnalaekna, heimilisleekna, hjukrunarfredinga og ljosmadra.

I mars 2004 var skipadur nyr vinnuhépur til ad fullvinna leidbeiningarnar. I honum satu
Elinborg Bardardottir heimilisleeknir, Hulda Hjartardottir feedinga-og kvensjikdomalaeknir,
Olof Asta Olafsdottir, lektor i ljosmodurfraedi, og Sveinn Kjartansson barnalaeknir. Anna
Bjorg Aradottir hjukrunarfraedingur styrdi vinnunni f.h. Landleknisembeettisins.

Mismunandi pjénustustig

f leidbeiningunum sem hér fara 4 eftir eru skilgreind fjogur mismunandi pjonustustig fra A til
D, par sem A taknar Landspitala-haskolasjukrahus og D er feedingarstadur sem hentar konum
adeins pegar medganga hefur verid edlileg og feding er talin verda an aukinnar adhaettu ad
mati leeknis og ljosmodur. Settar eru fram abendingar og skilyrdi baedi hvad vardar kliniska
pjonustu og starfsadstedur. Leidbeiningarnar midast vid islenskar adstedur en ekki er
akvedid hvada heilbrigdisstofnanir tilheyra hverju pjonustustigi, heldur er atlunin ad hver
stadur skilgreini sitt stig midad vid fagbekkingu og adstadur a hverjum stad.
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Vinnuhopurinn leitadist vid ad skilgreina viomid um fjolda feedinga & faedingarstad til ad geta
vidhaldid ferni i faedingarhjalp. Vid heimildaleit hafa ekki fundist skilgreind viomid
opinberra adila eda faghopa. PO méa benda & ad sum fylki i Bandarikjunum setja pad sem
akvedid gaedaviomid ad faedingar séu yfir 50 4 ari. Statens helsetilsyn i Noregi gerdi tillogu
um priskipt pjonustustig par sem er gert rad fyrir a.m.k. 40 feedingum 4 4ri 4 leegsta stiginu.
Vinnuhopurinn tok pa akvordun ad setja ekki tolulegt vidmid um fjélda fedinga a stofnun a
ari.

Aldrei verdur komid 1 veg fyrir ad faedingar verdi a stodum sem ekki hafa skilgreint sig sem
feedingarstad. Hafa verdur 1 huga ad 4 akvednum stodum & landinu er naudsynlegt vegna
landfraedilegra adstedna ad halda uppi ferni og pekkingu i feedingarhjalp og ma par nefna
Vestmannaeyjar par sem faedingar eru um 40 a ari.

Simenntun starfsfolks

Vinnuhopurinn leggur til ad reglulega verdi haldin simenntunarnamskeid 1 brada
feedingarhjalp og endurlifgun nybura fyrir ljosmaedur, lekna og sjukraflutningamenn, t.d. &
vegum staerstu faedingastofnananna. Askilegt er ad stofnanir sem sinna fadingarhjalp tryggi
a0 starfsfolk fari 4 slik namskeid a.m.k. annad hvert ar og eftir atvikum sé ljosmadrum og
leeknum gert kleift ad fara til starfa & staerri stofnunum til pjalfunar.

Likur & pvi ad feding gangi vel aukast ef medgonguvernd og faedingarhjalp er i hondum
pjalfadra ljosmaedra og lakna, notud eru fagleg vidomid i samradi vid konur um val &
faedingarstad og moguleiki er til stadar ad flytja konu og barn 4 staerri feedingarstad med
sérheefdari pjonustu 4 sem skemmstum tima.

bessar leidbeiningar eru settar fram til ad samraema fagleg viomio vid radgjof um val a
feedingarstad. bPar byggja a pekkingu og reynslu starfshopins 4 svidi ljosmodurfraoa,
feedingalaekninga, heimilislakninga og barnalekninga.

Einstaklingsbundid val

Tekio skal fram ad um leidbeiningar er ad ra&da en ekki reglur og gert er rad fyrir ad mat a vali 4
fadingarstad sé einstaklingsbundid og had adsteedum hverju sinni. I pessu sambandi verdur ad
hafa i huga landfradilegar og vedurfarslegar adstedur og hve langan tima tekur ad flytja konu i
feedingu 4 videigandi fadingarstad. Ma par nefna ad oftar parf ad flytja frumbyrjur i faedingu en
fjolbyrjur. Mikilvaegt er ad fagfolk hafi samrad eins og kostur er og hvatt er til samrads vid
feedingarstofnanir 4 sérhaefdari pjonustustigi (A og B).

Pad er von okkar sem somdum Dessar leiObeiningar ad pear verdi til pess ad efla
medgonguvernd og faedingarhjalp og studli ad samremdum vinnubrégdum og samstarfi

ljosmaedra og leekna med hag og 6ryggi barnshafandi kvenna og barna peirra ad leidarljosi.

Leidbeiningarnar verda endurskodadar eftir tvo ar en fyrr ef porf krefur.
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Leidbeiningar um val a faeedingarstad

Tilgangur

Tilgangur pessara leidbeininga er ad samraema fagleg viomid um val & faedingarstad a
grundvelli gagnreyndrar pekkingar. Einnig ad huga ad hagkvemni pjonustunnar an pess ad
Oryggi konu og barns sé stefnt i haettu. Leidbeiningarnar eru settar fram med pad i huga ad
studla ad upplystu vali verdandi modur og fodur & fadingarstad.

Markmid
. Bata pjonustu og efla 6ryggi i medgonguvernd, faedingarhjalp og sengurlegu.
. Samraema vinnubrogd og efla samstarf [josmaedra og leekna 4 medgoéngu og i fedingu.

e  Vera leidbeinandi fyrir heilbrigdisyfirvold, ljosmadur og lekna vardandi upplysingar
og radgjof um val 4 feedingarstad.

. Vera leidbeinandi vid dhattumat & medgongu meo tilliti til fedingarstadar.
. Vera leidbeinandi um fagpekkingu og starfsadstedur vid faedingu & hverju

pjonustustigi.

Ljosmeedur og leknar bera abyrgd a ad hafa kynnt sér pessar leidbeiningar og ratt per vid
konuna 1 medgonguvernd.

Upplyst sampykKi

Landleknisembettid beinir peim tilmalum til peirra sem sinna medgonguvernd og
feedingarhjalp ad atid sé skrdd ad kona/verdandi foreldrar hafi fengid upplysingar 1 samrami
vid leidbeiningar Landleknisembeaettisins um val 4 fedingarstad, p.m.t. moguleika til hjalpar
ef ovant atvik verda i feedingu. I einhverjum tilvikum gzti verid um skriflegt sampykki ad
reda, t.d. vid heimafedingar. Eins er meelt med pvi ad ljosmeaedur fai fyrirfram sampykki
konunnar/verdandi foreldra um flutning 4 herri pjonustustig i peim tilvikum sem 1j6smodirin
telur a0 6ryggi barns eda konu sé betur tryggt par.

Eftirfarandi er tillaga ad skriflegu upplystu sampykki:

Eg/vid undirritud stadfesti/stadfestum hér med ad hafa fengid upplysingar um vaentanlegan

feedingarstad sem er samkvemt leidbeiningum landlaeknis a

bjonustustigi

Jafnframt hafa verid gefnar upplysingar um hvao felist i pvi pjonustustigi 1 samanburdi vid
adra valkosti.
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Pjonustustig og starfsadstedur

A Sérhefo kvennadeild fyrir dhettumedgdéngu og feedingu 4 sjukahusi par sem
lj6smaedur, fedinga- og kvensjukdomalaeknar starfa. Adgangur ad skurdstofu par sem
sveefingalaeknir er 4 solarhringsvakt. Sérhefd pjonusta nyburalekna og
hjtkrunarfredinga fyrir nybura fra og med 22 vikna medgongu allan solarhringinn
(Landspitalinn).

B  Sérhafd kvennadeild fyrir dhaettumedgdngu og faedingu a sjukahtsi par sem
ljosmaedur og feedinga- og kvensjukdomalaknar starfa. Adgangur ad skurdstofu par
sem svefingarleknir er 4 sdlarhringsvakt. Pjonusta barnalaekna og hjukrunarfraedinga
fyrir nybura eftir 34 vikna medgongu allan sélarhringinn (Sjukrahusid & Akureyri).

C1 Millisteerd a fedingardeild par sem auk ljosmadra starfa feedinga- og kvensjukddéma-
leeknir og/eda skurdleknir sem hefur pjalfun i brada- faedingarhjalp, dhaldafedingum
og keisaraskurdi. Hagt er ad bjoda upp a framkollun faedinga og menurdtardeyfingu.
Bradaadgangur ad skurdstofu med svafingarlaeekni allan s6larhringinn.

Adgangur ad fedingarstad med pjonustustig A - B.

C 2 Millisteerd & fedingadeild par sem auk ljosmedra starfa feedinga- og kvensjikdoma-
leeknir og/eda skurdleeknir sem hefur pjalfun i bradafaedingarhjalp, dhaldafeedingum og
keisaraskurdi. Ekki adgangur ad skurdstofu og svafingalakni allan sélarhringinn.

Adgangur ad fedingarstad med pjonustustig A - B.

D 1 Litil feedingardeild 4 heilbrigdisstofnun par sem auk ljdosmaedra starfa heilsugaslu-
leeknar.

Adgangur ad fedingarstad med pjonustustig A — C.

D 2 Heimafzding par sem 1j6smodir starfar og hefur adgang ad fedingarstad med
pjonustustig A - C.
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Pjonustustig A

Sérhaefd kvennadeild fyrir dhattumedgongu og faedingu 4 sjukahusi par sem ljosmaedur,
fedinga- og kvensjukdomalaknar starfa. Adgangur ad skurdstofu par sem svaefingaleknir er &
solarhringsvakt. Sérhaefd pjonusta nyburaleekna og hjukrunarfreedinga fyrir nybura fra og med
22 vikna medgdngu allan solarhringinn (Landspitali-haskélasjikrahus).

Abendingar / skilyrdi

e Val konu
e Konur i dhattumedgdngu og faedingu

e Medganga innan 34 vikna
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Pjonustustig B

Sérhafd kvennadeild fyrir dhattumedgdngu og feedingu 4 sjukahusi par sem ljosmadur og
fedinga- og kvensjukdomaleknar starfa. Adgangur ad skurdstofu par sem svafingarleknir er
a solarhringsvakt. bjonusta barnaleekna og hjukrunarfraedinga fyrir nybura eftir 34 vikna
medgongu allan solarhringinn (Sjukrahtsid 4 Akureyri).

Abendingar / skilyrdi

e Val konu
e Konur i dhaettumedgdngu og faedingu

e Medganga fullar 34 vikur

Konu skal radid fra ad feeda & feedingarstad med pjonustustig B ef eitthvad af eftirfarandi
er fyrir hendi:

Maodirin / medgangan Barnid / medgangan Fyrri feedingar
Blodflokkamisremi e Fading fyrir 34 vikna
medgdngu

e Dbekkt alvarleg vandamal eda
galli hja fostri/barni

Landleeknisembeettid, september 2007 7



Leidbeiningar um val a faedingarstad

Pjonustustig C

C1 Millisterd a4 feedingadeild par sem auk ljosmedra starfa fedinga- og kvensjukdoma-
leknir og/eda skurdleknir sem hefur pjalfun i bradafedingarhjalp, dhaldafedingum og
keisaraskurdi. Haegt er ad bjoda upp 4 framkollun feedinga og menurodtardeyfingu.
Bradaadgangur ad skurdstofu med svaefingarlekni allan sélarhringinn.

Adgangur a0 fedingarstad med pjonustustig A - B.

C 2 Millisterd 4 feedingadeild par sem auk ljosmaedra starfa feedinga- og kvensjukddéma-
leeknir og/eda skurdleeknir sem hefur pjalfun i bradafedingarhjalp, dhaldafedingum og
keisaraskurdi. Ekki adgangur ad skurdstofu og svaefingalaekni allan sélarhringinn.

Adgangur ad fedingarstad med pjonustustig A - B.

Abendingar / skilyrai
e Val konu

e Eodlileg medganga, fullar 37 vikur

e Ekki fyrirsjdanleg vandamal i feedingunni

Konu skal radio fra ad feeda i feedingarstad med pjonustustig C 1 ef eitthvad af
eftirfarandi er fyrir hendi:

Modirin / medgangan Barnid / medgangan Fyrri feedingar

e Langvarandi sjikdomar sem geta | e Vaxtarseinkun barns
haft ahrif 4 gang feedingarinnar meiri en -24%

og/eda bliast ma vid ad versni e Fading fyrir 37 vikna

e Blodflokkamisremi medgongu
e Alvarleg medgongueitrun e pekkt vandamal eda
galli hja fostri/barni

e Instlinhad medgdngu-sykursyki
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Konu skal radid fra ad feda i feedingarstad med pjonustustig C 2 ef eitthvad af
eftirfarandi er fyrir hendi:

Madirin / medgangan Barnid / medgangan Fyrri feedingar
e Langvarandi sjukdomar e Vaxtarseinkun barns e Keisaraskurdur adur
SRR 40 )
sem geta'haft ahrif & gang meiri en -24% e Ocdlileg bleding |
feedingarinnar og/eda buast . : . . .
. : e Faxding fyrir 37 vikna fyrri fedingu vegna
ma vid ad versni = p o
medgongu I1¢legs samdrattar i
o Blooflokkamisraemi legi aatlud yfir 1000

e Medganga > 42 vikur ml
¢ Blodpynning & medgdngu

eda fyrirhugud eftir e Framkalla parf fedingu
feedingu e Barn i sitjandi stodu,

e Alvarleg medgongueitrun pverlegu eda skdlegu

e Instlinh4d medgdngu- * Stért barn —pyngd barns

ursvki azetlud um eda yfir 4500
SYKUISY gr. eda barnid talio of
e Fjolburamedganga stort fyrir likams-

byggingu konunnar skv.

* Fyrirszt fylgja Klinisku mati

o bekkt vandamal eda galli
hja fostri/barni

Meelt er med flutningi til feedingarstadar med pjonustustig A — B, samkvaemt mati, ef i
1jos kemur:

C1 C?2
e Hiti i feedingu > 38°C e Fosturstreita
e Faxdingargalli eda veikindi hj4 barni e Barnabik i legvatni

e Oedlileg blaeding

e Talin er porf & manurdtardeyfingu

e Hiti i fedingu > 38°C

e Legvatn farid > 24 kist. og ekki gdd sott
e Langdregin f&ding og porf fyrir 6rvun

e Fadingargalli eda veikindi hja barni
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Pjonustustig D

D1 Litil feedingardeild & heilbrigdisstofnun par sem auk ljésmaedra starfa heilsugaeslu-
leknar.
Adgangur ad fedingarstad med pjonuststig A - C.

Abendingar / skilyrdi

e Fyrirfram dkvedid og upplyst val konu
e Hraust kona, edlileg medganga, 37 — 42 vikur og sjalfkrafa sott
o Ekki fyrirsjdanleg vandamal i feedingunni

o [josmdoir og/eda laeknir til stadar sem vilja taka ad sér faedingar og hafa pjalfun og
feerni 1 feedingarhjalp

D 2 Heimafading/fedingarheimili par sem 1j6smodir starfar og hefur adgang ad fedingarstad
med pjonustustig A - C.

Abendingar / skilyrdi

e Fyrirfram dkvedid og upplyst val konu
e Hraust kona, edlileg medganga, 37 — 42 vikur og sjalfkrafa sott
o Ekki fyrirsjdanleg vandamal i feedingunni

e Ljosmooir og/eda laeknir til stadar sem vilja taka ad sér heimafedingar eda starfa 4
faedingarheimili og hafa pjalfun og feerni i faedingarhjalp
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Konu skal radio fra ad feeda heima eda & stddum med pjonustustig D ef eitthvad af
eftirfarandi er fyrir hendi.

Madirin / medgangan

Barnid / medgangan

Fyrri feedingar

e Langvarandi sjutkdomar,
sem geta haft ahrif 4 gang
feedingarinnar og/eda buast
ma vid ad versni

e Blooflokkamisremi

e Bl6dpynning 4 medgongu
eda fyrirhugud eftir
feedingu

e Medgongueitrun

e Medgongusykursyki
e Fjolburamedganga

o Fyrirszt fylgja

e Anemia <9.5

e BMI<IS8

e BMI>35

e Reykingar >10 4 dag

e Virk neysla vimuefna

e Vaxtarseinkun barns
meira en -24%

e Medganga lengri en 42
vikur

e Barn i sitjandi stodu,
pverlegu eda skalegu

e Faxding fyrir 37 vikna
medgongu

e Stort barn - pyngd barns
azetlud um eda yfir 4500
gr., eda barnid talid of
stort fyrir likamsbygg-
ingu konunnar skv.
klinisku mati. Pekkt
vandamal eda galli hja
fostri/barni

e Keisaraskurdur adur

e Saga um axlarklemmu
vid fyrri fedingu

e Oedlileg bleding i fyrri
faedingu vegna lélegs
samdrattar 1 legi datlud
meira en 1000 ml

Meelt er med flutningi til feedingarstadar & stigi A — B, samkveemt mati, ef grunur er um

eda i 1jos kemur:

e Fosturstreita
e Barnabik i legvatni

e Oedlileg bleding

e Talin er porf & maenurdtardeyfingu

e Hiti i fedingu > 38°C

e Legvatn farid > 24 klst. og ekki god sott

e Langdregin f&ding og porf fyrir 6rvun

e Fadingargalli eda veikindi hja barni
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