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heimatfaedingaljdsmdour

Eg er heimafzdingaljosmodir og rek fyrirtakid Bjorkin ljosmaedur
med Hrafnhildi, gédri vinkonu minni. Vinnan okkar snyst adallega
um heimafaedingar; vid sinnum skjolstedingum okkar sidustu vikur
medgdngunnar, i fedingunni sjalfri og i sengurlegunni. Auk pess
bjodum vid upp & namskeid, radgjof og ymislegt fleira sem tengist
barneignum i Lygnu fj6lskyldumidstdd, par sem vid hofum adsetur.

Eg get ekki hugsad mér meira gefandi, fjolbreyttari eda skemmtilegri
vinnu en pa sem ég sinni. Hin er samt lika stundum erfid og af og til
koma mjog krefjandi og erfidir solarhringar. En peir skilja ekki sidur
mikid eftir sig og gefa mér svo mikid.

Vid Hrafnhildur h6foum nylega setid 1 nokkra daga yfir gerd
vidskiptadeetlunar og umsoknar fyrir Svanna, lanatryggingasjod kvenna
vegna fyrirhugadra breytinga 4 starfsemi Bjarkarinnar. Vid vorum 16ngu
bunar ad fa nog af rekstrar-, framkvaemda- og fjarmdgnunarazetlunum
og 6dru sliku. Skilafresturinn var ad renna ut pannig ad vid smelltum
bara 4 ,,senda“, lokudum tdlvunum og skelltum okkur med detrum
okkar a tonleika med Jessie J i september sidastlionum. Daeturnar voru
yfir sig spenntar og vid pakklatar fyrir ad geta verid parna med peim.
Nokkrar konur voru 4 tima en allt med kyrrum kjérum. betta var po
logn sem st60 ekki lengi og stutt i ad mikill stormur skylli 4.

A medan vid bidum eftir ad Jessie I mztti 4 svidid hringdi frumbyrja.
Huin var buin ad vera med samdrzetti i einhvern tima, allt nokkud rolegt
ennpa og hun @tladi ad hringja pegar eitthvad meira faeri ad gerast.
Tonleikarnir klarudust an pess ad konan hringdi og vid vorum ad
vonum fegnar ad purfa ekki ad skilja deturnar eftir i Laugardalsholl.
Madurinn minn var samt tilbuinn ad szkja peer ef svo feri ad vio
pyrftum ad drifa okkur i feedingu.

Hridarnar skella 4

Vio skutludumst pvi heim i ramid og vonudumst til ad fa ad sofa
svolitid adur en faedingin feri i gang fyrir alvéru. Um klukkan 4:30
hringdi siminn og pabbinn tilvonandi var 4 linunni. Konan var komin
med reglulegar, kroftugar hridar. Hun var komin i fedingalaugina og
vildi ad ég keemi til ad meta stdduna.

Eg dreif mig af stad og sotti i leidinni danska ljosmadranemann
sem hafoi fylgt okkur i tveer vikur. Stemningin & heimilinu var falleg
pegar vid komum. Slokunartonlist 6madi og kertaljos logudu, konan
var 1 lauginni og madurinn hennar hja henni. Hridarnar virtust mjog
kroftugar og allt leit vel ut. Barnid var po ekki alveg 4 pvi a0 maeta 1
heiminn strax og eftir nokkra klukkutima datt allt i dinalogn.

Foreldrarnir tludu ad reyna ad hvilast og vio kvoddum i bili. b4 var
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komid hadegi. Dagurinn leid og ekkert gerdist pangad til 6nnur kona
hringdi um kvoldmatarleytid. Hin atti lika von 4 sinu fyrsta barni. Hin
var byrjud med samdretti og fedingin liklega ad fara af stad. Enn var
b6 langt & milli hrida og hiin atladi ad hvila sig.

Eg heyrdi i Hrafnhildi par sem allt utlit var fyrir ad vid gatum purft
a0 fara hvor i sina fedinguna. En pa vandadist malid. Hin var 16gst
i elupest og gat ekki lyft h6fdinu af koddanum. Ef pad er eitthvad
sem heimafedingaljosmaedur Ottast pa eru pad veikindi. Sem betur
fer verdum vid ekki oft veikar en pegar pad gerist pa dskum vid pess
a0 engin kona fari i faedingu rétt 4 medan. bad er ekkert sem heitir
veikindadagar og ekki margir sem geta leyst okkur af. bad var ekki um
annad ad reda en krossa fingur og vona ad konurnar faeru ekki af stad &
sama tima. Hingad til hafa hlutirnir alltaf gengid upp pott oft hafi verid
Gtlit fyrir annad. Eg treysti pvi ad pannig yrdi pad lika nuna.

Siminn hringir

Eg kikti til konunnar sem hringdi fyrst. Hun var enn med samdrztti en
of rolegt til pess ad nokkud veeri ad gerast. Vio reddum malin, gerdum
aztlun og svo for ég heim ad hvila mig. Siminn hringdi um klukkan
1:30 og pé var pad hinn pabbinn ad lata vita af stodu mala. Konan var
komin med hridar & 5 minutna fresti, henni leid vel og pau téldu sig
ekki purfa & mér ad halda strax.

Siminn hringdi aftur um klukkan 03, pa voru hridar farnar ad harona
og konan @tladi ad fara i feedingalaugina. Hann @tladi ad hringja aftur
pegar pau vildu ad ég kaemi. Ekki leid nema tep klukkustund pangad
til pabbinn hringdi aftur og pé4 var eitthvad mikid ad gerast. Eg stokk af
stad, tok i leidinni med mér annan danskan ljosmadranema sem hafoi
hitt pessa konu og &tladi ad vera med i fadingunni.

Feaeoingin gekk fljott og vel og ekki leid langur timi par til litil
yndisleg stulka med mikid dokkt har feeddist. Um klukkan 9:30 var ég
4 leidinni aftur heim en pé hringdi hin konan. Allt var svipad hja henni
en htn vildi ad ég keemi ad kikja a pau, var ordin preytt og drveenting
farin ad gera vart vi0 sig pvi ekkert var ad gerast.

Vinnudagurinn vikkar ut

Hrafnhildur var enn farveik pannig ad ég dreif mig heim, preif
feedingadholdin og tok til 1 tdskunni svo hun veeri tilbuin fyrir naestu
feedingu. Sidan dreif ég mig af stad, pegar ég kom var legvatnid
nyfarid ad leka hja konunni. Foreldrarnir voru anaegdir med ad einhver
breyting hefdi ordid enda ordin preytt og vonudu ad nu faeru hlutirnir
a0 gerast fyrir alvoru. Samdrettirnir voru enn veegir og vid reddum
hvad heegt veeri ad gera til ad koma fedingunni betur af stad og gerdum
nyja aztlun. Eg akvad svo ad skreppa i tveer vitjanir, fyrir fadingu, sem
voru 4 dagskra og erfitt var ad fresta. Eg purfti lika ad kikja 4 konuna
og nyfaeeddu stalkuna til ad vera viss um agd allt veri eins og pad atti
ad vera hja peim.

Dagurinn leid og um klukkan 17 for ég aftur til konunnar med nemann
med mér. Hridarnar voru ordnar reglulegar og nokkud kroftugar.
Madurinn minn var farinn i veidiferd sem hafdi verid skipuldgd fyrir
16ngu. Eg get fullyrt ad 4n hans gaeti ég ekki unnid eins og ég geri. bad
veri ad minnsta kosti mun erfidara. Hann er kletturinn minn. Fadmar
mig 4 erfioum stundum, gledst med mér pegar vel gengur og hvetur
mig afram i 6llu sem ég geri. Hann hlustar & feedingarsogurnar, eldar
fyrir mig gdédan mat pegar ég hef verid i 1ongum fedingum og passar
a0 ég fai ad hvilast eftir erfidar naetur.




Eg hef aldrei ahyggjur af bornunum pegar ég parf ad vera lengi i burtu
vegna vinnunnar en nl voru bornin ein heima. bad bjargadi malunum
ad elsta barnid okkar er nitjan ara. Hann sa pvi um ad gefa systkinum
sinum ad borda og passadi upp 4 ad pau faeru timanlega ad sofa. Eg
vissi ad pad veri allt i lagi heima en fann samt fyrir samviskubiti og
svo saknadi &g peirra lika. Eg hafoi ekki haft tima til ad vera med peim
i marga daga. Eg sendi peim SMS, sagdist sakna peirra, bad pau ad vera
200 vid hvert annad og dugleg ad hjalpast ad og ad 4 morgun myndum
vid reyna ad hafa kdsy saman.

27 klukkustundir

Faedingin var langdregin og pegar leid 4 nottina gerdi preytan vart vid
sig og vid vorum komin & pad stig ad ihuga flutning & spitalann. bad var
samt ekki til uppgjof 1 konunni, sem var svo sterk og dugleg, en ég var
ordin hreedd um ad faedingin myndi ekki klarast hjalparlaust.

Danski neminn var med mér og pad var mikil hjalp i henni. Vid
Hrafnhildur h6fdum verid i SMS-sambandi. Hun fékk litinn frid i
veikindunum en var ordin Orlitid hressari, pott hin veri langt fra pvi
ad vera vid fulla heilsu. Hun gat sem betur fer komid til ad adstoda.
Eg purfti 4 henni ad halda pvi ég vildi vera viss um ad ég vaeri ekki ad
akveda flutning 4 spitalann af pvi ad ég veeri preytt, heldur vegna pess ad
pad veeri pad besta fyrir konuna og barnid hennar. Vid vorum sammala
um ad petta veeri fullreynt heima og best veeri ad fara 4 spitalann. bar
faeddist svo po nokkru seinna fallegur drengur.

Eg kom heim klukkan half sj6, 27 klukkustundum eftir ad ég for af
stad i fyrri feedinguna. Stuttu seinna hringdi vekjaraklukkan og bornin
purftu ad fara i skélann. S& yngsti var illa upplagour, allt var 6mogulegt
og hann vildi ekki fara. Eg hafdi enga polinmaedi og samtalid, ef samtal
skyldi kalla, endadi med pvi ad hann for ad grata. Eg gafst upp, tilkynnti
forfoll hja honum i skélanum, lagdist 4 koddann og for ad sofa. Urvinda.
begar madur er heimafedingaljosmodir er mikilvaegt ad geta sofnad
fljott og pad gerdi ég naestu fjora timana, dreif mig svo aftur & faetur pvi
ég purfti ad kikja a konuna og barnid sem hafdi faedst nottina & undan.

begar ég var voknud heyrdi ég i Hrafnhildi sem var &1l ad hressast.
Ein af konunum okkar hafdi misst vatnid um noéttina en faedingin var
p6 ekki byrjud enn. Eg kikti 4 konuna og nyfadda barnid. Par gekk
allt eins og i s6gu og foreldrarnir ljomudu af hamingju. A heimleidinni
stoppadi ég 1 bid, mémmusamviskubitid var ordid risastort, pannig ad
ég keypti Cocoa Puffs, sem elsku bérnin min f4 annars aldrei nema a
jolum, paskum og afmalum. Svo keypti ég is, kleinuhringi og fleira
gott sem mér fannst pau eiga skilid. Pegar heim var komid nadi ég mér
i annan tveggja tima hradsvefn.

Eftir kvoldmat férum vid Hrafnhildur a0 kikja & konuna sem hafoi
misst vatnid. Allt var enn med kyrrum kjorum. bad hafoi verid akvedid
ad bida til morguns og ef ekkert gerdist pa feeri hiin morguninn eftir &
spitalann i gangsetningu. Pegar ég var 4 heimleid hringdi litli drengurinn
minn, sem er niu ara, halfgratandi. Systir hans og vinkonur hennar voru
ad borda bragdaref tr [sbud Vesturbajar. Sorgin var gridarleg pannig ad
¢ég lofadi ad koma vid og kaupa einn pannig fyrir hann.

Karkomin hvild

begar ég kom heim sagdi ég peim ad ég pyrfti liklega ad fara aftur i
feedingu um nottina pannig ad ég pyrfti ad reyna ad hvila mig. Sa litli
spurdi hvort ég geeti hvilt mig { séfanum hja honum medan hann myndi

horfa 4 mynd. Eg gerdi pad og hann hjifradi sig upp ad mér, knisadi
mig og sagdi: ,,Mamma dagurinn byrjadi ekki vel hja okkur en svo vard
petta besti dagur lifs mins.* bad parf ekki mikid til ad gledja niu ara
dreng.

Morguninn eftir vaknadi ég og siminn hafdi ekkert hringt. Yngri
bérnin min tvé lagu hja mér i plassi pabba sins. Eg var uthvild en leid
vegna konunnar sem nu pyrfti ad hatta vid heimafaedinguna og fara i
gangsetningu. Pegar vid vinnum svona eins og vid gerum kynnumst vid
foreldrunum svo vel. Vid tokum batt i gledi peirra og stundum lika sorg
eda vonbrigdum. Pannig var pad pennan morgun.

Déttir min sem er tolf ara vaknadi og spurdi hvort ég hefdi farid um
néttina. Eg svaradi pvi neitandi. b4 sagdi hun: ,,Gott ad pu fékkst ad
sofa en leitt a0 konan skyldi ekki faeda.” Pau eru farin ad skilja petta vel,
bdrnin min, og vita ad stundum breytast plon okkar ef ég parf ad fara i
feedingu. bott pad geti verid erfitt pa vita pau ad pegar svo ber undir parf
einhver meira & mér ad halda en pau.

bau skilja petta en eru po lika heppin vegna pess ad langoftast get ég
verid til stadar eins og pau purfa. Jafnvel meira en ef ég veri ad vinna
»venjulega® vinnu pvi ég get ad miklu leyti stjornad vinnutima minum.
Nema pegar kemur ad fedingu, peim stjornum vid vist ekki. Bornin
taka patt i pessu med mér, pau heyra sdgurnar af faedingum, pau spyrja
pegar ég kem heim hvernig hafi gengid, hvort pad hafi faedst stelpa
eda strakur og svo framvegis. Langflest kvold og natur er ég heima og
flestar helgar er ég mikid laus. Eg get bara aldrei verid viss um ad geta
mett 1 bod eda 4 mannamot. Pegar mér er bodid eitthvad er svarid alltaf:
,Eg kem ef ég er ekki i fadingu. En vid lifum samt lifinu, vid forum
a tonleika, i leikhtis, matarbod og gerum skemmtilega hluti. Vid erum
bara alltaf med simann og i versta falli purfum vid ad fara snemma en
oftast ganga plonin okkar upp.

Dyrmeetar stundir

{ haust hofum vid Bjarkarljosmaedur starfad vid heimafedingar { fimm
ar. A pessum tima hofum vid tekid patt i yfir 200 heimafedingum.
Bornin hafa langflest faedst & heimili sinu en einhver a4 Landspitalanum
en allar hafa faedingarnar verid jafn storkostlegar. Vid hofum tekid &
moti fleiri en einu barni hja nokkrum fj6lskyldum, vid hofum tekid &
moti systkinabdrmum og bérnum vinkvenna. Vid hofum lika tekio a
moti bérnum vina okkar og ettingja en eitt af pvi sem okkur finnst
best vid vinnuna okkar er ad fa tekifeeri til ad kynnast 6llum pessum
fj6lskyldum svona naid.

Vid kynnumst eldri systkinum, mmum og 6fum og jafnvel freenkum
og frendum. Hver ein og einasta fj6lskylda 4 sinn stad i hjértum okkar
og vid hofum lert svo mikid af peim ollum. Dagar eins og pessir
koma ekki oft en peir koma af og til. Langoftast dreifast fedingarnar
vel og vid purfum ekki oft ad vinna i 27 klukkutima an pess ad sofa.
Vid erum svo lansamar ad fa i okkar daglega starfi itrekad ad upplifa
pad kraftaverk sem barnsfaeding er. Enginn dagur er eins, engin feding
er eins, engin fj6lskylda er eins og pad er pad sem gerir starfid svo
otralega skemmtilegt.

Arney borarinsdottir
heimafeedingaljosmodir
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