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Feedingarsaga

— upplifun fédur af feedingu fyrsta barns
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Fedur eru yfirleitt vidstaddir fedingu barna sinna og hafa verio
sidustu 40 ar. bo hafa rannsoknir synt ad peir upplifa sig utanveltu
og finnst pa vanta studning og uménnun d eigin forsendum. Barn-
eignarpjonustan er snidin ad medrum og enn virdist pad vera megin-
hlutverk fedra ad vera studningur fyrir modurina, samanber nyjar
reglur a4 Feedingarvakt Landspitala par sem gert er rdd fyrir einum
studningsadila vio feedinguna og ad hann sé i flestum tilvikum hinn
verdandi fadir. Bérf er a vitundarvakningu og fleiri rannsoknum
til ad skoda upplifun fedra, 6ryggi peirra og hvers konar studning
og uménnun peir purfa m.a. til ad medhondla og koma i veg fyrir
neikveeda upplifun, fedingarotta og fedingarpunglyndi.
Fedingarsaga er eitt af peim verkefnum sem 1. ars nemar i [jos-
moourfreedi skila | namskeidinu Inngangur 1 ljosmodurfreedi. Verk-
efnio er unnid pannig ad neminn skrifar fedingarségu og hvada
skilabod felast i henni. Feedingarsagan er fengin ur nanasta umhverfi
en hun getur verid eigin feedingarreynsla eda frd vinkonu, modur,
féour, afa eda dmmu. Reynsla, vidhorf eda hugték sem endurspegl-
ast i sogunni eru skodud og hvada ahrif sagan geti haft a ndm og
starf ljosmeedra. Pessi fedingarsaga er fra sjonarholi foour ut
fra fraségn modurinnar og samtali peirra um feedingarreynsluna.
Hun er leerdomsrik og gefur okkur innsyn i dlika reynslu modur og
f60ur af sému feedingunni. Sagan cetti ad hvetja ljosmeedur til ad
skoda hvernig peer geta sinnt porfum fedra betur i medgonguvernd,
feedingarhjalpinni og scengurlegunni.
Olif Asta Olafsdottir,
lektor 1 ljosmodurfredum

Hver og einn einstaklingur upplifir hverja fedingu 4 mismun-
andi hatt. Ljosmodir upplifir faedingu & einn hatt, modirin 4 annan
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og fadir enn annan. Litil dhersla er yfirleitt 16gd 4 upplifun fedra
i fedingum en hér 4 eftir verdur sdgd fedingarsaga og upplifun
fodur 4 fedingu fyrsta barns. Til ad fa heildarmynd af faedingunni
og skilja samhengid betur og paer upplifanir sem fadirinn segir
fra verdur fyrst farid yfir atburdaras fedingarinnar ut fra frasogn
modurinnar og fedingarskyrslunni sem foreldrarnir fengu athenta
stuttu eftir feedinguna.

A0 s6gn moédurinnar var mikid bras buid ad vera alla medgdnguna,
samdraettir byrjudu snemma og pegar hun var gengin 31 viku var
htn sett & ramlegu. Pegar hun var gengin 36 vikur og matti loksins
fara ad gera allt pad sem hun vildi benti allt til pess ad hun veeri
komin med medgdngueitrun. Hin var send i frekari rannsoknir sem
stadfestu veega medgongueitrun. Hin var 16g0 inn 4 sjukrahus sem
er ekki 1 hennar heimaba og 14 inni 1 tepa viku par sem fylgst var
med henni. A medan hiin 14 inni for eiginmadur hennar og verdandi
fadir a.m.k. fjorar ferdir i heimabeinn peirra sem var i um 150 km
fjarleegd til ad annast eldra barn peirra sem hun atti fyrir, svo petta
var hans fyrsta medgongu- og faedingarreynsla. Sidustu vikur h6fou
verid erfidar fyrir barnid og purfti pad mikla athygli og & nerveru
pabba sins ad halda, en einnig var mikill alagstimi i vinnunni og enn
voru prjar vikur i ad hann @tti ad byrja i fedraorlofi. M6dirin fékk
leyfi til ad fara heim i 6 naetur og koma svo aftur i endurinnldgn, en
ef blodprystingurinn faeri yfir akvedin mork yrdi hiin ad koma strax
til baka. Daginn sem htin atti ad leggjast inn aftur fann hin fyrir
aukinni vanlidan og voru bl6dgildin pa ordin of ha til ad vera lengur
heima. begar & sjikrahtisid var komid var astandid ordid verra og
hun strax sett a blooprystingsleekkandi lyf. Prystingurinn hélt afram
a0 hakka og var pvi akvedid ad framkalla fadinguna.

Faodirinn var ekki hja henni néttina fyrir gangsetningu en kom




snemma morguns. Ekki var hegt ad framkalla fadingu med
belgjarofi klukkan 6 um morgun eins og axtlad var vegna 6skord-
ads kolls og pvi bedid par til morgunvaktin keemi i hus. Akvedid
var ad byrja gangsetninguna med drippi til ad freista pess ad fa
kollinn nedar i grindina, leghdls var 1 cm langur og opinn fyrir 3
fingur. Klukkan rumlega 9 foru hjonin inn 4 faedingarstofuna og
dreypid var sett af stad klukkan 9:25. Verkirnir jukust sma saman
en voru ekki oberilegir. Klukkan 10:30 skodar 1josmoddirin konuna
og ba var leghalsinn fullstyttur og enn opinn fyrir prja fingur. En
kollurinn var kominn adeins nedar pannig ad ljosmodirin akvad
a0 gera belgjarof, vid pad festist kollurinn vel en i 1j6s kom mikid
og kolgraent legvatn. Vid belgjarofid upplifdi modirin mikla verki
og bad i kjolfarid um manurdtardeyfingu. Eftir ad deyfingin hafoi
verid 16g0, farin ad virka og mesti dodinn farinn gat médirin verid
a roli, gengid um og notad pyngdaraflid til ad adstoda vid framgang
fedingarinnar. Um klukkan 12 pa fann modirin fyrir skritinni tilf-
inningu og pegar 1josmodirin skodadi hana var hun komin med 9 i
utvikkun og bara sma brun eftir en kollurinn var ennpé frekar hatt
uppi pannig ad hun bad médurina um ad fara 4 fjorar fetur. Vid pad
fann modirin svakalegan prysting og pa dunkar kollurinn nidur, vid
pad féll hjartslatturinn hja krilinu og 1j6smddirin 1ét modurina koma
fyrst & haegri hlid en hjartslatturinn nadi sér ekki upp, pa hjalpadi
1j6smodirin og fadirinn moédurinni yfir 4 vinstri hlidina og i kjolfarid
pa haekkadi hjartslatturinn og svo var modirin adstodud vid ad leggj-
ast a bakid. Modirin fann mikinn prysting og man 1itid annad en ad
hafa righaldid i hondina & manni sinum og reynt ad hafa stjorn a sér.
Ljosmodirin bad hann um ad hringja eftir adstod, pa kom 1josmodir
til ad adstoda inn og i framhaldi af pvi kalla pau & barnalekni og
feedingarlekni. Pau komu med sogklukku med sér, hjartslatturinn
var ekki alveg ndgu goédur og pvi mikilvaegt ad né barninu ut sem
fyrst. bvilikt hr6d handték urdu & stofunni ad ségn modurinnar. Han
sagOist hafa séd fedingarlekninn koma og rifa gaflinn af riminu
og henda upp stodunum. A medan hjalpadi 1josmédirin moédurinni
ad rembast pvi hun hafdi ekki alveg ndgu gooa tilfinningu vegna
deyfingarinnar og par ad auki gerdist allt svo hratt ad hun upplifoi
a0 hun hefdi ekki stjorn 4 neinu en reyndi bara ad fylgja likamanum.
Stuttu sidar glittir i kollinn, mddirin var 1atin anda sig i gegnum
kollhridina og svo faedist barnid sem var sett beint upp 4 maga
modur i sma stund adur en barnaleknirinn fékk pad til skodunar.
Adur en hjonin spadu nokkud i pad, spyr einhver 4 faedingarstofunni
hvada kyn barnid veri, og kom pa 1 1j6s ad feedst hafdi litill drengur.
Hann var hinn sprakasti vid faedingu og fékk niu i Apgar eftir eina
minutu og tiu eftir fimm minatur. Mo6dirin fékk hann mjog fljott til
sin eftir ad barnaleeknirinn var blinn ad skoda hann. Drengurinn var
ad sogn modur litill og nettur, dalitid ryr, krumpadur og prutinn i
framan, en samt svo fallegur og foreldrarnir alveg heilladir af litla
kraftaverkinu. Upplifun modurinnar af fadingunni var fraber, henni
fannst umonnunin, studningurinn og umhyggjan framurskarandi og
vissi alltaf hvad var ad gerast.

A9 sogn fodurins man hann vodalega litid eftir pessu. Hann man
adallega eftir pvi hve hann var 66ruggur, hann vissi ekkert hvad
hann atti ad gera. Hann man bara ad um morguninn atladi 1jos-
modir ad gera gat a belginn en af pvi ad barnid var of hatt uppi pa
akvad hun ad bida og hann var mjog feginn. Svo man hann bara
eftir ad hafa sofnad i so6fanum inni 4 stofunni. ,,Vid féorum svo inn a
faedingarstofuna, segir hann ,,0g par var gert gat a belginn.” Hann
man ekki hvar hann var, hvort hann hafi verid i s6fanum eda vid
hlidina a4 konunni sinni, en hann man ad htin matti ekki fara i badid
vegna graena legvatnsins og aftur vard hann rosalega feginn. Fadir-
inn man vel eftir pvi ad konan hans bad um deyfingu og leeknirinn
kom med risa nal sem ad hann stakk i bakid a4 henni. Hann segist
hafa verid otralega 66ruggur og vissi ekkert hvad hann atti ad gera.
,.Eg stod bara parna,“ sagdi hann. Hann itrekar hve 1itid hann man
en p6 meira vegna pess ad hann hafdi fengid ad lesa faedingarsogu
konu sinnar sem skrifadi soguna nidur stuttu eftir feedinguna. Hann
segist muna eftir pvi ad konan hans hafi verid sett & hlidarnar vegna
hjartslattarins hja barninu og ad 1josmodirin hafi bedid hann um ad

yta & bj6lluna og hvad hann hafi verid hreeddur pa. Hann mundi eftir
pvi ad 1jésmodirin sem sinnti peim i medgdnguverndinni hafodi sagt
peim i feedingarfraedslunni ad ef eitthvad keemi upp 4 gaeti pad gerst
agd allir myndu hlaupa med konuna i adgerd og hann staedi einn eftir.
Og midad vid allt brasid 4 medgdngunni fannst honum liklegt ad pad
myndi gerast. ,,Pegar feedingarlaeeknirinn var kominn inn pa gerdist
allt svo hratt,” sagoi hann, en samt var ekkert fat & peim, pau voru
ekkert @st, unnu bara hratt og t6ludu einhverja utlensku sem hann
segist ekkert hafa skilid i. Svo kom barnid og hann man pegar strak-
urinn var kominn upp 4 magann 4 konu sinni. ,,betta var eitthvad svo
oraunverulegt,” hann langadi svo ad grata en af pvi ad kona hans
grét ekki pa hélt hann aftur af sér. begar barnaleknirinn var btinn ad
skoda barnid og pad var komid aftur til foreldranna pa fannst honum
petta citthvad svo skritid en hann segist samt hafa verid svo gladur
en hann vard ekki rélegur fyrr en daginn eftir og jafnvel pa sagdist
hann hafa verid vodalega stressadur en sagdist ekki vita af hverju.

UMRADA OG LOKAORD

Oft upplifa fedur studningsleysi og finnast peir vera utangatta badi
a4 medgongu og i faedingunni (Alio, Lewis, Scarborough, Harris
og Fischella, 2013) og sumir fedur upplifa tilfinningar & bord vid
hredslu og otta pegar konur peirra hafa verid greindar med ymis
vandkveedi 4 medgdngunni (Poh, Koh, Seow og He, 2014). Hraedsla,
kvidi, hjalparleysi og vanmattur eru tilfinningar sem geta komid
upp hja verdandi fedrum i fadingunni (Johnson, 2002). bessar
rannsoknarnidurstodur endurspegla vel upplifun fodurins i pessari
feedingarsdgu.

Meginpradur sdgunnar fra sjonarhorni fodurins er, eins og adur
hefur komid fram, 66ryggi, kvidi og hredsla & medgongunni og i
faedingunni. Eg tel midad vid pessa frasogn ad pa hefdi med betri
samfelldari freedslu og studningi verid hagt ad breyta upplifun
fodurins mikid. Modirin tok pad fram ad i fedingarfredslu sem
pau fengu hafi verid farid vel yfir feedingarferlid og hlutverk maka
og ad hun hefdi ekkert getad sett ut & par en pess ma geta ad hun
er hjukrunarfredingur. Fadirinn var hinsvegar ekki sammala henni
pegar pau foru ad rada petta. Hann sagdist hafa viljad fa fredslu
um petta oftar, pvi ad pad sem talad er um i 30 minatur einu sinni
sitji ekki eftir. Hann taladi einnig um ad hann hefdi viljad fa tima
einn med 1josmodurinni til ad spyrja ut i ferlid eda fara & einskonar
fedranamskeid. bessi frasdgn synir ad eftir stutta fredslu og pegar
00ryggi og hraedsla eru farin ad plaga einstakling er ekki von 4 ad
hann muni allt sem fjallad var um og ba jafnvel bara pad versta eda
dramatiskasta sem getur gerst.

bvi er mikilvaegt ad badi & medgdngu og i fedingu sé fedrum
veitt freedsla og studningur jafnt og pétt. Med pvi er mogulega haegt
ad koma 1 veg fyrir ad peir upplifi sig 4 hlidarlinunni, ad standa
bara og vera gagnslausir i fodur- og studningshlutverkinu. Fenwick,
Bayes og Johansson (2012) fj61ludu um i grein sinni ad heilbrigdis-
starfsmenn verdi ad pekkja ventingar verdandi fedra og porf peirra
fyrir studning til ad geta veitt peim videigandi pjonustu. bessu er ég
sammala og petta verkefni og pessi feedingarsaga mun an efa hjalpa
mér i nami og starfi. Hun hefur vakid mig til umhugsunar og synt
mér hve mikilvaegt pad er ad hltia ad verdandi fedrum 4 medgdngu
og 1 faedingu og ég mun gera mitt besta til ad veita eins godan studn-
ing og fredslu og ég get.

HEIMILDIR

Alio, A. P, Lewis, C. A., Scarborough, K., Harris, K. og Fiscella, K. (2013). A
community perspective on the role of fathers during pregnancy: a qualitative study.
BMC Pregnancy Childbirth, 13(60), 1-11.

Fenwick, J., Bayes, S. og Johansson, M. (2012). A qualitative investigation into the
pregnancy experiences and childbirth expectations of Australian fathers-to-be.
Sexual & Reproductive Healthcare, (3), 3-9.

Johnson, M. P. (2002). The implications of unfulfilled expectations and perceived
pressure to attend the birth on men’s stress levels following birth attendance: a
longitudinal study. Psychosom Obstet Gynaecol, 23(3), 173—182.

Poh, H. L., Koh, S. S. L., Seow, H. C. L. og He, H. G. (2014). First-time fathers*
experiences during pregnancy and childbirth: A descriptive quilitative study.
Midwifery, 30, 779-787

Ljésmadrabladid - desember 2015 27




