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Baratta ljésmaedra

Arid 2015 hefur verid erfitt { allri kjarabarattu
og pbad var pad svo sannarlega fyrir ljosmaedur
lika. Pad er ekki etlunin ad fara ad rekja atburdi
arsins hér enda 6llum i fersku minni. bad er po
langt i fra a0 petta sé i fyrsta sinn sem ljosmaedur
standa i barattu. Pad vakti mig til umhugsunar
pegar Erla Doris Halldorsdottir, sem er ad skra
sogu félagsins sl. 30 ar og axtlad er ad komi ut &
100 ara afmelinu, sagdi vid mig hvad pad veeri
skrytid hvad ljosmadur hefdu purft ad berjast
mikid fyrir sinu, miklu meira en baedi hjukrunar-
freedingar og laeknar.

Eg for ad hugsa um stéttina og fagid i heild
sinni og sé¢ ad petta er rétt. Naer ekkert hefur
komid audveldlega til okkar. begar ég for ad
skoda skjalasafn félagsins komst ég ad pvi
ad sem formadur félagsins er ég numer 16 i
ro6dinni, i sama seti og hid eftirminnilega lag
Gledibankinn fordum daga. Hver einstakur
formadur 4 undan mér hefur haft sin sérstoku
barattumal. Til demis purfti ad berjast hart fyrir pvi ad fa 1jos-
medur inn i heilsugaesluna og i erindisbréfi hjikrunarforstjora vid
heilsugaeslustdd fra 1980 stendur ad hjukrunarforstjori skuli annast
eda hafa umsjon med madravernd og ung-/smabarnavernd. Einnig
atti hin ad annast radgjof og freedslu vardandi kynlif, barneignir,
fostureydingar og 6frjosemisadgerdir. Madravernd matti ef kostur
var vera i hondum 1josmodur. bad er ekki langt sidan petta var en nt
finnst okkur petta sjalfsagt mal ad ljosmadur starfi vid heilsugesl-
una og eiginlega bara hlegilegt ad pannig hafi pad ekki alltaf verio
svo. Einnig purfti barattu til ad deildarstjorar & kvennadeild yrdu
ljosmaedur og ekki mé gleyma stanslausri barattu vid barnaleekna um
ymis malefni.

Fyrst skal telja barattu fyrir fronsku adferdinni sem laeknar voru
alfarid 4 moti og veittust peir freklega ad Huldu Jensdottur 1jos-
modur sem var fyrir um 35 arum ad reyna ad innleida pessa adferd
sem samkvemt natimanum er ekki einu sinni adferd heldur almenn
skynsemi eins og til demis ad draga tr ljosum a faedingarstofunni og
a0 barnid fari strax i fang modur. Rok leeknanna voru medal annars
a0 ef'1jos yrdu dempud mundu ljéosmadurnar ekki sja naflastrenginn.
Pad var baratta fyrir vatnsfedingum og voru par ymis pung ord latin
falla af halfu lekna. Ekki ma gleyma barattu fyrir heimafedingum.
St baratta stendur halfpartinn ennpd og er mikilvaegt ad allt gangi
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vel og samkveemt bokinni til ad ekki gjosi upp
motstada par.

Margt fleira ma telja sem tapast hefur. Buid er
a0 leggja nidur starfsemi par sem ljosmaedur rédu
rikjum, par er fremst i flokki Faedingarheimilid,
MEFS og Hreidrid. Ymsir stadir i dreifbylinu sem
adur voru faedingarstadir eru pad ekki lengur. ba
er Otalin stada yfirljosmoodur vio Heilsugeesluna
i Reykjavik. I minum huga eru adallega tvaer
astedur fyrir pvi ad pad er slemt ad misaa pa
stodu, pad er slemt ad missa “valdastodur” u
hondum ljésmaedra og pad er edlilegt ad 1jos-
medur hafi formlega faglegan yfirmann og eins
vantar ,,godar” og eftirsoknarverdar stoour fyrir
ljésmeedur.

Pad eru morg fleiri mal sem ljosmadur hafa
barist fyrir og unnid sum en tapad lika. bPad
verdur pannig ad pegar mal vinnast og arin lida
pa man enginn lengur eftir pvi ad petta kostadi
barattu. bess vegna er svo mikilvagt ad missa
ekki neitt fra okkur sem buid er ad berjast fyrir adur.

Ljésmeedur eru mjog vel menntud stétt sem parf ad nyta betur,
pad getur ekki verid edlilegt ad jafnmargar ljosmaedur utskrifist
na og fyrir 100 arum pratt fyrir helmingi fleiri faedingar og mun
meiri heilsufarsvanda medra. Barattan heldur afram, vid purfum
fleiri stodur og ad vikka okkar starfssvid og vid purfum aukin vold
innan “kerfisins”. Vid getum gladst yfir pvi ad vera komnar med
nanast alla synatoku vegna hopleitar Krabbameinsfélagsins en
vid megum ekki stoppa par. Vid verdum sem stétt ad vera vakandi
fyrir peim taekifeerum sem gefast og gripa pau. Nu er verid ad rada
breytt rekstrarform i heilbrigdiskerfinu (lesist einkavading). Vid
getum ekki komid i veg fyrir breytingarnar, hvada skodun sem vid
kunnum ad hafa & peim svo ad pad er mikilvaegt ad gripa taekifeeri
sem par gefast ef einhver verda. Aldrei ma sofna 4 verdinum nu
frekar en 40ur. Ljosmaedur hafa synt pad undanfarna tepa 6ld ad
peer eru barattujaxlar og bara pad ad litla félagid okkar skuli enn
lifa goou lifi og hafa styrkst & pessu erfida ari 2015 synir ur hvada
efni stéttin er gero.

Eg vil pakka 6llum peim félagsmonnum sem starfad hafa fyrir
félagid 4 arinu fyrir sitt oeigingjarna starf og o6ska ollum ljos-
madrum og fjolskyldum peirra gledilegra jola og farseldar &
komandi ari.
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