RITSTIORNARPISTILL

Lesa ljésmaedur bladio?

Vinnan vid ad safna efni, lesa yfir allar greinar, halda
utan um greinar og myndir og vinnsla vid profork
er oft erfid og timafrek en skemmtileg vinna. bvi
kom mér pad 4 ovart pegar ég frétti af pvi i haust
ad margar [josmadur leesu ekki bladid og veeru jafn-
vel ad kvarta yfir pvi ad Ljosmadrabladid veeri of
pungt aflestrar, ad pad vanti meira af léttara efni i
pad. ba er 6rugglega verid ad tala um pad ao 1jos-
meedrum finnist of mikid af ritryndum greinum og
fraedigreinum. Eg for heim og fletti i gegnum gomul .
bl6d. Vid gefum ut tvo blod 4 ari, par birtast ein til A
tveer ritryndar greinar og sidan ein til tveer freedslu- ' {
greinar. Oftast er um helmingur bladsins 1éttari
greinar eins og fréttir af félagsmalum, verkefni fra
ljosmodurnema og frasagnir af starfi islenskra 1jos-
madra hérlendis og erlendis. Vid verdum ad hafa
pad 1 huga ad Ljosmadrafélagiod er ekki fjolmennt
félag, ekki haegt ad segja ad pad ,,rigni inn“ greinum.
Vio purfum yfirleitt ad bidja folk um ad skrifa. Ljos-
madrabladio er badi fag- og félagatimarit. Bladid er
hugsad fyrir allar ljosmeedur hvort sem peer vinna & golfinu eda vid rann-
soknir. Ljosmadrabladid er eina timaritid 4 Islandi par sem er ad finna
greinar um barneignarferlid og heilsu kvenna. Hofundar eru ad steerstum
hluta ljosmadur en einnig hafa skrifad i bladid hjikrunarfreedingar,
feedingarleeknar, sjukrapjalfarar og lyfjafreedingar svo eitthvad sé nefnt.
Ekki veit ég hversu stor hluti ljosmeedra les ekki bladio, tek petta ekki
personulega, en mig langar til ad bidja ljosmaedur ad koma med tillogur um
hvernig baeta megi bladid, haegt ad senda 4 mig post. Einnig vil ég nefna ad
pad er 6llum frjalst ad skrifa i bladio.

f desember er ég alltaf spurd hvenaer Fylgjan, dagbok ljosmadra, komi
ut, enginn spyr um Ljésma0Orabladid. bPad ma segja ad Fylgjan hafi verid
halfgerd biblia fyrir okkur ljosmaedur. bar hefur verid mikill frooleikur
sem er farid yfir & hverju hausti. Pessi dagbok er dyr, baedi vinnslan vid
textann pd ad textinn hafi verid nanast sa sami ar eftir ar, og prentunin.
Nokkur umreeda hefur verid i stjorn Ljosmadrafélagsins um hvort haetta
eigi a0 gefa ut Fylgjuna. Margar ljosmadur eru farnar ad setja vaktirnar
inn i snjallsimann sinn og allt freedsluefni er til 4 netinu. { ar var dkvordun
tekin um ad gefa bara Gt dagbok til tveggja ara og sleppa 6llu freedsluefni.
Liklegt er a0 petta verdi sidasta Fylgjan sem verdur prentud.
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ba ad efni bladsins. Atroskun er alvarlegur
gedsjikdomur sem leggst oftast & konur & barn-
eignaraldri. Medgangan er vidkveemur timi og getur
atroskun verid ahrifavaldur 4 heilsu médur og barns.
{ bladinu er ritrynd grein um petta efni, { nidurstodum
kemur fram ad konur med atroskunarsjikdoma beri
bad ekki endilega utan & sér og tilhneiging sé til ad
fela sjukdominn. Ljosmaedur eru i lykilhlutverki
pegar kemur ad greiningu atrdskunar & medgongu.

Undanfarid hefur ordid mikil umrada um fegr-
unaradgerdir & kynfaerum kvenna. Skiptar skodanir
eru a pessum adgerdum, flestir sem vinna vid barn-
eignarferlid, ljosmadur og fadingarleknar, telja
a0 pessar adgerdir séu algjorlega 6naudsynlegar og
skadi frekar en hitt. [ bladinu er fredslugrein um
skapabarmaadgerdir, i nidurstdoum greinarinnar
kemur fram a0 helstu asteedur pess ad konur sekist
eftir pvi a0 fara i adgerd a skapabérmum séu likam-
leg Opeaegindi vegna storra skapabarma, skdmm og
oanzegja vegna utlits kynfera, opaegindi eda kvidi
sem tengist kynlifi og ventingar um betra kynlif. Visbendingar eru um
a0 konur sem sakjast eftir pvi ad fara i adgerdir 4 skapabdrmum séu med
likamsroskun og hafi neikvaeda likamsimynd.

Eg held ad pad sé algengt ad almenningur telji ad ljosmadur vinni
eingdngu vid ad taka 4 moti bdrnum, pad er ni alls ekki svo. Ljosmaedur
eru vel menntadar og vinna vida. Stersti vinnustadurinn er Landspitalinn,
par vinna ljosmaedur vid madravernd, faedingarhjalp, sengurlegu, radgjof,
a kvenlaekningadeild og vokudeild svo eitthvad sé nefnt. Ljésmadur vinna
ut um allt land, 1 bladinu skrifa ljosmaedur sem starfa 4 landsbyggdinni, par
lysa peer starfinu sinu. Ljosmadur vinna einnig vid ad taka krabbameins-
syni og er gaman ad nefna pad ad & Leitarstddinni sja eingéngu ljosmeedur
um synatokuna. [ bladinu er vidtal vid prjar [josmaedur sem vinna 4 Leitar-
st6oinni. Ljosmadur starfa einnig vid heimafaedingar og er frasdgn i blad-
inu af lj6smaedrum sem starfa hja Bjorkinni.

Skemmtileg umfjollun er um ljésmeaedur 1 bokmenntum 1 bladinu. ber
Rut og Steinunn Blondal skrifa grein um hvernig ljosmaedur birtast { skald-
sogum og avisdgum. Eg vona ad ljiosmaedur lesi bladid, held ad pad gati
komid peim & ovart hversu fjolbreytt efni er i Ljosmadrabladinu. Sendi
jola- og nyarskveojur til allra lesenda.
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Ljosmedrafelag Islands oshar olfum [osmedrum og fjoskydum
peirra, gledilegra jola og farseloar & nyju dari. Pokkum peim fiolmorgu
[josmeorum sem unnio hafa ocigingjarnt starf forir félagiod.
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