Fréttir af landsbyggainni

A Grfaum drum hefur pjénusta vio pungadar konur breyst d lands-
byggdinni. Pad eru ekki morg ar sidan pad var tekio a moti bornum |
Stykkisholmi, Patreksfirdi, Hofn | Hornafirdi, Egilsstédum, Saudarkroki
og Hisavik. A4 pessum stooum fwedast ekki lengur born og ¢ morgum
er ekki starfandi [josmodir. Einnig hefur starfsemin breyst d Selfossi og
Keflavik, par er ekki lengur opin skurdstofa og enginn feedingarlceknir
a vakt. Okkur 1 ritnefndinni langadi ad fa fréttir af ljosmeedrum sem
vinna a landsbyggdinni, vid leitudum til nokkurra stada og fengum god
viobrogo.

Hrafnhildur Olafsdottir

ljosmodir
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LJOSMADUR | FADMI FJALLA BLARRA
[ febraarmanudi fyrir neestum fimm arum 14 leid min, pa nanast nyit-
skrifadrar 1josmodur, til Vestfjarda. Fyrirvarinn var afar stuttur eda
adeins um 6 vikur og &tlunin var ad vera hér i um pad bil ar sem afleys-
ingaljosmodir. Heldur hefur teygst ur veru minni hér pvi na er svo komid
a0 ég er hér fastradin 1j6smodir, buin ad feda sjalf eitt barn til vidbotar &
minni eigin fedingardeild, vid fjolskyldan héfum fjarfest 1 husi i miobae
[safjardar og allir una hag sinum vel. En hvad er svona heillandi vid starf
a litlum fzedingarstad uti & landi?

Starfid hér er akaflega fjolbreytt og samfella i starfinu mikil. Vid
ljosmaedurnar fylgjum konum og bérmum peirra eftir fra fyrstu maora-
skodun og alveg fyrsta manudinn eftir feedingu par sem vid tokum ad
okkur auk sengurlegunnar fyrsta hlutann af ungbarnaverndinni. Tengslin
vid skjolsteedingana verda pvi mjog nain sem er einstaklega gefandi. Hef
ég ponokkrum sinnum verid peirrar geefu adnjotandi ad fa ad taka & moti
fleiri en einu barni hja sému konunni og er pad alltaf jafn gaman. Starfs-
svaedid er nordanverdir Vestfirdir og auk Isafjardar sinnum vid konum
fra ollum péttbyliskjérnunum 4 svadinu, p.e. Sudavik, Bolungarvik,
Hnifsdal, Sudureyri, Flateyri, Pingeyri og sveitunum i kring. Starfid
utheimtir pvi talsverd ferdalog pvi vid forum i heimavitjanir um allt
svaedid og getur stundum verid agetis tilbreyting ad skreppa i biltur,
einkum 1 fallegu vedri. Pess ma geta ad Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
leggur okkur til bila i pessar ferdir.

Undanfarin ar hafa hér yfirleitt verid tveer ljosmadur 1 vinnu sem
skiptast 4 ad vera & bakvoktum eftir ad dagvinnu lykur, viku 1 senn dsamt
mismikilli dagvinnuprésentu. Ntna storfum vid Sigrin Rosa Vilhjalms-
dottir hér. Eins og gefur ad skilja er samstarf okkar afar naid og po svo
ad vid séum yfirleitt hvor um sig ad sinna konum i faedingu er svo mikil-
veagt ad hafa einhvern til ad bera alitamal undir eda deila hugleidingum
sinum med. Storfin hér krefjast mjog sjalfstaedra vinnubragda og po6 svo
ad vid getum ef 1 naudirnar rekur stundum kallad hvor adra ut er pad ekki
alltaf mogulegt og madur verdur einfaldlega ad gjora svo vel ad tekla
pad sem upp kemur.

bad var oneitanlega breyting fyrir mig sem unga ljosmodur ad koma
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i petta starfsumhverfi par sem fau sérhafou starfsfolki er til ad dreifa
midad vid mannmergdina & Landspitalanum. Hér er po oftast reyndur
skurdlaeknir & vakt og adgengi ad skurdstofu allan sélarhringinn sem er
naudsynlegt a stad par sem vedur geta verid valynd og stundum hvorki
feert hédan flugleidina né landleidina, jafnvel svo dogum skiptir. Pad vill
bo til ad sjukraflugvélin er ekki stor og hefur getad lent hér i étrilegustu
vedrum. bad getur skipt skopum pvi hér hafa komid upp tilvik m.a. &
medgongu par sem flutningur & LSH hefur verid mjog brynn, svo sem
vegna fyrirburafedinga og bledinga fra fyrirsetum fylgjum. En i slikum
tilvikum munar p6 jafnvel enn meira um pad ad hér sé starfandi folk sem
hefur fagmenntun og kunnattu til ad bregdast rétt vid adstaedum.

A litlum faedingarstad sem pessum skiptir mjog miklu mali ad velja
vel par konur sem hér koma inn til feedingar. Hér eru sjaldnast ahattu-
konur 1 fedingu, med 6rfaum undantekningum p6. Til demis erum vid
stundum med konur med veegan medgdnguhaprysting eda medgdngu-
sykursyki sem er vel medhondlud med mataraedi eingdngu, konur med
sogu um bladingu eftir faedingu og vid hofum bodid upp a4 faedingu
eftir fyrri keisaraskurd. Gangsetningar eru hér nanast eingdngu vegna
medgongulengdar eda farins legvatns en hér eru einnig gerdir valkeisara-
skurdir. Samkvaemt leidbeiningum Landlaeknisembeattisins um val &
feedingarstad eiga pessar konur pess kost ad faeda hér og ad sjalfsdgou
verdur a lita til vals hverrar og einnar konu.

Reynsla okkar hér fyrir vestan hefur verid st ad konur vilji nanast
undantekningarlaust feeda i heimabyggd. Pad ad hér er ekki bodid upp 4
meanurdtardeyfingu virdist meira ad segja saralitlu skipta 1 pvi sambandi.

Adstadan fyrir foreldra 4 fedingardeildinni er almennt pagileg. Vid
erum med eina rimgoda faedingarstofu med badi og inn af henni badher-
bergi med sturtu. Hér eru svo tveer sengurlegustofur med hjonaramum,
baodherbergi, setustofa, litil barnastofa og ein aukastofa med sjikrarami
sem einstoku sinnum hefur verid notud sem auka faedingarstofa pegar
hér hafa verid tveer konur i faedingu 4 sama tima. Pad er i raun merkilegt
ad pad skuli itrekad koma fyrir par sem hér hafa undanfarin ar bara verid
um 40 faedingar 4 ari, en samt sem adur er stofan st ad koma i godar
parfir.

Faedingum hefur heldur feekkad hér 4 Isafirdi sidustu ar og hefur
bad verid okkur nokkurt ahyggjuefni. Faedingarstadir 4 landinu verda
@ feerri og ljost ad minnstu stadirnir eiga helst 4 heattu ad lenda undir
nidurskurdarhnifnum. P6 berum vid pa von i brjosti ad feedingum fjolgi
hér & ny, ekki sist ef verdur af fyrirhugudum Dyrafjardargéngum, pvi
med peim gaetu konur & sunnanverdum Vestfjérdum att raunheefan
moguleika & pvi ad sxkja pjonustu 4 fedingardeildina hér, sem nu er
utilokad. Aftur & moéti voru heilbrigdisstofnanirnar & Patreksfirdi og
[safirdi nyverid sameinadar. Med peirri sameiningu forum vid l[jésmed-
urnar lika ad skoda moguleika & aukinni pjonustu vid pungadar konur
sem sott hafa pjonustu & Patreksfjord, en par hefur ekki verid starfandi
1j6smodir i maedravernd i nokkur ar. Hofum vid ahuga a a0 fara pangad
og sinna madravernd, enda gildi pess ad konur njoti goédrar uménnunar
4 medgongu otvirett. Ein mesta 6gnin vid pjoénustu vid konur hér &
nordanverdum Vestfjoroum er einmitt st ad ef faedingar leggjast hér af
verdi pess ekki langt ad bida ad madravernd skerdist einnig umtals-
vert par sem ekki yrou hér ljosmadur til ad sinna henni. Med hlidsjon
af peirri anaegju sem konur hafa 14tid i 1jos med pjonustuna hér og pad
Oryggi sem skapast af pvi hafa hér [josmodur til taks allan sélarhringinn
viljum vid pvi fyrir alla muni standa v6rd um okkar litlu faedingardeild
og ba pjonustu sem vid veitum. Vid vonum ad stjérnvold stydji okkur
i pvi og geti afram unnt vestfirskum konum pess ad fa ad feda 1 sinni
heimabyggd sem er pad sem peer kjosa.

Erla Run Sigurjonsdottir,
ljésmodir vid Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, Isafirdi
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LJOSMADRAVAKTIN | KEFLAVIK

A Heilbrigdisstofnun Sudurnesja starfa atta ljosmadur a Ljos-
madravaktinni i 6,2 stddugildum og er deildin opin allan solar-
hringinn. Eins og nafnio 4 deildinni gefur til kynna er 16g0 ahersla & ad
sinna almennum ljosmadrastérfum hér 4 Sudurnesjum og er starfid pvi
mjog fjolbreytt hja okkur. Pad ma segja ad deildin sé litil kvennadeild,
par sem vid sjaum um medgonguvernd, fedingarhjalp, medgongu
og sengurlegu, gongudeildarpjonustu fyrir konur badi fyrir og eftir
faedingu og simaradgjof.

Vid adstodum einnig vid lyfjagjafir 4 kvoldin og neturnar & endur-
hefingardeildinni sem liggur vid hlidina a deildinni okkar, en par er
mest aldrad folk sem kemur inn i hvildarinnlagnir. Nd & pessu ari tok
Ljosmadravaktin ad sér leghalskrabbameinsleit og foru tveer 1jos-
madur i pjalfun & Leitarstdd Krabbameinsfélagsins. Ein 1josmodir fra
okkur er lika i gedteyminu & HSS og hefur verid ad taka konur i vidtol
og slokun. Helstu asteedur vidtalanna eru andleg vanlidan 4 medgéngu
og slem reynsla af fyrri feedingu.

Mz=oravernd

Vid reynum agd leggja aherslu & samfellda pjonustu fyrir konur og fjol-
skyldur peirra i barneignarferlinu. Allar ljosmadur eru med einn dag i
medravernd og per reyna ad fylgja sinum konum alla medgonguna og
einnig i heimapjonustu ef konan dskar eftir pvi. Med samfelldri pjon-
ustu naest betri drangur i a0 meta heilsu médur og barns og ad auki
myndast traust & milli ]jdsmodurinnar og hinnar verdandi médur sem
studlar ad aukinni 6ryggistilfinningu og undirbyr hana frekar undir pad
a0 feda nattarulega og ad hun velji ad feeda hér. Til ad undirbua verd-
andi foreldra undir veentanlegu faedinguna fa konur og maki eda studn-
ingsadili fedingarspjall vid [josmodur i 36. viku medgongu par sem er
farid yfir fedinguna, veentingar peirra og fedingarstadina.

Faedingarhjalp

Ljosmadravaktin er D-faedingarstadur og eru konur skimadar a
medgongunni fyrir dhaettupattum og vandamalum sem upp geetu komid
i fedingu. Fedingar hafa verid fra 85-135 a ari eftir ad deildin breyttist
i D-feedingarstad. Konur nota badio toluvert hja okkur i feedingunum
og er hlutfall vatnsfaedinga hatt hja okkur eda um 45% af fedingunum.

Meodgongu- og szengurlega

A Ljésmadravaktinni leggjast inn konur 4 medgdngu vegna ymissa
fylgikvilla, eins og 6gledi og uppkasta, haprystings, til hvildar og af
ymsum 60rum orsdkum. Eftir fadingu geta konur legio sengurlegu ef
peer 6ska eftir pvi en flestar velja sér ad fara i heimapjonustu. Vid erum
einnig med ljosamedferd fyrir bérn med gulu.

Gongudeildarpjonusta, nalastungur og simaraogjof
Ljosmaedur sinna gongudeildarpjonustu allan sélarhringinn vid konur
sem leita 4 deildina eda er visad af leknum eda ljosmeaedrum i eftirlit
fyrir eda eftir fedingu. Helstu asteedur eru samdrettir & medgdngu,
minnkadar hreyfingar fosturs, blaedingar, verkir, nalastungur og vanda-
mal tengd brjostagjof. Vid héfum verid ad bjoda konum upp 4 nala-
stungumedferd og eru konur hér 4 Sudurnesjum duglegar ad nyta sér
pad. Helstu nalastungumedferdir sem vid veitum eru nalastungur vid
grindarverkjum, 6gledi og undirblining fyrir feedingu en pa koma par
einu sinni 1 viku fra 36. viku.
Jonina S. Birgisdottir,
yfirljosmodir Liésmeedravaktar a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
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KVEDJA FRA LJIOSMADRUM | NESKAUPSTAD

A &runum 2007 til 2010 rédu fimm nyutskrifadar ljosmaedur sig til
starfa 4 faedingardeild Fjordungssjukrahtissins i Neskaupstad. { dag
starfa enn fjorar vid deildina svo vid stefnum i 6venju vel mannadan
vetur. bratt fyrir ad hafa allar byrjad nyutskrifadar, alveg granar og

blautar & bak vid eyrun, hofum vid reynt ad gera okkar allra besta og
¢g held a0 vid hofum stadid okkur vel. Hér er rekin eining par sem
ljosmaedur sja algjorlega um ad skipuleggja starfid og pa pjonustu
sem 1 bodi er og vidfangsefnin eru mjog fjolbreytt. Hér hafa fzett um
80 konur arlega undanfarin &r. Vio getum bodid hraustum konum i
edlilegri medgdngu ad feeda hja okkur eftir 37 vikna medgoéngu. Auk
faedingarpjonustu bjoda ljosmaedur hér upp a radgjof fyrir getnad,
sonarskodanir, madravernd, nalastungur, sengurlegu, heimapjon-
ustu, brjostagjafaradgjof og ungbarnavernd. Vid njotum peirra
forréttinda ad fa ad kynnast fjolskyldum snemma & medgongu, eda
jafnvel fyrir getnad, og fylgjum peim eftir par til barnid er ordid allt
a0 18 manada. Vid hittum fjolskyldur alls stadar ad af Austurlandi og
sumar leggja mikid 4 sig til ad koma til okkar. Vid leggjum aherslu
4 ad veita personulega pjonustu og reynum ad hafa fedingardeildina
heimilislega svo fjolskyldan geti notid helstu kosta pess ad feda a
litlum faedingarstad.

Eg held ad vid sem storfum hér, asamt peim ljosmadrum sem
hafa komid hér ad leysa af, séum sammala um ad vinnan okkar sé
algjorlega, fraberlega skemmtileg en lika krefjandi. Helsti kostur-
inn vid ad vinna 4 fedingardeildinni i Neskaupstad er Oneitanlega
fijolbreytileiki starfsins og pessi godu tengsl sem oOhjakvaemilegt
er ad myndist pegar madur hittir folk reglulega yfir langt timabil.
Toppurinn & tilverunni er svo pegar madur tekur & moti fleiri en einu
barni i somu fj6lskyldu og ad fa ad hitta og fylgjast med bornunum
sem madur tekur 4 moti stekka og proskast. bad eru po ekki alltaf
bara jolin hja okkur og stundum kemur eitthvad babb i batinn. bad
veldur okkur stundum erfidleikum vid storf hvad vid purfum ad
sekja ra0gjof fra fedingarleknum langt ad. Oft er erfitt ad meta hluti
i gegnum sima po ad allir séu ad gera sitt besta og faerd og vedur
eru okkur ekki alltaf hagsteed pegar parf ad senda konur. ba hefur
monnun skurd- og svefingalekna ordid erfidari med hverju arinu og
af og til kemur fyrir ad pad koma gloppur i ménnun pessara starfa
me0d tilheyrandi raski & storfum faedingardeildarinnar. Auk pess hafa
vedur og faerd mikil ahrif & okkar storf, sérstaklega yfir vetrartimann,
en pa eru vedurfréttirnar vinsalasta sjonvarpsefnid og enginn missir
af. Sé spain vond og von 4 6fzerd fer oft talsverdur timi hja okkur i
ad koma fjolskyldum sem veenta fedingar fyrir uti i baee. Hér fyrir
austan er um marga fjallvegi ad fara sem geta verio erfidir yfirferdar
4 vetrum og tilhugsunin um ferdalagid & fedingarstadinn er réttilega
oft mikid kvidaefni hja verdandi foreldrum. Vid reynum eftir bestu
getu ad sla a peer ahyggjur og koma folki i 6ruggt skjol réttu megin
Oddsskards adur en vont vedur skellur a. Helst myndum vid vilja sja
morg og god jardgdng undir sem flestar af okkar fallegu heidum til
a0 tryggja adgengi ad deildinni sem best 6had vedri og ferd.

b6 ad fegurd austfirsku fjallanna sé algjorlega omotstedileg pa
gerir fjarleegdin vid héfudborgina og storu sjukrahtisin okkur nokkud
erfitt fyrir ekki sist pegar kemur ad endurmenntun og fréttir t.d. af
breyttu verklagi vid hina ymsu hluti eru oft ansi lengi ad berast til
okkar. Kostnadur okkar vid ad szkja endurmenntun er margfaldur
4 vi0 pann sem til ad mynda ljosmedur & hofudborgarsvedinu
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purfa ad greida vegna endurmenntunar ekki sist vegna pess hve
ferdakostnadur er har. Gridarlega erfitt er ad f4 namskeid austur og
tregda vid ad nyta tekninyjungar & bord vid fjarfund og internetid
vid namskeidahald er aberandi. Eins mattu tengsl vid Ljosmaora-
félagid vera meiri, vid eigum sjaldan heimangengt pegar fundir eru
i félaginu og veeri frabaert ef hagt veeri ad nyta betur pa moguleika
sem fjarfundur bydur upp & pegar mikilvaegir fundir eru 4 dagskra. ba
kollum vid eftir pvi ad Landspitalinn gangist upp i pvi hlutverki sem
hann vill ad ég held hafa sem leidandi afl i skipulagningu og fram-
kveemd pjonustu vid barnshafandi konur og fjolskyldur peirra i okkar
gb60a landi og geri t.d. verklagsreglur adgengilegar fyrir fagfolk
sem starfar uti 4 landi og komi aleidis upplysingum um breytingar &
verklagi. Fedingardeild FSA hefur nti opnad fyrir okkur gaedahand-
bok sina og var pad okkur mikill fengur og vid pokkum pad vel og
mikid en myndum gjarnan vilja hafa somu tengsl vid rannsoknar- og
haskolasjukrahisio okkar.

Eg held a8 framtid fadingarpjonustu 4 Austurlandi sé bjort ef peir
sem halda utan um okkar sameiginlegu buddu sja heilbrigdispjonustu
4 landsbyggdinni fyrir naegu fjarmagni til ad halda henni opinni. Hér
er gott ad bua og starfa, deildin nytur mikils velvilja i samfélaginu
eins og sést 4 peim goédu gjofum sem henni eru ferdar ar hvert af
fyrirteekjum og félagasamtokum 4 Austurlandi. NU eru spennandi
timar framundan, faedingarstofan er a leid i kldssun a allra neestu
vikum.

Jonina Salny Guomundsdottir
Ljosmodir a Fjoroungssjukrahusinu i Neskaupstad
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SAUDARKROKUR

Pad var & haustmanudum fyrir premur arum ad ég tok pad mikla
gefuspor ad flytja & Saudarkrok og starfa par sem ljosmodir. Fyrst
um sinn vorum vid tver en fljotlega vard ég eina 1j6smodirin hérna i
firdinum. Eg var tiltdlulega nyutskrifud og hafoi ekki mikla reynslu.
Engar skipulegar fedingar hofou verid 4 Kroknum i nokkur ar en peim
var hett eftir 2009. Fra peim tima hafa verid ad feedast 2-3 born & ari
hérna, sem er toluverd breyting fra pvi sem adur var. Eg attadi mig
fljott & pvi ad mikil umraeda var i samfélaginu um faedingar og hvernig
stedi & pvi ad verid veeri ad rada ljosmodur 4 stadinn par sem engar
feedingar eru. Eldra folki fannst petta mikil afturfor og skildi ekki hvers
vegna 1 6skdpunum konur mattu ekki feda 1 heimabyggd i stad pess
ad faeda Uti { vegkanti eda uppi 4 heidi. A minu fyrsta starfsari feddist
barn i sjukrabil og eitt i einkabil. Mér fannst petta gridarlega erfitt og
var avallt med varann & mér. Einnig feeddust tvo born i heimahusi par
sem ég stod ein vaktina medan bedid var eftir annarri ljosmodur. Eg
hef oft verid spurd: ,,Hvernig leid pér?* ba svara ég: ,,Ef f6lkid hefoi
sé0 hvernig mér leid pa hefdi pad vantanlega bedid mig ad yfirgefa
svaedid og sé0 undir iljarnar & mér Gt um hurdina!*

begar ég for ad starfa attadi ég mig 4 pvi ad ég kunni litid sem
ekkert! Eg hof gonguna og hugsadi oft: ,,Gud minn godur hvad er ég
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Anna Maria (t.h) asamt systur sinni og barni hennar.
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buin ad koma mér ut i.“ Og 4 engum tima fannst mér ég bera abyrgd a
heilu samfélagi og var vakin og sofin yfir peim konum sem ég sinnti i
medravernd og heimapjonustu. Maodraverndin er mjog krefjandi pegar
madur er einn og parf ad stola 4 sjalfan sig. Eg var lika med vaktsima
sem ég slokkti aldrei 4 af 6tta vid ad missa af konu i fedingu. Eg vakn-
adi oft upp & nottunni og velti fyrir mér hvort ég hefdi ekki att ad senda
konuna, hafa hana i lengra riti, hlusta lengur, preifa betur, ja ¢da bara
hreinlega taka hana med mér heim og passa hana sjalf par. betta var
algjor eldskirn fyrstu tvo arin svo mikid er vist og ég hef lent i alls
konar tilfellum og morgu sem ég varla vissi ad veeri til.

Pad sem mér hefur fundist erfidast vid starfid er ad vita aldrei hvad
gerist neest, sem getur lika verid kostur en einnig haft truflandi ahrif.
bad ad vera ein med konu i faedingu, jafnvel p6 hun sé innan veggja
spitala, tekur a. Til eru peer ljosmadur sem segja: ,,Af hverju leyfirdu
ekki konunum bara ad feda hja pér? bad er tvennt o6likt ad vinna inni
a sjukrahtisi med fullt af sérfreedingum 4 bak vid sig en ad vera ein uti &
landi og vera eini sérfradingurinn og jafnframt bera ein alla abyrgdina.
Eg veit ad okkur er tamt ad lita 4 fedingar sem edlilegt ferli, en pad er
b6 pannig ad pad getur ymislegt gerst og pa er gott ad vera i radius vid
sjukrahus til ad fa adstod. Eg hef verid med hraustar konur i edlilegri
medgongu i faedingu par sem hlutirnir proast ekki alveg eins og madur
lagdi upp med. bad er svo sannarlega mikil 4byrgd og madur parf alltaf
ad vera tilbain ad hlutirnir fari stundum 6druvisi en madur hefdi 6skad
og pad getur tekid a ljosmodurhjartad ad lifa med pvi, sér i lagi pegar
bad er 6proskad og vidkvemt!

Pad er ljost ad samband ljosmodur og konu i maedravernd & svona
litlum stad getur verid mjog ndid. Ljosmodirin fylgir konunum ad
jatnadi fra pvi peer vita af punguninni og pangad til barnid er 6 vikna
gamalt. Samfellan er pvi mikil og mér finnst hiin pad allra mikilvaeg-
asta i starfinu. Osjalfratt fer manni ad pykja veent um konuna og pa sem
ad henni standa, pvi getur stundum verid erfitt ad klippa a strenginn
vid 6 vikurnar. Nanast allar konurnar faeda & Akureyri en einhverjar i
Reykjavik. Langflestar velja pad ad koma i heimapjonustu. Pannig ad
stundum er &0i mikid ad gera fyrir eina 1josmoédur og 1 morg horn ad
lita.

Konur & pessu sva0i hafa frekar greidan adgang ad 1josmodur og eru
mjog duglegar ad nyta sér pa pjonustu sem er i bodi. Fyrir allnokkru
baudst mér ad fara i pjalfun hja Krabbameinsfélaginu og sinna krabba-
meinsleit i minu umdemi. bPad hefur gefist mjog vel og verid god
meeting 1 skipulagda leit sem og synatdkur utan hopleitar. Pannig ad pad
er lif ti 4 landi fyrir ljésmaedur, pad gerist ekki allt & Landspitalanum.
Pad sem er mikilvaegast i pessu er ad ljosmadur sjalfar séu duglegar
a0 skapa sér starfsvettvang og byggja ofan a4 hann. Ekki einblina bara
a feedingar, pvi petta ferli er svo miklu meira en bara faedingar. bad er
pad sem ég hef leert 4 pessari einveru minni hérna i sveitinni. Pad sem
skiptir lika hofudmali 1 pessu 6llu er heildarmyndin, ef konan er 6rugg
og henni lidur vel 4 medgdngu eru miklar likur & pvi ad henni gangi vel
a0 feeda og ferlid eftir pad verdi einnig farszlt. b6 pad komi stundum
timar par sem ég hugsa af hverju i 6skdpunum ég sé ad leggja petta &
mig, pa er petta starf besta starf sem heegt er ad hugsa sér ad minu mati
en jafnframt pad erfidasta pegar adsteedur eru pess edlis.

Eg fx avinlega klassiska spurningu pegar ég hitti adrar ljosmadur:
Finnst pér ekki leidinlegt ad vera ekki i faedingum?“ ,,pad er svo
faranlegt a0 leyfa ekki faedingar i heimabyggd,” er svo pad sem fylgir
oftast a eftir. Svarid mitt vid spurningunni er: ,,Nei, mér finnst pad ekki
leidinlegt pvi ég hef attad mig & pvi ad starfid er svo miklu meira en
bara faedingar.” Fadingin ein og sér tekur stuttan tima, en medgangan
og sengurlegan er svo miklu meira krefjandi verkefni og tekur mun
lengri tima. bvi skiptir mali ad nyta pann tima vel til undirblnings og
fraedslu fyrir komandi verkefni. Eg get lika fylgt minum konum yfir 4
Akureyri og tekid 4 moti par ef ég vil, en pad kostar tima og personu-
legar fornir og pa er mikilvaegt ad pekkja morkin sin og muna ad madur
er ekki dmissandi.

Ef madur hugsar sér Islandskortid pa sér madur ad konur & pessu
svaedi sem ég sinni eru ekki illa staddar hvad vardar fedingarstad. Pad
er enginn fedingarstadur fra Selfossi ad Neskaupstad sem demi, sem
eru mun fleiri kilometrar en milli Saudarkroks og Akureyrar. Einnig er




mjog erfitt ad bua a Seydisfirdi og purfa ad fara yfir prja erfida fjall-
vegi til ad komast 4 faedingarstad. bannig ad ef petta er pad sem vid
purfum ad lifa vid pa er ekkert annad i bodi en ad bretta upp ermar og
snida sér stakk eftir vexti. En samhlida pvi er mikilvaegt a0 lifa i peirri
von ad mogulega komi petta til med ad breytast eins og tiskustraum-
arnir. Kannski eftir einhver ar pykir hagkveemara ad konur fadi i sinni
heimabyggd, hver veit! Fram ad pvi er um ad gera ad vera jakvadur,
vinna starfid vel og halda upp godri pjonustu fyrir konur & barneignar-
aldri, pannig holdum vid uppi heidri ljésmadrastéttarinnar og beirra
eldri [josmedra sem sinntu sinu starfi 4 alveg hreint 6triilegan hatt og
skilja eftir sig dasamlega sogu fyrir okkur hinar til ad byggja ofan 4.
Afram ljosmaedur!
Anna Maria Oddsdottir
Ljosmodir a Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Saudarkroki
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STARFID ER LIFANDI OG OFYRIRSJAANLEGT

Arid 1984 1édi ég mig til starfa sem hjikrunarfreeding 4 Sjukrahts
Sudurlands 4 Selfossi, nyutskrifud ur Hjukrunarskola [slands. Badar
pessar stofnanir heyra nt1 ségunni til. Skolinn minn var lagdur nidur
og Sjukrahus Sudurlands gekk 1 gegnum samruna stofnana og heitir nt
Heilbrigdisstofiun Sudurlands. Eg vinn p6 enn i sama husi en nii sem
1josmodir & Ljosmedravakt Heilbrigdisstofnunar Sudurlands.

Pad er mér enn i fersku minni pegar ég gekk inn um dyrnar & Ljos-
madraskola Islands fyrsta skoladaginn. Eg staldradi adeins vid nedst
i stigaganginum. Naut augnabliksins. Eg hafdi 4tt mér pann draum
frd fimm éra aldri a0 verda 1josm6dir. Nu fannst mér ég vera komin 4
réttan stad i lifinu. Sidan eru 1idin 24 ar og ég hef enn somu tilfinningu
fyrir starfinu minu. Pad gledur mig innilega ad vera ljosmodir.

Stundum verd ég samt leid og dopur yfir ymsu pvi sem starfinu
fylgir. Pad er ohjakvaemilegt. Eg parf ekki ad utskyra pad fyrir neinni
ljosmodur. Vid pekkjum petta allar. Eg myndi p6 ekki vilja skipta um
starfsvettvang. bad er afar gefandi ad fa ad taka 4 moti barni og fera
pad 1 hendur gladra foreldra. Reyndar er pad lika mjog ahrifarikt &
orlagarikum og erfidum stundum ef ég finn ad ég hef gert gagn. Létt
folki 1ifid 4 einhvern hatt.

En aftur ad vinnustadnum minum. Ljésmadravaktin & Selfossi er
pad sem Landleeknisembettid kallar D1 fadingarstadur. Pad pydir i
storum drattum ad hja okkur geta fett allar paer konur sem hafa edli-
lega medgongu ad baki ef ekkert 1 fyrri sogu utilokar peer fra pvi, svo
sem fyrri keisaraskurdur eda miklar bleedingar svo eitthvad sé nefnt.

[ gildi er samstarfssamningur milli HSU og Landspitala og getum
vid hringt beint i deildarlaekni og/eda sérfreding a faedingardeild til ad
leita rada og bera undir pa vandamal sem vid erum ad fast vid. Petta
samstarf finnst mér hafa gefist afar vel.

Fadingar- og kvensjukdoémalaeknir er starfandi vid HSU sem vid
hofum getad kallad til pegar vidkomandi er & stadnum. Par er pvi um
samstarf ad rada po pad sé 6formlegt enn sem komid er.

Talsvert er um ad konur liggi hér sengurlegu pvi pjonustusvadid er
viofedmt og takmarkad hvad ljosmadur geta ekid um langan veg til ad
sinna heimapjonustu.

Ljosmeedur a feedingardeild HSU.

[ \ui

Endurbcett hiisncedi foeéingardeilar HSU tekid i notkun.

A deildinni sinnum vid lika géngudeildarpjonustu. Konur leita til
okkar af ymsum astedum allt fra fyrstu vikum medgongu og fram yfir
faedingu. Svo demi sé nefnt bjodum vid nalastungur, konur fa foreldra-
freedslu og skoda deildina auk ymiss konar eftirlits. Vid erum lika med
simapjonustu og reynum ad leysa ur ymsum vanda pannig ef haegt er.

Meodravernd fyrir Selfoss og nagrenni er 4 ljosmadravaktinni og
einnig sinnum vid madravernd 4 heilsugaeslustodvunum 4 Hellu, i
Laugarasi, Porlakshofn og HveragerOi.

Sidastlidid haust hofum vid ad taka leghalssyni i samvinnu vid
Krabbameinsfélag Islands. Vid erum med méttoku fyrir konur &
Selfossi og heilsugaeslustoovum HSU par sem madravernd fer
fram. Omskodanir 4 medgongu fara fram { nainni samvinnu vid 1j6s-
madravaktina.

Eftir hrunid voru blikur a lofti hja okkur ljosmadrunum a HSU eins
og annars stadar i pjodfélaginu. Mikil 6vissa rikti um hver framtid
deildarinnar yroi. Vio komum saman og fundudum og fram for mikil
hugmyndavinna pvi vid téldum mjog mikilveegt ad hafa frumkvaedi
ad pvi ad mota tillogur sem styrkja myndu starfid. Medal pess sem
breyttist 1 kjolfar pess var ad madraverndin ferdist fra heilsugeslu til
vakthafandi ljosmadra. Eftir sem adur koma flestar konur & dagvinnu-
tima en vid hofum lika pann sveigjanleika a0 hitta konur & kvoldin og
um helgar sem mérgum finnst pagilegt. Einnig tokum vid ad okkur ad
sinna hjukrun & naturvoktum & tveimur hjikrunardeildum stofnunar-
innar. Par eru sjukralidar 4 naturvoktum sem geta kallad okkur til ef
4 parf ad halda. Med pessu sparadist launakostnadur 4 heilsugeslu og
hjukrunardeildum sem kom stofnuninni til géda og vidara starfssvid
styrkti lika deildina okkar.

Nu er nylokid vid ad endurnyja hisnedi og ymsan bunad 1jos-
medravaktarinnar. Husnadid er komid 4 fertugsaldur og vidhald var
ordid adkallandi. Samhlida naudsynlegum endurbétum var husnaedid
adlagad betur ad starfseminni svo nu fer mun betur um skjolstedinga
og starfsfolk en adur og Ohatt ad segja ad almenn anagja riki med
breytingarnar. Ljésmadravakt HSU hefur notid mikils velvilja félaga-
samtaka og fyrirteekja i gegnum tidina en 4 engan er hallad p6 sagt
sé a0 kvenfélagskonur & Sudurlandi séu sterkasti bakhjarl okkar hvort
heldur sem um er ad reeda einstok kvenfélog eda Samband sunnlenskra
kvenna.

Starfid hér a ljosmeedravaktinni er afar fjolbreytt eins og fram hefur
komid. Lifandi og 6fyrirsjaanlegt. Engin leid ad sja fyrir hvernig hver
vakt proast. bad ma audvitad segja um starf svo margra ljosmaora en
pad sem einkennir adsteedur okkar hér & Selfossi er hvad vid vinnum
mikid einar. Vid erum reyndar tveer 1 vinnu & dagvinnutima en pess
utan erum vid einar & vakt. Engin 6nnur 1j6sm6dir 4 stadnum til ad
radgast vid. Upp geta komid adsteedur sem bregdast verdur vid i flyti
og pa er naudsynlegt ad vera vidbuin ad standa a eigin fétum og syna
sjalfsteedi i storfum. Pad getur stundum verid erfitt en 4 i raun ekki
illa vid mig. Eg kann pvi vel ad reyna 4 mig og vinna undir alagi.
Vaktaskiptin dragast reyndar stundum 4 langinn. Pa tokum vid okkur
gjarnan tima til ad vidra atburdi vaktarinnar pvi margt getum vid ekki
reett nema vid adrar ljosmadur.

Eg hugleidi stundum hvad pad s¢ sem heillar mig vid ad starfa sem
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1[josmodir hér 4 Selfossi og nidurstadan hefur alltaf verid su sama.
Starfid er fjolbreytt og ahugavert eins og lifid sjalft. bad a vel vid
mig ad bua i litlu samfélagi og mér pykir gott ad eiga stutt ad fara til
ad njota Gtivistar i nattirunni. Eg er lika svo heppin ad eiga fribzrar
samstarfskonur 4 ljosmadravakt HSU. bad er mjog dyrmett og i raun
ometanleg lifsgeedi ef starfid og starfsandinn er pannig ad aldrei er
leidinlegt ad meeta i vinnuna.

Herborg Palsdottir
ljosmodir vio HSU.
<>
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SNAFELLSNES

Haustid 2014 urdu breytingar hja mér og minni fjélskyldu, vid
dkvadum ad flytja ur borginni, stefnan var tekin 4 Akranes. Eg vildi
ad svo stoddu ekki gera frekari breytingar og pvi hélt ég afram ad
vinna & Landspitalanum. Ekki var ég buin ad bla lengi 4 Akranesi
pegar haft var samband vid mig fra Heilbrigdisstofnun Vesturlands
(HVE). Vegna veikinda vantadi afleysingarljosmédur i madravernd &
Sneafellsnesi, ég fékk ekki langan umhugsunartima og akvad ad sla til
fram 4 vor.

Eg sinni madravernd i Stykkishélmi, Grundarfirdi og Olafsvik
halfsmanadarlega, ég fer a tvo stadi 4 dag, annan daginn er ég i Stykk-
isholmi og Olafsvik og hinn daginn i Grundarfirdi og Olafsvik. bad
hafa verid flestar ofriskar konur i Olafsvik af pessum stodum, pess
vegna er ég i hvert sinn par. Veturinn var erfidur, vedrattan leidinleg en
alltaf komst ég vestur.

Gaman er ad kynnast pessum konum 4 landsbyggdinni, paer eru
lang flestar hraustar og pad sem mér finnst einkenna flestar pessara
kvenna eru rolegheit og adruleysi. Stundum 4 ég erfitt med ad vera
komin & réttum tima milli stada, en aldrei hefur pad verid neitt mal,
ber eru pakklatar fyrir ad hafa pjonustuna & stadnum. En audvitad eru
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Heilsugeeslustéo Olafsvikur:

konurnar pverskurdur af samfélaginu og par eru sému vandamalin inn
4 milli eins og annars stadar. Gott adgengi er ad stodpjonustu eins og
salfredingum fyrir vestan. Flestar konurnar fara i 6mskodun 4 Akra-
nesi og par er gott adgengi ad leknum og ljésmeadrum ef & parf ad
halda. Hatt hlutfall eru erlendar konur, stundum er pad erfitt par sem
peer kunna oft litla islensku og ensku, paer vinna oft erfidisvinnu og fa
oft litinn skilning hja vinnuveitanda ef paer purfa ad minnka vinnuna
vegna medgonguvandamala.

Timinn hefur 1idid og niina er ég buin ad sinna pessu i ramt ar sem
atti ad vera nokkrir manudir, ég er bliin ad taka petta ad mér fram & vor
allavega. betta er mikil keyrsla og ég finn oft fyrir preytu 4 leidinni
heim, stundum hef ég purft ad stoppa bilinn og leggja mig adeins til
ad halda afram. Eg hugsa oft til ljésmadra sem unnu i héradi i gamla
daga, paer purftu oft ad ferdast i 6llum vedrum til kvenna. bar voru
ekki med neinn farsima til ad lata fjolskyldu sina vita af sér. Eg er p6 4
ageetum hlyjum bil med eitthvad til ad hlusta & og sima til ad lata vita
af mér.

Hrafnhildur Olafsdottir
lj6smodir
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,Ljdsmoadurstort eru

ifid sjalft”

- hugleiding um hvernig baekur um lif kvenna tengjast ljosmddurfraedi

Steinunn Bléndal

Ljésmédir M.Sc
|

,Er Pantheon-byggingin jafn gémul 6mmu?* spurdi Sveindis, fimm
ara dottir min og nafna dmmu sinnar, pegar vid fjolskyldan forum i
fyrsta skolafri vetrarins til Romar. A standa inni i pessu tvo pusund
ara gdmlu husi med pessum storkostlega glugga i loftinu, sem Magga
freenka var buin ad utskyra ad veri tofrum likur — ad jafnvel rigning og
snjor gaetu leedst nidur ar honum var 6gleymanleg reynsla fyrir litlar
manneskjur sem gleyptu i sig allar par nyju synir sem borgin baud
upp a. Og par sem vid stodum parna fjolskyldan bodud i solargeislum
ur pakglugganum en ekki regndropum pa var ekki svo einfalt ad setja
timann { rétt samhengi. A0 imynda sér menn og ljon berjast i Collos-
eum (par sem konur og litilfjorlegri satu & aftasta bekk i fjorinu) og
horfa 4 Romulus og Remus drekka af spena tulfsins. Hvao er edlilegra i
sliku samhengi en ad velta fyrir sér hvort Pantheon og amma séu jafn-
6ldrur?

Og kannski er pad stundum pannig med timann. bott hann geti virst
fjarleegur er hann samt i raun svo nalegur. Pad er til demis ekki svo
langt sidan Ljosmadrafélagid gaf ut bleikan bakling Agrip af sogu
liosmeedrafredslu og liosmeedrastéttar d Islandi og fékk til starfans
héradslaekni fra Dalvik, Sigurjon Jonsson. Beaklingurinn, sem er fra
arinu 1959, hefst med pessum ordum ,,Vafalaust hafa 1josmaedrastorf
verid unnin ad einhverju leyti fra upphafi vega mannkynsins. Upphaf-
lega hafa pau verid harla faskrudug, liklega pad eitt ,,ad skilja & milli“
og annad slikt smavagilegt, og engri kunnattu verid fyrir ad fara.*

Fyrir okkur ljésmedur sem trium pvi ad ljosmodurfraedi byggi
a margvislegum pekkingargrunni — eins og 1josmodirin Huguette
Comerasmy fra Maritsiu ordadi pad i viotali vid Ljosmadrabladid:
,,Ljosmodurstorf eru 1ifid sjalft — bera ord héradsleknisins vitni um
takmarkada syn 4 pekkingu. Margar fredikonur i ljosmodurfradum
hafa einmitt bent 4 ad pegar 1[josmodurstorf voru hluti af neerumhverfi
kvenna og ljosmadur pekktu paer konur sem paer dnnudust hafi heil-
mikil pekking verid til stadar. Olikt héradslaekninum er 6hztt ad ganga
ut fra pvi ad margar pessara ljosmadra hafi kunnad meira til verka
heldur en 1jos s6gunnar hefur 4 tidum viljad vera lata.

Eg hef reyndar ekki bok Porunnar A. Bjormsdéttur [josmodur fra
arinu 1929 vid hondina, Nokkrar sjukrasogur, en i endurminningunni
er pad mér minnisstett ad pad var hattur bérunnar ad setja alltaf lif
konunnar og adstedur hennar med i fraségnina um ,,sjukrasdguna“.
Faedingarsogur verda nefnilega ekki adskildar lifi konunnar sjalfrar. {
sogu Jennifer Worth Call the midwife, er sami hattur hafour 4. Jennifer

bregdur upp mynd af adsteedum hverrar konu og hennar lifi. Vid erum
stodd i Lundunum og faum innsyn i hversdagsleika verdandi maora og
lif peirra 4dur en hin raunverulega ,,faedingarsaga“ brestur 4.

begar ég var ad skrifa meistararitgerdina mina fyrr 4 pessu ari fann
¢g hvad pad hjalpadi mér ad hugsa almennt um lif kvenna, adsteedur
peirra, vonir og prar. Astrid Lindgren var par minn besti félagi. Ny
@visaga hennar sem kom Ut 4 sidasta ari, Denne dag, et liv, rak pa fyrir
tilviljun & fjérur minar. Sagan um Lassa, drenginn hennar sem hun
purfti ad setja i fostur vegna fordoma samfélagsins, snerti djupt vid
mér. Smanin sem Astrid upplifoi 1 litla porpinu i Sméaldéndum, ad eiga
von & barni med giftum manni, var atakanleg. Ad lesa um pann sars-
auka, sem hafoi afgerandi ahrif 4 hana sem manneskju og syn hennar
til lifsins, dypkadi mitt eigid ryni & heim annarra kvenna. Sagan um
pad pegar Astrid feeddi drenginn sinn ein i 0kunnu landi — faeddi hann,
tengdist honum og setti & brjost — en purfti svo ad yfirgefa hann og
setja 1 fostur. Astrid reyndi ad heimsakja hann eins og htin gat 40ur en
hun svo fékk hann endanlega til sin aftur pegar hann var 4 fjorda ari.
A lifa vid pessa reynslu bar 1 sér djupa sorg. En Astrid segir sjalf ad
hun hefoi ekki getad ordid eins godur barnabokahdfundur ef 1ifid hefdi
verid leikur einn.

Astrid Lindgren hafdi einstaka heefileika til ad skapa perséonur sem
snerta vid manni — 4 hvada aldri sem lesandinn er. Og audvitad kunni
Astrid Lindgren a0 skrifa um faedingar:

,.Hraeddu pessar grimmu nornir i burtu svo ad hér verdi hljott, annars
heyri ég ekki hvad ég syng!“ sagdi Lovisa, mamma hennar Ronju,
vid Matthias pegar Ronja var ad koma i heiminn. Pad var dvedur og
i 6vedri i Matthiasarskogi sungu skogarnornir og skraktu. Matthias
reyndi ad pagga nidur i skdgarnornunum og lika reeningjunum tolf sem
létu heyra 1 sér par sem peir bidu fullir eftirveentingar 1 smidjunni eftir
ad barnid myndi loks lita dagsins 1j6s. Pad hafdi aldrei fadst barn i
Matthiasarborg. Og nu vildi Lovisa syngja i feedingunni sinni og heyra
sinn eigin sdng. Pannig myndi feedingin ganga betur og eins yroi barnid
gladlynt pegar pad keemi i heiminn vid song. Og vissulega vard Ronja
gladlynt barn og god fyrirmynd — og feedingarsagan hennar eftirminni-
leg og leerdomsrik fyrir born og fullordna.

Bokin Nadarstund — sem pessi greinarstifur atti ad fjalla um — var
skilin eftir af vinkonu mémmu sem gisti hér hja okkur i Frakklandi
fyrir ari sidan. Hin meelti eindregid med bokinni.

Kapan h6fdadi einhvern veginn ekki til min og ég var lika ad bjastra
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