RITSTJORNARPISTILL

Litio um x|

Undanfarnar vikur hafa verid atakamiklar
og morgum mjog erfidar. Ljosmeaedrafélagio
hefur stadid i mjog hardri kjarabarattu asamt
60ru haskolamenntudu folki innan BHM.
begar Dpessi pistill er skrifadur hefur verkfallid
stadid i 10 vikur og biid ad setja 16g 4 pad. |
upphafi voru ekki allar ljosmadur séttar vid
framkvemd verkfallsins en pegar 4 holminn
var komid stodum vid saman sem einn madur.
Verkfallid hefur reynt mjog & allar ljésmeedur
sem i adgerdunum stodu. EOli verkfalla er
bannig ad pau bitna alltaf & pridja adilanum en
¢ég fullyrodi ad mikillar fagmennsku var gatt i ad
forgangsrada og 6llum bradatilfellum var sinnt.
Mikil vinna er hja formanni Ljosmaeorafélagsins
asamt kjaranefnd fyrir okkur. Ad fylgjast med
pessari barattu getur madur ekki annad en farid
ad hugsa um sogupersonuna Don Kikoéta sem
bardist vid vindmyllur. Utanfra séd virdist rikid
vera i syndarvidredum, pad sem er i bodi i dag
er ekki i bodi & morgun. Madur veltir fyrir sér hvernig framhaldid
verdur, a ad nyta timann vel til 1. juli eda 4 ad halda afram ad vera i
syndarvidraedum og bida eftir gerdardomi?

Margir hjukrunarfredingar hafa sagt upp storfum hja
Landspitalanum. Ekki hafa heyrst fréttir af uppsognum ljosmaeora.
Toluvert atvinnuleysi hefur verid medal 1josmadra og pvi setid um
hverja stodu. Fregnir hafa borist af pvi ad nokkrar ljosmadur sem
ekki hafa fengid fastradningu hér a landi séu ad leita fyrir sér erlendis
og geta par fengid vinnu strax. I svona atokum er liklegt ad vid
missum eitthvad af folki r landi. fslenskt heilbrigdisstarfsfolk er vel
menntad folk sem er eftirsétt erlendis og er ég pa ekki bara ad tala um
laekna, pad er eins og rikid sé hraeeddara vid ad missa laeknana 0r landi
en annad heilbrigdisstarfsfolk.

Hrafnhildur Olafsdéttir
ritstjori Ljgsmadrabladsins

Ennuad efnibladsins, tvaer ritryndar greinar eru
ibladinu. bad ermikilvaegt ad islenskar ljosmeedur
taki patt 1 alpjodlegum og pvermenningarlegum
samredum um vidfangsefni sin og grundvalli
par 4 islenskum rannséknum. Onnur ritrynda
grein bladsins fjallar um petta. Er hun hluti af
steerri rannsokn sem hefur pann tilgang ad auka
skilning 4 samhengi sjalfshlutgervingar, vidhorfi
til tidabledinga, vidhorfi til pess ad beala
bledingar, likamspjalfunar, likamsvitundar og
upphafs bledinga. Nidurstoour syndu ad vidhorf
patttakenda til bledinga eru frekar hlutlaus.
beim er po frekar skapraun ad bladingum en
telja ekki ad peim beri ad leyna. batttakendur
hafa litla skomm & likama sinum, telja sig geta
stjornad utliti sinu og fylgjast vel med pvi og
hugsa meira um likamann ut fra utliti hans en
likamlegri lidan.

Visbendingar eru um aukna notkun
vidbotarmeodferda hja barnshafandi konum, svo
sem nalastungumedferdir, nudd og joga. Hin ritrynda greinin i bladinu
fjallar um betta efni, tilgangur peirrar rannsdknar var ad skoda hvers
vegna og hvada vidbotarmeodferdir islenskar konur nota 4 medgongu
og hvar konur fa hvatningu og radleggingar vardandi slikar medferdir.
Vitamin, nudd og medgdngusund voru paer vidbotarmedferdir sem
flestar konurnar hofou notad 4 medgongu. Barnshafandi konur
virdast bera traust til ljosmedra vardandi radleggingar um notkun
vidbotarmedferda 4 medgongu. Pekking ljosmaedra parf ad proast i
takt vid breyttar aherslur.

Nokkrar fredslugreinar eru i bladinu, ma par nefna grein um
utkomu faedingar & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja og skemmtilega
grein um valdeflingu, svo eitthvad sé nefnt.

Eg vil fyrir hond ritnefndar 6ska l[josmaedrum gledilegs sumars.
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