FRETTIR AF FELAGSSTARFI

Skyrsla stjérnar LMFI 2014-2015

Stjornarfundir
Stjérnarfundir starfsarsins hafa verid 13 talsins, haldnir & tveggja til
priggja vikna fresti eftir pvi hvad legid hefur fyrir hverju sinni.

Kjaramal
Sidustu tvo starfsar hafa markast mikid af kjaravidredum og
undirbuningi fyrir midleega kjarasamninga. Sidasta vor lauk samningum
a pann hatt ad vid téldum okkur hafa samid um vopnahlé par sem komid
var langt fram & vor (28. mai) og samid var til stutts tima. Vid tokum pvi
aftur ad undirbua kjaravidraedur i 4gust. Samningar runnu 1t 28. febraar
sl. og erum vid bunar ad eiga nokkra fundi med samninganefnd rikisins
sem bydur okkur 3,5% launahaekkun. Pad er hvergi n&rri pvi sem vid
erum ad hugsa um pannig ad pegar petta er skrifad ber enn mikid & milli.
Haldnir hafa verid sex fundir til kynningar a kréfugerd okkar og st6ou
mala. bessir fundir hafa badi verid i Reykjavik og 4 nokkrum st6dum a
landsbyggdinni par sem flestar ljosmaodur eru. Atkvaedagreidsla vegna
verkfallsadgerda verdur i vikunni 16-20. mars.

Stofnanasamningar hafa ekki alveg gleymst og var gengio fra yfirferd
tveggja stofnanasamninga nu eftir aramot.

Félagsfundir — menntamadl - fagdeildir

Tveir félagsfundir voru haldnir & haustdnninni. Annar var vegna
menntunarmala ljésmadra. A fundinum var kynnt hvernig nami 1jos-
meadra er fyrirkomid annars stadar & Nordurlondunum. Umradur voru
um med hvada hetti hentugast veri ad breyta ndminu hérlendis og var
bad nidurstadan ad stefna @tti ad fimm éra direct entry nami sem lyki
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Gudrin Asmundsdéttir hélt erindi d adalfundi Liosmaedrafélagsins.
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med M.Sc. gradu og moguleika 4 eins ars vidbotarnami til ad ljuka
nami i hjukrun. Stjorn félagsins sendi bréf til namsbrautar i hjukrun
vid Haskéla Islands par sem pessar tillogur voru lagdar fram. Annar
félagsfundur var haldinn til ad stofna formlega per fjorar fagdeildir sem
sampykktar voru & adalfundi 2014. betta eru fagdeild um kynheilbrigdi
og forvarnir, fagdeild um fzdingahjalp, fagdeild um medgénguvernd
og fosturskimanir og fagdeild um sengurlegu og brjostagjof. Skyrslur
deildanna eru i adalfundargégnum.

BHM

Talsvert samstarf hefur verid vid BHM 4 arinu. Sérstaklega vegna
styrihopa sem myndadir voru i kjolfar bokunar i sidustu kjarasamn-
ingum. Formadur var pa i hop med fulltrium priggja annarra félaga og
fjogurra fulltria samninganefndar rikisins par sem vaktavinnukaflinn
var tekinn til endurskodunar. Vinnu i peim hopi lauk 1. desember sl.
med sameiginlegu plaggi sem kynnt hefur verid 4 fundum.

95 ara afmeeli félagsins

95 4ra afmali félagsins var fagnad 4 afmalisdeginum 2. mai.  kjol-
far fredsludags 4 vegum namsbrautar Hi og HH var stigid upp i ratu
og haldid i skoSunarferd um Reykjanes og ad Asbrii par sem hénnudir
voru heimsottir. Sidan var farid i Blda 16nid par sem afmelisgestum
gafst kostur 4 a0 fara i bad i 16ninu og snada svo kvoldmat par. Prir
heidursfélagar voru tilnefndir ad pessu sinni og séngvarinn Valdimar
Guomundsson kom og skemmti.
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DHA Omega 3 fitusyrur ur pérungum
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DHA - Rétta fitusyran
fyrir heilann

DHA er eitt af adalbyggingarefnum heilans.

Fidlmargar rannsoknir gefa til kynna ad
naegilegt frambod DHA & medgdngu og
a fyrstu aevidrunum beeti vitsmunaproska,
athyglisgafu og andlega lidan barna.

» Engin mengunarefni ur sjo

» Ekkert fiskibragd eda eftirbragd

» Adeins ein perla 3 dag

» Hentar greanmetisaetum

» Sama tegund DHA er notud 1 98% purrmjolkur i USA

www.alvogenius.com
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Heioursfélagar

Eins og fram hefur komid voru prir heidursfélagar tilnefndir 4 afmeeli
félagsins. Pad voru peer Elin Hjartardéttir, Margrét Gudmundsdottir og
Hildur Kristjansdottir sem allar hafa starfad otullega fyrir félagid og
fyrir stéttina { heild.

100 dra afmeeli félagsins
Undirbuningur er hafinn fyrir 100 ara afmeli félagsins 2019.

NJF radstefna verdur haldin, vaentanlega i Horpu. Formadur undir-
buningsnefndar er Astpora Kristinsdottir og formadur fraedilegrar
nefndar er Helga Gottfredsdottir.

Erla Doris Halldorsdottir sagnfreedingur hefur hafist handa vid
a0 skra sogu félagsins fra 1979 og nefnd er starfandi til undirbun-
ings Gtgafu nys ljosmaedratals. Ymsar adrar hugmyndir eru uppi sem
skoda parf betur.

NJF

Félagid hefur tekid patt i NJF samstarfi. Formadur LMF{, Hildur
Kristjansdottir, forseti NJF og Helga Gottfredsdottir lektor foru til
Kaupmannahafnar & samnorrenan fund vegna menntunarmala 1jos-
madra & Nordurlondum. bPeim fundi eru gerd g6o skil i 2. télubladi
Ljosmaedrabladsins 2014. Stjornarfundur NJF er fyrirhugadur &
fslandi i mai 4 pessu ari.

ICM
Formadur LMFI sétti midstjornarfund ICM i Prag og radstefnu i
kjolfarid.
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Fra adalfundi Liosmeedrafélagsins i vor.
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Malefni heilsugceslu hofudborgarinnar

Félagid hefur skrifad stjorn heilsugeslunnar bréf par sem pess hefur
verid farid a leit ad stada yfirljosmodur i maedravernd sem heimild er
fyrir samkveemt stofnanasamningi verdi auglyst laus til umsoknar og
radid 1 hana i kjolfarid. Engin svor hafa borist. Formadur fundadi einnig
med formanni Félags islenskra fedinga- og kvensjukdomalaekna um
fyrirhugadar breytingar 4 rekstrarformi heilsugaeslunnar. Enginn sem
hefur bein afskipti af madravernd er i nefnd vardandi breytingarnar og
Iek okkur forvitni 4 ad vita med hvada hetti meedravernd yrdi fyrir-
komid innan breyttrar heilsugaeslu. Vio héldum pvi 4 fund radherra og
reeddum malid. Hann stadfesti ad breytingar & rekstrarformi steedu fyrir
dyrum en engar breytingar yrdu 4 madravernd nema pa til hins betra!

Ljosmodir.is og hagreedingar i rekstri

Vefstjori ljosmodir.is hefur 14tid af stérfum og formadur og skrifstofan
hafa tekid vio. Petta er gert i hagraedingarskyni. Ekki er lengur greitt
fyrir fyrirspurnir (nema i sambandi vid brjostagjof) né neina adra
vinnu vid siduna. Vonumst vid til ad med pessum hetti getum vio aflad
félaginu nokkurra tekna.

Vid hofum leitad ymissa leida til sparnadar og medal annars pokkum
vid Ljésmadrabladinu sjalfar og dreifum um helmingi upplagsins med
pvi ad bera ut blodin & vinnustadi folks. Vid petta sparast heilmikill
postburdarkostnadur. Vid munum proa petta betur pegar naesta tolublad
kemur 1t.

Skjalaflokkun

Oskar bor brainsson hefur tekid ad sér ad flokka skjol og setja upp
skjalaflokkunarkerfi bae0i rafreent og 4 pau pappirsgdgn sem parf ad
vardveita. Mikilveegt er ad skjol félagsins séu flokkud eftir vidur-
kenndu kerfi. Pad audveldar alla vinnu vid ad finna pau skjol sem a parf
a0 halda hverju sinni, og heldur utan um hvada eigur félagio 4. Einnig
mun petta gera nyju folki sem kemur til starfa fyrir félagid audveldara
a0 komast inn 1 starfid og ad skoda og kortleggja fyrra starf félagsins.

Skrifstofan

R&dist var i endurbeetur & skrifstofunni. Keypt var fundarbord og
fundaradstada gerd & skrifstofunni. Almenn anaegja er med betta fyrir-
komulag og er adstadan mikid notud.

A définni
Ymsar hugmyndir eru 4 lofti innan stjornar um hvad purfi ad gera og
breyta og beeta i rekstri félagsins. Ahugi er 4 pvi ad reyna ad standa




fyrir vinnudegi par sem ljosmeedur sem ahuga hafa a getu komid
saman og unnid ad stefnumoétun fyrir félagid sem sarlega vantar.
5. mai naestkomandi hyggst félagid, dsamt HH, namsbraut og LSH,
standa fyrir freedadegi og er undirbuningur hafinn. Vinna vid app eda
smaforrit fyrir veentanlega foreldra er hafin. Vonast félagio til ad pad
komist i gagnid sem fyrst. Naudsynlega parf ad uppfzera og laga vefinn
ljosmodir.is og erum vid ad leita ad peningum i pad verkefni. Vefur-
inn [josmodir.is er mjog mikid heimsottur og notadur og ef ad vel er &
malum haldid geeti hann skilad okkur agaetis tekjum.

A hugmyndastiginu

» Skoda parf betur ad gera Ljosmaedrabladid ad rafreenu timariti.
Einn af kostunum vid pad er ad einstakar greinar koma pa upp
vid Google leit &4 vefnum. Eins og er setjum vid bladid inn i PDF
skjali og koma pa ekki einstaka greinar upp vid leit.

» Finnig hafa komid upp hugmyndir um ad virkja betur vefinn
ljosmaedrafelag.is og gera hann sjaanlegan svo ad audveldara sé
a0 skoda hann i sima. Par inn keemu upplysingar sem ljosmadur
nota ef til vill i daglegri vinnu. Eins hefur komid upp stt hugmynd
ad setja inn leitarvél par sem ljosmadur sem starfa sjalfstett gaetu

sett inn upplysingar um sig, t.d. brjostaradgjafi — hvada tungumal
talar — i hvada hverfi starfar o.s.frv. Petta gati nyst konum sem
vilja leita sér ad heimapjonustuljosmodur sem daemi.

» Gaman veeri ad gera vidtalspatt par sem talad er vid peer ljosmadur
sem eldri eru og muna timana tvenna og/eda safna vidtélum
vid paer i gegnum ,,munnlega geymd™ sem er verkefni 4 vegum
Landsbokasafnsins og eru vidtolin pa vardveitt par. Ingibjorg Yr
Oskarsdottir [josmodir er komin af stad med ad athuga méoguleika
okkar & ad gera vidtalspatt med nokkrum eldri ljosmadrum par
sem peer lysa starfi sinu og peim adsteedum sem peer stérfudu vid
og préuninni gegnum arin. bad verdur spennandi ad sja hvad ut ur
peirri vinnu kemur.

Dbakkir

Stjorn félagsins pakkar 6llum peim sem starfad hafa fyrir félagid a
sidastlidnu ari, einnig peim sem hafa 1atid sig malefni félagsins varda,
haft samband og veitt abendingar.

Fyrir hénd stjérnar LMFI
Aslaug Valsdéttir, formadur
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