Upplitun af storfum

[josmodur

Sem nyuatskrifud 1josmodir  eftir  fjogurra 4ra  nam i
ljosmodurfreedum i Hollandi hafdi ég mikinn dhuga 4 ad fara til
prounarlands til ad fa ad kynnast i myflugumynd madravernd og
fedingum par. Ekki yroi leidinlegt ad fa ad taka & moti nokkrum
bérmum og nyta pekkingu og krafta ahugasamrar ,nyfaeddrar”
ljosmodur sem var tilbtin i allt og vildi lata gott af sér leida. bad
var ur moérgum 16ndum ad velja, en Tansania var valin eftir ad ebola
geisadi i I6ndunum 1 kringum Ghana sem ég atladi upphaflega til.
Allar boélusetningar voru fengnar og pegar malariut6flur, spritt, sapur,
hanskar, hlustunarpipa, blodprystingsmelir, naflastrengsklemmur,
pennar (ja, pa ferdu ekki & spitalanum sem ég vann &), sterilar
purrkur og margt fleira var komid ofan i tosku pa matti fjogurra
vikna svintyrid byrja. Aztlunin var ad vera prjar vikur i sjalfboda-
vinnu & Maternity Clinic i borginni Arusha. bessi ferd i fyrrahaust
var min fyrsta upplifun af Afriku sunnan Sahara-eydimerkurinnar.
begar ég hugsa til baka til ad lysa upplifun vinnunnar veit ég
ekki hvar eda hvernig ég 4 ad byrja. Fyrsta daginn var mér fylgt 4
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sjikrahusid aftan a skellingdru (ad sjalfsdgdu enginn hjalmur og
hvorki umferdarreglur né malbik) par sem ég hitti yfirlekninn. Eg
vissi ekki hvort hann veeri anaegour ad fa mig eda ekki. Honum fannst
allavega 1itid til pess koma ad ég veri nyutskrifud og fylgdi mér yfir
i fedingardlmuna. bar var eitt rymi med um prjatiu rimum, érugg-
lega fimmtiu ara gémlum, skipt i tvennt med nokkrum slitnum og
punnum gardinum. O8rum megin voru konur i fedingu (frd fjorum
c¢m) og hinum megin voru sangurkonur. Par lagu ein til prjar konur
(med nyfaeddu bornin sin) i hverju rami med teppi (sem voru aldrei
pvegin) og mishreinu laki med engan kodda. Tvo ram voru fyrir 1jos-
madur til ad hvila sig i en par lagu einnig nokkrar. bad var hlegio ad
mér pegar ég kom og litid yrt 4 mig. Eg var heppin ad fyrsta daginn
var belgisk 1josmodir einnig i sjalfbodastarfi og ég elti hana eins og
skugginn. Mér voru gefnar skuringagrajur til ad skuara steypugolfio
og ein 1josmodir stdd yfir mér og sagdi allskonar hluti eins og ad ég
veeri lengi, hvort ég veri nokkud 16t eda preytt og sagdi eitthvad vid
folkid 4 swahili 1 kring og pa var mikid hlegid.

Eg fann einn krana med rennandi koldu vatni en enga sapu. bad
var sétthreinsandi gel i hisinu en pad var bara notad fyrir doppler
teekid sem adeins yfirleknirinn matti snerta. Pad var & morgnana
pegar hann gekk 4 milli kvennanna i faedingu og hlustadi &
fosturhjartslattinn. Avallt notadi ég hanska og var med mina eigin
sapu, sotthreinsandi gel og hlustunarpipu. Neestu daga fékk ég fleiri
verkefni, eftir ad hafa skirad i upphafi vinnudags. Eg passadi mig
a0 koma fram af kurteisi vi0 samstarfsfélaga mina pratt fyrir mjog
misjafna framkomu af peirra halfu.

Feedingar voru eins og 4 feribandi og ferlid var pannig ad konur
frd 0—4 cm utvikkun voru 1 annarri byggingu (sja mynd 2), fra 4-10
cm foru peaer yfir i faedingar- og sengurkvennaalmuna. Stundum var
hlustad & hjartslattinn hja barninu med hlustunarpipu en innri skodun
var framkvaemd pegar hentadi og ekki matti lida minna en 3—4 klst. &
milli. Adeins pegar sast i kollinn var peim vippad yfir i annad skitugt
og 1itid herbergi par sem tveir bekkir voru til ad faeda barnid (med
gardinu 4 milli sem annar sjalfbodalidi hafoi gefid). bPegar kollurinn
var ad feedast var alltaf ytt med miklum krafti & fundus uteri med
badum hondum pangad til ad allt barnid var komid ut. Langoftast
var klippt strax a naflastrenginn pegar barnid var faett, nema pegar ég
eda belgiska 1josmodirin tokum 4 méti. ba gerdum viod i pvi ad vera
haegari i vinnubrogdum pegar vid bundum teygjuna a naflastrenginn.
Teygjan sem var notud var nedsti hluti hanskanna.

[ einni feedingu kom fylgjan ekki 61l og pa for [josmodirin inn
i legid med alla hondina og nadi i hinn hlutann, med dskrum og
latum fedandi konunnar. Svo get ég varla hugsad um hvernig var
saumad, svo hrikalegt var pad, lika vegna pess ad staddeyfingin
var ekki alltaf notud pratt fyrir ad hin var til stadar! Mér var ekki
treystandi til saumaskaparins ad peirra mati og fékk pvi (midur)
aldrei ad spreyta mig & pvi svidi. Svo fannst mér magnad ad um leid
og faedingunni var lokid var settur pykkur bémull & milli fotanna og
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1 pessari byggingu voru 4 riim. Beedi inni og fyrir utan voru konur d

forstigi feedingar. Pegar virkt stig feedigar byrjadi, gengu pcer yfir i
feedingardlmuna.

konurnar stodu upp og gengu aftur yfir i hitt rymid med allt dotio
sitt. baer purftu nefnilega sjalfar ad koma med mat (sem faar voru
med) og drykk sem var oftast te. Einnig voru pser med duka sem
notadir voru sem fot fyrir modurina, teppi fyrir barnid, lak undir peer
i feedingunni sjalfri og tvaer plastfotur; ein var fyrir 6hreint tau og hin
ef paer kostudu upp. Pad var engin gledi i kringum petta ferli, ekkert
bros, engin tilkynning hvort strakur eda stelpa veeri feedd/feeddur né
hamingjuéskir. Ef faedandi konan dskradi mikid pa var hun slegin i
leerid eda i andlitid. Eg veit ekki hvort pessir sidir og venjur eru vegna
triarbragda, lifshorkunnar eda litillar vonar um gott lif. Matarpasur
voru einnig sérstakar, aldrei sast neinn borda en annad slagio fa sér
ad drekka. T fyrstu vikunni fékk ég mér samloku eda banana fyrir
utan bygginguna. b4 var mikid horft & mig (reyndar alltaf vegna pess
a0 ég er med hvita hud) og eftir nokkra daga fattadi ég ad petta vaeri
liklega ekki videigandi par sem fo1kid atti varla fyrir mat. A hverjum
degi skutladi sami 23 4ra gamli strakurinn mér og sétti mig i vinnuna
4 skellinddrunni en ég borgadi honum 180 krénur fyrir, sem eru
miklir peningar par. Hann sagdist vera ad safna til pess ad geta farid i
skola. Otrilegt en satt pa fannst mér &g vera Sruggari hjalmlaus aftan
4 hja honum en ad ferdast ein gangandi eda med streeto .

Einn vinnudaginn var kona i feedingu med um priggja cm lag af
bjug 4 kulunni og alls stadar var bjugur. Blodprystingurinn var
160/105 mm Hg, hun fékk blooprystingslekkandi lyf (e. trandate/
labetalol) og saltvatn i &d. Konan var mjog veik af medgongueitrun
og erfitt var ad na sambandi vid hana. Kvidurinn var svakalega stor
og bjost 1josmodirin vid tviburum. Tilkynnt var ad pad etti ad fera
hana yfir & annad sjikrahus par sem hun fengi betri uménnun, en hun
var sidan ekki flutt af einhverjum astedum. Pegar konan var buin
a0 umla i margar klukkustundir an framgangs var samdrattarlyfi (e.
syntocinon) sprautad i saltvatnspokann og hradad 4 drippinu. Mér var
falid ad taka & moti en yfirljosmodirin fylgdist naid med og stjornadi
hverju skrefi fyrir sig. Eftir nokkurn tima feeddist 2500 gramma sonur
sem grét strax, og 14 hitt barnid i hofudstédu en hatt uppi. Sidan var
bedid, konan 14 i moki og yfirljosmodirin sté6d nokkra metra i burtu
med hendur i kross. Pad lidu 15 minttur og ekkert gerdist. Mér var
sagt ad bida eftir 10 cm atvikkun og ad barnid myndi birtast. Eg nédi i
doppler taekid. Eg ztladi sko ekki ad standa parna og gera ekki neitt og
lata 1itid barn deyja 4 medan ég beid! Ji, hjartslatturinn var edlilegur.
Fj6rtiu minitum eftir fyrsta barnid bidum vid enn... Eg hlustadi oft
og var létt pegar ég heyrdi 120 sl/min. Tiu minitum sidar kom annar
2500 gramma drengur en ekki jafn sprakur og brodir hans. Apgar stig
eftir fimm minGtur var 7. P4 var timi fyrir fylgjurnar, fundus uteri
var vid rifbeinin. Eg hugsadi: ,,Biddu, getur verid ad pad sé eitt barn
i viébot parna inni?* f sému andra kom bl6dfl68 og fylgjurnar komu
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(sem betur fer) en afram hélt ad bleda. Ekkert virtist virka, hvorki
syntocinon né nudd, og kallad var i laknana. Hlutirnir gerdust mjog
heegt og starfsfolkid var rolegt. Bg for strax ad mela pulsinn, sem var
uppur 6llu valdi, og blodprystinginn, sem var lakkandi, og sagdi ad
pad yrdi ad tema pvagblooruna. Pad var ekkert hlustad &4 mig, enda
voru pau buin ad taka yfir umdnnunina. Eftir um fimmtiu minttur
var hun feerd i sjukrabilinn, sem var fra attunda aratugi sidustu aldar
og engan veginn buinn neinum greejum (sja mynd 4), med ljosmodur
sem framkvemdi bimanual prysting (e. bimanual compression)
og var flutt &4 annan spitala. Sidar frétti ¢g ad konan hefdi lifad af
og fengid blodgjof en misst ad 6llum likindum 3—4 litra af blodi i
feedingunni. bad var stundum logid ad mér, en ég kys ad trua pvi ad
hun hafi { alvoru lifad af.

Yfirleeknirinn tilkynnti mér ad ef mig langadi ad styrkja spitalann
péa vantadi kodda fyrir almuna. Fegin ad fa upplysingar fra honum
keypti ég prja kodda til ad byrja med. bPeim faerdi ég premur
sengurkonum sem asamt starfsfolkinu gloddust. bennan dag for ég
i maedraverndina par sem unnid er markvisst ad pvi ad konur komi
prisvar til fjorum sinnum 4 medgdéngunni i eftirlit. Par er athugad
med status & HIV, gefnar jarntoflur og toflur gegn lidormum og
bolusett gegn berklum. Nyburar eru bélusettir gegn berklum 4 fyrstu
tveimur dégunum eftir feedingu og fa A-vitamin i dropaformi.

A medgongu er maeld pyngd i hverri skodun, blodprystingur og
kualan. Full medganga var reiknud fra fyrsta degi sidustu bledinga
svona: Dagur plis tiu, manudur minus prir, pannig ad ef pad er 12.
desember 2014 pa lykur fjorutiu vikna medgéngu 22. september
2015. Hvern dag komu um hundrad konur i meadravernd sem bidu,
stundum i atta klukkustundir, Gti i 60 a stol eftir ad komast ad.

Eg fékk pad hlutverk ad mela kuluna og spurdi einu sinni hve
margar vikur konan vari gengin svo ég hefdi sma viomid. Svarid
var ad ég @tti ad maela kaluna og segja peim hve langt ég héldi ad
konan veri gengin og sidan voru peer vikur skradar nidur, vegna pess
a0 fyrsti dagur sidustu blaedinga var ekki pekktur. Eftir ad ég attadi
mig 4 pvi ad i maedraverndinni var maldur blodprystingur hja adeins
nokkrum konum & dag, pratt fyrir ad oftast veri hann skradur sem
110/70 eda 100/60 i allar medraskrar, akvad ég ad mitt hlutverk
yrdi ad meala bléoprystinginn hja 6llum konunum sem mettu og
vék ekki fra pvi hlutverki pa daga sem ég vann vid medgongueftirlit.
Med timanum vard ég akvednari, fékk meira sjalfstraust og akvad
a0 ég myndi ekki gera neitt sem ég teldi ekki sidferdislega rétt.
Manni finnst pad vera hinn edlilegasti hlutur en parna er svo allt
annar heimur. Sumar ljésmedur vildu ekki né i lekninn til ad gefa
konu Trandate pegar ég meldi blodprystinginn haan, en pa stod ég
fast & minu. Pad var ekki hagt ad treysta morgum og bess vegna
vard ég ekki roleg fyrr en ég sa ad konan fékk lyfid i hendurnar fra
leekninum. Ein kona var nefnilega einu sinni send heim pegar hun
atti a0 fara 4 rannsoknarstofuna eftir ad ég taldi astedu til pess. Pad
er skrytid og erfitt ad triia ad pad sé logid ad manni og ekki sé hagt
a0 treysta folkinu en petta var bara svona.

Inni i sjukrabilnum.
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An lyfsedils

CandiZOI® 150 mg, 1 hylki

— Vid sveppasykingum i leggéngum v
Candizol hylki a ad gleypa i heilu lagi med glasi af vatni
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Candizol hylki fast an lyfsedils til medhondlunar vid sveppasykingum i leggongum hjé konum, sem hafa adur fengid medferd a vegum laeknis vid sveppasykingu i leggéngum og fa
somu einkenni ad nyju. Einkenni sveppasykingar eru medal annars kladi og svidi i leggéngum og ytri kynfeerum.

Notkunarsvid: Candizol inniheldur virka efnid flikénazol og tilheyrir flokki sveppalyfja. Candizol er notad vid sveppasykingum i leggéngum og faest an lyfsedils til medhéndlunar
fyrir paer konur sem adur hafa fengid medferd a vegum laeknis vid sveppasykingu i leggéngum og fa sému einkenni ad nyju. Einkenni sveppasykingar eru medal annars kladi og
svidi i leggongum og ytri kynfeerum. Ekki ma nota Candizol ef ofnzemi er fyrir virka efninu, flikonazoli, 68rum skyldum azélsambéndum eda einhverju hjalparefnanna eda fyrir
60rum lyfjum sem pu hefur notad vid sveppasykingum, einkennin geta verid kladi, hidrodi eda 6ndunarerfidleikar. Ef pu tekur astemizol, terfenadin (andhistaminlyf vid
ofnaemi),cisaprid (notad vid opaegindum i maga),pimozid (notad vid gedraenum kvillum), quinidin (notad vid hjartslattartruflunum), eda erytromycin (syklalyf). Sérstok
varnadarord: Gaeta skal varadar vid gjof flikonazols hja sjiklingum med skerta nyrnastarfsemi og skerta lifrarstarfsemi. Gaeta skal varudar vid gjof flikonazols hja sjuklingum sem
eru med sjukdéma sem hugsanlega geta valdid hjartslattartruflunum. Ekki er maelt med samhlida gjf flikénazols og haléfantrins. | mjdg sjaldgaefum tilfellum hefur verid greint fré
bradaofnaemi. Lyfid inniheldur laktosaeinhydrat. Sjuklingar med galaktosadpol, laktasaskort eda vanfrasog gltikosa-galaktdsa, sem eru mjog sjaldgeefir arfgengir kvillar, skulu ekki
nota lyfid. Lattu leekninn vita ef pu: Ert yngri en 16 ara og eldri en 50 ara, ert i fyrsta skipti ad fa einkenni um sykingu i leggéngum, hefur fengid fleiri en tveer sykingar sidustu sex
manudi, ert med einhvern kréniskan sjikdom, hefur lifrar- ea nyrnakvilla, hefur hjartasjukdom, p.m.t. hjartslattartruflanir, hefur dedlilegt magn af kalium, kalsium eda magnesium i
blédinu, faerd alvarleg hudvidbrogd (klada, roda i hudinni eda ondunarerfidleika), (eda rekkjunautur pinn) hafid verid utsett fyrir kynsjikdémum, ert 6viss um orsok einkennanna, ert
med 6nnur einkenni s.s. hita eda verk i nedri hluta kvidar, 6edlilegar eda dreglulegar blaedingar fréd leggongum, ertingu, sar eda blodrur & ytri kynfaerum eda svida vid pvaglat, tekur
onnur lyf. Notkun annarra lyfja samhlida Candizol: Latid laekninn eda lyfjafraeding vita um 6ll onnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu ad verda notud, par
med talin lyf sem fengin eru &n lyfsedils. Aukaverkanir: Eins og vid & um &ll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja ollum. Ef vart verdur vid einhver
eftirtalinna aukaverkana skal hafa samband vid leekni eda lyfjafreeding: hofudverkur, 6paegindi i maga, nidurgangur, ogledi, uppkésthaekkun a gildum i blodprufum fyrir
lifrarstarfsemi, Gtbrot. Skammtastaerdir: Candizol hylki 4 ad gleypa i heilu lagi med glasi af vatni. Fullor8nir: 150 mg sem stakur skammtur. Leitid til laeknis ef sjukdomseinkenni
versna eda lagast ekki innan 3 daga. Geymid lyfid bar sem born hvorki na til né sja. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Markadsleyfishafi: Actavis hf. Mai 2015.
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Sama dag og koddarnir voru gefnir voru beir horfnir fra
sengurkonunum. Eg skildi ekkert i pessu og reyndi eins vel og ég
gat 4 swahili dsamt ensku ad spyrja paer hver hefdi tekid koddana.
beir lagu 4 hvildarrimum ljésmadranna og ljésmadurnar horfou &
mig eins og ekkert veri sjalfsagdara. Parna vard ég reid, gerdi mig
skiljanlega um ad pessir koddar vearu fyrir skjolstedinga/sjuklinga
sjtkrahussins og tok pa og gaf sengurkonunum aftur. Seinna pennan
dag hafdi petta endurtekid sig en pa var bhid ad fela koddana undir
dynunum i rimum ljésmaedranna. ba skrifadi ég med storum stéfum
4 badar hlidarnar: THIS PILLOW IS FOR THE PATIENTS AND
NOT FOR THE STAFF! Sidan for ég med pa a sinn stad. begar ég
meetti til vinnu daginn eftir voru koddarnir alveg horfnir.

Eftir ellefu daga sjalfbodastarf (sem hljomar ekki mikid, en
upplifunin var eins og sjotiu dagar) fann ég ad ég var komin yfir
min mork. Tveimur dogum adur matti ég ekki bjarga nyfeeddu barni
og blasa lofti i lungun. Mér var bandad fra tvisvar sinnum 4 medan
sogad var uppur barninu nidur i maga og lungu stanslaust i svona
tiu minutur. Ekki kom mikid slim. Pa purfti ég ad yfirgefa herbergid
pvi ad ég attadi mig & pvi ad petta barn myndi enda mikid skadad ef
pbad myndi lifa af og ég gat ekkert gert! Starfsfolkid skildi ekkert i
mér og allir voru fegnir ad barnid hefdi lifad af. Yfirleeknirinn, sem
ég kalladi 4, sampykkti ekki ad flytja pad yfir 4 nyburadeildina sem
var & 60ru sjukrahusi pratt fyrir ad pad veeri half gratt 4 litinn, slappt
og atti greinilega erfitt med ad anda. Mér fannst ég hafa fallid 4
einhverju profi pegar ég akvad ad heetta fyrr en ég hafdi atlad mér
pvi adur en ég for Gt fannst mér prjar vikur ekki vera langur timi.
ba purfti ég ad spyrja sjalfa mig af hverju ég hefdi aftur akvedid ad
fara i svona ferd og pad var til ad kynnast 6drum menningarhattum i
barneignarferlinu, ekki til ad bjarga heiminum. Fjora sidustu dagana
mina sem sjalfbodalidi notadi ég til ad fara & munadarleysingjahzli
og i skoéla fyrir munadarlaus born par sem ég freeddi pau um the baby
in the belly. St vinna var allt onnur og var eiginlega adeins minni
hryllingur en & spitalanum, p6é svo ad adstedur barnanna par vaeru
ekkert betri.

bad var mikill léttir ad ekki var framkvaemd spangarklipping
i faedingunum, pvi ég hafdi heyrt frd& samnemendum minum i
ljosmaedranaminu ad i nokkrum Afrikulondum sé alltaf klippt
(meira ad segja ef barnid hefur faedst mjog hratt og ekki nadst ad
klippa, pa er samt klippt eftir ad barnid er faett pvi pad 4 alltaf ad
klippa!). Fedandi konur & minum spitala purftu allavega ekki ad
ganga i gegnum pa medhdndlun pétt ad einu sinni teldi ég astaedu til

Vala ad vinna i meedravernd.

40 Ljssmadrabladio - jili 2015

Heilbrigdisstarfsmadur gengur d milli ruma og gefur nybura
bolusetninguna gegn berklum og A-vitamin dropa.

T i island Bandarikin Indland
Folksfj6ldi x 1000 (2013) 49.253 330 320.051 1.252.140
Lifslikur i &rum (2012) 61 82 79 66
Midgildi aldurs i arum (2013) 18 36 37 23
Likur & daudsfalli fyrir 21,5% 1% 3,5% 22%
15 ara aldur (2012)
Algengasta orsok HIV,TBC, Hjarta- og Hijarta- og Hjarta- og
daudsfalla (2012) Malaria 2edasjukdomar | sedasjukdomar | eedasjukdémar
Maternal mortality ratio 410 4 28 190
(per 100 000 live births) 2013
Uménnun faedinga af 49% ekki skrad hja 99% 67%
menntudu WHO
heilbrigdisstarfsfélki (2007)

Heimild: Alpjédaheilbrigdisstofnunin  (World Health Organisation, WHO)

(Vefsldd: http://www.who.int/countries/en/).

a0 klippa hja frumbyrju vegna astands fosturs en pad var ekki gert
og endadi med rifu 3B. Stundum fannst mér heilbrigdispjonustan
vera svo slem ad ég atti erfitt med ad sja ecitthvad jakvett vid pad
ad konurnar veeru i eftirliti & medgongu og i fedingu. Eftir mesta
menningarsjokkid reyndi ég ad sja bjortu hlidarnar og attadi mig 4
pvi ad ég horfdi 4 adstedur folksins ut frd minni eigin reynslu og
adsteedum 1 lifinu. Eg get ekki demt heilbrigdisstarfsfolkid fyrir
kunnattu sina eda faerni. Pau eru ad gera sitt besta midad vid menntun
og upplifun. betta eru svakalega hardar lifsadstaedur og svo hrikalega
mikil fatekt 4 allan hatt. Konur i fedingu eru i alvoru betur settar &
Ngarenaro Maternity Clinic en aleinar 1ti 4 landi.

Meér finnst pad forréttindi ad hafa fengid ad upplifa svona dlikan
heim og ég mun 6rugglega i framtidinni fara aftur ut i sjalfbodastarf.
Lifsvidhorf eru breytt og kréfur um alls konar hluti sem skipta
engu mali hafa minnkad. En fyrst og fremst er ég pakklat fyrir ad
bua i samfélagi par sem g6d skolaganga fyrir born er til stadar og
leeknispjonustuna sem vid getum nytt okkur, auk pess ad geta treyst
pvi ad heilbrigdisstarfsfolk sé¢ ad taka akvardanir sem eru okkur i
hag. Hlutir sem margir lita & sem sjalfsagdan.

Vala Védis Guomundsdottir
ljosmodir a Landspitala




ARDO bridstad
i Rekstr. ‘T ndi

Pegar kemur ad pvi ad geyma og medhondla briéstamjélk er mikilvaegt
a0 vanda valid. Rekstrarland bydur upp a fyrsta flokks brjéstagjafavorur
frd ARDO sem fagadilar mala 6hikad med. Vondudu rafmagns- og
handdzelurnar frd ARDO hafa reynst fjolmorgum maedrum frabzerlega
enda eru par baedi skilvirkar og paegilegar i notkun.

Rekstrarland bydur einnig mikid drval af fylgihlutum:
e Frystipokar

* Brjostakrem 1[_“@ o
- Brj6stainnlegg og lekahlifar == I
P ==
* Brjéstamjdlkurilat og fleira E=y -
Bum Fr
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Allar vorur fra ARDO eru framleiddar i Sviss.

Rekstrarland er byggt & fyrrum rekstrarvérudeild Olis

og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar Islands hf. www.rekstrarland.is
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Rekstrarland leigir it ARDO brjéostadalur
til lengri eda skemmri tima.
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