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Vegna busetuadstedna akvadu undirritadar ad taka hluta af nami
sinu til meistaraprofs i ljosmodurfraedi vid Haskola fslands sem
gestanemendur vid Haskolann 4 Akureyri. Pessi leid gafst okkur afar
vel og henta namskeidin 4 Akureyri peim ljéosmadrum vel sem bua
ekki 4 Reykjavikursvedinu eda purfa af einhverjum astadum ad nyta
sér fjarnam til ad ljuka meistaraprofi i faginu.

[ namskeidinu  Eigindlegar — rannséknir  voru  kynntar
helstu rannsOknaradferdir 1 eigindlegum adferdum undir
handleidslu sérfreedinga 4 hverju svidi. [ hugtakagreiningu og
patttokurannsoknum/starfsendarannséknum voru unnin hépverkefni
par sem vid ljdsmeadurnar i hopnum fengum ad vinna saman. [
badum pessum verkefnum unnum vid med hugtakio valdeflingu (e.
empowerment) og sannfeerdumst um mikilvaegi pess i kliniskri vinnu
i ljésmoodurfraedi.

[ hugtakagreiningu i pessu namskeidi gerdum vid, dsamt Halfdani
Omolfssyni framhaldsskélakennara, skil 4 hugtakinu valdeflingu.
Med pvi ad bata vid nalgun menntunarfreda fengum vid olika
og dyrmata innsyn i petta hugtak sem er ad okkar mati eitt af
lykilhugtokum i ljosmodurfraedi. I pessari hugtakagreiningu var
medal annars unnid Ut fra hugmyndum Walker og Avant (2005) sem
hafa haft mikil ahrif i hugtakagreiningarsmid innan hjukrunarfraeoi.

Hvao er valdefling og hvers vegna skiptir hiin mali fyrir ljosmeedur?
Valdefling er flokio hugtak sem & sér mismunandi skilgreiningar
eftir pvi i hvada samhengi pad er notad og innan hvada fraedasvios.
Fredasvid sem na til fotlunar, menntunar, félagsradgjafar,
stjérnunar auk kvennafraeeda hafa Oll studst vid hugtakid (Hanna
Bjorg Sigurjonsdottir, 2006). Innan hjukrunar- og 1jésmodurfrada
hefur einnig tdluvert verid visad til valdeflingar. Par hefur
hugtakid til deemis verid notad i tengslum vid medferdarsamskipti
hjukrunarfraedinga/ljosmedra og skjolsteedinga/kvenna (Ellis-Stoll
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og Popkess-Vawter, 1998; Hermansson og Martensson, 2011).

Hugtakid valdefling vard reyndar ekki til i tengslum vid
heilbrigdispjonustuna, heldur 1 tengslum vid jafnréttisbarattuna
4 sjounda aratug sidustu aldar og sidar i ymiss konar barattu
minnihlutah6pa. Vert er ad minnast pess ad hugtakid hefur mikid
verid notad i gedheilbrigdismalum hérlendis, sérstaklega i tengslum
vid endurhefingu gedfatladra (félagsmalaraduneytid, 2011), en
hugtakid var einnig talsvert notad af konum i brjostabyltingunni
sidastlidid vor (Sigridur Gudmarsdottir, 2015), sem gefur til kynna
a0 pydingin valdefling sé ad festast i tungumalinu.

Upphafspunktur valdeflingar er skynjun a valdleysi og kigun.
Sumir freedimenn hafa einmitt lagt til ad audveldara sé ad utskyra
hugtaki® med pvi sem pad er ekki. I heilbrigdisvisindum eru petta
peettir eins og valdleysi, hjalparleysi, ad lida eins og utangatta (e.
alienation) eda ad vera 60rum hadur (Hermansson og Martensson,
2011). Valdefling er pannig ferli par sem einstaklingur (hopar) 6dlast
innri styrk i gegnum félagsleg samskipti sem hefur jakvaed ahrif &
lif hans og baetir lifsgaedi til lengri tima. Med talsverdri sannferingu
ma halda pvi fram ad faeding barns sé ferli par sem moguleiki til
valdeflingar er til stadar.

[ 1j6smodurfraedi stondum vid reyndar agatlega ad vigi i
pessum freedum/efnum, en Sigfridur Inga Karlsdottir og Sigridur
Halldorsdéttir settu fram kenningu arid 2009 um mikilvegi eflingar/
valdeflingar kvenna i barneignarferlinu, med sérstakri &herslu &
fagmennsku ljésmadra byggda 4 rannsOknum peirra undanfarin
ar. Su grein er skyldulesning fyrir ljosmaedur en par er gerd grein
fyrir fagmennsku ljésmodurinnar sem felst i faglegri umhyggju,
faglegri feerni, fagvisku, samskiptaferni og sjalfsraekt. Samkvemt
kenningunni skipa gaedi 1josmodurpjonustunnar staerstan patt i
reynslu kvenna af barneignarferlinu og gedi pess studnings sem
1j6smodirin veitir er par lykilatrioi.




Skilningur a valdeflingu er natengdur peim skilningi sem lagdur
er i hugtakid vald. Annar héfundur adurnefndrar kenningar, Sigridur
Halldorsdottir (2003a, 2003b), setti fram kenningu um samskiptahzetti
og ahrif peirra i heilbrigdiskerfinu. Grundvallarspurningin i peirri
kenningu er hvernig manneskja sem hefur i hendi sér 4kvedid
vald yfir annarri manneskju notar pad vald; allt fra pvi ad gefa
vald (eflandi samskiptahattur) yfir i ad beita valdi (nidurbrjotandi
samskiptahattur). Sigridur heldur pvi fram ad vid héfum 611 einhvers
konar vald, vald sé i sjalfu sér hlutlaust hugtak en pad hvernig
pad er notad breytir umhverfinu og moétar pad. Sigridur litur svo &
ad med eflandi samskiptahetti geti einstaklingur upplifad ad hann
eflist hid innra, finni fyrir styrkingu fra 6drum, venjulega i gegnum
samraedur, samskipti og jakvaed tengsl. Hugmynd hennar um eflingu/
valdeflingu felur i sér ad hun auki vald og stjorn einstaklingsins yfir
sjalfum sér og adstedum sinum, eydi tilfinningu um varnarleysi og
a0 viokomandi 60list styrka rodd.

f peim anda er i pessari grein brugdid upp deemum ur reynsluheimi
faedandi kvenna til ad varpa frekara ljosi a hugtakio valdeflingu. Vid
setjum fram skaldud deemi Gr starfi sem eiga ad varpa skyrara 1josi &
hugtakid valdeflingu; um er ad raeda demigert tilvik og jadartilvik,
en einnig er varpad ljosi 4 skyld hugtok. Pa er gerd grein fyrir 6likum
skilgreiningum & hugtakinu valdeflingu og umrada um og gagnryni
a4 peer skilgreiningar reddar. A0 lokum setjum vid fram okkar eigin
skilgreiningu & hugtakinu valdefling og hvernig hun tengist hinu
deemigerda tilviki sem sett var fram i upphafi.

[ lok umfjollunarinnar redum vid litilshattar hvernig vid
ljésmeedur getum nytt hugtakid valdeflingu i starfi og rannsoknum.

Hugtakio valdefling fra nokkrum sjonarhornum — demi og dlikar
skilgreiningar

Dcemigert tilvik (e. model case)

Johanna gengur med sitt fyrsta barn. Medgangan er mjog keerkomin
en Johonnu finnst spitalaumhverfid erfitt og kvidvaenlegt. Hin &
ad baki erfida personulega reynslu og treystir ekki fullkomlega
Hkerfinu“. Hun hefur lesid sér til um heimafadingar og hun og
maki hennar hafa dhuga 4 ad kynna sér pad betur. Hun raedir pessar
hugmyndir vid ljosmddurina sem upplysir hana um mismunandi
pjonustuform i barneignarferlinu og setur hana i samband vid
heimafedingarljosmodur. Barneignarferlid verdur styrkjandi fyrir
samband peirra hjona, pau kynna sér saman 6lika fleti og taka upplyst
val um heimafaedingu. Folk i kringum pau lysir furdu 4 dkvérduninni
og yjar ad pvi ad pau séu ad taka Oparfa dhettu. Johanna og maki
hennar visa i rannsoknir og eru sannfaerd um ad heimafading sé
baedi 6ruggari og betri fyrir pau. Johanna tekst sjalf & vid faedinguna
i eigin umhverfi og finnur fyrir eigin styrk. Sidar 4 lifsleidinni getur
Johanna sott styrk i pessa jakvadu reynslu par sem hun st6d med
sjalfri sér.

Jadardemi (e. boarderline case)

Sigridur er barnshafandi ad sinu 60ru barni. Henni fannst ekki
hlustad 4 sig i fyrri faedingu og upplifdi ad pjonustan veeri
opersonuleg og sjukdomsvaedd. Hun byr i Hafnarfirdi en akvedur
ad feda i Keflavik par sem hun hefur heyrt ad pjonustan sé 6llu
personulegri en & Landspitala. Hin reedir pessar hugmyndir sinar vid
1j6smodur 1 madravernd sem synir henni skilning og hvetur hana til
a0 taka akvordun & sinum forsendum. Pegar kemur ad faedingunni
gengur allt vel en Sigridur upplifir ad 1[josmodirin taki stjérnina ad
einhverju leyti. Heildarupplifun Sigridar er ad flestu leyti jakvaed en
henni finnst hin missa stjornina og vald yfir sjalfri sér og adstedum
undir lokin.

Skyld hugtok. (e. related cases)

I freedilegri umraedu hefur hugtakid valdefling verid tengt vid hugtok

a bord vid sjalfsoryggi (e. self-efficacy), sjalfradi (e. self-autonomy),

sjalfseflingu eda pad ,,ad vera eigin talsmadur (e. self advocacy).
Hildur Sigurdardottir hefur (2009) gert itarlega grein fyrir

namskenningu Bandura um sjalfséryggi i ljosmodurfredi og hvernig

hin getur nyst til ad efla sjalfstraust kvenna i faedingum. bar er
sjalfstraust skilgreint sem tru einstaklinga 4 eigin getu eda hefni til
pess ad framkvama eda takast 4 vid hin ymsu verkefni eda adsteedur
i lifinu.

Hugtakid sjélfredi er flokid hugtak likt og valdefling. { sinni
einfoldustu mynd mé segja ad kjarni hins sidferdilega hugtaks um
sjalfreedi sé¢ pad ad rada sér sjalfur, geta tekid eigin akvardanir og
valid hvernig madur lifir lifi sinu. Gjarnan er visad til sjalfredis
sem hzafileika einstaklingsins til ad vera gerandi i eigin lifi. Lengi
hefur verid tekist & um skilgreiningu 4 sjalfinu, en i tengslum
vid valdeflingu hefur verid visad i hid félagslega sjalf, sem er
adstedubundid og ber keim af pattum eins og félagslegri st6du og
menningu (Astridur Stefansdottir, 2012).

Tengt pessu er hugtakid ,,ad vera eigin talsmadur” (e. self-
advocacy). Slagordid ,.ekkert um okkur an okkar”, sem ymis
hagsmunasamtok hafa notad, lysir agaetlega inntaki pess. Enginn
getur talad fyrir manns hond nema madur sjalfur. Pad ad vera
ekki utilokadur fra samraedunni heldur beinn patttakandi i
henni er meginuppistadan i pvi ferli sem petta hugtak ner yfir
(félagsmalaraduneytid, 2011).

ba stendur sjalfsefling mjog neerri hugtakinu valdefling og er
i einhverjum tilfellum notad sem sambheiti. Rétt eins og i tilfellinu
hér ad framan liggur munurinn helst i pvi ad valdefling er vidtekara
hugtak med aherslu 4 félagsleg samskipti par sem hugtakid vald
kemur rikar vio sogu (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).

Eftirfarandi eru fimm demi um olikar skilgreiningar 4 hugtakinu
valdefling:

« I. Valdefling er hvernig einstaklingar eru hvattir til ad finna eigin
kraft til pess ad vinna ad velferd sinni og hamorkun lifsgada
(Hervor Alma Arnadéttir, munnleg heimild, 8. april 2011).

o II. Leid til pess ad auka getu einstaklinga eda hopa til ad taka
akvardanir og til ad dkvardanir peirra leioi til eskilegra adgerda
og nidurstadna (utanrikisraduneytid og Prounarsamvinnustofnun
[slands, 2013).

o [II. Ferli a milli hjukrunarfreedings og skjolstaedings sem byggist
a virkri patttoku og hefur pad ad markmidi ad skjolstedingur
breyti slemum heilbrigdisvenjum. Breytingin felur i sér proun
medferdarsambands par sem virk hlustun og patttaka skapar
nyja pekkingu. Afleidingin er valdeflandi ferli sem leidir til
heilsueflandi hegdunar fyrir skjolstedinginn (Ellis-Stoll og
Popkess-Vawter, 1998).

* IV. Valdefling er pad ad kennurum er falid vald eda veitt umbod
til ad rada sjalfir yfir pvi fagi sem peir nyta i starfi sinu. beir geti
pvi unnid sem fagmenn og pannig styrkt fagvitund sina og stodu
i samfélaginu (Edda Kjartansdottir, 2010).

* V. Valdefling er stodugt og adstadubundid ferli sem gerir
einstaklingum kleift ad upplifa ad peir geti og hafi rétt til
a0 bregdast vid eigin adstedum. Adstedurnar einkennast af
0j0fhudi, o6sanngirni, undirokun eda mismunun og motast af
samspili margra patta eins og menningu, persénulegum pattum
auk stofnanalegra (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006 ).

Framangreindar skilgreiningar bera med sér ad hugtakid valdefling
motast eftir adstedum og ad notkunarmdguleikarnir spanna vitt
svid. bratt fyrir vidteka notkun 4 ymsum freedasvidum er hugtakid
valdefling fremur nytt 1 islensku hversdagsmali, en pad er tilfinning
hofunda ad notkun hugtaksins sé ad festast i sessi.

Umrceda um skilgreiningar og gagndemi
o Skilgreining I inniheldur naudsynlegt lykilatridi sem er ad
einstaklingur finnur eigin kraft. Hin getur til demis att vid
pegar nemandi er hvattur til ad leggja meiri alad vid nam
eda pegar einstaklingur breytir lifsstil sinum til hins betra.
Markmidssetningin um ,,velferd og hamorkun lifsgeda“ er
hins vegar of vid og 6ljos til ad fanga 61l pau atridi sem felast
i valdeflingu. Skilgreiningin nar ekki heldur ad fanga pa vidd
hugtaksins sem snyr ad virkri eflingu eigin réttinda gagnvart
steerri heild, jafnvel mannréttinda, par sem skilja ma ad hin feli
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einvordungu i sér hvatningu til einstaklingsins ad gera eitthvad
i sinum malum.

* Skilgreining II setur virka mannréttindabarattu i brennidepil en i
ordalaginu ,.til ad akvardanir peirra leidi til askilegra adgerda og
nidurstadna“ er sleginn gamalkunnur téonn forraedishyggju um
askilegar adgerdir a framandi slodum. Pessi skilgreining getur
att vio i pvi samhengi pegar fataekri pjod er veitt adstod til ad
byggja skéla likt og Islendingar hafa gert i Malavi. Skilgreining
4 valdeflingu felur hins vegar i sér ferli 4 jafnradisgrunni par
sem ordalag um askilegar adgerdir og fyrirfram motadar
nidurstodur standast ekki skodun.

* Skilgreining III fjallar um jakved og uppbyggjandi samskipti
i heilbrigdispjonustu og breytingar & heilsutengdri hegoun.
Sennilega a hugtakio heilsuefling hins vegar betur vid hér
heldur en valdefling.

o Skilgreining IV er gott demi um notkun hugtaksins 1 dkvednu
samhengi, hér kennarastarfinu. Skilgreiningin er hins vegar
prong og byggist & upplifun kennarans en tekur ekki til peirra
ahrifa sem kennslan hefur eda hverjir hinir motandi aflvakar eru
fyrir nemandann.

* Skilgreining V neer vel ad fanga pa vidd hugtaksins sem snyr ad
mannréttindum. b er 10gd dhersla 4 stodugt ferli sem breyti i
raun stodu einstaklingsins gagnvart steerri heild og pvi hvernig
einstaklingurinn skynjar eigid sjalf. Skilgreiningin sprettur
ur jardvegi peirra sem standa hollum feeti i samfélaginu og
er fullmikil ahersla & erfidar adstedur vid upphaf ferlisins.
Stundum er hugtakid notad pegar ekki er augljost ad
einstaklingurinn bui vid undirokun eda mismunun. borfin fyrir
valdeflingu geeti par helgast af 66ryggi vegna nyrra adstedna
eda vilja til ad breyta peim kringumsteedum sem einstaklingnum
eru bunar. bad geeti att vid um konu sem undirbyr faedingu og
upplifir faedingardeildina épersoénulega og yfirpyrmandi stofnun
par sem hun feer litlu radid.

Krofur til skilgreiningar a hugtakinu valdefling, eigin skilgreining
sett fram og rokstuoningur

Almennt purfa skilgreiningar & valdeflingu ad na yfir eftirtalin atridi,
a0 okkar mati, 6hdd freedasvioi:

* Einstaklingar/hopar stjorna sjalfir ferdinn i, hafa val og finna
innri styrk.

* Ferlid er adstedubundid.

 Styrkurinn (atkoman) Gr ferlinu veitir aframhaldandi jakvaed
ahrif.

» Samskipti & milli einstaklinga/hopa eru eflandi (samanber
kenningu Sigridar Halldorsdottur, 2003a, 2003b), par 4 medal
samskipti 4 milli peirra sem veita pjonustu og piggja hana.

Ut fra pessum vidmidum settum vid fram eigin skilgreiningu 4
valdeflingu: Valdefling er adstaedubundio ferli par sem einstaklingur,
hopar, stofnanir eda samfélog 60last meiri stjorn & eigin adstedum
og upplifa jakveedar breytingar til hins betra. betta ferli 4 sér stad
i gegnum eflandi félagsleg samskipti. Lykilhugtok i pessu tilliti eru
réttur til sjalfsakvardana, jafnredi, sjalfsefling og ad folk taki i rikari
meli abyrgd 4 lifi sinu.

Skilgreining okkar hefur pann kost ad hun er fremur vid og fangar
mismunandi adsteedur. Hun horfir til pess ad einstaklingar/hopar
60list aukna stjorn & adsteedum sinum og getur pad falid i sér aukin
mannréttindi. Hun prengir sig ekki ad hvatningu til einstaklings
til ad nd auknum érangri heldur lytur ad gagnvirku ferli sem er
styrkjandi til lengri tima inn & vid sem 1t & vid. Skilgreiningin felur
ekki i sér forraedishyggju par sem einungis er um valdeflingu ad
reda ef einstaklingurinn eda hopurinn metur sjalfur ad jakvaedar
breytingar hafi ordid par sem hann er vid stjorn. bessi skilgreining
adgreinir skyld hugtok ad pvi leyti ad htiin neer til steerra og vidtaekara
samhengis heldur en skyldu hugtokin gera hvert um sig.

Vid notudum demi ur reynsluheimi ljosmodurfreeda til ad varpa
1j6si & hugtakid, en faeding barns er einmitt ferli par sem moguleiki til
valdeflingar er til stadar. I alpjodasidareglum ljosmedra er hugtakid
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empower notad i tengslum vid grunnskyldur ljosmadra. bar segir ad
eitt meginhlutverk ljésmeedra sé ad stydja konur i ad taka virkan patt
i allri dkvardanatdku sem snyr ad umdénnun peirra i barneignarferlinu
sem og ad efla/valdefla konur til ad vera eigin malsvarar (ICM,
2008).

Ut fra slikri nalgun leitast ljosmaedur vid ad styrkja konuna i pvi ad
kalla fram edlislaegan styrk sinn og innsaei i barneignarferlinu. Ymsar
rannsoknir syna ad slem faedingarreynsla getur verid nidurbrjotandi
fyrir konur 4 medan jakvaed faedingarreynsla getur haft uppbyggjandi
ahrif til lengri tima (Beck, 2006; Walsh, 2008).

{ upphafsdemi okkar ner Johanna valdeflingu i gegnum
barneignarferlid. Hun upplifir ad htn hafi stjorn og finnur jakveedar
breytingar 4 lifi sinu i kjolfarid. Hin tekur sjalf akvardanir, tekur
abyrgd 4 eigin lifi og feer pjonustu sem byggist 4 jafnreedi. Hin letur
ekki bugast pott ytra umhverfi letji hana heldur finnur styrk 1 gegnum
maka og fagfolk og stydst vid aukna vitneskju og upplysingar til ad
vinna bug 4 kvidvanlegum adsteedum. [ sogulegu ljosi ma segja ad
hun hafi stadid 4 rétti kvenna til ad hafa rodd og taka sér vald i eigin
feedingum, en oft hefur verid brotid & pessum rétti i gegnum tidina.

[ jadardeemi okkar er dregin upp mynd par sem Sigridur upplifir
ekki jafnraedi 1 samskiptum, sem kemur 1 veg fyrir ad hun sjalf sé vid
stjorn i sidari hluta faedingar. Pott faedingarreynslan sé jakvaedari i
heild en st fyrri er ferlid sem slikt ekki valdeflandi fyrir Sigridi. Pad
var ekki hlustad 4 hana sem skyldi og htiin ner ekki stjorn 4 adsteedum.
Reynsla hennar uppfyllir pannig ekki skilyrdi skilgreiningarinnar.

Skyldu hugtokin sjalfraedi, sjalfsefling, sjalfsoryggi, eigin
talsmadur og heilsuefling eru i raun undirhugtok skilgreiningarinnar.
Valdefling felur i sér vidtekari skirskotun og ner i raun yfir pau 6ll.
bessi skyldu hugtok eru naudsynlegir pettir i valdeflingu en naegja
ekki ein og sér til pess ad skilgreina valdeflingu. Vid teljum ad okkar
skilgreining nai ad fanga hinn vidteeka anda hugtaksins valdefling.

Valdefling og patttokurannséknir

A0 okkar mati er hugtakid valdefling eitt af leidarljosum
ljésmaedra i starfi. Utgangspunktur i klinisku starfi atti alltaf ad
vera ad veita pjonustu par sem valdefling konunnar/parsins er sett
i 6ndvegi. I hugtakagreiningu Hermansson og Martensson (2011) 4
valdeflingu i ljosmo6durfraedi benda peer a4 mikilvagi pess ad horfa
4 barneignarpjonustuna i heild sinni. Pad ad undirbia komu barns,
takast 4 vid faedingu og verda foreldri sé ein stersta umbreyting i
lifshlaupi folks. beer leggja aherslu 4 ad ljosmodurfraedin verdi ad
halda afram ad proast i pa att ad horfa & pa pjonustu sem hun vill
veita med peim heetti ad i henni felist takifeeri til valdeflingar. {
skilgreiningu Hermansson og Martensson (2011) felur valdefling i sér
fjolbreytilegt og kraftmikid ferli, sem neerir medal annars skapandi
og eflandi samskipti milli [josmo6dur og verdandi foreldra, par sem
sambandid byggist 4 virdingu og heilindum. Med virkum samskiptum
myndast moguleiki til ad takast & vid hvers konar breytingar og
par med er haegt ad styrkja kraft parsins og peirra bjargrad. Med
valdeflandi samskipti i huga er pannig mikilveegt a0 maeta konum &
peim stad sem paer eru og moétun barneignarpjénustunnar parf ad vera
i samradi vid per. I natimaheilbrigdispjonustu er vaxandi skilningur
4 pvi ad motun pjonustunnar eigi alltaf ad vera i samradi og Ut fra
reynslu peirra sem pjonustuna purfa (Kristin Bjornsdottir, 2005;
Embetti landlaeknis, 2014). Pad er til eftirbreytni ad i Bretlandi
hefur skapast st hefd ad vid stefnumétun i barneignarpjonustu er
alltaf fulltrai kvenna (eda sa sem pjonustuna piggur) 1 styrinefndinni
(NICE, 2014; NCT, RCM og RCOG, 2007). betta pyrftum vid ad
taka upp hérlendis pegar sterri akvardanir um breytingar & pjonustu
fyrir verdandi foreldra eru teknar.

I pessu samhengi er ahugavert ad minnast 4 patttékurannsoknir
eda starfendarannsoknir (e. action research), sem er ein aodferd
eigindlegra rannsokna. Einkenni peirrar rannsoknaradferdar er medal
annars a0 auka ga0i eigin starfshatta, en jafnframt ad efla notendur
pjonustu og vald peirra yfir eigin lifi og patttéku i umbdétum sem
varda pa sjalfa, en hugmyndafreedi patttokurannsokna byggist medal
annars 4 hugmyndum um valdeflingu (Kristin Pérarinsdottir og Runar
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Hjukrunar- og

rekstrarvorur
fyrir nybakaoa foreldra

Rekstrarland er stolt af pvi ad geta bodid upp a fjolbreytt urval af
hjdkrunar- og rekstrarvorum fyrir nybakadar maeour og foreldra, fra
hinum vandada danska framleidanda Abena.

Abena framleidir vorur i haesta gaedaflokki sem flestar eru
svansvottadar og vidurkenndar af astma- og ofnaemissamtokum.

Hafdu samband vid sérfraedinga okkar sem veita faglega radgjof viod
innkaup og péntun a peim heilbrigdisvorum sem 6skad er eftir.
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Sigporsson, 2013; McNiff og Whitehead, 2010; McNift, 2002).
bessi aoferd hefur til demis verid notud i ljosmodurfredi til ad
innleida verkferla med pad ad markmidi ad auka edlilegar faedingar
i Wales (Hunter, 2007). Nu stendur somuleidis yfir patttokurannsokn
a feedingarvaktinni a Landspitala i tengslum vid innleidslu verkferla
sem byggjast medal annars & nyju modeli um ljéosmadraumonnun
sem styrkja uménnun sem byggist 4 ljosmodurfradilegri nalgun/
fraedasyn (Berg, Olafsdéttir og Lundgren, 2012).

I adurnefndu namskeidi gerdum vid sjalfar rannsoknaraeetlun
byggda 4 adferdum patttokurannsokna um baett upplysingafledi
i medgonguvernd til foreldra med aherslu & val & fadingarstad.
bratt fyrir yfirlyst markmid i kliniskum leidbeiningum um
medgonguvernd um ad alltaf eigi ad raeda val a fedingarstad vid
barnshafandi konu (Hildur Kristjansdottir o.fl., 2008) virdist i
vidtolum vid einstaklinga sem valid hafa heimafedingu hérlendis
4 drunum 2010-2013 ad raunveruleg umraeda um faedingarstad hafi
verid litil i medgoénguvernd. I rannsoknum kemur fram ad verdandi
foreldrar fa hugmyndina um heimafaedingu oft fra 60rum en peim
sem sinna medgdnguvernd (Asrin Osp Jonsdottir, 2014; Elva Bjorg
Einarsdéttir, 2007). I meistararitgerd Elvu Bjargar Einarsdottur
(2007) 1 mannfraeodi var lyst reynslu 20 islenskra kvenna af vali &
faedingarstad a arunum 1979-2007. Nidurstddur bentu til ad konur
fa upplysingar fyrst og fremst med pvi ad szkja per sjalfar, eins og
til deemis i foreldrafreedslu og med reynslunni. Margar upplifa ad
peer hafi eitthvad val, en sumar gera pad ekki. P4 kemur fram ad
konur upplifa ad sumar ljosmadur i foreldrafredslu beini konum &
tiltekna faedingarstadi. [ rannsokn Asrinar Aspar Jonsdottur (2014)
taka fedur undir petta.

Med patttékurannsoknum er med jakvedum heetti haegt ad studla
ad breyttum starfshattum og jafnframt meta arangur breytinga.
fgrundun er mikilvaegur pattur patttokurannsokna og felst { ad skoda
og igrunda eigid starf til ad 60last meiri og dypri skilning & pvi.
betta krefst pess ad spurt s¢ hvers vegna adstedur séu eins og paer
eru og f4 nyja syn 4 nuverandi vinnustad. fgrundud hugsun felur
i sér betri skilning & okkur sjalfum, reynt er ad kafa i adstadur til
ag takast betur & vid paer og lera af peim, en i menntunarfredum
hefur pessi adferd til demis verid notud mikio til ad bata kennslu
(Hafdis Gudjonsdottir, 2011; Hafpor Gudjonsson, 2011; Kristin
borarinsdottir og Runar Sigpdrsson, 2013).

Margar leidir eru ferar i pessum efnum. Adferdir patttékurannsokna
eru fjolmargar, svo sem rynihdpar, vettvangsrannsoknir,
myndbandsupptokur & starfsvettvangi og svo metti lengi telja.
Mat okkar er ad valdeflandi markmid adferdarinnar eigi vel heima
i landslagi ljéosmédurfreda almennt og rannsdknaradferdin geti
studlad ad beettum starfshattum ljosmodurstéttarinnar og par med
bxdi ytt undir valdeflingu verdandi foreldra jafnt sem ljosmaedra i
starfi.
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