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UTDRATTUR

Mikilveegt er ad islenskar ljosmeedur taki patt i alpjoolegum og pver-
menningarlegum samrceedum um vidfangsefni sin og grundvalli pcer
a islenskum rannsoknum.

Rannsoknin, sem greint er fra hér, er hluti sterri rannsoknar
sem hefur pann tilgang ad auka skilning a samhengi sjalfshlutgerv-
ingar, viohorfi til tidabledinga, viohorfi til pess ad beela bleedingar,
likamspjalfunar, likamsvitundar og upphafs bledinga. Markmid
urvinnslunnar er ad pyda, stadfeera, pattagreina og areidanleika-
profa meeliteekin: Spurningalistinn um skodun a og vidhorf til tida-
bleedinga (The Beliefs about and Attitudes Toward Menstruation
Questionnaire (BATM)) og Hlutgerdi likamsvitundarkvardinn (The
Objectified Body Consciousness Scale (OBCS)). BATM er 40 atridi
og OBSC 24 atridi. Spurningalistarnir voru pyddir a islensku og
islenska pydingin pydd aftur yfir a ensku. Pydingarnar tveer voru pvi
neest samlesnar af héfundum og pydendum par til sampykkt nadist.
Dbeir voru lagdir fyrir peegindaurtak hjukrunarfredinema (n=224)
vid Haskéla Islands vorid 2013. Meeliteekin voru pdttagreind med
leitandi patttagreiningu og studst vio meginhlutagreiningu og horn-
skakkan snuning. Nidurstada pattagreiningar islensku utgdfunnar af
BATM syndi fjora peetti en peir eru: Skapraun, Leynd, Forskrift og
Mattur og reyndist nidurstadan ad nokkru leyti frabrugdin uppruna-
legu utgdfunni. Areidanleiki pdtta var d bilinu 0,74 til 0,88 og
skyrou peir 42,7% af heildardreifingu atrida. Fylgni milli patta var
vidunandi. Nidurstada pattagreiningar islensku utgdafunnar af OBSC
syndi prja peetti: Skémm a likamanum, Tru d stjiornun og Eftirlit, sem
voru samberilegir vid upprunalegu titgdfuna. Areidanleiki patta var
a bilinu 0,71 til 0,72 og skyrdu peir 36,9% af heildardreifingu atrida.
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Fylgni milli patta var vidunandi. Nidurstédur syndu ad viohorf
patttakenda til bledinga eru frekar hlutlaus. Peim finnst po frekar
skapraun ad bledingum en telja ekki ad peim beri ad leyna. beir
hafta litla skomm a likama sinum, telja sig geta stjornad utliti sinu og
frigjast vel med pvi og hugsa meira um likamann ut fra utliti hans en
likamlegri lidan. Meginalyktun rannsoknarinnar er ad pattabygging
islensku ugdfunnar af BATM og OBSC er notheef og meelir annars
vegar vidhorf til tidableedinga og hins vegar hlutgerda likamsvitund
islenskra kvenna.
Lykilord: Viohorf, bleedingar, likamsvitund, padttagreining.

ABSTRACT

It is of importance that Icelandic midwifes participate in
international and transcultural dis-course about their subject and
base their discourse on Icelandic studies.

The study presented here is a part of a larger study that aims
to increase understanding of the relationship between self-
objectification, attitudes towards menstruations, attitudes towards
menstrual suppression, physical activities, body awareness and
menarche. The purpose with the present analysis is to translate,
contextualise, factor analyse and test the reliability of the instruments
The Beliefs about and Attitudes Toward Menstruation Questionnaire
(BATM) and The Objectified Body Consciousness Scale (OBCS).
BATM has 40 items and OBSC 24 items. The questionnaires were
translated and back translated and finally read by authors and
translators until acceptance was reached. They were administered
to a convenient sample of nursing students (n=224) at the University
of Iceland in spring 2013. The instruments were factor analysed
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by exploratory factor analysis using principal component analysis
and oblim rotation. The findings of the Icelandic version of BATM
showed four factors: Annoyance, Secrecy, Prescribe and Mighty and
was somewhat different from the original version. The reliability
(Cronbach ‘s-a) of factors was between 0,74 to 0,88 and explained
42,7 of item variance. The correlations between factors was
acceptable. The findings of the Icelandic version of OBSC revealed
three factors: Body shame, Control beliefs and Surveillance. The
reliability of factors was between 0,71 to 0,72 and explained 36,9%
of item variance. The correlations between factors was acceptable.
Findings were that participants attitudes towards menstruation are
rather neutral. However they find them rather annoying and that
they should not be kept secret. They have little body-shame, belive
they can control how they look, survey their appearances closely and
think more about the body based on its look than physical wellbeing.
The main conclusion of the study is that the Icelandic versions of
BATM and OBSC are acceptable and measure attitudes towards
menstruation and objectified body consciousness in Icelandic
women.

Keywords: Attitudes, menstruation, body consciousness, factor
analysis.

INNGANGUR

Islensk ordabok skilgreinir menningu svo: ,.broski mannlegra
eiginleika mannsins, pjalfun mannsins, pjalfun hugans, verkleg
kunnatta, andlegt lif, sameiginlegur arfur (venjulega skapadur af
mérgum kynslédum) (snara.is, e.d.). [ mannfraedi ganga klassiskar
hugmyndir mannfraedinga um menningu ut 4 ad hin sé afl sem
motar einstaklinginn, hugsun hans og hegdun, og bpannig megi
lita & ad sa fjolbreytileiki i lifnadarhattum sem mannkyn hefur
buid sér sé menningarlegur (Visindavefurinn, e.d.). Vidhorf til
tidablaedinga hafa mikid verid rannsdkud hja konum og korlum og
medal mismunandi hopa 4 undanfornum arum og aratugum i 6likum
menningarsamfélogum. Reynt er ad skilja hvernig pau motast og
hvernig peim er vidhaldid i mismunandi menningarheimum og
hvernig vidhorf hafa ahrif &4 reynslu kvenna af tidahringnum, en
fjoldi rannsokna synir ad vidhorf til tidabledinga virdast ad einhverju
leyti mota og styra hegdun kvenna (Brantelid, Nilvér og Alehagen,
2014; Johnston-Robledo og Chrisler, 2013; McPherson og Korfine,
2004). Flestar rannsOknirnar hafa verid unnar i Bandarikjunum
en paer takmarkast ekki vid pad land pvi rannsoknir er einnig ad
finna fra Bretlandi, Nordurlondum, Kina, Japan, Mexiko, Astraliu,
Afriku og vidar (sja Herdis Sveinsdottir, 2012). Fram hefur komid
a0 jakveaed vidhorf tengjast faerri bledingaeinkennum, meiri anagju
med likamann, traustari likams- og sjalfsimynd og betri lidan i
kynlifssambondum (Rempell og Baumgartner, 2003; Schooler,
Ward, Merriwether og Caruthers, 2005) en neikvaed viohorf tengjast
pvi ad fela einkenni um bledingar, toku 4 lyfjum sem bela blaedingar
alveg og minni patttoku 1 iprottum (Szarewski, von Stenglin og
Rybowski, 2012, Johnston-Robledo, Ball, Lauta og Zekoll, 2003).
Lifseigt er pad vidhorf, sem er algerlega ostadfest, ad bladingar
hafi ahrif & vitsmunalega getu kvenna (sja Stubbs, 2008). Hins vegar
vegnar konum verr 4 profum sem meta vitraena haefni ef fyrir peer eru
lagdar spurningar um bladingasdgu adur en per taka profid heldur
en ef peer eru lagdar fyrir 4 eftir (Wister, Stubbs og Shipman, 2013).
Jafnframt hefur komid fram tilhneiging til pess hja konum ad draga
sig i hlé i samradum ef per telja ad adrir viti af pvi ad peer séu a4
bledingum (Kowalski og Chapple, 2000). betta bendir til ad konur
taki inn 4 sig og samsami sig almennum vidhorfum. Nidurstodur
nyrrar kinverskrar rannsdknar eru ad beedi ungar konur og karlar hafa
neikvaed vidhorf til tidablaeedinga enda er pad i takt vid hefobundin
vidhorf i kinversku samfélagi, p6 voru karlarnir frekar & pvi en
konurnar ad paer @ttu ad fela astand sitt (Wong o.fl., 2013). Ekki
fundust islenskar rannsoknir & pvi hvad eldri islenskum konum var
radlagt og pvi ekki vitad hvort reynsla peirra samsvari nidurstooum
rannsoknar & pvi hvad eldri mexikdskum konum var radlagt (Marvan
og Trujillo, 2009), en peim var bent a ad fordast erfidisvinnu, ad
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lyfta pungu, fordast sund og ad borda sterkan eda stiran mat medan &
blaedingum stedi.

Ad sogn griska heimspekingsins Papadaki (2007) er kynferdisleg
hlutgerving pekkt umfjéllunarefni kvennafreda og &4 samsvorun i
kenningum heimspekingsins Immanuel Kant en 1 bok sinni Lectures
on Ethics fra 1963 fjallar hann um kynferdislega hlutgervingu og
hvernig kynferdisleg 16ngun beinist ad likama annarrar manneskju
en ekki einstaklingnum sjalfum. Forsendur kenningarinnar
um hlutgervingu (e. objectification theory) (Fredrickson og
Roberts, 1997) eru ad menningarheimur, sem hlutgerir konur sem
kynlifsleikfong, moti félagsproska stilkna og kvenna pannig ad &
einhverju stigi fari paer ad medhondla sjalfar sig sem hlut sem sé
metinn eftir Gtlitinu. Petta endurspeglast medal annars i sjonraenni
framsetningu & félagslegum samskiptum i fjolmidlum, til demis
i tonlistarmyndbondum par sem dherslan er nanast alltaf & likama
kvenna en 4 andlit og hendur karlmanna. I kenningunni eru fard
rok fyrir pvi ad stulkur og konur samsami sig sjonarmidi pess sem
hlutgerir paer og ad per verdi ofuruppteknar af likamlegu utliti sinu
sem beer telja ad stjorni pvi hvernig peim farnast i lifinu. baer verda
medvitadar um likama sinn sem hlut sem peer lita stodugt gagnrynum
augum. betta ferli kallast sjalfshlutgerving (e. self objectification)
og pbad hefur fj6lmargar neikveedar salreenar afleidingar sem geta
birst sem skomm & likamanum, truflud likamsimynd, atroskun,
ahaettuhegdun i kynlifi, kvidi, punglyndi og sokn i fegrunaradgerdir
(Forbes, Jobe og Revak, 2006; Johnston-Robledo, Sheffield, Voigt og
Wilcox-Constantine, 2007; Moradi og Huang, 2008; Schooler o.fl.,
2005; Tiggemann og Boundy, 2008). ba virdist sjalfshlutgerving
leida til pess ad konur hafa neikvedari vidhorf til tidahringsins, séu
stodugt vakandi yfir eigin utliti, eigi pad til ad fyllast skémm & eigin
likama og fordist ad samsama sig honum. Likamsvitund peirra, pad
er hvernig par hugsa um likamann og medvitund peirra um hann,
litast af skodunum annarra og er hlutgerdur (Roberts, 2004; Erchull,
2013).

Féaar eda engar rannsoknir eru til & vidhorfi islenskra kvenna
til tidablaedinga né & hlutgervingu likamsvitundar beirra, en eins
og kynnt hefur verid hér syna rannsoknir ad slik vidhorf tengjast
menningu. Pad ma pvi segja ad um menningarbundna afstddu sé ad
raeda sem hugsanlega hefur ahrif & velferd kvenna.

Skjolstaedingahopur ljdsmadra er ad mestu konur 4 barneignaraldri
en auk pess ad sinna konum a medgongu og fedingu pa sinna
bar ungbarnaeftirliti, heilsueflingu i skolum og fleiri pattum er
luta ad heilbrigdi kvenna. S6kum pess ndna sambands sem peer
hafa vid konur er mikilvaegt ad ljosmadur pekki afstodu islenskra
kvenna til tidabledinga og likamans. Eitt af sérsvidum ljosmeedra
er kynheilbrigdi og forvarnir en umfjéllun hér ad framan bendir til
pess ad likamsvitund kvenna og vidhorf peirra til tidabledinga hafi
ahrif 4 kynheilbrigdi peirra. I pessari grein er fjallad um pydingu,
forprofun og proffraedilega eiginleika tveggja melitekja sem atlad
er ad mela pessi hugtok. Annars vegar er pad Spurningalistinn um
skodun d og vidhorftil tidabledinga (The Beliefs about and Attitudes
Toward Menstruation Questionnaire (BATM)) (Marvan, Ramirez-
Esparza, Cortés-Iniestra og Chrisler, 2006) og hins vegar Hlutgerdi
likamsvitundarkvardinn (The Objectified Body Consciousness Scale
(OBCS)) (McKinley og Hyde, 1996). Pad er vandasamt ad meala
6adgengileg hugtok eins og vidhorf og vitund. G60 melitaeki purfa
a0 vera ndkvem, hafa forspargildi og vera réttmet og areidanleg,
syna stodugleika og hreinlega mala pad sem peim er tlad ad mala
(Field, 2013).

Hérlendis er mikilvaegt ad nota margreynd maliteeki sem sannad
hafa réttmeeti sitt i erlendum rannséknum til ad unnt sé setja islenskar
nidurstodur 1 alpjodlegt samhengi. Haett er vid ad islensk melitaki
sem buin eru til ut fr4 islenskum adsteedum séu litid notud i erlendum
rannsOknum, ekki hvad sist pegar til eru areidanleg og réttmeet
erlend melitaeki. Hins vegar parf ad vanda til verks vid stadfeaeringu
til a0 proffredilegir eiginleikar pydda meliteekisins haldi sér og ad
pad meli sému eiginleika og upprunalega meliteekid. Rannsoknin,
sem greint er frd hér, er hluti sterri rannsdknar sem hefur pann




tilgang a0 auka skilning & samhengi sjalfshlutgervingar, vidhorfi
til bledinga, heilsutengdra lifsgaeda, vidhorfi til pess ad bezla
bledingar, likamspjalfunar, likamsvitundar og upphafs bledinga.
Markmid urvinnslunnar hér er ad pyda, stadfzera, pattagreina og
areidanleikaprofa meelitaekin BATM og OBCS.

ADFERD

Urtak og framkveemd

Urtak rannsoknarinnar var pagindatrtak kvenhjukrunarfraeedinemenda
vid Hjukrunarfredideild Haskola fslands sem skradir voru 1 eitthvert
af peim fjorum namskeidum sem kennd voru i jantiar 2013, alls 313
nemendur & aldrinum 19 til 48 ara. Farid var i kennslustundir og
var spurningalisti lagdur fyrir kvennemendur sem mettu i tima pa
daga sem rannsoknin for fram. Rannsoknin var kynnt nemendum,
peim afhent kynningarbréf og spurningalisti og peir bednir um ad
skila listanum fyrir lok skoladags. Farid var aftur i tima i tveimur
namskeidanna sdékum litillar meatingar nemenda i fyrra skiptid sem
gagnasdfnun var gerd.

Meelitceki

BATM

BATM var samid af salfredingum med langa reynslu af rannsoknum
4 tidahring kvenna (Marvan o.fl., 2006) i peim tilgangi ad skoda
vidhorf til tidabledinga og tri kvenna & ymsa betti sem tengjast
blaedingum. BATM er 40 atrida listi og eru svarmoguleikar mjog
o6sammala (=1), frekar 6sammala (=2), hvorki sammala né 6sammala
(=3), frekar sammala (=4) og mjég sammala (=5). Listinn skiptist
i fjora peetti: 1. Skapraun (e. annoyance) (11 atridi), II. Leynd (e.
secrecy) (10 atriodi), III. Fordeming og forskrift (e. proscriptions and
prescriptions) (14 atridi) og IV. Anagjulegar (e. pleasant) (5 atridi).
Heerra gildi & melitekinu 1 heild pydir ad patttakendur séu mjog
sammala pvi ad bledingar hafi ahrif 4 frammistddu og daglegt lif en
laegra gildi pydir ad peir séu 6sammala pvi.

Upphaflega voru 88 atridi i meliteekinu og voru pau annars
vegar fengin ur heimildaleit sem laut ad mytum, stadalimyndum
og vidhorfum til bledinga og hins vegar ur vidtdlum um bledingar
vid 24 konur & mismunandi aldri og med mismikla menntun. b4 var
réttmeeti meliteekisins enn frekar skodad med pvi ad tolf sérfraedingar
med reynslu af rannséknum & tidahringnum matu naudsyn hvers
atridis a listanum. Nidurstada frekari proéfana 4 pessum 88 atrida
lista & mexikoskum og bandariskum kérlum og konum leiddi til 40
atrida listans med fjorum pattalausnum (BATM). Tafla 1 synir atridin
og pattina fjora. Areidanleiki pattanna (Cronbachs-o) hefur malst
fra 0,74 til 0,88 fyrir paettina Fordeming og forskrift, Skapraun og
Leynd og 4 bilinu 0,62 til 0,69 fyrir pattinn Anagjulegar (Marvan
o.fl., 2006).

OBCS

OBCS var samid af salfredingum sem byggdu & feminiskum
kenningum um félagslega byggingu (e. social construction)
kvenlikamans (McKinley og Hyde, 1996). Mliteekinu, sem er a
ensku, er &tlad ad meela & hvern hatt medvitundin hlutgerir likamann
ut fra stodugu eftirliti med honum, hvernig -einstaklingurinn
samsamar sig (e. internalize) menningarlegum stadalimyndum um
likamann og tri 4 ad geta stjornad likamanum. OBSC er 24 atrida
listi og merkja patttakendur vid 4 tdlukvarda fra 1 til 7 par sem 1
pyoir mjog 6sammala og 7 mjég sammala. Upphaflega voru 69 atridi
a listanum og voru pau fengin Gr heimildum og tr fyrri rannsoknum
hofunda. Nidurstada frekari profana & pessum 69 atrida lista, par
sem patttakendur voru ungar og midaldra konur, leiddi til 24 atrida
listans sem reyndist innihalda prja peetti: I. Skdmm 4 likamanum
(e.body shame) (8 atridi), II. Tr & stjornun (e. control beliefs) (8
atridi) og III. Eftirlit (e. surveillance) (8 atridi) (McKinley og Hyde,
1996). Hatt gildi & Skomm & likamanum veldur pvi ad konunni lidur
eins og hun standi sig ekki ef hun uppfyllir ekki menningartengdar
veentingar um likama sinn, lagt gildi pydir ad henni finnist hun i
g60u lagi p6 hun uppfylli ekki slikar vaentingar. Hatt gildi 4 Tru &

stjornun pydir ad konan trair ad hin hafi stjorn 4 pyngd sinni og utliti
ef hun leggur hart ad sér, lagt gildi felur i sér ad konan telji sig ekki
stjorna pyngd og utliti heldur sé pessum pattum stjornad af erfoum.
Hatt gildi & Eftirlit pyoir ad konan fylgist idulega med utliti sinu og
hugsar um likama sinn 1t fra utliti hans, lagt gildi pydir ad hin fylgist
sjaldan med utliti sinu og hugsar um likamann ut frd likamlegri lidan.
Tafla 2 synir pettina og atridin 1 hverjum peetti. Meliteekid hefur
verid notad i fjolda rannsokna og hefur areidanleiki (Cronbachs-a)
Likamsskammar meelst 4 bilinu 0,70 til 0,84, Eftirlits 4 bilinu 0,79 til
0,89 og Truar 4 stjérnun 4 bilinu 0,68 til 0,72 (McKinley og Hyde,
1996; McKinley, 1998; McKinley, 1999).

byding og stadfeering meeliteekjanna tveggja

Leyfi fengust fra hofundum malitekjanna til ad nota pau hér a landi.
Upphafleg utgafa BATM var & spensku en héfundar melitaekisings
pyddu meliteekid & ensku med vidurkenndum adferdum (Marvan
o.fl,, 2006) og er enska utgafan notud hér. Markmid pydingarinnar
var ad hvert islenskt atridi nadi merkingu enskunnar en ekki
endilega ad pyoda fra ordi til ords. Vid pydinguna var fylgt
vidurkenndu pydingaferli (Jones, Lee, Phillips, Zhang og Jaceldo,
2001; Brynja Orlygsdottir og Erla Kolbrin Svavarsdottir, 2005).
Meliteekin voru upphaflega pydd og stadferd af rannsakendum ur
ensku yfir 4 islensku. Enska og islenska utgafan voru samlesnar af
islenskufreedingi og islenska utgafan pvi naest pydd aftur yfir & ensku
af tvityngdum kliniskum salfreedingi busettum i Bandarikjunum.
Lokaeintak listanna var pvi naest lesid yfir og sampykkt af pessum
adilum. Spurningalistinn var forpréfadur a atta konum a aldrinum
23 til 26 ara og komu fram smavegilegar athugasemdir vardandi
ordalag sem tekid var tillit til. P4 gagnryndi einn patttakenda BATM
og sag0i stadhafingar endurteknar. Ekki var tekid tillit til pessarar
athugasemdar pvi pad var metid svo ad athugasemd frd einum adila
veeri ekki nagileg til ad breyta byggingu 4 islensku utgafu listans.
bad tok konurnar atta & bilinu 11 til 19 mindtur ad svara listanum.

Bakgrunnsspurningar

Listinn, sem lagdur var fyrir patttakendur, innihélt, auk BATM og
OBSC, melitekido SF-36v2 sem melir heilsutengd lifsgedi og
spurningar um bladingasdgu, hreyfingu og mataraedi. I toflu 3 eru
lysandi nidurstodur fyrir spurningar sem gefa mynd af patttakendum.
Valdar voru spurningar sem rannsoknir syna ad tengjast likamsvitund
og vidhorfi til bladinga p6 ad hér séu ekki skodud slik tengsl.

Tolfreedileg urvinnsla

Tolfreediurvinnsla for fram med tolfraediforritinu Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), 21. utgafu (SPSS Inc., Chicago,
USA). Notud var lysandi tolfraedi til ad lysa urtakinu. Til ad meta
hugtakaréttmeeti (e. construct validity) var gerd leitandi pattagreining
(e. exploratoy factor analysis) og studst vid meginhlutagreiningu
og hornskakkan snuning (e. oblimin rotation). Svoérum patttakenda
sem slepptu fleiri en tveimur atridum 1 hverjum patti var sleppt i
greiningunni. Fylgni patta og atrida var skodud og ef asteda var
til var beitt hornréttum (e. varimax) sntningi. Einungis pzttir med
eigingildi 1 eda meira voru dregnir ut. Til ad athuga mikilvaegi patta
var skridurit (e. scree plot) jafnframt skodad auk Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) profs og Bartletts-profs. KMO gefur til kynna hvort
urtakid sé hafilegt (e. sampling adequacy) og bendir til areidanleika
patta. Bartletts-prof metur fylgni milli fullyrdinga i pattum. Vid
pattabyggingar var akvedid, med hlidsjon af fjolda patttakenda,
ad atridi med pattahledslu legri en 0,35 skyldu felld ut (Field,
2013). Cronbachs-a var notad til ad reikna it innra samrami patta.
Fylgniprof (Pearson) var notad til ad skoda fylgni milli patta.

Siofreedi

Fengid var leyfi frd Visindasidanefnd (nr. HI12110194/10.6.6),
leyfi fra rektor Haskola Islands (tilvisun: HI12110194/10.6.6) til ad
leggja rannsokn fyrir nemendur skoélans auk pess sem rannsoknin
var tilkynnt til Personuverndar (nr. S6003). batttakendur fengu
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kynningarbréf med videigandi upplysingum. Ef nemendur svorudu
spurningalistanum var pad talid igildi sampykkis.

NIDURSTODUR

batttakendur

Spurningalistinn var afhentur 239 nemendum og var svarhlutfall
93,7% (n=224). Medalaldur pessara kvenna var 25 ar, 65,2% voru
giftar eda i sambud og attu teep 34% eitt barn eda fleiri. Tidahringur

Tafla 1. Pattagreining {-BATM. Lysing a atridum patta og pattahledslum |
bandarisku og islensku urtaki.

var ad jafnadi 29 dagar og bleedingar nadu ad medaltali yfir 5,1 dag.
Meirihluti (78,4%) fann fyrir verkjum i tengslum vid bledingar og
um 20% notudu oft verkjalyf vegna peirra. Flestar (78,5%) bordudu
reglulega prjar maltidir 4 dag, um pridjungur fékk aldrei eda sjaldan
samviskubit yfir ad borda of mikid og tep 11% voru oft eda alltaf
megrun. [ t6flu 3 er ad finna frekari Iysingu 4 patttakendum.

Hugtakaréttmeeti og dreidanleiki islenska BATM-listans (I-BATM)
Tafla 1 synir nidurstodur leitandi pattagreiningar fyrir {-BATM.
Upphaflega var beitt hornskokkum snuningi en ekki reyndist fylgni
milli patta og var greiningin endurtekin med hornréttum snuningi.
Tiu peettir voru med eigingildi harra en einn en skriduprof benti

Peettir i bandarisku
trtaki beettir i islensku trtaki
Atridi I I Y 1 1T 11T v
36. bad er pirrandi ad hafa blzdingar ménadarlega 0,70 0,80 Tafla 2. battagreining I-OBCS. Lysing & atridum patta og pattahledslum i
38. Bledingar eru virkilega pirrandi 0,72 0,79 bandarisku og islensku Grtaki.
18. Bladingar eru pirrandi 0,69 0,78
10. Konur 6ska pess ad bladingar vari einungis i beettir |
. lf?ar mujlul:urb 5 peer hefdu ekl bledi 8:; g’;: bandarisku beettir i islensku
. Konur 6ska pess ad peer hefdu ekki bladingar 0, A o . N
28. Pad er 6pagilegt fyrir konur ad vera & lrtaki Grtaki
lglaeﬁingum 0,63 0,66
19. Eg held ad 4 stundum finnist konum Atridi 1 I I 1 11 111
blazdingarnar dpolandi 0,52 0,62 17. begar ég stunda ekki nogu mikla likamsraekt
32. Bledingar eru pad sem konur purfa ad umbera 0,47 0,57 efast ég um ad ég sé nogu god manneskja 0,80 0,63
7. Karlar njota pess fram yfir konur ad vera lausir 22. begar ég er ekki { peirri steerd sem mér finnst ég
Vid pa skapraun sem bledingar eru 0,57 0,51 eiga ad vera i pd skammast ég min 0,62 0,63
24. Pad eru til konur sem njota pess ad hafa 1. E di sk + min ef folk vissi h
blaedingart 060 049 021 - Eg myndi skammast min ef folk vissi hversu
15. Pad eru til konur sem eru anagdar i hvert sinn pung éger i alvom » o 0,50 0,62
sem beer hafa bledingar+ 0,69 0,43 2. begar ég hef ekki stjorn 4 pyngd minni lidur
31. Blzdingar eru mikid vandamal 0,52 041 029 030 036 mér eins og pad hljoti ad vera eitthvad ad mér 0,69 0,62
34. bad er erfitt ad lifa vid blzdingar 0,41 041 027 036 034 13. Eg hef oft dhyggjur af pvi hvort fGtin sem ég
3. Konur eru stoltar pegar bledingar peirra klaedist fari mér vel 0,58 0,48 0,28
hefjast+ 0,58 0,40 5. Jafnvel po ad ég geti ekki stjornad pyngd minni
5. Blaedingar eru ohreinar 0,41 038 032 032 finnst mér allt i lagi med mig+ 0,72 0,54
26. Pad eru til konur sem eru meira adladandi & 16. Eg skammast min pegar ég hef ekki lagt mig
medan blaﬁéi“ga’ varat 0.46 0,31 0,24 fram um ad lita sem best Gt 0,60 0,54
16. Pad er mikilvaegt ad enginn viti af pvi pegar S . . e
M e o g g Miiad vrvond
27. Pad er mikilvaegt ad halda bleedingum leyndum 0,68 0,72 J garcg g 8 085 042 036
30. Konur @ttu ad fordast ad tala um bladingar i g,Et ., X 3 - g 5 “Ys.
vidurvist karlmanna 0,65 072 022 15. Eg hef aldrei ahyggjur af bY! ‘aé ba§ sé eitthvad
20. bad er vandradalegt pegar karlmadur kemst ad a0 mér pegar ég stunda ekki jafn mikla
pvi ad kona er med bladingar 0,71 0,71 likamsraekt og ég @tti ad gera+ 0,71 0,39
8. Konur verda ad leyna 6llu sem synir ad paer séu 24. Formid, sem bu ert i, er ad mestu had genunum
med blzdingar o 0.5 0,69 sem pit feeddist med+ 0,68 0,71
11. Pad er mikilvagt ad kaupa ddmubindi an pess 3 ., .
ad nokkur sidi 041 0,56 19. Eg held a0 pyngd manneskju akvardist adallega
22. Konur rodna pegar par horfa & af genunum sem ely"u. meéﬁfddf . ) 0,72 0,69
domubindaauglysingu i vidurvist karlmanns 0,57 0,46 0,43 21. Pad skiptir ekki mali hversu mikid ég legg mig
14. Konum pykir opagilegt ad tala um eigin fram um ad breyta pyngd minni, hun 4 hvort
bladingar 0,43 0,39 039 sem er alltaf eftir ad vera svipud+ 0,53 0,68
6. bad er mikilvagt ad reeda bledingar & 0,54 0,35 -0,35 6. Stor hluti af pvi ad vera i formi er ad vera med
opinskdan ht heima vio+ pannig likama til ad byrja med-+ 0,52 0,57
12. Konur ciga ad halda sig frd karlmonnum & 10. Eg held ad manneskja geti nokkurn veginn litid
medan bledingar standa yfir 044 035 at eins og hun vill ef han er tilbuain til ad vinna i
4. Konur verda ad fordast sund 4 medan per eru ok
] bvi 0,62 0,51
med blaedingar 0,52 023 0,25 3 . L . . S
39, Konur ciga ad borda og drekka heitan 12. Eg'tel mig { rauninni _ekklrhafa' mikla stjorn a
mat/drykki pegar peer eru med blaedingar 0,71 0,76 PVI hvernig likami minn litur at+ 0,72 -0,37 049 034
29. Konur verda ad fara i heita sturtu pegar paer 23. Eg get verid i peirri pyngd sem ég atti ad vera i
hafa blzdingar 0,61 0,70 ef ég legg mig nogu mikid fram 0,48 0,47
2L E"“é‘?‘ eiga ad drekka te pegar pzr eru med 4. Eg held ad manneskja sitji uppi med pad utlit
xdingar 067 0,69 sem hun feedist med+ 0,66 0,40
35. Konur eiga ad fordast ad borda og drekka A . . L ,
kaldan mat/drykki pegar peer eru med 7. Eg hugsa meira um hverjmgl mér lidur likamlega
blzdingar 0,54 0,63 heldur en hvernig likami minn litur ut+ 0,82 0,65
2. Konur verda ad sleppa pvi ad borda akvedna 18. Eg hef sjaldan ahyggjur af pvi hvernig ég lit ut i
f2du 4 medan 4 bledingum stendur 0,64 0,52 021 augum annarra+ 0,71 0,30 0,60
17. Konur verda ad fordast reykingar 4 medan a - . ‘o &0 lit at+
bledingum stendur 0,45 0,24 0,50 1. Eg hug§a ?Jalqan um bad hvernlg eg, ll,t ut 0,59 0,59
A o . ) . 9. Eg ber utlit mitt sjaldan saman vid tlit
25. Konur eiga ad fordast ad bera punga hluti a
medan bledingar vara 0,61 0,24 046 043 anpaﬂa+ . B Lo 0,73 0,54
40. Pad eru til konur sem eru sattar vid eigin 20. Mig vardar meira um hvad likami minn getur
blaedingar+ 0,52 025 0,29 gert en hvernig hann litur Gt+ 0,58 0,52
37. Bledingar hafa ahrif a daglegar athafnir kvenna 0,42 0,22 0,31 0,66 14. Eg hugsa oft 4 dag um pad hvernig ég lit ut 0,47 0,49 0,49
9. B_lzeéingar hafa dhrif 4 frammist6du kvenna { 3. Mér finnst mikilvaegara ad ft min séu pzgileg
vinnu - o 0,63 028 0,64 en ad pau fari mér vel+ 0,84 0,41
33. Bladingar hafa ahrif 4 getu kvenna til ad vinna .
heimilisstorf 0,58 022 038 0,63 Eigingildi 4,09 2,93 1,83
23. Bladingar hamla konum umtalsvert 0,44 0,37 0,60 Hlutfall breytileika 17,05 12,23 7,62
1. bad er mikilvagt ad tala um bledingar vid Cronbachs-a fyrir pztti eins og peir koma tur
karlmenn 0,61 0,47 greiningu 0,73 0,71 0,69
Eigingildi 801 438 275 1,94 Cronbachs-o fyrir peetti pegar atridid ,,Eg hef oft
Hlutfall breytileika 20,03 10,95 6,87 4,86 ahyggjur af pvi hvort f6tin sem ég klaedist fari mér
Cronbachs-o. 088 0,76 0,75 0,74 vel“ er flutt ir Likamsskomm i Likamseftirlit 0,72 0,71 0,71
Fylgni islenskra patta Fylgni islenskra patta
I 1,00 I 1,00
1 025 1,00 il 013 1,00
i1 023028 190 i 045 003 100
v 047 022 036 1,00 * - — - - e
Extract Method: P; 1 t Anal . Rotat Method: 1 th K
*Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Oblimin with Kaiser xtraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Oblimin wi aiser
Normalization. Normalization.
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0,811 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0,753
Bartlett's Test of Sphericity; approx. Kikvadrat 3291,197 (df (780); p<0,000 Bartlett's Test of Sphericity; approx. Kikvadrat 1123,109 (df (276); p<0,.000
+ Télugildi atridis var snaid vid. + Tolugildi atridis var sni1id vid.
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til réttmaetis pess ad draga ut fjora peetti. P4 kom KMO-prof og
Bartlett-prof vel ut eins og sést i toflunni og pad stydur gaedi gagna
til pattagreiningar. battirnir fjorir skyrou 42,7% af heildardreifingu
atridanna. Med nokkrum undantekningum (atrioi 31, 34, 5, 22,
14, 6 og 25) eru pattahledslur nokkud afgerandi & einn patt. Sa
pattur sem flest atridi hladast umtalsvert a en tilheyra & endanum
ekki er pattur I'V. Hledslur atrida sem hladast & pann patt eru hins
vegar mjog Otviredar. Eins og sést i toflu 1 hladast atridin ekki
eins 4 peettina i [-BATM eins og i BATM. Oll atridin Gir BATM-
pettinum Skapraun og fjogur atridi af fimm Gr BATM-pattinum
Anzgjulegar hlodust a patt I i {-BATM. Ol atridin utan eitt
BATM-pzttinum Leynd hladast a patt II i {-BATM. Atridin 14
ur BATM-pattinum Fordeming og forskrift dreifast hins vegar
nokkud 4 pettina i I-BATM, sj6 atridi hladast & patt III, fimm
atridi 4 patt IV, tvo atridi 4 patt III og eitt atridi a patt I. Akvedid
var ad halda i pattina eins og peir koma fram i okkar greiningu
en Cronbachs-a (sja gildi i téflu 2) stydur pa akvordun. BATM-
patturinn Anzgjulegar dettur alveg ut i okkar greiningu og nyr

Tafla 3. Lysandi nidurstodur um patttakendur (N=224).

n_ (%) M (sf)

Aldur (n=220) 25,0 ( 4,7)
Hjuskaparstada

Einhleyp 75 (33,5)

Fraskilin 3(1,3)

Gift/i sambud 146 (65,2)
Boém

Ekkert 147 (66,2)

Eitt 38(17,1)

Fleiri en eitt 37 (16,7)
Hzad i cm (n=219) 168,0 ( 5,4)
byngd i kg (n=216) 67,4 (11,9)
Lengd tidahrings i dsgum (n=190) 29,0 ( 5,5)
Lengd blaedinga i dogum (n=222) 51(1,3)
Likamspyngdarstudull (n=216) 24,0 ( 5,0)
Hugsa of mikid um mat ad eigin mati

Aldrei/sjaldan 71 (31,8)

Stundum 95 (42,6)

Oft/alltaf ad hugsa um mat 57 (25,6)
Hversu oft samviskubit yfir pvi ad borda of mikid

Aldrei/sjaldan 84 (37,7)

Stundum 89 (39,9)

Oft 50 (22,4)
Hversu oft farid i megrun

Aldrei 86 (38,9)

Sjaldan/stundum 111 (50,2)

Oft/alltaf i megrun 24 (10,8)
Telur sig af edlilegri pyngd (ja) 122 (54,5)
Tidaverkir (ja) 174 (78,4)
Styrkur tidaverkja (n=187)" 4,7(2,4)
Ahrif tidaverkja 4 lift# 23( 2,0
Notkun verkjalyfja vegna tidaverkja

Aldrei/sjaldan 106 (48,0)

Stundum 71 (32,1)

Oft/mjog oft 44 (19,9)
Missir ur vinnu/skola vegna tidaverkja

Aldrei 158 (71,5)

Sjaldan 44 (19,9)

Stundum/oft/mjog oft 19 ( 8,0)
Astundun likamspjalfunar

Prisvar i viku eda oftar 123 (54,9)

Einu sinni til tvisvar { viku 56 (25,2)

Sjaldnar en einu sinni i viku 43 (19,4)
* Spurt um styrk tidaverkja 4 tolukvarda fré 0 til 10 par sem 0 = enginn verkur og 10 = versti mdgulegi verkur.
## Spurt um ahrif tidaverkja a lif 4 tolukvarda 0 til 10 par sem 0 = engin hrif og 10 = ahrifin geetu ekki verid

meiri.

pattur (pattur IV) batist vid. Af atridunum 40 voru pattahledslur
priggja atrida laegri en 0,35. Akvedid var ad halda peim atridum
med par sem areidanleikaproéfun pattanna kom betur Gt med peim,
heldur en ef peim var sleppt. Pattabygging I-BATM er pvi nokkud
frabrugdin BATM fyrir utan ad BATM-patturinn Leynd er svo til
alveg sambzerilegur petti II i -BATM. Endanlegir paettir eru fjorir i
[-BATM: 1. Skapraun (16 atridi), IL. Leynd (11 atridi), III. Forskrift
(8 atrioi) og I'V. Mattur (5 atridi). Fylgni pattanna er ad mestu veik
fyrir utan ad midlungsfylgni er milli fyrsta og fjorda pattar (=0,47)
og pridja og fjorda pattar (+=0,36) (sja toflu 2).

Hugtakaréttmeeti og dreidanleiki islenska OBCS (I-OBCS) it
fird leitandi pdttagreiningu

Tafla 3 synir nidurstddur leitandi pattagreiningar fyrir {-OBCS.
Adur en greiningin var gerd var athugad hvort gognin uppfylitu
skilyrdi fyrir pattagreiningu. bPau reyndust gera pad en KMO-prof
og Bartlett-prof komu vel ut eins og sést 1 toflu 3. Upphaflega var
beitt hornskokkum snuningi en ekki reyndist fylgni milli patta og
var greiningin endurtekin med hornréttum snuningi. Sex peettir voru
med eigingildi haerra en einn, en skriduprof benti til réttmaetis pess
a0 draga Ut prja peetti. baettirnir prir skyrdu 36,9% af heildardreifingu
atridanna. battahledslur voru oOtviredar 4 einn patt utan eitt atridi
(atridi 14). Atridi 16: ,Eg hef oft ahyggjur af pvi hvort fotin sem
ég kladist fari mér vel* hlodst 4 patt I i -OBCS en i bandariska
OBCS i pattinn Eftirlit. Akvedid var ad hafa atridid i peetti III i
[-OBCS. Atridid hlodst lika 4 pann patt i -OBCS auk pess ad
areidanleikaprofun pattarins kom betur ut pannig. Islensku peettirnir
fengu heitin I. Skomm 4 likamanum, II. Tra 4 stjérnun og III. Eftirlit.
Tengsl pattanna eru veik fyrir utan tengsl patta eitt og prju (+=0,45)
(sja toflu 3) par sem um midlungsfylgni er ad reda.

Samanburour ¢ I-BATM og I-OBSC vio BATM og OBSC

[ toflu 4 sjast medalstig patttakenda i undirpattum -BATM og
[-OBSC og samanburdur vid Grtdk bandariskra og mexikoskra
kvenna par sem upprunalegu melitekin voru notud. bar sést,
pegar tillit er tekid til pess ad pettirnir eru ekki alveg eins, ad
vidhorf til tidabladinga virdast nokkud svipud hja islenskum
hjukrunarfredinemum og bandariskum og mexikoskum haskola-
stadinum. Undantekning er pé batturinn Leynd bpar sem bar
islensku fa ferri stig ad medaltali en hinir hoparnir. Midad vid
bandariskar héskolastadinur hafa islenskir hjukrunarfredinemar
sidur skomm & likama sinum, telja sig betur geta stjornad utliti
sinu og fylgjast betur med utliti sinu og hugsa meira um likamann
ut frd asynd hans. Meodalstigafjoldi hjukrunarfreedinemanna &
undirpattum {-OBSC likist frekar midaldra bandariskum konum
(sjé toflu 4) en bandariskum héskoélastadinum.

UMRZADUR

Mikilvaegt er ad islenskar ljosmadur taki patt i alpjodlegum
og pvermenningarlegum samraedum um vidfangsefni sin 4 sem
breidustum vettvangi og grundvalli paer 4 islenskum rannséknum.
I pessari grein var lyst ferli vid ad pyda, stadfamra, pattagreina og
areidanleikaprofa meeliteeki sem aetlad er til rannsokna 4 raunveruleika
islenskra kvenna. Meginnidurstédur eru ad pattabygging [-BATM

Tafla 4. Medalstigafisldi & undirkvérdum i-BATM og i-OBSC og 4 undirkvérdum BATM og OBSC i erlendum rannséknum.

Undirpaettir -BATM og BATM Undirpeettir -OBSC og OBSC
batttakendur (allt konur) Skapraun Leynd Fyrirmeeli Mattur Likamsskomm Tra 4 stjornun Likamseftirlit
] m (sf) m (sf) m_(sf) m_(sf) m_(sf) m_(sf) m_(sf)
Island - 223 hjikrunarfredinemar 33 (0,6) 1,7 (0,5) 2,0 (0,6) 2,3 (0.8) 2,9 (1,0) 44 (0.8) 5.5 (0.8)

Fordeming og
Skapraun Leynd forskrift Anagjulegar Likamsskémm Trii & stjornun Likamseftirlit
Bandarikin — 67 haskolastidentar” 3,7 (0,6) 2,10 (0,7) 1,9 (0,6) 2,7 (0,7)
Mexiké — 86 haskolastidentar” 3,6 (0,7) 2,11 (0,7) 2,4 (0,7) 2,6 (1,8)
Bandarikin — haskélastidentar® 3,3 (1,0) 3,9 (0,7) 42 (0,9)
Bandarikin — midaldra konur® 3,0 (1,0) 4,9 (1,0) 43 (1,0)
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var talsvert 6lik pattabyggingu BATM en pattabygging {-OBSC var
svo til sambaerileg OBSC. Hvad vardar [-BATM pa hefur einungis
einn pattur, Leynd, svo til sdmu byggingu i urtdkum sem listarnir
tveir byggjast 4, en einn pattur BATM (Anagjulegar) dettur alveg
at r islensku Gtgdfunni og annar pattur (Mattur) er i [-BATM en
ekki BATM. Hvad veldur 6likum pattabyggingum er erfitt ad segja
til um. bettirnir i {-BATM byggjast 4 urtaki hjukrunarfreedinema
og er kannski um frekar einsleitan hop ad raeda. Sama ma segja um
utgafu BATM sem byggist & frekar litlum rtokum bandariskra og
mexikoskra haskolastudenta. Pattahledslur atrida & peetti eru ekki
alveg otviredar i I-BATM en sjo atridi hladast umtalsvert 4 adra
peetti. betta bendir til pess ad vidhorf til tidablaedinga sé flokid
hugtak sem ekki sé einfalt a0 mala 4 afdrattarlausan hatt. Innra
samraemi patta i -BATM var hins vegar gott en Cronbachs-a var i
Ollum tilvikum yfir 0,7 sem er vel vidunandi pegar til skodunar eru
salfredileg hugtok likt og vidhorf eru (Field, 2013, bls.709). Fylgni
milli patta var jafnframt pokkaleg. I heild pydir pad ad pettirnir
mela afstodu til mismunandi hugmynda um bledingar og gefa mynd
af vidhorfum islenskra kvenna til bledinga. 1 1jési pessa var akvedid
ad nota pattabygginguna sem kom fram i okkar greiningu i {-BATM.
Hins vegar eru pettirnir ekki ad dllu leyti samberilegir vid BATM
og ber pvi ad fara varlega i ad bera saman nidurstodur rannsokna
sem nota pessar tveer Gtgafur af meelitekinu.

pattabygging I-OBSC er ad mestu samberileg vid OBSC og
pattahledslur barilegar. Einungis eitt atridi hlodst i annan patt i
islensku utgafunni en i peirri bandarisku og er pad fyllilega vidunandi
en smavagilegur munur getur verid 4 pvi hvernig atridi hladast i
mismunandi urtékum innan sama menningarsvedis (Field, 2013).
Fylgni milli pattanna er vidunandi. Petta pydir ad peettirnir maela
mismunandi hugmyndir og til samans gefa peir mynd af hlutgerdri
likamsvitund islenskra kvenna og unnt er ad bera nidurstddur saman
vid nidurstddur rannsdkna sem nota bandarisku utgafuna.

Vidhorf patttakenda til blaedinga voru frekar hlutlaus. Konunum
finnst p6 frekar skapraun ad peim en telja ekki ad peim beri ad
leyna. { samanburdi vid mexikosk og bandarisk urtok haskolastadina
(Marvan o.fl.,, 2006) finnst islenskum hjokrunarstidinum sidur
skapraun af bledingum og per leyna peim sidur. Eins og hefur
komid fram féll patturinn Anagjulegar ur BATM svo til alveg inn
i pattinn Skapraun i [-BATM og getur pad skyrt mun a nidurstsdum
vardandi pann patt. Ad pvi sdgdu pa eru vidhorf patttakenda i
islensku rannsokninni jakveedari en patttakenda ymissa annarra
rannsokna 4 vidhorfi kvenna til bleedinga (Marvan og Trujillo, 2009;
Kim, 2005; Charlesworth, 2001; Lu, 2001).

Fram kemur akvedin pversdgn i nidurstodum vardandi hlutgerda
likamsvitund en patttakendur hallast frekar ad pvi ad pad sé 1 godu
lagi p6 likaminn falli ekki alveg ad menningarlegum kr6fum um
hvernig hann eigi ad lita ut, telja sig geta stjornad ttliti sinu og
fylgjast vel med pvi og hugsa meira um likamann ut fra asynd hans
en likamlegri lidan. Peir reyndust jafnframt talsvert frabrugdnir
bandarisku héskoélastidinunum pegar horft var til hlutgervingar
likamsimyndar. bversognin felst 1 pvi ad segja ad pad s¢ allt 1 lagi ad
vera 60ruvisi en jafnframt vera frekar upptekin af atliti likamans og
telja sig hafa fulla stjorn & pvi.

AN

w
LANDSPITALI
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Takmarkanir

Aukinn breidd i aldri, menntun, starfi og busetu i urtakinu hefdi
aukid 4 fjolbreytileika pess en einsleitni trtaks er Okostur pegar
péttabygging hugtaka er til skodunar. Ahugavert verdur ad skoda
hvort munur verdur & Dbattabyggingu melitekjanna tveggja i
fjolbreyttara urtaki. P4 ma kannski finna ad pvi ad ekki var beitt
stadfestandi  pattagreiningu (e. confirmatory factor analysis)
i greiningu okkar. Astzdan er ad markmidid var ad skoda

’

pattabyggingu i islensku turtaki en ekki endilega stadfesta ad
meliteekid veeri eins og bandarisku utgafurnar. Vikid var fra pvi
skilyrdi ad vid pattabyggingar skyldu 611 atridi hafa pattahledslu yfir
0,35 eins og radlagt er. Innra samrami pattanna var hins vegar meira
pegar atridin voru h6fd med og teljum vid pad fullnegjandi rok fyrir
pvi ad halda atridunum inni.

Alyktun

Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad pattabygging [-BATM
og [-OBSC sé nothaf og mali annars vegar vidhorf til tidabladinga
og hins vegar hlutgerda likamsvitund islenskra kvenna. Endanleg
stadhaefing 4 heefi pattanna faest fyrst med rannsokn 4 fjolbreyttara
urtaki.

PAKKARORD
Hofundar vilja pakka patttakendum rannsdknarinnar fyrir patttokuna
og starfsfolki a skrifstofu Hjukrunarfreedideildar fyrir veitta adstod.
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