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Venja er ad i vorhefti Ljosmeaedrabladsins sé birt verkefni sem unnio
er af nema 1 ljosmodurfredi um efni sem er ofarlega a baugi i
umrceedunni. Hér a eftir er frasogn af edlilegri feedingu frumbyrju,
en su kona sagdi ad hun hefdi alltaf haft pa tri ad hun geeti feett
barnid sitt edlilega. Margar barnshafandi konur segjast vera opnar
fyrir 6llu vardandi feedinguna po audvitad oski konur almennt pess
ad fwding peirra verdi edlileg. Ymsir halda pvi fram ad pad sé
Oheppilegt ad hafa of motadar veentingar um pad sem koma skal,
konan geti pa ordid fyrir vonbrigdum og jafnvel fyllst sektarkennd.
En er su ordreda ekki partur af peirri teeknivedingu sem er
raunveruleikinn [ dag? Mér finnst vera dkvedinn samhljomur med
ad ,,engin feeding sé edlileg fyrr en hun er afstadin“ og ,,ad leggja
aherslu a ad vera opin fyrir ollu*.

Fyrir um 25 arum foru konur ad koma i fedingu a LSH med
,,Oskalista* par sem tilgreint var hvernig pcer vildu lata annast
sig [ fedingunni og hverjar oskir peirra voru t.d. vardandi verkja-
medferd. Pa var ég ljosmodurnemi og ég minnist umredunnar d
feedingarvaktinni pegar ,, listakona** meldadi sig. Erum vio a 60rum
stad nuna? Vio erum alltaf ad reyna ad gera okkar besta og a hverjum
tima teljum vio okkur byggja starf okkar a gagnreyndri pekkingu og
meeta konunum par sem peer eru. En vid, eins og konurnar, erum
hluti af pessu flokna samhengi par sem skipulag stofnana, pekking
og gildismat fagfolks, 16g og reglugerdir, kliniskar leidbeiningar
og kostnadur, svo eitthvad sé nefnt, skapa pad umhverfi sem vid
vinnum {. Eg vona ad demid sem hér fer d eftir vekji umreedur medal
ljosmeedra.

Helga Gottfredsdottir

Lilja er 23 ara kona sem kom & faedingarvaktina til ad faeda sitt
fyrsta barn. Hin missti vatnid snemma morguns og kom i skodun 4
deildina par sem legvatnsleki var stadfestur. Hun for aftur heim og
stuttu sidar byrjadi hiin ad finna fyrir samdrattum. [ fyrstu voru peir
oreglulegir en svo lengdust peir og styrktust og bilid & milli peirra
styttist. Hin kom, asamt barnsfodur sinum, aftur upp 4 faedingardeild

um kl. 15, pa voru 3-5 minutur & milli hrida sem voru x(x) ad
styrkleika og vordu i teeplega mintitu. Lilja var mjog roleg og andadi
sig i gegnum hverja hrid fyrir sig. Hin var i badinu i goda stund en
pegar ég tok vid vaktinni kl. 23 sat hiin i riminu med lokud augun
algjorlega i eigin heimi. Svo mikil ré var & fedingarstofunni ad pad
matti heyra saumnal detta. Ljosmodirin sagdi mér ad hin veeri ekkert
buin ad skoda Lilju en hun veri blin ad vera i horkusoétt sidan um
kvoldmatarleytid. I fyrstu vissi ég ekki alveg hvernig ég atti ad na
sambandi vid Lilju pvi ég vildi helst ekki trufla hana. Eg 16t hana
bara vita af mér og sagdi henni ad hiin veri ad gera petta svo vel.
Mér fannst eins og vid nedum fljotlega tengingu, pad purfti einhvern
veginn ekki mikid til. Hin vissi af mér og ég fylgdist med henni.
Fljotlega for Lilja ad stynja adeins med hridunum og finna fyrir
veegri rembingsporf. Han bad mig um ad gera innri skodun og i 1jos
kom ad utvikkun var lokid og kollur i -1 vid spinae. Lilja rembdist
nu af auknum krafti en var afram med lokud augun og studdist vid
djupa 6ndun 4 milli hrida. Pegar kollurinn st6d 4 spénginni fann ég
ad hun kipptist til og atladi ad fara ad dskra en svo sagdi hun ,,nei*
vid sjalfa sig og byrjadi aftur ad anda djupt. Nokkrum minttum sidar
feeddist spraek stilka sem for beint i fang modur sinnar. Lilja opnadi
augun og ljomadi 61l upp. Konan sem hafdi varla sagt stakt ord i
feedingunni grét nu af gledi og sagdi aftur og aftur: ,,pu ert komin,
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[ verknami minu 4 fedingarvakt Landspitalans i haust hefur hugarfar
kvenna og fadingarundirbuningur verid mér hugleikinn. Eg hef lagt
pad i vana minn ad spyrja konur sem ég tek & moti hvort paer hafi
einhverjar oskir vardandi faedinguna og yfirleitt er svariod eitthvad i
b4 att ad paer komi med opnum hug og vilji ekki utiloka neitt. Sumar
segjast vilja reyna ad gera petta sjalfar en halda 6llum kostum opnum
en adrar eru hardakveodnar i pvi ad f4 maenurotardeyfingu og lata vita
af pvi strax vid komu & deildina. Lilja tr(di pvi allan timann ad han
veeri pess megnug ad feda barn og ad likami hennar vissi hvad hann
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veeri ad gera. Mér fannst pad svo aberandi i pessari fallegu fedingu
hvad Lilja hafdi mikla trt 4 sjalfri sér og feedingunni og pa for ég ad
hugsa um hvad pad er algengt ad konur séu hreddar i fadingunni,
ekkert endilega pannig ad hradslan taki yfirhondina heldur skina i
gegn efasemdir um eigin getu. Eg spurdi Lilju adur en ég for heim af
vaktinni hvernig htiin hefdi undirbtid sig fyrir faedinguna og hvernig
feedingu hun hafi séd fyrir sér. Hun sagdist hafa farid i joga, lesid
sér til og allan timann stefnt ad natturulegri feedingu. Eg spurdi
hana hvort hiin hefdi verid hredd & einhverjum timapunkti, fyrir
eda 1 fedingunni. Hin neitadi pvi og sagdist frekar hafa hlakkad
til ad takast 4 vid faedinguna. Lilja sagdist hafa verid alveg roleg i
faedingunni pvi hun hafi fundid ad likaminn vissi hvad hann var ad
gera.

begar ég var litil stelpa vard ég oft svolitid 6nug og pirrud
begar ég naoi ekki tokum & pvi sem ég tok mér fyrir hendur. b4
var pabbi vanur ad segja vid mig ad pad skipti svo miklu mali ad
vera jakvedur, pa gengi allt svo miklu betur. Nu langar mig til ad
nota tekiferid og kanna hvort pessi speki f6dur mins eigi vid pegar
kemur ad upplifun kvenna og utkomu fadinga. Auka jakvad vidhorf
kvenna til feedingarinnar likur & eolilegri faedingu, jakvaedri utkomu
eda godri upplifun? Hafa hradsla og neikvad vidhorf neikvad ahrif?
Skiptir mali ad vita hvad madur vill eda er betra ad vera opinn fyrir
6llu og taka pvi sem ad hondum ber?

Ahvrif vidhorfa G feedinguna

Arid 1987 var gerd stor rannsokn i Bretlandi par sem vantingar
og vidhorf barnshafandi kvenna til faedingarinnar voru konnud.
Einnig voru ymis atridi vardandi fadinguna og utkomu hennar
skodud. Rannsoknin var svo endurtekin arid 2000 til ad athuga hvort
breytingar hefdu ordid 4 vidhorfum kvenna sidustu aratugi. I 1jos
kom ad konur voru marktaekt jakvadari i gard inngripa arid 2000 en
paer hofou verid 1987. Konur med minni menntun og ungar konur
voru almennt jakvadari en adrar konur fyrir inngripum. Samband
var 4 milli vidhorfa og feedingarmata, auknar likur voru a dhalda- og
keisarafedingu ef konur voru jakvadar i gard inngripa og voru paer
sem voru mjog jakvaedar tvofalt liklegri til pess ad enda i ahalda-
e0a keisarafeedingu en par sem voru neikvadar i gard inngripa.
Til ad kanna petta samband nanar voru gerdar tolfrediprofanir
a ahrifum ymissa patta sem vitad er ad hafa ahrif 4 fedingarmata,
eins og gangsetningar, Orvanir og menurédtardeyfingar. I 1jos
kom ad pegar pessir pettir eru teknir med inn i jofnuna pa voru
vidhorf til inngripa ekki lengur marktekur ahrifapattur. Vidhorf
til inngripa hafdi ekki ahrif & likur & gangsetningu eda Orvun en
tengdist & markteekan hatt notkun manurétardeyfinga. Konur sem
voru jakveedari i gard inngripa voru 2,5 sinnum liklegri til ad fa
manurotardeyfingu og konur sem fengu deyfingu voru 5,93 sinnum
liklegri til ad lenda i ahalda- eda keisarafedingu pegar buid var
a0 utiloka ahrif menntunar, aldurs, fjolda barna, gangsetningar,
orvunar og vidhorfa til inngripa. Mikil aukning var & notkun
menurotardeyfinga milli aranna en & sama tima hafoi hlutfall peirra
kvenna sem ottudust sarsauka fedingarinnar aukist verulega. bad
getur verid varasamt ad draga alyktanir um orsakasamband & milli
menurodtardeyfinga og faedingarmata par sem manurdtardeyfing er
oft 4 tidum vidbragd vid erfidri feedingu en dhugavert var ad einnig
var samband 4 milli fedingarmata og vidohorfum kvenna 4 medgdngu
til menurétardeyfingar, 6had pvi hvort paer endudu med pvi ad fa
deyfingu eda ekki (Green, Baston, Easton og McCormic, 2003;
Green og Baston, 2007).

[ sansk-astralskri rannsékn var gerd tilraun til ad kanna ahrif
hredslu, vidhorfa og truar & fadingunni & fadingarmata og
faedingarupplifun. Ymsir spurningalistar voru lagdir fyrir konur
4 medgongu og par svo flokkadar i prja hopa eftir svorum vid
peim. Konur sem hofou sterkar skodanir & faedingunni og voru
ekki hraeddar flokkudust i sjalfsakvordunarhép, paer konur sem
hofou ekki fastmotud vidhorf til faedingarinnar og vildu halda
6llum moguleikum opnum flokkudust i ,.taka pvi sem koma skal
hép. 1 pridja hopinn, hraedsluhdp, flokkudust svo konur sem Iystu
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yfir dhyggjum og hraedslu vid fadinguna 4 medgongu. I ljos kom
ad vidhorf til faedingar hafdi mikil ahrif & utkomu hennar. Konur i
sjalfsakvordunarhépnum voru lang liklegastar til pess ad feda um
fedingarveg an dhalda eda 44% kvennanna. Adeins 27% kvenna i
hreedsluhdpnum og 29% kvenna ur ,,taka pvi sem koma skal“ hopnum
feeddu um faedingarveg an dhalda. Konurnar i hraedsluhopnum voru
einnig liklegri en konurnar i sjalfsdkvorounarhopnum til pess ad
upplifa faedinguna 4 neikvaedan hatt (Haines, Rubersson, Pallant
og Hildingson, 2012). Upplifun kvenna af fadingunni er afar
mikilvaegur pattur pegar horft er 4 utkomu fedinga. Sambandid a
milli feedingarupplifunar, sarsauka og verkjalyfjanotkunar er flokio
en rannsoknir syna ad konur sem oOttast sarsaukann sem fylgir
feedingunni séu liklegri til ad lysa neikvaedri upplifun. Svo virdist
b6 vera ad jakvaedar ventingar kvenna, studningur umdénnunaradila
i feedingu, gaedi sambandsins vid umodnnunaradila og ahrif kvenna 4
akvardanatoku séu pad mikilvaegir paettir pegar konur meta upplifun
sina af faedingum ad peir yfirskyggja ahrif annarra patta eins og
verkja, inngripa, fedingarundirbuning og félagslega stoou (Hodnett,
2002).

Ekki er nég ad konur viti hvad per vilji i feedingu ef umhverfid
sem par eru i stydur ekki & fullnaegjandi hatt vid vidhorf og
ventingar peirra. Nyverid var gerd eigindleg rannsokn par sem syn
22 kvenna a vali og ventingum i tengslum vid faedinguna var skodud
i samhengi vid fadingarreynsluna sjalfa. I jos kom ad konurnar
upplifou sjalfar sig i neytendahlutverki i feedingarundirbiiningnum
par sem peim fannst eins og par gaetu valid hvernig fedingu paer
vildu upplifa. Flestar konurnar séttust eftir eins nattirulegri faedingu
og mogulegt var og vildu sem fast inngrip. Helmingur kvennanna
endadi i keisaraskurdi og adeins tveer konur faeddu an allra inngripa.
bratt fyrir aztlanir og upplystar akvardanir fyrir fedinguna ba
virtist erfitt fyrir konurnar ad halda afram ad vega og meta kosti
og galla pegar inn i fedinguna var komid. Margar konur lystu
snjoboltadhrifum pess pegar fyrsta inngripid kom til sgunnar og ad
par hefou ekki haft forsendur til pess ad taka akvardanir um pad sem
fylgdi 4 eftir. Konurnar upplifdu ad ymsir valmdguleikar hefou verid
i bodi 1 addraganda faedingarinnar en pegar 4 holminn var komid
og boltinn farinn ad rulla upplifdu peer dkvedid valdleysi. bar voru
yfirleitt pakklatar heibrigdisstarfsmonnum en kenndu sjalfum sér um
ef reynsla peirra var ekki i samreemi vid veentingar (Malacrida og
Boulton, 2014).

UMRADUR

Margt bendir til pess ad utkoma faedinga og fadingarupplifun
tengist tilfinningum og moétun vidhorfa & medgdéngu. Ad stefna
ad jakveaedri upplifun kvenna af faedingunni hlytur ad vera eitt af
meginmarkmidum ljosmedrapjonustu 4 medgoéngu og i faedingu
og pvi mikilveegt ad ljosmaedur séu medvitadar um ahrif vidhorfa
og ventinga par a. bad gati verid sérstaklega mikilveegt fyrir
ljésmeedur ad gefa peim konum gaum sem ekki hafa sérstakar oskir
eda ventingar til faedingarinnar. S hopur virdist vidkvemur og
liklegri til ad lenda i dhalda- eda keisarafedingu en paer sem hafa
skodanir 4 faedingunni og eru ekki hraeddar (Haines o.fl., 2012). Eg
velti pvi fyrir mér hvort hlutleysi ljosmadra pegar per fraeda konur
um fedingu og fedingarundirbuning sé ef til vill of mikid. Par sem
tengsl vidhorfa og utkomu fadinga virdist helst liggja i gegnum
notkun menurétardeyfinga gaeti aukin vitundarvakning um ahrif
deyfingarinnar & fedingar haft ahrif 4 vidhorf kvenna i hennar gard
og minnkad notkun hennar.

Feedingin hennar Lilju var svo 6tralega leerdémsrik fyrir mig. bad
var ekki beint vegna pess ad eitthvad gerdist eda gerdist ekki heldur
var pad sjalfsoryggi hennar, réin og triin & eigin getu sem vakti mig
til umhugsunar um svo otalmargt. Eg for ad hugsa um hvad pad er
mikilvaegt fyrir mig sem ljosmoédurnema ad komast i snertingu vid
nattarulegar feedingar i naminu til pess ad leera ad pekkja og treysta
lifedlislegu ferli. Pad veeri dskandi ad & hofudborgarsvadinu veeri
lika feedingarstadur sem legdi aherslu 4 nattirulegar fedingar. Annars
er heett vid pvi a0 dyrmet ljosmacOrapekking tapist sma saman pvi ad




par sem inngrip eru algeng verda pau sjalfsogd og pa minnkar pekking
og traust 4 otruflad ferli feedingarinnar (Crabtree, 2004).

Eg hlakka til ad fara aftur i verknam i maedraverndina og kynnast
pvi nanar hvernig ljésmadur sem par starfa vinna med vidhorf og
veentingar kvenna til fedingarinnar. Gaman veri ad skoda nanar
hvada pettir pad eru sem hafa ahrif & vidhorf kvenna og hvernig
haegt sé ad styrkja og efla konur i trti sinni 4 eigin getu.
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y e S [iﬁ‘aen‘c s[eip iefni ﬁ/rir elskendur
Konur sem eru komnar d breytingaskeidid, hafa nyjlega eignast barn, verid i medferd vid krabbameini eda vegna
langtima veikinda eiga oft vid purrk i leggéngum ad strida.

= Fjallad hefur verid um YES lifrena
sleipuefnid i mérgum helstu timaritum
i Bretlandi. bar er medal annars haft
eftir Anne Brember, yfirhjikrunar-
freedingi & krabbameinsdeild &
Basingstoke og North Hants Hospital i
Bretlandi:
»E9 tel ad Yes lifreena sleipiefnalinan
sé kaerkomin lausn fyrir skjdlstaedinga
okkar sem pjast af purrki i leggongum
0g & kynfaerasvaedi i kjdlfar krabba-
meinsmedferdar.”

= Yes linan er sérstaklega hénnud fyrir
konur sem eiga vid purrk ad strida i
leggdngum og slimhtd

= Yes sleipiefnin innihalda baedi oliubasa
(oil based) og vatnsbasa (water based)
sem er haegt ad nota med gimmiverjum

= Yes sleipiefnin eru unnin 0r lifreenum
innihaldsefnum og hefu hlotid lifreena
vottun fra The Soil Association, Bristol UK

= Yes sleipiefnin klistrast ekki og eru
rakagefandi fyrir slimhtdina

= Yes sleipiefnin innihalda engin aukaefni
eda skadleg efni sem geta verid ertandi
fyrir slimhtdina YES linan fest i apétekum og heilsuverslunum.

Nanari upplysingar eru 4 www.icecare.is
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