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RITSTIORNARPISTILL

Adkoma

fedra ad

barneignarterlinu af hinu géda

Hrafnhildur Olafsdéttir,
ritstjori Ljgsmaedrabladsins

begar ég feeddist pa for mamma min til Reykjavikur nokkrum dégum
fyrir dtladan fedingardag. Pad var heilmikid ferdalag ad fara fra
Borgarnesi til Reykjavikur, pa var engin Borgarfjardarbru eda Hval-
fjardargdng og malarvegur alla leidina. Hin naut g60ds af pvi ad eiga
systur sem var 1josmodir, hun fékk ad gista hja henni fyrir faedingu
og svo tok hun freenka min & moti mér & Fadingarheimili Reykja-
vikur. Pabbi var ekki vidstaddur, pad tiokadist ekki pa. Hann var
heima med prji systkinin min. A pessum tima voru pau ekki med
sima, freenka min hringdi til ndgranna foreldra minna og kom skila-
bodum til pabba um ad pad veri fedd stalka. [ dag eru allir med
sima med sér og fréttir komnar af faedingu barns, jafnvel adur en
skilid er 4 milli, 4 veraldarvefinn. Eg velti pvi stundum fyrir mér
hvad pessi teekni getur verid truflandi, allt snyst um ad koma frétt-
unum sem fyrst { loftid og fylgjast svo med hamingjudéskum rigna
inn 4 Facebook. En audvitad 4 madur ad vera pakklatur fyrir tekn-
ina, han hefur fleiri kosti en 6kosti, hradinn er bara ordinn svo mikill
i samfélaginu. Sem betur fer eru fedur meira patttakendur i 61lu barn-
eignarferlinu i dag, koma med i madraskodun og rannsoknir eins
og sonar, koma ad akvoroun um faedingarstad, fara i freedslu tengdri
medgdngu, fadingu og brjostagjof og taka sér fadingarorlof. I blad-
inu er ritrynd grein sem fjallar um fedur og heimafadingar og er
gaman ad sja hvad peir upplifa sig sem meiri patttakendur i ferlinu &
sinum heimavelli, p.e. & heimili peirra.

Islenskar ljosmaeOur koma vida vid, sumar hafa lert 1[josmoodur-
freedi erlendis, i bladinu faum vid frasagnir fra premur ljosmeaedrum
sem leerdu ljosmodurfredi i Danmorku, Hollandi og Bandarikjunum.
Anna Rut Sverrisdottir [j6smédir hefur verid ad starfa i Betlehem,
han er med 6trulega hrifandi frasdgn i bladinu par sem huin lysir vel
starfinu & faedingardeild i pessu stridshrjada landi.
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bao er alltaf gaman pegar einstaklingar Gr 6drum stéttum saekj-
ast eftir ad skrifa i bladid. I pessu bladi er grein um ahrif vakta-
vinnu 4 heilsuna sem Erla Bjornsdéttir salfredingur skrifar.
Einnig er grein fra lyfjafredingum um notkun morfinskyldra lyfja
i fadingu.

Eg hef verid adeins hugsi yfir umredu sem atti sér stad um
daginn um félagsgjold okkar til Ljosmeedrafélagsins, kannski er
petta ekki rétti vettvangurinn til ad tja sig um pau. Eg hef reynt
a0 sxkja adalfund félagsins 4 hverju ari pvi mér finnst mikilvaegt
og skemmtilegt ad maeta til ad syna mig og sja adra. A adalfundi
eru teknar dkvardanir um ymis mal, ef madur vill hafa ahrif pa er
betra ad meta. Dagskra adalfundar liggur fyrir med fyrirvara &
vefsidu félagsins. bad pydir pvi litid ad koma 16ngu eftir adalfund
og vilja fa annan af pvi madur er ekki sammala pvi sem for fram
4 fundinum. Pad er min skodun ad standa verdi vid paer akvard-
anir sem voru teknar 4 adalfundi p6 ad hann hafi verid famennur.
A naesta adalfundi ma svo taka upp pradinn aftur og pa er hagt
a0 endurskoda fé¢lagsgjaldid. Pa er um ad gera a0 meta og hafa
ahrif & pau mal sem eru tekin fyrir og hitta um leid adrar 1jos-
madur, sem er alltaf skemmtilegt. Hluti af félagsgjoldunum fer i
a0 gefa Ut Ljosmaedrabladid, pad er metnadur i [josmaedrum sem
skrifa 1 bladio og er ég alltaf stolt af bladinu pegar ég sé utkom-
una, vonandi er ég ekki ein um bad. Pad hefur stundum gengid
erfidlega ad fa ljosmadur til trinadarstarfa fyrir félagid, komid
hefur fram hord gagnryni & sumar ljésmaedur sem hafa verid ad
vinna fyrir félagid i stjorn og nefndum svo kannski er skiljanlegt
a0 ljosmadur treysti sér ekki til ad ganga 1 pessi storf, til demis
tokst ekki ad fullmanna kjaranefnd 4 sidasta adalfundi.

Ljésmadrum og 60rum lesendum sendi ég sumarkvedju.

ks ?Wihgt Sssrrsesr




m.is

FRUM - www.fru

| C

NYTT UTLIT

YES lifreent sleipiefni fyrir elskendur

Konur sem eru komnar d breytingaskeidid, hafa nylega eignast barn, verid i medferd vio krabba-
meini eda vegna langtima veikinda eiga oft vid purrk i leggongum ad strida.

m Yes linan er sérstaklega  m Yes sleipiefnin eru unnin ~ m Yes sleipiefnin inni- m Yes sleipiefnininnihalda  m Yes sleipiefnin klistrast
honnud fyrir konur sem Ur lifreenum innihalds- halda engin aukaefni eda ba i oliubasa (oil based) ekki og eru rakagefandi
eiga vio purrk ad strida i efnum og hefur hlotid skadleg efni sem geta og vatnshasa (water fyrir slimhtidina
leggéngum og slimhad lifreena vottun fra The Soil  verid ertandi fyrir slim- based) sem er haegt ad
Association, Bristol UK hidina nota med gammiverjum
Eg meaeli med

For maintainin
Natungl dErE-."
andicty ove

3 your
Ces QOnst
farowth

Bio Kult Candéa
fyrir skjolstaedinga
mina.

M Bio-Kult Candéa
Oruggt og hentar
vel fyrir alla.

B Oflug fyrirbyggj-
andi vorn gegn Opeaeg-
indum i meltingavegi.

M Faest i naesta

: ot |

apoteki, heilsuversl- SigridurJénsottir,
heilsuhill ADHA markpjalfi

unum og helsuntium ., rininraagjafi (ICADC)

stormarkadanna. lceCare

bin heilsa

Kiktu & siouna okkar www.icecare.is eda a facebook lgeGate hincheifsa




AVARP FORMANNS LMFI
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runninn upp”?

Hver kannast ekki vid tilfinninguna pegar manni
finnst ekkert gerast sama hvad madur hamast
og broltir. Samt er pad svo ad pegar litid er yfir
lengra timabil pa hefur ymislegt gerst pratt fyrir
allt. Pannig er tilfinning min hér i formanns-
stolnum ntna. Eg 4ttadi mig nefnilega nylega
a pvi ad pegar vid skodum malid, pa er mjog
mikid ad gerast i ljosmaedralifi okkar.

A pessu ari erum vid nii pegar binar ad eign-
ast nyjan doktor og trilega beetist annar vid
sidar & arinu. Vid fengum fyrsta professorinn og
eigum einnig tvo dosenta. betta er mjog jakvaett
fyrir stéttina i heild par sem pad styrkir fagid
oumdeilanlega ad eiga okkar eigin rannsakendur
sem gera rannsoknir i okkar heimalandi vid
okkar adstedur.

Vid erum bunar ad halda okkar eigin ljos-
madradaga sem heppnudust med agatum. Ad
minnsta kosti atta 1josmadur hédan voru med
erindi & NJF radstefnunni i Gautaborg nyverid
og tveer islenskar ljosmadur voru med veggspjaldakynningar. Petta
eru teep fjogur prosent islenskra ljosmaedra og pad pykir mér géour
arangur og bera vott um mikla grésku i menntunarmalum ljésmaeora
hér 4 landi.

Undirbuningur er hafinn fyrir 100 4ra afmeeli félagsins 2019 og
NJF radstefnu sem verdur haldin hér 4 islandi 4 sama tima. Pad er
ekki sjalfgefid ad svo litid félag sem okkar nai 100 ara aldri. Til ad
halda pessu gangandi hefur purft hugsjona- og barattukonur pessa
6ld sem lidin er, konur sem pdossudu pad ad vid sogudumst ekki
osjalfratt inn i steerri félog og yrdum par ad kefori rodd. Eg fyrir
mina parta er peim pakklat.

Vid erum einnig nu i fyrsta sinn ordnar medlimir i EMA, The
European Midwives Association og munum szkja fyrsta fund peirra
a haustmanudum.

Hugsanlega hyllir ni loks undir pad ad stéttin fai leyfi til ad
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Aslaug Valsdottir
formadur Ljésmaedrafélags Islands

avisa tilteknum lyfjum. Mikil vinna hefur verid
16gd 1 pad mal af og til 4 undanférnum arum,
an arangurs, en nu hefur landleknir 1 fyrsta
sinn gefid pad ut & vefsidu sinni ad edlilegt
sé ad ljosmeeour fai petta leyfi. Kannski er nu
réttur farvegur kominn til ad malid nai 1 hofn.
Talandi um ad nd i hofn, pa er annad mal sem
er einnig ad komast pangad en pad er ad sjalf-
s6gdu opnun fadingarstofu utan spitala. Mikid
hefur verid reynt og raett i morg ar um ad opna
fedingarheimili en nu er pad i alvorunni ad
gerast. Tvar skeleggar ljosmadur gengu i verkid
og umhverfid og farvegurinn var réttur ad pessu
sinni til ad feedingarstofan vard ad veruleika. Eg
hef trti 4 pvi ad petta framtak og verkefni muni
ekki gera neitt nema ad vaxa og dafna pvi ad
porfin er svo sannarlega fyrir hendi.

Einnig m4 minnast 4 malaferli sem félags-
menn standa 1 nil um stundir par sem tekist er
a4 um hvort greida eigi laun fyrir unna vinnu.
bratt fyrir ad tapa malinu i félagsdomi 1étum vid ekki deigan siga og
héldum afram med malid, nt fyrir héradsdémi, og ég hef fulla tra &
ad vid vinnum ad pessu sinni.

Eg held ad pratt fyrir allt sem vid hofum sett fyrir okkur undanfarid
og fundist vid vera ad missa eins og Hreiorid, faekkun faedingarstada
4 landsbyggdinni, MFS, Fadingarheimilid og svo ma lengi telja, pa
sé 4rid 2016 samt gott ar fyrir ljosmaedur. Eg held ad soknarfzerin séu
allnokkur og med framsaekni og eftirfylgni eigum vid eftir ad vinna
litla sigra sem pegar horft er yfir lengri veg verda ad storum sigrum
pegar allt er lagt saman.

Ljosmadur geta horft bjortum augum til framtidarinnar og i stad
bess ad harma pad sem vid hofum ekki skulum vid styrkja pad sem
vid hofum, sem er hreint ekki svo litid.

Eg 6ska 6llum ljosmedrum og fjolskyldum peirra gledilegs
sumars, godra stunda og farseldar i leik og starfi.
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Fyrirspurnir
Asran Osp Jénsdattir

asrun.osp.jonsdottir@hsn.is

RITRYND GREIN

Reynsla is

enskra fedra

at heimafaedingu

,Frabaer upplifun, algjorlega rétt akvordun fyrir okkur”

Asrin Osp Jénsdottir, ligsmadir
M.Sc a Heilbrigdisstofnun
Nordurlands - Akureyri

AGRIP

Bakgrunnur: Fedur vilja taka virkan patt | barneignarferlinu og eru
nanast undantekningarlaust vidstaddir feedingu barna sinna. beir
upplifa oft ad peir séu utanveltu i kerfi sem er snidio ad meedrum,
par sem upplysingar til peirra eru Ofullncegjandi. Tioni heima-
feedinga hefur farid vaxandi an pess ad reynsla fedra af peim hafi
verid mikid skodud. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad dypka
skilning a reynslu fedra af heimafedingu med rannsoknarspurn-
ingunni: Hver er reynsla fedra af heimafedingu?

Adferd: Innihaldsgreining var notud til pess ad greina svor 65
fedra, sem svorudu opinni spurningu, i samnorreenni spurningalista-
konnun, um reynslu af heimafeedingum. A0 auki voru tekin djupvio-
tol vid tvo fedur um reynslu peirra. bar var notast vid ferli Vancou-
ver skolans i fyrirbeerafreedi vio gagnasdfnun og greiningu.

Nidurstoour: Meginpemad i gégnunum er ad heimafeding er vel
igrundud akvérdun verdandi foreldra sem leidir til jakveedrar upplif-
unar foour af feedingarferlinu. Fedur lysa feedingunni sem frabcerri
upplifun. Peir lysa personulegum tengslum og trausti til ljosmodur
og ad peir séu virkir patttakendur i fedingarferlinu par sem oskir
peirra og fjolskyldunnar séu virtar. Akvorounin um heimafedingu
var stor pattur i reynslu peirra, par sem viohorf og fordomar samfeé-
lagsins um heimafceedingar, fyrri reynsla, vilji til ad vera vid stjorn og
oryggissjonarmid komu sterkt fram.

Alyktanir: Frekari rannsékna er porf d reynslu fedra af barn-
eignarferlinu eftir feedingarstad. Mikilveegt er ad efla upplysingagjof
og umrcedu um heimafeedingar i samfélaginu og skoda hvada pcettir
hafa ahrif a val a feedingarstad.

Lykilord: Fedur, heimafeeding, reynsla, feedingarstadur.

Ol6f Asta Olafsdéttir, ssmddir PhD.
Désent vid namsbraut i [jgsmoédur-
fraedi vid Hjikrunarfraedideild Hi

ABSTRACT

Introduction: Fathers have a desire to actively participate in the child-
bearing process and are almost invariably present at their babies’ births.
They experience not belonging in the maternity care system and getting
inadequate information. The number of homebirths has been increasing
without much study of fathers’ experience. The aim of this study is to get
a better understanding of fathers’ experience of homebirth. The research
question is: What is the experience of fathers during homebirth?

Methods: Content analysis was used to analyze the responses of
65 Icelandic fathers who responded to an open question in a survey
about experience of homebirth in the Nordic countries. To get a deeper
understanding two fathers were interviewed about their experience
using the Vancouver School of doing phenomenology to gather and
analyze data.

Results: The main theme throughout the data was that homebirth is
a well-considered choice of expectant parents that leads to a positive
experience of the birth for the father. Fathers describe the homebirth
as a great experience. They describe a personal relationship and trust
towards the midwife and that they are active participants in the birth
process, where their own and their family's preferences are respected.
The decision to have a homebirth was a big part of their journey where
former experience, prejudices of society, desire to be in control and
safety issues were important factors.

Conclusions: More research of fathers’ experiences of birth in different
birthplaces and the factors that influence decision making, is needed. It
is important to provide more information and to promote discussion in
society about homebirth.

Keywords: Fathers, homebirth, experience, birthplace.
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INNGANGUR

A sidustu 61d urdu miklar breytingar 4 barneignarpjonustu, ymis
teekni vard til og laeknar foru ad sérhaefa sig i fedingarfredum
(Odent, 2009).  kjolfar pess fardist faedingarstadur i hinum vest-
rena heimi ad miklu leyti fra heimili 4 sjikrahts. A Islandi fekkadi
heimafadingum smatt og smatt fra midri 6ldinni og voru varla til
stadar um 1990 en for pa fjolgandi 4 ny og hefur tidni peirra verid
um 2% allra fedinga 4 Islandi sidustu ar (Landleeknisembeettid,
2014).

Onnur stér breyting sem vard um allan heim er patttaka fedra sem
var sjaldséd fram a sidari hluta tuttugustu aldar. Pegar fedur foru
a0 vera vidstaddir faedingu barna sinna vard pad fljott ad nanast
undantekningarlausri venju (Odent, 2009). Pratt fyrir ad fedur taki
virkan patt syna rannsoknir ad medgonguvernd og 6nnur pjonusta
i kringum barneignarferlid er fyrst og fremst snidin ad madrum
(Steen, Downe, Bamford og Edozien, 2012).

Reynslu fedra af barneignarferlinu, sem hefur mest verid skodud
med eigindlegum vidtélum, er lyst sem hlutverkatogstreitu a4 milli
bess ad vera maki og foreldri, ad stydja konu sina en taka tillit til
eigin skodana, badi er kemur ad upplifun af feedingunni og vali &
faedingarstad (Bedwell, Houghton, Richens og Lavender, 2011;
Lindgren og Erlandsson, 2011; Longworth og Kingdon, 2011; Steen
o.fl,, 2012). T heilbrigdiskerfi par sem medgdnguvernd og pjonusta
i fedingu og sengurlegu er snidin ad madrum upplifa fedur sig
utanveltu (Helga Gottfredsdottir, 2005; Steen o.fl., 2012). | kerfis-
bundnum samantektum rannsokna 4 reynslu fedra kemur fram ad
fedur vilja taka fullan patt i ferlinu og stydja maka sinn (Johansson,
Fenwick og Premberg, 2015; Steen o.fl., 2012). beir upplifa ad peir
eigi hvergi heima i pjonustunni i barneignarferlinu og séu 4 éreedum
stad baeoi tilfinninga- og likamlega med peim afleidingum ad margir
upplifa 6vissu, utilokun og otta (Steen o.fl.,, 2012). Pratt fyrir ad
flestir fedur vilji vera vidstaddir feedingu barna sinna eru sumir
hikandi og eru vid fadinguna vegna ventinga annarra (Johansson
o.fl,, 2015).

[ fyrirberafredilegri rannsokn Longworth og Kingdon (2011)
par sem viotol voru tekin vid 11 fedur, fyrir og eftir fedingu, kom
fram ad fedurnir treystu heilbrigdisstarfsfolki betur fyrir fedinguna
en eftir faedinguna. Peir voru & hlidarlinunni, fylgdust vel med 6llu
an pess a0 vera virkir patttakendur. Fleiri rannsoknir hafa synt ad
algengt er ad fedur fari i hlutverk ahorfanda eda hlutverk malsvara
vid faedingu. Fyrir faedingu bera peir traust til eigin getu og maka
sins til pess ad takast 4 vid faedinguna og treysta & studning heil-
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brigdisstarfsmanna en pegar lidur 4 faedingu finnst korlum erfidara
a0 stydja konu sina en peir attu von a (Johansson o.fl., 2015).

[ islenskri rannsokn par sem vidtél voru tekin vid 15 verdandi
fedur med rynihdpum lystu peir kvida og ahyggjum 4 medgdngunni,
peir upplifdu sig 4 hlidarlinunni og ad peir hefdu ekki stjorn &
adstedum. beir tdldu badi hlutverk sitt 6ljost og hvers veari vanst
af peim og sau hlutverk sitt fyrst og fremst sem studningsadila vid
modurina (Helga Gottfredsdottir, 2005). Fading er tilfinningahlad-
inn atburdur fyrir fedur, margir upplifa kvida en jakveedar tilfinn-
ingar eru yfirleitt sterkari par sem margir lysa faedingunni sem bestu
stund lifs sins (Johansson o.fl., 2015).

Ljosmaedrapjonusta hefur ahrif 4 upplifun fedra. { senskri rann-
sokn skodudu Hildingsson, Cederléf og Widén (2011) pa peetti
ljosmaedrapjonustu sem tengdust jakveedri faedingarupplifun fedra
med spurningalista sem 595 fedur svorudu. { ljos kom ad mikill
meirihluti fedranna (82%) tjadoi jakveda fadingarupplifun. beir
peettir i ljésmadrapjonustu sem hofou sterkust tengsl vio jakvaeda
upplifun voru studningur, vidvera og upplysingar um gang fedingar.
[ annarri spurningalistakénnun par sem borin var saman reynsla
madra (n=200) og fedra (n=200) gafu nidurstddur til kynna ad
foreldrarnir upplifi flest atridi fedingar med svipudum heetti. Fedur
tjadu p6 minni anagju med studning og umoénnun i faedingunni
en maodur (Bélanger-Lévesque, Pasquier, Roy-Matton, Blouin og
Pasquier, 2014).

Fedur purfa studning og undirblning til pess ad geta stutt maka
sinn og Odlast jakvada reynslu af barneignarferlinu og fodurhlut-
verkinu (Johansson o.fl., 2015; Steen o.f1., 2012). begar fedur upplifa
a0 samband vid ljosmadur einkennist af samvinnu, pa upplifa peir
meiri getu til ad stydja maka sinn og gera gagn i faedingunni. bad ad
upplifa ad vera virkir patttakendur i feedingunni og na ad veita konu
sinni studning eru lykilpeettir i jakvaedri upplifun fedra (Hildings-
son o.fl., 2011; Johansson o.l., 2015). Petta er i samremi vid likan
um ljéosmodurpjonustu i faedingu sem hefur verid proéad i Svipjood
og 4 Islandi. Ahersla er 4 ad 1j6sm6dir myndi gagnkvamt samband
vid konu og maka hennar par sem hin skilur og virdir oskir peirra
og samvinna rikir. Ljosmodir 4 sjukrahtisi parf ad leggja sig meira
fram til pess ad na ad skapa faedingarumhverfi sem einkennist af ro,
trausti og Oryggi en heima. begar heimilid er valid sem fadingar-
stadur er umhverfid stydjandi og samfella i pjonustu 1jéosmodur
audveldar henni ad veita foreldrum studning & arangursrikan hatt
(Berg, Olafsdottir og Lundgren, 2012).

begar fedingarstadur er akvedinn vilja verdandi fedur vernda




konu sina, flestir hafa mikla tri a leknisfreedilegu umhverfi og
skortur virdist vera 4 umraedu vid pa um mogulega fedingarstadi,
en i breskri vidtalsrannsokn par sem 19 fedur toku patt stefndu
allir fedurnir ad sjukrahusfaedingu, an pess ad pad hefdi verid raett
sérstaklega, og virtist pad vera sjalfsogd akvordun. Vidhorf peirra
virtist vera ad sjukrahts feeli { sér 6ryggi og ad pad veari audveldara
fyrir pa ad vera a sjukrahusi par sem peir nytu verndar starfsfolks
(Bedwell o.fl., 2011). begar heimilid er valid sem fadingarstadur
er pad gjarnan gert til ad audvelda fedingaferlid. Par er umhverfid
kunnuglegt, verdandi foreldrar vid stjérn og minni hatta 4 trufl-
unum sem stydur vid lifedlisfreedilegt ferli faedingarinnar (Hadjig-
eorgiou, Kouta, Papastavrou, Papadopoulos og Martensson, 2012;
Jouhki, Suominen og Astedt-Kurki, 2015; Lindgren og Erlandsson,
2011). Sjukrahus er sa stadur sem samfélagid gefur skilabod um
a0 sé hinn edlilegi faedingarstadur (Bedwell o.l., 2011; Berg o.fl.,
2012; Hadjigeorgiou o.fl., 2012; Lindgren og Erlandsson, 2011) og
stundum veit folk ekki af 6drum moguleikum eda 4 ekki annan raun-
haefan moéguleika en sjukrahtsfadingu (Berg o.fl., 2012).

Reynslu fedra af heimafedingum hefur verid lyst i nokkrum rann-
soknum. Notadar hafa verid eigindlegar adferdir par sem vidtol hafa
verid tekin vid fedur og pemagreind (Jouhki o.fl., 2015; Lindgren
og Erlandsson, 2011; Sweeney og O’Connell, 2015). Lindgren og
Erlandsson (2011) lysa reynslu atta senskra fedra sem ferli par sem
peir fylgja konu sinni eftir fra akvéroun um heimafedingu. Logd
er ahersla a ad peir treysti konu sinni og vilji vera til stadar fyrir
hana og geri pad sem parf til ad hun upplifi 6ryggi og vellidan.
Jouhki og félagar (2015) lysa reynslu finnskra fedra (n=11) par sem
meginpemad er ad fedurnir deili abyrgd og stydji konu sina. Ahersla
Sweeney og O'Connell (2015) sem lysa reynslu irskra fedra (n=8) er
a akvardanatokuna um heimafadinguna og hvernig fedurnir upplifa
sig sem hluta af heild i fadingunni sem peir upplifa ad breyti sér
til framtidar. I 6llum rannséknunum voru dregnar fram vangaveltur
um akvordunina um heimafaedingu sem var sumum fedrunum erfid.
Upp komu medal annars vangaveltur um oryggi, natturulegan gang
faedingar og vidhorf samfélagsins.

A Islandi tok Gudlaug H. Bjorgvinsdottir (2010) halfstodlud
viotsl vid sex por sem hofdu reynslu af heimafedingu 4 fslandi
tengt forprofun 4 spurningalista rannsoknarinnar Heimafaedingar 4
Nordurléndum (Blix o.fl., 2016; Hildingsson o.fl., 2015). Oll périn
hofou fyrri reynslu af sjukrahusfaedingu. Foreldrarnir tjaou allir
anagju med fedinguna og ad peir myndu velja heimilid aftur sem
feedingarstad ef til frekari barneigna kaemi. Frumkveedi ad heima-
faedingunni attu meedurnar og studdu fedurnir pa akvordun eftir ad
hafa kynnt sér malid.

I hugmyndafradi islenskra ljosmaedra og stefnu Ljosmaedrafé-
lags fslands (2000) er litid 4 barneignarferlid sem ferli sem ner til
fjolskyldunnar allrar og breyti lifi allra innan hennar. Pad ad veita
upplysingar og ad stydja konur og fjolskyldur peirra i ad taka virkan
patt i allri akvardanatdku i barneignarferli er medal megin hlutverka
ljésmaedra samkvaemt Alpjodasidareglum ljosmaedra (International
Confederation of Midwives (ICM), 2008). bvi er mikilvegt ad
upplysingar og umrada eigi sér stad vid bedi madur og fedur
4 peirra forsendum til pess ad haegt sé ad stydja vid upplystar
akvardanir. [ dag er nanast gengid it fra pvi ad fedur séu vidstaddir
faedingu barna sinna og séu patttakendur i barneignarferlinu 6llu. Til
pess ad geta komid til mots vid parfir peirra er mikilvegt ad bata
vid pekkingu um reynslu fedra af barneignarferlinu og faedingar-
stad. Tilgangur pessarar rannsoknar er ad skoda og dypka skilning &
reynslu fedra af heimafedingu.

Rannsoknarspurningin er: Hver er reynsla fedra af heimafaedingu?

ADFERDIR

bessi rannsokn er hluti rannsoknarinnar Heimafedingar @ Noro-
urlondum sem er samnorren rannsokn par sem horft er til ymsa
patta er luta ad utkomu heimafadinga og reynslu af peim. Su rann-
sokn var med lysandi snidi par sem spurningalistum var svarad a
veraldarvefnum. Leitad var eftir patttoku allra sem h6fou skipulagt

heimafadingu 4 dkvednu timabili 4 Islandi, Svipjod, Danmérku og
Noregi. Fyrir islenska hluta rannsoknarinnar var timabilid fjogur
ar eda allar skipulagdar heimafadingar arin 2010-2013 (Blix o.fl.,
2016; Hildingsson, o.fl. 2015). Notadir voru spurningalistar sem
voru préadir & sensku og pyddir yfir & islensku (Gudran Huld
Kristinsdottir, 2010) og sidan forprofadir (Gudlaug H. Bjorgvins-
dottir, 2010). Upplysingar og spurningalistar eru adgengilegir
heimasiou rannsoknarinnar (http://www.nordichomebirth.com).

[ pessari rannsékn var notud eigindleg adferd eins og jafnan er
gert til pess ad rannsaka félagsleg fyrirbaeri og gjarnan reynslu i
eigin umhverfi (Sigurlina Davidsdéttir, 2013). Innihaldsgreining
(e: content analysis) var notud til pess ad greina svor 65 islenskra
fedra vid opinni spurningu a spurningalista rannséknarinnar Heima-
feedingar & Nordurlondum, spurningunni: Viltu lysa reynslu pinni af
heimafaedingunni med eigin ordum? Gognin voru lesin yfir, kodud
og flokkud i pemu (Elo og Kyngés, 2007). Til pess ad f4 meiri dypt
nidurstddurnar voru, med tilgangsurtaki, einnig tekin djupvidtol vid
tvo fedur med reynslu af heimafedingu fra pvi fyrir 6 manudum til
tveggja ara, par sem fyrirberafreedilegri adferd, sem kennd er vid
Vancouver, var beitt (Sigridur Halldorsdottir, 2013).

Ollum foreldrum sem skipuldgdu heimafedingu 4 Islandi 4
arunum 2010-2013, ad badum arum medtdldum, baudst ad taka patt
i samnorrzenu rannsokninni. Urtak i samnorrznu rannsékninni var
allt pydi0 eda allir fedur sem toku batt i skipulagdri heimafaedingu a
timabilinu 2010-2013. bar sem heimafadingar 4 fslandi eru skradar
eftir pvi hvar faeding a sér stad en ekki eftir vali 4 fedingarstad, pa
er ekki haegt ad segja nakvaemlega til um hve margir eru 1 pydi en
4 pessum fjérum arum eru skradar heimafedingar 4 Islandi 360
(Landleeknisembeettid, 2014). Leitast var vid ad na til sem flestra
med pvi ad fa ljésmaedur sem sinna heimafaedingum 4 fslandi til
samstarfs, og upplysingar um alla sem peer sinntu voru fengnar fra
peim. Upplysingar fengust um 372 faedingar par sem 344 konur og
makar fengu upplysingar um rannsokn, i peim tilfellum sem maki
var til stadar. Kynningarbréf var sent til peirra sem hofou hafid
faedingu heima arid 2010 og fyrri hluta ars 2011, eftir 4. Fra sidari
hluta 2011 voru flestar ljdsmedur sem sinna heimafedingum med
kynningarbréf og athentu foreldrum i kringum faedingartimann. beir
sem ekki voru islenskumelandi voru titilokaoir auk pess sem nokkur
por hotou flust buferlum og upplysingar fengust ekki um nytt heim-
ilisfang. 94 makar toku patt i rannsdkninni med pvi ad svara spurn-
ingalistanum.

Réttmeeti og dreidanleiki

[ fyrirbaerafraedilega hlutanum var horft til pess ad fedurnir hefdu
ekki verid med somu heimafedingaljosmodur sem var vidleitni til
ad hafa breiddina i reynslunni meiri. Annar rannsakandinn (Asran)
tok vidtolin og vann ad fyrstu greiningu i fyrirbaerafredilega hlut-
anum. Greiningarlikon voru borin undir vidmeelendur. Vidmeaelendur
sampykktu greininguna med minnihattar athugasemdum um orda-
lag. Rannsakendur unnu sitt i hvoru lagi ad innihaldsgreiningu texta
og baru saman og sidan vid greiningarlikon ur fyrirbarafredilegum
hluta. Nidurstoour beggja adferda voru samsvarandi sem eykur jafn-
framt réttmeeti og areidanleika rannsdknarinnar.

Rannséknarsidfieedi

Rannsoknin fékk leyfi visindasidanefndar (leyfi nr. 11-031) og var
tilkynnt til Personuverndar. Haft var samband vid fedur sem hofou
gefid leyfi til pess ad leitad yrdi til peirra vegna vidtala pegar peir
sampykktu patttoku 1 samnorreenu rannsdkninni. Rannséknin var
kynnt fyrir vidmaelendum fyrirfram, tilgangur hennar, framkvamd
og hvernig nidurstédur yrou kynntar og hverjir hefdu adgang ad
peim. Patttakendur veittu upplyst sampykki. Metid var ad likamleg
ahaetta veeri ekki til stadar en patttakan gaeti mogulega valdid tilf-
inningaroti vegna slemrar faedingarreynslu. Ef svo veri var bent 4
pjonustu Landspitala sem kallast Ljddu mér eyra auk pess sem rann-
sakendur budust til ad adstoda einstaklinga vid ad leita sér adstodar
hja vidurkenndum adilum.
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fslenskum spurningalistum samnorreenu kénnunarinnar svérudu 94
fedur. 29 peirra voru ad eignast sitt fyrsta barn en 65 peirra attu born
fyrir. Af peim sem attu born fyrir hafdi mikill meirihluti fedranna
reynslu af sjukrahtisfedingu med fyrra barn eda born, eda um 70%
beirra. 97,8% voru i sambud (ymist kveantir eda ekki), 60,7% hofou
einhverja haskélamenntun og 88 gafu upp feedingarar og skiptist pad
eins og sja ma 4 mynd 1.

Faedingarar fedra
4E| T 36
35 - 33

>
s
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Mynd 1. Fj6ldi fedra sem tok patt i samnorraenu kénnuninni eftir feedingararum.

Af peim 94 sem taka patt eru 65 sem svara opnu spurningunni um
reynslu af fedingunni sem er hér greind i pemu. Sumir nota 6rfa ord
til ad svara en adrir koma med smasogur. Fedurnir tveir sem tekin
voru vidtol vid med fyrirberafradilegu adferdinni attu badir barn/
born fyrir og hofou reynslu af sjukrahtsfedingu med pau. beir
voru badir & aldrinum 3040 ara pegar heimafaedingin atti sér stad
og hofou einhverja haskolamenntun. Bakgrunnsupplysingar voru
ekki pekktar pegar haft var samband vid b4, einungis ad fedingin
hefoi atti sér stad & sidustu 6-24 manudum og hvada 1josmodir var
vidstodd. T vidtolunum kom fram ad annar peirra hafdi svarad spurn-
ingalistanum en hinn hafdi ekki gert pad.

Meginpemad sem greint var er eftirfarandi: Heimafweding er vel
igrundud dkvoroun verdandi foreldra sem leidir til jakveedrar upplif-
unar foour af fedingarferlinu. pad skiptist i tvd yfirbemu sem eru
igrundud dkvardanataka og frdabcer upplifun sem hafa hvort um sig
nokkur undirpemu (sja mynd 2). Visad er til patttakenda med nameri
spurningalista (1-65). Fedurnir sem lysa reynslu sinni i djapvid-
tolunum fa hér ndtnin Ari og Baldur sem eru ekki peirra réttu nofn.

Heimafaeding er vel igrundud akvérdun verdandi foreldra sem

igrundud

* Fyrri reynsla af
faedingu
« Vilji til pess ad hafa

« Virkir patttakendur
* Fjolskylduatburdur

Mynd 2. Yfirlit yfir pemu.
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Igrundud dkvardanataka

begar fedur eru bednir um ad lysa reynslu sinni af heimafaedingu i
spurningalistanum virdast peir horfa a4 pad sem ferlid fra akvordun
og bar til fedingin er afstadin. Margir minnast & akvérdunina, annad-
hvort dkvardanatokuna eda ad petta hafi verid rétt akvordun (1, 8,
12, 13, 14, 22, 24, 28, 45). Sumir lysa pvi hvernig peir lasu bakur
eda visindagreinar um fedingarferlid og/eda 6ryggi heimafaedinga
(1, 12, 28). Akvordunin um heimafaedingu virdist hafa verid vel
igrundud sameiginleg akvordun beggja foreldra (1, 8, 12, 13, 14,
20, 28). I upphafi voru p6 ekki allir fedur hrifnir af hugmyndinni
um heimafadingu en adrir h6fou frumkvaedi ad heimafedingu. Einu
neikvedu tilfinningarnar sem fedur lysa i skrifum sinum er ad finna
hja peim sem voru smeykir vid heimafaedingu til ad byrja med en
peir 1ysa samt g6ori upplifun af faedingunni ad henni afstadinni. Einn
lysir pvi ad hann hafi verid neikvadur gagnvart heimafaedingu og
segist avallt hafa verid stressadur vid faedingu barna sinna en heima
hafi hann verid rélegur og 1idid vel (23).

I vidtolunum Iystu Ari og Baldur pvi hvernig peir hafi farid yfir
kosti og galla 4samt konu sinni. Akvérdunin er tekin af yfirvegun og
er talin hluti af reynslunni af fedingunni. Fjolmargir peettir koma inn
i akvardanatdkuna en peir horfa medal annars til freeda um fedingar
og leita sér upplysinga hja heilbrigdisstarfsménnum og vinum auk
pess sem peir byggja & fyrri reynslu. ,,pegar farid var ad vega og
meta kosti og galla pess ad vera a sjukrahtisi eda heima og eftir ad
hafa pekkt sjukrahusid adeins pa kom heimafadingin sterkari inn‘
(Baldur).

Fyrri reynsla af feedingu
Margir fedurnir horfa til fyrri reynslu af fedingum. Algengt er ad
bera heimafaedinguna saman vid fyrri sjukrahusfedingar pegar peir
lysa reynslu sinni af heimafedingunni en margir hafa fyrri reynslu
af sjukrahtisfedingu. I samanburdinum leggja peir aherslu 4 kosti
heimafedingarinnar. Helst nefna peir pad ad pekkja ljosmodurina og
fa samfellda pjonustu i gegnum barneignarferlid, auk pess sem peir
nefna kosti pess ad vera i eigin umhverfi og purfa ekki ad ferdast
neitt i eda eftir feedinguna (1, 3, 10, 11, 17, 21, 30, 36, 43, 53, 56, 60).
bratt fyrir ad pad komi ekki oft fram i textunum med beinum hetti
a0 fyrri reynsla hafi ahrif a akvardanatokuna er oft yjad ad pvi (5, 10,
11, 12, 17, 21, 30, 32, 36, 43, 46, 60). Adeins einn nefnir galla vid
heimafedinguna i samanburdi vid sjukrahusfaedingu par sem hann
nefnir ad prif eftir faedingu lendi ekki & foreldrum & sjukrahusi (51).
{ viotolunum kom fram ad fyrri reynsla hefur mikil ahrif pegar
heimafzeding er dkvedin. AJ hafa verid vid faedingu sem gengur vel
gerir pad ad verkum ad peir hafa tra 4 pvi ad fedingin geti gengid vel
og finnst peir vita ut 1 hvad peir eru ad fara. Slam reynsla af faedingu
4 sjukrahusi, sérstaklega af vaktaskiptum, samskiptum og regluverki
innan stofnunar ytir lika undir ad heimafading sé valin.

Vilji til pess ad hafa stjorn d ferlinu

bad ad rada pvi hver er vidstaddur faedinguna og fa ekki einhvern
ovent inn skiptir mali. Pad ad geta lyst 6skum sinum vardandi
feedinguna fyrirfram og treysta pvi ad paer séu virtar an pess ad purfa
a0 rokreda peer i faedingunni eru peettir sem fedur hafa i huga vid
dkvardanatokuna (Ari og Baldur). [ innihaldsgreiningunni er petta
ekki eins aberandi og i viot6lunum og fair nota ordin ad vera vid
stjorn (22, 43) en margir lysa pessu pé6 med 6drum ordum. beir
nefna endurtekid ad hafa hlutina eftir eigin h6foi og rada hverjir eru
vidstaddir (1, 2, 4, 10, 12, 21, 22, 24, 32, 36, 43, 47, 56, 64).

Og eftir svona ,,discussionir med moédurinni um hvada adstedur gatu
skapast 4 sjukrahtsinu. Hvad geti haft neikvaed ahrif 4 hennar 1idan og
svona. Folk rapandi inn og Gt og pess hattar. Heima yrdi mun audveldara
ad stjorna pvi 6llu saman (Baldur).

Oryggi

[ textunum m4 endurtekid finna umraedu um 6ryggi i fedingunni med
setningum eins og ,,ég var druggur,” ,,mér leid vel“ eda ,,4 druggum
stad.” Fedurnir lysa pvi hvernig pjoofélagio horfir til sjukrahtisa




sem Oruggs faedingarstadar & medan peir upplifa ad oryggid felist i
pvi ad vera heima. Pad ad heimafedingu er ekki haldid til streitu
heima ef einhverjir dhettupeettir koma upp gaf peim Oryggistilfinn-
ingu auk pess sem peir lysa pvi hvernig ljosmadurnar voru ,,6ryggiod
uppmalad“ og hvernig peir treystu a fagpekkingu peirra sem studdi
pa vid akvardanatokuna um heimafedingu (2, 3, 5, 14, 15, 21, 24,
30, 33, 45, 49). Einn fadirinn lysti pessu pannig:

Vid eigum prju born, tvo peirra eru feedd 4 spitala og eitt heima og heima-
faedingin er klarlega su faeding sem stendur upp Gr hvad vardar 6ryggis-
tilfinningu gagnvart 6llu sem ad fedingarferlinu litur og dogunum og
vikunum 4 eftir (21).

Jafnframt komu peir inn & mikilvegi pess ad konan upplifi sig
Orugga til pess ad faedingin gangi vel og horfa til pess ad stydja vid
lifedlisfreedilegt ferli faedingar.

Tveir fedur taka fram ad flutningur hafi ordid fra heimili 4 sjikrahus
i feedingunni en badir mala peir med heimafedingu (45, 56).

Fordomar samfélagsins

Margir fedur taka fram ad peir meli med pvi ad folk kynni sér
heimafzdingar. Peir lysa pvi hvernig vidhorf samfélagsins séu pau
a0 faedingar eigi sér stad innan sjukrahusa og ad par sé b2di dryggid
og hvildin sem konan purfi 4 ad halda. begar akvoroun um heima-
feedingu liggur fyrir fordast sumir foreldrarnir ad segja fra og fordast
umradu um akvordun sina par sem pad sé streituvaldandi ad purfa
a0 verja hana (5, 8, 11, 17, 25, 28, Ari, Baldur). Sumir eru i vorn
og segja t.d.: ,,pad er ekkert ad heimafadingu,” pegar peir eru ad
lysa faedingunni og adrir koma inn 4 hvernig peir hafi fundid fyrir
fordomum i samfélaginu og ad heimafadingar virdist vera utan kerf-
isins. Einn ordar pad svona: ,,Fordomar sem ad skapast vid heima-
faedingar virdast ad miklu leyti byggdir a4 vanpekkingu og fordomum
og jafnvel virdist sem heilbrigdiskerfid standi ekki nogu pétt vid
bakid 4 slikum faedingum og efasemdarraddir peirra skemmi fyrir
vaxandi fylgi slikra faedinga“ (8).

Frabeer upplifun

Allir fedurnir lysa reynslu sinni af heimafedingunni a4 jakveedan
hatt. beir nota ord eins og wdisleg, yndisleg, peegileg, falleg, orugg,
framurskarandi og frabcer upplifun til ad lysa heimafaedingunni, auk
pess sem peir taka margir fram ad andramsloftio hafi verid rélegt og
yfirvegad. Akvordunin um heimafadingu var rétt og peir vilja maela
med henni vid adra. beir lysa pvi hvernig peir upplifou ad vera virkir
patttakendur par sem peir h6fou [josmodur sem peir treystu og veitti
peim studning en hélt sig til hlés og greip inn i ef asteda var til.

Virkir patttakendur

Fedurnir lysa pvi hvernig peir eru virkir patttakendur i feedingunni
og hvernig peir taka patt i ad mota fedingarumhverfid med maka
sinum og fj6lskyldu. beir hafa skyrara hlutverk heima og eru hluti af
heildinni (1, 3, 14, 22, 32, 43, 45, 46, 60, 64). beir nota endurtekid
ordin ,,vid“ og ,,okkar* pegar peir lysa reynslu sinni (1, 2, 10, 12, 13,
14, 21, 28, 45, 46). Tveir taka fram ad heima séu peir ekki ,,gestur*
(5) eda ,,adskotahlutur” (43) eins og beir virdast hafa upplifad adur
vid fedingu.

I djupvidtolunum Iystu fedurnir pvi hvernig pad ad hafa hlutverk
vid undirbuning heima i addraganda fedingar og eftir ad hun var
komin af stad hafi verid jakvaed upplifun sem gerdi pad ad verkum
a0 peir gatu 14tid timann 1ida & medan peir sinntu dkvednum verkum
i stad pess ad bida 4 medan hridar agerdust. I vidtslunum voru
praktiskar pelingar um hvernig heimilid er undirbuid pegar pad er
valid sem faedingarstadur raudur pradur en kemur ekki eins sterkt
fram i innihaldsgreiningu. En badi Ari og Baldur lysa undirbuningi
4 heimilinu sem sinu hlutverki og lysa pvi hvernig peir h6fou hugsad
um pad fyrirfram hvernig allt &tti ad vera og jafnvel eft sig i ad
blasa upp sundlaug og tengja vid vatn.

Annar upplifoi ad hafa meira hlutverk heima i sjalfri fedingunni
heldur en adur 4 sjukrahiisi par sem honum fannst hann ,,half kjana-

legur” og ad ,honum veeri veri ytt til hlidar & medan hinn upplifoi
hlutverk sitt i sjalfri fedingunni svipad en p6 meiri nand vid konu
sina heima.

Fjolskylduatburour

Fedurnir lita 4 feedinguna sem fjdlskylduatburd og margir (1, 2, 8,
11, 21, 22, 24, 36, 46, 63, 64, Ari) koma inn 4 pa nand sem myndast
a milli fjolskyldumedlima pegar allir standa saman ad feedingunni.
Margir nefna kosti pess ad hafa eldri systkini naleeg eda adra fjol-
skyldumedlimi. Peir telja pad hafa jakvaed ahrif & tengslamyndun
milli fjolskyldumedlima ad fa ad taka patt og nefna sérstaklega
tengsl & milli systkina og hvernig pad geti aukid tengslin og dregid
ur afbrydisemi ad eldri systkini fai ad vera nalegt vid feedingu nys
einstaklings i fjolskylduna. Eins og sja ma i eftirfarandi tilvitnunum:

Eg tel ad heimafadingin hafi einnig verid godur kostur fyrir systkinin tvo
sem fyrir voru en pau komu beint upp i rm til pabba og mémmu fljotlega
eftir faedinguna. Su athofn hefodi sennilega ekki verid eins heimilisleg &
stofnun og bornin sennilega ekki upplifad sig eins drugg. En elsti sonur
okkar upplifdi akvedid 66ryggi pegar systir hans faeddist 4 spitala (21).

Traust a ljosmodur og personulegt samband

Feodurnir lysa personulegum tengslum vid 1josmodur sem veitti peim
upplysingar og studning. beir vissu fyrirfram hver keemi og h6fou
myndad tengsl og traust vid 1jdsmodurina fyrir feedingu. Peir treystu
fagpekkingu ljosmodurinnar sem veitti peim Oryggi. Jafnframt
upplifdu peir ad fa pjonustu sem veri snidin ad peirra porfum og
samfelld fra medgdngu, i gegnum faedingu og sengurlegu. beir voru
afslappadir med pa sem peir hofou valid i kringum sig. Fedurnir
upplifa ad peir 4samt maka sinum séu vid stjorn i eigin umhverfi en
seeki styrk og oryggi til ljosmaedranna sem peir mynda gott samband
vid (1, 2,5, 8, 14, 21, 22, 24, 28, 45, 61, 65, Ari, Baldur) eins og sést
vel i eftirfarandi tilvitnunum:

Steerstu kostirnir vid heimafedingu fannst mér ad vid vissum hvada ljos-
modir yrdi vidstédd, vid vorum buin ad hitta hana nokkrum sinnum og
hun buin ad byggja upp traust (2).

Einn fadir sem upplifdi faedingu sem byrjadi heima en lauk eftir
flutning 4 sjikrahus tekur fram ad hann myndi ,,hiklaust velja heima-
faedingu aftur, pvi samband ljosmodur og foreldra er svo gott. (45).

UMRADA

Heimafading er vel igrundud akvordun verdandi foreldra sem leidir
til jakvaedrar upplifunar f6dur af faedingarferlinu. Nidurstodur i pessari
rannsokn um jakvada reynslu af heimafaedingu eru i takt vid nidur-
stodur fyrri rannsokna um reynslu fedra af heimafedingu (Jouhki o.1l.,
2015; Lindgren og Erlandsson, 2011 Sweeney og O’Connell, 2015).
{ peim rannsoknum kom fram ad fedur fylgdu konu sinni eftir pegar
kom ad akvordun um heimafaedingu. Vid akvordunina komu upp
vangaveltur um 6ryggi, natturulegan gang faedingar og vidhorf samfé-
lagsins. Fedurnir lystu pvi ad pad hefdi yfirleitt verid 6sk konunnar ad
feeda heima sem fadirinn hefoi sidan fallist & og fyrir suma peirra hefoi
pad verid erfitt. [ rannsokn Gudlaugar H. Bjorgvinsdéttur (2010) taka
islenskir fedur i sama streng vardandi akvoroun um heimafaedingu sem
konur peirra attu frumkveedi ad. [ pessari rannsokn Iysa feSurnir sér
og maka sinum hins vegar sem einni heild. Peir lysa reynslu sinni sem
samofinni vid konu sina par sem pau foru saman i gegnum ferlio fra
akvordun & medgongunni, i fedingu og sengurlegu og pau hafi tekid
sameiginlega akvordun um fadingarstad. Samanber likan fyrir 1j6s-
modurpjonustu i fedingu (Berg o.fl., 2012) lysa fedurnir i pessari rann-
sOkn hvernig peir taki akvordun med pvi ad kynna sér heimafaedingar,
r&0i vid og myndi samband vid 1josmodur og horfi 4 endanum til pess
a0 Oryggid sé heima par sem peir taki virkan patt og lifedlisfredileg
feeding feer ad hafa sinn gang. beir treysta faglegri pekkingu 1josmod-
urinnar til pess ad gripa inn i ef eitthvad ber ut af. Fyrri reynsla fedra
af feedingum hjalpar peim einnig vid akvordunina sem er i samraemi
vid nidurstodur Sweeney og O"Connell (2015) og um hvernig konur
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velja fedingarstad, eftir 6flun upplysinga, vegna fyrri reynslu af og
hvar par upplifa 6ryggi (Elva Bjorg Einarsdottir og Ol6f Asta Olafs-
dottir, 2009).

[ pessari rannsokn koma fram vidhorf fedra um ad vanpekking
a heimafedingum valdi fordomum. beir lysa pvi ad samfélagid
horfi til sjukrahtiss sem hins vidurkennda fedingarstadar par sem
Oryggid sé ad finna. betta er i samraemi vid adrar rannsoknir sem
hafa synt ad folk finnur fyrir 6ryggi 4 sjukrahtisum sem lysir sér i
trausti & heilbrigdisstarfsmonnum og jafnvel teknihyggju (Bedwell
o.fl,, 2011; Hadjigeorgiou o.fl., 2012; Jouhki o.fl., 2015; Lindgren
og Erlandsson, 2011; Sweeney og O’Connell, 2015). Tra fedra a
Oryggi i heimafedingum er i samremi vid nidurstodur rannsokna
4 Oryggi skipulagdra heimafaedinga fyrir akvedna hopa. Utkoma
heimafedinga er par jafngdd og sjukrahusfadinga auk pess sem
minni haetta er 4 inngripum 1 lifedlisfraedilegt ferli feedingar heima
(Cheyney o.fl., 2014; de Jonge o.fl., 2013; Halfdansdottir, Smarason,
Olafsdottir, Hildingsson og Sveinsdottir, 2015; Olsen og Clausen,
2012).

I 1josi pess ad bodid er upp 4 heimafedingar innan islenska
heilbrigdiskerfisins kemur pad 4 6vart ad sumir islensku fedurnir
upplifdu heimafzedingar utan pess og ad peir hafi ekki fengid upplys-
ingar um paer 6umbedio fra heilbrigdisstarfsfolki. bjonusta ljosmodur
vid heimafedingu er greidd af Sjukratryggingum Islands sé [josmod-
irin adili ad rammasamningi (Sjikratryggingar Islands, 2013) og
heimili er skilgreindur faedingarstadur i leiobeiningum landlaeknis
(Landleknisembeettid, 2007). Peir lystu somu reynslu og sanskir
fedur gerdu i rannsokn Lindgren og Erlandsson (2011) pratt fyrir ad
heimafaedingar séu ekki hluti af heilbrigdiskerfinu i Svipj6d nema
4 einstaka svadum og mun sjaldgefari par en 4 fslandi. Fedurnir i
pessari rannsokn lystu reynslu sinni af heimafedingunni sem frabaerri
upplifun par sem peir voru virkir patttakendur i feedingunni og vid
stjornvolinn. Pad ad fedingin veeri fjolskylduatburdur var peim ofar-
lega i huga sérstaklega ad eldri systkini gatu fengid ad taka patt sem
peim fannst hafa g6d ahrif & tengsl milli systkina sem er i samraemi
vid fyrri rannsoknir & upplifun fedra af heimafedingum (Jouhki o.fl.,
2015; Lindgren og Erlandsson, 2011; Sweeney og O Connell, 2015).

Fedurnir 1 pessari rannsokn téludu um sig og maka sem eitt og
notudu endurtekid ,,vid*“ og ,,okkar” og tala um fjolskylduna fra pvi
a0 barnid er komid i heiminn 6likt pvi sem Longworth og Kingdon
(2011) lysa, par sem fedur tala ekki um sig, konu sina og barn sem
fjolskyldu fyrr en heim er komid, pratt fyrir ad peir telji f6durhlut-
verkid byrja vid faedingu barns. Heimilid hefur pvi mégulega pau
ahrif & tengslamyndun f6dur vid barn sitt ad tengslin myndast fyrr.

{ sjtikrahtisfaedingum hafa fedur Iyst peirri reynslu ad vera a hlidar-
linunni an pess ad vera virkir patttakendur (Longworth og Kingdon,
2011). Pad er i samremi vid pad hvernig fedurnir hér og i rann-
soknum Jouhki og félaga (2015) og Sweeney og O’Connell (2015)
Iysa fyrri reynslu sinni af sjukrahtisfedingu um leid og peir lysa pvi
hvernig heimafzdingin var 6lik par sem peir h6fou meira hlutverk og
voru virkari patttakendur. Pad ma mogulega skyra med pvi personu-
lega sambandi sem peir attu vid ljosmodurina sem peir segja ad hafi
veitt peim Oryggi og pvi ad peir voru i eigin umhverfi par sem voldin
voru i peirra hondum. En rannsoknir hafa synt ad fedur fa ekki alltaf
pann studning fra heilbrigdisstarfsmdnnum sem peir purfa til pess ad
geta tekid virkan patt 1 fedingunni og stutt konu sina (Longworth og
Kingdon, 2011; Steen o.1l., 2012).

Personulegt samband vid 1jésmodur, studningur og samfelld pjon-
usta i gegnum ferlid var fedrunum mjog hugleikio. bad var badi
mikilveegt vid akvardanatokuna og stor pattur i frabeerri upplifun af
feedingunni. bad er 1 samraemi vid fyrri rannsoknir um ahrif studn-
ings ljosmodur a fadingarupplifun fedra sem tengdur er jakveaedri
upplifun (Hildingsson, o.fl., 2011).

Nidurstoour pessarar rannsoknar eru i samremi vid hugmynda-
fraedi og stefnu Ljosmadrafélags fslands (2000) og ICM (2008) og
hvetja til pess ad ljosmadur leitist vid ad starfa samkvaemt peim.
Reynsla fedranna itrekar mikilvaegi trausts sambands vid ljos-
madur og personulegrar samfelldrar pjonustu par sem parfir verd-
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andi foreldra og barns eru i fyrirrami. Nidurstodurnar minna okkur
jafnframt a4 mikilveegi umraedu um alla valkosti vid fedur jafnt sem
madur, til pess ad tryggja ad einstaklingar geti tekid akvordun i
samremi vid eigin hagsmuni og pannig fengid pjonustu vid heefi.
Rannsoknir um petta efni eru faar og pessi batir vid pekkingu
sem nyta ma i ljosmodurstarfi til ad efla pjonustu vid fedur 1 barn-
eignarferlinu.

Styrkleikar pessarar rannsoknar eru ad mikill samhljémur er milli
greiningar & texta i opnum spurningum og djupvidtélum og upplys-
ingar nast frd 66 fedrum med olikum eigindlegum adferdum. itar-
legri upplysingar komu fram i djupvidtolunum par sem fedurnir lystu
pvi hvernig peir undirbjuggu heimilid fyrir faedinguna og lystu betur
med hvada hatti peir toku virkan patt en fram kom i textasvérum vid
spurningalista.

Takmarkanirnar felast i urtakinu en @skilegt hefdi verid ad taka
fleiri viotol vid fedur. Mogulegt er ad peir sem voldu ad svara spurn-
ingalistanum endurspegli ekki pydid. Nidurstoournar er ekki haegt ad
yfirfeera & reynslu annarra fedra af heimafadingu.

Frekari rannsokna er porf & reynslu fedra af barneignarferlinu
heima og heiman. Ahugavert vaeri ad skoda nanar og bera saman
upplifun fedra af faedingu eftir fedingarstad til deemis med spurning-
lista sem pegar hefur verid profadur i rannsékn Bélanger-Lévesque
og félaga (2014) og fa um leid samanburd milli landa.

Mikilvaegt er ad skoda hvada peettir hafa ahrif 4 val & faedingarstad
og hvad betur megi fara til ad baeta upplysingagjof i medgonguvernd
og raunverulegt val 4 faedingarstad. Pad veeri gott ad gera pad med
patttokurannsokn sem getur verid goo leid til ad beata starfsheaetti med
jakvaedum haetti.

LOKAORD

Fedur sem velja heimafedingu horfa &4 heimilid sem 6ruggan stad
og upplifa heimafaedingu sem innilega lifsreynslu sem hefur styrkj-
andi ahrif 4 samband fjolskyldumedlima par sem Deir eru hluti af
heildinni med 1josmodur til halds og trausts.

bratt fyrir leiobeiningar um upplysingagjof um val & feedingarstad
i medgonguvernd virdist slikt ekki skila sér til fedra. Mikilvagt er ad
efla upplysingagjof og umraedu um heimafaedingar i samfélaginu og
porf er & kynningu 4 heimafaedingum til jafns vid adra faedingarstadi
i medgonguvernd til beggja foreldra.
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Tilkynning fra Namsbraut

/7

| ljosmddurtraedi vid
Hjukrunarfraedideild

Breytingar & namsskréa i [josmodurfraedi

I desember 2015 var 4 deildarfundi Hjtkrunarfreedideildar vid
Haskola fslands sampykkt tillaga um breytingar 4 nami i ljos-
modurfredi. Breytt namsskra felur 1 sér 120 eininga meistara-
nam i ljésmodurfredi til starfsréttinda. Inntokuskilyrdi verda
4fram BS nam i hjukrunarfradi og hjikrunarleyfi 4 islandi (240
einingar). Alls verda 30 einingar Gr BS nami i hjukrun metnar
inn i meistaranam vid Hjukrunarfraedideild.

Namsskra i breyttu nami byggist 4 endurskodadri namsskra
i hjukrunarfreedi sem byrjad var ad kenna eftir haustid 2015.
Forkrafa fyrir umsokn i lj6smodurnam er ad hafa lokid tveimur
valndmskeioum 4 4. ari sem hafa vinnuheitido Kyn- og frjo-
semisheilbrigdi (6 einingar) og Konur, heilsa og samfélag (10

14 Ljssmadrabladis - juni 2016

einingar). Enn fremur ad kliniskt lokaverkefni i hjukrunarfraeoi
(10 einingar) sé a svidum sem nytast sem grunnur i [jésmodur-
nami eins og innan heilsugeslu (t.d. ung- og smabarnavernd),
barnahjukrunar (t.d. nyburagjorgeesla), heilbrigdi kvenna,
stjornun, og brada- og gjorgesluhjukrun.

Tekio er inn i ljosmodurnam samkvamt ntverandi kerfi
prisvar sinnum enn, p.e. haustid 2016, 2017 og 2018. Inntaka
og kennsla samkveemt nyrri namsskra i 1josmodurfreedi hefst
haustid 2019.

FEh. namsbrautar i ljosmoourfircedi
Ol6f Asta Olafsdottir




FRADBSLUGREIN

A ad framkalla feedingu
vegna aldurs kvenna?

Helga Valgerdur Skuladottir,
liésmédir vié medgongu-
og sengurlegudeild 22A.

UTDRATTUR

Barneignaraldur hefur farid hekkandi i proudum léndum sidustu
dratugi. Heekkadur aldur kvenna a medgongu hefur verid tengdur
vid aukna tioni medgongukvilla, sjukdoma og verri utkomu feedingar.
Vida hafa verid settar fram vinnureglur um framkéllun fedingar
til pess ad beeta utkomu feedingar medal eldri kvenna. Framkollun
feedingar er mikid inngrip i edlilegt feedingarferli og hefur verio
tengt vio ymsa fylgikvilla, pvi er mikilveegt ad skoda avinning hennar
vel.

Eldri konur a medgéngu eru konur 35 dra og eldri en ahrif
aldurs a medgongu og fedingu er mest hja 40 dra og eldri. Aukin
medgongulengd hja peim er talin tengjast hlutfallslega fleiri
andvana feedingum. Framkollun fedingar virdist réttletanlegt vid
39—40 vikna medgdongu hja konum 40 dra og eldri. Nidurstédur eru
byggoar a freedilegri samantekt a rannsoknum um efnid en po skal
drétta ad porf er d frekari rannséknum. Avallt gildir einstaklings-
bundio og upplyst val kvenna um framkéllun fedingar vegna aldurs.

bérf er a almennri umrceedu i samfélaginu um barneignaraldur.
Mikilveegt er ad ljosmedur og annad heilbrigdisfagfolk veiti ungu
folki freedslu vegna dkvérounar um barneignir, og dahrif pess ad
seinka barneignum.

A ad framkalla feedingu vegna aldurs kvenna?

Framkollun faedingar er mikid inngrip i edlilegt faedingarferli og
bvi mikilvaegt ad vega og meta hvort og hvernig avinningurinn er
af henni. Framkollun faedingar vegna aldurs kvenna hefur aukist
4 undanfornum arum og vida i 16ndum i kringum okkur eru verk-
lagsreglur um gangsetningar eingdngu vegna aldurs. I verklags-
reglum Landspitalans um framkollun faedingar er aldur kvenna ekki

Ol6f Asta Olafsdottir, ssmadir PhD.
Désent vid namsbraut i ljgsmédur-
fredi vid Hjikrunarfraedideild Hi.

Birna Gerdur Jonsdottir, M.Sc,
adstodaryfirljosmaodir feedingar-
vaktar 23B og kliniskur lektor.

skyr abending en sagt ad reda eigi framkdllun feedingar vid konur
sem eru eldri en 40 ara vid 40 til 41 viku medgongu (Gedahand-
bok Kvenna- og barnasvids, 2015). bar sem pessi verklagsregla er
frekar ny og vid hofum skynjad ad 1josmadur undrast petta inngrip
i edlilega medgdngu pessara kvenna er mikilvegt ad rada og skoda
hvada pekking liggur hér ad baki.

bessi grein byggir a freedilegri samantekt sem Helga Valgerdur
gerdi til kandidatsprofs 1 1[josmodurfreedi vorid 2015. Gagnasdfnun
for fram & veraldarvefnum og leitad var eftir rannsoknum i gagna-
grunnum eins og PubMed, UpToDate, Scopus, Chinal og Proquest
(helstu leitarord voru Advanced maternal age, Maternal age, Induct-
ion of labour, Pregnancy og Outcome of birth). L6gd var ahersla
4 timabilid 2005-2015. Vid lestur fundust fleiri rannsoknir med
snjoboltaadferdinni og var i lokin einnig studst vid nokkrar eldri
rannsoknir. Mikid fannst af rannséknum um ahrif hekkandi aldurs
a medgéngu og Utkomu fedingar en vontun er a rannsoknum um
avinning af framkollun faedingar medal eldri kvenna.

Tilgangurinn er ad ryna i fraedin og reyna ad svara spurningunni: A
ad framkalla feedingu vegna aldurs kvenna? Mikilvegt er ad fagfolk
og konur séu vel upplystar um ahrif aldurs 4 utkomu fedingar og ad
ljésmeedur hafi pekkingu og skilning til ad geta veitt eldri konum
bestu mégulegu umoénnun vid upphaf feedingar. Pratt fyrir verklags-
reglur skiptir einstaklingsbundid og upplyst val kvenna avallt mali
pegar framkollun fedingar er akvedin. Ljésmeour vilja gefa konum
sem pess Oska kost 4 sjalfkrafa faedingu og ad eiga edlilega faedingu
6had aldri peirra.

Heekkandi barneignaraldur
Barneignaraldur hefur farid heekkandi vids vegar i heiminum og
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fyrir pvi liggja mismunandi astedur (Cooke, Mills og Lavender,
2010). Fleiri eldri konur verda pungadar i dag og eru konur einnig
eldri pegar peaer eignast sitt fyrsta barn. bratt fyrir ad frjosemi fari
minnkandi eftir aldri fresta margar konur barneignum sinum til ad
gefa menntun og starfi sinu forgang, finna fjarhagslegt 6ryggi og
réttan lifsforunaut (Schytt, Nilsen, Bernhardt, 2014). Konur sem
eiga 1 erfidleikum med ad verda pungadar geta sott sér adstodar vid
pungun med teknifrjovgun. Liklegt er ad fleiri eldri konur verdi
pungadar med utanadkomandi adstod eins og teeknifrjovgun sem er
baedi tekniseding (IUI) og glasafrjovgun (IVF) (Artmedica, 2015).
I dag eru barnshafandi konur 4 aldrinum 35 4ra og eldri liklegar til
ad vera vel menntadar (Carolan, 2003) hafa gdda félagslega stodu
(Hammarberg og Clarke, 2005) og eiga feerri born (Carolan og Fran-
kowska, 2010).

70
60 HLifandi feedd
born arid 1983
50 I
1 B Lifandi faedd
40 A born arid 1993
30 [ Lifandi faedd
born arid 2003
20 -
Lifandi faedd
10 o | | bsrn 4ri6 2013
0 | | _—

40 dra 41ars 42 ara 43 ara 44 ara 45 ara

Mynd 1. Samanburdur a fjélda lifandi feeddra barna yfir 40 ara timabil hja
konum a Islandi vid 40-45 ara aldur (Hagstofa Islands, 2015).

Heekkandi aldur kvenna 4 medgdéngu er tengdur vid aukna
tidni burdarmalsdauda og andvana faedingu pratt fyrir tilheyrandi
medhondlun undirliggjandi sjikdéma medal barnshafandi kvenna
(Fretts o.fl.,, 1995; Pasupathy, Wood, Pell, Fleming og Smith,
2011). Eldri konur fa sdmu medgongukvilla og yngri konur en
tioni peirra eykst med hakkudum aldri kvenna. Algengustu
vandamal 4 medgdngu eru haprystingur og sykursyki sem badi
getur tengst medgongu eda verid undirliggjandi sjukdomur hja
modur. Tidni haprystings og sykursyki eykst med hakkandi aldri,
sér i lagi hja konum sem eru einnig i yfirpyngd (Fretts, 2015).

A Islandi hefur préunin verid 4 pann veg ad arin 1986-1990
var medalaldur kvenna 27,6 ar en 20 arum sidar var hann 29,6 ar.
b4 hefur medalaldur frumbyrja einnig farid haekkandi en medal-

= 1983 (4)
1993 (5)
2003 (15)
2013 (30)

Mynd 2. Fj6ldi frumbyrja a aldrinum 40-45 ara yfir 40 ara timabil (Hagstofa
islands, 2015).
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aldur var 23,7 ar 4 timabilinu 1986-1990 en var kominn i 26,7
ar 20 arum sidar (Hagstofa Islands, 2015). Pegar rynt er i gogn
fra Hagstofu Islands sem na yfir 40 ara timabil ma sja fjolgun
faedinga hja 40—45 ara konum. I aldurshopnum 40—45 ara faeddu
konur 61 barn arid 1983, 103 born ario 1993, 127 born arid 2003
og arid 2013 feeddust 166 born innan aldurshépsins, sja mynd 1.
A sama tima og fadingum fer fjdlgandi hja pessum hépi kvenna
ma sja mikla aukningu & frumbyrjum i hopnum, sja mynd 2.
bessar tolur lysa gloggt hvernig islenskar konur hafa seinkad
barneignum sinum (Hagstofa Islands, 2015).

Ahrif heekkandi aldurs kvenna d titkomu fedingar

Aukin tidni inngripa er i fedingum eldri kvenna (Carolan og Fran-
kowska, 2011) og einnig eru dhaldafedingar og keisaraskurdir
algengari hja pessum hopi kvenna (Carolan o.f1., 2011; Wang o.fl.,
2011; Gilbert o.f1., 1999; Patel o.fl. 2005; Ecker o.fl., 2001; Smith
o.fl., 2008; Treacy o.fl., 2006; Hsieh o.fl., 2010). Rannsoknum
ber ekki saman um ors6k aukinnar tidni keisaraskurdar og ahalda-
feedingar medal eldri kvenna en talid er ad virkni legvodvans
skerdist med hakkudum aldri kvenna (RCOG, 2013).

Tidni andvana feedingar medal
eldri kvenna eykst med aukinni
medgongulengd.

Med hekkudum aldri kvenna og aukinni medgdngulengd er
aukin haetta 4 oOutskyroum andvana fadingum (Flenady o.fl.,
2011b; Haavaldsen o.fl., 2010; Hilder o.fl., 1998; Nybo o.fl.,
2000). Hekkadur aldur kvenna vid medgongu er tengdur heerri
tidni burdarmalsdauda og andvana feedingar pratt fyrir tilheyrandi
medhondlun undirliggjandi sjukdoma (Fretts o.fl.,. 1995; Pasup-
athy, Wood, Pell, Fleming og Smith, 2011). Svipud tidoni andvana
feedingar er hja konum 40 ara og eldri vid 39 vikna medgdngu
samanborid vid 25-29 ara vid 41 viku medgongu (Reddy o.fl.,
2006; Wyatt o.fl., 2005). Hetta & andvana fedingu hja konum
35 ara og yngri vid 41. viku medgéngu er 0,75 af hverjum 1000
konum samanborid vid 2,5 af hverjum 1000 konum 40 ara eda
eldri (Reddy o.fl., 2006).

Tengsl heekkandi aldurs kvenna og andvana feedingar

Huang o.fl. (2008) framkvemdu yfirlitsrannsokn med pad ad
markmidi ad skoda tengsl hakkandi aldurs kvenna 4 medgongu
vid aukna hattu 4 andvana fadingu. Rannsoknin nadi yfir
37 rannsoknargreinar sem allar voru med hdan gadastudul,
samkvemt gaedastigun Newcastle-Ottawa. Af pessum 37 rann-
soknum voru meira en 80% sem syndu tolfredilega marktaeka
hakkun & tioni andvana fedingar medal kvenna med hakkandi
aldri peirra. Hlutfallslega aukin hatta medal eldri kvenna > 35
ara er 4,53 af hverjum 1000 fedingum samanborid vid 1,20 hja
yngri konum, 20-34 ara. Rannsakendur alyktudu einnig ad orsok
andvana faedingar vari 61j0s og porf veeri 4 framtidarrannséknum
(Huang, Sauve, Birkett, Fergusson og Walraven, 2008).

Reddy o.fl. (2006) gerdu afturskyggda rannsokn i Ameriku og
skodudu tengsl aldurs kvenna 4 medgoéngu vid andvana faedingar
og toku par einnig mid af medgdngulengd. Rannsoknin nadi til
yfir fimm milljén kvenna & timabilinu 2001 til 2002, sem gengu
med einbura og voru ekki med skrada pekkta galla hja fostri. |
rannsOkninni var andvana faeding (e. stillbirth) skilgreind sem
daid fostur vid 20 vikna medgongu eda meira. Flokkad var eftir
aldri kvenna, yngri en 20 ara, 20-24 ara, 25-29 ara, 30-34 ara,
35-39 ara og 40 ara og eldri. Nidurstodur syndu ad medal kvenna
4 aldrinum 35-39 ara vid 37.—41. viku medgdngu var heettan a
andvana fadingu 1 af hverjum 382 medgoéngum. bad er 1,32
sinnum haerri tidni samanborid vid konur yngri en 35 ara. Medal




kvenna & aldrinum 40 ara og eldri vid 37.—41. viku medgdngu
var hetta 4 andvana fadingu 1 af hverjum 267 medgdéngum.
En pad eru 1,88 sinnum herri tidni samanborid vid konur 35
ara og yngri. Hlutfallsleg hatta var prisvar sinnum haerri medal
kvenna 4 aldrinum 40 ara og eldri samanborid vid konur 35 éra
og yngri midad vid 41. viku medgongu. begar leiorétt hafoi
verid fyrir sjtkdomum medal pydis hofou konur a aldrinum
35-39 ara vido 37.-41. viku medgéngu 1,28 sinnum heerri tioni
andvana fedingar, konur a aldrinum 40 ara og eldri h6fou 1,79
sinnum herri tioni andvana faedingar samanborid vid konur 35
ara og yngri. Midad vid allt pydid voru 73% kvenna 40 ara og
eldri sem feddu andvana barn an pekktra sjukdéma. Aukin tidoni
andvana fadingar var baedi hja frumbyrjum og fjélbyrjum en pod
h6fou frumbyrjur aukna tidni andvana fadingar samanborid vid
fjolbyrjur. Frumbyrjur 40 ara og eldri h6fou pannig 2,63 sinnum
aukna tidni 4 andvana faedingu samanborid vid fjolbyrjur 4 sama
aldri vid 37. viku medgdngu eda lengur. Rannsakendur skodudu
einnig hvort kynstofn hefdi ahrif 4 tidoni andvana faedingar og
syndu nidurstddur ad svartar konur voru i aukinni hettu. Svartar
konur 40 ara og eldri voru i 1,26 sinnum aukinni haettu & andvana
feedingu samanborid vid hvitar konur 4 sama aldri vid 37-41 viku
medgongu. Rannsakendur alyktudu ad konur 35 éra og eldri eru
i aukinni haettu 4 andvana faedingu allan medgoéngutimann midad
vid konur 35 éara og yngri. Hettan er mest vid 37. —41. viku
medgongu (Reddy o.fl., 2006) sja nanar i t6flu 1.

Tafla 1 Heetta & andvana fa2dingu med haekkandi aldri kvenna vid 37
til 41 viku medgdngu i Ameriku. Utan sviga eru télur ad undanskildum
fésturgollum. Innan svigans eru tolur sem einnig utiloka sjukdoma
(Reddy o.fl., 2006).

Barneignaraldur | 37 til 38 vikur | 39 til 40 vikur 41 vika
<35éra 1/1639 (1/1887) | 1/1020 (1/1149) | 1/1333 (1/1449)
35-39 dra 1/1220 (1/1493) | 1/735(1/806) 1/775 (1/952)
=40 éra 1/893 (1/1064) 1/503 (1/667) 1/403 (1/463)

Arid 2009 voru konur i Bretlandi, 40 ara og eldri, 1,7 sinnum
liklegri til ad feeda andvana barn samanborid vid konur & aldrinum
25-29 ara. Nyburadaudi var einnig 1,3 sinnum liklegri medal barna
eldri madra, sja nanar t6flu 2 (CMACE, 2011) sja nanar i t6flu 2.

Tafla 2 Haetta a andvana fadingu og nyburadauda midad vid
barneignaraldur i Bretlandi arid 2009 (CMACE, 2011).

Barneignaraldur | Andvana faeding (e. stillbirth) | Nyburadaudi
25-29 ara 1/217 1/345
30-34 ara 1/213 1/385
35-39 dra 1/182 1/345

=40 1/132 1/263

Sidustu tvo aratugi hefur tidni andvana fzdinga i préudum
rikjum haldist 6breytt. Markmid rannsdknar Flenady o.fl., (2011b)
var a0 bera kennsl & pa petti sem geta dregid ur tioni andvana
feedinga. Rannsoknin er afturskyggn yfirlitsrannsékn par sem
ahaettupeaettir andvana faedingar voru greind med gagnasdfnun.
Skodadar voru 96 rannsoknir sem taldar voru hageeda rannsoknir.
Nidurstodur voru peer ad hagt er ad rekja stort hlutfall andvana
feedingar i proudum 16ndum til dhaettupatta sem ad mestu leyti
eda einhverju leyti er hegt ad koma i veg fyrir. Helstu dhattu-
pattir voru fyrir utan haekkandi aldur 35 ara og eldri (7-11%),
ofpyngd og offita modur, 8—-18%, og reykingar 4 medgongu,
4-7%. Alyktun rannsakenda var ad med aukinni vitund og
ihlutunum gagnvart pessum ahettupattum meetti minnka tioni
andvana faedingar i proudum 16ndum.

Afturskyggn hoprannsokn Pasupathy o.fl. (2011) hafoi pad

markmid ad skoda tengsl aldurs kvenna og andvana faedingar
vegna surefnispurrdar sem a sér stad i fadingu vid settan tima.
Nidurstodur rannsoknar voru ad konur 40 ara og eldri eru i
tvofaldri heettu & andvana faedingu sem hagt er ad rekja til
utkomu fedingar samanborid vid konur 20-34 ara (Pasupathy,
Wood, Pell, Fleming og Smith, 2011). Med pessar upplysingar
til grundvallar ma ihuga hvort gangsetning fadingar medal eldri
kvenna fyrir settan dag eigi rétt 4 sér.

Vio hvada aldur er aukin heetta?

Rannsoknum ber ekki saman um nakvaemlega vid hvada aldur
kvenna aukin hatta er 4 6hagsteedri itkomu faedingar. Sumar rann-
soknir syna ad tengsl vid aldur verda adeins marktaek eftir 40 ara
aldur (Nybo, Wolhlfahrt, Christens, Olsen og Melbye, 2000) medan
adrir rannsakendur syna fram 4 aukna haettu vid 35 ara aldur (Delba-
ere o.fl., 2007).

Yfirlitsrannsokn var gerd med pad ad markmidi ad skoda tengsl
vid haekkandi aldur kvenna 4 medgongu. bar var 16g0 dhersla a konur
4 aldrinum 35-39 4ra par sem nidurstodur rannsokna a pessum hopi
kvenna hafa ekki verid eins afgerandi og hja konum 40 ara og eldri.
Skodadar voru rannsoknir i Englandi & timabilinu 2000 til 2010 um
tengsl vio utkomu fedingar vio aldur kvenna 35-39 ara. Gogn fra
rannsoknunum bentu til veegrar aukningar 4 andvana fedingum hja
konum a pessum aldri. Rannsakendur alyktudu ad pratt fyrir aukna
tidni Ohagstaedra atvika vid faedingar hja pessum hépi kvenna maetti
ekki gleyma ad almennt séd veri Utkoma faedingar hagsted hja
konum 4 aldrinum 35-39 ara (Carolan og Frankowska, 2011).

Avinningur af framkéllun fedingar medal eldri kvenna
Nidurstoour yfirlitsrannsoknar syndu ad framkdllun fedingar hja
6llum aldurshopum vegna medgongulengdar vid 41. viku medgéngu
bacetir itkomu faedingar med faerri tidni andvana faedingum an pess pod
a0 auka tidni keisara (Giilmezoglu, Crowther, Middleton og Heatley,
2012).  rannsoknum ma sja ad fading er oftast framkéllud vegna
medgongulengdar og fyrirmalsrifnun himna (Guerra o.fl., 2009).
[ leidbeiningum National Institute for Health and Care Excellence
(NICE) i Bretlandi er tekid fram ad bjoda tti 6llum konum gang-
setningu faedingar vid 41.—42. viku medgongu til ad fyrirbyggja
lengda medgongu. Pannig er leitast vid ad baeta utkomu faeedingar par
sem lengd medganga eykur likur 4 andvana fedingu (NICE, 2008).

Rannsokn Walker, Bugg, Macpherson og Thornton (2012) kann-
a0i alit breskra kvenna og fadingarlekna a4 framkollun fedingar
medal kvenna 35 ara og eldri vid settan tima. Patttakendur voru
128 starfandi faedingarleknar og 663 konur sem voru barnshafandi
eda voru nylega bunar ad eiga. Nidurstoour syndu ad 43% kvenna
myndu skoda framkollun faedingar vegna aldurs, 29% myndu ithuga
a0 taka patt i rannsokn um framkollun feedingar par sem faeding veeri
framko1lud hja einum hopi og hja hinum hépnum veeri bedid eftir
sjalfkrafa sott. 3% fadingarlekna bjoda konum a aldrinum 35-39
ara framkdollun faedingar, 37% bjoda framkollun fedingar vid 40-44
ara aldur og i 55% tilfella er bodid upp & gangsetningu hja konum
eldri en 45 ara. 48% kvenna hafa dhuga 4 ad taka patt i rannsokn
sem motadi stefnu um framkollun faedingar hja frumbyrjum eldri
en 35 ara. Rannsakendur alyktudu ad vida veri eldri konum bodin
framkollun faedingar og marktekt hlutfall kvenna telur pad raun-
haefan kost (Walker o.11., 2012).

Um pessar mundir fer fram samanburdarrannsokn & eldri
frumbyrjum i Englandi. I 68rum hépnum er framkéllud feding vid
39-40 vikna medgongu en 1 hinum hopnum er bedid eftir sjaltkrafa
s6tt nema adsteedur krefjist inngripa eins og framkdllun faedingar eda
keisara. Tilgangur rannsoknar er ad syna hvada ahrif vinnureglur um
framkoéllun feedingar hja eldri frumbyrjum vid 39 vikna medgdngu
hefur 4 tioni keisara. Annar tilgangur rannsdknarinnar er ad svara
spurningunni hvort framkollun faedingar hja pessum hopi kvenna
baeti ttkomu fedingar (Walker, Bugg, Macpherson, McCormick,
Wildsmith, Smith og Thornton, 2012).

Framkollun faedingar hja eldri frumbyrjum er liklegri til ad enda
med fadingu um fedingarveg en bradakeisara. f rannsokn Carolan
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o.fl. (2011) jokst tioni bradakeisara med hakkandi aldri frumbyrja.
Hja aldurshopnum 24-29 ara var tidni keisara eftir ad hridar hofust
21,6%, vio 35-39 ara 32,9% og hja konum 40—44 ara 40,6%. Tioni
gangsetningar var 40,1% hja frumbyrjum 4 aldrinum 40-44 ara og
37,7% hja konum 35-39 éra (Carolan, Davey, Biro og Kealy, 2011).

[ storri slembivalsrannsokn var skodud utkoma fedingar hja
konum med medgongueitrun eda vaga medgongueitrun, annars
vegar var um ad reda konur sem fengu sjalfkrafa sott og hins
vegar framkollun fedingar. Midad var vid framkollun faedingar vid
36.—41. viku medgdngu, en nidurstddur rannsoknarinnar syndu ad
tidni keisara veeri su sama hjd badum hopum. Rannsakendur alykt-
udu ad framkollun faedingar beetir itkomu faedingar og @tti ad bjdda
konum med veagt haekkadan blodprysting vid 37 vikna medgongu
(Koopmans, Biljlenga og Groen, 2009).

Framkollun feedingar er ekki ad 6llu leyti ahattulaus og mikilvaegt
a0 meta vel kosti og galla pess par sem um mikid inngrip i edlilegt
feedingarferli er ad reeda. Tidni inngripa pegar feeding er framkdllud
er aukin. Til deemis eru auknar likur 4 notkun blasedaleggja, eftirliti
med sirita, aukinni porf & maenurotardeyfingu, ahaldafaedingu og
keisaraskurdi (Gilbert, 2011). Rannséknum ber pd ekki saman um
hvort tidni keisaraskurdar sé aukin vid framkollun faedingar. I yfir-
litsrannsokn Giilmezoglu o.fl., (2012) var skodadur avinningur af
framkollun fedingar hjé konum vid eda eftir dxtladan feedingardag
og borin saman vi0 sjalfkrafa sott vid lengda medgongu. Rannsak-
endur alyktudu ad avinningur gangsetninga veri minni tidni burdar-
malsdauda og ferri keisarafedingar. Einnig kom i 1j6s minni tidni
sjukdoma hja nyburum eins og meconium aspirations par sem verk-
lag um gangsetningar vid lengda medgongu er til stadar. Ekki sast
marktaekur munur 4 tidni innlagnar 4 vokudeild & milli pessa hopa.

Rannsoknir um framkdllun feedingar vid adrar ahaettusamar pung-
anir gefa til kynna ad per beeti utkomu faedingar med minni tidni
burdarmalsdauda an pess ad auka tidni keisarafedinga (Walker
o.fl., 2012). Ahrif undirliggjandi sjikdéma, svo sem haprystings,
offitu og sykursyki eru mikil & medgdngu og geta haft ahrif a
fostrid. begar vid batist heekkandi aldur kvenna aukast likur enn
frekar &4 neikvaedum ahrifum & utkomu medgongu. Pratt fyrir ad
pessum undirliggjandi sjukdémum sé haldid i jafnvaegi med lyfjum
og mataraedi er hekkadur aldur kvenna & medgdngu sjalfstedur
aheettupattur fyrir aukna tioni andvana fedingar (Fretts, Schmitt-
diel, McLean, Usher og Goldman, 1995; Pasupathy, Wood, Pell,
Fleming og Smith, 2011).

Umrcedur og samantekt

Svo virdist sem framkdllun faedingar beeti utkomu faedingar vid
ahaettusama pungun og lengda medgongu. Mikilvaegt er ad fa frek-
ari rannsOknir um avinning af framkoéllun faedingar vegna aldurs
kvenna. Paer rannsoknir sem til eru og hér hafa verid kynntar gefa
b6 upplysingar sem stydja pad ad réttletanlegt sé ad bjoda konum 40
ara og eldri framkollun 4 fedingu. Pannig er verid ad leitast vid ad
baeta titkomu faedingar og draga ur likum 4 andvana faedingu medal
eldri kvenna. Rannsoknir um framkéllun fedingar vid adra dhattu-
samar punganir gefa til kynna ad per beti tkomu fedingar med
minni tidni burdarmalsdauda an pess ad auka tidni keisarafedinga
(Walker o.fl., 2012).

Rannsoknum ber p6 ekki saman um hvada aldursvidmid eigi ad
nota vid framkollun faedingar til ad nd sem bestum arangri medal
eldri kvenna. Veeg aukning er 4 tidni andvana fedingar hja konum
4 aldrinum 35-40 é4ra (Carolan og Frankowska, 2011) samanborid
vid marktakt aukna tidni vid 40 ara aldur og eldri (Carolan og Fran-
kowska, 2011; Reddy o.fl., 2006).

borf er & frekari rannséknum um hver avinningur gangsetningar er
samanborid vid sjalfkrafa soétt. Einnig er mikilveegt ad kanna nanar
hvort tidni keisara sé aukin vid framkollun feedingar samanborid vid
sjaltkrafa sott hja pessum hopi kvenna. Mikilvagt er ad kanna stodu
pekkingar medal kvenna um ahrif heekkandi aldurs vid barneignir
ekki sist peirra yngri pegar stadid er frammi fyrir akvordun um barn-
eign, hvort og hvenzr askilegt sé ad radgera pungun.
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LOKAORD

Ljost er ad hakkandi aldur kvenna 4 medgongu getur haft marg-
visleg neikveed ahrif baedi & medgongu og ttkomu fadingar. Aukin
tioni andvana faedingar medal eldri kvenna eykst med aukinni
medgongulengd.

Midad vid paer rannsoknir sem fyrir liggja virdist vera réttleetanlegt
a0 bjoda framkollun & faedingu hja konum 40 ara og eldri vid 3940
vikna medgongu og pannig leitast vid ad bata utkomu faedingar. Til
a0 stydja vid upplyst val kvenna er p6 porf a frekari rannséknum um
avinning af framkollun faedingar medal eldri kvenna.

Rannsakendur hafa alyktad ad eldri konur & medgdngu geri sér ad
jafnadi grein fyrir pvi ad aldur peirra sé dhattupattur fyrir 6feedda
barnid. En hvernig er stadan medal yngri kvenna sem eru ad huga ad
barneignum?

Midad vid paer rannsoknir sem fyrir
liggja virdist vera réttleetanlegt
ad bjoéda framkollun faedingar hja
konum 40 ara og eldri vid 39-40
vikna medgdngu og pannig leitast
vid ad beeta Utkomu feedingar. Til
ad stydja vio upplyst val kvenna
er porf & frekari rannséknum um
avinning af framkollun feedinga
medal eldri kvenna.

Ljosmadur gegna afar mikilvaegu hlutverki i ad upplysa konur &
barneignaraldri og fjolskyldur peirra um paetti sem tengjast kven-
og kynheilbrigdi, medgdngu, fedingu og sengurlegu. Einn af peim
pattum sem mikilvaegt er ad huga ad er proun fradsluefnis og hlut-
verk ljosmeadra og annars heilbrigdisfolks i freedslu um akvordun
kvenna um barneignir. Slika kven- og kynheilbrigdispjonustu er
mikilveegt ad efla og proa innan heilsugaslunnar, 4samt medgongu-
verndinni, bj6da t.d. vidtdl og fredslu um hvernig konur og fjol-
skyldur peirra geta undirbuid sig fyrir eda radgert pungun. Ungt folk
4 barneignaraldri @tti ad vera upplyst um ahrif aldurs 4 barneignir og
pa dhettupeetti sem geta fylgt pvi ad fresta barneignum.
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FRADBSLUGREIN

Ve

idan i vinnu, hvad getum

vid gert til ad efla hana?

Stefania Gudmundsdéttir
Liésmédir G Landspitala

Tilgangur bessarar greinar er ad kynna fyrir [josmadrum grunn-
hugtdk innan jakvadar salfredi og fjalla adeins um paetti sem geta
hjalpad okkur ad efla vellidan 1 vinnu og i lifinu almennt.

Jakveeo salfiraedi

Jakvaed salfraedi er nalgun innan salfreedinnar sem kom fram skommu
fyrir sidustu aldamot pegar Martin Seligman var formadur ameriska
salfreedingafélagsins. Hann lagdi til ad dhersla yrdi 16gd 4 ad rann-
saka med visindalegum hetti pad sem gengur vel hja folki i lifinu og
eykur vellidan. Aherslan innan salfraedinnar hafoi fra stridslokum og
fram ad peim tima verid meiri & ad skoda pa kvilla sem hrjadu mann-
inn og hvernig hagt veri ad lekna pa 4 kostnad pess sem vel gekk.
Markmioid med jakvaedri salfraedi er ekki ad velta r sessi eda koma
i stadinn fyrir pa athygli sem sjukdomafradi hefur fengid heldur ad
vikka svidid og skoda einnig hvad einkenni og leidi til heilbrigds, vel
starfandi einstaklings (Peterson, 2006).

Rannsoknarefni jakvaedrar salfredi eru fjélbreytt og ma par nefna
vellidan, hamingju, bjartsyni og persénulegan proska. Vellidan er
yfirhugtak innan jakvaedu salfraedinnar og er skilgreint sem pad ad
lida vel og vera virkur 1 leik og starfi. Til ad auka vellidan er t.d.
unnid ut fra eflingu styrkleika, pakklaeti, hamingju, fladi og hugar-
fari og almennri vitund um hvernig haegt er ad hamarka lifsgadi sin
med eigin hegdun, areynslu, vidhorfum og med jadkvadum inngripum
(Heffron og Boniwell, 2011).

Hamingja og vellidan

Hamingja er hugtak sem er mikid rannsakad og er 6umdeilt ad
hamingja skiptir f6lk miklu mali. Hamingjan er einstaklingsbundin
og pvi ekki til nein uppskrift ad hamingju sem gildir fyrir alla. Arid
1984 skilgreindi Ruut Veenhoven hamingju sem upplifun okkar af
pvi hvernig vid metum lif okkar pegar 4 heildina er litid og er su skil-
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greining oft notud (Veenhoven, 2012). Vellidan 4 vid um pad pegar
lifid gengur vel. Pad er sambland af pvi ad 1ida vel og ad vera vel
starfheefur. Vellidan felur ekki endilega i sér ad einstaklingur sé alltaf
gladur heldur lika ad sarsaukafull upplifun og tilfinningar, svo sem
vonbrigdi, mistok og sorg, séu edlilegur hluti lifsins. Ad vera feer um
a0 takast 4 vid slikar tilfinningar er mikilveegt fyrir vellidan til lengri
tima og til ad proskast og dafna. Ad lida vel felur i sér ad upplifa
tilfinningar eins og anzgju, dhuga, skuldbindingu, sjalfstraust og
ventumpykju. Ad vera starfhaefur eda virkur felur { sér ad proska
hafileika sina, ad hafa stjorn & lifi sinu, a0 finna lifi sinu tilgang og
a0 eiga i jakvaedum samskiptum (Huppert, 2009).

bad er er gott fyrir einstaklingana og samfélagid ad par sé¢ almennt
mikil vellidan. Vellidan einstaklingsins tengist 60rum jakvaedum
pattum, svo sem getu til nams, framleidni og skopun, félagsferni,
g6oum sambondum, hjalpsemi, godri heilsu og lifslikum (Huppert
og So, 2013).

Vellioan i vinnu

Ahersla 4 vellidan { vinnu er mikilvaeg, ekki sist par sem flestir eyda
storum hluta fullordinsaranna 4 vinnustadnum og jakveett vinnuum-
hverfi er mikilvaegt fyrir heilsu og hamingju folks. bad ad upplifa
vellidan & vinnustad hefur mikid um pad ad segja hvort einstaklingur
nai ad sinna starfi sinu eins vel og mogulegt er. Rannsoknir hafa leitt
i 1jos ad peir sem starfa innan heilbrigdispjonustunnar og upplifa
streitu i starfi eiga 4 haettu ad proa med sér einkenni kulnunar, enda
eru tilfinningatengsl vid skjolstedinga oft mikil (Leinweber og
Rowe, 2010, Steinunn Hrafnsdéttir og Anna Roés Johannesdottir,
2006). A9 annast einstaklinga sem hafa ordid fyrir afollum, sars-
auka eda averkum getur leitt til afallastreituvidbragda hja starfsfolki.
bad getur haft ahrif 4 getu peirra til ad sinna starfinu eins og best
veri. Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir moguleikanum 4 afleiddri




afallaroskun medal ljosmadra og med pvi ad vera medvitud um
salfredileg ahrif vinnunnar eru auknar likur & ad pad geti hjalpad til
vid ad efla og vernda andlega vellidan (Leinweber og Rowe, 2010).
Umhyggja yfirmanns gagnvart starfsmanni, hvetjandi, stydjandi og
pagilegur starfsandi dsamt hvatningu fyrir vel unnin storf eru pattir
sem taldir eru auka starfsanaegju (Steinunn Hrafnsdottir, 2004). beir
sem hafa menntad sig til peirra starfa sem peir sinna og hafa valid
starf vegna kollunar eru liklegri til ad blomstra i starfi en peir sem
sinna storfum sinum & 6drum forsendum. Pad ad starfa vid oryggi,
askorun, jakveedni, fjolbreytni og abyrgo 1 starfi er einnig mikilvaegt
asamt pvi ad eignast vini og kunningja i vinnu (Peterson, Park, Hall
og Seligman, 2009).

Hamingja & vinnustad eykur lifsgaedi folks, jafnt i einkalifi pess
og i samfélagi vi0 annad folk. bad er mikilvaegt ad einstaklingar
hafi 4n@gju af vinnunni sinni, finnist starfid hafilega 6grandi og ad
starfid nyti og yti undir notkun styrkleika einstaklingsins (Steger,
Dik og Shim, 2009). Vellidan i vinnu er likleg til ad hafa ahrif 4 pad
hvort einstaklingur helst i starfi (Fisher, 2010).

Vertu upp a pitt besta
Styrkleikar eru eftirsoknarverdir eiginleikar sem einstaklingar hafa
og er einn af peim pattum sem jakvaed salfreedi leggur mikla dherslu
4. Peterson og Seligman (2004) gerdu stora rannsokn & sammann-
legum styrkleikum i heiminum og nyttu pear nidurstodur vid gerd
VIA-styrkleikagreiningar sem er ein mest notada adferdin til ad
greina styrkleika i dag (Peterson, 2006). Astzda er til pess ad hvetja
lesendur til pess ad fara & heimasiduna www.viacharacter.org og
greina par styrkleika sina an endurgjalds. Par er einnig mikid af rann-
soknum sem tengjast pessu efni.

Samkvamt Clipton og Anderson arid 2001 getum vid aukid innszei
i eigio lif, eflt sjalfstraust og aukid bjartsyni med pvi ad pekkja og
nyta styrkleika okkar (i Hefferon og Boniwell, 2011). Rannsokn
sem gerd var arid 2011 & tengslum vellidanar og notkunar styrkleika
leiddi 1 [jos ad peir sem sdgdust nota styrkleika sina medvitad proudu
med sér aukna vellidan. [ priggja og sex manada eftirfylgd var
aukin notkun styrkleika tengd betri sjalfsmynd, lifsorku, jakvaedum
ahrifum og minni upplifun & streitu, sem er i samrami vid kenningar
Peterson og Seligman (2004). beir sem nota styrkleika sina medvitad
og ekki sist 4 annan hatt en vanalega hafa meira sjalfsalit og bua yfir
meiri orku og lifsneista. Einnig hafa peir almennt jakveedari upplifun
af lifinu midad vid pa sem ekki nyta styrkleika sina medvitad (Selig-
man, Steen, Park og Peterson, 2005). Talad er um ad pad ad nota
styrkleikana gefi folki aukna orku fremur en taka fra pvi orku (Peter-
son, 2006).

bessar nidurstddur syna fram 4 ad asteda er til ad leggja dherslu &
a0 byggja upp styrkleika, pvi ef notkun styrkleika leidir til aukinnar
vellidanar til lengri tima getur pad byggt upp langtima seiglu hja
einstaklingum og hjalpad folki ad vera upp a sitt besta (Wood,
Linley, Kashdan og Hurling, 2011). Rannsoknir hafa synt ad pad ad
nyta styrkleika sina i vinnu hefur mikil ahrif i pa att ad efla starfsa-
naegju, skuldbindingu og ad finna tilgang med vinnunni sinni (Berg
og Karlsen, 2012). Med pvi ad pekkja styrkleika okkar og nyta pa
getum vid haft ahrif 4 pad hvernig okkur lidur i vinnunni sem hefur
ahrif & daglegt lif.

Jakveedar tilfinningar og hugarfar

Hugarfar er pad vidhorf sem einstaklingurinn tileinkar sér og hefur
ahrif 4 pad hvernig hann lifir lifinu. Peir sem traa pvi ad vid fedumst
med akvedna, Obreytanlega hefileika og eiginleika eru med festu-
hugarfar. Folk sem byr yfir groskuhugarfari trair pvi ad med reynslu,
fyrirh6tn og patttoku geti folk vaxid og proskast. Litid er svo 4 ad
p6 vid séum feedd med mismunandi heefileika pa geti peir proast i
gegnum lifid. Peir sem bua yfir groskuhugarfari eiga audveldara med
a0 takast a vid krefjandi adsteedur. beir eru ekki hraeddir vid mistok
og eru pvi opnir fyrir pvi ad fara nyjar leidir til arangurs. I grosku-
hugarfari felst ad pad ad leggja hart ad sér s¢ dmissandi hluti af pvi
a0 na arangri og pvi er ekki litid 4 bakslag sem mistok heldur hluta

af ferlinu (Hefferon og Boniwell, 2011). Mikilvagt er ad hafa i huga
ad einstaklingur parf ekki ad vera annadhvort med festu- eda grosku-
hugarfar, hann getur notad festuhugarfar i dkvednum adstedum en
groskuhugarfar 4 6drum timum eda i 60rum adstedum. bvi geta
flestir préad med sér groskuhugarfar.

Jéakvedar tilfinningar hafa g6d ahrif a4 lif okkar. Rannsoknir
Fredrickson sidustu aratugi 4 jakveedum tilfinningum hafa leitt i
1jos ad jakveedar tilfinningar vikka hugsun okkar, geta unnid gegn
neikvaedum tilfinningum og byggja upp seiglu. A0 vikka hugs-
anasvidid felur i sér ad vid erum reidubtinari ad ,hugsa ut fyrir
boxid“, p.e. sja fleiri moguleika en ef vid erum neikvad. A pann
hatt verdum vid meira skapandi i hugsun og mali og pannig lausn-
amidadri. begar vid finnum fyrir jakvaedum tilfinningum tengjumst
vid 60rum frekar og leyfum okkur ad finna til samkenndar med
60ru folki. Med jakvaedari tilfinningum sjaum vid hlutina i vidara
samhengi, sjdum frekar sjonarhorn annarra, myndum sterkari
sambond vid adra og metum sjalf okkur og adra & jakvaedari mata (i
Hefferon og Boniwell, 2011).

Vid getum aukid jakvedar tilfinningar med pvi ad gefa peim
aukid veegi i daglegu lifi og gefa peim meiri gaum. Pad er fullt af
jakveedum hlutum i kringum okkur ef vid bara horfum eftir peim og
veitum peim athygli. Hér er pad spurningin um pad sem vid getum
sjalf gert til ad hafa ahrif 4 lif okkar og vellidan.

Med pvi ad pekkja styrkleika
okkar og nyta pa getum vid haft
athrif & hverning okkur lidur i
vinnunni.

Goovild i eigin gard

A9 syna sjalfum sér godvild (e. self-compassion) snyst einfaldlega
um pad ad beina velvild sinni inn 4 vid. Ad syna sjalfum sér goéovild
felur 1 sér ad syna sjalfum sér hlyju og skilning, t.d. pegar vid finnum
til, mistekst eitthvad eda pegar vid tékumst a vid erfidar adstedur i
lifinu sem vid héfum ekki stjorn 4. GoOvild i eigin gard tengist styrk-
leikum eins og bjartsyni, visku og forvitni. Med godvild i eigin gard
réum vid okkur og synum okkur elsku pegar vid tokumst & vid sars-
auka okkar 1 stadinn fyrir ad finna fyrir reidi pegar lifid er ekki alveg
eins og vio viljum hafa pad. Vid faum ekki alltaf pad sem vid viljum
og erum ekki alltaf nakvaemlega eins og vid viljum vera en betta er
bara hluti af pvi ad vera manneskja. Vid gleymum pvi gjarnan ad
pad ad mistakast og ad vera o6fullkomin er edlilegt (Germer og Neff,
2013).

Mikilveegt er ad syna sjalfum sér goovild i peim krefjandi
a0stedum sem ljosmodurstarfinu fylgja oft. Vid erum ad gera okkar
besta og purfum ad seetta okkur vid pad ad stundum dugir okkar besta
ekki til ad baeta eda breyta lidan skjolsteedinga okkar. Vid purfum
lika ad huga ad okkur sjalfum.

Hvad getum vio gert?

Jakveaed inngrip hafa pad markmid ad auka hamingju og vellidan. bau
eru hugsud fyrir alla pa sem vilja lata sér lida betur, 6had lidan peirra
i upphafi (Seligman o.fl., 2005). Jakvaedum inngripum er lyst sem
medferdum eda athéfnum sem mida ad pvi ad yta undir jakvaedar
tilfinningar, hegdun eda hugsanir en ekki ad pvi ad laga eda ad koma
i veg fyrir veikindi (Sin og Lyubomirsky, 2009).

Inngripin fela i sér mismunandi dherslur t.d. & hreyfingu, samveru,
hegdun og/eda lidan. bau hafa ahrif &4 hugarfar einstaklinga og med
peim er haegt ad pjalfa og tileinka sér groskuhugarfar. Talad er um
ad notkun 4 jakvedum inngripum auki medvitund einstaklingsins
pannig ad hann attar sig 4 ad hann geti haft ahrif 4 lidan sina og
nidurstodur med pvi ad leggja sig fram (Morris, 2012). Aukinn fjoldi
rannsokna sidustu ara synir ad heegt er ad auka hamingju og vellidan
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medvitad og sifellt beetir i skilning 4 hvada athathir eru liklegar til ad
skila 4rangri og hvada peettir hafa ahrif par 4 (Layous og Lyubomir-
sky, 2014).

Dami um jakved inngrip er afingin Prir godir hlutir sem er
atlad ad efla jakveedar tilfinningar. Par er einstaklingurinn bedinn
a0 rifja upp daginn ad kvoldi og skrifa nidur prja goéda hluti sem
gerdust i lifi hans pann dag, asamt pvi ad velta pvi fyrir sér hvada
patt hann atti i pessum atburdum. Hér er 16g0 dhersla 4 pad ad
folk atti sig & pvi hvada ahrif pad getur sjalft haft til ad gera lif
sitt jakvaedara. Onnur zfing er ad nota styrkleika & nyjan hatt. Pad
krefst pess ad einstaklingurinn sé buinn ad greina styrkleika sina og
noti einn af kjarna styrkleikum sinum 4 nyjan hatt, p.e. ekki eins og
peir eru notadir dagsdaglega. Rannsoknir hafa synt ad badar pessar
efingar auka hamingju og draga Ur punglyndiseinkennum og er
arangurinn enn til stadar vid malingar eftir sex manudi (Seligman
o.fl., 2005).

Heffron og Mutrie (2012) hafa skodad hreyfingu sem jakveett
inngrip. Ahrif likamsraktar eru medal annars jakveedar tilfinn-
ingar, auki0 sjalfsalit og aukinn tilgangur med lifinu. Best er a0 lita
a hreyfingu sem leik eda gledi en ekki sem skyldu. bad er mikil-
vaegt ad finna hreyfingu sem hentar hverjum og einum pvi pannig
eru meiri likur 4 ad vid hofum anaegju af pvi ad stunda hreyfingu
sem eykur vellidan okkar enn frekar. G6d likamsvitund eykur likur
a ad einstaklingur fari vel med likama sinn. bvi vaenna sem okkur
pykir um likamann, pvi meiri likur eru 4 ad vid forum vel med hann
(Hefferon, 2013). Hreyfing ein og sér er pad inngrip sem talid er
hafa mest ahrif til ad efla vellidan.

Nuvitund hefur verid mikid notud sem inngrip i jakveeori salfredi
og er eitt form hugleidslu. Skilgreining Jon Kabat-Zinn & ntvitund
er athygli med sérstokum heetti: Af asettu radi, a pessu andartaki og
an pess ad dema (Tan, 2012). Navitund snyst um ad skerpa athygl-
ina 4 medvitadan hatt an pess ad skilgreina eda dema. AJ festast
ekki i truflandi, siendurteknum hugsunum og reyna ad bregdast ekki
osjalfratt vid peim heldur gefa sér i stadinn tima til ad velja viobragd
(Ivtzan, 2015).

Astaeda er til pess ad hvetja
lesendur ad fara & heimasidunna
www.viacharacter.org og greina
par styrkleika sina &n endugjalds.

Rannsoknir hafa synt fram & ad ntvitundarhugleiosla hefur
jakveed ahrif 4 likamsstarfsemi, svo sem & hjarta- og edakerfi med
pvi ad haegja 4 hjartslaetti og leekka blodprysting og hiin getur einnig
dregid ur verkjum. I tengslum vid hugrana starfsemi hefur verid
synt fram 4 ad hugleidsla eykur einbeitingu og athygli, beetir minni,
dregur Ur kvida og stressi, batir svefn og hjalpar folki ad bregd-
ast vid atburdum og areiti & medvitadan hatt (Grossman, Nieman,
Schmidt og Walach, 2004). Nuvitundarpjalfun hefur mikil ahrif til
a0 efla vellidan. Hin tengist pattum eins og sjalfsoryggi, sjalfraedi,
lifsanzgju og jakveedum ahrifum asamt pvi ad auka jakvaedar tilf-
inningar (Ivtzan, 2015). Hannad hefur verid nuvitundarnamskeid
sem leggur dherslu 4 godvild i eigin gard og syndi rannsékn sem
gerd var & arangri pess namskeids ad goovild i eigin garo, velvild og
lifsanaegja jokst markteekt og 4 moti drd ur punglyndi, streitu, kvida
og tilfinningalegri fordun hja peim sem féru a4 namskeidid saman-
borid vid vidmidunarhép. Avinningurinn hélst i 6 og 12 manudi
eftir namskeioid. Lifsanagja hafoi aukist eftir 4rid sem leidir likum
ad pvi ad peir sem halda afram ad syna sér velvild auki lifsgedi
sin varanlega (Neff og Germer, 2013). Einfaldasta form nuvitundar
er ad beina athygli sinni ad 6nduninni. Ef vilji er til a0 tileinka sér
nuvitund er fjoldi mismunandi adferda til, til ad mynda namskeid
og ymis snjallforrit auk pess sem mikid er til af leiddri hugleidslu
a netinu.
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Tokum madlin i okkar hendur og tokum abyrgo a okkur sjalfum
Af framansdgou er 1jost ad vid getum sjalf haft mikil ahrif & pad
hvernig okkur lidur i einkalifi og starfi. bPad er mikilvaegt ad finna
tilgang med pvi sem madur gerir og ad finna hamingju og vellidan
i pvi starfi sem madur sinnir og ver storum hluta lifsins i. Verum
vakandi fyrir pvi ad finna jakvaeda hluti og gefum jakvadum tilf-
inningum meiri gaum, pvi paer efla hja okkur vellidan. Nytum styrk-
leika okkar og eflum pa pvi par erum vid upp 4 okkar besta. Hrosum
hvert 6dru og finnum okkur nyjar leidir ad markmidum okkar ef
gomlu adferdirnar hafa ekki virkad. Leikum okkur og gefum okkur
tima til ad njota augnabliksins. Pvi eins og Bangsimon sagdi, pa er
1ifid ferdalag sem madur parf ad upplifa en ekki verkefni sem madur
parf ad leysa.
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NEMAVERKEFNI

Heimafaeding

,Ja ég get petta”

Arna Ingimundardéttir

Nyutskrifud ljosmodir
I

I fiolda dra hafa nemendur i ljosmédurfreedi verid hvattir til ad fi
ad vera vidstaddir heimafedingu. Med aukinni tioni heimafedinga
hefur reynst audveldara ad 6dlast slikt namsteekiferi og frd og med
skolatimabilinu 2014-2016 hefur pad verid skylda ad adstoda vio
eina heimafeedingu med leyfi foreldra og skila verkefni.
Ahersla er 16g0 a samfellda pjonustu og ad fylgst sé med konu d
medgongu, [ feedingu og sengurlegu heima. Feedingarsagan sem er
skrad byggd a viotali vio konuna eda einhvern fjolskyldumedlim sem
1ok patt i fedingunni. Hér a eftir er verkefni Ornu Ingimundardottur,
sem utskrifadist sem l[josmodir vorio 2016, birt med leyfi og eftir yfir-
lestur foreldranna. Hun lysir adsteedum, tilfinningum og hugsunum
og tengir vid fredilegt efni um heimafwdingar. I lokin koma fram
vangaveltur hennar og lerdomur af verkefninu sem i raun hofst vid
upphaf nams 1 ljosmodurfreedi.
Olof Asta Olafsdottir,
dosent i [josmodurfreedi

[ nami minu i [josmoédurfradi var ég vidstodd eina heimafedingu
med heimafaedingaljosmodurinni Kristbjorgu Magnusdottur. Vala og
Asgeir, sem eru a pritugsaldri, voru ad eignast sitt fyrsta barn og ég
nadi ad hitta parid einu sinni fyrir fedinguna. Adspurd sagdi Vala
mér ad hun hafoi fyrst byrjad ad hugsa um heimafaedingu pegar vinur
Asgeirs raddi vid pau um kosti hennar og eigin upplifun. Vala byrj-
ali ad skoda pennan moguleika og leist mun betur & heimafedingu
heldur en ad fara & sjukrahus. Parid Utbjo eitt herbergi sérstaklega
fyrir feedinguna. Par inni var dyna a golfinu med fallegum ramfétum,
fallegar myndir 4 veggjum, orkumiklar andlegar myndir tengdar
faedingu, ilmoliulampi o.fl. Vala var buin ad lesa tdluvert um edlilegar
faedingar og pa sérstaklega ,,hypnobirthing™ og var full sjalfstrausts
gagnvart fedingunni. A medgéngunni hafdi allt gengid edlilega
fyrir sig og Vala var hraust en kveid fyrir feedingunni. Eg nadi goédu
sambandi vi0 parid pegar ég hitti pau fyrst.

Adeins einum degi eftir ad ég hitti parid byrjadi Vala i fedingu.

begar ég kom til peirra var Vala mjog einbeitt, med rolega tonlist &
og ilmoliulampa og andramsloftid var paegilegt. Vala andadi sig i
gegnum verkina, breytti reglulega um stellingar og Asgeir var henni
mjog gdour studningur. Vala for 1 badid og var par 1 ddgoda stund. Vid
studdum vid og adstodudum hana med nuddi, prystingi & mjadma-
grind o.fl. eftir porfum. Hun sagdi litid en ég man eftir einu skipti par
sem hun sagdi: ,,Eg get petta ekki, ég get petta i alvéru ekki. Ljos-
modirin svaradi: ,,Ju p getur petta alveg,” og pa sagdi Vala: ,,Ja ég
get petta.” betta fannst mér lysa svo vel sambandinu milli konunnar
og ljésmoédurinnar, Vala treysti [jdsmodurinni og trudi pvi sem hun
sagdi. Loks var utvikkun lokid og Vala byrjadi ad rembast. Feeddist ad
lokum spraek stlka sem for beint i fang modur sinnar. Vid [josmod-
irin fullvissudum okkur um ad ekki vaeri ad bleeda verulega hja Volu,
sidan gaf 1josmodirin mér merki um ad bakka til ad leyfa foreldrunum
ad vera einum med barninu. bad var dasamlegt ad fylgjast med nyju
fjolskyldunni, hvernig foreldrarnir einbeittu sér einungis ad stulkunni
og engin laeti. Ljosmodirin fylgdist med hvort bleeddi og var ekki ad
hugsa of mikid um fylgjuna, hun sagdi hana koma pegar hiin keemi.
Foreldrarnir voru anagdir og mér fannst dasamlegt hversu rélegt og
notalegt andramsloftio var eftir feedinguna, enginn agd flyta sér.

Eg hitti V6lu aftur pegar po nokkur timi var 1idinn fré fedingunni
til ad reeda um upplifun hennar. Asgeir gat pvi midur ekki verid med
okkur pegar vid hittumst. Vala var mjog anegd med akvordun sina ad
feeda heima og sagdi Asgeir vera pad lika. Hin sagdi mér ad akvordun
hennar um ad faeda heima hafi mikid tengst kvida hennar fyrir
fedingunni. Hin fann alltaf fyrir kvida ef hun hugsadi um fedinguna
og pa sérstaklega ad purfa ad fara 4 sjukrahus. Hun kveid pvi ad
purfa mogulega ad segja nei vid einhverjum inngripum, ad leknarnir
myndu vilja gera eitthvad sem hun vildi ekki. { doktorsrannsokn Berg-
lindar Halfdansdottur (2016) kom i 1jos ad marktaekt heerri tidni er &
menurétardeyfingum, hridadrvun og bledingu eftir faedingu i fyrir-
fram akvednum sjukrahtisfedingum en heimafaedingum hja hraustum
konum. Pad virdast vera meiri likur & inngripum i sjukrahtsfaedingum
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en heimafedingum sem stydur akvordun Volu ad feda heima. |
rannsokn Berglindar kom einnig fram ad konur sem hofou jakveett
vidhorf til heimafedinga voru marktekt neikvaedari yfir inngripum
og voru jakvaedari gagnvart fedingunni sjalfri (Berglind Halfdans-
dottir, 2016). Petta 4 vel vid um vidhorf Vélu par sem hun vildi ford-
ast inngrip en var i lok medgongu full sjalfstrausts um ad geta fett
edlilega heima.

begar Vala hafdi akvedid ad fada heima minnkadi kvidi hennar
smam saman. Eftir ad hafa lesio sér til og eftir ad hafa hitt heima-
faedingaljosmodurina hafoi sjalfstraustid aukist hratt og kvidinn
minnkad til muna. Fyrir V6lu var mikilvaegt ad pekkja ljosmodurina,
hafa sému ljosmodur i gegnum ferlid og vita hvada 1josmodir yroi
med henni 1 fedingunni. Henni fannst mikill kostur ad geta hringt {
ljésmodurina ef hun purfti og fann fyrir miklu 6ryggi i pvi. Pad sem
skipti hana mali i ferlinu var jakvaedni og traust sem folst i pvi ad
treysta 1josmodurinni og sjalfri sér. Hun treysti 1[josmodurinni til ad
meta hvort hun pyrfti 4 einhverjum timapunkti i fedingunni ad fara
4 sjukrahus og hun treysti sjalfri sér til a0 takast 4 vid verkina og
likama sinum til ad feeda edlilega. Pannig skipti samband hennar og
ljésmodurinnar hana miklu mali.

Vala vildi ekki fara & sjukrahis, vera med okunnuga 1josmodur i
feedingunni og purfa jafnvel ad hitta nyja pegar pad keemu vaktaskipti
og bannig hitta jafnvel 3—4 ljésmadur i fedingunni og eftir hana.
betta er 1 samrami vid upplifun kvenna sem gagnryna umhverfio a4
sjikrahusunum frekar en 1josmodurina sjalfa og upplifa akvedna feeri-
bandavinnu sem leidir til neikvaedari feedingarupplifunar (Elva Bjorg
Einarsdottir og O15f Asta Olafsdottir, 2009).

Rannsoknir hafa einnig synt ad narvera og samfelldur studn-
ingur ljésmodur i faedingu eda yfirsetan, hefur jakvaed ahrif & konur,
upplifun peirra af fedingunni og 4 utkomu faedinga par sem pad
dregur ur tidni inngripa (Hodnett og félagar, 2013).

[ ndmi minu i 1jésmoédurfradi hef ég laert ad pad skiptir miklu
mali fyrir konuna ad hafa stjorn. Rannsoknir hafa einnig synt ad pad
skiptir miklu mali fyrir upplifun konunnar af faedingu, ad finnast
hun vera vio stjorn. Konan vill hafa b&di innri og ytri stjorn, p.e. ad
hafa stjorn & umhverfinu og adstedum og stjorn & sjalfri sér, bedi
4 hegdun sinni, hugsun og i gegnum hridar. bParna skiptir mali ad
ljésmaedur syni konum umhyggju, hlyju, hjalpi peim og vinni med
peim (Elva Bjorg Einarsdottir og OI6f Asta Olafsdottir, 2009; Green
og Baston, 2003). bessu var Vala sammala og henni fannst hiin hafa
stjorn 4 adstedum, henni fannst hiin geta stjérnad andrumsloftinu,
umhverfinu, fedingunni og jafnvel lysingunni i herberginu. A9 vera
vid stjorn og ad pekkja og treysta 1josmodurinni og sjalfri sér fannst
henni skipta hvad mestu mali. Eg reddi vid Volu um pa akvordun ad
leyfa ljosmodurnema ad vera med i feedingunni. Hin sagdi pad hafa
verid erfida akvordun til ad byrja med. Hun akvad po fljott ad sla til
pvi pad veeri mikilveegt ad ljosmodurnemar gaetu verid i faedingum a
00rum stooum en innan veggja sjukrahusa. Hun sagdist ekki sja eftir
peirri akvordun.

Eftir a0 hafa verid vidstdodd pessa heimafedingu fannst mér
sambandid milli 1[josmodurinnar og parsins og andrimsloftid standa
upp ur. Eg fann ad pad var 68ruvisi tenging og samband milli 1j6s-
modur i heimafedingu heldur en i sjukrahtsfaedingu. Ljosmaedur
4 sjukrahtisi geta ad sjalfsogdu myndad gott og traust samband
vid konuna en mér fannst vera haegt ad na skrefinu lengra i heima-
feedingunni. Ljosmoodirin pekkti konuna vel eftir ad hafa sinnt henni
a4 medgéngunni og gat pannig veitt henni ennpa betri studning i
feedingunni. Mér fannst 1josmodirin jafnvel vera druggari vegna pess
a0 hun pekkti konuna og gat lesid oskir hennar betur. Samradur um
feedinguna hofou att sér stad og 1j6smodirin vissi hvad konan vildi og
vildi ekki. Andrimsloftid var einnig 6druvisi og spilar umhverfid par
inn 1. Pad var jakveett, styrkjandi og rolegt. bad getur lika verid pad a4
sjukrahusi en pad er samt 60ruvisi, pad er alltaf stutt i einhver taeki og
skapa med sprautum, lyfjum og téngum. Heima getur konan skapad
algjorlega pad umhverfi sem hun vill faeda i, a sjukrahusi naer hun pvi
einungis upp ad vissu marki. Eg einbeitti mér ad pvi ad fylgjast med
hvernig 1josm6dirin vann, hvernig hin studdi vid parid og passadi
mig ad trufla ekki pad samband og ferlid sem var parna i gangi.

Adur en ég byrjadi nam mitt { ljosmodurfraedi skildi ég ekki af
hverju konur voldu sér pad ad faeda heima. Mér fannst 6ryggid vera 4
sjukrahtisi par sem er menntad starfsfolk med 611 teki og tol, vidbuid
ad gripa inn i ef einhver vandkvaedi yrou. Eg gerdi mér p6 avallt grein
fyrir pvi ad pessi skodun min veri vegna fafredi pvi engin 1josmodir
eda modir teki dheettu vardandi heilsu og lif médur og barns. Mjog
fljotlega i naminu skildi ég pessa akvordun kvenna mun betur. Su
umrada um hvad er dryggi og ad konur finni 6ryggi 4 mismunandi
stooum fékk mig til ad breyta um skodun og skilja akvoroun kvenna
ad faeda heima. Eg skildi hvernig Vala fann meira 6ryggi i ad fada
heima en & sjukrahusi sem er jafn oruggt fyrir heilbrigdar konur i
edlilegri medgongu (Berglind Halfdansdottir, 2016). Mikilvagt er ad
reda heimafaedingar og faedingar utan sjukrahiiss i samfélaginu og i
medgodnguvernd er naudsynlegt ad upplysa konur og maka peirra um
pennan valkost fyrir fedinguna.
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HUGLEIBING

Oedlilegar og énattirulegar faedingar

Skipta ordin sem vid notum mali?

Rut Gudmundsdéttir
Liésmédir a Landspitala
|

Mikil ahersla hefur verid 16gd 4 ad skilgreina hugtok um edli-
legar og nattirulegar faedingar i ljosmeaedraheiminum sidastliona
aratugi. Pad hefur reynst stéttinni erfitt par sem hugtokin eru baedi
gildishladin og audvelt ad tulka pau 4 mismunandi vegu. Stofn-
anir og samtok hafa komid fram med o6likar skilgreiningar og leid-
beiningar verid gefnar ut um pad hvernig studla megi i auknum
meli ad edlilegum fedingum til ad sporna gegn sjukdoms- og
teknivedingu barneignapjonustunnar. Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunin (WHO) skilgreinir til demis edlilega fedingu sem
sjaltkrafa fedingu barns { hofudstéou & 37.-42. viku medgdngu
par sem sott hefst sjalfkrafa og aheetta er litil, einnig er tekid
fram ad modur og barni heilsist vel eftir feedingu (WHO, 1996).
[ skyrslu Fadingarskraningar Landspitalans eru fadingar aftur a
moti einungis flokkadar i prja flokka; edlilegar faedingar, dhalda-
feedingar og keisarafedingar (Ragnheiour 1. Bjarnadoéttir, Gudrun
Gardarsdottir, Alexander K. Smadarason og Gestur I. Palsson,
2014). 1 peirri skilgreiningu méa pvi leida likum ad pvi ad med
edlilegum faedingum sé att vid allar fadingar sem ekki enda med
keisaraskurdi eda ahaldafedingu 6had pvi hvort dnnur inngrip
hafi komid vid ségu.

Hugtakio natttrleg faeding tengist barattu kvenna og feminista-
hreyfinga fyrir stjorn yfir eigin f&dingum, mannadlegri umdénnun
og lausn undan karlagri stjorn leknisfredinnar. Pad er po ekki
sidur gildishladid og hefur mismunandi skilningur verid lagour i
pad; allt fra fedingu an verkjalyfja & sjukrahtsi til faedingar an
allra leeknisfredilegra inngripa. I skyrslu Fadingarskraningar
fyrir arid 2010 ma til demis finna skilgreiningu & nattarulegri
feedingu sem fedingu an eftirfarandi inngripa: framkollun &
faedingu, Orvunar med oxytosini, maenurdtardeyfingar, spangar-

skurds, ahalda og keisaraskurds (Ragnheidur 1. Bjarnadottir o.1l.,
2011). Umfjollun um nattarulegar feedingar byggist oft &4 pvi ad
inns&i konunnar radi for pvi likaminn viti hvernig eigi ad feda
barn en margir hafa gagnrynt pa edlishyggju sem hugtakid felur
i sér, ad hinn nattarulegi kvenlikami verdi ekki fyrir ahrifum af
samfélagi og menningu (Darra, 2009).

[ stefnuyfirlysingu Ljosmaedrafélags Islands segir: Barn-
eignarferlio er lifedlislegt ferli sem ekki a ad trufla med inngripum
og teekni nema naudsyn beri til. ... Ahcetta af inngripinu verdur
ad vera minni en dheettan af pvi ad gripa ekki inn i ferlid. Rann-
soknir hafa synt ad 6ryggi vio barnsburd er, pratt fyrir allt, mest
begar um feest inngrip er ad reda af hendi fagfolks [ heilbrigd-
ishjonustunni (Ljosmadrafélag Islands, 2000). Pessi yfirlysing
hefur verid mér hugleikin fra pvi ég hof nam i 1josmodurfraeoi.
Eg velti pvi fyrir mér hvers vegna hugtdk tengd lifedlislegu og
ohindrudu fledi fedingarinnar hafi ekki verid meira notud.
Hugtakid lifedlisleg feeding hefur 1itid verid rannsakad eda skil-
greint en arid 2012 sendu samtdk ljosmaedra i Bandarikjunum fra
sér sameiginlega yfirlysingu med pad fyrir augum ad skilgreina
hugtakid. Par segir a0 lifedlisleg feding sé i umhverfi sem studli
a0 farseelli fedingu, fari sjalfkrafa af stad og framgangur sé einnig
sjaltkrafa. Barn og fylgja fedist um fadingarveg og lifedlislegt
blodtap eigi sér stad. Studlad sé ad kjoradlogun nyburans eftir
feedingu med Otrufladri samveru moédur og barns og hud vid hud
snertingu peirra eins fljott eftir faedingu og heegt sé. Ef porf er
a leknisfredilegri medferd eda inngripi er lifedlislegri nalgun
afram beitt og stutt vid lifedlislegt ferli faedingarinnar 4 faglegan
hatt og pannig studlad ad bestu mogulegu ttkomu fyrir médur og
barn (ACNM, MANA og NACPM, 2012).
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I daglegu starfi okkar ljosmaedra skipta pessi hugtok kannski
ekki skopum um pad hvernig vid nalgumst vinnu okkar, vid berum
alltaf hag skjolstaedinga okkar fyrir brjosti sama hvad pad er kallad.
En i sterra samhengi hlytur ordreedan ad vera mikilvaeg og mota
hugmyndir folks ad einhverju leyti. Eg velti pvi fyrir mér hvort
heppilegt s¢ ad ljéosmadur noti hugtok 4 bord vid edlilegar og
nattarulegar faeedingar i tengslum vid hugmyndafreedi sina. Pegar
pessi hugtok eru notud fela pau dsjalfratt i sér hinn kostinn eda
andstedurnar, pad er 6edlilegar og Onatturulegar fedingar. Konur
standa frammi fyrir pvi ad hafa faett onattirulega vegna pess ad
gripid var inn i fedinguna af einhverjum orsékum og pad getur
valdid togstreitu, vonbrigdum og jafnvel tilfinningu um ad hafa
brugdist. Einnig er pad stadreynd ad skjolstaedingahdpur ljosmaedra
samanstendur ekki bara af konum sem fada einbura 4 settum tima
i hofudstodu, vid sinnum lika konum sem glima vid veikindi eda
alvarlega ahettupeetti sem njota gods af teknilegum inngripum
og purfa ekki sidur 4 umoénnun ljosmaedra ad halda. Mikilvaegt er
a0 ljésmadur geri storan hop kvenna ekki frahverfan hugmynda-
freedi sinni med prongum skilgreiningum, sem getu i ofanalag
haft neikveed ahrif & upplifun peirra af eigin faedingu. Ef til vill er
hugmyndafradi og ordanotkun um lifedlislega nalgun heildraenni
og meira videigandi heldur en skilgreiningar 4 edlilegum og/eda
nattirlegum fadingum. Avinningur lifedlislegrar nélgunar er ekki
annaodhvort til stadar eda ekki heldur er hann hamarkadur fyrir
hverja og eina konu. Pannig hettir nalgunin aldrei ad eiga vid og
konur falla ekki ut fyrir ramma skilgreiningarinnar i midri feedingu

eda pegar hin er yfirstadin. Petta pydir po ekki ad pad skipti ekki
mali hvort gripid sé inn i fadingu eda ekki pvi pad er avallt haft ad
leidarljosi ad Oryggi og avinningur sé mestur pegar truflun er sem
minnst.

Ef til vill er kominn timi til ad snua vorn i sokn og leggja aukna
aherslu 4 6hindrad ferli feedingar og avinning i stad pess ad einblina
4 afleidingar pess ad gripa inn i ferlid. Ahersla 4 avinning lifedlis-
legrar nalgunar, frekar en fj6lgun edlilegra fadinga, gaeti veri lykill-
inn { barattunni gegn sjukdoms- og teekniveedingu faedingarinnar.
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Svetn hja vaktavinnuto

ki

Erla Bjornsdéttir
Sailfraedingur, PhD

Stor hluti folks vinnur utan hefdobundins dagvinnutima og vakta-
vinna getur haft margvisleg ahrif 4 svefn, lidan og heilsu. bad
er po nokkud einstaklingsbundid hversu vel folk neer ad adlagast
breytilegum vinnutima og sumir pola vaktavinnu mun betur en
adrir.

Hvernig er svefn vaktafolks o0ruvisi?

Svefnvandamal eru algeng hja peim sem stunda vaktavinnu og
rannsoknir hafa synt ad vaktavinnufolk fer allt ad 7 klst. styttri
svefn a viku en adrir. Ad sama skapi kvarta um 20% vaktavinnu-
folks um sleeman svefn, dagssyfju og einbeitingarskort'.

[ likamanum er svokéllud likamsklukka sem hefur ahrif 4
svefn- og vokumynstur okkar. Pessi klukka stjornast ad veru-
legu leyti af birtubreytingum sem styra framleidslu & hormoéninu
melanténin. Styrkur melantonins i blédinu eykst pegar dimmir
og a storan patt i ad stilla likamsklukkuna og studla ad pvi ad
okkur syfjar 4 kvoldin. Dagsbirta temprar hins vegar framleidslu
melantonins par sem styrkur pess minnkar um leid og soélarljos
berst til augnanna og betta ferli hjalpar okkur ad vakna og eykur
arvekni okkar. A9 auki er degursveifla i flestri likamsstarfsemi
okkar og arvekni, athygli og einbeiting er mismunandi eftir tima
solarhrings. A néttunni pegar likamshiti okkar er leegstur og 611
starfsemi likamans er i lagmarki eigum vid gjarnan erfidara med
a0 bregdast hratt vid areitum og likur 4 mistokum og slysum
aukast®. Pegar vid reynum ad vaka og vinna pegar likamsklukkan
segir ad vid eigum ad vera sofandi og sofum pegar likamsklukkan
segir ad vid eigum ad vaka geta skapast akvedin vandamal. Daemi
um slikt sem margir kannast vid er svokollud potupreyta (e. jet
lag) par sem erfitt er a0 koma jafnveegi 4 svefn- og vokumynstur
eftir ad ferdast er yfir timabelti.

Tegund vakta getur pvi skipt mali fyrir afleidingar a4 svefn og
naeturvaktirnar hafa oft mikil ahrif & svefnmynstur.> Pad er po
nokkur munur milli einstaklinga & pvi hvernig bpeir haga svefn-
venjum sinum i kringum naeturvaktir en algengt er ad bpegar
komid er heim af vaktinni 1idi um klukkustund par til farid er ad
sofa og flestir sofa styttra en peir eru vanir ad gera 4 néttunni. Svo

er gjarnan beett upp fyrir pennan stutta svefn med pvi ad leggja
sig seinni part dags eda snemma kvolds'. Med pessu er vidkom-
andi oftast ad rugla sinn edlilega soélarhringstakt sem getur haft
paer afleidingar ad svefninn raskast i nokkra daga & eftir. Pad er
algengt ad finna fyrir mikilli dagssyfju pegar neaturvaktir eru
unnar og nokkud margir sem vinna & naturvoktum kannast vid
pad ad sofna 6sjalfratt i vinunni, oftast undir morgun®.

Morgunvaktir virdast lika hafa pé nokkur ahrif & svefninn og
rannsoknir syna ad svefn er gjarnan styttri en venjulega fyrir
morgunvaktir. Pad er nokkud algengt ad vakna upp 4 noéttunni
fyrir morgunvaktir og sumir eru varir um sig og eiga erfitt med
ad komast i djipan svefn®. Astzdan geeti verid st ad folk hraedist
pad ad sofa yfir sig og maeta of seint a4 vaktina. bad eru til mun
feerri rannsoknir 4 ahrif kvoldvakta & svefninn en 1jost er ad
svefngeaedi skerdast verulega ef farid er beint af kvoldvakt yfir 4
naturvakt par sem ekki gefst naegilegur timi milli vakta til pess
a0 na fullum svefni.

begar mikil oregla er 4 fyrirkomulagi vakta aukast likur &
svefnvandamalum, svefnskorti og dagssyfju®. Samfara pessu
upplifir folk gjarnan einbeitingarskort, minnistruflanir og svo
mikla syfju ad hatta skapast 4 ad sofna dafvitandi vid daglegar
athafnir’. Haetta 4 mistokum og slysum aukast eftir pvi sem unnid
er lengur i einu en vinnuskilyrdi, svo sem birta, tegund vinnu,
moguleiki & hvildarpasum o.s.frv. geta skipt miklu mali®.

Pad er p6 nokkur einstaklingsmunur a pvi hversu vel vid polum
oreglulegan svefn- og vokutima. Rannsoknir hafa til ad mynda
synt ad peir sem eru svokalladir ,,morgunhanar®, p.e. vilja fara
snemma ad sofa og vakna snemma, eigi erfidara med ad adlag-
ast breytilegum vinnutima. Einnig verdur adlogun erfidari eftir
pvi sem vid eldumst og ad sama skapi virdast konur eiga erfidara
med ad adlagast pessu mynstri. Eftir pvi sem einstaklingur hefur
unnid lengur vid vaktavinnu, peim mun erfidara gengur ad adlaga
breytilegan vinnutima ad lifnadarhattum, petta er pvi ekki eitt-
hvad sem venst med timanum’. Adrir pettir eins og fjolskyldu-
hagir, almenn heilsa og lifsstill skipta lika mali par sem heilsu-
hraustir einstaklingar sem stunda heilbrigdan lifsstil eiga oft
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audveldara med ad adlagast vaktavinnu. begar folk er med stora
fjolskyldu og born & skola- og leikskodlaaldri getur verid erfitt
a0 samheafa vaktavinnu vid rutinu fjélskyldunnar og rymi til ad
hvila sig milli vakta er gjarnan takmarkad.

Pegar mikil éregla er & fyrirkomulagi
vakta aukast likur & svefnvanda-
malum, svefnskorti og dagssyfju.

Samfara pessu upplifir félk gjarnan
einbeitingarskort og minnistruflanir.

G060 rdd fyrir vaktavinnufolk

bar sem pad er tdluverdur einstaklingsmunur & peim adhrifum
sem vaktavinna hefur 4 svefninn okkar er ekki til nein ein t6fra-
lausn til pess ad beta svefn sem hentar 6llum vel. bvi er mikil-
vaegt fyrir hvern og einn ad profa sig afram og finna ut hvad af
eftirfarandi radum henta viokomandi:

Almennt vaktaskipulag

* bvi feerri naturvaktir sem unnar eru i r60, pvi betra. Ef unnar
eru fleiri en fjorar nacturvaktir i r60 eykst verulega hattan a
slysum og mistékum i vinnu.

* Pad er best ad vaktaskipting fylgi klukku solarhringsins.
bannig er best ad farid sé af morgunvakt yfir 4 kvoldvakt og
padan 4 neturvakt.

 Askilegt er ad avallt 1idi a.m.k. 11 klukkustundir milli vakta
svo teekiferi gefist 4 negilegri hvild.

Matarcedi, koffein og nikotin

+ A naeturvoktum er maelt med pvi ad borda adalmaltid vakt-
arinnar milli kl. 00:00 — 01:00 og fa sér svo létt snarl undir
morgun. Mikilvagt er ad fordast fiturikan og brasadan mat &
noéttunni en maelt er med ad borda holla og proteinrika feedu.
Fordast skal pungar maltidir seint 4 vaktinni par sem slikt
hefur sleem ahrif a svefninn eftir vaktina.
Koffein 4 fyrri hluta naturvaktar getur hjalpad til vid ad
halda einbeitingu. Mikilvegt er p6 ad fordast koffein &
seinni hluta vaktarinnar til pess ad auka likur & g6dum
svefni pegar heim er komid.
Fordast skal ad nota nikdtin nokkrum klukkustundum fyrir
svethinn. Nikétin er 6rvandi efni sem lengir timann sem pad
tekur ad sofna.

Svefntimar — nceturvaktir

* Ef unnin er einungis ein naeturvakt er radlagt ad fara ad sofa
eins fljott og kostur er pegar vaktin klarast og sofa einungis
i fjorar klukkustundir. Med pessu moti atti vidkomandi ad
vera ordinn mjdg preyttur pegar kemur ad hefdbundnum
hattatima um kvo1did og eiga audvelt med ad sofna og stilla
sig aftur inn & edlilegan takt. Ef sofid er lengur en fjorar
klukkustundir mun pad ad 6llum likindum koma nidur &
natursvefninum naestu nott.

* Ef unnar eru faar neturvaktir i einu hefur sumum reynst vel
a0 skipta svefninum upp i tveer lotur, sofa fjorar klukku-
stundir fyrir vaktina og fjorar beint eftir vaktina. Med
pessu moéti nest ad halda einbeitingu & vaktinni og svefn-
porf likamans er uppfyllt 4n pess ad sntia likamsklukkunni
algjorlega vid. betta hentar p6 alls ekki 6llum.

* Ef unnar eru eingdngu naturvaktir getur verido gé6d hugmynd
a0 hluti af svefntimanum sé alltaf & sama tima sélarhrings
hvort sem vidkomandi er i vinnu eda frii. Til demis ef
sofid er fra kl. 08:00 — 16:00 pa daga sem unnid er, pa geti
svefntiminn fra kl. 04:00 — 12:00 virkad vel & peim dégum
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sem vidkomandi er i frii. Med pessu moti eru fjorar klukku-
stundir svefns alltaf & sama tima so6larhringsins (08:00 —
12:00) og pvi verdur breytingin fyrir likamsklukkuna ekki
eins mikil.

« Adur en byrjad er a naturvoktum getur verid gott ad fara
seint ad sofa kvoldid adur og sofa eins lengi og mogulegt er
um morguninn fyrir vaktina.

« Stuttur blundur (30 — 60 min.) fyrir naeturvakt hefur gjarnan
g60 ahrif 4 einbeitingu og frammistddu a vaktinni.

Birta

* AJ vera innandyra um morguninn fyrir fyrstu naeturvakt
eda nota solgleraugu ef farid er Ut i dagsbirtu getur veriod
gott rad. betta er gert til pess ad seinka degursveiflunni og
audvelda likamanum ad venjast naeturvinnunni.

A naeturvéktum er mikilvaegt ad vinna i bjértu umhverfi og
hafa sker 1jos. Petta minnkar magn melantonins i blodinu
og eykur arvekni a vaktinni. Til eru sérstakir dagljésalampar
sem lysa mjog skeeru 1josi og geta verid hentugir i notkun a
fyrri hluta neturvaktar.

Mikilvegt er ad nota sélgleraugu & leid heim ur vinnu
eftir naeturvakt og fordast ad vera uti i dagsbirtu adur en
farid er ad sofa. betta er gert til pess ad hindra minnkun &
melantonini i likamanum en styrkur pess minnkar pegar
dagsbirta berst til augnanna og pa er erfidara ad sofna.

Svefnumhverfio

* Passa skal upp 4 ad gera svefnumhverfid eins svefnvant og
mogulegt er pegar sofid er a daginn.

* Passa parf upp 4 ad hafa svefnherbergio algjorlega myrkvad
— hafa hitastig i herberginu pagilegt (ekki of heitt) og reyna
a0 koma i veg fyrir allar truflanir fra umhverfinu.

* Slokkva skal 4 farsimum og taka heimasima Gr sambandi og
bidja fjolskyldumedlimi um adstod vid ad lagmarka truflun
a svefntimanum.

* Ef pu ert mjog vidkvem/ur fyrir hljodum ur umhverfi gaeti
verid g6d hugmynd ad sofa med eyrnatappa.

begar svefnvandamdl eru til stadar er reglubundinn svefn

oftast pad svefnrad sem mikilveegast er ad fylgja til pess ad
komast ut ur vitahring svefnleysis. beir sem stunda vaktavinnu
hafa sjaldan pann kost ad fara alltaf 4 sama tima ad sofa og &
sama tima & fetur. En pad sem pa er mikilvegt er ad reyna ad
skapa sér einhverja reglu i pessu 6reglulega mynstri. Audveldast
er ad gera pad ef ad vaktaplanid er nokkud reglulegt og ef hagt
er ad fa upplysingar um vaktaplan langt fram i timann.
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Notkun mortinskyldra lyfja i
faedingu og ahrif peirra & nyburann
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INNGANGUR

Notkun 6pidida i fedingu hefur verid umdeild i aratugi vegna
mogulegra daskilegra ahrifa peirra 4 nyburann i og eftir faedingu.
bessi ahrif eru m.a. 6ndunarbeeling, minnkad innéndunarrimmal,
leekkud surefnismettun og bldédsyring sem rekja ma til vanstarf-
semi Ondunarferanna. Einnig hafa komid fram hettulegar hjart-
slattartruflanir i fostri, 4 medan feedingu stendur, hafi modir fengid
6pidida, en einnig skert taugaviobrogd hja nyburanum [1].

Ef verkir eru pad miklir ad porf sé & opididum etti ad reyna
a0 lagmarka pessi o@skilegu ahrif 4 nyburann, og adeins ad nota
pba 4 medan utvikkun 4 sér stad. Sidan parf ad fylgjast vel med
modurinni og nyburanum eftir faedingu og hafa surefni og moétefni
(naloxone) tiltekt [2].

NOTKUN OPIiOIPA | FADINGUM

Opi6idarnir eru annadhvort gefnir i 20 eda i vodva, p6 er algengara
a0 gefa lyfio 1 voodva til ad minnka likur & pvi ad fostrid fai hdan bl6o-
styrk af lyfinu. Notkun 6pidida til verkjastillingar hefur verid umdeild
og finna sumar konur fyrir 6peegilegum ahrifum peirra eins og sljo-
leika og syfju, en hins vegar getur notkun beirra hjalpad ef utvikkunin
hefur stadid lengi yfir eda ef konan hefur haft mikla verki og er ordin
preytt [3]. Askilegast vaeri ad nota pa 6pidida sem hafa skjota virkni,
og med sem fastar aukaverkanir & moour og fostur [2]. Algengasta
lyfid 1 pessum flokki er petidin, en 6nnur lyf sem einnig eru notud eru
morfin (morphine, Contalgin), nalbufin (ekki i bodi 4 {slandi), fentanyl
(Leptanal, Instanyl) og remifentanyl [4]. Hér & landi var notast vid
petidin pegar bess parf til verkjastillingar i faedingu [3]. Fyrir um
tveimur arum var farid ad nota morfin i stad petidins. Mikilvagt er ad
baedi modir og fostur/nyburi séu undir eftirliti eftir ad 6pididar hafa
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verid notadir, enda einungis notadir i fedingar 4 sjukrahtisum. Til ad
takmarka ahrif 4 nyburann eru 6pi6idar helst bara notadir a virku stigi
utvikkunar, p.e.a.s pegar utvikkun er um 4-8 cm [2, 5].

LYFHRIF OPIOIPA

Opioidar eru lyf med sterk verkjastillandi ahrif sem koma fram
pegar pau bindast sérstokum viotokum sem kallast 6pididvidtakar,
en pa ma finna i midtaugakerfinu og i utlegum vefjum. Opididar
bindast vid svokallada mu, kappa og delta 6pididvidtaka, en
bindingin er afturkreef og pvi er hegt ad stodva verkunina snogg-
lega med motefninu naloxone. Lengd verkunarinnar er hins vegar
had pvi hvada vidtaka 6pi6idinn binst vid. Flestir épididar bind-
ast mu viotakanum en hann gefur sterkari og lengri verkun en ef
bindingin er vid kappa vidtakann [2, 6].

Ozskileg ahrif 4 modur eru rugl, svimi og 6ndunarslaeving en
einnig munnpurrkur, 6gledi og haegdatregda vegna ahrifa peirra &
meltingarveginn. Til vidbotar pessu ma sja hjartslattarkost, haegan
hjartslatt og lagprysting vegna ahrifa a hjarta- og eedakerfid [6-8].

Af peim 6pi6idum sem eru i bodi hefur petidin verid pad sem
melt er med fyrir barnshafandi konur sem eru ad feda. betta er
smidadur (e. synthetic) 6pi6idi sem binst m.a. mu vidtakanum og
hefur 6flug verkjastillandi ahrif. Kosturinn vid petidin er ad verk-
unartiminn er styttri og balandi ahrif & ondun er einnig styttri en
eftir notkun morfins [9].

LYFJAHVORF OPIOIPA

Verulegur munur er a lyfjahvorfum o6pidida i fullordnum og
nyburum. Til ad mynda er dreifirimmal i nyburum neerri tvofalt
meira en hja fullordnum og helmingunartiminn { nyburum er fra

Ljésmadrabladid - juni 2016 29




11-22 klst. 4 medan helmingunartimi fullordinna er einungis 3—4
klst. Pannig ad utskilnadur lyfsins ur plasma hja nyburum er um
pridjungi haegari en hja fullordnum [10]. Préteinbinding lyfsins er
um 52% i nyburum en 60-80% i fullordnum, svo mun meira magn
er af virku (friu) lyfi 1 bl60i nybura. betta pydir ad sami blodstyrkur
hefur mun meiri ahrif { nyburum en i fullordnum og pvi ma buast
vi0 meiri virkni i heila, meiri 6ndunarbalingu o.fl. hja nyburum.
Petidin kemst greidlega yfir fylgju eda um 70-90% [8, 10].

Umbrot 6pidida fer ad mestu fram i lifur par sem sum nidur-
brotsefnin eru virk pegar 6nnur hafa enga virkni. Sem deemi mynd-
ast morfin-6-glukuronid pegar morfin brotnar nidur en pad er mun
virkara en morfinid sjalft, en pegar petidin brotnar nidur myndast
ovirkt norpetidin [2, 8, 11].

AVINNINGUR OG AUKAVERKANIR HJA MOBUR
Sarsaukinn sem modir upplifir pegar hiin feedir barn er dumdeildur,
en pad er afar personubundid hvernig per skynja pennan sarsauka
[4]. Margar konur kjésa ad fa einhvers konar verkjastillingu a
medan fadingu stendur eins og manudeyfingu eda jafnvel kroft-
uga verkjadeyfingu med 6pididoum. Helsti avinningurinn vid ad
nota 6pidida er ad peir sla fljott og vel & sarsaukann an pess skerda
medvitund konunnar [2]. Samkvemt samantekt sem Ullman og
félagar unnu 4rid 2011 4 morgum rannséknum kemur fram ad
einungis minni hluti kvenna t6ldu verkjastillingu g6da eda full-
komna med 6pi6idum. Helstu aukaverkanir voru 6gledi, uppkost
og sljoleiki, en marktaekt fleiri konur i peim hopi sem fékk petidin
1étu vita ad peer finndu fyrir sljoleika [4].

AHRIF A NYBURA

Eins og adur hefur komid fram flytjast opioidar yfir fylgju og ma
aeetla ad pad taki nyburann allt ad 3—6 sdlarhringa ad losa sig vid
petidin og nidurbrotsefni pess r likama sinum [12]. Mikilvaegt er
ad madur sem fa petidin séu tengdar vid hjartslattarrita sem fylgist
med hjartslaetti barnsins, par sem ad hann 4 pad til ad detta nidur
eda verda Oreglulegur vegna lyfsins [13].

Onnur 4hrif sem nyburar geta ordid fyrir eru éndunarbzling og
leegri APGAR einkunn [3, 14, 15]. P6 magn af 6pi6idum sé adeins
minna i blodi nybura en médur, pa er mun meira magn af virku
(friu) lyfi i bl6di nyburans vegna proteinbindingar og pvi geta ahrif
lyfsins verid meiri en hja m6dur. Sidan virkar lyfid mun lengur i
nyburanum en modur og beir pvi liklegri til ad verda fyrir deeski-
legum ahrifum sdkum lyfjagjafarinnar [16].

AHRIF A BRJOSTAGJOF

Faar rannsoknir hafa tekid fyrir dhrif 6pi6ida sem notadir voru vid
faedingu, 4 brjostagjof. T einni rannsdkn sem gerd var i Svipjod
1997 voru ahrif petidins a brjostagjof skodud og syndi hin ad pad
voru tengsl & milli verkjastillingar médur med peditini og tima ad
faedingu [14, 17]. Einnig hefur verid synt fram & ad opi6idar hafa
ahrif 4 sogporf og hve fljott nyburinn sekir i brjostid. beir nyburar
sem hofou heastu blodgildin (syni tekin r naflastreng) voru med
minni sogpdrf og voru lengur ad taka brjost [14]. Timinn skipti
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einnig mali en pvi lengri timi sem leid fra sidustu lyfjagjof uns
barnid faeddist pvi fljotari virtust pau taka brjost. Ein af astedunum
er ad petidin er mjog fituleysanlegt og & pvi greida leid beint inn i
midtaugakerfio og hefur slevandi ahrif 4 mikid af peirri starfsemi
sem par fer fram [14].

LOKAORD

Eins og fram hefur komid er notkun 6pidida i fadingu umdeild og
ekki ad astedulausu. En ef rétt er farid ad gjof opidida og eftir-
fylgni er god, pa er haegt ad lagmarka dhattuna fyrir nyburann
asamt pvi ad nd sem mestum avinningi fyrir moédurina. Almenna
reglan @tti samt ad vera ad mela frekar med notkun annarrar
verkjastillingar, ef hagt er, og nota 6pidida einungis i brynustu
naudsyn. Passa parf ad lyfjagjof sé i lagmarki til ad minnka 6zski-
leg ahrif & litla krilid.
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Li6smdir i Betlehem

Pad er arla morguns og leid min liggur fra Jertisalem til Betlehem
sem er um 25 minGtna akstur. Solarupprisan er einstok hér i landinu
helga, vid mér blasir eldraudur Jordaniufjallgardurinn i fjarska og
graen olifutrén i vegkantinum pegar ég nalgast vardstdd Israelshers
inn i Betlehem. Grair fyrir jarnum hleypa ungir hermenn mér i gegn.
Eg sé fjolda Palestinumanna fara fotgangandi i gegnum vardstodina
undir smjasja hersins, 4 leid til vinnu i Jertsalem. Palestinumdénnum
busettum i Betlehem er 6heimilt ad aka bil til Jerasalem og purfa pvi
a0 taka sérstakar ratur til vinnu. Betlehem tilheyrir Vesturbakkanum og
Palestinu, borgin er umkringd mirum og kemst enginn til og fra henni
nema ad fara i gegnum vardstoovar hersins. Hér i Palestinu hefur f6lk
buid vid hernam Israels fra 1967. Um aldamotin sidustu foru mirar ad
risa 1 kringum hverja palestinsku borgina 4 fetur annarri med tilheyr-
andi skerdingu 4 ferdafrelsi og lifskjorum folks almennt.

Eg held ferd minni 4fram, vid gétuna skammt fyrir innan vardstd-
ina stendur palestinskur kaffisélumadur. Eg stodva bilinn og fae mér
rjukandi heitt arabiskt kaffi. ,,Fridur s¢é med pér,” segir hann 4 arab-
isku og brosir um leid og hann kvedur. Bratt er ég komin 4 spitalann
Holy Family Hospital. Spitalinn stendur & fallegum stad skammt fra
faedingarstad Jesu. Kapolsku godgerdasamtokin Order of Malta sja um
reksturinn, starfsfolkid er palestinskt en framkvamdastjorinn franskur.
Spitalinn, sem samanstendur af fedingardeild, vokudeild, skurdstofu
og sengurkvennadeild, pjonustar palestinskar konur og er pjénustan
talin st besta sem per eiga vol 4. Konurnar koma vida ad ur Palest-
inu til ad feda og faedingar sidasta ars voru 3.568 talsins og fer peim
fjolgandi ar fra ari. Spitalinn sinnir fléttamoénnum en i Betlehem eru til

Anna Rut med [josubarnid sitt.

a0 mynda tver fléttamannabudir. Palestinskir flottamenn eru um 793
pusund & Vesturbakkanum. Spitalinn sinnir auk pess bediinakonum en
per eru hirdingjar sem lifa vid mjog frumstaed skilyrdi i eydimorkinni.
Lif kvennanna er oft & tidum erfitt, sérstaklega hirdingjanna og peirra
sem bua i fléttamannabudunum. bediinakonur eiga ad medaltali 8—12
born hver. Fedingartidni medal annarra palestinskra kvenna er 4,1 og
hefur dregist saman undanfarin ar og notar 57% beirra getnadarvarnir.
Medalaldur kvenna vid giftingu er 20 ar en fimmtungur peirra giftast
hins vegar fyrir 18 4ra aldur. Rim 4% baa vid fjélkvaeni. Rumlega
pridjungur kvenna byr vid heimilisofbeldi og fer pad sist minnkandi.
Samkvemt 16gum er heimilisofbeldi ekki bannad en retur pess ma
m.a. rekja til fedraveldisins sem par buia vid dsamt herndminu og
skertra taekifera sem pvi fylgja, einkum atvinnuleysis. Menntunarstig
palestinskra kvenna er hatt midad vid onnur Mid-Austurlond en engu
ad sidur eru 38% beirra an atvinnu. Muslimskar konur hylja har sitt og
ganga gjarnan i kapum pott hasumar sé og hitinn oberilegur. Faar eru
hins vegar i burkum eda hylja sig algerlega. I Betlehem eru um 20%
ibanna kristnir Palestinumenn en kristnar konur hylja ekki har sitt.

Ljosmooir hér 1 fullu starfi er med um 130 pusund ISK & manudi
i byrjunarlaun. Vinnuvikan er 40 klst. Monnun hlj6édar upp a 4 ljos-
madur, ad deildarstjora medtoldum, & morgunvakt og kvdldvakt og
3—4 & naeturvakt, alagio er pvi oft & tidum mikid a hverja ljosmodur.
Vaktaskyrslan er skrifud 2 vikur i senn og 16gd fram 2—4 dogum adur
en hun tekur gildi svo litid radrum gefst til ad skipuleggja fritima.
Fadingarorlof hja 1josmédur er ekki nema 70 dagar eda 10 vikur.

Lifid 4 fedingardeildinni er um margt 6likt pvi sem ég 4 ad venjast.
Menningarmunurinn er talsverdur og er hinn arabiski heimur almennt
havadasamur, 1itid fer fyrir nadi og tillitsemi. bPad tok mig langan
tima ad venjast pessu. Fedingarstofurnar eru t.d. avallt opnar og hlj60
berast audveldlega & milli herbergja. Starfsfolkid er svo 4 ferdinni ut
og inn af stofunni. ,,bin kona* er ekki latin i fridi af 60ru starfsfolki,
sem stundum gerist forvitid og vill til demis vita hver Gtvikkunin sé
og skellir sér pvi i innri skodun ad 6llum forspurdum. begar lidur ad
feedingunni sjalfri er samvinnuhugsjonin vid vold og allir sem vett-
lingi geta valdid taka patt. Sannk6llud Hollywood-stemning skap-
ast med videigandi hvatningarhréopum sem heyrast um alla deildina.
Foreldrarnir fagna sérstaklega ef drengur faedist en sidur ef um stalku-
barn er ad reda.

b6 svo spitalinn sé yfirh6fud snyrtilegur er hreinletisstudullinn ekki
eins har og ég 4 ad venjast. Konurnar purfa ad koma med sina eigin
sapu pvi pad er ekki sjalfgefid ad sapa sé inni & badherbergi konunnar.
betta er einkar bagalegt par sem allar konur fa til deemis hegdalosandi
i byrjun feedingar. Vid ljésurnar hofum einn vask 4 deildinni til ad pvo
okkur. Sa vaskur er frammi 4 gangi, fyrir framan skurdstofuna, svo pad
eru oft ansi mérg skref i vaskinn til ad pvo sér. Eg akvad pvi ad koma
med mina eigin sapu og pve mér & badherbergi konunnar. Handspritt
eru fyrir utan stofurnar en ekki inni 4 peim, =tlud adstandendum. Eg
laumast oft til ad taka sprittbriisann til min inn 4 stofuna. Rastingar-
starfsfolki er adeins ®tlad ad prifa golfin, annad sja ljosmaedurnar um.

Konum er ekki gefinn langur timi til ad feda og feedingarnar eru
keyrdar afram. Belgjarof er gert hja 6llum konum i upphafi feedingar.
Hvad vardar hinar ymsu tionitdlur pa eru um 30% faedinga gangsetn-
ingar og keisarationin er 25%. Tioni episiotomia hja frumbyrjum er
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58% en po ekki nema 3% hja fjolbyrjum. Hvad vardar bornin, pa er
nyburadaudi (dain 4 fyrsta manudi) 2.72/1000. I samanburdi er pessi
tala 1.4/1000 4 fslandi 2014.

Oskalisti hinnar feedandi konu er 6pekkt fyrirbaeri hér. bar liggja
fyrir ad mestu og hreyfa sig litid. Reglur kveda 4 um ad oheimilt
sé a0 fara Or rimi eftir menurdtardeyfingu. Heimilt er ad taka einn
adstandanda med sér i fedinguna og yfirleitt er pad modir konunnar
eda tengdamodir. Eiginmadurinn skyst meira inn af og til en er sjaldan
hennar adal studningsadili. Pad eru ekki allar konur svo lansamar ad
hafa med sér adstandanda og eitthvad er um ad peaer keeri sig ekki um
pad. Adstandendurnir eru oftar en ekki hlédragir. beir eru duglegir ad
bidja til Allah i feedingunni og 4 pad jafnframt vid um konurnar sjalfar.
Mér finnst pad virkilega notalegt ad heyra par bidja og skapar pad
réandi stemningu mitt i 6llum hamaganginum sem oft er & stofunum.
Ad 60ru leyti fer ad 6llu jofnu litid fyrir adstandendunum.

r i ' L] -:ﬂ. P
Npbokud médir damt adtandanda og Onnu Rut.

Pad sem stingur mig einna mest i hjartad hér er skortur & umhyggju.
Vid ljosmadur tolum gjarnan um pad ad listin vid [josmodurstarfid sé
einmitt ad veita konunni og adstandendum hennar umhyggju a 6likan
hatt; med narveru, uppdrvandi samskiptum, nuddi og 6dru par sem
markmidid er ad auka vellidan hennar og studla ad aukinni stjorn
konunnar & adstedum. Tungumaladrdugleikar gera mér 6rdugt fyrir
ad fylgjast med samskiptum almennt en hér er t6lud arabiska. Min
upplifun er po s ad ljésmadurnar tali oft til kvennanna i skipunar-
ton. baer koma litid sem ekkert vid konurnar nema 4 teeknilegan hatt,
eins og t.d. pegar sett er upp nal. Ekkert er um fadmlog né kossa eftir
fedinguna. Aldrei hef ég ordid vitni ad pvi ad 1josmodir nuddi konu
eda veiti henni adrar verkjastillandi medferdir nema peer leknistraedi-
legu, eins og gladloft, lyf og deyfingar. Ljosmaedranemar koma reglu-
lega & deildina. Med nemum fylgja oft nyir og ferskir vindar og er sidur
liklegt ad peer séu Gtbrunnar i vinnu. Ekki get ég hins vegar séd ad par
vinni neitt 6druvisi og a0 umhyggja sé eitthvad sem peim sé uppalagt
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ad syna. Vinna peirra gengur ut & verklega petti og observation.

Eg hef mikid velt pessu fyrir mér enda er umhyggja, eins og adur
segir, einn af lykilpattum ljésmodurstarfsins. Menningin er & margan
hatt 6druvisi hér en heima. Barnsfeding er fremur hversdagslegur
vidburdur og ekkert til ad gera stormal tr ad aliti folks. bu faerd ekki
einhverja sérmedferd pott bt sért ad feeda barn, petta er bara hlutverk
pitt sem kona og daglegt braud i hinum palestinska heimi. Ein af peim
skyringum sem ég hef einnig fengid er su, ad folk hefur buid vid haro-
radi og misrétti vegna herndms Israelsmanna i tugi ara. Daglega eru
mannréttindi folks fétum trodin og petta umhyggjuleysi gati verid ein
af birtingarmyndum pess astands. Palestinskt pjoofélag er einnig mjog
stéttskipt. Ljosmadur eru menntadar og pad gefur peim akvedid vald
til ad vera vid stjorn og skipa fyrir. Eg hef hins vegar komist ad pvi ad
snerting er langt i fra tabu hér um slodir. beer konur sem ég hef sinnt
hafa verid yfir sig anaegdar pegar ég hef kysst paer og knusad, nuddad
og haldid i hondina & peim.

Eins og adur segir pa er gerd episiotomia hja meiri en helmingi
frumbyrja. Spong peirra er deyfo adur en episiotomian er gerd en pad
laedist a0 mér sa grunur ad ekki sé beett mikid a pa deyfingu pegar
sauma 4 svedid saman. Ekki er vaninn ad deyfa urethral-svee0id og
labiur ef par kemur rifa. Eg tala fyrir daufum eyrum um xylocain sprey
og stadbundna deyfingu. Svo mikid fékk petta 4 mig ad ég fékk sent
Xylocain sprey ad heiman og hélt ad pad myndi vekja lukku. bvi er
skemmst fra ad segja ad gjofin fra islandi fékk fremur litinn hljom-
grunn medal ljosmadranna. Annad sem kom mér a ovart hér er ad 1jos-
meedurnar virdast hafa takmarkadan ahuga 4 ad skiptast & hugmyndum
vid mig um faedingapjonustuna og reeda mismunandi adferdir. A9 sjalf-
sOgou skyra tungumaladrougleikar petta ad hluta en alls ekki ad dllu
leyti, pvi flestar [josmaedurnar eru ageetlega talandi a ensku.

Til gamans ma geta pess ad samveran i morgunmatnum er heil-
mikil upplifun og par kemur gloggt fram hin arabiska gestrisni sem
er einstok. Ljosmadurnar koma med braud, hummus og ymislegt
greenmeti ad heiman sem borid er fram sameiginlega. Bordad er med
hondunum og ekkert tiltdkumal ad hafa fingurna i matnum. Pessu er
sidan skolad nidur med vel s&tu tei og liflegar umradur eru vid bord-
haldio, a arabisku.

Starf mitt & The Holy Family Hospital sidastliona 5 manudi hefur
verid einkar dhugavert og leerdomsrikt, einkum og sér i lagi ad upplifa
pennan menningarmun sem ég hef lyst hér ad framan. bvi er ekki ad
neita, ad ég mun meta islenska faedingapjonustu enn betur en adur eftir
pessa vist

AJ taka a4 moti bornum hér i Betlehem gefur ljosmodurstarfinu
akvedna upplifun sem seint gleymist.

Anna Rut Sverrisdottir
ljosmodir

HEIMILDIR:

Fadingaskra The Holy Family Hospital, 2015.

“Palestinian Women”; Palestinian academic society for the study of international affairs
(PASSIA), Jerusalem, 2015.




Draumur verdur ad veruleika

Vid erum tveer vinkonur, Arney og Hrafnhildur. Vid smullum saman
i hjukrunarndminu 4 sinum tima. Vid erum jafn gamlar og eigum 6tal
margt sameiginlegt. Madur okkar eru badar hjukrunarfraedingar og
voru oléttar af okkur & sama tima i hjukrunarndminu sinu. Vid eigum
maka sem vid kynntumst sama ar med manadar millibili og giftumst
peim sama 4r med manadar millibili. Eigum badar prju bém & svip-
udum aldri, tvo drengi og eina stilku, og stilkurnar eru i midjunni.
Badar feddum vid yngstu bornin okkar heima og audvitad forum vid
saman i [josmodurnamid pvi pad hafdi verid langpradur draumur okkar
beggja.

Eftir utskrift okkar ur ndminu 4rid 2009 var efnahagshrunid i
algleymingi og atvinnuhorfur ljésmzdra slemar. I fyrsta sinn i ségunni
voru ljosmeedur atvinnulausar. Okkur pyrsti i ad nyta krafta okkar
ad nami loknu, [jdsmadrahjortun slogu af miklum krafti og Bjorkin
ljésmaedur, litla fyrirteekid okkar, vard til. Bjorkina stofnudum vid i
upphafi med ljosusystrum okkar. Til ad byrja med fengum vid adstodu
hja Nyskopunarmidstdd Islands, i frumkvodlasetrinu KM, par sem
fyrstu skrefin voru tekin. Fadingarundirbiningsnamskeidin okkar
urdu strax vinsel og vid budum einnig upp & ymis dnnur namskeid i
samvinnu vid fleiri adila eins og vid gerum enn i dag. Smam saman
sneru ljosusystur okkar til annarra verka og urdum vid eftir tveer sem
rekum og eigum Bjorkina.

Fré pvi Aslaug Hauksdottir tok 4 moti yngri sonum okkar i febraar
2006 hafdi okkur langad til ad verda heimafadingarljosmaedur. { april
2010 tokum vid & moti fyrsta barninu okkar i heimafedingu og um
haustid vorum vid komnar & fullt i heimafedingunum og vid héfum
haft ndg ad gera sidan pa.

beer voru tolf fjolskyldurnar sem vid sinntum fyrsta arid en fljotlega
vard mun meira ad gera og nu sinnum vid 4 bilinu fjorutiu til sextiu
konum & ari. Vid nadum peim afanga i febriar 2015 ad taka & moti
hundradasta barninu heima og nfl eru bornin ordin hundrad og sjotiu
pannig ad pad hefur verid nog ad gera. A pessum tima sem er lidinn fra
fyrstu feedingunni hafa yfir tvé hundrud konur stefnt 4 heimafaedingu
med okkur og petta ar lofar mjog godu.

Bjorkin ljosmadur er nu til hiisa 1 Sidumula 10 og hefur verid fra
september 2013. Bjorkin er hluti af Lygnu fj6lskyldumidstod og erum
vi0 i samstarfi vid godar konur sem eru par med fyrirteekin sin. Starf-
semin i Lygnu er sifellt ad proast. Par starfar na 6flugur hopur kvenna
sem byour upp a fj6lbreytta pjonustu sem flest midar ad pvi ad stydja
vid barnafjolskyldur.

bad hefur lengi verid draumur okkar, eins og svo margra ljosmedra,
ad stofna fedingarheimili og vard s draumur til i [jésmedranaminu.
Fyrir nokkrum arum reyndum vid tvisvar sinnum ad lata drauminn um
feedingarheimili verda ad veruleika en hofoum ekki drangur sem erfioi.
Draumurinn var lagdur til hlidar timabundid enda h6fdum vid nog ad
gera i heimafedingunum. A sidasta ari urdum vid vinkonurnar badar
40 ara sem voru akvedin timamot i lifinu. Vid litum yfir farinn veg,
veltum fyrir okkur hvar vid verum staddar i lifinu og hvert vid vildum
stefna. Vid vorum badar i draumastarfinu, vel giftar, bérnin okkar ordin
svolitid stor og 1ifid brosti vid okkur. Okkur fannst vid ekki geta gefid
drauminn okkar um faedingarheimili upp & batinn svo vid hugsudum ad
pad veeri annadhvort niina eda aldrei. Akvadum ad taka bara skrefid,
hetta ad spyrja: Megum vid? Og segja frekar: Vio aetlum. Eftir nokkra

umhugsun og fyrirgrennslan akvadum vid ad einfaldast veeri ad byrja
par sem vid erum ni med adsetur i Sidumuilanum. Byrja bara smatt
og sja hvad yroi. Vio fengum strax leyfi hja eigendum hussins, forum
4 fund Sjukratrygginga Islands sem lofudu okkur pvi ad greida fyrir
pjonustuna og fengum byggingarleyfi fyrir framkvemdunum svo eitt-
hvad sé nefnt.

Ymislegt hefur komid upp 4 i undirbiiningnum sem vid vissum ekki
fyrir, eins og ad purfa ad sxkja um byggingarleyfi vegna breytinganna
a husnedinu. Okkur pottu petta bara vera smavagilegar breytingar,
tveir til prir veggir, sturta, skol og eitthvad smavegis fleira og attum
ekki von 4 ad purfa byggingarleyfi til pess ad framkvema petta smott-
eri. Pad ad sxkja um byggingarleyfi er eitt af morgu 1 pessu ferli sem
vid hofum ekki gert adur og h6fdum ekki hugmynd um hvernig gengi
fyrir sig. I stuttu méli er ohatt ad segja, ad pad er mun floknara en
madur heldur, pad gekk 4 endanum en tok marga manudi. bad var
ymislegt par sem purfti ad leysa, hver hefur t.d. ekki heyrt um lagna-
honnud? Byggingarleyfid er loks 1 h6éfn og nu eru smidirnir, piparinn
og malarinn 4 fullu ad vinna sina vinnu og vid sjaum nu fyrir endann
a breytingunum. Audvitad kostar petta sitt og hofum vid leitad ymissa
leida til ad ad fjarmagna petta. Vid akvadum ad taka lan fyrir fram-
kvaemdunum hja Svanna-lanatryggingasjodi kvenna. Til pess purftum
vi0 ad skila itarlegri vidskiptadatlun, vorum bodadar i vidtal og
spurdar spjorunum Ur og eftir pad sampykktu pau ad lana okkur. Lanid
ner bara yfir hluta kostnadarins og eftir ad hafa lagt hofudin 1 bleyti
akvadum vid ad fjarmagna pad sem eftir var med hopfjarmognun a

Arney og Hrafnhildur ad mala nyju fedingarstofuna
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Fjolskyldumedlimir hjalpa til ad gera feedingastofuna klara.

Karolina Fund. Sofnunin gekk vonum framar og vidbrogdin voru
eiginlega alveg otrileg. begar farid er af stad med s6fnun hja Karolina
Fund fylgir pvi ad madur parf ad vera duglegur ad kynna verkefnid
sitt sem vid gerdum. Vid forum i vidtdl hingad og pangad og gerdum
allt sem okkur datt i hug til ad vekja 4 verkefninu athygli. Kastljosio,
fsland i dag, flest 611 dagbl5d, fréttamidlar 4 netinu og utvarpspaettir
voru nanast daglegt braud um tima. bagindarammi var hugtak sem vid
vorum alveg hattar ad nota, enda 16ngu komnar ut fyrir hann.

Fram a0 pessu hofum vid ekki fengid annad en jakveed vidbrogd
hvar sem vid hofum komid, otralegasta folk hefur synt pessu mikinn
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ahuga. Einstaklingar og fyrirtaeki hafa sett sig i samband vid okkur og
viljad leggja verkefninu 1id og fyrir pad erum vid eiliflega pakklatar.

Pad er mikid buid en pad er lika toluvert eftir. Um leid og husnadio
er tilbaid sekjum vid um starfsleyfi heilbrigdiseftirlits. T kjolfarid
tilkynnum vid reksturinn til landlaeknis og verid er ad vinna i samn-
ingum vid Sjukratryggingar Islands. Fyrsta barnid fadist vonandi i
sumar a litla feedingarheimilinu okkar, ef allt gengur ad oskum. Vid
vitum ad faedingar taka mislangan tima og pad parf polinme0di i yfir-
setu. Pad sama virdist eiga vid um faedingu fzdingarstofu. Konur
hafa haft samband vid okkur og lyst yfir dhuga 4 ad feda hja okkur 4
feedingarstofunni en vid hofum hingad til ekki viljad lofa peim neinu.
Allt er samt ad verda tilbuid og pad er pegar verid ad prjona heimferd-
arsett & fyrsta barnid sem faedist i feedingarstofunni okkar. Pad er mikil
vinna ad setja 4 fot fadingarstofu. I tveggja manna hopinn okkar hafa
nu baest vid fleiri ljésmaedur sem eru okkur mikill lidstyrkur. Pad eru
Harpa Osk Valgeirsdottir, ljosusystir okkar, Greta Matthiasdottir, Jenny
Arnadottir og Emma Swift. baer Harpa og Emma tla ad vinna med
okkur i tengslum vid namskeid og ymsar nyjungar sem vid erum farnar
ad bjoda upp 4 i Bjorkinni og heaegt er ad finna upplysingar um a nyju
heimasidunni okkar sem vid vorum ad opna i byrjun ars. Harpa hefur
hjalpad okkur ad halda utan um verkefnin og er vefstjorinn okkar.
Gréta og Jenny eru ad vinna med okkur og Horpu ad motun pjon-
ustunnar sem verdur veitt 4 fedingarstofunni og par munu mynda med
okkur fyrsta ljosmeadrahopinn sem bydur upp a samfellda pjonustu og
feedingu i fedingarstofunni. Okkur innan handar er lika gédur hopur
af radgefandi ljosmeeodrum sem er lika mikill styrkur fyrir okkur og
vid erum peim mjog pakklatar. Fedingarstofan verdur til ad byrja med
adallega tlud konum sem koma utan af landi til ad faeda bornin sin og
hafa ekki kost 4 ad faeda barnid sitt & heimaslodum. Konur af hofud-
borgarsvadinu verda lika bodnar velkomnar. Allar purfa konurnar
ad vera hraustar og verdur medgangan peirra ad vera edlileg. Studst
verdur vid leidbeiningar landlaeknis um val & fedingarstad. Draumur
okkar er ad fedingarstofan i Lygnu verdi upphaf ad einhverju sterra
og meira. Fedingarheimili med nokkrum fedingarstofum og fleiri 1jos-
medrahopum. Pad er von okkar ad med opnun fadingarstofu Bjark-
arinnar munum vid skapa nyjan starfsvettvang fyrir ljosmadur, fjolga
valkostum og beta pjonustu vid verdandi foreldra.

Arney borarinsdottir
Hrafnhildur Halldorsdottir




FRETTATILKYNNING

Islenskar ljésmaedrarannsoknir

Islenskar ljosmaedur vinna um pessar mundir blomlegt starf vid
rannsOknir 4 margvislegum pattum barneignarferlisins. Afrakstur
rannsOkna peirra fer fyrst ad bera avoxt pegar ny pekking breidist
ut medal ljosmeedra og annarra heilbrigdisstarfsmanna, og pvi ekki
ur vegi ad kynna i Ljosmadrabladinu pau rannsoéknarverkefni sem
unnin eru af islenskum ljéosmadrum og paer greinar sem birst hafa i
60rum ritryndum timaritum.

[ dag stunda fimm islenskar ljésmadur rannsoknanim 4
doktorsstigi. Sigfridur Inga Karlsdottir, Ingibjorg Eiriksdottir,
Sigridur Sia Jonsdottir og Valgerdur Lisa Sigurdardottir halda afram
sinu doktorsnami, en vid hopinn hefur baest Emma Swift sem stundar
doktorsnam 1 ljosmodurfraedi og lyoheilsuvisindum vid Haskola
fslands (HI) og rannsakar medgonguvernd, undirbining fedingar,
feedingarotta, sjalfsoryggi og fedingarinngrip. Berglind Halfdans-
dottir lauk doktorsndmi i ljosmodurfraedi vid Hi 2. mai sidastlidinn
par sem hin rannsakadi forsendur, utkomu og ahrifapeetti fyrirfram
akvedinna heimafadinga 4 {slandi.

batttaka islenskra ljosmadra i storum samstarfsverkefnum um
innlendar sem erlendar rannsoknir heldur afram ad vaxa. bau
verkefni sem paer taka patt i um pessar mundir eru:

- Barneign og Heilsa: Hildur Kristjansdottir og Dr. Olof Asta

Olafsdottir.

- BIDENS rannsoknasamstarfid (Belgium, Iceland, Denmark,
Estonia, Norway and Sweden): Hildur Kristjansdottir.

- COST verkefnid Childbirth Cultures, Concerns
Consequences: Dr. Helga Gottfredsdottir.

- COST verkefnid BIRTH, Building Intrapartum Research
Through Health: Sigfridur Inga Karlsdottir og Sigridur Sia Jons-
dottir.

- MiMo moédelid: Sensk-islensk rannskokn um innleidingu og
mat 4 ljésmodurfredilegu uménnunarmédeli. Dr. OI6f Asta
Olafsdéttir.

- The Nordic Homebirth Study: Dr. O15f Asta Olafsdottir, Asran
Osp Jonsdottir og Dr. Berglind Halfdansdottir.

- Vio fyrri samstarfsverkefni hefur baest patttaka Emmu Swift i
rannsoknasamstarfi i Kanada, Bandarikjunum, Pyskalandi, Bret-
landi, Astraliu, Nyja-Sjalandi, Chile og islandi undir leidsogn
Dr. Kathrin Stoll par sem préadur var nyr melikvardi til ad meta
feedingarotta, viohorf kvenna til notkunar teekni i fadingum og
hvad hefur ahrif 4 pau vidhorf hja nestu kynslod barnshafandi
kvenna.

Fra sidasta vori hafa birst tver ritryndar greinar islenskra 1jos-
madra i Ljosmadrabladinu. A sama tima hafa birst i 68rum
timaritum i pad minnsta atta ritryndar greinar um rannsoknir sem
islenskar ljosmadur hafa gert 4 efni sem snertir ljosmaeOrapjonustu &
Islandi (greinar sem eru hluti af doktorsverkefni eru stjGrnumerktar):

and

Hildur Kristjansdottir og samstarfsadilar hennar i BIDENS rann-
soknasamstarfinu birtu i timaritinu BMC Pregnancy and Childbirth
i mai 2015 greinina Pregnancy intendedness and the association
with physical, sexual and emotional abuse — a European multi-
-country cross-sectional study:

http://bmepregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/
s12884-015-0558-4

Helga Gottfredsdottir og félagar birtu i timaritinu Midwifery i septem-
ber 2015 greinina Taxonomy for complexity theory in the context
of maternity care:
http://www.midwiferyjournal.com/article/S0266-6138(15)00157-6/
abstract

Helga Gottfredsdottir og félagar birtu i timaritinu The Europe-
an Journal of Human Genetics (rafreen birting i névember 2015)
greinina Preferences for prenatal tests for Down syndrome: An
international comparison of the views of pregnant women and
health professionals:
http://www.nature.com/ejhg/journal/vaop/ncurrent/pdf/
¢jhg2015249a.pdf

Olof Asta Olafsdéttir og samstarfsadilar hennar i The Nordic
Homebirth Study birtu & drunum 2015-16 tveer rannsoknargreinar i
timaritunum Birth og Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica
um lengd edlilegrar faedingar og flutning i heimafzedingum:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/birt.12191/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/a0gs.12858/full

Berglind Halfdansdéttir, Ol6f Asta Olafsdéttir og félagar birtu i
timaritinu Midwifery i mars 2016 greinina Maternal attitudes
towards home birth and their effect on birth outcomes in Iceland:
A prospective cohort study*:
http://www.midwiferyjournal.com/article/S0266-6138(16)00002-4/
abstract

Helga Gottfredsdottir, Embla Yr Gudmundsdottir, Hildur Kristjans-
dottir og félagar birtu i timaritinu Midwifery (rafreen birting i mai
2016) greinina Content of antenatal care: Does it prepare women
for birth?:
http://www.midwiferyjournal.com/article/S0266-6138(16)30044-4/
abstract

Emma Swift og samstarfsadilar hennar i rannsoknasamstarfi um
fedingarotta birtu i timaritinu Sexual & Reproductive Healthcare 1
juni 2016 greinina Cross-cultural development and psychometric
evaluation of a measure to assess fear of childbirth prior to
pregnancy:

http://www.srhcjournal.org/article/S1877-5756(16)00022-7/abstract

A0 auki ma til gamans geta pess ad fjolmargar islenskar ljosmaedur
kynntu rannsoknir sinar 4 Nordurlandaradstefnu ljosmaedra i
Gautaborg i mai sidastlidonum. Ljosmadrabladid hvetur islenskar
ljésmeedur til ad kynna sér efni pessara rannsokna sem geta haft
pyoingu fyrir storf okkar i pjonustu vid islenskar fjolskyldur i
barneignarferli.

Dr. Berglind Halfdansdottir ljosmodir tok saman
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Lijdsmaedur fa styrk

Tveir styrkir hafa verid veittir til rannsokna 4 svidi [josmodurfraeda
ur Minningarsjodi Bjargar Magnusdottur 1josmodur og Magn-
tsar Jonassonar bonda. Emma Marie Swift hlytur styrk fyrir rann-
sokn sina sem midar ad pvi ad efla edlilegar fadingar 4 [slandi og
Valgerdur Lisa Sigurdardottir hlytur styrk til doktorsrannsoknar par
sem @tlunin er ad rannsaka neikveeda fzdingarreynslu kvenna a
fslandi. Heildarupphzd styrkja nemur 680 piisund krénum.

Meginmarkmid doktorsrannséknar Emmu Marie Swift, sem ber
heitid ,,Ad efla edlilegar feedingar 4 Islandi — rannsokn um feding-
ardtta og vidhorf'til notkunar teekni i feedingum®, er ad adlaga og proa
ihlutun i maedravernd sem byggist m.a. 4 hopumoénnun med aukinni
freedslu og studningi vid verdandi foreldra. Rannsdknin midar ad pvi
a0 athuga hvort slik nalgun geti haft jakvaed ahrif & likamlega og
andlega heilsu kvenna og eflt tr konunnar 4 eigin getu til ad faeda
4n inngripa. [hlutunin verdur préfud & hopi barnshafandi kvenna og
vidhorf peirra til inngripa, fedingarotta og medgdnguverndar borin
saman vid hop barnshafandi kvenna i hefobundinni medgénguvernd.
Verkefnid er nyskopun i medgonguvernd hér 4 landi og midar ad
pvi ad efla edlilegar faedingar a Islandi, auka fredslu og sjalfsor-
yggi kvenna sem og studning vid verdandi foreldra. Ad auki hyggst
Emma skoda samband fadingarétta og vidhorfa til notkunar teekni i
faedingum medal ungra islenskra kvenna og skra notkun inngripa i
faedingum 4 fslandi undanfarin 25 4r.

Emma Marie Swift lerdi 1josmodurfredi i Bandarikjunum
og starfadi sem 1ljosmodir i Madison i Wisconsin-riki 4 arunum
2010-2013. Vorid 2015 lauk hun meistaranami i [josmodurfraedi fra
Hannover Medical School i byskalandi og hof doktorsnam i 1j6s-
modurfredi med aherslu & lydheilsuvisindi vid Hjukrunarfraedideild
Haskola fslands undir leidsogn Helgu Gottfredsdottur, dosents vid
Hjtkrunarfredideild, og Helgu Zoéga, dosents vid Leeknadeild.
Adrir i doktorsnefnd eru Melissa Avery, professor vido Minnesota-ha-
skéla i Minneapolis, Kathrin Stoll, nydoktor vid British Columbia
haskola 1 Vancouver, og Runar Vilhjalmsson, professor vio Hjukr-
unarfreedideild Haskola fslands.

Megintilgangur doktorsrannsoknar Valgerdar Lisu Sigurdardottur,
sem ber heitid , Neikvad faedingarreynsla 4 [slandi: Algengi, dheettu-
bettir og proun ljosmoédurmedferdar, er ad skoda hversu algengt
pad er ad islenskar konur upplifi faedingu a4 neikvacdan hatt og proa
ihlutun fyrir pann hép sem hefur upplifad slikt. Fyrri rannsoknar-
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nidurstodur benda til pess ad neikveed upplifun 4 fedingu geti haft
margvislegar neikveedar afleidingar fyrir konu og barn. bvi er fyrsti
hluti verkefnisins folginn i ad skoda tidni neikveedrar fadingar-
upplifunar hér 4 landi 4samt pvi ad kanna hvada pettir hafa ahrif
4 slika upplifun hja konum. { pvi sambandi verda m.a. skodud ahrif
félagslegs studnings, mat kvenna & eigin heilsu og hvort timalengd
fra faedingu hefur ahrif & upplifun konunnar. Pessi hluti rannsoknar-
innar byggist & gdgnum Ur rannsokninni Barneign og heilsa og for
gagnasofnun fram vida um land. f 68rum hluta verkefnisins verdur
kannad hvernig pjonustu konur, sem eiga neikveeda faedingarreynslu
a0 baki, kjosa. bar verdur byggt 4 gégnum Ur rannsokn & vidtals-
pjonustunni Ljadu mér eyra & Landspitala. Ad lokum er stefnt ad
pvi ad préa ihlutun sem ljésmadur myndu veita og byggist hin a
nidurstodum ur fyrri hluta rannséknarinnar. Rannsdkninni er atlad
a0 beeta vid pekkingu i ljosmodurfredi, efla ]josmodurmedferd og
studla ad velferd modur og barns.

Valgerdur Lisa er sérfraediljosmodir og kliniskur lektor & kvenna-
deild Landspitala. Jafnframt hefur hin um alllangt skeid verid
stundakennari vid namsbraut i ljosmodurfraedi vido Hjukrunarfraedi-
deild Haskola [slands. Sérsvid Valgerdar Lisu er andleg lidan kvenna
i barneignarferlinu og veitir hun radgjéf og uménnun til kvenna med
gedrenan vanda, vimuefnavanda eda 6nnur vandamal sem tengjast
andlegri lidan i barneignarferlinu. Hin hefur fra arinu 2008 starfad
med vidtalspjonustunni Ljadu mér eyra & Landspitala, en pangad
geta konur leitad ef paer hafa porf fyrir ad reeda fedingarreynslu sina.
Leidbeinandi er Helga Gottfredsdottir, dosent vid Hjukrunarfraedi-
deild, og medleidbeinandi Herdis Sveinsdottir, professor vid sému
deild. Adrir i doktorsnefndinni eru Berglind Gudmundsdottir, dosent
vid Laeknadeild, og Jenny Gamble, professor vio Griffith University
i Astraliu. Valgerdur Lisa hlaut styrk ar Minningarsjodi Bjargar
Magnusdottur ljosmodur og Magntisar Jonassonar bonda arid 2014
og er styrkurinn i ar veittur til ad vinna ad 6drum hluta verkefnisins
par sem undirbuningur vid proun ljosmoédurmedferdar hefst.
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[SLENSKAR LJOSMADPUR MENNTADAR ERLENDIS

Ljdsmaedranam i

Fyrir tveimur arum utskrifadist ég sem 1josmodir fra Ljosmaedraha-
skolanum i Amsterdam/Groningen i Hollandi med graduna Bachelor
of Midwifery. Pad er fjogurra ara fullt nam. Arid 2012 lauk ég vid
eins ars sonarnam i kvensjukdéma- og fedingarfreedi fra Haskol-
anum { Haarlem, einnig i Hollandi.

Eftir Versl6 dkvad ég ad halda utan til a0 kynnast heiminum og lera
tungumal. Lengi hafdi blundad i mér ad fara i haskélanam erlendis.
Mig langadi ad verda fadingarlaeknir eda gedlaknir, sidan komst ég
a0 pvi ad ég vissi ekki hver munurinn & ljésmodur og faedingarlaekni
veri. Eftir ad hafa kynnt mér pad vissi ég ad 1josmodurfredin hent-
adi minu dhugasvidi betur. Arid 2006 var ég stodd 1 Hollandi vegna
pess ad systir min, magur og born voru nyflutt pangad vegna nams.
Eg byrjadi ad lzra hollensku og for ad kynna mér hvernig [josmod-
urndminu veeri hattad i landinu. Ekki vissi ég 4 peim tima sérstodu
hollenskra ljosmadra 4 heimsvisu. En fegin var ég a0 purfa ekki ad
fara i fjogurra ara hjukrunarfreedinam fyrst, ég hafdi engan ahuga 4
pvi. Eg hafoi samband vid Olofu Astu hja Haskola fslands til ad vera
viss um ad namid i Hollandi veeri tekid gilt 4 {slandi.

begar ég komst ad pvi ad pad veeru um 1000 umsakjendur ar hvert
i haskolanamid i Hollandi og ad adeins 190 kaemust inn, dreift i fjora
skola, féllust mér nzestum hendur. Eg tok nokkur opinber hollensku-
prof sem er forkrafa fyrir haskélanami i landinu. Fyrsta skref i
inntokuprofsferlinu 1 Ljosmeedrahaskolann var prof 1 félagslegri
greind (e. social intelligence test) og skriflegt prof um sjalfa mig (t.d.
hvers vegna ég vildi verda 1josmodir, af hverju skdlinn etti ad velja
mig, hverjir vaeru veikleikar og styrkleikar minir og fleira). Neasta
skref var 20 minutna vidtal. { minum skola (Amsterdam) fengu
170 vidtal og 52 mattu hefja nam um haustid. Eg var alveg gridar-
lega heppin ad hafa komist inn i fyrstu tilraun og var ein af tveimur
nemendum af erlendum uppruna. Lagmarksaldur til ad hefja ndmid
var 17 ara. Medalaldur samnemenda minna var 21-22 ara.

Vala med systurson sinn nyfeddan i Hollandi, fyrsta fedingin sem
Vala sa.

ollandi

Namid er pannig uppsett ad fyrstu tvo arin er meiri ahersla 16g0 a
boklegt ndm og seinni tvo a verklegt nam. Samt er pessum tveimur
hlutum blandad saman 61l arin, en boklegi og verklegi hlutinn er
jafnstor i lok nams. Fyrsta ario snerist boklegi hlutinn adallega um
ad kynnast hollenska ljosmadrakerfinu og lera um undirblining
fyrir medgongu (e. preconception counseling), edlilegar medgongur,
feedingar og sengurkvennatimann. Einnig byrjadi verknamid strax a
fyrsta manudi, einu sinni i viku og jokst a fyrsta arinu. Pa vorum vid
a ljosmaodrareknum einkastofum par sem edlilegt ferli medgongu,
faedingar og heimapjonusta sengurkvenna fer fram. bad var nokkud
brottfall 4 fyrsta halfa arinu eda um 7 stelpur og eftir fyrsta 4rid voru
peer ordnar 13. Pad er talid tengjast pvi ad verknamid var ekki eins
og buist var vid vegna romantiskrar imyndar af pvi ad vinna sem
1j6smodir.

A 66ru ari var kennslan adallega um o6edlilegar (e. pathology)
medgongur, faedingar og fyrstu 2 vikurnar eftir faedingu. ba byrjadi
lika verknam 4 sjukrahusi. Fyrstu tvo arin var mikid um hépvinnu
og kennsluadferdin var tilviksnam (e. case study) og lausnarleitar-
nam (e. problem-based learning). ba var nemendum skipt i 10-13
manna hopa, farid var i saumana 4 raunverulegu mali og saman atti
hoépurinn ad finna adalefnin og skipta nidur i minni hdpa til ad fjalla
um afmorkud svid, eins og til deemis hemoglobin, medgdngueitrun
eda andlegu hlidina eftir feedingu. Eftir tveer vikur atti pessi 10-13
manna hoépur sidan ad skila inn skyrslu. Svona var petta fyrstu tvo
arin a tveggja vikna fresti, sem og kennslutimar. Pessar kennsluad-
ferdir 6rva nemendur til ad leita upplysinga sjalfir, t.d. i kennslu-
bokum, gaedahandbokum og nyjustu rannsoknum. Einnig pjalfar
petta upp feerni i samskiptum og teymisvinnu og i ad takast 4 vid alls
kyns arekstra sem kunna ad koma upp & milli samstarfsfolks.

{ naminu var 16gd mikil ahersla & samvinnu, mérkin milli edli-
legs og 6edlilegs ferlis medgongu og sjalfsskodun. A halfsars fresti
skiladi hver og einn sérstakri vinnuskyrslu sem kallast portfolio, og
fjalladi um upplifun namsmannsins, reynslu, sjalfsskodun, verk-
legt mat, einkunnir og markmid fyrir nastu 6nn/annir. Portfolio
var mikilveegur lidur i naminu og haegt var ad falla i pvi fagi. bPessi
vinnuskyrsla og ég vorum ekkert sérstaklega godar vinkonur! bad er
inngroid i hollenska menningu ad vega og meta, endurmeta og beeta
adstedur og atvik og tja skodanir og hlusta & alit annarra (i mjog
miklu magni). A9 minu mati er islenskt samfélag ekki svona opid
fyrir umradur. Vinnuskyrslan, kennslutimarnir og verkndmid voru
pvi mikil askorun. Sidustu tvo ar namsins voru mestmegnis verknam
og stor verkefni & hverri 6nn og matti pa velja Gr nokkrum efnum,
eins og t.d. almenn heilsa (e. public health), offita, frjésemi og getn-
adarvarnir. Rannsokn var gerd 4 lokadnninni, sumir gerdu sina eigin
rannsokn eda unnu hluta ur annarri storri og vidameiri rannsokn. Vid
fengum mikla pjalfun i1 ad lesa rannsOknir og gagnryna per, lika ad
leita upplysinga & adalrannsoknarvefunum.

Kannski ad ég utskyri adeins petta einstaka hollenska ljosmadra-
kerfi. Ljosmadur reka sinar eigin stofur, pad getur verid fra einni
1j6smodur og allt upp i sex saman med eina stofu. A svona stofum
sja eingdngu ljosmedur um umdénnun kvenna (og fjolskyldu) sem
flokkast undir edlilegt ferli medgdngu og pvi sem henni fylgir. Ein
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1j6smodir er alltaf & vakt sem skjolsteedingar geta hringt i allan sélar-
hringinn fyrir uppakomur 4 medgongu, fyrir faedingar og heima-
pjonustu fyrstu 2 vikurnar eftir feedingu. bessar vaktir geta verid fra
2448 klst. Svo sér onnur 1josmodir um medgongueftirlitid & stof-
unni. ber skiptast & voktunum og medgonguefttirlitinu, og vinna pvi
mikid einar sins lids. Skjolstedingurinn hittir allar ljosmadurnar ad
minnsta kosti einu sinni & medgoéngu, en pad kemur sidan i 1jos hver
er a vakt og mun taka & moéti barninu. Kona i edlilegri medgongu
hittir ekki heimilisleekni, nema ad pess purfi eins og fyrir syklalyf. Ef
raeda parf vid fedingarlekni um tiltekna konu gerir [josmodirin pad
oftast sjalf. I sérstokum tilfellum fer konan vidtal vid feedingarlaekn-
inn. Medgongueftirlit eftir fyrri keisara er til 36 vikna medgéngu a
stofu og sidan flyst pad 4 spitalann. Konur i eftirliti & stofu mega
velja hvort peer vilji feeda heima hja sér eda & sjukrahusi. Ef paer kjosa
a0 feda 4 sjukrahusi, pa fer [josmodirin fra stofunni med 4 spitalann
og sér um fedinguna. Ef eitthvad kemur upp 4 1 feedingunni, t.d. sk
eftir menurotardeyfingu, pa tekur klinisk 1j0smodir (1josmodir sem
vinnur vid ahattufedingar 4 sjukrahtsinu) og hjukrunarfreedingur
med sérhaefingu i feedingum vid umoénnun og abyrgdinni. Feedingar-
leeknir er alltaf & vakt & spitalanum.

Verknamid var strembid, pa adallega vegna pess ad madur purfti
oft ad flakka 4 milli vinnustada; vera & spitala eda ljosmadrastofu
uti 4 landi i nokkrar vikur og jafnvel nokkra manudi. Vaktirnar gatu
verid mjog langar og ekki batti ur auka areynsla vegna tungumala-
erfidleika. Alagid i naminu var oft gridarlegt og kréfurnar miklar, 4
hverju ari haettu nemendur ndmi vegna pessa. Stor kostur og eflaust
pad sem ég graeddi mest 4, var ad ég fékk svo fjolbreytta pjalfun,
baedi hja mérgum 1jésmaedrum og leknum. Eg var i verknami 4 sjo
lj6smadrastofum og sex misstorum sjukrahusum. ba kynntist ég svo
mismunandi heilbrigdisstarfsfolki sem kenndi mér hvad er gagnlegt
og einnig hvernig ég vil alls ekki vera.

Eg tok tveggja ara hlé fra naminu vegna skyndilegs andlats médur
minnar. { pessu hléi for ég medal annars i eins ars sdnarnam i kven-
sjikdoma- og feedingarfraedi, sem var heldur minna umfangs en 1jos-
modurnamid. Alveg sidan ég var barn hef ég verid heillud af 6mun
og litlu krilunum inni i bumbunni og vissi pvi ad petta fag atti vel
vid mig. Eftir pad ndm var ég med réttindi til allra medgoéngutengdra

Utskrifast sem sonarteeknir i jini 2012,
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Vala og Itske leiobeinandinn hennar.

omskodana (og almennra skodana 4 legi og eggjastokkum), pa
sérstaklega 20 vikna skimunar og hnakkapykktarmalingar. Pegar ég
hof ljosmadranamid aftur vann ég vid dmskodanir i hlutavinnu til ad
halda faerninni vid. Svo loksins vard ég 1josmodir i mai 2014.

Sumarid eftir utskrift fékk ég vinnu vio afleysingar 4 gongudeild
madraverndar og fosturgreiningar 4 Landspitalanum. Mikil eftir-
vanting var ad fa takiferi til ad vinna sem 1josmodir 4 Islandi og
kynnast islenska kerfinu. Margt purfti ég ad leera pvi ekki hef ég
hjukrunarfraedigrunn, eins og ad blanda lyf. Eftirminnilegast vid
a0 koma heim er hvad spitalinn er litill og i rauninni krattlegt hvad
deildirnar eru litlar. Svo er hagt ad leggja bilnum rétt fyrir utan spit-
alann og enginn timi fer i ad ganga fra risastoru bilastaedi 1 korter til
a0 komast ad adalinngangi spitalans. Pad var alveg nytt fyrir mér ad
vinna med 6drum ljésmeadrum pvi ég var von ad vinna ein og sjalf-
steett og litid um samstarfsfélaga 4 vinnutima. bad hjalpadi a0 geta
spurt rada og unnid med 6drum reyndum ljésmaedrum og laeknum.
AQ geta verid eingdngu 1 dagvinnu sem 1josmodir er frabaert, s
moguleiki er ekki fyrir hendi i Hollandi.

Pad er margt 6likt 4 milli fslands og Hollands. Eins og til demis ad
4 Islandi getur 1j6smodir hvorki pantad blodrannsokn 4 sinu nafni né
skrifad upp a lyfsedil fyrir medgéngutengdum lyfjum. Pa er [josmodir
meira had leknum og akvordunum beirra hérlendis og vaktaskipti
leekna og ljosmeedra eru ekki sameiginleg (mér fannst ég oft leera svo
mikid 4 peim og eru pa meiri samskipti 4 milli pessara stétta). Eitt af
pvi sem mér fannst erfidast ad venjast var pessi tviverknadur pegar
kona hittir [j6smodur og laekni i sému heimsokn; ad konan pyrfti oft
a0 endurtaka somu s6guna hja laekninum. Petta fannst mér skritin
vinnubrdgd og skildi ég ekki hvers vegna 1josmodir purfti fyrst ad
hitta konuna. [ Hollandi hittir nefnilega kona i ahattumadravernd
annadhvort bara 1josmodur eda lekni. Svo pekkti ég ekki ad ljos-
modir maeldi blodprysting og stixadi pvagid fyrir feedingarlaekninn,
sumum virtist finnast pad frekar hlutverk 1josmodur en laeknis.

Eg er glod ad vera flutt heim til Islands og geta unnid hér. A
Islandi er mjog g6 pjénusta fyrir konur 4 medgongu og 6llu pvi sem
henni vidkemur. To6lfredin synir flottar nidurstodur sem vid megum
vera mjog stolt af. Petta er litid land og samfélag og pvi audvelt fyrir
almenning ad na i fagfolk, sem er mikill kostur.

Eftir minn stutta starfsferil sem ljosmo6dir a4 gongudeild madra-
verndar og fosturgreiningar, sumarafleysingar 4 Heilsugaeslu hofud-
borgarsvaedisins, og 4 Fosturgreiningardeildinni, par sem ég vinn i
dag, sé ég hve frabeert teekifzeri ég fékk til ad stunda namid 1 Hollandi
par sem sautjan milljonir manns bua. Pad var pvi otrilega fjol-
breyttur hopur skjolstaedinga sem ég kynntist fra mismunandi menn-
ingarheimum og 6lik truarbrogd, tungumal, skodanir og erfidleikar
(t.d. umskurn kvenna). Eg veit nina ad ndmid i Hollandi var virdi
blods, svita og tara og er flott ndm.

Vala Guomundsdottir
Ljosmodir a Landspitala




Ljdsmaeranam i Danmerku

bao hafdi alltaf verid draumur minn ad leera ad verda ljosmodir, en
mér fannst petta svo langt ndm, langadi ekki i hjukrunarfredina og
gerdi pvi ekkert i pessu. Eg lerdi snyrtifredi og starfadi vid hana
um tima, en svo st til hja fjolskyldunni ad flytja til Gtlanda, okkur
langadi ad prufa eitthvad nytt. Brodir minn @tladi i ndm i Alaborg
i Danmérku og fannst okkur tilvalid ad fylgja honum. Eg var helst
ad spa i a0 fara ad lera fotaadgerdafradi, en pegar vio fengum i
hendurnar bzkling um ndm i Alaborg kemst ég ad pvi ad hagt er
a0 leera ad vera 1j6smodir an pess ad vera hjukrunarfreedingur. Hofst
na mikil vinna vid ad skoda pad hvort petta nam fengist metid hér
heima, par sem hvar sem ég spurdist fyrir virtust allir vissir & pvi ad
svo veri ekki. En 1 mennta- og menningarmalaraduneytinu, Ljos-
madrafélaginu og 4 Landspitala s6gdu allir ad audvitad fengi ég
petta ndm metid hér heima og ég etti bara ad drifa i pessu, sem ég
og gerdi.

I einfeldni minni hélt ég ad pad ad komast inn i ndmid veri bara
svipad og med verkfreedina sem brodir minn atladi i, ad madur sakti
um og ef grunnurinn veeri i lagi pa kemist madur inn. Eg komst
svo ad pvi ad umsakjendur i ljosmodurfredi i Danmorku allri veeru
ramlega 900 og teeplega 100 keemust inn 4 ari hverju, skipt i inntéku
4 hausténn og vorénn i tveim skolum. betta frétti ég eftir ad vid
vorum buin ad pakka allri buslodinni okkar i gam og buin ad selja
husid ofan af okkur. Gledin var pvi mikil pegar ég fékk svar fra skol-
anum um ad ég hefdi komist inn.

Nami i [josmo6durfraedi i Danmorku lykur med Profession Bachelor
profi, pad eru 210 einingar, skiptist baedi 1 boklegt og verklegt nam,
tekur 7 annir og lykur med skrifum 4 bachelor ritgerd. Eg veit ad
uppbygging namsins hefur eitthvad breyst sidan ég lauk nami, en
pegar ég hof nam & vorénn 2004 byrjudum vid fyrstu Onnina i
boklegu nami, par sem aherslan var 4 allt um edlilega medgongu,
faedingu og sengurlegutima. Naesta 6nn var verkleg og var timanum
skipt 4 fedingardeild og sengurlegudeild dsamt pvi ad einn dag

Gréta Run (til vinstri) dsamt skolafélugum

i viku vorum vid i madraverndinni. A 3. 6nn og halfri 4. var svo
boklegt nam, og svo seinni hluti 4. annar, 5. og 6. 6nn verknam. betta
langa verknamstimabil skiptist i tv 16ng timabil & fedingardeild,
med einn dag i viku i madravernd. Tvo timabil & medgongudeild,
nokkrar vikur & sengurkvennadeild og & vokudeild og nokkrar &
kvenlakningardeild. A 7. og sidustu 6nninni vorum vid fyrstu fjorar
vikurnar i svokdlludum valfijalsum tima par sem vid gatum valid
hvad vid vildum skoda/gera, svo toku vid nokkrar vikur i boknami
og ad lokum var skrifud bachelor ritgerd.

A pessum tima voru tveir skélar i Danmérku sem kenndu [josmod-
urfraedi, einn i Kaupmannahofn og annar i Alaborg. Verknamsstod-
unum var svo dreift, peer i Kaupmannahatnarskélanum voru i verk-
nami 4 Sjalandi en vid i Alaborgarskélanum 4 Jotlandi og Fjoni. Sem
pyddi pad ad po ég hafi fengid plass i skolanum i Alaborg pa geti ég
lent i pvi ad vera i verknami t.d. i Svendborg sem er & sudur Fjoni.
betta olli mikilli spennu og umsoknarferlid um pessa verknamsstadi
var mikid stress og margar stelpur lentu i pvi ad purfa ad flytja oft
og ferdast mikid pennan tima sem vid vorum i naminu. Eg var svo
heppin ad eiga barn og fékk pvi ad sleppa vid flutninga og komst ad
i verknaminu i Alaborg 4 Aalborg Universitet Sygehus Nord (ASN).

Namstiminn var skemmtilegur en mjog krefjandi fyrir litla
fslendinginn sem var litid talandi 4 donsku til ad byrja med. En med
mikilli vinnu hafdist petta allt og gekk bara glimrandi vel. Eg eign-
adist godar vinkonur i ndminu og unnum vid mikid saman badi i
verklegu og boklegu nami. [ valfrjalsa hluta nAmsins kom ég asamt
einni vinkonunni hingad til Islands par sem vid kynntum okkur starf-
semi MFS sem ba var starfandi med Hreidrid sem hofudstddvar. Vid
vorum svo fjorar sem skrifudum bachelor verkefnid okkar saman par
sem vid skodudum pydingu pess ad taka naflastrengs pH vid allar
feedingar. Naminu lauk svo med munnlegu préfi par sem tekin var
utgangspunktur i verkefninu en einnig var spurt ut i allt mégulegt Gr
6llu namsefninu. Vid profid voru tveir profarar, tveir domarar og svo
ahorfendur i sal, held ég hafi sjaldan verid eins stressud og pennan
dag. En allt gekk petta upp og ég utskrifadist sem 1josmodir med
finustu einkunn.

Eg byrjadi svo starfsferilinn i Hjérring, sem er nyrst a Jotlandi, for
a0 vinna 4 faedingardeild par. Pessi stadur er mjog litill & donskum
malikvarda, med um 1.200 fedingar a ari. En eftir um fjora manuoi
par var stefnan tekin heim til fslands par sem mér hafdi bodist stada
ljésmodur & fedingardeild Landspitalans.

Eg hof storf 4 Landspitalanum { névember 2007 og var mér vel
tekid af ollu starfsfolki og fékk alveg frabaera adlogun i nyja starfio,
par sem vel var hugsad um mig. Veit reyndar ad stundum var hagt ad
skemmta sér vel yfir donsk-islenskunni minni par sem ég t.d. taladi
til ad byrja med alltaf um ad ,taka vatnid* (belgjarrof) og fleira &
donsku. En pad g6da er ad bornin faedast 4 sama hatt hvar sem er i
heiminum og um leid og madur er kominn inn i skraningarvinnuna
og buinn ad leera hvar hlutirnir eru geymdir a deildinni, pa er verk-
lagid svipad og hagt var ad fara ad njota pess ad vinna sem 1jos-
modir.

Gréta Rim Arnadoéttir
Ljosmodir a feedingarvakt Landspitala
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Lj6smaedranamio
i Bandarikjunum

Vid fluttum til Madison i Wisconsin fylki arid 2003. Madurinn minn var
a leid i doktorsnam i heilbrigdisverkfraedi og ég atladi ad njota pess ad
vera heimavinnandi med fjogurra 4ra son og nyfaedda déttur okkar. Vio
hofoum baedi verid { verkfraedinami vid Haskéla fslands og ég lauk B.Sc
gradunni komin 8§ manudi 4 leid 1 juni 2003. Stelpan feeddist 1 juli og vid
vorum flutt ut i lok agust. Naestu ar voru yndisleg. Eg var heima med
krakkana, beetti vid pridja barninu ari eftir ad vid fluttum Ut og naut pess
a0 sinna peim i fjolskylduvanu umhverfi i ameriskri haskolaborg.

Eg hef alltaf haft brennandi ahuga 4 medgongu og fadingu og pa
sérstaklega samskiptum ljosmodur og barnshafandi konu. Sa dhugi
jOkst med faedingum barna minna og leiddi til pess ad ég hitti Mary
Sommers, ljosmodur og frumkvodul, vorid 2007. Eg hafdi heyrt af
feedingarfreedslunamskeidum hennar og ad pau vaeru engu 60ru lik. Hin
hafoi stofnad feedingarheimili sem sinnti konum i erfioum félagslegum
aldstedum og hafoi einnig starfad sem ljosmodir i Malavi vid mjog
frumstzedar adstedur. Eg vard ekki fyrir vonbrigdum med ndmskeidid
og heilladist strax af adferdum hennar vid ad reda um fadingar vid
barnshafandi konur. Hun var hrein og bein, kunni 6teljandi ségur og var
ohraedd vio ad segja pad sem henni bjo i brjosti. Undir lok namskeidsins
attum vid spjall og sagdi hun pa: “Emma, you should be a midwife. In
fact, you already are a midwife you just need to learn the skills”. Pessar
setningar h6fou mikil dhrif 4 mig og hafa haft ahrif 4 atburdaras lifs mins
allar g6tur sidan.

A pessum tima var ég komin med skélavist i doktorsnam i heilbrigdis-
verkfraedi vid Wisconsin haskola & fullum styrk og azetladi ad hefja nam
um haustid. En eftir pvi sem leid & sumarid akvao ég ad fylgja hjartanu
og sannfaeringunni og sendi umsokn i ljosmadraskola i Chicago sem
Mary Sommers hafdi bent mér 4. Um leid og ég komst inn par, sendi ég
bréf 4 Wisconsin haskola um ad ég veeri heett vid doktorsnamid. Og pa
hofst @vintyrid.

Timinn i ljésmadraskolanum var einn sa skemmtilegasti sem ég
hef upplifad. Namsefnid var ahugavert og krefjandi og pad voru alger
forréttindi ad f& ad sokkva sér ofan i efni sem ég hafdi mikinn dhuga a.
Hépurinn var litill og myndudum vi0 strax sterk tengsl. Likt og ljosmaed-

Vio Ingrid ljosmodir med barn sem ég tok a moti i heimahusi sem
ljosmodurnemi arid 2008. Stora systir feeddist einnig heima med
adstod Ingrid ljosmodur.
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Sidasta barnio sem ég tok a moti i Bandarikjunum dour en vio
Sluttum til Islands sumario 2013.

urnar i nAminu 4 fslandi urdum vid miklar vinkonur og vinattan helst pott
vid blium 1 mismunandi fylkjum og jafnvel mismunandi 16ndum.

Namid tok um brji ar og var i premur hlutum; boklegt fjarnam,
boklegt stadnam og verknam. Namsefnio las ég ad mestu utanskdla
i gegnum National College of Midwifery en sotti stadnam til Chicago
einu sinni { manudi par sem kennt var yfir langa helgi. Vid hlustudum &
fyrirlestra fra reyndum ljosmaedrum, leknum og préfessorum vid ymsa
héskola fra morgni til kvolds og var sérstok ahersla 16g0 4 siofredi og
upplyst sampykki innan 1jéosmoédurfraedinnar. Handbrogdin voru &fo
undir leidsogn ljosmedra og leekna og fannst mér sérlega ahugavert ad fa
kennslu fra mérgum og mismunandi fagadilum pvi pétt vid lesum sému
baekur eda visindagreinar pa skilar pad sér & mismunandi hatt ut i verk-
lagid. betta baud upp 4 ymsar rokredur sem sendu okkur i langa rann-
soknarleidangra eftir upplysingum um hvad veri réttast og best i hverju
tilfelli. f naminu var gert rad fyrir ad vid myndum starfa utan sjikrahtisa
vi0 heimafadingar eda 4 faedingarheimilum og var pvi 16gd ahersla a
edlilega medgdngu og faedingar. b4 er audvitad mikilveegt ad geta greint
a milli pess sem edlilegt er og ekki og pvi for stor hluti stadnamsins i
slikar umraedur og pjalfun i pvi ad koma auga 4 tilfelli par sem betra
veri ad fedingin feri fram 4 sjikrahtsi. Einnig séttum vid ndmskeid hja
Birth Emergency Skills Training (BEST) og Advanced Life Support in
Obstetrics (ALSO) til ad pjalfa okkur i vidbrogdum vid neydartilvikum.

Kliniska namid for fram i heimaba minum i Madison. Par fylgdi ég
tveimur ljosmedrum, Debbie og Ingrid, sem voru med eigin heima-
feedingarstofur. Debbie hafdi unnid 4 hateeknisjukrahusi i New York fylki
adur en hun flutti til Madison og opnadi par heimafedingarpjonustu en
Ingrid var déttir innflytjenda fra Svipjod og hafdi alist upp i Madison.
Ingrid for i hjikrun til ad verda heimafaedingarljosmodir og hafoi alla
ti0 starfad vid heimafadingar. Hun var elsta [josmodirin i Madison, med
mikla reynslu og stort hjarta.

baer sinntu allri medgdnguvernd, fedingum, medrum og nyburum, i
allt ad sex vikur eftir fedingu og toku 4 méti 4-6 bornum i ménudi hvor.
Fyrstu tvo arin i naminu fylgdi ég Ingrid eins og skuggi hennar og faerdi




Hér sjast nokkrar af ljosmedrunum i Madison vio kvedjuveislu
sem peer héldu fyrir okkur dour en vid fluttum heim til Islands. Fra
vinstri: Tehmina, Emma, Britt, Leah, Hannah og Ingrid.

mig svo yfir til Debbie og fylgdi peim badum { eitt ar. Bg fylgdi peim i
allar vitjanir og faedingar og var pvi a vakt dag og nott an pess ad taka
mér hlé i prjt ar. A pessum premur arum for ég i 87 faedingar og 6teljandi
vitjanir i medgoénguvernd og sengurlegu og upplifdi samfellda pjon-
ustu eins og hun gerist best. Eg sat ljosmadraprof hja North American
Registry of Midwives (NARM) sem gaf mér réttindi sem 1josmodir eda
Certified Professional Midwife (CPM) arid 2010 og fékk ljésmadraleyfi
i Wisconsin fylki snemma ars 2011.

Eg akvad ad starfa sjalfstatt sem heimafadingarljosmodir, likt og
Ingrid og Debbie. Eg starfadi i nainni samvinnu vid per badar og nytti
timann pegar ég beid eftir ljosmadraleyfinu til ad undirbia mina eigin
heimafedingarpjonustu. Eg skipulagdi starfsemina og vard mér tti um
oll leyfi. Pantadi surefniskuta, ahold, nalar og lyf, utbjé hisnadid fyrir
vitjanir, skrifadi eydublod og kennsluefni og sankadi ad mér bokum fyrir
bokasafnid & skrifstofunni. Eg purfti ekki ad bida lengi eftir ad taka 4
moti fyrsta barninu pvi ein konan sem ég hafoi sinnt sem nemi akvad ad
bidja mig ad taka & moti 60ru barninu sinu. Barnid faeddist 1 lok febraar
2011 & afmelisdegi eldri systur sinnar sem ég hafoi tekid 4 moti sem
nemi hja Ingrid.

Ingrid adstodadi mig i fyrstu fedingunum. Petta var Ometanlegur
studningur fyrir nyja [josmodur. Vid vorum frabert teymi enda hofoum
vid verid nanast limdar saman & mjodmunum i heil prju ar og pekktum
hvor adra vel. Henni forst hlutverk sitt sem kennari mjog vel Gr hendi og
var reynsla min sem nemandi einstaklega jakveaed.

[ Madison strfudu 6-8 ljosmadur vid heimafaedingar a pessum drum

Verkleg kennsla i stadnami i Chicago.

og saman aorkudu paer miklu. Paer hofou barist fyrir 16gleidingu 1jos-
madra sem ekki hofou lokid hjukrunarprofi og gengu pau 16g i gildi arid
2006. Arid 2015 toku gildi 16g sem gerdu 6llum ljosmaedrum kleift ad 4
greitt fra rikissjukratryggingum (MedicAid). Med pessum 16gum jokst
adgengi kvenna, sérstaklega kvenna med litlar tekjur, ad ljosmadrum og
heimafedingum. Eg fékk tekifzeri til ad vinna ad pessum nyju 16gum, en
auk pess sat ég i stjorn Ljosmaedrafélagsins i Wisconsin fylki.

[ Bandarikjunum pykir sjalfsagt ad verja hluta tima sins vid sjalf-
bodavinnu. bad gerdi ég med pvi ad bjoda fram studning i faedingu (sem
doula) fyrir konur i erfidum adstedum i gegnum samtdk sem kallast
Small Miracles. Konur sem séttu um adstod i gegnum samtdkin voru
einkum taningsstilkur, innflytjendur, fatekar konur og konur i fangelsi.
bessi vinna var afskaplega gefandi og dyrmeet reynsla fyrir nyja 1j6s-
modur.

Arid 2012 settist ég aftur 4 skolabekk, ad pessu sinni i meistara-
nam sem kallast European Master of Science in Midwifery. Petta er
samevropskt verkefni sem midar medal annars ad pvi ad auka adgengi
liosmedra ad menntun 4 framhaldsstigi. A pingi Alpjodaheilbrigdis-
stofnunarinnar i Miinchen arid 2000 skrifudu 48 16nd undir sattmala pess
efnis a0 vinna atti markvisst ad pvi ad auka rédd ljosmadra a 6llum
stigum stefnumotunar og ad auka rannsoknir i [josmoodurfredi og var
European Master of Science in Midwifery ein leid til ad bregdast vid
pessum Miinchen-sattméla. Eg lauk ndminu vorid 2015 fr4 Hannover
Medical School i byskalandi og hof doktorsnam i 1josmodurfraedi vid
Haskola fslands haustid 2015.

Emma Swift
Ljosmodir
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FRETTIR AF FELAGSSTARFI

Skyrsla stjérnar LMFI 2015-2016

Stjornarfundir
Stjérnarfundir starfsarsins hafa verid 12 og verid haldnir 4 2-3 vikna fresti
eftir pvi sem fyrir hefur legid hverju sinni.

Kjaramal

Mikill 6rdleiki var i kjaramalum og sampykktu félagsmenn verkfall &
LSH og SAk sem hofst hinn 7. april 2015 og lauk med domi hinn 13. juni
sama 4r. [ kjolfarid var settur gerdardomur sem deemdi dkvednar hakkanir.
Doémurinn stendur til 31.08.2017. Eftir dominn hefur farid téluverd vinna
i ad tulka menntunardkvaedi domsins og er su vinna enn i gangi. Nesta
heekkun samkveemt domnum er 01.06.16. Einnig hefur talsverd vinna farid
i bokun 2 samkveemt kjarasamningi 2014. Bokun 2 felur i sér moguleika &
timabundinni umbun. St bokun er komin i gagnid 4 HH, HSU og HSS. Sja
skyrslu formanns kjaranefndar i adalfundargégnum.

Démsmal

I kjolfar verkfalla var akvedid ad hofoa mal i félagsdomi vegna
vangoldinna launa fyrir unna vinnu. Malinu var visad fra i fyrstu umferd
en akvedid var ad fara aftur med malid fyrir dominn. Par tapadist malid
mjog naumlega med séraliti fra tveimur domurum. Var pvi dkveodid ad
fimm félagsmenn mundu sameiginlega hofda mal fyrir héradsdomi vegna
vangoldinna launa. Saman eiga pessar fimm ljésmadur inni ramlega 700
bus. kr. hja rikinu. Vinna vid petta mal er 1 fullum gangi. BHM mun standa
straum af malskostnadi. Reikna ma med ad malsmedferd fyrir héradsdomi
geti tekid eitt ar eda jafnvel lengur.

Skuldastada

Kjarabaratta er dyr og kostnadarsom og ekki nog med pad, pa koma
litil félagsgjold inn pegar félagsmenn eru i verkfalli. BHM, FIN og Fraeda-
gardur hlupu pvi undir bagga med félaginu og badi lanudu og styrktu
okkur. Miklar hagraedingar voru gerdar i rekstri og er gaman ad segja fra
pvi ad vid hofum nu pegar getad endurgreitt Freedagardi pad lan sem peir
veittu okkur. Nanar um 14nin ma4 sja 4 arsreikningi félagsins.

Fagdeildir og stefnumdotun

Frekar erfitt hefur reynst ad koma fagdeildum af stad og ma sja skyr-
slu peirra i adalfundargdgnum. Starfshopur hefur verid ad stérfum vid ad
endurskoda stefnu félagsins og er peirri vinnu ekki lokid.

Erlent samstarf

Vid hofum tekid patt i starfi NJF (Nordisk Jordmor Forbund) ni sem
endranar. Vid vorum gestgjafar & stjornarfundi samtakanna i mai 2015.
Auk hefobundinna fundarstarfa var pema fundarins medferd klogumala
gegn ljosmadrum og einnig vorum vid med kynningu & heimapjonustu
ljosmeadra. Til ad vera med framsdgu um pessi mal fengum vid til okkar
g00a gesti sem pekktu pessa malaflokka vel.

Ekkert hefur verid fundad hja ICM (International Confederation of
Midwives) petta arid en vid hofum fylgst vel med starfi peirra og sent
beim ymis gdgn sem peir hafa eftir porfum falast eftir.

fsland var ordid eitt tveggja landa i Evropu sem ekki var adili a8 EMA
(European Midwives Association). A mati stjornar félagsins hafdi fsland
margt ad saekja i EMA og var pvi akve0id ad sekja um adild ad samtok-
unum.

VefSiour félagsins

Ljosmodir.is var ordin barn sins tima og var radist i endurgerd sidunnar.
Rekstur hennar er nu algjorlega 4 hondum skrifstofunnar og renna pvi
tekjur af sidunni beint til félagsins fyrir utan pad sem fer i vidhald sidunnar
sjalfrar. Vel hefur gengid ad selja auglysingar. Sja nanar i reikningum
félagsins.

Vegna hagredingar purftum vid ad segja vefstjora sidunnar
ljosmaedrafelag.is upp stérfum a.m.k. timabundid og er umsjon sidunnar
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nt 1 hondum skrifstofu félagsins med dyggri adstod Signyjar Doru Hardar-
déttur. Unnid er ad pvi ad gera siduna adgengilegri, medal annars er hiin
nu skalanleg i snjallteekjum. Auk pess er unnid i pvi ad haegt sé ad finna
einstakar greinar Ljosmadrabladsins en ekki purfi alltaf ad skoda allt
blaoid i heild sinni.

Fylgja og Ljosmceedrabladio

AOQ pessu sinni var i hagraedingarskyni akvedid ad gefa Fylgjuna ut til
tveggja ara og sleppa fradilega kaflanum sem i stadinn verdur adgengi-
legur 4 ljosmaedrafelag.is. Auk pess tokst ad selja auglysingu 4 baksiduna.
Med pessu tokst ad draga verulega Gr kostnadi vid Gtgafuna. Skodad var
hvort breyta atti Ljosmadrabladinu yfir i rafreent timarit. Stjornin mat pad
svo ad pad veeri ekki heppilegur kostur ad svo stoddu ekki sist i [josi pess
ad bladid hefur stadid undir sér undanfarid. betta er p6 mal sem parf ad
endurmeta reglulega.

Ljosmeedradagar i mai

Alpjodadagur ljosmaedra var haldinn hatidlegur med radstefnu 4 Naut-
hol par sem Alison McFadden kom fra Bretlandi og var gestur okkar. Auk
pess fengum vid marga géda gesti fra slandi badi ljosmadur og adra.
f ar bar 5. mai upp 4 uppstigningardag svo ad ljosmaedradagar pessa ars
verda 4 pann veg ad vid holdum daginn hatidlegan pann 4. mai med pingi
par sem vid faum til okkar Soruh Wickham og Ank de Jonge auk annarra
gesta. bann 5. mai verdur svo vinnustofa med Soruh. Dagurinn i fyrra var
samvinnuverkefni félagsins, HH, namsbrautar og fagrads ljosmaodra LSH
og nu i ar taka somu adilar hondum saman, auk Kristbjargar Magnusdottur
[josmodur.

Skjalaflokkun

Vid ad undirbua skraningu 4 sogu félagsins hefur Erla Doris Halldors-
dottir flokkad skjalasafn félagsins alveg nidur og gengid fra pvi til vard-
veislu. Var pad mjog gott ad vid skyldum fa petta samhlida bokarskrif-
unum pvi fragangur 4 skjolum félagsins var mjog brynt verkefni sem poldi
ekki bid.

BHM

Félagid hefur venju samkveemt tekid patt i 6llu samstarfi innan BHM
4 arinu. Félagsmenn hafa verid duglegar ad szkja i ymsa sj6di BHM og
er pad vel. 10gjald til BHM mun 4 pessu ari haekka um 30% sirka par sem
nu hefur innnheimtuadferdum verid breytt yfir 1 hlutfall af heildarlaunum.

Ndamskeio

Auk ljosmezdradaga i mai sem fjallad var um hér ad framan radgerir
félagid nalastungunamskeid i haust. Leidbeinandi verdur Maria Sigurdar-
dottir 1j6smodir. Vinna hefur haldid afram vid undirbuning 100 ara afmeelis
félagsins arid 2019 og NJF radstefnunnar sama ar. Skraning a sogu félags-
ins og undirbiningur ljésmadratals gengur vel og einnig undirbiningur
radstefnu. bema radstefnunnar verdur ad pessu sinni ,,Midwifery across
borders“ og mun fyrstu gégnum og auglysingum verda dreift & radstefn-
unni i Gautaborg i mai.

Framundan

Frekari vinna vid endurskodun stefnumotunar félagsins. Frekari baeting
& vefsidum félagsins. Aframhaldandi vinna vid 100 ara afmali félagsins
2019 og radstefnu sama ar.

bakkir

Stjorn félagsins pakkar 6llum peim [josmedrum og 6drum sem starfad
hafa fyrir félagid 4 sidasta ari og einnig peim sem hafa 14tid sig malefni
félagsins varda, haft samband og komid med abendingar.

Fyrir hénd stjornar LMFI
Aslaug Iris Valsdottir, formadur
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Malstota i ljdsmddurfraedi

Hinn 27. mai 2016 var haldin hin arlega malstofa i [josmodurfraedi par sem | fjolbreytt og skemmtileg og ad loknum kynningum var fagnad med nyjum
Gitskriftarnemar i josmédurfraedum kynntu lokaverkefii sin til embaettisprofs. | ljosmeedrum i Eirbergi. Oskum vid nyutskrifudum ljésmedrum til hamingju
Tiu ljosmadur utskrifast i ar med kandidatsprof i [josmodurfredi og | med afangann og velfarnadar 4 nyjum starfsvettvangi. Haegt er ad finna og
ein l[josmodir lykur meistaranami 1 [josmoédurfredi. Erindin voru mjdg | lesa dll verkefnin 4 vefslodinni www.skemman.is.

Verkefni til embeaettisprofs i Jjosmoourfraeoi

Nemandi Heiti verkefnis Leidbeinandi
Heidur Sif Heidarsdottir Ljosmadrapjonusta a landsbyggdinni. Olof Asta Olafsdéttir
Mikilveagi pjonustunnar og upplifun 1jos-
medra af pvi ad starfa par

Arna Ingimundardottir Heilsusamtal fyrir pungun: Fradileg uttekt | Helga Gottfredsdottir
Kristin Holm Reynisdottir Hreyfing 4 medgéngu: Avinningur af Helga Gottfredsdottir
hreyfingu 4 medgongu
Gréta Maria Birgisdottir Hreyfing sem medferd vido medgongusykursyki | Hildur Kristjansdottir
Kristin Helga Einarsdottir Pungburi. Mat a vexti og Gtkomu faedingar | Hildur Kristjansdottir
Olafia Solveig Einarsdottir Fadingarotti. Fredileg samantekt Hildur Kristjansdottir
Bryndis Asta Bragadottir Hvernig er best ad undirbua konur fyrir Helga Gottfredsdottir
faedingu? Fredileg samantekt
Gudlaug Erla Vilhjalmsdottir Fyrsta samtal vid konu i byrjandi fedingu a | O16f Asta Olafsdottir
Fadingarvakt. Rannsoknaraaetlun
Anna Margrét Einarsdottir Forstig feedingar. Fraedileg samantekt Hildur Kristjansdottir
Hafdis Gudnadottir Ljosmadrastyrdar einingar utan sjukrahusa. | Ol6f Asta Olafsdottir
Avinningur fyrir barnshafandi konur og
heilbrigdiskerfid

Verkefni til meistaraprofs i Jjosmodurfraoi

Nemandi Heiti verkefnis Leiobeinandi

Edda Sveinsdottir Ahrif innleidingar breytts vinnulags 4 68ru | Dr. Helga Gottfredsdottir og
stigi fedingar 4 alvarlega spangaraverka | Dr. Reynir Tomas Geirsson
4 Landspitala: Thlutunarrannsékn  med
halfstodludu rannsoknarsniodi

Nyutskrifadar ljosmeedur vorio 2016.
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Til hamingju

bann 2. mai sidastlidinn vardi Berglind Halfdansdottir 1josmodir
doktorsritgerd sina sem ber heitid ,,Fyrirfram akveOnar heima-
feedingar 4 Islandi: Forsendur, utkoma og ahrifapattir® fyrir
fullum hatidarsal i Haskola Islands. Andmalendur voru per dr.
Ank de Jonge, dosent vid Vrije Universiteit Amsterdam, og dr.
Helga Zoéga, dosent vid Laknadeild Haskéla fslands. baer 1étu
spurningarnar dynja 4 Berglindi af miklum punga, badi efnis-
legar og tolfredilegar, og oft pannig ad ahorfendur héldu nidri
i sér andanum. Aldrei kom po6 hik & doktorsefnid og var vornin
hin mesta skemmtun. Pad ma eiginlega segja ad Berglind hafi
snuid vorn i sokn og heillad alla vidstadda med eldmodi sinum
og snilli. Pad kom pvi engum & ovart pegar tilkynnt var ad Berg-
lind hefdi stadist doktorsvornina og brutust mikil fagnadarleati ut
i salnum.

Berglind nam 1jésmédurfraedi vid Héaskola fslands 4 arunum
2005-2007 og lauk meistaranami fra sama skola vorid 2011.
Sidastlidin fjdgur ar hefur hin rannsakad heimafedingar 4 islandi
fra ymsum hlidum, allt fra sjalfreedi kvenna vid akvardanatoku til
utkomu skipulagora heimafaedinga og ahrifapatta par a.

Ritgerd Berglindar byggist 4 fjorum rannsoknargreinum.
St fyrsta er hugtakagreining 4 hugtakinu ,,sjalfraedi um val
4 fedingarstad™, i annarri rannsokninni er utkoma fyrirfram
akvedinna heimafaedinga 4 drunum 2005-2009 borin saman vid
utkomu fyrirfram dkvedinna sjukrahusfedinga sambeerilegs hops,
i peirri pridju eru ahrif frabendinga 4 Gtkomu fadinga heima og
4 sjukrahtisum skodud og i fjordu rannsdkninni er pad kannad
hvort vidhorf kvenna til feedinga hafi ahrif a atkomu fyrirfram
akvedinna heima- og sjikrahtisfadinga.

Nidurstddur rannsdknanna voru i megindrattum paer ad upplys-
ing, heefi og frelsi séu peir paettir sem skilgreina sjalfraedi kvenna
um val 4 faedingarstad ad gefinni forsendu um @tlad skaoleysi
gagnvart 6drum og abyrgd 4 afleidingum. I rannsokn nimer
tvo kom 1 1jos ad marktekt minni likur voru & hridarérvun med
lyfjum, manurétardeyfingu og bledingu eftir fadingu (> 500
ml) medal kvenna sem hofou dkvedid fyrirfram ad faeda heima
en i samberilegum hopi kvenna sem akvedid hafoi ad faeda a
sjukrahusi. Ef frabendingar voru til stadar var flutningstioni
aftur 4 moti heerri og ahrif 4 utkomu marktekt neikvaedari i fyrir-
fram dkvednum heimafzdingum en i samberilegum sjukrahus-
feedingum. Einnig gafu nidurstddurnar til kynna ad konur med
jakveedari vidhorf til heimafaedinga hofou marktekt jakvadara
vidhorf til fedinga almennt og neikvaedara vidhorf til inngripa.
Medal peirra var notkun menurédtardeyfinga, hridardrvun med
lyfjum og innlégn 4 nyburagjorgaeslu marktakt laegri en i hopi
peirra kvenna sem h6fou neikveed vidhorf til heimafadinga.

Rannsokn Berglindar er mikill hvalreki fyrir ljdosmadrastéttina
en ekki sidur fyrir allar konur sem standa frammi fyrir pvi ad
taka upplysta akvordun um pa feedingarpjonustu sem i bodi er &
Islandi.

Vid 6skum dr. Berglindi hjartanlega til hamingju med glasi-
legan arangur og hlokkum svo sannarlega til ad fylgjast med
henni i framtidinni.

F.h. ritnefnd Ljosmcedrabladsins.
Rut Guomundsdottir

Dr. Berglind!

“

Berglind ad verja doktorsverkefnid sitt.
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Lj6smaedrandmiod og
taekifeeri framtidarinnar

- erindi flutt 4 20 ara afmeeli ndmsbrautar i [jésmodurfraedi -

Keaeru ljosmadur og adrir gestir
Ol6f Asta hringdi i mig { sidustu viku og bad
mig um ad vera med ,létt og skemmtilegt™
erindi um namstimann okkar hér vid deildina og
teekifeeri framtidarinnar. Ekkert mal hugsadi ég
en pegar ég las pad sem ég var blin ad punkta
nidur hja mér eftir miklar vangaveltur, attadi ég
mig 4 pvi ad petta voru adallega alvorugefnar
vangaveltur um jafnréttisbarattuna. Ekki beint
»létt og skemmtilegt en svo hugsadi ég med
mér ad petta veeri 1 takt vid yfirskrift malstof-
unnar: Ljosmodurstorf eru lifid sjalft. Pau tengj-
ast ju alltaf malefnum lidandi stundar og eru
samofin tidarandanum. Svolitid dramatiskt en
samt skemmtilegt.

begar ég velti pvi fyrir mér hvad einkenndi
pessi tvo ar okkar hér i ljosmeaedranaminu pa
leitadi hugurinn aftur og aftur ad systralaginu.
Af hverju er pad svona sterkt? Vid erum ljosu-
systur, eigum ljosubdrn og ljosumdmmur, storar
systur og litlar systur og petta er allt eins og ein stor fjolskylda.
Eg man ad pegar ég var ad byrja i naminu pa fannst mér petta tal
svolitid vemid en ég fann pad fljott ad petta var ekki innantomt
hjal heldur 14 eitthvad alveg sérstakt parna 4 bak vid. Eg og minar
systur hofum ljésmeedranamid arid 2013 og utskrifudumst sidastlidid
vor. Vid erum pvi enn ad stiga okkar fyrstu skref sem alvoru 1jos-
madur pessa dagana. Eg held ad namstimi okkar hafi verid frekar
hefobundinn enda fann madur pad fljott hversu rik ahersla er 16gd a
venjur og hefdir i skélanum og pa sérstaklega i tengslum vid systra-
lagid. Eins og hollsystur fyrsta argangsins og allra arganga okkar
4 milli gerdu eflaust, pa helltum vid okkur i hugmyndafredi 1jos-
moédurfraedinnar, tokum 4 moti barni 1 fyrsta sinn, lentum 1 tilfellum
sem reyndu & andlegan styrk (og stundum likamlegan), hlogum og
grétum og studdum vid bakid & hver annarri. Vid fundum hvad pad
var mikilveegt fyrir okkur ad tala saman og segja hver annarri fra
pvi hvernig okkur leid badi pegar vid lentum i erfioum og skemmti-
legum adstedum. Pannig lerdum vid svo margt af hver annarri
og fengum um leid stadfestingu 4 pvi ad pad veri til demis alveg
edlilegt ad brotna saman og grata inn & skoli eftir tvofalda vakt par
sem madur hafdi akvedid ad vera afram af pvi ad konan var alveg
a0 fara fada en endadi svo i sogklukku tiu timum sidar. Lika ad pad
veeri alveg edlilegt ad lida eins og madur gaeti alveg eins verid med
bundid fyrir augun pegar kom ad saumaskapnum og ad manni lidi
eins og madur atti aldrei eftir ad verda jafn klar og allar reyndu 1jos-
madurnar sem vid hittum & namstimanum. Vid sdgdum og segjum
hver annarri ennpa reynslusdgur, en ekki til ad kjafta um folkio
heldur til ad lera af reynslunni og fa stadfestingu eda einhverskonar
skilning. Eg held ad pessi kraftmikla sameiginlega reynsla geri 1jos-
madrahollin ad eins sterkum einingum og raun ber vitni og ad pessi
samlidan nemanna sé einn af mikilveegustu pattunum i ad komast i
gegnum petta krefjandi nam.

bad var lika alveg ny upplifun ad vera i bekk par sem ALLIR voru
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jafn yfir sig dhugasamir um namsefnid pannig
a0 folk vildi frekar sleppa friminatum heldur
en ad purfa ad sleppa nokkrum glerum, en
pannig var petta. A arunum 2013-2015 var lika
ymislegt sem breyttist; pad var tekin akvordun
4 Landspitalanum um ad hzatta ad greida 1jos-
madranemum laun fyrir vinnu sina 4 verk-
namstima, sumardnnin datt pvi Gt par sem hin
var ekki lansheef fyrir nemendur, pjappa purfti
namsefninu a styttri tima og minnka lokaverk-
efnid umtalsvert. Hreidrinu var lokad pegar vid
vorum 4 fyrsta arinu en vid nadum einu dyrmeetu
verknami par.

En a0 tidarandanum og teekifeerunum. AJ rifja
upp ndmstimann og draga hann saman i nokkur
ord letur mér lida svolitid eins og pegar madur
er 1 brudkaupsveislu par sem myndum af pvi
sem gerdist fyrir nokkrum minitum er varpad
upp a skja og allir sitja og horfa 4 i nostalgiu
yfir pvi sem gerdist 4dan. Eg er nattirulega bara
nyskridin ur naminu og ekki komin med mikla fjarlegd 4 pennan
tima en pad sem gerdi vikurnar i kringum ttskriftina medal annars
eftirminnilegar var ad ljosmadur voru i verkfalli. Eg var mjog stolt
ad tilheyra loksins pessari elstu launudu kvennastétt landsins sem
bardist ni fyrir baettum kjorum, enda 16ngu timabert ad greida
peim (og okkur) i samrami vid menntun og abyrgd. Vid fengum po
allar vinnu vid ljosma0rastorf og vorum ymist laus- eda fastradnar.
Viku fyrir 100 ara afmali kosningaréttar kvenna voru svo sett 16g 4
verkfallid eins og vid munum. Petta voru mikil vonbrigdi og pessi
timasetning eitthvad svo dramatisk. Eg spurdi sjalfa mig hvad hefoi
dunnist { jafnréttisbarattu sidastlidin 100 ar. Eg hlyt ad vera eitthvad
a0 misskilja petta, @tli pad sé ekki bara eitthvad nattarulogmal ad
borin sé minni virding fyrir storfum kvenna en karla? Arid 2015 var i
raun mjog skritid ar ad minu mati. A sama tima og madur fékk pad 4
tilfinninguna ad fedraveldid veeri 1 fullu fjori urdu lika nokkrar magn-
adar byltingar par sem skomminni var skilad til sins heima og barist
var gegn hefndarklami, tabllum og pdggun. Fimmtan ara stalkur i
Hagaskola sigrudu hefileikakeppni grunnskélanna med atridi par
sem peer krofdust pess ad fa meira plass i samfélaginu og hropudu:

Elsku fedraveldi,

veistu, pegar pu segir mér ad roa mig

og halda bara kjafti,

hveturdu mig dfram

til ad oskra af 6llu afli

b getur ekki stoppad pad sem pui veist ad er ad koma
Db skilur ekki erfioio, pu ert ekki kona.

bad var einhver undirliggjandi kraftur sem einkenndi petta ar.
bad er ecitthvad i loftinu og ég held ad ef ljosmeaedur leyfa pessum
krafti a0 hrifa sig med, eins og pegar konur gefa sig 4 vald likamans i
faedingu, pa 4 eitthvad storkostlegt eftir ad gerast.
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HUGLEIDINGAR LJOSMOBUR

,Dagurinn sem pu getur flogido”
og gildi fallegra minninga

Eg er svo upptekin pessa dagana ad gera pad sem
i minu valdi stendur til ad konur upplifi fallegar
stundir og fallegar minningar vid faedingu barna
sinna sem geta verid styrkjandi fyrir alla fjol-
skylduna og lifad um 6komna tid. Petta eru mjog
dyrmetar minningar og pad er magnad ad sja
foreldra styrkjast eftir fedingarreynsluna.

Fadingarreynslan er flokin, petta hugtak er
fl6kid. Hun getur haft ahrif a tengslamyndun konu
vi0 barn sitt, vidhorf hennar til moédurhlutverksins,
frekari barneignir, sjalfsalit hennar og sjalfsmynd.
Hugsid ykkur ef ad konur 6dlast, auk dyrmaetra
minninga, aukid sjalfstraust og tri 4 sjalfri sér.
En hvernig er hegt ad hafa ahrif? Hvernig get
ég aukid likurnar & jakveori fadingarupplifun
kvenna? Ju, pad er nefnilega eitthvad sem ég get
gert 4 sama tima og ég studla ad Oryggi modur
og barns i barneignarferlinu. Eg get i minu starfi
medal annars stutt vid konur i fedingu og studlad
ad pvi ad peer upplifi tilfinningu um vellidan og
stjorn.

Eg get studlad ad peirri tilfinningu ad paer séu vid stjornvélinn med
pvi ad auka patttoku kvenna og stydja vid dkvardanatdku peirra. Pad
get ég medal annars gert med pvi ad undirbia konur fyrir fedingu
barns sins. Med undirbuningnum get ég einnig studlad ad raunhafum
vaentingum konunnar til fedingarferlisins.

bad sem mér finnst mikilvegast i faedingarundirbiningnum er ad
adstoda konur vid ad proa sin eigin bjargrad, auka sjalfstraust peirra og
adstoda peer vid ad ddlast feerni til ad meta eigin gildi og kosti og galla
peirra valkosta sem i bodi eru til ad peaer geti tekid upplystar akvardanir
sem eru réttar fyrir paer personulega. Og pa er edlilegt ad spyrja sig:
Hvernig? bad getur reynst vel ad fara i gegnum pad med konunni hvad
henni sjalfri finnst vera stydjandi. Hvad hun tengi vid tilfinninguna um
vellidan og hvad hun geti hugsad sér ad gera til ad upplifa vellidan i
feedingunni. Hvad hun vill gera til ad finna fyrir dryggi og til ad auka
sjalfstraust sitt. Hver muni stydja hana i feedingunni og hverjar parfir
hennar eru gagnvart peim adila.

Pad er grundvallaratridi ad konur fai itarlegar og hlutlausar upplys-
ingar um alla valkosti 1 barneignarferlinu til ad paer geti tekid upplystar
akvardanir og pa spyr ég: Fa paer pessar upplysingar? Erum vid hlut-
lausar? Erum vid itarlegar? Eg get adeins svarad fyrir mig og svarid er
pvi midur of oft nei. Eg get gert betur. Eg veit lika ad pad er erfitt fyrir
konur ad nalgast pessar upplysingar fyrir faedinguna. Petta eru upplys-
ingar um kosti meoferda, ahattu, hugsanlega fylgikvilla eda dkvardanir
sem konan parf ad taka i framhaldinu. Petta er upplysingar um hvad
konan getur reynt fyrst, og hvad getur hugsanlega gerst ef konan bidur
med ad taka akvordun & nastu klukkustundum og hvad gaeti gerst ef hun
akvedur ad fa ekki vidkomandi meoferd. Eftir 4 ad hyggja eru hugsan-
legar astadur timaskortur, st afsokun ad faedingin sé ekki rétti timinn
til a0 gefa pessar itarlegu upplysingar, en nu @tla ég ad hatta ad afsaka
sjalfa mig og gera eitthvad i pessu. Eg atla ad gera pad sem ég get til ad
konur upplifi ad peer sitji vid stjornartaumana i faedingu sinni og pannig
studlad ad bettri faedingarupplifun, ad peer geti tekid akvardanir sjalfar
eftir ad hafa fengid hlutlausar og itarlegar upplysingar. Petta er réttur
allra kvenna i barneignarferlinu og ég etla mér ad virda hann.

Mikilvaegt er ad konan viti ad faedingin er mognud og erfid, badi

Embla Yr Gudmundsdottir
Ljésmédir @ faedingarvakt Landspitala
I

andlega og likamlega, en pad sem ma ekki gleym-
ast er ad faedingin er lika stérkostleg og frabaer
upplifun. Pad skiptir mali ad undirbua sig andlega,
hugsa jakvett, byggja upp sjalfstraust og ad @tla
sér ad eiga goda upplifun.

Mikil ovissa fylgir fedingum. Enginn veit
hversu 16ng hun verdur, hversu erfid né hvort
upp komi einhverjir fylgikvillar. En pannig er
lifid sjalft. Pad er, pratt fyrir pessa ovissu, haegt
a0 stefna ad pvi a0 eiga anagjulegar og tofrandi
stundir, sama hvernig faedingin sjalf verdur. Pad er
svolitid hagt ad likja faedingunni vid ferdalag eins
og Emily Perl Kingsley lysir vel 1 litilli demisogu
sem kallast Welcome to Holland. Par ber hin
saman upplifun einstaklings sem far peer fréttir
a0 barn pess er med fotlun vid upplifun ferda-
lags til ftaliu sem endar ovaent i Hollandi. Emily
sjalf er rithdfundur fyrir pattina Sesame Street.
Hun feeddi dreng arid 1974, sem ber nafnio Jason
Kingsley, en hann er med Downs heilkennid.
Deemisagan um ferdalagid til ftaliu er nokkurn veginn 4 pessa leid: ba
ert a0 fara i ferdalag, atlar ad fara til ftaliu, buin ad dreyma um pessa
ftalfuferd { morg 4r, buin ad plana skodunarferdir, wtlar ad sja skakka
turninn i Pisa, fara 4 gondola i Feneyjum, leera nokkra frasa & itolsku,
kaupa pér baekur um ftaliu og pa hlakkar miki® til. Svo pegar pu stigur
ut ur flugvélinni, pa ertu allt i einu komin til Hollands. Pt &tladir ekki ad
fara pangad. En pad sem skiptir mali er ad Holland er ekki svo slemur
stadur, bara annad land. Pannig ad nuna parftu ad lera hollenska frasa,
kaupa pér bakur um Holland og hitta nytt folk sem byr i Hollandi. betta
er 6druvisi land med adra menningu, allt hagara og svona latlausara,
en eftir ad pu ert blin ad vera i Hollandi um hrid, pa ferdu ad taka eftir
ymsu, pi sérd vindmyllur og talipana, og jafnvel list Rembrandts. En
pad eru margir sem pu pekkir sem eru ad koma tr ferdalagi fra taliu,
talandi um hvad pau attu yndislegar stundir og allt pitt lif getur pt sagt:
,J4, ég var 4 leidinni til ftaliu, ég wtladi ad fara pangad. En ef pii eydir
lifi pinu i ad syrgja pessa italiuferd, pa geturdu aldrei verid feer um allt
pad einstaka sem Holland hefur upp 4 ad bjoda.

Faedingin getur nefnilega verid dagurinn sem konan upplifir sig sterka
og tekur mark & sinum porfum. Petta getur verid dagurinn par sem konan
upplifir ansegjulegar stundir pratt fyrir erfidleika og polraunir. Dagurinn
sem hun upplifdi fegurd Hollands prétt fyrir vonir um ftaliu. Dagurinn
sem hun fer allan pann studning sem hiin parfnadist, hun treysti sjalfri
sér, hjarta hennar steekkadi og hun gat allt. Petta getur verid dagurinn
sem hin getur flogid. Vid ljosmeadur getum haft ahrif & pessa mikil-
vegu stund 1 lifi kvenna. Eigum vid ekki ad styrkja og stydja vid konur
til ad per geti tekid upplystar dkvardanir i 6llu barneignarferlinu og
adstoda peer vid ad skapa sér fallegar minningar sem lifa ad eilifu?

[ anda pessa hugleidinga minna langar mig ad enda 4 stuttu 1j6di eftir
hina 20 4ra gomlu éstr6lsku Erin Hanson.

There is freedom waiting for you,
On the breezes of the sky,

And you ask “What if I fall?”
Oh but my darling,

What if you fly?

~e.h.
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A sj6dfélagavef LSR faerd pu m.a. upplysingar um réttindi pin,
greidd idgjold og séreignarsparnad asamt pvi ad hafa adgang
ao Lifeyrisgattinni.

Lifeyrisgattin er ny leid fyrir sj6dfélaga til ad fa & einum stad
upplysingar um aunnin lifeyrisréttindi sin i samtryggingarsjédum.
Med Lifeyrisgattinni opnast greid leid ad pessum upplysingum.

-):} Lifeyrisgattin

Upplysingar um lifeyrisréttindi

Lifeyrissjéodur
starfsmanna rikisins

Engjateigi 11

a einum stad.

105 Reykjavik
Simi: 510 6100

. Fax: 510 6150
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