RITSTIORNARPISTILL

Adkoma

fedra ad

barneignarterlinu af hinu gdda

Hrafnhildur Olafsdéttir,
ritstjori Ljgsmaedrabladsins

begar ég feeddist pa for mamma min til Reykjavikur nokkrum dégum
fyrir dtladan fedingardag. Pad var heilmikid ferdalag ad fara fra
Borgarnesi til Reykjavikur, pa var engin Borgarfjardarbru eda Hval-
fjardargdng og malarvegur alla leidina. Hin naut g60ds af pvi ad eiga
systur sem var 1josmodir, hun fékk ad gista hja henni fyrir faedingu
og svo tok hun freenka min & moti mér & Fadingarheimili Reykja-
vikur. Pabbi var ekki vidstaddur, pad tiokadist ekki pa. Hann var
heima med prji systkinin min. A pessum tima voru pau ekki med
sima, freenka min hringdi til ndgranna foreldra minna og kom skila-
bodum til pabba um ad pad veri fedd stalka. [ dag eru allir med
sima med sér og fréttir komnar af feedingu barns, jafnvel adur en
skilid er 4 milli, 4 veraldarvefinn. Eg velti pvi stundum fyrir mér
hvad pessi teekni getur verid truflandi, allt snyst um ad koma frétt-
unum sem fyrst { loftid og fylgjast svo med hamingjudéskum rigna
inn 4 Facebook. En audvitad 4 madur ad vera pakklatur fyrir tekn-
ina, han hefur fleiri kosti en 6kosti, hradinn er bara ordinn svo mikill
i samfélaginu. Sem betur fer eru fedur meira patttakendur i 61lu barn-
eignarferlinu i dag, koma med i madraskodun og rannsoknir eins
og sonar, koma ad akvoroun um faedingarstad, fara i freedslu tengdri
medgdngu, fadingu og brjostagjof og taka sér fadingarorlof. I blad-
inu er ritrynd grein sem fjallar um fedur og heimafadingar og er
gaman ad sja hvad peir upplifa sig sem meiri patttakendur i ferlinu &
sinum heimavelli, p.e. & heimili peirra.

fslenskar ljosmaeour koma vida vid, sumar hafa lert [josmodur-
freedi erlendis, i bladinu faum vid frasagnir fra premur ljosmeaedrum
sem leerdu ljosmodurfredi i Danmorku, Hollandi og Bandarikjunum.
Anna Rut Sverrisdottir [j6smédir hefur verid ad starfa i Betlehem,
han er med otrulega hrifandi frasdgn i bladinu par sem hin lysir vel
starfinu & faedingardeild i pessu stridshrjada landi.
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bag er alltaf gaman pegar einstaklingar Gr 6drum stéttum saekj-
ast eftir ad skrifa i bladid. I pessu bladi er grein um ahrif vakta-
vinnu 4 heilsuna sem Erla Bjornsdéttir salfredingur skrifar.
Einnig er grein fra lyfjafredingum um notkun morfinskyldra lyfja
i fadingu.

Eg hef verid adeins hugsi yfir umredu sem atti sér stad um
daginn um félagsgjold okkar til Ljosmeedrafélagsins, kannski er
petta ekki rétti vettvangurinn til ad tja sig um pau. Eg hef reynt
a0 sxkja adalfund félagsins 4 hverju ari pvi mér finnst mikilvagt
og skemmtilegt ad maeta til ad syna mig og sja adra. A adalfundi
eru teknar dkvardanir um ymis mal, ef madur vill hafa ahrif pa er
betra ad meta. Dagskra adalfundar liggur fyrir med fyrirvara &
vefsidu félagsins. Pad pydir pvi litid ad koma 16ngu eftir adalfund
og vilja fa annan af pvi madur er ekki sammala pvi sem for fram
4 fundinum. Pad er min skodun ad standa verdi vid paer akvard-
anir sem voru teknar 4 adalfundi p6 ad hann hafi verid famennur.
A naesta adalfundi ma svo taka upp pradinn aftur og pa er hagt
a0 endurskoda fé¢lagsgjaldid. Pa er um ad gera a0 meta og hafa
ahrif & pau mal sem eru tekin fyrir og hitta um leid adrar 1jos-
madur, sem er alltaf skemmtilegt. Hluti af félagsgjoldunum fer i
a0 gefa Ut Ljosmaedrabladid, pad er metnadur i [josmaedrum sem
skrifa 1 bladio og er ég alltaf stolt af bladinu pegar ég sé utkom-
una, vonandi er ég ekki ein um bad. Pad hefur stundum gengid
erfidlega ad fa ljosmaedur til trinadarstarfa fyrir félagid, komid
hefur fram hord gagnryni & sumar ljésmaedur sem hafa verid ad
vinna fyrir félagid i stjorn og nefndum svo kannski er skiljanlegt
a0 ljosmaedur treysti sér ekki til ad ganga 1 pessi storf, til demis
tokst ekki ad fullmanna kjaranefnd 4 sidasta adalfundi.

Ljésmadrum og 60rum lesendum sendi ég sumarkvedju.
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YES h’fraent sleipiefni fyrir elskendur

Konur sem eru komnar d breytingaskeidid, hafa nylega eignast barn, verid i medferd vio krabba-
meini eda vegna langtima veikinda eiga oft vid purrk i leggongum ad strida.

m Yes linan er sérstaklega  m Yes sleipiefnin eru unnin ~ m Yes sleipiefnin inni- m Yes sleipiefnininnihalda  m Yes sleipiefnin klistrast
honnud fyrir konur sem Ur lifreenum innihalds- halda engin aukaefni eda ba i oliubasa (oil based) ekki og eru rakagefandi

R eiga vio purrk ad strida i efnum og hefur hlotid skadleg efni sem geta og vatnsbhasa (water fyrir slimhtdina

‘e leggdngum og slimhad lifreena vottun fra The Soil  verid ertandi fyrir slim- based) sem er haegt ad
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