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Bakgrunnur: Fedur vilja taka virkan patt | barneignarferlinu og eru
nanast undantekningarlaust vidstaddir feedingu barna sinna. beir
upplifa oft ad peir séu utanveltu i kerfi sem er snidio ad meedrum,
par sem upplysingar til peirra eru Ofullncegjandi. Tioni heima-
feedinga hefur farid vaxandi an pess ad reynsla fedra af peim hafi
verid mikid skooud. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad dypka
skilning a reynslu fedra af heimafedingu med rannsoknarspurn-
ingunni: Hver er reynsla fedra af heimafedingu?

Adferd: Innihaldsgreining var notud til pess ad greina svor 65
fedra, sem svorudu opinni spurningu, i samnorreenni spurningalista-
konnun, um reynslu af heimafeedingum. A0 auki voru tekin djupvio-
tol vid tvo fedur um reynslu peirra. bar var notast vio ferli Vancou-
ver skolans i fyrirbeerafreedi vio gagnasdfnun og greiningu.

Nidurstodur: Meginpemad i gégnunum er ad heimafeding er vel
igrundud akvérdun verdandi foreldra sem leidir til jakveedrar upplif-
unar foour af feedingarferlinu. Fedur lysa feedingunni sem frdabcerri
upplifun. Peir lysa personulegum tengslum og trausti til ljosmodur
og ad peir séu virkir patttakendur i fedingarferlinu par sem oskir
peirra og fjolskyldunnar séu virtar. Akvorounin um heimafedingu
var stor pattur i reynslu peirra, par sem viohorf og fordomar samfeé-
lagsins um heimafceedingar, fyrri reynsla, vilji til ad vera vid stjorn og
oryggissjonarmid komu sterkt fram.

Alyktanir: Frekari rannsékna er porf d reynslu fedra af barn-
eignarferlinu eftir feedingarstad. Mikilveegt er ad efla upplysingagjof
og umrcedu um heimafeedingar i samfélaginu og skoda hvada pcettir
hafa ahrif a val a feedingarstad.

Lykilord: Fedur, heimafweding, reynsla, feedingarstadur.
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ABSTRACT

Introduction: Fathers have a desire to actively participate in the child-
bearing process and are almost invariably present at their babies’ births.
They experience not belonging in the maternity care system and getting
inadequate information. The number of homebirths has been increasing
without much study of fathers’ experience. The aim of this study is to get
a better understanding of fathers’ experience of homebirth. The research
question is: What is the experience of fathers during homebirth?

Methods: Content analysis was used to analyze the responses of
65 Icelandic fathers who responded to an open question in a survey
about experience of homebirth in the Nordic countries. To get a deeper
understanding two fathers were interviewed about their experience
using the Vancouver School of doing phenomenology to gather and
analyze data.

Results: The main theme throughout the data was that homebirth is
a well-considered choice of expectant parents that leads to a positive
experience of the birth for the father. Fathers describe the homebirth
as a great experience. They describe a personal relationship and trust
towards the midwife and that they are active participants in the birth
process, where their own and their family's preferences are respected.
The decision to have a homebirth was a big part of their journey where
former experience, prejudices of society, desire to be in control and
safety issues were important factors.

Conclusions: More research of fathers’ experiences of birth in different
birthplaces and the factors that influence decision making, is needed. It
is important to provide more information and to promote discussion in
society about homebirth.

Keywords: Fathers, homebirth, experience, birthplace.
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INNGANGUR

A sidustu 61d urdu miklar breytingar 4 barneignarpjonustu, ymis
teekni vard til og laeknar foru ad sérhefa sig i fedingarfredum
(Odent, 2009). { kjolfar pess fardist faedingarstadur i hinum vest-
rena heimi ad miklu leyti fra heimili 4 sjikrahis. A Islandi fekkadi
heimafadingum smatt og smatt fra midri dldinni og voru varla til
stadar um 1990 en for pa fjolgandi 4 ny og hefur tidni peirra verid
um 2% allra fedinga 4 Islandi sidustu ar (Landleeknisembeettid,
2014).

Onnur stér breyting sem vard um allan heim er patttaka fedra sem
var sjaldséd fram a sidari hluta tuttugustu aldar. Pegar fedur foru
a0 vera vidstaddir faedingu barna sinna vard pad fljott ad nanast
undantekningarlausri venju (Odent, 2009). Pratt fyrir ad fedur taki
virkan patt syna rannsoknir ad medgonguvernd og 6nnur pjonusta
i kringum barneignarferlid er fyrst og fremst snidin ad madrum
(Steen, Downe, Bamford og Edozien, 2012).

Reynslu fedra af barneignarferlinu, sem hefur mest verid skodud
med eigindlegum vidtélum, er lyst sem hlutverkatogstreitu a milli
bess ad vera maki og foreldri, ad stydja konu sina en taka tillit til
eigin skodana, badi er kemur ad upplifun af feedingunni og vali &
faedingarstad (Bedwell, Houghton, Richens og Lavender, 2011;
Lindgren og Erlandsson, 2011; Longworth og Kingdon, 2011; Steen
o.fl,, 2012).  heilbrigdiskerfi par sem medgdnguvernd og pjonusta
i fedingu og sengurlegu er snidin ad madrum upplifa fedur sig
utanveltu (Helga Gottfredsdottir, 2005; Steen o.fl., 2012). | kerfis-
bundnum samantektum rannsokna 4 reynslu fedra kemur fram ad
fedur vilja taka fullan patt i ferlinu og stydja maka sinn (Johansson,
Fenwick og Premberg, 2015; Steen o.fl., 2012). beir upplifa ad peir
eigi hvergi heima i pjonustunni i barneignarferlinu og séu 4 éreedum
stad baeoi tilfinninga- og likamlega med peim afleidingum ad margir
upplifa évissu, utilokun og otta (Steen o.fl.,, 2012). Pratt fyrir ad
flestir fedur vilji vera vidstaddir feedingu barna sinna eru sumir
hikandi og eru vid fadinguna vegna ventinga annarra (Johansson
o.fl,, 2015).

[ fyrirbaerafredilegri rannsokn Longworth og Kingdon (2011)
par sem viotol voru tekin vid 11 fedur, fyrir og eftir fedingu, kom
fram ad fedurnir treystu heilbrigdisstarfsfolki betur fyrir faedinguna
en eftir faedinguna. Peir voru & hlidarlinunni, fylgdust vel med 6llu
an pess a0 vera virkir patttakendur. Fleiri rannsoknir hafa synt ad
algengt er ad fedur fari i hlutverk ahorfanda eda hlutverk malsvara
vid faedingu. Fyrir fadingu bera peir traust til eigin getu og maka
sins til pess ad takast 4 vid faedinguna og treysta & studning heil-
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brigdisstarfsmanna en pegar lidur 4 faedingu finnst korlum erfidara
a0 stydja konu sina en peir attu von a (Johansson o.fl., 2015).

[ islenskri rannsokn par sem vidtél voru tekin vid 15 verdandi
fedur med rynihdpum lystu peir kvida og ahyggjum 4 medgdngunni,
peir upplifdu sig 4 hlidarlinunni og ad peir hefdu ekki stjorn &
adstedum. Peir toldu badi hlutverk sitt 6ljost og hvers veari vanst
af peim og sau hlutverk sitt fyrst og fremst sem studningsadila vid
modurina (Helga Gottfredsdottir, 2005). Fading er tilfinningahlad-
inn atburdur fyrir fedur, margir upplifa kvida en jakveedar tilfinn-
ingar eru yfirleitt sterkari par sem margir lysa faedingunni sem bestu
stund lifs sins (Johansson o.fl., 2015).

Ljosmaedrapjonusta hefur ahrif 4 upplifun fedra. { senskri rann-
sokn skodudu Hildingsson, Cederléf og Widén (2011) pa peetti
ljosmaedrapjonustu sem tengdust jakveedri faedingarupplifun fedra
med spurningalista sem 595 fedur svorudu. { ljos kom ad mikill
meirihluti fedranna (82%) tjaoi jakveda fadingarupplifun. beir
peettir i ljésmadrapjonustu sem hofou sterkust tengsl vio jakvaeda
upplifun voru studningur, vidvera og upplysingar um gang fedingar.
[ annarri spurningalistakénnun par sem borin var saman reynsla
madra (n=200) og fedra (n=200) gafu nidurstddur til kynna ad
foreldrarnir upplifi flest atridi fedingar med svipudum haetti. Fedur
tjadu p6 minni anagju med studning og umoénnun i fedingunni
en maodur (Bélanger-Lévesque, Pasquier, Roy-Matton, Blouin og
Pasquier, 2014).

Fedur purfa studning og undirblning til pess ad geta stutt maka
sinn og Odlast jakvada reynslu af barneignarferlinu og fodurhlut-
verkinu (Johansson o.fl., 2015; Steen o.f1., 2012). begar fedur upplifa
a0 samband vid ljosmadur einkennist af samvinnu, pa upplifa peir
meiri getu til ad stydja maka sinn og gera gagn i faedingunni. bad ad
upplifa ad vera virkir patttakendur i faedingunni og na ad veita konu
sinni studning eru lykilpeettir i jakvaedri upplifun fedra (Hildings-
son o.fl., 2011; Johansson o.l., 2015). Petta er i samremi vid likan
um ljéosmodurpjonustu i faedingu sem hefur verid proéad i Svipjoo
og 4 Islandi. Ahersla er 4 ad 1j6sm6dir myndi gagnkvamt samband
vid konu og maka hennar par sem hiin skilur og virdir oskir peirra
og samvinna rikir. Ljosmodir 4 sjukrahtisi parf ad leggja sig meira
fram til pess ad na ad skapa faedingarumhverfi sem einkennist af ro,
trausti og Oryggi en heima. begar heimilid er valid sem fadingar-
stadur er umhverfid stydjandi og samfella i pjonustu 1jéosmodur
audveldar henni ad veita foreldrum studning & arangursrikan hatt
(Berg, Olafsdottir og Lundgren, 2012).

begar fedingarstadur er akvedinn vilja verdandi fedur vernda




konu sina, flestir hafa mikla tri a leknisfreedilegu umhverfi og
skortur virdist vera 4 umraedu vid pa um mogulega fedingarstadi,
en i breskri vidtalsrannsokn par sem 19 fedur toku patt stefndu
allir fedurnir ad sjukrahusfaedingu, an pess ad pad hefdi verid raett
sérstaklega, og virtist pad vera sjalfsogd akvoroun. Vidhorf peirra
virtist vera ad sjikrahts feeli { sér 6ryggi og ad pad veri audveldara
fyrir pa ad vera a sjukrahusi par sem peir nytu verndar starfsfolks
(Bedwell o.fl., 2011). begar heimilid er valid sem fadingarstadur
er pad gjarnan gert til ad audvelda fedingaferlid. Par er umhverfid
kunnuglegt, verdandi foreldrar vid stjérn og minni haetta 4 trufl-
unum sem stydur vid lifedlisfreedilegt ferli faedingarinnar (Hadjig-
eorgiou, Kouta, Papastavrou, Papadopoulos og Martensson, 2012;
Jouhki, Suominen og Astedt-Kurki, 2015; Lindgren og Erlandsson,
2011). Sjukrahus er sa stadur sem samfélagid gefur skilabod um
a0 sé hinn edlilegi faedingarstadur (Bedwell o.fl., 2011; Berg o.fl.,
2012; Hadjigeorgiou o.fl., 2012; Lindgren og Erlandsson, 2011) og
stundum veit folk ekki af 6drum moguleikum eda 4 ekki annan raun-
haefan moéguleika en sjukrahtsfadingu (Berg o.fl., 2012).

Reynslu fedra af heimafaedingum hefur verid lyst i nokkrum rann-
soknum. Notadar hafa verid eigindlegar adferdir par sem vidtol hafa
verid tekin vid fedur og pemagreind (Jouhki o.fl., 2015; Lindgren
og Erlandsson, 2011; Sweeney og O’Connell, 2015). Lindgren og
Erlandsson (2011) lysa reynslu atta senskra fedra sem ferli par sem
peir fylgja konu sinni eftir fra akvéroun um heimafedingu. Logd
er ahersla a ad peir treysti konu sinni og vilji vera til stadar fyrir
hana og geri pad sem parf til ad hun upplifi 6ryggi og vellidan.
Jouhki og félagar (2015) lysa reynslu finnskra fedra (n=11) par sem
meginpemad er ad fedurnir deili abyrgd og stydji konu sina. Ahersla
Sweeney og O'Connell (2015) sem lysa reynslu irskra fedra (n=8) er
a akvardanatokuna um heimafadinguna og hvernig fedurnir upplifa
sig sem hluta af heild i fadingunni sem peir upplifa ad breyti sér
til framtidar. { 6llum rannséknunum voru dregnar fram vangaveltur
um akvordunina um heimafaedingu sem var sumum fedrunum erfid.
Upp komu medal annars vangaveltur um 6ryggi, natturulegan gang
faedingar og vidhorf samfélagsins.

A Islandi tok Gudlaug H. Bjorgvinsdottir (2010) halfstodlud
viotsl vid sex por sem hofdu reynslu af heimafedingu 4 fslandi
tengt forprofun a spurningalista rannsoknarinnar Heimafaedingar 4
Nordurléndum (Blix o.fl., 2016; Hildingsson o.fl., 2015). Oll périn
hofou fyrri reynslu af sjukrahusfaedingu. Foreldrarnir tjaou allir
anagju med fedinguna og ad peir myndu velja heimilid aftur sem
feedingarstad ef til frekari barneigna keemi. Frumkveedi ad heima-
feedingunni attu medurnar og studdu fedurnir pa akvordun eftir ad
hafa kynnt sér malid.

I hugmyndafradi islenskra ljosmaedra og stefnu Ljosmaedrafé-
lags fslands (2000) er litid 4 barneignarferlid sem ferli sem ner til
fjolskyldunnar allrar og breyti lifi allra innan hennar. Pad ad veita
upplysingar og ad stydja konur og fjolskyldur peirra i ad taka virkan
patt i allri akvardanatdku i barneignarferli er medal megin hlutverka
ljésmadra samkvaemt Alpjodasidareglum ljosmadra (International
Confederation of Midwives (ICM), 2008). bvi er mikilvegt ad
upplysingar og umrada eigi sér stad vid bedi madur og fedur
4 peirra forsendum til pess ad hagt sé ad stydja vid upplystar
akvardanir. [ dag er nanast gengid it fra pvi ad fedur séu vidstaddir
faedingu barna sinna og séu patttakendur i barneignarferlinu 6llu. Til
pess ad geta komid til mots vid parfir peirra er mikilvegt ad bata
vid pekkingu um reynslu fedra af barneignarferlinu og faedingar-
stad. Tilgangur pessarar rannsoknar er ad skoda og dypka skilning &
reynslu fedra af heimafedingu.

Rannsoknarspurningin er: Hver er reynsla fedra af heimafaedingu?

ADFERDIR

bessi rannsokn er hluti rannsoknarinnar Heimafedingar @ Noro-
urlondum sem er samnorren rannsokn par sem horft er til ymsa
patta er luta ad utkomu heimafadinga og reynslu af peim. Su rann-
sokn var med lysandi snidi par sem spurningalistum var svarad a
veraldarvefnum. Leitad var eftir patttoku allra sem h6fou skipulagt

heimafadingu 4 dkvednu timabili 4 Islandi, Svipjod, Danmérku og
Noregi. Fyrir islenska hluta rannsoknarinnar var timabilid fjogur
ar eda allar skipulagdar heimafadingar arin 2010-2013 (Blix o.fl.,
2016; Hildingsson, o.fl. 2015). Notadir voru spurningalistar sem
voru préadir & sensku og pyddir yfir & islensku (Gudran Huld
Kristinsdottir, 2010) og sidan forprofadir (Gudlaug H. Bjorgvins-
dottir, 2010). Upplysingar og spurningalistar eru adgengilegir &
heimasiou rannsoknarinnar (http://www.nordichomebirth.com).

[ pessari rannsékn var notud eigindleg adferd eins og jafnan er
gert til pess ad rannsaka félagsleg fyrirbaeri og gjarnan reynslu i
eigin umhverfi (Sigurlina Davidsdéttir, 2013). Innihaldsgreining
(e: content analysis) var notud til pess ad greina svor 65 islenskra
fedra vid opinni spurningu a spurningalista rannséknarinnar Heima-
feedingar & Nordurlondum, spurningunni: Viltu lysa reynslu pinni af
heimafaedingunni med eigin ordum? Gognin voru lesin yfir, kodud
og flokkud i pemu (Elo og Kyngés, 2007). Til pess ad f4 meiri dypt
nidurstddurnar voru, med tilgangsurtaki, einnig tekin djupvidtol vid
tvo fedur med reynslu af heimafedingu fra pvi fyrir 6 manudum til
tveggja ara, par sem fyrirberafreedilegri adferd, sem kennd er vid
Vancouver, var beitt (Sigridur Halldorsdottir, 2013).

Ollum foreldrum sem skipuldgdu heimafedingu 4 Islandi 4
arunum 2010-2013, ad badum arum medtdldum, baudst ad taka patt
i samnorrzenu rannsokninni. Urtak i samnorrznu rannsékninni var
allt pydi0 eda allir fedur sem toku batt i skipulagdri heimafaedingu a
timabilinu 2010-2013. bar sem heimafadingar 4 {slandi eru skradar
eftir pvi hvar faeding a sér stad en ekki eftir vali 4 feedingarstad, pa
er ekki haegt ad segja nakvaemlega til um hve margir eru i pydi en
4 pessum fjérum arum eru skradar heimafedingar 4 Islandi 360
(Landleeknisembeettid, 2014). Leitast var vid ad na til sem flestra
med pvi ad fa ljosmaedur sem sinna heimafaedingum 4 fslandi til
samstarfs, og upplysingar um alla sem peer sinntu voru fengnar fra
peim. Upplysingar fengust um 372 faedingar par sem 344 konur og
makar fengu upplysingar um rannsokn, i peim tilfellum sem maki
var til stadar. Kynningarbréf var sent til peirra sem hofou hafid
faedingu heima arid 2010 og fyrri hluta ars 2011, eftir 4. Fra sidari
hluta 2011 voru flestar ljdsmeadur sem sinna heimafedingum med
kynningarbréf og athentu foreldrum i kringum faedingartimann. beir
sem ekki voru islenskumelandi voru titilokadir auk pess sem nokkur
por hotou flust buferlum og upplysingar fengust ekki um nytt heim-
ilisfang. 94 makar toku patt i rannsokninni med pvi ad svara spurn-
ingalistanum.

Réttmeeti og dreidanleiki

[ fyrirbaerafraedilega hlutanum var horft til pess ad fedurnir hefou
ekki verid med somu heimafedingaljosmodur sem var vidleitni til
ad hafa breiddina i reynslunni meiri. Annar rannsakandinn (Asrin)
tok vidtolin og vann ad fyrstu greiningu i fyrirbaerafredilega hlut-
anum. Greiningarlikon voru borin undir vidmeelendur. Vidmeaelendur
sampykktu greininguna med minnihattar athugasemdum um orda-
lag. Rannsakendur unnu sitt i hvoru lagi ad innihaldsgreiningu texta
og baru saman og sidan vid greiningarlikon ur fyrirbarafredilegum
hluta. Nidurstoour beggja adferda voru samsvarandi sem eykur jafn-
framt réttmeeti og areidanleika rannsdknarinnar.

Rannséknarsidfieedi

Rannsdknin fékk leyfi visindasidanefndar (leyfi nr. 11-031) og var
tilkynnt til Personuverndar. Haft var samband vid fedur sem hofou
gefid leyfi til pess ad leitad yrdi til peirra vegna vidtala pegar peir
sampykktu patttoku 1 samnorrenu rannsokninni. Rannséknin var
kynnt fyrir vidmaelendum fyrirfram, tilgangur hennar, framkvaemd
og hvernig nidurstédur yrou kynntar og hverjir hefdu adgang ad
peim. Patttakendur veittu upplyst sampykki. Metid var ad likamleg
ahaetta veeri ekki til stadar en patttakan gaeti mogulega valdid tilf-
inningaroti vegna slemrar faedingarreynslu. Ef svo veri var bent 4
pjonustu Landspitala sem kallast Ljddu mér eyra auk pess sem rann-
sakendur budust til ad adstoda einstaklinga vid ad leita sér adstodar
hja vidurkenndum adilum.
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NIDURSTODUR

fslenskum spurningalistum samnorrsenu kénnunarinnar svérudu 94
fedur. 29 peirra voru ad eignast sitt fyrsta barn en 65 peirra attu born
fyrir. Af peim sem attu born fyrir hafdi mikill meirihluti fedranna
reynslu af sjukrahtisfedingu med fyrra barn eda born, eda um 70%
beirra. 97,8% voru i sambud (ymist kveantir eda ekki), 60,7% hofou
einhverja hask6lamenntun og 88 gafu upp fedingarar og skiptist pad
eins og sja ma 4 mynd 1.

Faedingarar fedra
4E| T 36
35 - 33

>
s
fa

Mynd 1. Fj6ldi fedra sem tok patt i samnorraenu kénnuninni eftir feedingararum.

Af peim 94 sem taka patt eru 65 sem svara opnu spurningunni um
reynslu af fedingunni sem er hér greind i pemu. Sumir nota 6rfa ord
til ad svara en adrir koma med smasogur. Fedurnir tveir sem tekin
voru vidtol vid med fyrirberafradilegu adferdinni attu badir barn/
born fyrir og hofou reynslu af sjukrahtsfedingu med pau. beir
voru badir & aldrinum 3040 ara pegar heimafaedingin atti sér stad
og hofou einhverja haskolamenntun. Bakgrunnsupplysingar voru
ekki pekktar pegar haft var samband vid b4, einungis ad fedingin
hefoi atti sér stad & sidustu 6-24 manudum og hvada 1josmodir var
vidstodd. T vidtolunum kom fram ad annar peirra hafdi svarad spurn-
ingalistanum en hinn hafdi ekki gert pad.

Meginpemad sem greint var er eftirfarandi: Heimafeding er vel
igrundud dakvoroun verdandi foreldra sem leidir til jakveedrar upplif-
unar foour af fedingarferlinu. Pad skiptist i tvd yfirbemu sem eru
igrundud dkvardanataka og frabcer upplifun sem hafa hvort um sig
nokkur undirpemu (sja mynd 2). Visad er til patttakenda med niameri
spurningalista (1-65). Fedurnir sem lysa reynslu sinni i djapvid-
télunum fa hér ndtnin Ari og Baldur sem eru ekki peirra réttu nofn.

Heimafaeding er vel igrundud akvérdun verdandi foreldra sem

igrundud

* Fyrri reynsla af
faedingu
« Vilji til pess ad hafa

« Virkir patttakendur
* Fjolskylduatburdur

Mynd 2. Yfirlit yfir pemu.
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Igrundud dkvardanataka

begar fedur eru bednir um ad lysa reynslu sinni af heimafaedingu i
spurningalistanum virdast peir horfa a pad sem ferlid fra akvordun
og bar til fedingin er afstadin. Margir minnast 4 akvérdunina, annad-
hvort dkvardanatokuna eda ad petta hafi verid rétt akvordun (1, 8,
12, 13, 14, 22, 24, 28, 45). Sumir lysa pvi hvernig peir lasu bakur
eda visindagreinar um fedingarferlid og/eda 6ryggi heimafaedinga
(1, 12, 28). Akvordunin um heimafaedingu virdist hafa verid vel
igrundud sameiginleg akvordun beggja foreldra (1, 8, 12, 13, 14,
20, 28). I upphafi voru p6 ekki allir fedur hrifnir af hugmyndinni
um heimafadingu en adrir h6fou frumkvaedi ad heimafaedingu. Einu
neikvedu tilfinningarnar sem fedur lysa i skrifum sinum er ad finna
hja peim sem voru smeykir vid heimafaedingu til ad byrja med en
peir 1ysa samt g6ori upplifun af faedingunni ad henni afstadinni. Einn
lysir pvi ad hann hafi verid neikvadur gagnvart heimafadingu og
segist avallt hafa verid stressadur vid faedingu barna sinna en heima
hafi hann verid rélegur og 1idid vel (23).

I vidtolunum Iystu Ari og Baldur pvi hvernig peir hafi farid yfir
kosti og galla 4samt konu sinni. Akvérdunin er tekin af yfirvegun og
er talin hluti af reynslunni af fedingunni. Fjolmargir peettir koma inn
i akvardanatdkuna en peir horfa medal annars til freeda um faedingar
og leita sér upplysinga hja heilbrigdisstarfsménnum og vinum auk
pess sem peir byggja & fyrri reynslu. ,,pegar farid var ad vega og
meta kosti og galla pess ad vera a sjukrahtisi eda heima og eftir ad
hafa pekkt sjikrahusid adeins pa kom heimafaedingin sterkari inn“
(Baldur).

Fyrri reynsla af feedingu
Margir fedurnir horfa til fyrri reynslu af fedingum. Algengt er ad
bera heimafaedinguna saman vid fyrri sjukrahusfedingar pegar peir
lysa reynslu sinni af heimafedingunni en margir hafa fyrri reynslu
af sjukrahtisfedingu. I samanburdinum leggja peir aherslu 4 kosti
heimafedingarinnar. Helst nefna peir pad ad pekkja ljosmodurina og
fa samfellda pjonustu i gegnum barneignarferlid, auk pess sem peir
nefna kosti pess ad vera i eigin umhverfi og purfa ekki ad ferdast
neitt { eda eftir feedinguna (1, 3, 10, 11, 17, 21, 30, 36, 43, 53, 56, 60).
bratt fyrir ad pad komi ekki oft fram i textunum med beinum hetti
a0 fyrri reynsla hafi ahrif a akvardanatokuna er oft yjad ad pvi (5, 10,
11, 12, 17, 21, 30, 32, 36, 43, 46, 60). Adeins einn nefnir galla vid
heimafedinguna i samanburdi vid sjukrahusfaedingu par sem hann
nefnir ad prif eftir faedingu lendi ekki & foreldrum & sjukrahusi (51).
{ viotolunum kom fram ad fyrri reynsla hefur mikil ahrif pegar
heimafzeding er akvedin. Ad hafa verid vid faedingu sem gengur vel
gerir pad ad verkum ad peir hafa tra 4 pvi ad fedingin geti gengid vel
og finnst peir vita ut 1 hvad peir eru ad fara. Slem reynsla af faedingu
4 sjukrahusi, sérstaklega af vaktaskiptum, samskiptum og regluverki
innan stofnunar ytir lika undir ad heimafading sé valin.

Vilji til pess ad hafa stjorn d ferlinu

bad ad rada pvi hver er vidstaddur faedinguna og fa ekki einhvern
ovent inn skiptir mali. Pad ad geta lyst 6skum sinum vardandi
feedinguna fyrirfram og treysta pvi ad par séu virtar an pess ad purfa
a0 rokreda peer i faedingunni eru peettir sem fedur hafa i huga vid
dkvardanatokuna (Ari og Baldur). [ innihaldsgreiningunni er petta
ekki eins aberandi og i viot6lunum og fair nota ordin ad vera vid
stjorn (22, 43) en margir lysa pessu pé6 med 6drum ordum. beir
nefna endurtekid ad hafa hlutina eftir eigin h6fdi og rada hverjir eru
vidstaddir (1, 2, 4, 10, 12, 21, 22, 24, 32, 36, 43, 47, 56, 64).

Og eftir svona ,,discussionir med moédurinni um hvada adstedur gatu
skapast 4 sjukrahtsinu. Hvad geti haft neikvaed ahrif 4 hennar 1idan og
svona. Folk rapandi inn og Gt og pess hattar. Heima yrdi mun audveldara
ad stjorna pvi 6llu saman (Baldur).

Oryggi

[ textunum m4 endurtekid finna umradu um 6ryggi i fdingunni med
setningum eins og ,,ég var druggur,” ,,mér leid vel“ eda ,,4 druggum
stad.”“ Fedurnir lysa pvi hvernig pjoofélagio horfir til sjukrahtisa




sem Oruggs faedingarstadar & medan peir upplifa ad oryggid felist i
pvi ad vera heima. Pad ad heimafedingu er ekki haldid til streitu
heima ef einhverjir dhettupattir koma upp gaf peim Oryggistilfinn-
ingu auk pess sem peir lysa pvi hvernig ljosmadurnar voru ,,6ryggiod
uppmalad“ og hvernig peir treystu a fagpekkingu peirra sem studdi
pa vid akvardanatokuna um heimafedingu (2, 3, 5, 14, 15, 21, 24,
30, 33, 45, 49). Einn fadirinn lysti pessu pannig:

Vid eigum brju born, tvo peirra eru feedd 4 spitala og eitt heima og heima-
faedingin er klarlega su fading sem stendur upp Gr hvad vardar 6ryggis-
tilfinningu gagnvart 6llu sem ad fedingarferlinu litur og dogunum og
vikunum 4 eftir (21).

Jafnframt komu peir inn & mikilvegi pess ad konan upplifi sig
Orugga til pess ad faedingin gangi vel og horfa til pess ad stydja vid
lifedlisfreedilegt ferli faedingar.

Tveir fedur taka fram ad flutningur hafi ordid fra heimili 4 sjukrahus
i fedingunni en badir mala peir med heimafedingu (45, 56).

Fordomar samfélagsins

Margir fedur taka fram ad peir meli med pvi ad folk kynni sér
heimafzdingar. Peir lysa pvi hvernig vidhorf samfélagsins séu pau
a0 faedingar eigi sér stad innan sjukrahusa og ad par sé badi dryggid
og hvildin sem konan purfi 4 ad halda. begar akvoroun um heima-
feedingu liggur fyrir fordast sumir foreldrarnir ad segja fra og fordast
umradu um akvordun sina par sem pad sé streituvaldandi ad purfa
a0 verja hana (5, 8, 11, 17, 25, 28, Ari, Baldur). Sumir eru i vorn
og segja t.d.: ,pad er ekkert ad heimafadingu,” pegar peir eru ad
lysa faedingunni og adrir koma inn 4 hvernig peir hafi fundid fyrir
fordomum i samfélaginu og ad heimafadingar virdist vera utan kerf-
isins. Einn ordar pad svona: ,,Fordomar sem ad skapast vid heima-
faedingar virdast ad miklu leyti byggdir a4 vanpekkingu og fordomum
og jafnvel virdist sem heilbrigdiskerfid standi ekki nogu pétt vid
bakid 4 slikum fadingum og efasemdarraddir peirra skemmi fyrir
vaxandi fylgi slikra faedinga“ (8).

Frabeer upplifun

Allir fedurnir lysa reynslu sinni af heimafedingunni a4 jakveedan
hatt. Peir nota ord eins og wdisleg, yndisleg, peegileg, falleg, orugg,
framurskarandi og frabcer upplifun til ad lysa heimafaedingunni, auk
pess sem peir taka margir fram ad andramsloftio hafi verid rélegt og
yfirvegad. Akvordunin um heimafadingu var rétt og peir vilja maela
med henni vid adra. beir lysa pvi hvernig peir upplifou ad vera virkir
patttakendur par sem peir h6fou ljosmodur sem peir treystu og veitti
peim studning en hélt sig til hlés og greip inn i ef 4steda var til.

Virkir patttakendur

Fedurnir lysa pvi hvernig peir eru virkir patttakendur i feedingunni
og hvernig peir taka patt i ad mota fedingarumhverfid med maka
sinum og fj6lskyldu. beir hafa skyrara hlutverk heima og eru hluti af
heildinni (1, 3, 14, 22, 32, 43, 45, 46, 60, 64). beir nota endurtekid
ordin ,,vid* og ,,okkar* pegar peir lysa reynslu sinni (1, 2, 10, 12, 13,
14, 21, 28, 45, 46). Tveir taka fram ad heima séu peir ekki ,,gestur*
(5) eda ,,adskotahlutur” (43) eins og beir virdast hafa upplifad adur
vid fedingu.

I djupvidtolunum Iystu fedurnir pvi hvernig pad ad hafa hlutverk
vid undirbuning heima i addraganda fedingar og eftir ad hun var
komin af stad hafi verid jakvad upplifun sem gerdi pad ad verkum
a0 peir gatu 14tid timann 1ida & medan peir sinntu dkvednum verkum
i stad pess ad bida & medan hridar agerdust. I vidtslunum voru
praktiskar pelingar um hvernig heimilid er undirbuid pegar pad er
valid sem faedingarstadur raudur pradur en kemur ekki eins sterkt
fram i innihaldsgreiningu. En badi Ari og Baldur lysa undirbuningi
4 heimilinu sem sinu hlutverki og lysa pvi hvernig peir h6fou hugsad
um pad fyrirfram hvernig allt &tti ad vera og jafnvel eft sig i ad
blasa upp sundlaug og tengja vid vatn.

Annar upplifoi ad hafa meira hlutverk heima i sjalfri fedingunni
heldur en adur 4 sjukrahiisi par sem honum fannst hann ,,half kjana-

legur” og ad ,honum veeri veri ytt til hlidar & medan hinn upplifoi
hlutverk sitt i sjalfri fedingunni svipad en p6é meiri nand vid konu
sina heima.

Fjolskylduatburour

Fedurnir lita 4 feedinguna sem fjdlskylduatburd og margir (1, 2, 8,
11, 21, 22, 24, 36, 46, 63, 64, Ari) koma inn 4 pa ndnd sem myndast
a milli fjolskyldumedlima pegar allir standa saman ad feedingunni.
Margir nefna kosti pess ad hafa eldri systkini naleeg eda adra fjol-
skyldumedlimi. Peir telja pad hafa jakvaed ahrif & tengslamyndun
milli fjolskyldumedlima ad fa ad taka patt og nefna sérstaklega
tengsl & milli systkina og hvernig pad geti aukid tengslin og dregid
ur afbrydisemi ad eldri systkini fai ad vera nalegt vid feedingu nys
einstaklings i fjolskylduna. Eins og sja ma i eftirfarandi tilvitnunum:

Eg tel ad heimafadingin hafi einnig verid godur kostur fyrir systkinin tvo
sem fyrir voru en pau komu beint upp i riim til pabba og mémmu fljotlega
eftir faedinguna. Su athofn hefdi sennilega ekki verid eins heimilisleg &
stofnun og bornin sennilega ekki upplifad sig eins drugg. En elsti sonur
okkar upplifdi akvedid 66ryggi pegar systir hans faeddist 4 spitala (21).

Traust a ljosmodur og personulegt samband

Feodurnir lysa personulegum tengslum vid 1josmodur sem veitti peim
upplysingar og studning. beir vissu fyrirfram hver keemi og h6fou
myndad tengsl og traust vid 1josmodurina fyrir feedingu. Peir treystu
fagpekkingu ljosmodurinnar sem veitti peim Oryggi. Jafnframt
upplifdu peir ad fa pjonustu sem veri snidin ad peirra porfum og
samfelld fra medgdngu, i gegnum faedingu og sengurlegu. beir voru
afslappadir med pa sem peir hofou valio i kringum sig. Fedurnir
upplifa ad peir 4samt maka sinum séu vid stjorn i eigin umhverfi en
seeki styrk og oryggi til ljosmaedranna sem peir mynda gott samband
vid (1, 2,5, 8, 14, 21, 22, 24, 28, 45, 61, 65, Ari, Baldur) eins og sést
vel i eftirfarandi tilvitnunum:

Steerstu kostirnir vid heimafaedingu fannst mér ad vid vissum hvada ljos-
modir yrdi vidstédd, vid vorum buin ad hitta hana nokkrum sinnum og
hun buin ad byggja upp traust (2).

Einn fadir sem upplifdi faedingu sem byrjadi heima en lauk eftir
flutning 4 sjikrahus tekur fram ad hann myndi ,,hiklaust velja heima-
faedingu aftur, pvi samband ljosmodur og foreldra er svo gott. (45).

UMRADA

Heimafading er vel igrundud akvordun verdandi foreldra sem leidir
til jakvaedrar upplifunar f6dur af faedingarferlinu. Nidurstodur i pessari
rannsokn um jakvada reynslu af heimafaedingu eru i takt vid nidur-
stodur fyrri rannsokna um reynslu fedra af heimafedingu (Jouhki o.1l.,
2015; Lindgren og Erlandsson, 2011 Sweeney og O’Connell, 2015).
{ peim rannsoknum kom fram ad fedur fylgdu konu sinni eftir pegar
kom ad akvordun um heimafaedingu. Vid akvordunina komu upp
vangaveltur um 6ryggi, natturulegan gang fadingar og vidhorf samfé-
lagsins. Fedurnir lystu pvi ad pad hefdi yfirleitt verid 6sk konunnar ad
feeda heima sem fadirinn hefoi sidan fallist & og fyrir suma peirra hefoi
pad verid erfitt. [ rannsokn Guolaugar H. Bjorgvinsdéttur (2010) taka
islenskir fedur i sama streng vardandi akvoroun um heimafaedingu sem
konur peirra attu frumkveedi ad. [ pessari rannsokn Iysa feSurnir sér
og maka sinum hins vegar sem einni heild. Peir lysa reynslu sinni sem
samofinni vid konu sina par sem pau foru saman i gegnum ferlio fra
akvordun & medgongunni, i fedingu og sengurlegu og pau hafi tekid
sameiginlega akvordun um fadingarstad. Samanber likan fyrir 1j6s-
modurpjonustu i fedingu (Berg o.fl., 2012) lysa fedurnir i pessari rann-
sOkn hvernig peir taki akvordun med pvi ad kynna sér heimafaedingar,
r&0i vid og myndi samband vid 1josmodur og horfi & endanum til pess
a0 Oryggid sé heima par sem peir taki virkan patt og lifedlisfredileg
feeding feer ad hafa sinn gang. beir treysta faglegri pekkingu 1josmod-
urinnar til pess ad gripa inn i ef eitthvad ber ut af. Fyrri reynsla fedra
af feedingum hjalpar peim einnig vid akvordunina sem er i samraemi
vid nidurstodur Sweeney og O"Connell (2015) og um hvernig konur
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velja faedingarstad, eftir 6flun upplysinga, vegna fyrri reynslu af og
hvar par upplifa 6ryggi (Elva Bjorg Einarsdottir og O16f Asta Olafs-
dottir, 2009).

[ pessari rannsokn koma fram vidhorf fedra um ad vanpekking
a heimafedingum valdi fordomum. Peir lysa pvi ad samfélagid
horfi til sjukrahtiss sem hins vidurkennda fedingarstadar par sem
Oryggid sé ad finna. betta er i samraemi vid adrar rannsoknir sem
hafa synt ad folk finnur fyrir dryggi 4 sjukrahtisum sem lysir sér i
trausti & heilbrigdisstarfsmonnum og jafnvel teknihyggju (Bedwell
o.fl,, 2011; Hadjigeorgiou o.fl., 2012; Jouhki o.fl., 2015; Lindgren
og Erlandsson, 2011; Sweeney og O’Connell, 2015). Tra fedra a
Oryggi i heimafedingum er i samreemi vid nidurstodur rannsokna
4 Oryggi skipulagdra heimafaedinga fyrir akvedna hopa. Utkoma
heimafedinga er par jafngdd og sjukrahusfedinga auk pess sem
minni hatta er 4 inngripum i lifedlisfraedilegt ferli feedingar heima
(Cheyney o.fl., 2014; de Jonge o.fl., 2013; Halfdansdottir, Smarason,
Olafsdottir, Hildingsson og Sveinsdottir, 2015; Olsen og Clausen,
2012).

I 1josi pess ad bodid er upp 4 heimafedingar innan islenska
heilbrigdiskerfisins kemur pad 4 6vart ad sumir islensku fedurnir
upplifdu heimafzdingar utan pess og ad peir hafi ekki fengid upplys-
ingar um paer 6umbedid fra heilbrigdisstarfsfolki. bjonusta ljosmodur
vid heimafedingu er greidd af Sjukratryggingum Islands sé [josm6d-
irin adili ad rammasamningi (Sjikratryggingar Islands, 2013) og
heimili er skilgreindur faedingarstadur i leidbeiningum landlaeknis
(Landleknisembeettid, 2007). Peir lystu somu reynslu og sanskir
fedur gerdu i rannsokn Lindgren og Erlandsson (2011) pratt fyrir ad
heimafzedingar séu ekki hluti af heilbrigdiskerfinu i Svipj6d nema
4 einstaka svadum og mun sjaldgefari par en 4 fslandi. Fedurnir i
bessari rannsokn lystu reynslu sinni af heimafedingunni sem frabaerri
upplifun par sem peir voru virkir patttakendur i feedingunni og vid
stjornvolinn. Pad ad fedingin veeri fjolskylduatburdur var peim ofar-
lega i huga sérstaklega ad eldri systkini gatu fengid ad taka patt sem
peim fannst hafa g6d ahrif & tengsl milli systkina sem er i samraemi
vid fyrri rannsoknir & upplifun fedra af heimafedingum (Jouhki o.fl.,
2015; Lindgren og Erlandsson, 2011; Sweeney og O Connell, 2015).

Fedurnir 1 pessari rannsokn téludu um sig og maka sem eitt og
notudu endurtekid ,,vid“ og ,,okkar* og tala um fj6lskylduna fra pvi
a0 barnid er komid i heiminn 6likt pvi sem Longworth og Kingdon
(2011) lysa, par sem fedur tala ekki um sig, konu sina og barn sem
fjolskyldu fyrr en heim er komid, pratt fyrir ad peir telji fo6durhlut-
verkid byrja vid faedingu barns. Heimilid hefur pvi mégulega pau
ahrif & tengslamyndun f6dur vid barn sitt ad tengslin myndast fyrr.

{ sjikrahtsfadingum hafa fedur Iyst peirri reynslu ad vera a hlidar-
linunni an pess ad vera virkir patttakendur (Longworth og Kingdon,
2011). Pad er i samremi vid pad hvernig fedurnir hér og i rann-
soknum Jouhki og félaga (2015) og Sweeney og O’Connell (2015)
Iysa fyrri reynslu sinni af sjukrahtisfedingu um leid og peir lysa pvi
hvernig heimafzdingin var 6lik par sem peir h6fou meira hlutverk og
voru virkari patttakendur. Pad ma mogulega skyra med pvi personu-
lega sambandi sem peir attu vid ljosmodurina sem peir segja ad hafi
veitt peim 6ryggi og pvi ad peir voru i eigin umhverfi par sem voldin
voru i peirra hondum. En rannsoknir hafa synt ad fedur fa ekki alltaf
pann studning fra heilbrigdisstarfsménnum sem peir purfa til pess ad
geta tekid virkan patt i feedingunni og stutt konu sina (Longworth og
Kingdon, 2011; Steen o.fl., 2012).

Personulegt samband vid 1josmodur, studningur og samfelld pjon-
usta i gegnum ferlid var fedrunum mjog hugleikio. bad var badi
mikilvaegt vid dkvardanatdkuna og stor pattur i frabaerri upplifun af
feedingunni. bad er 1 samraemi vid fyrri rannsoknir um ahrif studn-
ings ljosmodur a fadingarupplifun fedra sem tengdur er jakvaedri
upplifun (Hildingsson, o.fl., 2011).

Nidurstoour pessarar rannsdknar eru i samremi vid hugmynda-
fraedi og stefnu Ljosmadrafélags fslands (2000) og ICM (2008) og
hvetja til pess ad ljosmadur leitist vid ad starfa samkvaemt peim.
Reynsla fedranna itrekar mikilvaegi trausts sambands vid ljos-
madur og personulegrar samfelldrar pjonustu par sem parfir verd-
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andi foreldra og barns eru i fyrirrtami. Nidurstodurnar minna okkur
jafnframt &4 mikilveegi umraedu um alla valkosti vid fedur jafnt sem
medur, til pess ad tryggja ad einstaklingar geti tekid akvordun i
samremi vid eigin hagsmuni og pannig fengid pjonustu vid heefi.
Rannsoknir um petta efni eru faar og pessi batir vid pekkingu
sem nyta ma i ljosmodurstarfi til ad efla pjonustu vid fedur i barn-
eignarferlinu.

Styrkleikar pessarar rannsoknar eru ad mikill samhljémur er milli
greiningar 4 texta i opnum spurningum og djupvidtélum og upplys-
ingar nast fra 66 fedrum med 6likum eigindlegum adferdum. ftar-
legri upplysingar komu fram i djipvidtdlunum par sem fedurnir lystu
pvi hvernig peir undirbjuggu heimilid fyrir faedinguna og lystu betur
med hvada hatti peir toku virkan patt en fram kom i textasvorum vid
spurningalista.

Takmarkanirnar felast i urtakinu en @skilegt hefdi verid ad taka
fleiri viotol vid fedur. Mogulegt er ad peir sem voldu ad svara spurn-
ingalistanum endurspegli ekki pydid. Nidurstoournar er ekki haegt ad
yfirfeera & reynslu annarra fedra af heimafadingu.

Frekari rannsokna er porf & reynslu fedra af barneignarferlinu
heima og heiman. Ahugavert veri ad skoda nanar og bera saman
upplifun fedra af faedingu eftir fedingarstad til deemis med spurning-
lista sem pegar hefur verid préfadur i rannsokn Bélanger-Lévesque
og félaga (2014) og fa um leid samanburd milli landa.

Mikilvaegt er ad skoda hvada pattir hafa ahrif 4 val 4 feedingarstad
og hvad betur megi fara til ad baeta upplysingagjof i medgonguvernd
og raunverulegt val & faedingarstad. bad vari gott ad gera pad med
patttokurannsokn sem getur verid god leid til ad bata starfshatti med
jakvaedum haetti.

LOKAORD

Fedur sem velja heimafedingu horfa 4 heimilid sem Sruggan stad
og upplifa heimafaedingu sem innilega lifsreynslu sem hefur styrkj-
andi ahrif 4 samband fjolskyldumedlima par sem beir eru hluti af
heildinni med 1josmodur til halds og trausts.

bratt fyrir leiobeiningar um upplysingagjof um val & feedingarstad
i medgonguvernd virdist slikt ekki skila sér til fedra. Mikilvaegt er ad
efla upplysingagjof og umraedu um heimafedingar i samfélaginu og
porf er & kynningu 4 heimafaedingum til jafns vid adra faedingarstadi
i medgonguvernd til beggja foreldra.
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