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Heimafaeding

,Ja ég get petta”
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Nyutskrifud ljosmodir
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I fjolda dra hafa nemendur i ljésmédurfreedi verid hvattir til ad fi
ad vera vidstaddir heimafedingu. Med aukinni tioni heimafedinga
hefur reynst audveldara ad 6dlast slikt namsteekiferi og frd og med
skolatimabilinu 2014-2016 hefur pad verid skylda ad adstoda vio
eina heimafeedingu med leyfi foreldra og skila verkefni.
Ahersla er 16g0 d samfellda pjonustu og ad fylgst sé med konu d
medgongu, [ feedingu og sengurlegu heima. Feedingarsagan sem er
skrad byggd a viotali vio konuna eda einhvern fjolskyldumedlim sem
1ok patt i fedingunni. Hér a eftir er verkefni Ornu Ingimundardottur,
sem utskrifadist sem [josmodir vorid 2016, birt med leyfi og eftir yfir-
lestur foreldranna. Hun lysir adstedum, tilfinningum og hugsunum
o0g tengir vid freedilegt efni um heimafwdingar. I lokin koma fram
vangaveltur hennar og lerdomur af verkefninu sem i raun hofst vid
upphaf nams 1 ljosmodurfreedi.
Olof Asta Olafsdottir,
dosent i [josmodurfreedi

{ nami minu 1 ljosmodurfraedi var ég vidstodd eina heimafaedingu
med heimafedingaljéosmodurinni Kristbjorgu Magntisdottur. Vala og
Asgeir, sem eru a pritugsaldri, voru ad eignast sitt fyrsta barn og ég
nadi ad hitta parid einu sinni fyrir fedinguna. Adspurd sagdi Vala
mér ad hun hafoi fyrst byrjad ad hugsa um heimafaedingu pegar vinur
Asgeirs raddi vid pau um kosti hennar og eigin upplifun. Vala byrj-
ali ad skoda pennan moguleika og leist mun betur & heimafedingu
heldur en ad fara & sjukrahus. Parid utbjo eitt herbergi sérstaklega
fyrir feedinguna. Par inni var dyna a golfinu med fallegum ramfétum,
fallegar myndir 4 veggjum, orkumiklar andlegar myndir tengdar
feedingu, ilmoliulampi o.fl. Vala var buin ad lesa tdluvert um edlilegar
faedingar og pa sérstaklega ,,hypnobirthing™ og var full sjalfstrausts
gagnvart fadingunni. A medgéngunni hafdi allt gengid edlilega
fyrir sig og Vala var hraust en kveid fyrir feedingunni. Eg nadi goédu
sambandi vi0 parid pegar ég hitti pau fyrst.

Adeins einum degi eftir ad ég hitti parid byrjadi Vala i fedingu.

begar ég kom til peirra var Vala mjog einbeitt, med rolega tonlist &
og ilmoliulampa og andramsloftid var paegilegt. Vala andadi sig i
gegnum verkina, breytti reglulega um stellingar og Asgeir var henni
mjog gdour studningur. Vala for 1 badid og var par 1 ddgoda stund. Vid
studdum vid og adstodudum hana med nuddi, prystingi & mjadma-
grind o.fl. eftir pérfum. Hun sagdi litid en ég man eftir einu skipti par
sem hun sagdi: ,,Eg get petta ekki, ég get petta i alvéru ekki. Ljos-
modirin svaradi: ,,Ju pu getur petta alveg,” og pa sagdi Vala: ,,Ja ég
get petta.” Petta fannst mér lysa svo vel sambandinu milli konunnar
og ljésmoédurinnar, Vala treysti [jdsmodurinni og trudi pvi sem hun
sagdi. Loks var utvikkun lokid og Vala byrjadi ad rembast. Feeddist ad
lokum spraek stlka sem for beint i fang modur sinnar. Vid [josmod-
irin fullvissudum okkur um ad ekki vaeri ad bleeda verulega hja Volu,
sidan gaf 1josmodirin mér merki um ad bakka til ad leyfa foreldrunum
ad vera einum med barninu. bad var dasamlegt ad fylgjast med nyju
fjolskyldunni, hvernig foreldrarnir einbeittu sér einungis ad stulkunni
og engin laeti. Ljosmodirin fylgdist med hvort bleeddi og var ekki ad
hugsa of mikid um fylgjuna, hun sagdi hana koma pegar hiin keemi.
Foreldrarnir voru anagdir og mér fannst dasamlegt hversu rélegt og
notalegt andramsloftio var eftir feedinguna, enginn agd flyta sér.

Eg hitti V6lu aftur pegar po nokkur timi var 1idinn fré fedingunni
til ad reeda um upplifun hennar. Asgeir gat pvi midur ekki verid med
okkur pegar vid hittumst. Vala var mjog anegd med akvordun sina ad
feeda heima og sagdi Asgeir vera pad lika. Hin sagdi mér ad akvordun
hennar um ad feda heima hafi mikid tengst kvida hennar fyrir
fedingunni. Hin fann alltaf fyrir kvida ef hun hugsadi um fedinguna
og pa sérstaklega ad purfa ad fara 4 sjukrahus. Hun kveid pvi ad
purfa mogulega ad segja nei vid einhverjum inngripum, ad leknarnir
myndu vilja gera eitthvad sem hun vildi ekki. { doktorsrannsokn Berg-
lindar Halfdansdottur (2016) kom i 1jos ad marktaekt heerri tidni er &
menurétardeyfingum, hridadrvun og bledingu eftir faedingu i fyrir-
fram akvednum sjukrahtisfedingum en heimafedingum hja hraustum
konum. Pad virdast vera meiri likur 4 inngripum i sjukrahtsfaedingum
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en heimafedingum sem stydur akvordun Volu ad feda heima. |
rannsOkn Berglindar kom einnig fram ad konur sem hofou jakveett
vidhorf til heimafsedinga voru marktekt neikvaedari yfir inngripum
og voru jakvaedari gagnvart fedingunni sjalfri (Berglind Halfdans-
dottir, 2016). Petta & vel vid um vidhorf Vélu par sem hun vildi ford-
ast inngrip en var i lok medgongu full sjalfstrausts um ad geta fett
edlilega heima.

begar Vala hafdi akvedid ad fada heima minnkadi kvidi hennar
smam saman. Eftir ad hafa lesid sér til og eftir ad hafa hitt heima-
faedingaljosmodurina hafoi sjalfstraustid aukist hratt og kvidinn
minnkad til muna. Fyrir V6lu var mikilvaegt ad pekkja ljosmodurina,
hafa sému ljosmodur i gegnum ferlid og vita hvada 1josmodir yroi
med henni { fedingunni. Henni fannst mikill kostur ad geta hringt 1
ljésmodurina ef hun purfti og fann fyrir miklu 6ryggi i pvi. Pad sem
skipti hana mali i ferlinu var jakvaedni og traust sem folst i pvi ad
treysta 1josmodurinni og sjalfri sér. Hin treysti 1[josmodurinni til ad
meta hvort hun pyrfti 4 einhverjum timapunkti i fedingunni ad fara
4 sjukrahus og hun treysti sjalfri sér til a0 takast &4 vid verkina og
likama sinum til ad feeda edlilega. Pannig skipti samband hennar og
ljésmodurinnar hana miklu mali.

Vala vildi ekki fara & sjukrahis, vera med okunnuga 1josmodur i
feedingunni og purfa jafnvel ad hitta nyja pegar pad keemu vaktaskipti
og bannig hitta jafnvel 3—4 ljésmadur i fedingunni og eftir hana.
betta er 1 samrami vid upplifun kvenna sem gagnryna umhverfio a4
sjikrahusunum frekar en 1[josmodurina sjalfa og upplifa akvedna feeri-
bandavinnu sem leidir til neikvaedari feedingarupplifunar (Elva Bjorg
Einarsdottir og O16f Asta Olafsdottir, 2009).

Rannsoknir hafa einnig synt ad narvera og samfelldur studn-
ingur ljésmodur i faedingu eda yfirsetan, hefur jakvaed ahrif 4 konur,
upplifun peirra af fedingunni og 4 utkomu faedinga par sem pad
dregur ur tidni inngripa (Hodnett og félagar, 2013).

[ ndmi minu i 1jésmédurfradi hef ég lart ad pad skiptir miklu
mali fyrir konuna ad hafa stjorn. Rannsoknir hafa einnig synt ad pad
skiptir miklu mali fyrir upplifun konunnar af faedingu, ad finnast
hun vera vio stjorn. Konan vill hafa b&di innri og ytri stjorn, p.e. ad
hafa stjorn & umhverfinu og adstedum og stjorn & sjalfri sér, bedi
4 hegdun sinni, hugsun og i gegnum hridar. bParna skiptir mali ad
ljésmaedur syni konum umhyggju, hlyju, hjalpi peim og vinni med
peim (Elva Bjorg Einarsdottir og OI6f Asta Olafsdottir, 2009; Green
og Baston, 2003). bessu var Vala sammala og henni fannst hiin hafa
stjorn 4 adstedum, henni fannst hiin geta stjérnad andrumsloftinu,
umhverfinu, fedingunni og jafnvel lysingunni i herberginu. A9 vera
vid stjorn og ad pekkja og treysta 1josmodurinni og sjalfri sér fannst
henni skipta hvad mestu mali. Eg raeddi vid Voélu um pa akvérdun ad
leyfa ljosmodurnema ad vera med i feedingunni. Hin sagdi pad hafa
verid erfida akvordun til ad byrja med. Hun akvad po fljott ad sla til
pvi pad veeri mikilveegt ad ljosmodurnemar gaetu verid i faedingum a
00rum stooum en innan veggja sjukrahusa. Hun sagdist ekki sja eftir
peirri akvordun.

Eftir a0 hafa verid vidstdodd pessa heimafedingu fannst mér
sambandid milli 1[josmodurinnar og parsins og andrimsloftid standa
upp ur. Eg fann ad pad var 68ruvisi tenging og samband milli 1j6s-
modur i heimafedingu heldur en i sjukrahtsfaedingu. Ljosmaedur
4 sjukrahtisi geta ad sjalfsogdu myndad gott og traust samband
vid konuna en mér fannst vera hagt ad na skrefinu lengra i heima-
feedingunni. Ljosmodirin pekkti konuna vel eftir ad hafa sinnt henni
a4 medgéngunni og gat pannig veitt henni ennpa betri studning i
feedingunni. Mér fannst 1josmodirin jafnvel vera druggari vegna pess
a0 hun pekkti konuna og gat lesid oskir hennar betur. Samradur um
feedinguna hofou att sér stad og 1j6smodirin vissi hvad konan vildi og
vildi ekki. Andramsloftid var einnig 6druvisi og spilar umhverfid par
inn 1. Pad var jakveett, styrkjandi og rolegt. bad getur lika verid pad &
sjukrahusi en pad er samt 60ruvisi, pad er alltaf stutt i einhver taeki og
skapa med sprautum, lyfjum og téngum. Heima getur konan skapad
algjorlega pad umhverfi sem hun vill faeda i, a sjukrahusi naer hun pvi
einungis upp ad vissu marki. Eg einbeitti mér ad pvi ad fylgjast med
hvernig 1josm6dirin vann, hvernig hin studdi vid parid og passadi
mig ad trufla ekki pad samband og ferlid sem var parna i gangi.

Adur en ég byrjadi nam mitt { ljosmodurfraedi skildi ég ekki af
hverju konur voldu sér pad ad faeda heima. Mér fannst 6ryggid vera 4
sjukrahtisi par sem er menntad starfsfolk med 611 teki og tol, vidbuid
ad gripa inn i ef einhver vandkvaedi yrou. Eg gerdi mér p6 avallt grein
fyrir pvi ad pessi skodun min veri vegna fafredi pvi engin 1josmodir
eda modir teki dheettu vardandi heilsu og lif médur og barns. Mjog
fljotlega i naminu skildi ég pessa akvordun kvenna mun betur. Su
umrada um hvad er dryggi og ad konur finni 6ryggi 4 mismunandi
stooum fékk mig til ad breyta um skodun og skilja akvoroun kvenna
ad faeda heima. Eg skildi hvernig Vala fann meira 6ryggi i ad fada
heima en & sjukrahusi sem er jafn o6ruggt fyrir heilbrigdar konur i
edlilegri medgongu (Berglind Halfdansdottir, 2016). Mikilvagt er ad
reda heimafaedingar og faedingar utan sjukrahiiss i samfélaginu og i
medgodnguvernd er naudsynlegt ad upplysa konur og maka peirra um
pennan valkost fyrir fedinguna.
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