HUGLEIBING

Oedlilegar og énattirulegar faedingar

Skipta ordin sem vid notum mali?
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Mikil ahersla hefur verid 16gd 4 ad skilgreina hugtok um edli-
legar og nattirulegar faedingar i ljosmeaedraheiminum sidastliona
aratugi. Pad hefur reynst stéttinni erfitt par sem hugtdkin eru baedi
gildishladin og audvelt ad tulka pau 4 mismunandi vegu. Stofn-
anir og samtok hafa komid fram med olikar skilgreiningar og leid-
beiningar verid gefnar ut um pad hvernig studla megi i auknum
meli ad edlilegum fedingum til ad sporna gegn sjukdoms- og
teknivaedingu barneignapjonustunnar. Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunin (WHO) skilgreinir til demis edlilega fedingu sem
sjaltkrafa fdingu barns { hofudstéou & 37.-42. viku medgongu
par sem sott hefst sjalfkrafa og aheetta er litil, einnig er tekid
fram ad modur og barni heilsist vel eftir faedingu (WHO, 1996).
[ skyrslu Fadingarskraningar Landspitalans eru fadingar aftur a
moti einungis flokkadar i prja flokka; edlilegar faedingar, dhalda-
feedingar og keisarafedingar (Ragnheiour 1. Bjarnadoéttir, Gudrun
Gardarsdottir, Alexander K. Smadarason og Gestur I. Palsson,
2014). 1 peirri skilgreiningu ma pvi leida likum ad pvi ad med
edlilegum faedingum sé att vid allar fadingar sem ekki enda med
keisaraskurdi eda ahaldafedingu 6had pvi hvort dnnur inngrip
hafi komid vid ségu.

Hugtakio natttrleg faeding tengist barattu kvenna og feminista-
hreyfinga fyrir stjorn yfir eigin f&dingum, mannadlegri umdénnun
og lausn undan karlagri stjorn leknisfredinnar. Pad er po ekki
sidur gildishladid og hefur mismunandi skilningur verid lagdur i
pad; allt fra faedingu an verkjalyfja & sjukrahtsi til faedingar an
allra leeknisfraedilegra inngripa. I skyrslu Fadingarskraningar
fyrir arid 2010 ma til demis finna skilgreiningu & nattarulegri
feedingu sem fedingu an eftirfarandi inngripa: framkollun &
faedingu, Orvunar med oxytosini, maenurdtardeyfingar, spangar-

skurds, ahalda og keisaraskurds (Ragnheidur 1. Bjarnadottir o.fl.,
2011). Umfjollun um nattarulegar feedingar byggist oft &4 pvi ad
inns&i konunnar radi for pvi likaminn viti hvernig eigi ad feda
barn en margir hafa gagnrynt pa edlishyggju sem hugtakid felur
i sér, ad hinn nattarulegi kvenlikami verdi ekki fyrir ahrifum af
samfélagi og menningu (Darra, 2009).

[ stefnuyfirlysingu Ljosmaedrafélags Islands segir: Barn-
eignarferlio er lifedlislegt ferli sem ekki a ad trufla med inngripum
og teekni nema naudsyn beri til. ... Ahcetta af inngripinu verdur
ad vera minni en dheettan af pvi ad gripa ekki inn i ferlid. Rann-
soknir hafa synt ad 6ryggi vio barnsburd er, pratt fyrir allt, mest
begar um feest inngrip er ad reda af hendi fagfolks [ heilbrigo-
ispjonustunni (Ljosmadrafélag Islands, 2000). Pessi yfirlysing
hefur verid mér hugleikin fra pvi ég hof nam i 1josmodurfraeoi.
Eg velti pvi fyrir mér hvers vegna hugtdk tengd lifedlislegu og
ohindrudu fledi fedingarinnar hafi ekki verid meira notud.
Hugtakid /ifedlisleg feeding hefur 1itid verid rannsakad eda skil-
greint en arid 2012 sendu samtdk ljosmaedra i Bandarikjunum fra
sér sameiginlega yfirlysingu med pad fyrir augum ad skilgreina
hugtakid. Par segir a0 lifedlisleg feding sé i umhverfi sem studli
a0 farseelli fedingu, fari sjalfkrafa af stad og framgangur sé einnig
sjaltkrafa. Barn og fylgja fedist um fadingarveg og lifedlislegt
blodtap eigi sér stad. Studlad sé ad kjoradlogun nyburans eftir
feedingu med Otrufladri samveru moédur og barns og hud vid hud
snertingu peirra eins fljott eftir faedingu og heegt sé. Ef porf er
a leknisfredilegri medferd eda inngripi er lifedlislegri nalgun
afram beitt og stutt vid lifedlislegt ferli faedingarinnar & faglegan
hatt og pannig studlad ad bestu mogulegu ttkomu fyrir médur og
barn (ACNM, MANA og NACPM, 2012).
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I daglegu starfi okkar ljosmaedra skipta pessi hugtok kannski
ekki skopum um pad hvernig vid nalgumst vinnu okkar, vid berum
alltaf hag skjolstaedinga okkar fyrir brjosti sama hvad pad er kallad.
En i sterra samhengi hlytur ordredan ad vera mikilvaeg og mota
hugmyndir folks ad einhverju leyti. Eg velti pvi fyrir mér hvort
heppilegt s¢ ad ljéosmadur noti hugtok 4 bord vid edlilegar og
nattarulegar faedingar i tengslum vid hugmyndafreedi sina. Pegar
pessi hugtok eru notud fela pau dsjalfratt i sér hinn kostinn eda
andstaedurnar, pad er o6edlilegar og onattirulegar faedingar. Konur
standa frammi fyrir pvi ad hafa faett onattarulega vegna pess ad
gripid var inn i fedinguna af einhverjum orsékum og pad getur
valdid togstreitu, vonbrigdum og jafnvel tilfinningu um ad hafa
brugdist. Einnig er pad stadreynd ad skjolstaedingahdpur ljosmaedra
samanstendur ekki bara af konum sem fada einbura 4 settum tima
i hofudstodu, vid sinnum lika konum sem glima vid veikindi eda
alvarlega ahettupeetti sem njota gods af teknilegum inngripum
og purfa ekki sidur 4 umoénnun ljosmaeodra ad halda. Mikilvaegt er
a0 ljésmadur geri storan hop kvenna ekki frahverfan hugmynda-
freedi sinni med prongum skilgreiningum, sem getu i ofanalag
haft neikveed ahrif & upplifun peirra af eigin faedingu. Ef til vill er
hugmyndafradi og ordanotkun um lifedlislega nalgun heildraenni
og meira videigandi heldur en skilgreiningar 4 edlilegum og/eda
nattirlegum fadingum. Avinningur lifedlislegrar nélgunar er ekki
annadhvort til stadar eda ekki heldur er hann hamarkadur fyrir
hverja og eina konu. Pannig heettir nalgunin aldrei ad eiga vid og
konur falla ekki ut fyrir ramma skilgreiningarinnar i midri feedingu

eda pegar hin er yfirstadin. Petta pydir po ekki ad pad skipti ekki
mali hvort gripid sé inn i fadingu eda ekki pvi pad er avallt haft ad
leidarljosi ad Oryggi og avinningur sé mestur pegar truflun er sem
minnst.

Ef til vill er kominn timi til ad snia vorn i sokn og leggja aukna
aherslu 4 6hindrad ferli feedingar og 4vinning i stad pess ad einblina
4 afleidingar pess ad gripa inn i ferlid. Ahersla 4 avinning lifedlis-
legrar nalgunar, frekar en fj6lgun edlilegra fadinga, gaeti veri lykill-
inn i barattunni gegn sjukdoms- og teekniveedingu faedingarinnar.
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Barnalinan frd Gamla apétekinu inniheldur engin viobaett ilm-
og litarefni. Vorurnar { Barnalinunni eru islenskar vorur préadar
1 samstarfi vi0 leekna og lyfjafraedinga.
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