FRADBSLUGREIN

Notkun mortinskyldra lyfja i
faedingu og ahrif peirra & nyburann

Elin Arnadéttir,
BSc i lyfiafreedi

INNGANGUR

Notkun 6pidida i fedingu hefur verid umdeild i aratugi vegna
mogulegra daskilegra ahrifa peirra 4 nyburann i og eftir faedingu.
bessi ahrif eru m.a. 6ndunarbeeling, minnkad innéndunarrimmal,
leekkud surefnismettun og bldédsyring sem rekja ma til vanstarf-
semi Ondunarferanna. Einnig hafa komid fram hettulegar hjart-
slattartruflanir i fostri, 4 medan feedingu stendur, hafi modir fengid
6pidida, en einnig skert taugaviobrogd hja nyburanum [1].

Ef verkir eru pad miklir ad porf sé & 6pididum etti ad reyna
ad lagmarka pessi 6@skilegu ahrif & nyburann, og adeins ad nota
pba 4 medan utvikkun 4 sér stad. Sidan parf ad fylgjast vel med
modurinni og nyburanum eftir faedingu og hafa surefni og moétefni
(naloxone) tiltekt [2].

NOTKUN OPIiOIPA | FADINGUM

Opi6idarnir eru annadhvort gefnir i 20 eda i vodva, p6 er algengara
a0 gefa lyfio 1 vodva til ad minnka likur & pvi ad fostrid fai hdan bl6o-
styrk af lyfinu. Notkun 6pi6ida til verkjastillingar hefur verid umdeild
og finna sumar konur fyrir 6paegilegum ahrifum peirra eins og sljo-
leika og syfju, en hins vegar getur notkun beirra hjalpad ef utvikkunin
hefur stadid lengi yfir eda ef konan hefur haft mikla verki og er ordin
preytt [3]. Askilegast vaeri ad nota pa 6pidida sem hafa skjota virkni,
og med sem fastar aukaverkanir & modur og fostur [2]. Algengasta
lyfid 1 pessum flokki er petidin, en énnur lyf sem einnig eru notud eru
morfin (morphine, Contalgin), nalbufin (ekki i bodi 4 {slandi), fentanyl
(Leptanal, Instanyl) og remifentanyl [4]. Hér & landi var notast vid
petidin pegar bess parf til verkjastillingar i faedingu [3]. Fyrir um
tveimur arum var farid ad nota morfin i stad petidins. Mikilvagt er ad
baedi modir og fostur/nyburi séu undir eftirliti eftir ad 6pididar hafa
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verid notadir, enda einungis notadir i fedingar 4 sjukrahtisum. Til ad
takmarka ahrif & nyburann eru 6pi6idar helst bara notadir a virku stigi
utvikkunar, p.e.a.s pegar utvikkun er um 4-8 cm [2, 5].

LYFHRIF OPIOIPA

Opioidar eru lyf med sterk verkjastillandi ahrif sem koma fram
pegar pau bindast sérst6kum viotokum sem kallast 6pididvidtakar,
en pa ma finna i midtaugakerfinu og i utlegum vefjum. Opi6idar
bindast vid svokallada mu, kappa og delta 6pididvidtaka, en
bindingin er afturkreef og pvi er hegt ad stodva verkunina snogg-
lega med motefninu naloxone. Lengd verkunarinnar er hins vegar
had pvi hvada vidtaka 6pi6idinn binst vid. Flestir épididar bind-
ast mu viotakanum en hann gefur sterkari og lengri verkun en ef
bindingin er vid kappa vidtakann [2, 6].

Ozskileg ahrif 4 modur eru rugl, svimi og 6ndunarslaeving en
einnig munnpurrkur, 6gledi og haegdatregda vegna ahrifa peirra &
meltingarveginn. Til vidbotar pessu ma sja hjartslattarkost, haegan
hjartslatt og lagprysting vegna ahrifa a hjarta- og eedakerfid [6-8].

Af peim 6pi6idum sem eru i bodi hefur petidin verid pad sem
melt er med fyrir barnshafandi konur sem eru ad feda. betta er
smidadur (e. synthetic) 6pi6idi sem binst m.a. mu vidtakanum og
hefur 6flug verkjastillandi ahrif. Kosturinn vid petidin er ad verk-
unartiminn er styttri og balandi ahrif & 6ndun er einnig styttri en
eftir notkun morfins [9].

LYFJAHVORF OPIOIPA

Verulegur munur er & lyfjahvorfum o6pidida i fullordnum og
nyburum. Til ad mynda er dreifirimmal i nyburum neerri tvofalt
meira en hja fullordnum og helmingunartiminn { nyburum er fra
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11-22 klst. 4 medan helmingunartimi fullordinna er einungis 3—4
klst. Pannig ad utskilnadur lyfsins ur plasma hja nyburum er um
pridjungi haegari en hja fullordnum [10]. Préteinbinding lyfsins er
um 52% i nyburum en 60-80% i fullordnum, svo mun meira magn
er af virku (friu) lyfi 1 bl60i nybura. betta pydir ad sami blodstyrkur
hefur mun meiri ahrif { nyburum en i fullordnum og pvi ma buast
vi0 meiri virkni i heila, meiri 6ndunarbalingu o.fl. hja nyburum.
Petidin kemst greidlega yfir fylgju eda um 70-90% [8, 10].

Umbrot 6pidida fer ad mestu fram i lifur par sem sum nidur-
brotsefnin eru virk pegar onnur hafa enga virkni. Sem deemi mynd-
ast morfin-6-glukuronid pegar morfin brotnar nidur en pad er mun
virkara en morfinid sjalft, en pegar petidin brotnar nidur myndast
ovirkt norpetidin [2, 8, 11].

AVINNINGUR OG AUKAVERKANIR HJA MOBUR
Sarsaukinn sem modir upplifir pegar hiin feedir barn er dumdeildur,
en pad er afar personubundid hvernig per skynja pennan sarsauka
[4]. Margar konur kjoésa ad fa einhvers konar verkjastillingu a
medan fadingu stendur eins og manudeyfingu eda jafnvel kroft-
uga verkjadeyfingu med opididoum. Helsti avinningurinn vid ad
nota 6pidida er ad peir sla fljott og vel a sarsaukann an pess skerda
medvitund konunnar [2]. Samkvemt samantekt sem Ullman og
félagar unnu 4rid 2011 4 mdrgum rannsoknum kemur fram ad
einungis minni hluti kvenna t6ldu verkjastillingu g6da eda full-
komna med 6pi6idum. Helstu aukaverkanir voru 6gledi, uppkost
og sljoleiki, en marktaekt fleiri konur i peim hopi sem fékk petidin
1étu vita ad peer finndu fyrir sljoleika [4].

AHRIF A NYBURA

Eins og adur hefur komid fram flytjast opioidar yfir fylgju og ma
aeetla ad pad taki nyburann allt ad 3—6 sdlarhringa ad losa sig vid
petidin og nidurbrotsefni pess r likama sinum [12]. Mikilvaegt er
ad madur sem fa petidin séu tengdar vid hjartslattarrita sem fylgist
med hjartslaetti barnsins, par sem ad hann 4 pad til ad detta nidur
eda verda Oreglulegur vegna lyfsins [13].

Onnur 4hrif sem nyburar geta ordid fyrir eru éndunarbzling og
leegri APGAR einkunn [3, 14, 15]. P6 magn af 6pi6idum sé adeins
minna i blodi nybura en médur, pa er mun meira magn af virku
(friu) lyfi i bl60i nyburans vegna proteinbindingar og pvi geta ahrif
lyfsins verid meiri en hja modur. Sidan virkar lyfid mun lengur i
nyburanum en modur og beir pvi liklegri til ad verda fyrir deeski-
legum ahrifum sdkum lyfjagjafarinnar [16].

AHRIF A BRJOSTAGJOF

Faar rannsoknir hafa tekid fyrir dhrif 6pidida sem notadir voru vid
faedingu, 4 brjostagjof. T einni rannsdkn sem gerd var i Svipjod
1997 voru ahrif petidins a brjostagjof skodud og syndi hin ad pad
voru tengsl 4 milli verkjastillingar médur med peditini og tima ad
faedingu [14, 17]. Einnig hefur verid synt fram & ad opi6idar hafa
ahrif 4 sogporf og hve fljott nyburinn sekir i brjostid. beir nyburar
sem hofou heastu blodgildin (syni tekin r naflastreng) voru med
minni sogpdrf og voru lengur ad taka brjost [14]. Timinn skipti
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einnig mali en pvi lengri timi sem leid fra sidustu lyfjagjof uns
barnid faeddist pvi fljotari virtust pau taka brjost. Ein af astedunum
er ad petidin er mjog fituleysanlegt og & pvi greida leid beint inn i
midtaugakerfio og hefur slevandi ahrif 4 mikid af peirri starfsemi
sem par fer fram [14].

LOKAORD

Eins og fram hefur komid er notkun 6pidida i fadingu umdeild og
ekki ad astedulausu. En ef rétt er farid ad gjof opidida og eftir-
fylgni er god, pa er haegt ad lagmarka dhattuna fyrir nyburann
asamt pvi ad nd sem mestum avinningi fyrir moédurina. Almenna
reglan @tti samt ad vera ad mela frekar med notkun annarrar
verkjastillingar, ef hagt er, og nota 6pidida einungis i brynustu
naudsyn. Passa parf ad lyfjagjof sé i lagmarki til ad minnka ézski-
leg ahrif & litla krilid.
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