Li6smdir | Betlehem

Pad er arla morguns og leid min liggur fra Jertisalem til Betlehem
sem er um 25 minttna akstur. Solarupprisan er einstok hér i landinu
helga, vid mér blasir eldraudur Jordaniufjallgardurinn i fjarska og
graen olifutrén i vegkantinum pegar ég nalgast vardstdd Israelshers
inn i Betlehem. Grair fyrir jarnum hleypa ungir hermenn mér i gegn.
Eg sé fjolda Palestinumanna fara fotgangandi i gegnum vardstodina
undir smjasja hersins, 4 leid til vinnu i Jertsalem. Palestinumdénnum
busettum i Betlehem er 6heimilt ad aka bil til Jerasalem og purfa pvi
a0 taka sérstakar ratur til vinnu. Betlehem tilheyrir Vesturbakkanum og
Palestinu, borgin er umkringd mirum og kemst enginn til og fra henni
nema ad fara i gegnum vardstoovar hersins. Hér i Palestinu hefur f6lk
buid vid hernam Israels fra 1967. Um aldamotin sidustu foru mirar ad
risa 1 kringum hverja palestinsku borgina 4 fetur annarri med tilheyr-
andi skerdingu 4 ferdafrelsi og lifskjorum folks almennt.

Eg held ferd minni 4fram, vid gétuna skammt fyrir innan vardstd-
ina stendur palestinskur kaffisélumadur. Eg stodva bilinn og fae mér
rjukandi heitt arabiskt kaffi. ,,Fridur s¢ med pér,” segir hann & arab-
isku og brosir um leid og hann kvedur. Bratt er ég komin 4 spitalann
Holy Family Hospital. Spitalinn stendur 4 fallegum stad skammt fra
feedingarstad Jesu. Kapolsku godgerdasamtokin Order of Malta sja um
reksturinn, starfsfolkid er palestinskt en framkvamdastjorinn franskur.
Spitalinn, sem samanstendur af fedingardeild, vokudeild, skurdstofu
og sengurkvennadeild, pjonustar palestinskar konur og er pjonustan
talin st besta sem par eiga vol 4. Konurnar koma vida ad ur Palest-
inu til ad feda og faedingar sidasta ars voru 3.568 talsins og fer peim
fjolgandi ar fra ari. Spitalinn sinnir fléttamoénnum en i Betlehem eru til

Anna Rut med [josubarnid sitt.

a0 mynda tver fléttamannabudir. Palestinskir flottamenn eru um 793
ptsund & Vesturbakkanum. Spitalinn sinnir auk pess bediinakonum en
peer eru hirdingjar sem lifa vid mjog frumstaed skilyrdi i eydimorkinni.
Lif kvennanna er oft & tidum erfitt, sérstaklega hirdingjanna og peirra
sem bua i fléttamannabudunum. bediinakonur eiga ad medaltali 8—12
born hver. Fedingartidni medal annarra palestinskra kvenna er 4,1 og
hefur dregist saman undanfarin ar og notar 57% beirra getnadarvarnir.
Medalaldur kvenna vid giftingu er 20 ar en fimmtungur peirra giftast
hins vegar fyrir 18 4ra aldur. Rim 4% baa vid fjélkvaeni. Rumlega
pridjungur kvenna byr vid heimilisofbeldi og fer pad sist minnkandi.
Samkvemt 16gum er heimilisofbeldi ekki bannad en retur pess ma
m.a. rekja til fedraveldisins sem par buia vid dsamt herndminu og
skertra taekifera sem pvi fylgja, einkum atvinnuleysis. Menntunarstig
palestinskra kvenna er hatt midad vid onnur Mid-Austurlond en engu
ad sidur eru 38% beirra an atvinnu. Muslimskar konur hylja har sitt og
ganga gjarnan i kapum pott hasumar sé og hitinn oberilegur. Faar eru
hins vegar i burkum eda hylja sig algerlega. [ Betlehem eru um 20%
ibianna kristnir Palestinumenn en kristnar konur hylja ekki har sitt.

Ljosmooir hér 1 fullu starfi er med um 130 pusund ISK 4 manuoi
i byrjunarlaun. Vinnuvikan er 40 klst. Monnun hlj6édar upp a 4 1jos-
madur, ad deildarstjora medtoldum, & morgunvakt og kvdldvakt og
3—4 & naeturvakt, alagio er pvi oft 4 tidum mikid a hverja ljosmodur.
Vaktaskyrslan er skrifud 2 vikur i senn og 16g0 fram 2-4 dégum adur
en hun tekur gildi svo litid radrum gefst til ad skipuleggja fritima.
Fadingarorlof hja [josmodur er ekki nema 70 dagar eda 10 vikur.

Lifid 4 fedingardeildinni er um margt 6likt pvi sem ég 4 ad venjast.
Menningarmunurinn er talsverdur og er hinn arabiski heimur almennt
havadasamur, 1itid fer fyrir nadi og tillitsemi. Pad tok mig langan
tima ad venjast pessu. Feedingarstofurnar eru t.d. avallt opnar og hlj6o
berast audveldlega & milli herbergja. Starfsfolkid er svo & ferdinni ut
og inn af stofunni. ,,bin kona* er ekki latin i fridi af 60ru starfsfolki,
sem stundum gerist forvitid og vill til demis vita hver Gtvikkunin sé
og skellir sér pvi i innri skodun ad 6llum forspurdum. begar lidur ad
feedingunni sjalfri er samvinnuhugsjonin vid vold og allir sem vett-
lingi geta valdid taka patt. Sannkollud Hollywood-stemning skap-
ast med videigandi hvatningarhrépum sem heyrast um alla deildina.
Foreldrarnir fagna sérstaklega ef drengur faedist en sidur ef um stalku-
barn er ad reda.

b6 svo spitalinn sé yfirh6fud snyrtilegur er hreinlatisstudullinn ekki
eins har og ég 4 ad venjast. Konurnar purfa ad koma med sina eigin
sapu pvi pad er ekki sjalfgefid ad sapa sé inni & badherbergi konunnar.
betta er einkar bagalegt par sem allar konur f4 til deemis hegdalosandi
i byrjun fedingar. Vio ljésurnar hofum einn vask 4 deildinni til ad pvo
okkur. Sa vaskur er frammi 4 gangi, fyrir framan skurdstofuna, svo pad
eru oft ansi mérg skref i vaskinn til ad pvo sér. Eg akvad pvi ad koma
med mina eigin sapu og pvae mér a badherbergi konunnar. Handspritt
eru fyrir utan stofurnar en ekki inni 4 peim, @tlud adstandendum. Eg
laumast oft til ad taka sprittbrisann til min inn & stofuna. Reastingar-
starfsfolki er adeins ®tlad ad prifa gélfin, annad sja ljosmaedurnar um.

Konum er ekki gefinn langur timi til ad feda og feedingarnar eru
keyrdar afram. Belgjarof er gert hja 6llum konum i upphafi feedingar.
Hvad vardar hinar ymsu tidnitdlur pa eru um 30% faedinga gangsetn-
ingar og keisarationin er 25%. Tidni episiotomia hja frumbyrjum er
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58% en po ekki nema 3% hja fjolbyrjum. Hvad vardar bornin, pa er
nyburadaudi (dain 4 fyrsta manudi) 2.72/1000. I samanburdi er pessi
tala 1.4/1000 4 fslandi 2014.

Oskalisti hinnar feedandi konu er 6pekkt fyrirbaeri hér. bar liggja
fyrir ad mestu og hreyfa sig litid. Reglur kveda 4 um ad oheimilt
sé a0 fara Gr rimi eftir menurotardeyfingu. Heimilt er ad taka einn
adstandanda med sér i feedinguna og yfirleitt er pad modir konunnar
eda tengdamodir. Eiginmadurinn skyst meira inn af og til en er sjaldan
hennar adal studningsadili. Pad eru ekki allar konur svo lansamar ad
hafa med sér adstandanda og eitthvad er um ad peaer keeri sig ekki um
pad. Adstandendurnir eru oftar en ekki hlédraegir. beir eru duglegir ad
bidja til Allah i feedingunni og & pad jafnframt vid um konurnar sjalfar.
Mér finnst pad virkilega notalegt ad heyra par bidja og skapar pad
réandi stemningu mitt i 6llum hamaganginum sem oft er 4 stofunum.
AJ 60ru leyti fer ad 6llu jofnu litid fyrir adstandendunum.
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Pad sem stingur mig einna mest i hjartad hér er skortur & umhyggju.
Vid ljésmadur tolum gjarnan um pad ad listin vid ljosmodurstarfid sé
einmitt ad veita konunni og adstandendum hennar umhyggju a 6likan
hatt; med narveru, uppdrvandi samskiptum, nuddi og 6dru par sem
markmidid er ad auka vellidan hennar og studla ad aukinni stjorn
konunnar 4 adstedum. Tungumaladrdugleikar gera mér 6rdugt fyrir
ad fylgjast med samskiptum almennt en hér er t6lud arabiska. Min
upplifun er po st ad ljésmadurnar tali oft til kvennanna i skipunar-
ton. baer koma litid sem ekkert vid konurnar nema 4 teeknilegan hatt,
eins og t.d. pegar sett er upp nal. Ekkert er um fadmlog né kossa eftir
fedinguna. Aldrei hef ég ordid vitni ad pvi ad 1josmodir nuddi konu
eda veiti henni adrar verkjastillandi medferdir nema per laeknisfraedi-
legu, eins og gladloft, lyf og deyfingar. Ljosmaedranemar koma reglu-
lega & deildina. Med nemum fylgja oft nyir og ferskir vindar og er sidur
liklegt ad peer séu Gtbrunnar i vinnu. Ekki get ég hins vegar séd ad paer
vinni neitt 6druvisi og a0 umhyggja sé eitthvad sem peim sé uppalagt
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A kaffistofu starfsfolks.
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ad syna. Vinna peirra gengur Ut & verklega petti og observation.

Eg hef mikid velt pessu fyrir mér enda er umhyggja, eins og adur
segir, einn af lykilpattum ljésmodurstarfsins. Menningin er & margan
hatt 6druvisi hér en heima. Barnsfeding er fremur hversdagslegur
vidburdur og ekkert til ad gera stormal tr ad aliti folks. bu faerd ekki
einhverja sérmedferd pott bt sért ad faeda barn, petta er bara hlutverk
pitt sem kona og daglegt braud i hinum palestinska heimi. Ein af peim
skyringum sem ég hef einnig fengid er su, ad folk hefur buid vid haro-
radi og misrétti vegna herndms Israelsmanna i tugi ara. Daglega eru
mannréttindi folks fétum trodin og petta umhyggjuleysi gati verio ein
af birtingarmyndum pess astands. Palestinskt pjodfélag er einnig mjog
stéttskipt. Ljosmadur eru menntadar og pad gefur peim akvedid vald
til ad vera vid stjorn og skipa fyrir. Eg hef hins vegar komist ad pvi ad
snerting er langt i fra tabu hér um slodir. beer konur sem ég hef sinnt
hafa verid yfir sig anaegdar pegar ég hef kysst paer og knusad, nuddad
og haldid i hondina & peim.

Eins og adur segir pa er gerd episiotomia hja meiri en helmingi
frumbyrja. Spong peirra er deyfd adur en episiotomian er gerd en pad
laedist a0 mér sa grunur ad ekki sé baett mikid a pa deyfingu pegar
sauma 4 svedid saman. Ekki er vaninn ad deyfa urethral-svee0id og
labiur ef par kemur rifa. Eg tala fyrir daufum eyrum um xylocain sprey
og stadbundna deyfingu. Svo mikid fékk petta 4 mig ad ég fékk sent
Xylocain sprey ad heiman og hélt ad pad myndi vekja lukku. bvi er
skemmst fra ad segja ad gjofin fra islandi fékk fremur litinn hljom-
grunn medal ljosmadranna. Annad sem kom mér a ovart hér er ad 1jos-
meedurnar virdast hafa takmarkadan ahuga 4 ad skiptast & hugmyndum
vid mig um faedingapjonustuna og reeda mismunandi adferdir. A9 sjalf-
sOgou skyra tungumaladrougleikar petta ad hluta en alls ekki ad dllu
leyti, pvi flestar ljosmaedurnar eru ageetlega talandi a ensku.

Til gamans ma geta pess ad samveran i morgunmatnum er heil-
mikil upplifun og par kemur gloggt fram hin arabiska gestrisni sem
er einstok. Ljosmadurnar koma med braud, hummus og ymislegt
greenmeti ad heiman sem borid er fram sameiginlega. Bordad er med
hondunum og ekkert tiltdkumal ad hafa fingurna i matnum. Pessu er
sidan skolad nidur med vel s&tu tei og liflegar umradur eru vid bord-
haldio, a arabisku.

Starf mitt & The Holy Family Hospital sidastliona 5 manudi hefur
verid einkar dhugavert og leerdomsrikt, einkum og sér i lagi ad upplifa
pennan menningarmun sem ¢ég hef lyst hér ad framan. bvi er ekki ad
neita, ad ég mun meta islenska fedingapjonustu enn betur en adur eftir
pessa vist

AJ taka a4 moti bornum hér i Betlehem gefur ljosmodurstarfinu
akvedna upplifun sem seint gleymist.
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