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Lidsmaedur fa styrk

Tveir styrkir hafa verid veittir til rannsokna 4 svidi [josmodurfraeda
ur Minningarsjodi Bjargar Magnusdottur 1josmodur og Magn-
tsar Jonassonar bonda. Emma Marie Swift hlytur styrk fyrir rann-
sokn sina sem midar ad pvi ad efla edlilegar fadingar 4 [slandi og
Valgerdur Lisa Sigurdardottir hlytur styrk til doktorsrannsoknar par
sem @tlunin er ad rannsaka neikveeda fzdingarreynslu kvenna a
fslandi. Heildarupphzd styrkja nemur 680 ptisund krénum.

Meginmarkmid doktorsrannséknar Emmu Marie Swift, sem ber
heitid ,,Ad efla edlilegar feedingar 4 Islandi — rannsokn um feding-
arétta og vidhorf'til notkunar teekni i feedingum®, er ad adlaga og proa
ihlutun i madravernd sem byggist m.a. 4 hopumoénnun med aukinni
freedslu og studningi vid verdandi foreldra. Rannsdknin midar ad pvi
a0 athuga hvort slik nalgun geti haft jakvaed ahrif & likamlega og
andlega heilsu kvenna og eflt trt konunnar 4 eigin getu til ad faeda
4n inngripa. [hlutunin verdur préfud & hopi barnshafandi kvenna og
vidhorf peirra til inngripa, fedingarotta og medgdnguverndar borin
saman vid hop barnshafandi kvenna i hefobundinni medgénguvernd.
Verkefnid er nyskopun i medgonguvernd hér 4 landi og midar ad
pvi ad efla edlilegar faedingar a Islandi, auka fredslu og sjalfsor-
yggi kvenna sem og studning vid verdandi foreldra. Ad auki hyggst
Emma skoda samband fadingarétta og vidhorfa til notkunar teekni i
feedingum meodal ungra islenskra kvenna og skra notkun inngripa i
faedingum 4 fslandi undanfarin 25 4r.

Emma Marie Swift lerdi 1josmodurfredi i Bandarikjunum
og starfadi sem 1josmodir i Madison i Wisconsin-riki & arunum
2010-2013. Vorid 2015 lauk hun meistaranami i [josmodurfraedi fra
Hannover Medical School i byskalandi og hof doktorsnam i 1j6s-
modurfredi med aherslu a lydheilsuvisindi vid Hjukrunarfraedideild
Haskola fslands undir leidsogn Helgu Gottfredsdottur, dosents vid
Hjtkrunarfredideild, og Helgu Zoéga, dosents vid Leeknadeild.
Adrir i doktorsnefnd eru Melissa Avery, professor vido Minnesota-ha-
skéla i Minneapolis, Kathrin Stoll, nydoktor vid British Columbia
haskola 1 Vancouver, og Runar Vilhjalmsson, professor vido Hjukr-
unarfreedideild Haskola fslands.

Megintilgangur doktorsrannsoknar Valgerdar Lisu Sigurdardottur,
sem ber heitid , Neikvad faedingarreynsla 4 fslandi: Algengi, dheettu-
bettir og proun ljosmoédurmedferdar”, er ad skoda hversu algengt
pad er ad islenskar konur upplifi faedingu a4 neikvacdan hatt og proa
ihlutun fyrir pann hép sem hefur upplifad slikt. Fyrri rannsoknar-
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nidurstodur benda til pess ad neikveed upplifun 4 fedingu geti haft
margvislegar neikvedar afleidingar fyrir konu og barn. bvi er fyrsti
hluti verkefnisins folginn i ad skoda tidni neikveedrar fadingar-
upplifunar hér a landi 4samt pvi ad kanna hvada pettir hafa ahrif
4 slika upplifun hja konum. { pvi sambandi verda m.a. skodud ahrif
félagslegs studnings, mat kvenna & eigin heilsu og hvort timalengd
fra faedingu hefur ahrif & upplifun konunnar. Pessi hluti rannsoknar-
innar byggist 4 gdgnum Ur rannsokninni Barneign og heilsa og for
gagnasofnun fram vida um land. f 68rum hluta verkefnisins verdur
kannad hvernig pjonustu konur, sem eiga neikveeda faedingarreynslu
a0 baki, kjosa. bar verdur byggt 4 gégnum Ur rannsokn & viotals-
pjonustunni Ljadu mér eyra & Landspitala. Ad lokum er stefnt ad
pvi ad préa ihlutun sem ljésmadur myndu veita og byggist hin a
nidurstodum ur fyrri hluta rannséknarinnar. Rannsdkninni er atlad
ad baeta vid pekkingu i ljésmodurfredi, efla ]josmodurmedferd og
studla ad velferd modur og barns.

Valgerdur Lisa er sérfraediljosmodir og kliniskur lektor & kvenna-
deild Landspitala. Jafnframt hefur hin um alllangt skeid verid
stundakennari vid namsbraut i ljosmodurfraedi vido Hjukrunarfraedi-
deild Haskola [slands. Sérsvid Valgerdar Lisu er andleg lidan kvenna
i barneignarferlinu og veitir hun radgjéf og uménnun til kvenna med
gedrenan vanda, vimuefnavanda eda 6nnur vandamal sem tengjast
andlegri lidan i barneignarferlinu. Hin hefur fra arinu 2008 starfad
med vidtalspjonustunni Ljadu mér eyra 4 Landspitala, en pangad
geta konur leitad ef paer hafa porf fyrir ad reeda fedingarreynslu sina.
Leidbeinandi er Helga Gottfredsdottir, dosent vid Hjukrunarfraedi-
deild, og medleidbeinandi Herdis Sveinsdottir, professor vid somu
deild. Adrir i doktorsnefndinni eru Berglind Gudmundsdottir, dosent
vid Laeknadeild, og Jenny Gamble, professor vio Griffith University
i Astraliu. Valgerdur Lisa hlaut styrk ar Minningarsjodi Bjargar
Magnusdottur [josmodur og Magntisar Jonassonar bonda arid 2014
og er styrkurinn { ar veittur til ad vinna ad 6drum hluta verkefnisins
par sem undirbuningur vid proun ljosmoédurmedferdar hefst.




