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[SLENSKAR LJOSMADPUR MENNTADAR ERLENDIS

Ljdsmaedranam i

Fyrir tveimur arum utskrifadist ég sem 1josmodir fra Ljosmaedraha-
skolanum i Amsterdam/Groningen i Hollandi med graduna Bachelor
of Midwifery. Pad er fiogurra ara fullt nam. Arid 2012 lauk ég vid
eins ars sonarnam i kvensjukdoma- og fedingarfreedi fra Haskol-
anum { Haarlem, einnig i Hollandi.

Eftir Versl6 dkvad ég ad halda utan til a0 kynnast heiminum og lera
tungumal. Lengi hafdi blundad i mér ad fara i haskélanam erlendis.
Mig langadi ad verda fadingarlaeknir eda gedlaknir, sidan komst ég
a0 pvi ad ég vissi ekki hver munurinn 4 ljésmodur og faedingarlaekni
veri. Eftir ad hafa kynnt mér pad vissi €g ad 1josmodurfredin hent-
adi minu dhugasvidi betur. Arid 2006 var ég stodd 1 Hollandi vegna
pess ad systir min, magur og born voru nyflutt pangad vegna nams.
Eg byrjadi ad lzra hollensku og for ad kynna mér hvernig [josmod-
urndminu veeri hattad i landinu. Ekki vissi ég a4 peim tima sérstodu
hollenskra ljosmadra 4 heimsvisu. En fegin var ég a0 purfa ekki ad
fara i fjogurra ara hjukrunarfreedinam fyrst, ég hafdi engan ahuga 4
pvi. Eg hafdi samband vid Olofu Astu hja Haskola fslands til ad vera
viss um ad namid i Hollandi veeri tekid gilt 4 {slandi.

begar ég komst ad pvi ad pad veeru um 1000 umsakjendur ar hvert
i haskolanamid i Hollandi og ad adeins 190 kaemust inn, dreift i fjora
skola, féllust mér nzestum hendur. Eg tok nokkur opinber hollensku-
prof sem er forkrafa fyrir haskolanami i landinu. Fyrsta skref i
inntokuprofsferlinu 1 Ljosmeedrahaskdlann var prof i félagslegri
greind (e. social intelligence test) og skriflegt prof um sjalfa mig (t.d.
hvers vegna ég vildi verda 1josmodir, af hverju skdlinn etti ad velja
mig, hverjir vaeru veikleikar og styrkleikar minir og fleira). Neasta
skref var 20 minutna vidtal. I minum skola (Amsterdam) fengu
170 vidtal og 52 mattu hefja nam um haustid. Eg var alveg gridar-
lega heppin ad hafa komist inn i fyrstu tilraun og var ein af tveimur
nemendum af erlendum uppruna. Lagmarksaldur til ad hefja ndmid
var 17 ara. Medalaldur samnemenda minna var 21-22 ara.

Vala med systurson sinn nyfeddan i Hollandi, fyrsta fedingin sem
Vala sa.

ollandi

Namid er pannig uppsett ad fyrstu tvo arin er meiri dhersla 16g0 a
boklegt ndm og seinni tvo a verklegt nam. Samt er pessum tveimur
hlutum blandad saman 61l arin, en boklegi og verklegi hlutinn er
jafnstor i lok nams. Fyrsta ario snerist boklegi hlutinn adallega um
ad kynnast hollenska ljosmadrakerfinu og lera um undirblining
fyrir medgongu (e. preconception counseling), edlilegar medgongur,
feedingar og sengurkvennatimann. Einnig byrjadi verknamid strax a
fyrsta manudi, einu sinni i viku og jokst a fyrsta arinu. Pa vorum vid
a ljosmaodrareknum einkastofum par sem edlilegt ferli medgongu,
faedingar og heimapjonusta sengurkvenna fer fram. bad var nokkud
brottfall 4 fyrsta halfa arinu eda um 7 stelpur og eftir fyrsta 4rid voru
peer ordnar 13. Pad er talid tengjast pvi ad verknamid var ekki eins
og buist var vid vegna romantiskrar imyndar af pvi ad vinna sem
1j6smodir.

A 66ru ari var kennslan adallega um 6edlilegar (e. pathology)
medgongur, faedingar og fyrstu 2 vikurnar eftir faedingu. ba byrjadi
lika verknam 4 sjukrahusi. Fyrstu tvo arin var mikid um hépvinnu
og kennsluadferdin var tilviksnam (e. case study) og lausnarleitar-
nam (e. problem-based learning). ba var nemendum skipt i 10-13
manna hoépa, farid var i saumana & raunverulegu mali og saman atti
hoépurinn ad finna adalefnin og skipta nidur i minni hopa til ad fjalla
um afmdrkud svid, eins og til deemis hemoglobin, medgdngueitrun
eda andlegu hlidina eftir feedingu. Eftir tveer vikur atti pessi 10-13
manna hoépur sidan ad skila inn skyrslu. Svona var petta fyrstu tvo
arin a tveggja vikna fresti, sem og kennslutimar. Pessar kennsluad-
ferdir 6rva nemendur til ad leita upplysinga sjalfir, t.d. i kennslu-
bokum, gadahandbokum og nyjustu rannséknum. Einnig pjalfar
petta upp feerni i samskiptum og teymisvinnu og i ad takast a vid alls
kyns arekstra sem kunna ad koma upp & milli samstarfsfolks.

{ naminu var 16gd mikil ahersla 4 samvinnu, mérkin milli edli-
legs og 6edlilegs ferlis medgongu og sjalfsskodun. A halfsars fresti
skiladi hver og einn sérstakri vinnuskyrslu sem kallast portfolio, og
fjalladi um upplifun ndmsmannsins, reynslu, sjalfsskodun, verk-
legt mat, einkunnir og markmid fyrir nastu 6nn/annir. Portfolio
var mikilveegur lidur i naminu og haegt var ad falla i pvi fagi. Pessi
vinnuskyrsla og €g vorum ekkert sérstaklega godar vinkonur! bad er
inngréid i hollenska menningu ad vega og meta, endurmeta og beeta
alstedur og atvik og tja skodanir og hlusta & alit annarra (i mjog
miklu magni). A9 minu mati er islenskt samfélag ekki svona opid
fyrir umradur. Vinnuskyrslan, kennslutimarnir og verkndmid voru
pvi mikil askorun. Sidustu tvo ar namsins voru mestmegnis verknam
og stor verkefni & hverri 6nn og matti pa velja Gr nokkrum efnum,
eins og t.d. almenn heilsa (e. public health), offita, frjosemi og getn-
adarvarnir. Rannsokn var gerd 4 lokadnninni, sumir gerdu sina eigin
rannsokn eda unnu hluta ur annarri storri og vidameiri rannsokn. Vid
fengum mikla pjalfun i ad lesa rannsoknir og gagnryna beer, lika ad
leita upplysinga & adalrannsoknarvefunum.

Kannski ad ég utskyri adeins petta einstaka hollenska ljosmadra-
kerfi. Ljosmadur reka sinar eigin stofur, pad getur verid fra einni
1j6smodur og allt upp i sex saman med eina stofu. A svona stofum
sja eingdngu ljosmedur um umdénnun kvenna (og fjolskyldu) sem
flokkast undir edlilegt ferli medgdngu og pvi sem henni fylgir. Ein
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1j6smodir er alltaf & vakt sem skjolsteedingar geta hringt i allan sélar-
hringinn fyrir uppakomur 4 medgongu, fyrir faedingar og heima-
pjonustu fyrstu 2 vikurnar eftir feedingu. bessar vaktir geta verid fra
2448 klst. Svo sér onnur 1josmodir um medgongueftirlitid & stof-
unni. ber skiptast & voktunum og medgonguefttirlitinu, og vinna pvi
mikid einar sins lids. Skjolsteedingurinn hittir allar ljosmadurnar ad
minnsta kosti einu sinni & medgoéngu, en pad kemur sidan i 1jos hver
er a vakt og mun taka & moéti barninu. Kona i edlilegri medgongu
hittir ekki heimilisleekni, nema ad pess purfi eins og fyrir syklalyf. Ef
raeda parf vid fedingarlekni um tiltekna konu gerir [josmodirin pad
oftast sjalf. [ sérstokum tilfellum fer konan vidtal vid feedingarlaekn-
inn. Medgongueftirlit eftir fyrri keisara er til 36 vikna medgéngu a
stofu og sidan flyst pad 4 spitalann. Konur i eftirliti & stofu mega
velja hvort peer vilji feeda heima hja sér eda & sjukrahusi. Ef paer kjosa
a0 feda 4 sjukrahusi, pa fer [josmodirin fra stofunni med 4 spitalann
og sér um fedinguna. Ef eitthvad kemur upp 4 i1 feedingunni, t.d. sk
eftir manurodtardeyfingu, pa tekur klinisk 1josmodir (1josmodir sem
vinnur vid ahaettufedingar 4 sjukrahisinu) og hjukrunarfreedingur
med sérhaefingu i feedingum vid umoénnun og abyrgdinni. Feedingar-
leeknir er alltaf & vakt a spitalanum.

Verknamid var strembid, pa adallega vegna pess ad madur purfti
oft ad flakka 4 milli vinnustada; vera 4 spitala eda ljosmaodrastofu
uti & landi i nokkrar vikur og jafnvel nokkra manudi. Vaktirnar gatu
verid mjog langar og ekki batti ur auka areynsla vegna tungumala-
erfidleika. Alagid i naminu var oft gridarlegt og kréfurnar miklar, 4
hverju ari haettu nemendur ndmi vegna pessa. Stor kostur og eflaust
pad sem ég graeddi mest 4, var ad ég fékk svo fjolbreytta pjalfun,
baedi hja mérgum 1jésmaedrum og leknum. Eg var i verknami 4 sjo
lj6smadrastofum og sex misstorum sjukrahusum. ba kynntist ég svo
mismunandi heilbrigdisstarfsfolki sem kenndi mér hvad er gagnlegt
og einnig hvernig ég vil alls ekki vera.

Eg tok tveggja ara hlé fra naminu vegna skyndilegs andlats modur
minnar. { pessu hléi for ég medal annars i eins ars sdnarnam i kven-
sjikdoma- og feedingarfraedi, sem var heldur minna umfangs en 1jos-
modurnamid. Alveg sidan ég var barn hef ég verid heillud af 6mun
og litlu krilunum inni i bumbunni og vissi pvi ad petta fag atti vel
vid mig. Eftir pad ndm var ég med réttindi til allra medgdéngutengdra
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omskodana (og almennra skodana 4 legi og eggjastokkum), pa
sérstaklega 20 vikna skimunar og hnakkapykktarmalingar. Pegar ég
hof ljosmaedranamid aftur vann ég vid dmskodanir i hlutavinnu til ad
halda faerninni vid. Svo loksins vard ég 1josmodir i mai 2014.

Sumarid eftir utskrift fékk ég vinnu vio afleysingar 4 gongudeild
madraverndar og fosturgreiningar 4 Landspitalanum. Mikil eftir-
vanting var ad fa takifeeri til ad vinna sem 1josmodir 4 Islandi og
kynnast islenska kerfinu. Margt purfti ég ad leera pvi ekki hef ég
hjukrunarfraedigrunn, eins og ad blanda lyf. Eftirminnilegast vid
a0 koma heim er hvad spitalinn er litill og i rauninni krattlegt hvad
deildirnar eru litlar. Svo er hagt ad leggja bilnum rétt fyrir utan spit-
alann og enginn timi fer 1 ad ganga fra risastoru bilastaedi 1 korter til
a0 komast ad adalinngangi spitalans. Pad var alveg nytt fyrir mér ad
vinna med 6drum ljosmadrum pvi ég var von ad vinna ein og sjalf-
steett og litid um samstarfsfélaga 4 vinnutima. bad hjalpadi a0 geta
spurt rada og unnid med 6drum reyndum ljosmaedrum og laeknum.
AQ geta verid eingdngu i dagvinnu sem ljosmodir er frabeert, sa
moguleiki er ekki fyrir hendi i Hollandi.

Pad er margt 6likt 4 milli fslands og Hollands. Eins og til damis ad
4 Islandi getur 1j6smodir hvorki pantad blodrannsokn 4 sinu nafni né
skrifad upp a lyfsedil fyrir medgongutengdum lyfjum. Pa er [josmodir
meira had leknum og akvordunum beirra hérlendis og vaktaskipti
leekna og ljosmeedra eru ekki sameiginleg (mér fannst ég oft lera svo
mikid 4 peim og eru pa meiri samskipti 4 milli pessara stétta). Eitt af
pvi sem mér fannst erfidast ad venjast var pessi tviverknadur pegar
kona hittir [josmodur og leekni i somu heimsokn; ad konan pyrfti oft
a0 endurtaka somu s6guna hja leekninum. Petta fannst mér skritin
vinnubrdgd og skildi ég ekki hvers vegna 1josmodir purfti fyrst ad
hitta konuna. [ Hollandi hittir nefnilega kona i ahattumadravernd
annadhvort bara 1josmodur eda lakni. Svo pekkti ég ekki ad 1jos-
modir maldi blodprysting og stixadi pvagid fyrir feedingarlaekninn,
sumum virtist finnast pad frekar hlutverk 1josmodur en laeknis.

Eg er glod ad vera flutt heim til fslands og geta unnid hér. A
fslandi er mjog god pjonusta fyrir konur 4 medgongu og Sllu pvi sem
henni vidkemur. Tolfredin synir flottar nidurstodur sem vid megum
vera mjog stolt af. Petta er 1itid land og samfélag og pvi audvelt fyrir
almenning ad na i fagfolk, sem er mikill kostur.

Eftir minn stutta starfsferil sem ljosmo6dir a4 gongudeild madra-
verndar og fosturgreiningar, sumarafleysingar 4 Heilsugaslu hofud-
borgarsvaedisins, og 4 Fosturgreiningardeildinni, par sem ég vinn i
dag, sé ég hve frabert teekifzeri ég fékk til ad stunda namid 1 Hollandi
par sem sautjan milljonir manns bua. Pad var pvi otralega fjol-
breyttur hopur skjolstedinga sem ég kynntist fra mismunandi menn-
ingarheimum og 6lik truarbrogd, tungumal, skodanir og erfidleikar
(t.d. umskurn kvenna). Eg veit nina ad ndmid i Hollandi var virdi
blods, svita og tara og er flott ndm.

Vala Guomundsdottir
Ljosmédir a Landspitala




