Lj6smaedranamio
i Bandarikjunum

Vid fluttum til Madison i Wisconsin fylki arid 2003. Madurinn minn var
a leid i doktorsnam i heilbrigdisverkfraedi og ég atladi ad njota pess ad
vera heimavinnandi med fjogurra 4ra son og nyfaedda déttur okkar. Vio
hofoum baedi verid { verkfraedinami vid Haskéla fslands og ég lauk B.Sc
gradunni komin 8§ manudi 4 leid 1 juni 2003. Stelpan feeddist 1 juli og vid
vorum flutt ut i lok agust. Naestu ar voru yndisleg. Eg var heima med
krakkana, beetti vid pridja barninu ari eftir ad vid fluttum Ut og naut pess
a0 sinna peim i fjolskylduvaenu umhverfi i ameriskri haskolaborg.

Eg hef alltaf haft brennandi ahuga 4 medgongu og fadingu og pa
sérstaklega samskiptum ljosmodur og barnshafandi konu. Sa dhugi
jOkst med fedingum barna minna og leiddi til pess ad ég hitti Mary
Sommers, ljosmodur og frumkvédul, vorid 2007. Eg hafdi heyrt af
feedingarfreedslunamskeidum hennar og ad pau vaeru engu 60ru lik. Hin
hafdi stofnad feedingarheimili sem sinnti konum i erfioum félagslegum
adstedum og hafoi einnig starfad sem ljosmodir i Malavi vid mjog
frumstzedar adstedur. Eg vard ekki fyrir vonbrigdum med ndmskeidid
og heilladist strax af adferdum hennar vid ad reeda um fadingar vid
barnshafandi konur. Hun var hrein og bein, kunni 6teljandi ségur og var
ohraedd vio ad segja pad sem henni bjo i brjosti. Undir lok namskeidsins
attum vid spjall og sagdi hun pa: “Emma, you should be a midwife. In
fact, you already are a midwife you just need to learn the skills”. bessar
setningar h6fou mikil dhrif & mig og hafa haft ahrif 4 atburdaras lifs mins
allar g6tur sidan.

A pessum tima var ég komin med skélavist i doktorsnam i heilbrigdis-
verkfraeodi vid Wisconsin haskola a fullum styrk og aztladi ad hefja nam
um haustid. En eftir pvi sem leid & sumarid akvao ég ad fylgja hjartanu
og sannfaeringunni og sendi umsokn i ljosmadraskola i Chicago sem
Mary Sommers hafdi bent mér 4. Um leid og ég komst inn par, sendi ég
bréf 4 Wisconsin haskola um ad ég veeri heett vid doktorsnamid. Og pa
hofst @vintyrid.

Timinn i ljosmadraskolanum var einn sa skemmtilegasti sem ég
hef upplifad. Namsefnid var ahugavert og krefjandi og pad voru alger
forréttindi ad f&4 ad s6kkva sér ofan i efni sem ég hafdi mikinn dhuga a.
Hépurinn var litill og myndudum vid strax sterk tengsl. Likt og ljosmaed-

Vio Ingrid ljosmodir med barn sem ég tok a moti i heimahusi sem
ljosmodurnemi arid 2008. Stora systir feeddist einnig heima med
adstod Ingrid ljosmodur.
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Sidasta barnio sem ég tok a moti i Bandarikjunum dour en vio
Sfluttum til Islands sumario 2013.

urnar i nAminu 4 fslandi urdum vid miklar vinkonur og vinattan helst pott
vid blium 1 mismunandi fylkjum og jafnvel mismunandi 16ndum.

Namid tok um brji ar og var i premur hlutum; boklegt fjarnam,
boklegt stadnam og verknam. Namsefnio las ég ad mestu utanskola
i gegnum National College of Midwifery en sotti stadnam til Chicago
einu sinni { manudi par sem kennt var yfir langa helgi. Vid hlustudum &
fyrirlestra fra reyndum ljosmaedrum, leknum og préfessorum vid ymsa
héskola fra morgni til kvolds og var sérstok ahersla 16g0 4 siofredi og
upplyst sampykki innan 1josmoédurfraedinnar. Handbrogdin voru &fo
undir leidsogn ljosmedra og lekna og fannst mér sérlega ahugavert ad fa
kennslu fra mérgum og mismunandi fagadilum pvi pétt vid lesum sému
baekur eda visindagreinar pa skilar pad sér & mismunandi hatt ut i verk-
lagid. betta baud upp 4 ymsar rokredur sem sendu okkur i langa rann-
soknarleidangra eftir upplysingum um hvad veri réttast og best i hverju
tilfelli. f naminu var gert rad fyrir ad vid myndum starfa utan sjikrahtisa
vi0 heimafadingar eda 4 faedingarheimilum og var pvi 16gd ahersla a
edlilega medgongu og faedingar. b4 er audvitad mikilveegt ad geta greint
a milli pess sem edlilegt er og ekki og pvi for stor hluti stadnamsins i
slikar umraedur og pjalfun i pvi ad koma auga 4 tilfelli par sem betra
veri ad fedingin feri fram 4 sjikrahtsi. Einnig séttum vid ndmskeid hja
Birth Emergency Skills Training (BEST) og Advanced Life Support in
Obstetrics (ALSO) til ad pjalfa okkur i vidbrogdum vid neydartilvikum.

Kliniska ndmid for fram i heimaba minum i Madison. Par fylgdi ég
tveimur ljosmedrum, Debbie og Ingrid, sem voru med eigin heima-
feedingarstofur. Debbie hafdi unnid 4 hateeknisjukrahusi i New York fylki
adur en hun flutti til Madison og opnadi par heimafedingarpjonustu en
Ingrid var déttir innflytjenda fra Svipjod og hafdi alist upp i Madison.
Ingrid for i hjikrun til ad verda heimafedingarljosmodir og hafoi alla
ti0 starfad vid heimafadingar. Hun var elsta [josmodirin i Madison, med
mikla reynslu og stort hjarta.

baer sinntu allri medgdnguvernd, fedingum, medrum og nyburum, i
allt ad sex vikur eftir fedingu og toku 4 méti 4—6 bornum i ménudi hvor.
Fyrstu tvo arin i naminu fylgdi ég Ingrid eins og skuggi hennar og faerdi




Hér sjast nokkrar af ljosmedrunum [ Madison vio kvedjuveislu
sem peer héldu fyrir okkur dour en vid fluttum heim til Islands. Fra
vinstri: Tehmina, Emma, Britt, Leah, Hannah og Ingrid.

mig svo yfir til Debbie og fylgdi peim badum { eitt ar. Bg fylgdi peim i
allar vitjanir og faedingar og var pvi a vakt dag og nott an pess ad taka
mér hlé i prjt ar. A pessum premur arum for ég i 87 faedingar og 6teljandi
vitjanir i medgoénguvernd og sengurlegu og upplifdi samfellda pjon-
ustu eins og hun gerist best. Eg sat ljosmadraprof hja North American
Registry of Midwives (NARM) sem gaf mér réttindi sem 1josmodir eda
Certified Professional Midwife (CPM) arid 2010 og fékk ljosmaoraleyfi
i Wisconsin fylki snemma ars 2011.

Eg akvad ad starfa sjalfstatt sem heimafadingarljosmodir, likt og
Ingrid og Debbie. Eg starfadi i nainni samvinnu vid per badar og nytti
timann pegar ég beid eftir ljosmadraleyfinu til ad undirbia mina eigin
heimafedingarpjonustu. Eg skipulagdi starfsemina og vard mér tti um
oll leyfi. Pantadi surefniskuta, ahold, nalar og lyf, utbjo hisnadid fyrir
vitjanir, skrifadi eydublod og kennsluefni og sankadi ad mér bokum fyrir
bokasafnid & skrifstofunni. Eg purfti ekki ad bida lengi eftir ad taka 4
moti fyrsta barninu pvi ein konan sem ég hafoi sinnt sem nemi akvad ad
bidja mig ad taka & moti 60ru barninu sinu. Barnid faeddist 1 lok febraar
2011 & afmelisdegi eldri systur sinnar sem ég hafoi tekid 4 moti sem
nemi hja Ingrid.

Ingrid adstodadi mig i fyrstu fedingunum. Petta var Ometanlegur
studningur fyrir nyja [josmodur. Vid vorum frabert teymi enda hofoum
vid verid nanast limdar saman & mjodmunum i heil prju ar og pekktum
hvor adra vel. Henni forst hlutverk sitt sem kennari mjog vel 0r hendi og
var reynsla min sem nemandi einstaklega jakvaed.

[ Madison strfudu 6-8 ljosmadur vid heimafaedingar a pessum drum

Verkleg kennsla i stadnami i Chicago.

og saman aorkudu paer miklu. baer hofou barist fyrir 16gleidingu 1jos-
madra sem ekki hofou lokid hjukrunarprofi og gengu pau 16g i gildi arid
2006. Arid 2015 toku gildi 16g sem gerdu 6llum ljésmadrum kleift ad 4
greitt fra rikissjukratryggingum (MedicAid). Med pessum 16gum jokst
adgengi kvenna, sérstaklega kvenna med litlar tekjur, ad ljosmadrum og
heimafedingum. Eg fékk tekifzeri til ad vinna ad pessum nyju 16gum, en
auk pess sat ég i stjorn Ljosmaedrafélagsins i Wisconsin fylki.

[ Bandarikjunum pykir sjalfsagt ad verja hluta tima sins vid sjalf-
bodavinnu. bad gerdi ég med pvi ad bjoda fram studning i faedingu (sem
doula) fyrir konur i erfidum adstedum i gegnum samtok sem kallast
Small Miracles. Konur sem séttu um adstod i gegnum samtdkin voru
einkum taningsstilkur, innflytjendur, fatekar konur og konur i fangelsi.
bessi vinna var afskaplega gefandi og dyrmeet reynsla fyrir nyja 1j6s-
modur.

Arid 2012 settist ég aftur 4 skolabekk, ad pessu sinni i meistara-
nam sem kallast European Master of Science in Midwifery. Petta er
samevropskt verkefni sem midar medal annars ad pvi ad auka adgengi
liosmadra ad menntun 4 framhaldsstigi. A pingi Alpjodaheilbrigdis-
stofnunarinnar { Miinchen arid 2000 skrifudu 48 16nd undir sattmala pess
efnis a0 vinna atti markvisst a0 pvi ad auka rédd ljdsmadra a 6llum
stigum stefnumotunar og ad auka rannsoknir i [josmoodurfredi og var
European Master of Science in Midwifery ein leid til ad bregdast vid
pessum Miinchen-sattméla. Eg lauk ndminu vorid 2015 fr4 Hannover
Medical School i byskalandi og hof doktorsnam i 1j6smodurfraedi vid
Haskola fslands haustid 2015.

Emma Swift
Ljosmodir
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