Til hamingju

bann 2. mai sidastlidinn vardi Berglind Halfdansdottir 1josmodir
doktorsritgerd sina sem ber heitid ,,Fyrirfram akvednar heima-
feedingar 4 Islandi: Forsendur, utkoma og ahrifapattir® fyrir
fullum hatidarsal i Haskola Islands. Andmalendur voru per dr.
Ank de Jonge, dosent vid Vrije Universiteit Amsterdam, og dr.
Helga Zoéga, dosent vid Laknadeild Haskéla fslands. baer 1étu
spurningarnar dynja 4 Berglindi af miklum punga, badi efnis-
legar og tolfredilegar, og oft pannig ad ahorfendur héldu nidri
i sér andanum. Aldrei kom po6 hik & doktorsefnid og var vornin
hin mesta skemmtun. Pad ma eiginlega segja ad Berglind hafi
snuid vorn i sokn og heillad alla vidstadda med eldmodi sinum
og snilli. Pad kom pvi engum & ovart pegar tilkynnt var ad Berg-
lind hefdi stadist doktorsvornina og brutust mikil fagnadarleti ut
i salnum.

Berglind nam 1jésmédurfraedi vid Héaskola fslands 4 arunum
2005-2007 og lauk meistaranami fra sama skola vorid 2011.
Sidastlidin fjdgur ar hefur hin rannsakad heimafedingar 4 islandi
fra ymsum hlidum, allt fra sjalfreedi kvenna vid akvardanatoku til
utkomu skipulagora heimafaedinga og ahrifapatta par a.

Ritgerd Berglindar byggist 4 fjorum rannsoknargreinum.
St fyrsta er hugtakagreining 4 hugtakinu ,,sjalfraedi um val
4 fedingarstad™, i annarri rannsokninni er utkoma fyrirfram
akvedinna heimafaedinga 4 drunum 2005-2009 borin saman vid
utkomu fyrirfram dkvedinna sjukrahusfedinga sambeerilegs hops,
i peirri pridju eru ahrif frabendinga 4 Gtkomu fadinga heima og
4 sjukrahtisum skodud og i fjordu rannsdkninni er pad kannad
hvort vidhorf kvenna til feedinga hafi ahrif a utkomu fyrirfram
akvedinna heima- og sjikrahtisfadinga.

Nidurstddur rannsdknanna voru i megindrattum paer ad upplys-
ing, heefi og frelsi séu peir paettir sem skilgreina sjalfraedi kvenna
um val 4 faedingarstad ad gefinni forsendu um @tlad skaoleysi
gagnvart 6drum og abyrgd 4 afleidingum. I rannsokn nimer
tvo kom 1 1jos ad marktekt minni likur voru & hridarérvun med
lyfjum, manurétardeyfingu og blaedingu eftir fadingu (> 500
ml) medal kvenna sem hofou dkvedid fyrirfram ad faeda heima
en i samberilegum hopi kvenna sem akvedid hafoi ad faeda a
sjukrahusi. Ef frabendingar voru til stadar var flutningstioni
aftur 4 moti heerri og ahrif 4 utkomu marktekt neikvaedari i fyrir-
fram dkvednum heimafzdingum en { samberilegum sjukrahus-
feedingum. Einnig gafu nidurstddurnar til kynna ad konur med
jakveedari vidhorf til heimafaedinga hofou marktekt jakvadara
vidhorf til faedinga almennt og neikvadara vidhorf til inngripa.
Medal peirra var notkun menurédtardeyfinga, hridardrvun med
lyfjum og innlégn 4 nyburagjorgaeslu marktakt legri en i hopi
peirra kvenna sem hofou neikveed vidhorf til heimafadinga.

Rannsokn Berglindar er mikill hvalreki fyrir ljdosmadrastéttina
en ekki sidur fyrir allar konur sem standa frammi fyrir pvi ad
taka upplysta akvordun um pa feedingarpjonustu sem i bodi er 4
Islandi.

Vid 6skum dr. Berglindi hjartanlega til hamingju med glesi-
legan arangur og hlokkum svo sannarlega til ad fylgjast med
henni i framtidinni.
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Berglind ad verja doktorsverkefnid sitt.
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