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,Dagurinn sem pu getur flogio”
og gildi fallegra minninga

Eg er svo upptekin pessa dagana ad gera pad sem
i minu valdi stendur til ad konur upplifi fallegar
stundir og fallegar minningar vid faedingu barna
sinna sem geta verid styrkjandi fyrir alla fjol-
skylduna og lifad um 6komna tid. Petta eru mjog
dyrmetar minningar og pad er magnad ad sja
foreldra styrkjast eftir fedingarreynsluna.

Fadingarreynslan er flokin, petta hugtak er
fl6kid. Hun getur haft ahrif a tengslamyndun konu
vi0 barn sitt, vidhorf hennar til moédurhlutverksins,
frekari barneignir, sjalfsalit hennar og sjalfsmynd.
Hugsid ykkur ef ad konur 60last, auk dyrmaetra
minninga, aukid sjalfstraust og tri 4 sjalfri sér.
En hvernig er hegt ad hafa ahrif? Hvernig get
ég aukid likurnar & jakveeori fadingarupplifun
kvenna? Ju, pad er nefnilega eitthvad sem ég get
gert 4 sama tima og ég studla ad Oryggi modur
og barns i barneignarferlinu. Eg get i minu starfi
medal annars stutt vid konur i fadingu og studlad
ad pvi ad peer upplifi tilfinningu um vellidan og
stjorn.

Eg get studlad ad peirri tilfinningu ad paer séu vid stjornvolinn med
pvi ad auka patttoku kvenna og stydja vid akvardanatoku peirra. bad
get ég medal annars gert med pvi ad undirbiia konur fyrir fedingu
barns sins. Med undirbiningnum get ég einnig studlad ad raunhafum
ventingum konunnar til fedingarferlisins.

bad sem mér finnst mikilvegast i faedingarundirbiningnum er ad
adstoda konur vid ad proa sin eigin bjargrad, auka sjalfstraust peirra og
adstoda per vid ad ddlast faeerni til ad meta eigin gildi og kosti og galla
peirra valkosta sem i bodi eru til ad peer geti tekid upplystar akvardanir
sem eru réttar fyrir paer personulega. Og pa er edlilegt ad spyrja sig:
Hvernig? bad getur reynst vel ad fara i gegnum pad med konunni hvad
henni sjalfri finnst vera stydjandi. Hvad hun tengi vid tilfinninguna um
vellidan og hvad hun geti hugsad sér ad gera til ad upplifa vellidan i
feedingunni. Hvad hun vill gera til ad finna fyrir dryggi og til ad auka
sjalfstraust sitt. Hver muni stydja hana i faedingunni og hverjar parfir
hennar eru gagnvart peim adila.

Pad er grundvallaratridi ad konur fai itarlegar og hlutlausar upplys-
ingar um alla valkosti i barneignarferlinu til ad peer geti tekid upplystar
akvardanir og pa spyr ég: Fa paer pessar upplysingar? Erum vid hlut-
lausar? Erum vid itarlegar? Eg get adeins svarad fyrir mig og svarid er
pvi midur of oft nei. Eg get gert betur. Eg veit lika ad pad er erfitt fyrir
konur ad nalgast pessar upplysingar fyrir fedinguna. betta eru upplys-
ingar um kosti meoferda, ahattu, hugsanlega fylgikvilla eda dkvardanir
sem konan parf ad taka i framhaldinu. Petta er upplysingar um hvad
konan getur reynt fyrst, og hvad getur hugsanlega gerst ef konan bidur
med ad taka akvordun & nastu klukkustundum og hvad gaeti gerst ef hun
akvedur ad fa ekki vidkomandi meoferd. Eftir a4 ad hyggja eru hugsan-
legar astedur timaskortur, su afsokun ad faedingin sé ekki rétti timinn
til a0 gefa pessar itarlegu upplysingar, en nu @tla ég ad hatta ad afsaka
sjalfa mig og gera eitthvad i pessu. Eg atla ad gera pad sem ég get til ad
konur upplifi ad peer sitji vid stjornartaumana i feedingu sinni og pannig
studlad ad beettri feedingarupplifun, ad peer geti tekid akvardanir sjalfar
eftir ad hafa fengid hlutlausar og itarlegar upplysingar. Petta er réttur
allra kvenna i barneignarferlinu og ég etla mér ad virda hann.

Mikilveegt er ad konan viti ad fedingin er mdgnud og erfid, baedi
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andlega og likamlega, en pad sem ma ekki gleym-
ast er ad faedingin er lika stérkostleg og frabaer
upplifun. Pad skiptir mali ad undirbua sig andlega,
hugsa jakvett, byggja upp sjalfstraust og ad @tla
sér a0 eiga goda upplifun.

Mikil ovissa fylgir fedingum. Enginn veit
hversu 16ng hun verdur, hversu erfid né hvort
upp komi einhverjir fylgikvillar. En pannig er
lifid sjalft. Pad er, pratt fyrir pessa ovissu, haegt
a0 stefna ad pvi ad eiga anaegjulegar og téfrandi
stundir, sama hvernig fadingin sjalf verdur. bad er
svolitid hegt ad likja faedingunni vid ferdalag eins
og Emily Perl Kingsley lysir vel 1 litilli demisogu
sem kallast Welcome to Holland. Par ber hin
saman upplifun einstaklings sem far peer fréttir
a0 barn pess er med fotlun vid upplifun ferda-
lags til ftaliu sem endar ovant i Hollandi. Emily
sjalf er rithdfundur fyrir pattina Sesame Street.
Hun feddi dreng arid 1974, sem ber nafnid Jason
Kingsley, en hann er med Downs heilkennid.
Deemisagan um ferdalagid til ftaliu er nokkurn veginn & pessa leid: bu
ert ad fara i ferdalag, wtlar ad fara til ftaliu, buin ad dreyma um pessa
ftaliuferd i morg ar, biin ad plana skodunarferdir, stlar ad sja skakka
turninn i Pisa, fara 4 gondola i Feneyjum, lzera nokkra frasa 4 itolsku,
kaupa pér baekur um ftaliu og pa hlakkar mikid til. Svo pegar pu stigur
ut ur flugvélinni, pa ertu allt i einu komin til Hollands. bt &tladir ekki ad
fara pangad. En pad sem skiptir mali er ad Holland er ekki svo slemur
stadur, bara annad land. Pannig ad nuna parftu ad lera hollenska frasa,
kaupa pér baekur um Holland og hitta nytt folk sem byr i Hollandi. betta
er 6druvisi land med adra menningu, allt hagara og svona latlausara,
en eftir ad pu ert bliin ad vera i Hollandi um hrid, pa ferou ad taka eftir
ymsu, pt sérd vindmyllur og tulipana, og jafnvel list Rembrandts. En
pad eru margir sem pu pekkir sem eru ad koma ur ferdalagi fra ftaliu,
talandi um hvad pau attu yndislegar stundir og allt pitt lif getur pt sagt:
,J4, ég var 4 leidinni til ftaliu, ég wtladi ad fara pangad. En ef pii eydir
lifi pinu i ad syrgja pessa Italiuferd, pa geturdu aldrei verid faer um allt
pad einstaka sem Holland hefur upp 4 ad bjoda.

Faedingin getur nefnilega verid dagurinn sem konan upplifir sig sterka
og tekur mark a sinum pérfum. Petta getur verid dagurinn par sem konan
upplifir ansegjulegar stundir pratt fyrir erfidleika og polraunir. Dagurinn
sem hun upplifdi fegurd Hollands prétt fyrir vonir um ftaliu. Dagurinn
sem hin fer allan pann studning sem hiin parfnadist, htn treysti sjalfri
sér, hjarta hennar steekkadi og hun gat allt. Petta getur verid dagurinn
sem hin getur flogid. Vid ljosmeedur getum haft ahrif & pessa mikil-
veegu stund 1 lifi kvenna. Eigum vid ekki ad styrkja og stydja vid konur
til ad per geti tekid upplystar dkvardanir i 6llu barneignarferlinu og
adstoda peer vid ad skapa sér fallegar minningar sem lifa ad eilifu?

[ anda pessa hugleidinga minna langar mig ad enda 4 stuttu 1j6di eftir
hina 20 &ra gomlu éstr6lsku Erin Hanson.

There is freedom waiting for you,
On the breezes of the sky,
And you ask “What if I fall?”
Oh but my darling,

What if you fly?

~e.h.
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