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RITSTIORNARPISTILL

Lyklum skilad

Nuverandi og fyrrverandi ritstjéri Olof Asta Olafsdéttir og
Hrafnhildur Olafsdéttir.

Enn kemur Ljosmadrabladid ut, & 95. aldursari, um mitt sumar
pegar sol stendur sem hest. A sama tima er komid ad ritnefndar-
og ritstjoraskiptum. Hrafnhildur Olafsdottir skilar godu verki eftir
sex ara setu 1 ritstjorastolnum og eru henni pokkud vel unnin storf.
Ritnefndin og nyr ritstjori OI6f Asta Olafsdottir, sem nua tekur vid,
motar ritstjornarstefnu neestu tveggja ara, fram ad 100 ara afmeli
Ljosmedrafélagsins sem verdur fagnad vorid 2019 pegar Norraena
ljosmadraradstefnan verdur haldin i Reykjavik. bad ar er gert rad
fyrir ad utgafa Ljosmaedrabladsins verdi veigameiri, samfara utgafu
sérstaks afmelisrits og nys ljosmaeoratals, sem 16ngu er kominn timi
til ad gefa ut.

Litlar sem engar breytingar eru a utliti bladsins sem nu litur
dagsins 1jos, en buiast ma vid einhverjum breytingum pegar fram i
saekir. Ymsar hugmyndir hafa verid settar fram, til deemis vardandi
forsidu, uppsetningu og efnistok. Aztlad er ad bata rafraena utgafu,
fjolga ritryndum greinum en einnig fredslugreinum sampykktum af
ritstjorn sem nytast til si- og endurmenntunar. ba eru uppi hugmyndir
um ad halda afram ad vikka efnistok bladsins jafnvel pannig ad
bladid hofoi til sterri hops og pa geta moguleikar opnast fyrir frekari
dreifingu. I auknum mali verdur bladi® menningarlegt 4 svidi
ljosmoodurfreeda og pverfraedilegt 4 gagnrynan hatt, um heilsueflingu,
heilbrigdispjonustu, kven- og kynheilbrigdi, foreldrahlutverk,
fj6lskylduna, barneignarferlid og nyja barnid.

Pbetta blad er eins og sidustu ar prentad hja Prentun.is i Hafnarfirdi,
litlu fyrirteeki med stort hjarta eins og segir 4 heimasidu pess. bar er
veitt personuleg pjonusta og kappkostad er ad vinna bladid samkvaemt
nyjustu teekni, 4 hagkvaeman hatt 4 umhverfisveenan pappir. Skrifstofa
Ljosmedrafélagsins sér um ad afla auglysinga 1 bladid og per standa
undir kostnadi vid utgafuna og er pad vel.

A8 venju er umfjollunarefni bladsins fjolbreytt, 1 formi
freedslugreina, fréttatilkynninga og med birtingu mynda Gr nami og
fag- og félagsstarfi ljosmaedra. Frasagnir eru fra stjorn og ymsum
hopum ljésmaedra sem proa sig faglega og sakja af dugnadi namskeid
og radstefnur 4 vegum Ljosmedrafélagsins, ljuka doktorsprofi eda
hljota vidurkenningar fyrir ad vera ungur visindamadur 4 Landspitala.

Fastir 1idir eru 4 sinum stad; ljosmadur raeda um mal ofarlega i
huga sem hvetja okkur til dada og nemaverkefni birtast en 1itid gagn
er af peim lokudum & netinu eda uppi i hillum. Nyburagulan, greining
og medferd 4 henni, er tekin fyrir 1 fredslugreinum, annars vegar er
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um ad reda BS verkefni i leknisfreedi og hins vegar kliniskt freedilegt
verkefni 2. ars nema i ljosmodurfredi. Vid faum lika ad kynnast
nyjungum i medferd & medgongu, 1 fyrsta lagi um neringarmedferd
og 60ru lagi um breytingar & skipulagi medgonguverndar fra pvi ad
vera eingdngu einstaklingsbundin til ad vera lika veitt i hop. Saga
og proun i fosturgreiningu er einnig tekin til umfjéllunar og sagt fra
skipulagi starfsnams og sérhaefingu ljosmadra & pessu mikilvega
svidi.

bad er 1jost ad umdénnun og samband ljésmeedra vid konur og
fjolskyldur peirra byggir a faglegri feerni i ad pekkja og meeta 6likum
porfum kvenna og hafa innsai og kunnattu i ad hondla 6vissuna sem
fylgir barneignarferlinu. Bakgrunnur, ventingar og parfir kvenna
kalla & 6lika uménnun og ljéosmodurmedferd. Mannréttindi og porf
fyrir mannlega nand er p6 i grunninn 6llum konum og fjolskyldum
mikilveeg og sameiginleg, eins og kom fram i erindi Lesley Page
hérlendis & Alpjodadegi ljosmadra 5. mai sidast lidinn. Gagnreynd
pekking i ljosmodurstarfi og nidurstodur fjolda rannsdékna syna
einnig fram a ad ljosmodurrekin og samfelld pjonusta sé lykilatridi
fyrir 6rugga og farszela fedingu. Velta ma upp beirri spurningu hvort
pad sé i raun forsvaranlegt ad bjoda ekki upp 4 eda proa samfellt
pjonustuform til avinnings fyrir barnshafandi konur og fj6lskyldur
peirra, svokallada MFS bjonustu. ba parf ad leita svara vid hvers
vegna svo erfitt pad hefur reynst badi hér a landi og vida um heim ad
bj6da upp 4 og vidhalda slikri pjonustu.

Segja ma ad ljésmeedur uti 4 landi, par sem konur geta fatt i
heimabyggd, hafi haldid merkinu & lofti og sidustu ar rekid eins
konar fadingarheimili med samfellda pjonustu ad leidarljosi innan
heilbrigdisstofnana med eda an adgangs ad skurdstofu. Nu hafa pau
gleditidindi gerst i Reykjavik ad ljosmadur hafa ad nyju, eftir ram
20 ar, opnad fedingarheimili utan sjukrahuss. Til heidurs peim pryda
par forsidu pessa blads. Ljosmadrabladio tekur undir med Steinunni
H. Blondal sem skrifar i ritstjornargrein: ,,Med Pori, Getu og Vilja
hafa pessar hugrokku Bjarkarljosmeedur nt nad settu markmioi. Til
hamingju og megi starfsemin vaxa og dafna barnshafandi konum og
fjolskyldum peirra til gaefu®.

Ny ritstjorn Ljoésmeeorabladsins hlakkar til ad f4 efni fra
ljosmaedrum 1 bladid. Ljosmeedrabladid er okkar vettvangur til
samskipta og faglegs proska innan stéttarinnar og i pagu kvenna og
fj6lskyldna i lj6smodurstarfi.
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AVARP FORMANNS LMFI

Hugleidingar um daginn og veginn

Aslaug lris Valsdéttir

formadur Lissmadrafélags Islands

Nu sit ég i Toronto i Kanada eftir nyafstadna patttoku &
midstjornarfundi alpjodasamtaka ljosmaedra, ICM. Petta eru langir
og strangir fundir i fjéra daga. bar er farid yfir ymis mal er varda
ljosmadur heimsins og pa pjonstu sem per veita. Eins og adur
pegar ég hef verid 4 alpjédlegum samkomum atta ég mig betur &
pvi hve vid og okkar norreenu nagrannar bium vel ad barnshafandi
konum og nyburum. Hve menntun okkar ljosmedra er goo i
alpjodlegum samanburdi og sjalfstedi okkar ljosmaedra virt enn
sem komid er ad minnsta kosti. Ad pvi s6gdu pydir pad ekki ad allt
s¢ fullkomid hér hja okkur eda ad vid megum sofna & verdinum.

Pad sem hrjair gjarnan pau 16nd sem standa framarlega i pjonustu
vid barnshafandi konur er ad vilja gera svo vel ad of mikid er gert
of snemma, til ad gera 6rugglega ekki of 1itid of seint.

[ notimasamfélagi blasir pad vid ad heilsufar pjoda er allt
annad en adur var. Konur koma nt inn i medgoénguvernd med
ymsa lifsstilssjukdoma eda adra sjukdéma sem adur voru neer
opekktir. Adur fyrr heyrdi pad til undantekninga ef kona var med
heilsufarslegt vandamal i upphafi sins barneignarferils. Nt parf
alheimsatak til ad draga ur lifsstilssjukdomum eins og sykursyki,
haprystingi og offitu i alpjodasamfélaginu 6llu. Eftir nokkur
ar munu konur pa ef til vill verda hraustari pegar par hefja
barneignir. Hér eru soOknarferi fyrir ljosmaedur og hugmyndin
um heilsueflingu fyrir barnsburd (e. preconceptional care) @tti ad
verda eitt af markmidum ljésmaedra, par geta paer nytt pekkingu
sina barnshafandi konum og fj6lskyldum peirra til gods.

[ Kanada matti gloggt heyra 4 tali [josmadra fra 6drum pjodum
a0 pad er sami vandi vidast hvar. Erlendar ljosmadur oOttast
einnig alpjodlega tilhneigingu til enn frekari sjukdémsvadingar
barnseignarpjonustunnar og par med minnkun & sjalfstaedi
ljosmaeora. Faekkun fedingarstada, minnkad frambod & samfelldri
pjonustu og aukin tidni inngripa eru allt demi um aukna
sjikdémsvadingu i barneignarferli. A fIslandi er vandinn sa
sami. Vid hofum midstyringu faeedingarstada par sem flestir eiga
a0 fedast & Hringbraut, par sem 1 raun adeins par fedingar sem
annadhvort modir eda barn eru ekki fullkomlega hraust @ttu ad
fara fram. Pad er tilhneiging til aukinna inngripa pratt fyrir ad
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rannsoknarnidurstoour gefi ef til vill ekki tilefni til pess. Petta
leidir til minnkandi sjalfstedis ljosmadra.

ba er pad umhugsunarefni ad oft gengur illa ad koma nidurstooum
rannsokna ljosmaedra i gagnid. Faar eda engar ljosmaodur eru i
opinberum valdastooum og oft fa raddir peirra litinn hljomgrunn
i storum akvardanatokum. Ljésmadur hafa somuleidis oft engan
talsmann innan stofnana og alltof oft er pad rodd hjukrunar sem
talar fyrir ljosmadur.

Vid ljosmaedur purfum ad markadssetja okkar storf og okkar
rannsoknir. Vid purfum ad hagja 4 hrada og vera hér og nu. |
dag eru hugtdk eins og slow food, slow travelling og fleira maetti
telja tengt gaedum. Eg leyfi mér ad koma fram med nytt hugtak:
Slow midwifery. I pvi felst ad veita pjonustu par sem samveran
og virding fyrir fjolskyldunni er i fyrirrami, reynt er ad téna nidur
hrada samfélagsins og talad er vid barnid i bumbunni i stad pess ad
taka myndir af pvi. Sidast en ekki sist er mikilveegt ad nota jakvad
ord og tala til demis frekar um oryggi i stad aheettu med pad ad
markmidi ad konan upplifi vellidan og Oryggi i hjarta sinu, hvar
sem hun er stodd i ferlinu.

N er ég ekki ad segja ad 4 Islandi sé ekki margt mjog gott og
vel gert — vid megum bara aldrei verda of anegdar med okkur né
sofna a verdinum. Allt gott ma bata — alveg eins og engin ein regla
a vid um allar konur.

Eg get ekki 14tid hja 1ida ad minnast 4 ad ni rennur gerdardéomur
ut pann 31. 4gust naest komandi og pa faum vid tekiferi til ad
eiga samtal vid ,,rikid“. Eg pori ekki ad segja ganga til samninga,
pvi ad sidast var ekki um pad ad reda. ,,Rikid* var ekki tilbuid
til samninga. Vid forum hins vegar Otraudar i pessar vidraedur og
hlokkum til. Vid unnum afangasigur i Héradsdomi Reykjavikur
pegar vid ljésmaedur unnum mal okkar vegna vangoldinna launa,
fra pvi 1 verkfalli fyrir rfimum tveimur arum. Pvi mali verdur
vaentanlega afryjad til Haestaréttar, en vonandi verda pad skynsamir
og sidprudir domarar sem sitja par og stadfesta dom héradsdoms
okkur og réttletinu i vil.

Eg 6ska 6llum ljosmadrum og fjdlskyldum peirra til sjavar og
sveita gledilegs sumars og godra stunda.
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FRETTIR AF FELAGSSTARF|

Skyrsla stjérnar LMF[ 2016-2017

bagd voru 11 stjérnarfundir haldnir & pessu starfsari. Vinna vid kjaramal
4 pessu ari hefur adallega sntiist um ad reyna ad koma 1.65% hakkun
til utfeerslu menntunarakveadis inn i stofnanasamninga og endurskoda
pa eftir fongum. bessi vinna hefur gengid hagt par sem ekki er
samhljomur milli talkunar LMFI og KMR (kjara- og mannaudssyslu
rikisins) og stofnanir hafa verid tregar til ad ljuka stofnanasamningum.
bessari vinnu er po lokid 4 faeinum stédum. Pegar petta er skrifad er
bedid eftir domi Héradsdoms Reykjavikur sem nu er ad minnsta kosti
tveimur vikum seinna 4 ferd en buist var vid.

Pad er anaegjulegt ad segja fra pvi ad félagid hefur nu greitt upp
allar skuldir sinar vegna verkfalls 2015, miklu fyrr en datlad var.
betta hefur komid til badi vegna talsverdrar hagradingar i rekstri
félagsins og einnig vegna pess ad félagsgjold eru nil innheimt af
heildarlaunum 1 stad grunnlauna adur.

Félagio hefur tekid patt i NJF (Nordisk Jordmor Forbund) starfi
nu sem endranzr. Sidasti stjornarfundur NJF var i Gautaborg i
tengslum vid radstefnu. LMFI atti na i fyrsta sinn fulltraa a fundi
EMA (European Midwives Association) sem haldinn var i Sofia i
Bulgariu. bad var mjog upplysandi og er pad mat stjornar ad félagio
eigi fyllilega heima 4 pessum vettvangi. Pad sem hefur strax komid it
ur pessu samstarfi er ad félaginu baudst ad tilnefna fulltra 1 ritstjorn
(editorial board) nys rafraens ljosmeedratimarits sem fer ad lita dagsins
lj6s. Félagid tilnefndi Helgu Gottfredsdottur professor og sampykkti
hin ad taka ad sér verkefnid. Einnig hefur hollenska ljosmadrafélagio
(KNOV) lyst yfir ahuga 4 samstarfi vid Island i ,,twinning* verkefni.
Hollendingar bjoda fulltrium félagsins til Hollands nu 1 april til ad
reda flot & pvi og hvort pad gaeti hentad badum 16ndum. Samstarf
vid ICM (International Confederation of Midwives) hefur verid
med hefdbundnum heatti og sotti félagid fund Evropudeildar ICM
sem haldinn var i Sofia i Bulgariu i kjolfar EMA fundar. Félagio tok
einnig 4 moti hopi ljosmaedra og laekna fra Svipjod sem dskudu eftir
ad koma til ad kynna sér skipulag madraverndar a fslandi.

Ljosmadradagar voru haldnir & Nauth6li i mai 2016 eins og hefd
er ordin fyrir. Fengum vid ad pessu sinni til okkar ymsa fyrirlesara
auk erlendu gestanna S6ru Wichham og Ank de Jonge. Sara Wickham
var einnig med heilsdagsvinnustofu. Goédur romur var gerdur ad
pessum dogum. Vid fengum einnig adra erlenda gesti sem t6ludu vid
ljésmaedur, ma par nefna Billie Hunter sem raeddi um efnid Caring
for the carer, hin senska Hjordis Hogberg kom einnig og reeddi um
afengisneyslu & medgdngu og hvad veri til rada. Einnig bryddadi
félagid uppa peirri nybreytni ad bjoda i ljosmadrakaffi annan
midvikudag i manudi. bangad geta allar ljdésmadur matt og synt sig
og sé0 adra. Engin formleg dagskra er i ljosmadrakaffinu heldur er
leyfilegt ad raeda allt milli himins og jardar.

Formadur for og reeddi hugmyndir um vikkad starfssvid ljosmadra
baedi vid landlekni, forsvarsmenn heilsugaslunnar og radherra. Var
hugmyndunum vel tekid en litid gerist i pvi ad koma hugmyndum i
framkvamd hja hinu opinbera. T pessu sambandi var einnig raett um
lagabreytingar til ad veita ljosmadrum leyfi til ad avisa dkvednum
flokkum lyfja. Landleeknir studdi per hugmyndir og sagdi pad a
vefsidu sinni. Radherra og velferdarnefnd hlustudu & erindid en par
sem frumvarpid ad lagabreytingunni komst ekki ad og buid er ad
skipta um badi radherra og velferdarnefnd parf ad raoda petta allt ad
nyju.

A pessu ari komu tvo tolubléd ut af Ljosmadrabladinu. Bladid
er nu adgengilegt 4 vefsidu félagsins. I sparnadarskyni var Fylgjan
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gefin ut til tveggja ara fyrir ari sidan. Engin Fylgja var pvi gefin it
a0 pessu sinni. Ekki hefur verid tekin akvérdun um hvort utgafunni
verdur hett eda med hvada hatti htiin verdur ef af verdur.

Félagid hefur stadid fyrir tveimur nalastungunamskeidum 4 arinu.
Leidbeinandi var Gudlaug Maria Sigurdardottir og hefur godur
rémur verid gerdur ad namskeidounum. Félagid rédst einnig i ad fa
danska fyrirteekid Gynzone til ad koma hingad til lands og halda
masterclass 1 saumaskap. Mikil adsokn hefur verid & pessi ndmskeid
og eru nu pegar prju fullbokud namskeid i Reykjavik a4 dofinni og
ad minnsta kosti eitt fullbokad og annad halfbokad 4 Akureyri.

Smaforritid Ljoésan — pegar von er & barni, er loksins i
burdarlionum og kemur ut nu alveg 4 naestunni. Forritid er tlad
verdandi foreldrum og er gefid ut i samvinnu vid Sundhedsstyrelsen
i Danmérku og danska ljosmadrafélagid.

Sem fyrr rekur félagid tveer vefsidur. Ljosmodir.is er mjog vel
sott sida og fjoldi fyrirspurna berst pangad i hverjum manudi. Sidan
er fjarmognud med auglysingum og hefur skilad okkur agaetum
tekjum fra pvi ad rekstri hennar var umturnad. Ljosmaedrafelag.is
er ekki eins virk sida og stjorn hefdi kosid. Pad er & dagskra ad
reyna ad koma henni i natimalegra og gagnlegra horf og nota hana
meira.

Allmérg einstaklingsmal hafa borist inn & bord félagsins og hafa
pau verid mjog misjafnlega umfangsmikil og flokin. Vel hefur gengid
ad leysa flest bad sem a bord félagsins hefur komid. Félagid hefur nt
sem fyrr tekio patt i 6llu samstarfi sem verid hefur innan BHM &
arinu. Félagsmenn eru duglegir ad nyta sj60i félagsins sem er gott.

bad sem er framundan er vinna vid kjarasamninga, gerdardomur
rennur ut pann 31. agust 2017 og einnig er vinna framundan vid ad
ljuka yfirferd 4 stofnanasamningum. Framundan er lika vinna vid
undirbuning utgafu nys ljésmaedratals og sdgu félagsins fra 1979.
Vid erum pegar byrjud ad undirbua radstefnu og afmeeli arid 2019,
einnig eru hugmyndir ad ndmskeidahaldi ef dhugi reynist negur.

b6 ad pad komi starfi félagsins ekki beint vid er ekki haegt ad lata
hja 1ida ad minnast & ad & arinu hafa ljosmadur eignast tvo nyja
doktora, paer Berglindi Halfdansdottur og Sigfridi Ingu Karlsdottur
og eigum vid pessi litla stétt nu samtals fjora doktora. Sidast en
ekki sist er nu fyrsti professorinn i rodum ljosmadra ordinn ad
veruleika en pad er Helga Gottfredsdottir. Stjorn félagsins pakkar
6llum peim ljosmeaedrum og 60rum sem starfad hafa fyrir félagid
4 sidasta ari og einnig peim sem hafa 14tid sig malefni félagsins
varda, haft samband og komid med abendingar.

Skyrsla ritnefndar

[ ritnefndinni 4rid 2016 voru Hrafnhildur Olafsdéttir ritstjori,
Olof Asta Olafsdéttir, Berglind Halfdansdottir, Ingibjorg Th.
Hreidarsdottir, Sigrin Ingvarsdottir, Rut Gudmundsdottir og Embla
Yr Gudmundsdattir.

Haldnir voru tveir ritnefndarfundir, einn fyrir hvort blad. Svo eru
mikil samskipti hja nefndinni med tolvupdsti.

Arid 2016 voru gefin ut tvd bléd eins og undanfarin ar. Ekki hefur
verid erfitt ad fa efni i bladid. Nokkrir fastir lidir eru i bladinu eins og
verkefni fra ljosmodurnema og hugleidingar [josmodur. Ein ritrynd
grein var birt 4 sidasta ari og eru fleiri veentanlegar 4 pessu ari.

Toluverdur kostnadur hefur verid vio utgafu bladsins, uppsetningu,
prentun, auglysingasdfnun, pokkun og dreifingu og i raun hefur pessi
kostnadur haekkad & hverju ari. Dora Stephensen sem sa um ad safna

auglysingum fyrir bladid akvad ad hetta pvi par sem hun er flutt til
Svipj6dar. Skrifstofa Ljosmadrafélagsins, Aslaug og Birgit, toku
petta verkefni ad sér og hefur pad gengid alveg agetlega. Hofum vid
svo hjalpast ad vid ad pakka bladinu.

Fylgjan var gefin t arid 2015 til tveggja ara svo ekki var hun
prentud i fyrra. Ekki hefur verid tekin akvéroun hvort hin verdur
gefin Ut aftur. Ekki eru allar ljdsmedur sattar vid pessa breytingu og
greinilegt ad ljosmaedrum pykir veent um Fylgjuna sina.

Skyrsla sjodanefndar

Rannsoknar- og prounarsjodur greiddi hofudstél sinn inn &
bordisarsjod samkvemt adalfundarsampykkt fra &arinu 2016.
Sjédurinn er enn ad veita styrki sem pegar var buid ad uhluta, frestur
var veittur um eitt ar til ad klara pau verkefni sem attu inni styrki 4dur
en honum er lokad. Ekki munu berast frekari tekjur inn a4 pennan sj6d
nema vaxtatekjur. Buist verdur vid pvi ad reikningi verdi lokad og
sjodur gerdur upp i névember 2017.

Uthlutad var einum styrk ar Minningarsjodi Johonnu Hrafnfjord
(MJH) ad upphaed 59.000 kréonum. Fleiri umsoknir barust en einungis
ein umsokn reyndist styrkhaf ar sjodnum.

Eftir uthlutunarfund { névember 2016 voru haldnir nokkrir fundir i
november og desember. For sjodanefnd i ad breyta uhlutunarreglum
MJH-sjodsins. Pad var gert pvi reglurnar virtust ekki nogu skyrar
og hnitmidadar og ollu misskilningi vid umséknir um styrki ur
sjodnum haustid 2016. bess vegna setur sjodanefnd nt inn tillogur ad
breytingum 4 reglum MJH 4 98. adalfundi LMF{ 2017.

Skyrsla sioanefndar

[ sidanefnd eru Birna Gerdur Jénsdottir, formadur, Anna Rut
Sverrisdottir, Gudran Halldorsdottir, Til vara: Gréa Margrét
Jonsdottir og Margrét Gudmundsdottir, eldri. Sidanefndin hefur ekki
fengid erindi 4 sitt bord fra sidasta adalfundi.

Skyrsla Norourlandsdeildar LMFI

Adalfundur Nordurlandsdeildar var haldinn ad Draflastodum 1
Fnjoskadal 26. mai 2016. Fjortan félagar meettu til fundar. Hefobundin
adalfundarstorf foru fram, par sem skipti urdu a gjaldkera félagsins
en stjorn situr ad 60ru leyti obreytt. Ntiiverandi stjorn skipa: Birgitta
Nielsdottir, formadur, Maria Egilsdottir, varaformadur, Hrafnhildur
Avarsdottir, gjaldkeri, Ingibjorg H. Jonsdottir, ritari og Maria
Bergporsdottir, medstjornandi. Einn félagi 1ést 4 arinu. Freydis Laxdal
[j6smooir 1ést 1 febriiar 2016 og var hennar minnst 4 fundinum. Einn
nyr félagi battist i hopinn. { mai 2016 voru pvi 42 félagar a skré i
Nordurlandsdeildinni.

Onnur mal sem raedd voru 4 fundinum voru medal annars adkoma
Nordurlandsdeildar ad haustpingi Laeknafélags Akureyrar i oktober
2016. bema pingsins var kvensjikdémar og faedingahjalp og stefnt
var ad pvi ad fa sem flestar ljosmadur til ad vera med fyrirlestra.
Vakin var athygli & pvi ad arid 2018 yrdi Nordurlandsdeildin 50 ara.
Malfridur bordardottir og Sigfridur Inga Karlsdottir sogou fra ferd
sinni & Nordurlandaradstefnu ljosmaedra i Gautaborg i mai 2016.
Taeptu par 4 nokkrum ahugaveroum fyrirlestrum sem bar satu.
Sigfridur Inga sagdi sidan fra pvi ad til umredu veeri vid Haskolann
4 Akureyri ad bjoda ljosmedrum ad 30 einingar af peirra nami
yrdi metid til meistaranams eins og gert er nu vid Haskola fslands.
A0 fundi loknum snaddum vid priggja rétta matsedil ad hetti
stadarhaldara og fengum Vilhjalm B. Bergmann skemmtikraft sem
for med gamanmal i song og undirspili 6llum til émeldrar anagju
og veltust ljosmadur um af hlatri & koflum. Auk adalfundar voru
tveir stjornarfundir haldnir & arinu. Fyrir utan pad, fara samskipti
stjornar talsvert fram med tolvupdstum eda i gegnum facebook
messenger. Nordurlandsdeildin kom sidan ad nokkru leyti ad
skipulagningu haustpings Laknafélags Akureyrar i samvinnu vid
leekna Faedingardeildar Sjukrahussins & Akureyri, sem baru pungann
af pvi a0 akveda efni og tvega fyrirlesara. Prjar ljosmadur fluttu
fyrirlestra & pinginu og voru stéttinni ad sjalfségou til mikils sdma.

Nordurlandsdeildinni  var gefinn doppler til ad hafa i

heimafaedingatosku deildarinnar. bad voru kvenfélogin Hjalpin og
[8unn i Eyjafjardarsveit, Tilraun i Svarfadardal og Hlin & Grenivik
sem gafu fé til kaupanna. Nordurlandsdeildin hélt sinn arlega
adventufund 23. november. Atjan félagar maettu til fundar. Kom
Soffia Einarsdéttir sjukrapjalfari & fundinn og hélt fredslu um
grindarbotninn og mikilvaegi pjalfunar hans. Hin sagdi fra ymsu i
sinu starfi en hin hefur meoal annars sérhaft sig talsvert i medferd
pvagleka og vandamala & grindarbotni eftir barnsburd. Lesnar voru
frasagnir af [josmadrum fra drunum 1910-1930 sem sinntu feedandi
konum um jol og aramét 1 islenskri vetrarvedrattu eins og hun getur
verid verst. Skipst var 4 jolapokkum og ad sjalfsogdu var kroppurinn
nardur med dyrindis kraesingum.

Skyrsla Ljosanna

Starfsemi deildarinnar breytist 1itid milli ara. Eftir aramotin 2016
baettust 15 nyjar Ljosur i hopinn. Fyrir adalfundinn 19. oktéber
sidastlidinn voru send Gt 249 fundarbod pannig ad okkur fer fjolgandi
i deildinni. Starfsmadur a skrifstofunni dsamt formanni LMFI hafa
adstodad vid ad beaeta 4 postlista peim ljosmaedrum sem verda sextugar
& 4rinu og btia 4 [slandi.

Ljosmaorafélagid hefur borid kostnad af ljosritun og
postsendingum. bad hefur reynst mjog vel ad leita til félagsins med
ymislegt sem vidkemur starfsemi deildarinnar og sémuleidis er
starfsfolk BHM i Borgartini afar hjalplegt. Starfsemi deildarinnar
er svipud fra ari til ars. Einn almennur fundur var haldinn i mars
og adalfundurinn i oktoéber. Haldnir voru prir stjornarfundir, en
upplysingafledi innan stjornar fer mikid gegnum sima og tolvu.
Eins og allir vita verdur Ljésmedrafélagid 100 ara 2. mai 2019.
A adalfundi félagsins 2015 lagdi Sigridur Sia Jonsdottir fram
ahugaverda tillogu um ad kanna hvort haegt vaeri ad merkja pa
faedingarstadi i Reykjavik og jafnvel ndgrenni par sem faedingar foru
fram 4 tuttugustu 6ldinni. Formadur félagsins for pess 4 leit vid stjorn
Ljosanna ad kanna petta og i peirri umraeedu kom fram st hugmynd
a0 merkja frekar stadinn par sem félagid var stofnad, pad er ad
Laugavegi 20 eda 20b i Reykjavik. Voru pessar hugmyndir raeddar
a vorfundi og var pad mal okkar ad kanna pa hugmynd frekar. Haft
var samband vid Umhverfis- og skipulagsrad Reykjavikurborgar og
tillagan tekin fyrir par. Pessi hugmynd po6tti ahugaverd hja borginni
og vorum vid i stjorn bodadar ad Laugavegi 20 eda 20b par sem
liklegt er ad félagid hafi verid stofnad. Par attum vid fund med
fulltraa fra Skipulagsradi (Hildi Gunnlaugsdottur) og utskyroum
hvernig vid hofoum hugsad okkur utfersluna. Hugmyndin var ad
setja steinhellu 50x50 cm med merki og nafni Ljosmedrafélagsins,
nyja merkinu, i gangstéttina vid Laugaveg 20 og undir merkinu steedi
Stofnad 2. mai 1919. Borgin er buin ad svara pessu og sampykkja
ad sja um vinnuna vid ad setja helluna nidur, en Ljosmaedrafélagiod
parf ad borga fyrir gerd hellunnar. Stjorn Ljésanna er ad kanna verd
hja steinsmidjum i Reykjavik og er buin ad fa tilbod fra Steinsmidju
S.Helgasonar upp 4 84.000 kr. Nesta skref er ad kynna petta fyrir
stjorn LjosmaeOrafélagsins sem fyrst.

Vorferdin var farin 1. juni og var ferdinni heitid um Snzaefellsnes
i blidskaparvedri. Metpatttaka var, gott skipulag i alla stadi og fékk
ferdanefndin mikid hrés fyrir goédan undirbuning. Ferdanefndina
skipudu: Gudrtin Guodbjornsdottir, Svanborg Egilsdottir og Margrét
Guomundsdottir. Samkvemt reglum deildarinnar er hvert kjortimabil
2 ar. Ur stjorn attu ad ganga Halldéra Asgrimsdottir og Asta Léa
Eggertsdottir. beer gafu badar kost & sér afram og voru kosnar einroma
med miklu l6faklappi. Utan formlegra starfa i Ljosudeild er fastur
lidur a0 fara i Perluna i kaffi fyrsta midvikudag hvers manadar, en sa
fundur er opinn 6llum ljéosmadrum 6had pvi hvort par eru skradar i
deildina eda ekki. Vegna framkveemda i Perlunni sidan i haust hafa
pessar samverustundir fallid nidur og purfum vid ad finna okkur
annan stad sem fyrst. Einnig er ordin hefd fyrir pvi ad fara saman ut ad
borda a adventunni. Ad pessu sinni var farid & veitingastadinn Skrid
a Hotel Ségu og var god meting, milli 40-50 ljésmaedur. Skemmtu
allar sér konunglega, frabzr matur og mikil gledi. Ljosudeildin heldur
afram a0 eflast og steekka med hverju ari.
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Hamingjudskir

til Bjarkarinnar

og barnshafandi kvenna

,» Viltu segja mér aftur fra pvi pegar Porvaldur
feeddist i svona badi heima hja sér?* Vio
Sveindis, 6 4ra dottir min, erum ad skoda myndir
ur nylegri bok Becky Reed sem heitir Feedingar
i kastljosid (e. Birth in Focus). Porvaldur er
sonur bestu vina okkar og hann feddist heima.
betta er uppahaldsbok Sveindisar um bessar
mundir og hun gaegist 1 bokina pegar feri gefst
og spyr edlilegra spurninga um komu barna i
heiminn. ,,Mamma, var petta svona pegar ég
feeddist? Var svona spegill sem var hagt ad
horfa & pegar hausinn minn var ad koma? Var
lika svona slim og lika svona hvitt 4 hudinni
minni?“ Ljosmodirin, mamma hennar, reynir
a0 svara Ollum spurningum af kostgeefni og
stra fraejum tilhlokkunar til faedingar framtidar
fyrir pessa litlu stalku. Halli, strakurinn minn
8 ara sem er yfirleitt mjog spenntur fyrir 6llu
lesmali, hefur aftur & moti engan &huga &
ljosmyndudum faedingum okunnugra kvenna.
Hann leggur litillega vid hlustir en heldur afram ad lesa Harry Potter.

Bok Becky Reed er hins vegar yndislestur fyrir ljosmodur. Reed
var ein af stofnendum Albany modelsins sem var ljosmadrarekin
barneignarpjonusta i fateku hverfi Lunduinaborgar i lok sidustu
aldar og i upphafi pessarar. Leidarstef starfseminnar var samfella i
bjonustu, virding fyrir sjalfreedi barnshafandi kvenna og ljosmaeora,
hvatning og tru & edlilegar feedingar og mikilveegi umhverfis vid
feedingar. Allar barnshafandi konur, hvort sem voru i edlilegu ferli
eda i dhattumedgdngu, gatu valid petta pjonustuform. begar ég
for 4 mina fyrstu alpjodlegu radstefnu ljosmeeodra i Glasgow arid
2006 var ég svo heppin ad fa ad hlusta & Becky Reed kynna pessa
starfsemi og hef fylgst med hennar stérfum sidan. Flestir fraedimenn
i ljosmodurfreedum sem hafa skrifad um mismunandi pjonustuform i
barneignarpjonustu lita & Albany modelid sem fyrirmynd i pjonustu
vid konur, enda var itkoma fadinga og inngripa 6lik pvi sem vid
eigum ad venjast. Medal annars valdi tepur helmingur kvenna ad
feda heima og 70% kvenna kaus ad fxda an verkjalyfja. Pessar
nidurstodur voru sérlega ahugaverdar fyrir peer sakir ad konurnar
sem kusu bessa pjonustu voru margar hverjar i aukinni ahattu
medal annars vegna félagslegra adsteedna, auk bpess sem aukinn
fjoldi kvenna af erlendum uppruna valdi petta pjonustuform (Reed
og Walton, 2009; Reed, 2016). Bokin er byggd & frasdgnum Becky
Reed, 4samt frasdgnum meedra, fedra, systkina og feedingarfélaga.
Hver fedingarsaga er skreytt l[josmyndum & afar fallegan hatt.

bad sem strax kemur upp i hugann vid lestur bokarinnar
er virding fyrir pvi hversu olikar konur eru pegar kemur ad
pvi ad velja faedingarstad og umgjord eigin faedingar. Tofrar
bokarinnar felast medal annars i pvi hvernig stadid er a faglegan
hatt med upplystri 4kvordun konunnar, pott vissulega séu sumar
heimafedingarsdgurnar olikar pvi sem vid myndum ,leyfa“ i
islensku samhengi. Hér er til demis ad finna frasogn konu sem
gengur med tvibura, sem eru badir i sitjandi stodu, og pad er hennar
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Steinunn H. Blondal,
liosméadir

eindregna 6sk ad faxda heima. Vid faum
innsyn 1 afdrattarlausan vilja moédurinnar
og hennar frdsogn um mikilvaegi pess ad
hennar val sé virt, pratt fyrir radleggingar
fagfolks um annan fedingarmata. Hlutverk
ljésmoédurinnar er ad standa med konunni og
taka faglegar akvardanir pegar ad faedingunni
kemur. f pessu tilfelli er til deemis sjukrabill til
taks pegar fedingin byrjar. A endanum fadast
tviburarnir 4 o6likum fadingarstad. Annar
fedist heima en hinn fedist 4 sjukrahusi
nokkrum klukkutimum sidar par sem hridir
detta nidur og ekki er sprengdur belgur i
heimahusi 4 seinni tvibura. Ut i gegn hrifst
madur af peirri virdingu sem borin er fyrir
konunni.

ba er ahugavert ad gripa nidur i frasdgn
Reed af faedingu fjolbyrju sem er ad faeda sitt
sjotta barn:

bratt fyrir ad flestar konur kjosi studning
og adstod i fedingum, eru sumar sem vilja vera einar. bad var
augljost ad Sheelagh vildi vera i fridi og i eigin heimi i feedingunni,
med Dan, manninn sinn, [ heefilegri fjarlegd og okkur ljosmedurnar
hennar tveer [ kallfeeri. Vid satum saman d nedri heedinni og
undirbjuggum okkur fyrir ad taka @ moti barninu. Vio hlustudum a
pessi fallegu hljoo sem eiga sér stad pegar framgangur feedingar er
edlilegur og allt gengur vel. bad er sorglegt ad heefileikinn til ad
lesa i pess konar framgang er i heettu a ad glatast hja ljosmedrum
dagsins [ dag, par sem fleiri og fleiri konur eru undir ahrifum lyfia
1 feedingum og framgangur fedingar er metinn med innri skooun og
utvikkun skrad a linugraf (Reed, 2016, bls. 97).

Mér finnst gott ad lesa pessi vidvorunarord Becky Reed. Vid
sem vinnum vid fedingar verdum ad minna okkur & ad abyrgd
okkar sjalfra & ad vernda eolilegar feedingar er mikil. Ljosmadur
hafa itrekad lyst pvi hvernig peer telja ad umhverfi ahettuhugsunar,
sem er hluti af vinnumenningu & stérum fedingardeildum, geti
haft neikved ahrif 4 verndun edlilegra faedinga (Hunter, Berg,
Lundgren, Olafsdéttir og Kirkham, 2008; Keating og Flemming,
2009; Kennedy, Grant, Walton, Shaw-Battista og Sandall, 2010).
Rannsoknir hafa somuleidis itrekad synt ad minni ljomodurreknar
einingar, samfella i pjonustu, trd & hugmyndafredi ljosmaedra
og heimafedingar séu par leidir sem liklegastar séu til arangurs
fyrir verndun edlilegra faedinga, (Bocklehurst o.fl., 2010; Sandall,
Soltani, Gates, Shennan og Devane, 2013).

Mér er pad lika minnisstett ad a radstefnu um mannréttindi
i fedingum i Belgiu fyrir nokkrum &arum fjalladi hollenskur
l6gfraedingur um pad hversu sérstakt pad veeri ad i skipulagi
faedingapjonustu vaeri gengid ut fra pvi ad haegt vaeri ad bua til kerfi
sem byggdist a einsleitni, ad gengid veri ut fra pvi ad olikar konur
hefou sému/svipadar parfir. Stadreyndin veeri hins vegar s ad konur
eru eins olikar og paer eru margar og parfir peirra i peirri 6vissuferd
sem barnsfaeding er somuleidis.

Opnun feedingastofu Bjarkarinnar

Pad eru pess vegna miklar gledifréttir i fadingarpjonustu a fslandi
a0 langpradur draumur hefur nu rest: Bjorkin hefur skotid roétum,
er farin ad blomstra og ny afkvami spretta fram. Asetningur
Bjarkarljosmaedra hefur fra upphafi verid ad auka valmoguleika
i fa2dingapjonustu vid barnshafandi konur 4 Islandi, fyrst med pvi
ad beetast i hop famennra, 6flugra ljosmaedra sem ruddu brautina
sidustu tvo aratugi med fjolgun heimafedinga sem nu er um 2%
feedinga, fra pvi ad vera i lagmarki fyrir arido 1995, og nii med
stofnun ljésmodurrekins feedingarstadar, Faedingastofu Bjarkarinnar
(Halfdansdottir, Smarason, Olafsdottir, Hildingsson og Sveinsdottir,
2015). Fra pvi ad Fedingarheimili Reykjavikur var endanlega lokad
arid 1995 held ég ad pad megi fullyrda ad flestir utskriftarargangar
ljosmaeodra hafi att sér pann draum ad endurvekja og bjéda konum
a hofudborgarsvaedinu  frekari valmoguleika & faedingarstad,
einhvers konar faedingarheimili utan spitalaumhverfis. Raddir um
naudsyn pess ad auka valmoguleika kvenna og fjolskyldna beirra
a feodingarstad urdu liklega haveerari pegar Hreidrid var lagt nidur
arid 2014 og pad sameinadist Faedingardeild i eina sameiginlega
Feedingarvakt 4 Landspitalanum. Préun sidustu aratuga hérlendis
hefur auk pess verid fekkun faedingarstada 4 landsbyggdinni og
konur utan af landi hafa i auknum meeli purft ad fara langan veg til
Reykjavikur ad faeda. Bjorkin hefur einmitt tiltekid ad peirra pjonusta
sé einnig vidbot fyrir konur utan af landi. ber hafa oft 4 tioum ekki
val um heimafadingu par ed per eru fjarri heimilum sinum og langt
nzesta sjukrahus ef a pyrfti ad halda i fedingunni.

Fyrir b6 nokkru sidan atti ég eftirminnilegt samtal vid konu
sem feddi yngri bornin sin tvd heima. Pa var buid ad loka
Feedingarheimilinu vid Eiriksgotu, en par hofou eldri bornin hennar
tvo faedst. Hun gat ekki hugsad sér ad feda a spitala. Pessi kona
var mjog spennt fyrir undirbuningi heimafaedingarinnar og vildi
svo gjarnan ad eldri bornin tekju patt i undirbiningnum. betta
var fyrir tima YouTube, en hin hafdi ordid sér uti um hollensk
feedingarmyndbond sem attu ad undirbua eldri bornin vid ad taka
patt 1 fedingunni. Skemmst er fra pvi ad segja ad bornin tvé hofou
litinn dhuga 4 ad sja pessar okunnugu hollensku konur feda bormn.
Og strakurinn hennar, pa liklega um 11 ara, sagdi vid hana ,,Veistu

mamma, ég hef alveg dhuga 4 ad sja systkini min fadast, en ég get
ekki gert mér upp 16ngun til ad hafa ahuga 4 pessum 6kunnugu konum
i feedingum.” Mér segir svo hugur ad peir Halli minn séu sammala.
Heimafedingar pessarar konu gengu hins vegar vel. Eg veit lika ad
i dag fagnar pessi kona med okkur ahugafolki um verndun edlilegra
fedinga tilkomu Fadingastofu Bjarkarinnar. Pad keemi mér ekki 4
ovart ef sonur hennar fagnadi lika, pratt fyrir takmarkadan ahuga
a hollenskum myndbdndum. Opnun slikrar stofu er nefnilega ekki
bara afangi fyrir barnshafandi konur heldur fj6lskyldur peirra lika,
verdandi fedur, systkini og samfélagid i heild.

Med Pori, Getu og Vilja hafa pessar hugrokku Bjarkarljosmadur
ni nad settu markmidi. Til hamingju og megi starfsemin vaxa og
dafna barnshafandi konum og fj6lskyldum peirra til gaefu.
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FRADBSLUGREIN

Fosturskimun og tésturgreining

Fortid — natid — og framtid?

Kristin Rut Haraldsdattir,
liosmadir i fésturgreiningu a
Landspitala

INNGANGUR

Einn pattur af nitima madra- og medgdnguvernd eru fosturskimanir
og fosturgreiningar. baer hafa tekid miklum breytingum undanfarin
ar. Hér adur fyrr voru legastungur mjog almennar hja konum 35
ara og eldri en med tilkomu hnakkapykktarmelingar vid tolf vikna
o6mun og sidar sampzetts likindamats hefur pad gjorbreyst. bPaer konur
sem nu fara i legastungu hafa flestar farid i sampeett likindamat og
fengid nidurstodur um auknar likur 4 litningafravikum. Auk pess er
akvedinn hopur kvenna sem fer i legastungu vegna erfdasjukdoma.

Fosturskimun er i sifelldri proun og miklar framfarir hafa att
sér stad & pessu svidi. A undanfornum drum hefur fosturskimun i
modurblodi sem haegt er ad framkvaema fra tiundu viku medgdngu
verid ad rydja sér til rims. Par er haegt ad skima fyrir litningafravikum
med meira nemi en fyrri skimunarprof gerdu. Ekki hefur enn verid
tekin akvordun hér 4 landi um upptdku slikrar skimunar.

Legastungur

Saga fosturgreiningar er ekki 16ng, en b6 ma finna heimildir fra
midbiki sidustu aldar pess efnis ad sérfreedingar leitudu leida til
ad rannsaka fosturvef. Arid 1949 uppgdtvudu Murray L. Barr
og félagar hans i Lundinum, ad haegt veri ad adgreina kven- og
karlkynsfostur. Arid 1955 fannst adferd til ad skoda kynlitninga i
legvatni og i framhaldi af pvi birtist fyrsta greinin um ad fostri hefoi
verid eytt vegna kynbundins litningafraviks eftir legvatnsastungu.
Nestu fimmtan arin par & eftir voru legvatnsastungur i préun og
leitad var leida til ad gera paer eins druggar og haegt veri. Franski
frumuerfdafredingurinn Jerome LelJeune uppgdtvadi arid 1959
a0 astedur Downs heilkennis veeri pristeda a litningi 21 (Cowan,
1994).

Legvatnsastungur urdu fljott mjog almennar hja konum 35
ara og eldri, sérstaklega i Bandarikjunum eftir ad fjoldi foreldra
sem eignudust fotlud born foru i malarekstur vid lekna sem
ekki hofou bodid peim litningaprof. Bandarisk samtok faedinga-
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og kvensjukdémalekna sem og samtok barnalekna radlogou
i framhaldinu ad rétt vaeri ad bjoda verdandi foreldrum upp 4
litningarannsékn (Cowan, 1994). Aldursvidmid voru mismunandi,
en flestar pjodir midudu vid ad bjoéda konum sem voru a aldrinum
35 til 38 ara upp & legvatnsastungu (Holland, Stewart og Masseria,
2006).

Litningarannsoknir hofust 4 Islandi 4rid 1967 og fyrstu arin
var adaldherslan 16gd 4 ad finna og skrda Downs heilkenni.
Legvatnsastungur hofust hér a landi arid 1973, en fyrstu fimm arin
voru synin send til Danmerkur til rannsoknar. Litningarannsoknir
a legvatnsfrumum hofust hér & landi arid 1978 og arid 1983 hofst
undirbiningur ad fylgjuvefsrannsoknum, en fyrsta synid var tekid
arid 1984 (Johann Heidar Johannsson, 2001).

Legvatnsfrumur eru lifandi frumur sem fljoéta um i legvatninu en
peer eru fyrst og fremst taldar upprunnar fra fostrinu. Legvatnssyni
eru tekin vid 16 vikna medgdéngu og tekur um tvaer vikur ad fa
nidurstodur ur legvatnsastungu. Synataka ur fylgjuvef hefur komid
ad miklu leyti i stadinn fyrir legvatnsastunguna, en sambheiti
fyrir pessar tver adferdir, legvatnsastungu og fylgjusynitoku
kallast legastunga. Haegt er ad greina litningagerd fostursins med
fylgjusynitoku par sem frumur fylgjuvefsins eru af sama uppruna og
frumur fostursins og hafa pvi sému litningagerd. Fylgjusyni ma taka
fra 11 vikna medgongulengd og faest bradabirgdasvar eftir tvo daga.
Frumur i fylgjuvefnum eru i mun Orari skiptingu en htidfrumur i
legvatninu, sem gerir mogulegt ad fa svarid fljott. Hluti synisins er
raektadur afram i 10-14 daga til ad fa fullnadargreiningu, en sjaldgeeft
er ad Osamremi sé i nidurstddum hennar og bradabirgdasvarsins
(Hulda Hjartardéttir, 2001). Likur a fosturlati i kjolfar legastungu
eru um 1% ef um einburamedgoéngu er ad reda en adeins herri ef
um tviburamedgongu er ad reda (Kristin Rut Haraldsdottir, Helga
Gottfredsdottir og Reynir Tomas Geirsson, 2014).

Fra 4rinu 1978 baudst 6llum konum a fslandi, 35 4ra og eldri,
a0 fara i legvatnsastungu til ad greina litningagerd fosturs.

Legvatnsastungum for stodugt fjolgandi og arid 1997 voru per
ordnar 500, en hlutfall verdandi meedra sem eru 35 ara og eldri hefur
farid ur 5% 1978 i 21% arid 2016 (Hagstofa {slands, 2017). A sidasta
aratug hefur verdandi foreldrum verid bodid sampett likindamat &
fyrsta pridjungi medgdngu, sem leidir til pess ad inngripum eins og
legastungum hefur feekkad.

Lifefnaskimun

Lifefnaskimun fyrir fosturg6éllum er um 50 ara gémul og i fyrstu var
markmidio ad leita ad midtaugakerfisgdllum med melingum 4 alfa-
fosturprotini (AFP) i sermi eda legvatni. Fyrir tilviljun uppgotvadist
a0 lagt AFP 1 sermi modur sast oftar ef um var ad raeda litningafravik
hja fostri og jukust pa rannsOknir & notkun lifefnamalinga i
forburdarskimun. [ framhaldi af pvi voru proud fislpatta prof med
fleiri lifefnavisum, svonefnd tvi-, pri- og fjorprof sem notud voru
4 60rum pridjungi medgdngu til ad meta likur & litningag6llum.
A tiunda aratug sidustu aldar var proud lifefnaskimun byggd 4
mealingum 4 PAPP-A (pregnancy associated plasma protein A) og
friu B-hCG (free-human chorionic gonadotropin) i sermi modur
vid 11-13 vikna medgongu (Gudlaug Torfadéttir og Jon Johannes
Jonsson, 2001).

Hnakkapykktarmeeling

Fra arinu 1990 birtust greinar { timaritum um nidurstédur rannsdkna
pess efnis ad haegt veeri ad meela hnakkapykkt fosturs vid 10-14 vikna
medgdngu. Um var ad reeda dmsnautt svaedi 4 hnakka fosturs sem gat
verid misjafnlega pykkt. Ef hnakkapykktin var aukin reyndust vera
meiri likur & litningafraviki eda hjartagalla hja fostri (Cullen o.fl.
1990; Nicolaides, Azar, Byrne, Mansur og Marks, 1992; Szabo og
Gellen, 1990).

Sa sem proadi adferdina var griskur faedingaleknir, Kypros
Nicolaides. Hann asamt samstarfsfolki sinu hja Fetal Medicine
Foundation i Bretlandi hannadi jafnframt télvuforrit par sem
fleiri breytur voru teknar inn i utreikninga, svo sem aldur modur,
medgongulengd, hnakkapykktarmelingin og ef saga var um
litningafravik i fyrri medgongum (Finberg, 2004).

[ desember 4rid 1998 hofust hnakkapykktarmeelingar hér 4 landi
sem voru fyrst og fremst i booi fyrir konur sem voru 35 ara og eldri
(Maria Jona Hreinsdottir og Olafia Margrét Gudmundsdottir, 2009).

Sampcett likindamat

Kevin Spencer asamt Kypros Nicolaides og samstarfsmonnum
4 Fetal Medicine Foundation 16gdu sidan grunninn ad sampacttu
likindamati (Gudlaug Torfadéttir og Jon Johannes Jonsson, 2001).
pvi folst ad fyrsta pridjungs lifefnaskimun og hnakkapykktarmeling
voru framkvemd 4 sama tima 4 medgongu. Nidurstddurnar voru
feerdar asamt 6drum upplysingum um modurina inn i télvuforritid og
jafnframt var akvedid ad prengja timamorkin pannig ad rannsoknin
veeri gerd vid 11 til 14 vikna medgdéngu. Med pessu var nemi
skimprofsins allt ad 90%, en ef einungis hnakkapykkt er notud var
nemid tep 80%. Ef nidurstada profsins synir ad likur & pristedu
21 eru 1:100 eda meira og likur & pristedu 18 eda 13 1:50 eda
meira bydst konunni greiningarprof, legastunga, ef hun dskar pess
(Nicolaides o.1l., 1992). Likur a litningafraviki aukast med hakkandi
aldri modur. Aftur 4 moti finnast um 95% fosturgalla hja konum sem
eru med enga skilgreinda dhattupzetti. Ein skyring er st ad konur sem
eru yngri en 35 4ra eignast a0 jafnadi fleiri born (Maria Hreinsdottir,
2001; Ragnheidur 1. Bjarnadoéttir, Gudrin Gardarsdottir, Alexander
K. Smarason, Gestur I. Palsson og Eva Jonasdottir, 2014).

Arid 2006 var kynnt i dreifibréfi fra Landlaeknisembeettinu ad bjoda
etti 6llum barnshafandi konum/verdandi foreldrum upplysingar um
fosturskimun 4 fyrsta pridjungi medgongu og samkvamt kliniskum
leidbeiningum um medgoénguvernd 4 ad bjoda 6llum barnshafandi
konum/verdandi foreldrum upplysingar um fésturskimun (Hildur
Kristjansdottir o.fl.,, 2010; Landlaeknisembeettid, 2006). Hérlendis
eru 75% til 80% kvenna sem fara i sampeett likindamat (Ragnheidur
I. Bjarnadoéttir o.f1., 2014).

Fosturskimun i moourblooi (NIPT)

{ préun hefur verid ny tegund fosturskimunar sem felur i sér ad tekin
er bl6dprufa Gir modurinni og utanfrumu erfdaefni fostursins (e. cell-
free DNA) skodad i modurblodi (Hill, Fisher, Chitty og Morris.,
2012). Arid 1997 fannst erfdaefni fosturs i blodi verdandi maedra.
bessi uppgdtvun syndi fram & ad mogulegt var ad framkvaema
fosturgreiningu sem faeli ekki 1 sér aukna ahaettu & fosturlati (Lo o.1l.,
1997). Heegt er ad greina erfdaefni fosturs vid fjogurra til fimm vikna
medgongu, en pad hverfur fljott Gr blodras modur eftir fedingu
sem gerir pad sértaekt 4 medgdngu. Po haegt sé ad greina erfoaetni
fostursins strax vid fjogurra vikna medgdéngu syna rannsoknir
ad greiningin er ekki areidanleg fyrr en vid tiu vikna medgdngu
(Gil, Quezada, Revello, Akolekar og Nicolaides., 2015; Lo o.fl.,
1997). betta prof getur gefid sterka visbendingu um hvort fostrid
er med pristeedu a litningi 21, 18 eda 13. Einnig er hagt ad greina
fleiri litningafravik og genagalla med pessari adferd en munurinn
felst i mismunandi tegundum préfa sem eru i bodi (Benn, 2014).
Helsti annmarki pessarar skimunar er ad litill en markteekur hluti &
nidurstodum eru falskt jakvaedar og pvi parf frekari greiningu med
legastungu. Neemi NIPT fyrir pristeedu 4 litningi 21 er yfir 99% vid
tiu vikna medgongu (sja toflu 1) og tioni falskt jakvaedra nidurstadna
er 0,1-1% (Ashoor, Syngelaki, Wagner, Birdir og Nicolaides., 2012;
Bianchi o.fl., 2012; Gil o.fl.,, 2015; Iwarsson o.fl., 2017). NIPT
var fyrst kynnt i Hong Kong i agust arid 2011 og fljotlega eftir
pad, eda i oktdber sama ar, var verdandi foreldrum & einkastofum
i Bandarikjunum bodid upp 4 pessa skimun. Arid 2014 var NIPT i
bodi fyrir barnshafandi konur a einkastofum i yfir 60 16ndum (Allyse
ol 2015).

Fosturskimun 1 modurblodi  skimar  fyrir  ofangreindum
litningafravikum med mun meiri ndkvaemni en ntverandi adferdir
vid fosturskimun og pvi verdur minni porf fyrir fosturgreiningu med
legastungu sem felur i sér 1% hettu & fosturlati. Eins og stadan er i
dag getur fosturskimun i modurblooi ekki gefid sému upplysingar og
fosturgreining med legastungu. Adferdin er po i stédugri préoun og
fjoldi gena- og litningafravika sem haegt er ad greina med adferdinni
er alltaf ad aukast (Benn, 2014; Hill o.fl., 2012).

Rannsoknir benda til ad kliniskur &vinningur af upptoku
fosturskimunar i modurblodi sé augljos par sem adferdin hefur
enga haettu a fosturlati i for med sér og haegt er ad nota pessa adferd
snemma a medgongu. Aftur 4 moti fast ekki jafn itarlegar nidurstodur
eins og pegar greining er fengin med legastungu, par sem mogulegt
er a0 skoda ndkvaema litningagerd fostursins og greina sjaldgeefari
litningafravik.

Tafla 1.
Nzemi Falskt jakvaed svor
Pristaeda 21 99,8% 0,05%
bristeeda 18 97,7% 0,05%
Pristeeda 13 97,5% 0,04%

(Iwarsson o.1l., 2017)

A radstefnu Fetal Medicine foundation sem haldin var i London
i desember arid 2016 kynntu fimm bjodir hvernig fyrirkomulag
fosturskimunar i moédurblddi veeri hattad hja peim. Fra april 4 pessu
ari @tla Hollendingar ad bjoda 61lum konum ad fara i NIPT blodprufu
vid 11 vikna medgongu, Frakkar munu bjoda konum sem fa likur
yfir 1:1000 ar sampeettu likindamati og konum sem eru i aheettuhop.
ba breyttu Danir vidmidunum sinum i januar & pessu ari pannig ad
6llum konum sem fa likur yfir 1:300 og konum i ahaettuhop er bodid
a0 velja milli blédprufu eda legastungu. Auk pess eru tilmeeli um ad
bjoda peim konum sem fa yfir 1:1000 einnig upp 4 skimun. A Spéani
er malt med blédprufu til peirra kvenna sem fa likur yfir 1:250 en
legéstungu ef likur eru yfir 1:10. Ofangreind viomid eru i opinbera
kerfinu en i einkageiranum, sem er mjog almennur & Spani bydst
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Ljosmeedur i starfsnami i fosturgreiningu dsamt kennara.

6llum konum pessi blodprufa. I Kanada er notad viomidid 1:300
og konur sem eru i dhattuhop. Hins vegar mega allar konur fara i
blodprufu sem pad vilja.

Vid Karoélinska sjukrahtisid i Stokkholmi fa konur bod um
fosturskimun i modurblédi ef likur ur sampeetta likindamatinu
er 1:50-1:250 en per sem eru yfir 1:50 fa bod um legastungu par
sem skodadir eru litningar og auk bpess gerd orflogugreining. Einnig
geta konur 4 Stokkholmssvadinu fengio blodprufuna gegn greidslu
4 einkastofum (Kardlinska sjukrahtsid munnleg heimild, febraar
2016).

Hér 4 landi hefur fosturskimun i modurblodi ekki stadid konum
til boda. Fjolmargar fyrirspurnir hafa borist fésturgreiningardeildinni
og vitad er um nokkrar konur sem hafa farid erlendis i pessa
skimun. Auk pess hafa konur farid i skimpréfio sem hafa byrjad
medgonguverndina erlendis en sidan flutt heim.

Liklegt ma telja ad fosturskimun i modurbl6di verdi tekin upp hér
4 landi. I hvada mynd er enn 6radid. Skoda parf vel fyrirkomulagid,
4 til demis einungis ad bjoda peim konum sem fa auknar likur
ur sampetta likindamatinu og konum i dhettuhdp upp 4 slika
blodprufu? A ad bjoda konum sem fa yfir 1:100 dfram legastungu en
peaer konur sem fa nidurstédur ur likindamati & bilinu 1:100-1:1000
blédprufu? Eda 4 ad bjoda 6llum konum pessa skimun? I dag liggur
ekki 1jost fyrir hvort, hvenaer eda & hvern hatt pessu verdur hattad hér
a landi.

LOKAORD

Mikil préun hefur verid 4 svidi fosturskimunar og fosturgreiningar
4 undanfornum aratugum og er innleiding a4 NIPT liklega ventanleg
hér 4 landi. Ljosmaedur eru i lykilhlutverki i pjonustu vid verdandi

Lidamamdur vid sonarakodanir

Umfjéllun Liosmeedrabladsins, fra upphafsarum sonarskodana.
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foreldra og aukin préun i fosturskimun kallar & aukna pekkingu
ljosmaeOra & pessu svidi. Samfara aukinni préun verdur radgjof
um fosturskimun floknari en mikilvaegt er ad veita samremdar
upplysingar sem byggjast 4 gagnreyndri pekkingu.
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ARDO brjostagjafarvorur
| Rekstrarlandi

Pegar kemur ad pvi ad geyma og medhondla brjéstamjélk er mikilvaegt

a0 vanda valid. Rekstrarland bydur upp a fyrsta flokks brjéstagjafar-

vorur frd ARDO sem fagadilar mala éhikad med. Vondudu rafmagns- og
handdalurnar frd ARDO hafa reynst fjéImérgum madrum frabaerlega

enda eru paer baoi skilvirkar og paegilegar i notkun.
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Startsnam i fosturgreiningu

a Gongudeild maedraverndar og fésturgreiningar & Landspitala

Fosturgreining er nakvem rannsékn sem krefst vandadra
vinnubragda og godrar undirstodupekkingar. Undanfarin misseri
hefur farid af stad langprad pjalfun nylida i fosturgreiningu &
Landspitala. Um er ad rada eins ars skipulagt ndm 4 Gongudeild
fosturgreiningar hér heima og erlendis, par sem boknam og verkleg
kennsla er sampett. Kristin Rut Haraldsdottir sérfrediljosmodir i
fosturgreiningu sér um skipulag ndmsins og heldur utan um nemana
4 namstimanum. Studst er vid namsefni Fetal Medcine Foundation
(FMF) sem hefur verid leidandi i kennslu og rannséknum & svidi
fosturgreiningar. Einnig er sott namskeid hja Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists (RCOG) i London.

A sidustu 18 manudum hafa prjar ljosmaedur hafid petta nam
og hefur ein ni pegar lokid nami og tver eru komnar vel aleidis.
Foésturgreining var alveg nyr starfsvettvangur fyrir okkur sem
ljosmaedur par sem fyrra nam og reynsla nyttust adeins ad hluta og
minna en 4 mérgum 6drum stodum. Okkur langar ad segja adeins fra
naminu og upplifun okkar af pvi.

Adur en byrjad er a kennslu i fosturgreiningu er nemandinn
kynntur fyrir storfum ljosmoéour & fosturgreiningardeild par sem
nemandinn fylgir reyndum ljésmaedrum i allar tegundir 6mskodana.
Petta var spennandi en jafnframt ofurlitid 6gnvekjandi. A skjanum
birtust myndir af litlum geimverum sem ymist kirdu 1 hinum ymsu
stellingum eda voru ekki kyrrar eitt augnablik. Ljosmadurnar
renndu af mikilli fimi i gegnum skodun eftir skodun. En eftir st6d
neminn sem eitt stort spurningarmerki, hvernig sa hun nyrun? Hvao a
leerleggur ad vera langur og hvernig leeri ég petta? Hér runnu 4 okkur
tveer grimur, hvad vorum vid bunar ad koma okkur ut i? Smam saman
attudum vid okkur & pvi sem a skjanum var og vid tok naesta skref.

Nesta skref folst i ad vid sjalfar lerdum taeknina vid ad na peim
sneidmyndum sem fosturrannsoknirnar byggja a. Byrjao er 4 ad kenna
20 vikna skodun, misjafnt er hversu langan tima pad tekur ad na faerni
en algengt er ad pad taki um prja manudi. Medan 4 pessari pjalfun
stendur er afram unnid i boklega ndminu, tekid hjartandmskeid
hja FMF og rynt i myndbdnd af fosturgollum. Sott er tveggja daga
namskeid hja RCOG i London. Nemandinn safnar grunnmyndum
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sem 20 vikna skodunin byggist a i ,,loggbok* og eftir ad faernin hefur
verid metin feer vickomandi leyfi til ad framkveema skodun vid 20
vikur sjalfstaett. Hér byrjadi sem sagt leitin ad fostrinu, neminn med
,,prob“ i hond og fullur eftirventingar. En pad er ekkert grin ad na ad
mynda krili sem er ad medaltali 25cm langt, vegur um 300g, liggur
i alls konar stellingum, og syndir um i negu vatni. Okkur fannst vid
rosa klarar ef vid nadum ad mela koll OG na réttri mynd af heilanum.
Smatt og smatt batnadi feernin og vid fengum meira sjalfstraust. Vid
attum okkar goéou daga par sem vid nadum Sllum myndunum og lika
erfida daga par sem ekkert virtist ganga upp.

Sem betur fer sja reyndar 1josmedur um ad leidbeina og stydja vid
okkur nemana pvi pegar erfidlega gekk purftum vid svo sannarlega
a uppOrvun og studningi ad halda. Hér byrjum vid algerlega &
byrjunarreit. Pad er ekki hegt ad lesa sér til um fosturgreiningu og
byrja bara, pad parf langa og stranga pjalfun og vid vorum fljotar ad
atta okkur & pvi. Flestir sem koma i skodun fara Gt med godar fréttir
og gladir med ad hafa fengid ad horfa 4 barnid sitt stutta stund. bvi
midur er ekki alltaf svo og vid purfum stundum ad feera erfidar fréttir.
Pad er kannski par sem fyrri reynsla tr hjukrun og 1josmodurstarfinu
nytist vel.

Neasta verkefni var ad lera ad meta voxt hja fostri og gera
blodfladimelingar. Afram heldur lesturinn og leidbeinandi er med
nemanda par til hann hefur ndd faerni til ad gera pessa skodun sjalfur.
Aftur er misjafnt hvad pad tekur langan tima en nuna er komin feerni i
teekninni sem gerir petta audveldara. begar hingad var komid héldum
vid ad vid veerum nd ,,medetta”, en svo var nu ekki alveg enda pessi
rannsokn talsvert frabrugdin 20 vikna skodun. Med aukinni reynslu
kom D6 sjalfstraustid vid pessa skodun og vid gatum haldid afram.

begar nemandi hefur nad goori ferni i ofant6ldu hefst kennsla i
11-14 vikna skimun. bar er eins og 4dur studst vid namskeid 4 netinu
hja FMF og nemandi tekur prof, sendir myndir til FMF og ad fengnu
sampykki peirra er vidkomandi kominn med formleg réttindi til ad
framkvaema 11-14 vikna 6mun og meela hnakkapykkt. betta leyfi parf
sidan ad endurnyja arlega. Unnid er ad pvi ad allir peir sem gera 20
vikna 6mun féi einnig til pess formlegt leyfi fra FMF, samberilegu vid
pad sem gildir fyrir 11-14 vikna skimunina. Fram ad pessu hefur ekki
verid um pad ad reda heldur uppfyllir nemandi dkvedin haefnividmio
sem leidbeinendur 4 deildinni meta.

Namid i fosturgreiningu er badi dhugavert og spennandi en gerir
lika miklar kréfur um fagmennsku, polinmadi og nakvemni. Einnig
er pad krefjandi ad fara Gr pvi ad vera fullfer i starfi par sem haefni
og pekking manns nytist og fara pvi sem nest 4 byrjunarreit aftur. Vid
hefdum eflaust farid nalegt pvi ad gefast upp einhverstadar 4 leidinni
ef ekki veeri fyrir dasamlegt samstarfsfolk sem hefur hvatt okkur
afram og stappad i okkur stalinu.

Eftir eitt ar i starfsnami a fosturgreiningardeild etti vidkomandi ad
hafa feerni i allar helstu skodanir sem eru framkvemdar 4 deildinni.
Oft er pad p6 svo ad fyrstu arin parf ad leita rada og fa hjalp vid
erfidari verkefni. Pad ma med sanni segja ad god samvinna sé milli
fagstétta & deildinni, par sem leknar sem og ljosmadur vinna saman
ad pvi ad veita framurskarandi pjonustu til sinna skjolstaedinga. bad
er metnadur deildarinnar ad par starfi einungis peir sem hafa aflad sér
menntunar og 6dlast feerni til ad sinna 6mskodunum pungadra kvenna.

Gudrun Huld Kristinsdottir
og Signy Dora Hardardottir

FRETTATILKYNNING

Islenskar ljosmaedrarannsdknir

Sidastlioid ar hafa islenskar ljosmadur stundad margvislegar
rannsoknir sem geta haft dhrif a stefnumoétun um barneignarpjonustu og
storf ljosmedra 4 Islandi. Ljosmaedrabladid er sameiginlegur vettvangur
okkar og pvi kjorid ad kynna hér pau rannsoknarverkefni sem islenskar
ljésmadur vinna ad i dag og rannsoknargreinar sem birst hafa 4 6drum
vettvangi og islenskar ljosmeadur eru hdfundar ad.

Sigfridur Inga Karlsdottir lauk pann 15. desember sidastlidinn
doktorsnami i ljosmodurfraedi vid Haskola Islands par sem hun
rannsakadi sarsauka i fadingu fra sjonarhéli kvenna. [ dag stunda
fjorar islenskar ljosmadur rannsoknandm & doktorsstigi, en paer
eru Ingibjorg Eiriksdottir, Sigriour Sia Jonsdottir, Valgerdur Lisa
Sigurdardéttir og Emma Swift. fslenskar ljosmaedur eru patttakendur
storum samstarfsverkefnum badi 4 innlendum og erlendum vettvangi.
Pau verkefni og rannsoknir sem unnid er ad um pessar mundir eru:

« Barneign og Heilsa: Hildur Kristjansdottir og Dr. Ol6f Asta

Olafsdottir.

* BIDENS rannsoknarsamstarfid (Belgium, Iceland, Denmark,
Estonia, Norway and Sweden): Hildur Kristjansdottir.

* COST verkefnid Childbirth  Cultures, Concerns, and
Consequences: Dr. Helga Gottfredsdottir.

* COST verkefnido BIRTH, Building Intrapartum Research Through
Health: Dr. Sigfridur Inga Karlsdottir og Sigridur Sia Jonsdottir.

* MiMo médelid: Dr. Ol5f Asta Olafsdéttir

+ The Nordic Homebirth Study: Dr. Ol6f Asta Olafsdottir, Asrin
Osp Jonsdottir og Dr. Berglind Halfdansdottir.

» Fjolpjoolegt rannsoknarsamstarf um melikvarda til ad meta
faedingarotta: Emma Svift.

* Vio fyrri samstarfsverkefni hefur beast patttaka Dr. Berglindar
Halfdansdottur 1 rannsoknarsamstarfinu International Variations
Study i Hollandi, Brasiliu, Kanada, Chile, Danmorku, Belgiu,
Frakklandi, Pyskalandi, fslandi, frlandi, M&ltu, Mexiké, Nordur-
frlandi, Noregi, Bretlandi og Bandarikjunum undir stjorn Dr. Ank
de Jonge, par sem skooud verdur tidni inngripa i 6likum 16ndum
og tengsl inngripatidni vid utkomu faedinga.

Adeins ein ritrynd grein islenskra 1josmedra Dbirtist i
Ljésmadrabladinu & sidasta ari, eftir Asrtinu Osp Jonsdéttur og
Olsfu Astu Olafsdottur undir heitinu: Reynsla islenskra fedra af
heimafedingu ,, Frabeer upplifun, algjérlega rétt akvordun fyrir okkur

A sama tima hafa birst i 68rum timaritum i pad minnsta sex
ritryndar greinar um rannsoknir sem islenskar ljosmadur hafa gert a
efni sem snertir [josmzedrapjonustu a Islandi (greinar sem eru hluti af
doktorsverkefni eru stjornumerktar):

Sigran Ingvarsdéttir, Helga Gottfredsdottir og félagar birtu i
Leeknabladinu 1 juni 2016 greinina Vidhorf barnshafandi kvenna og
heilbrigoisstarfsmanna til fosturskimunar i méourbléoi:
http://www.lacknabladid.is/tolublod/2016/06/nr/5916

Ol5f Asta Olafsdottir og félagar birtu i timaritinu BMC Pregnancy and
Childbirth 1 juli 2016 greinina Perineal injuries and birth positions
among 2992 women with a low risk pregnancy who opted for a
homebirth:
http://bmepregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/
$12884-016-0990-0

Hildur Kristjansdottir og samstarfsadilar hennar i BIDENS
rannsoknarsamstarfinu birtu i timaritinu Journal of Psychosomatic
Obstetrics & Gynaecology 1 september 2016 greinina Pregnant
women‘s preference for cesarean section and subsequent mode of
birth — a six-country cohort study:
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/0167482X.2016.118105
5?journalCode=ipob20

Hildur Kristjansdottir, O16f Asta Olafsdottir og félagar birtu i timaritinu
Scandinavian journal of primary health care 1 desember 2016 greinina
History of violence and subjective health of mother and child:

http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02813432.2016.1249060

*Sigridur Sia Jonsdottir og félagar birtu i timaritinu Women and Birth
i febriiar 2017 greinina Partner relationship, social support and
perinatal distress among pregnant Icelandic women:

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii S1871519216300919

*Emma Swift, Helga Gottfredsdottir og félagar birtu i timaritinu Sexual
& Reproductive Healthcare 1 Mars 2017 greinina Opting for natural
birth: A survey of birth intentions among young Icelandic women:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877575616301409

Ad auki ma til gamans geta pess ad fjolmargar islenskar
ljésmaedur munu kynna rannsoknir sinar & alpjodlegri radstefnu ICM,
alpj6dasamtaka ljosmaedra, 1 Toronto i junimanudi. Ljosmadrabladid
hvetur islenskar ljosmaedur til ad fylgjast med nyrri pekkingu sem
verdur til med rannsoknum islenskra 1josmeedra og jafnframt nyta sér
pa styrki sem i bodi eru til starfsprounar til ad sekja radstefnur um
malefni tengd barneignarferlinu hér 4 landi sem a erlendri grund.

Berglind Halfdansdottir
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FRADBSLUGREIN

Naeringarmedferd i meedravernd 4 Islandi
stada pekkingar og framtidarsyn.

Mikilvaegi  neringardstands modur 4
medgongu og tengsl pess vid proska, voxt
og heilsu barnsins til skemmri og lengri tima
hefur vida verid lyst i rannsoknum (Barker,
2007; Koletzko o.fl., 2014; Netting o.fl.,
2014; Ramakrishnan o.fl., 2012). { pessari
grein verdur fjallad um adferdafredilegar
askoranir 1 naringarfredi, islenskar
rannsoknir  sem  tengjast  mataradi
a medgongu og hugmyndir um Dpad
hvernig heegt veri ad innleida markvissa
naringarmedferd i meadravernd a Islandi
til peirra kvenna sem mest purfa & slikri
medferd ad halda.

Faedumynstur kvenna 4 medgéngu
sem einkennist af riflegri neyslu avaxta
og grenmetis, fisks og hollrar fitu og um
leid minni neyslu 4 naringarsnaudum
fedutegundum tengist minni likum &
medgdngueitrun, fyrirburafaedingum
og O0rum medgdngukvillum 1 stérum
norreenum rannsOknum (Brantsaeter o.fl.,
2009; Englund-Ogge o.fl., 2014; Haugen
o.fl., 2008; Knudsen o.fl., 2008; Meltzer
ofl., 2011). Islensk rannsokn (n=162) fra
arunum 2012-2013 syndi ad heilsusamlegt
mataredi kvenna a medgongu tengist
minni likum 4 medgéngusykursyki, eftir
ad leiorétt hafdi verid fyrir pattum 4 bord vid aldur, fjolda fyrri
barna, pyngd fyrir medgongu, orkuinntoku & medgongu, vikulegri
pyngdaraukningu og hreyfingu (OR: 0,36 95% o6ryggismork: 0,14,
0,94) (Tryggvadottir o.fl., 2016). Neysla lykilnzringarefna fyrir
fosturproska, svo sem omega-3 fitusyra, jods og D-vitamins var af
skornum skammti hja hluta kvenna og feduval var almennt ekki
eins gott og best veeri kosid (Gunnarsdoéttir o.1l., 2016; Tryggvadottir
0.fl., 2016 ), sem er i samremi vid nidurstodur fyrri rannsokna, baedi
erlendra og innlendra (Rodriguez-Bernal o.fl., 2013; Haugen o.fl.,
2008; O“Neill o.fl,, 2011; Olafsdéttir o.fl., 2006). bad er ljost ad
nzering 4 medgongu er mikilveg.

Bryn porf a skimunarteeki

Su adferd sem helst er notud til ad rannsaka mataraedi i storum
faraldsfredilegum rannséknum er tidnispurningalisti (Food
Frequency Questionnaire) (Brantsaeter o.fl, 2009; Knudsen
o.fl., 2008). Til ad fa nakvaemar upplysingar um orkuneyslu,
framlag orkugefandi neringarefna (fitu, préteina og kolvetnis)
til heildarorkuneyslu auk neyslu einstakra naeringarefna pa parf
slikur listi ad vera mjog itarlegur (ad lagmarki 180 spurningar eda
10 bladsidur med itarlegum spurningum um neyslu mismunandi
matvela). Par af leidandi tekur ddgodan tima ad svara listanum (allt
a0 klukkutima). Adrar adferdir sem notadar eru til ad kanna mataraedi
eru ennpa timafrekari og um leid dyrari en tidnispurningalistar. Ma
par nefna skraningu neyslu i nokkra daga (yfirleitt priggja til sjo
daga matardagbok) (Gunnarsdéttir o.fl., 2016), upprifjun 4 mataraedi
(Porgeirsdéttir o.fl., 2011) og fedissogu sem fer fram i viotali
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Dr. Ingibjorg Gunnarsdéttir,
naringarfreedingur, Naringastofu
Landspitala.

Samstarfsadilar:

Laufey Hrélfsdottir neringarfraedingur,
Bryndis Eva Birgisdéttir naeringarfraedingur,
Pérhallur Ingi Halldérsson liftlfraedingur,
Ingibjorg Th Hreidarsdéttir ligsmodir
Hildur Hardardéttir laeknir.

vid naringarfreding (tekur yfirleitt um
klukkustund). Timafrekar adferdir eru i
senn dyrar i framkvemd og frahrindandi
og ekki fysilegur kostur i klinisku starfi.
Bryn porf er a einfoldu skimunarteki
til a0 finna peer konur sem gaetu verio ad
stofna eigin heilsu og fostursins i haettu
med of litilli neyslu naringarefna sem
gegna lykilhlutverki vid fosturproska
eda med oheilsusamlegu fedumynstri.
Slikt skimunarteki parf ekki einungis ad
endurspegla heildargadi mataredis moour
4 medgongu heldur er einnig mikilvegt
ad skilgreining a hollustu faedumynsturs
ut fra spurningalistanum tengist pekktum
ahaettupattum 4 medgongu eda i feedingu.

bad borda ekki allar konur yfir kjorpyngd
ohollan mat
Toluverd reynsla er komin 4 skimun fyrir
vannaringu (orku- og proteinskorti) medal
sjuklinga & sjukrastofnunum (Stratton
o.fl., 2006; borsdottir o.fl., 1999), medan
skimun fyrir Oheilsusamlegu mataraedi
(nutritional risk) & medgongu pekkist ekki.
byngd fyrir pungun og pyngdaraukning
4 medgdngu eru hins vegar breytur
sem hafa verid skradar i sjukraskra
(madraskr) vida um heim um arabil. T dag er vel pekkt ad pyngd
modur fyrir pungun 4samt mikilli pyngdaraukningu 4 medgdngu
tengist ymsum kvillum 4 medgdngu og aukinni tidni ofpyngdar
hja barninu (Cnattingius o.fl., 2013; Lau o.fl., 2014). bvi hefur
byngd fyrir pungun (likamspyngdarstudull) vida verid notud til ad
meta porf kvenna fyrir lifsstilsihlutanir 4 medgongu. fhlutanir sem
fela 1 sér bett mataredi og aukna hreyfingu skila yfirleitt agetis
arangri med tilliit til pyngdaraukningar & medgongu (Muktabhant
o.fl., 2015). Hins vegar eru verndandi ahrif lifstilsihlutanna med
tilliti til dheettu fyrir medgdngusykursyki ekki eins skyr (Bain o.fl.,
2015; Poston 0.f1.,2015). Hluti skyringarinnar geeti legid i pvi ad
patttakendur i pessum rannséknum voru valdir & grundvelli pyngdar
fyrir pungun en ekki 4 grundvelli pess hvernig mataredi peirra (eda
hreyfing) var i upphafi medgongu. bad er likt og gert sé rad fyrir
ad allar konur yfir kjorpyngd hefdu gagn af pvi ad breyta mataraedi
sinu. Ein ahugaverdasta nidurstada nylegrar islenskrar rannsoknar
var st a0 konur yfir kjérpyngd sem bordudu hollan mat reyndust
ekki vera 1 meiri heettu 4 ad fa medgongusykursyki heldur en konur
i kjorpyngd (Tryggvadottir o.fl., 2016) og éverulegur munur virtist
vera 4 matarae0di kvenna 1 kjorpyngd og peirra sem voru annad hvort
of pungar eda of feitar fyrir pungun (Gunnarsdottir o.fl., 2016).
Bendir betta til pess ad su hefd ad velja konur inn { lifsstilsihlutanir &
grundvelli pyngdar eingéngu sé ekki endilega besta nalgunin.

bad ad velja patttakendur inn i lifstilsihlutun & grundvelli mataraedis
er hins vegar flokid, par sem su adferdafredi sem vidurkennd er i
dag til ad kanna mataredi einstaklinga er mjog kostnadarsém.
Vida um heim leita menn ad nyjum adferdum til ad meta faduval

folks & einfaldari hatt, en pessar adferdir eiga pad flestar sameiginlegt
ad krefjast lifsynis og eru paer melingar auk pess framkvemdar &
dyrum taekjabunadi. Af pessum sokum ma teljast 6liklegt ad pessar
adferdir muni rata inn 1 kliniskt starf 4 naestu arum. Skortur er i dag
a gildismetnu skimunartaki sem a fljotlegan hatt getur metid heettu a
ofullnzegjandi mataradi, til demis medal barnshafandi kvenna. Slikt
teeki er forsenda pess ad hagt sé ad innleida markvissar ihlutanir i
meoravernd par sem kroftum veri beint ad peim konum par sem
ofullnaegjandi nering skapar heilsufarslega ahattu fyrir moédur og barn.
Mikill sparnadur geeti falist 1 pvi ad ,,flokka“ barnshafandi konur inn
i lifstilsihlutanir i heilbrigdiskerfinu eftir nidurstodum skimunar fyrir
ofullneegjandi mataraedi fremur en ad gera rad fyrir pvi ad allar konur
sem eru yfir kjorpyngd séu i aukinni heettu (Tryggvadottir o.fl., 2016).

Leitin ad hagkveemri nceringarmedferd a medgiongu

Sumarid 2015 fékk fyrirteekid Neering modur og barns ehf. styrk ur
Teekniprounarsjodi Rannis til rannsdkna sem hafa verid unnar i nanu
samstarfi vid Rannsoknastofu i naringarfredi vid Haskola fslands
og Landspitala, Kvennadeild Landspitala og Heilbrigdisstofnun
Nordurlands 4 Akureyri. Rannsoknasjodur Haskola fIslands og
Visindasjodur Landspitala hefur einnig stutt vid bakid & peim
visindamonnum sem standa ad baki rannsoknunum. Visindalegt
gildi rannsoknanna felst medal annars i pvi ad kanna hvort stuttur
spurningalisti um faeduval (skimunartaeki) sem lagour er fyrir 4 fyrsta
pridjungi medgdngu geti gefid visbendingar um ahttu & alvarlegum
fylgikvillum 4 medgdngu til vidbotar vid paer visbendingar sem pekktir
ahaettupeettir & bord vid aldur médur, pyngd og fjolskyldusdgu geta
gefid. Praktiskt gildi rannsOknarinnar felst i pvi ad skilgreina ,,hversu
vont er vont?“ eda ,,hversu gott er gott?. Breyting 4 mataraedi getur
valdio streitu og par af leidandi 6parfi ad gera breytingar 4 mataraedi
a pessu vidkvema timabili ef ekki ma vanta pess ad breytingin skili
avinningi.

Barnshafandi konum sem mettu i o6mskodun & kvennadeild
Landspitala vid 11.-14. viku medgéngu a timabilinu 1. oktober 2015
til 31. september 2016 var bodin patttaka i rannsokninni. Reiknad var
med um 80% patttoku, sem gekk eftir, en alls svoruou 2117 konur
spurningalistanum & rannsOknatimabilinu. Fjoldi patttakenda gefur
naegt tolfreedilegt afl til ad skoda tengsl milli feduvals og kvilla &
medgéngu & bord vid medgonguhdprysting, medgdéngusykursyki
og medgongueitrun (Eliasdottir o.fl., 2010). Sidanefnd Landspitala
sampykkti rannsoknaaatlunina (21/2015). Spurningalistinn byggir 4
norreenum (Nordic Nutrition Recommendations, 2012) og islenskum
radleggingum um neringarefni og faeduval (Embetti landlaeknis,
2014), upplysingum um neysluvenjur islenskra kvenna & barneignaaldri
(Porgeirsdottir o.fl., 2011) sem og nylegum rannséknum & tengslum
feeduvals og neeringargildi faedu kvenna & medgdngu vid heilsu modur
og barns (Gunnarsdottir o.fl., 2013; Bath o.fl., 2013; Zhou o.fl., 20
til almennrar notkunar & jodbaetiefnum medal barnshafandi kvenna a
fslandi. Grein sem birtist nylega i Lacknabladinu stydur pad ad ekki
sé aeskilegt ad radleggja 6llum barnshafandi konum 4 fslandi ad taka
inn jod sem batiefni & medgdngu, par sem slikt gaeti aukid hettu
4 ofskommtum hja hluta pydisins (Gunnarsdottir o.fl., 2016). Eina
raunheefa leidin virdist vera su ad proa skimunartaeki sem gaeti gefio
i skyn &hettu & jodskorti og i framhaldi af pvi ad mota leidbeinandi
einstaklingsmidadar radleggingar fyrir pessar konur.

St leid sem oftast er notud til ad skilgreina jodhag pjoda og einstakra
hopa er ad mela styrk jods i pvagprufum fra ad minnsta kosti 100
einstaklingum. Reynist midgildi jodstyrks i pvagi leegra en 150 pg/L
i hopi barnshafandi kvenna bendir pad til jodskorts i pydinu (WHO/
UNICEF, 2007, WHO/UNICEF/ICCIDD 2007). Ein pvagprufa er ekki
nagjanleg til ad gefa til kynna joohag einstaklinga en talid er ad satha
purfi pvagi i allt ad 7-14 daga til ad nidurstodurnar séu marktaekar
fyrir einstaklinginn. Nakvaemari, einstaklingsmidadar adferdir eru
i proun. Dami um slika adferd eru melingar & thyroglobulini i bl6oi
eda serum (Volzke o.l., 2016). Pad ma telja oliklegt ad slikar adferdir
verdi innleiddar { kliniskt starf 4 naestunni og muni notkun adferdanna
vantanlega takmarkast vid rannsoknir fyrst um sinn. { 1j6si pessa hefur

umreda skapast medal sérfreedinga & Nordurlondum (Nystrom o.fl.,
2016) og i Evropu (Volzke o.fl., 2016), hvort haegt sé ad nota einfalda
spurningalista um faeduval til ad meta heettu 4 jodskorti & medgongu.
Par sem helstu uppsprettur jods i islensku mataraedi (og norsku) eru
fyrst og fremst tver, fiskur og mjolk, pa eru akveonar likur 4 ad petta sé
haegt hérlendis (Nystrom o.fl., 2016).

Fyrstu nidurst6our rannsokna okkar sem lyst hefur verid hér benda
til pess ad um 12% barnshafandi kvenna bordi fisk <Ix i viku og noti
jafnframt <1 skammt af mjolkurvérum a dag (6birtar nidurstodur sem
byggja a svorum 700 kvenna 4 timabilinu oktéber 2015 til jantiar
2016). bessi hopur fer ad 6llum likindum ekki naegt jod tr f2di eda vel
innan vid helming pess sem radlagt er. Midad vid pessar nidurstoour
pa atlum vid ad med pvi ad safna pvagsynum fra 1000 konum fengist
nagur fj6ldi syna (n>100) fra konum sem gaetu verid i haettu & jodskorti
og unnt veeri ad bera jodstyrk i pvagi peirra saman vid skilgreiningar
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar & jodskorti 4 medgéngu (midgildi
<150 pg/L) og kvenna sem fylgja radleggingum um fisk og
mjolkurneyslu. Visindasidanefnd hefur sampykkt rannsoknadeatlun
okkar (VSN-17-057-S1) og er aztlad ad gagnasofnun hefjist haustid
2017 4 Kvennadeild Landspitala.

Er rafreen einstaklingsmioud neeringarradgjof lausn?

Nering modur og barns ehf. hefur einnig stadid fyrir forrannsékn
i samstarfi vid Heilbrigdisstofnun Nordurlands 4 Akureyri og
Rannsoknastofu i neringarfredi med fjarhagslegum studningi
fra Teeknipréunarsjodi. Markmid beirrar rannsoknar er ad kanna
hvort rafren, einstaklingsmidud naringarradgjof sem beint er
til barnshafandi kvenna gati tengst baettu mataredi peirra sidar
4 medgongunni og minni likum & oOhodflegri pyngdaraukningu &
medgongu. Skimad var fyrir hugsanlegum patttakendum (n=100) &
Heilsugzslunni & Akureyri. Skilyrdi fyrir patttéku voru: Aldur >18 ar
og <45 ar, likamspyngdarstudull >25 kg/m2. Konur med undirliggjandi
sjukdoma (ahaettumedganga) og fjolbyrjur voru utilokadar fra patttoku.
batttakendum var slembidreift i tilraunahdp (n=50) sem fékk adgang
ad rafreenni, einstaklingmidadri neringarradgjof gegnum vefsiduna
Neering modur og barns (www.nmb.is) og vidmidunarhop (n=50) sem
fékk hefobundna madravernd, en tryggt var ad allir i vidmidunarhop
fengju videigandi baklinga um faeduval samkvaemt kliniskum
leidbeiningum.

Munur 4 feduvali og naringargildi fedu milli tilraunahdps og
vidmidunarhdps verdur metid med sélarhrings upprifjunum 4 mataraedi
a 00rum (24.-26.viku) og bridja pridjungi medgongu (35.-38.viku).
Neringarfredingurinn sem tekur vidtdlin hefur ekki upplysingar um
pad hvorum hopnum patttakendur tilheyra. Upplysinga um faeduval,
h0 og pyngd fyrir pungun, félagslegan bakgrunn, reykingasogu, aldur,
fjolda fyrri barna og vidhorf til naeringarradgjafar verdur aflad med
spurningalista. Visindalegt gildi rannsoknarinnar felst fyrst og fremst
i pvi ad kanna fysileika pess ad nota rafreena, einstaklingsmidada
neringarradgjof til ad baeta feduval og minnka likur & o6hoflegri
pyngdaraukningu kvenna & medgongu og fa visbendingar um gagnsemi
pess med tilliti til feduvals og pyngdaraukningar. Rannsoknin,
sem lykur 1 september 2017, mun gefa okkur visbendingar um pad
hvort sjalfsskodun kvenna & eigin mataradi og einstaklingsmidadar
radleggingar 0t fra pvi hvernig mataradi konunnar er i dag skili sér i
betra feeduvali samanborid vid almenna upplysingagjof.

Framtidarsyn

bad getur verid flokid ad breyta feduvenjum og er pad einn megin
tilgangur rannsokna okkar ad hjalpa peim sem sinna medravernd ad
forgangsrada peim radleggingum 4 breytingum a feduvali sem liklega
myndu skila mestum &vinningi til barnshafandi kvenna. { drégum
a0 tillogu til pingsalyktunar um heilbrigdisstefnu til arsins 2022 er
gert rad fyrir ad neringarfredingar veridi ad storfum i um helmingi
heilsugeslustodva 4 landinu 1 lok ars 2022. Hlutverk naringarfreedinga
er ekki skilgreint ndkveemlega i stefnunni, en sa hopur sem stendur
ad bpessari grein er sammala um ad adkoma neringarfreedinga
a0 madravernd (sem og ung- og smabarnavernd) sé¢ ofarlega i
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forgangsrodinni. Til framtidar sjaum vid fyrir okkur ad tilvisun til
naringarfreedings i madravernd muni ekki byggja a sjukdomsgreiningu
(t.d. offitu, sykursyki, haprystingi) heldur nidurstodu skimunar &
feduvali konunnar. Pad hvort skimunin muni eiga sér stad a vefsidu
sem @tlud er barnshafandi konum, i tengslum vid fosturskimun vid
11.-14.viku medgongu eda i madravernd heilsugeeslunnar skiptir ekki
hofudmali. Mikilvaegast er ad verkefnid haldi afram, innvidir verdi
byggdir upp og ad rannsdknanidurstddurnar verdi nyttar til ad bacta
pjénustu vid barnshafandi konur 4 fslandi.
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Mat a gulu hja nyburum

- areidanleiki blossamaela

Asa Unnur Bergmann,

5. ars leknanemi vié H.I.
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Inngangur: Nyburagula orsakast af auknum styrk gallrauda i blodi
nybura fyrstu dagana eftir feedingu. Synileg gula kemur fram hja
allt ad 60% nybura. Yfirleitt parf ekki ad medhéndla nyburagulu,
en ef styrkur gallrauda i blodi verdur of har getur hann valdio
varanlegum skada a miotaugakerfi. Mcela ma styrk gallrauda i blooi
med tvennum heetti; blodmeelingu og hudmeelingu. Hudmeling er
hentug par sem hun er sarsaukalaus og nidurstada feest samstundis.
Tilgangur rannsoknarinnar var ad meta areidanleika blossameela vio
mat a styrk gallrauda i blodi nybura. Huomceling er framkveemd med
blossameeli. Driger JM103 blossamcelir var notadur i rannsokninni.

Efni og adferdir: Afturskyggn samanburdarrannsokn var gerd a
hiidmeelingum og blodmeelingum a gallrauda hja nyburum. Kliniskra
upplysinga var aflad ur sjukraskram barnanna og meedraskrdam.
Upplysingum um medgongu, feedingu og melingu gallrauda var
safnad. Alls voru 122 bérn i rannsokninni.

Niourstoour: Fylgni milli hudgildis og blodgildis var R2=0.7075.
Fylgnin for minnkandi pegar styrkur gallraudans for yfir 250
umol/L, pannig ad blodgildid var pa oftast heerra en hudgildio.
Blossamcelirinn vanmetur pvi styrk gallrauda i bl6di sé hann umfram
250 umol/L.

Alyktanir: Vid teljum ad hidmelingar vid mat ¢ npburagulu hafi
dscettanlega fylgni vio bloogildi a gallrauda upp ad 250 umol/L,
en vio heerri hudgildi sé rétt ad taka blodsyni til stadfestingar.
Hugsanlega meetti feekka bornum sem fa alvarlega gulu med pvi ad
hvetja ljosmeedur til ad hafa ldgan préoskuld vio ad blossameela |
heimapjonustu.

Lykilhugtok: Nyburagula, gallraudi, nyburar, blossamcelir,
huomeeling.

INNGANGUR

Nyburagula orsakast af auknum styrk gallrauda i blodi og
vefjum nybura fyrstu dagana eftir fedingu og synileg gula kemur
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fram hja allt ad 60% peirra (Maisels & McDonagh, 2008). Oftast
er gulan lifedlisfredileg og stafar pa einkum af auknu nidurbroti
raudra blodkorna, skertri getu lifrar til ad skilja ut gallrauda fyrstu
dagana eftir faedingu og aukinni endurupptoku gallrauda i pormum.
Yfirleitt parf ekki a0 medhondla lifedlisfraedilega gulu. Helsti pekkti
orsakavaldur alvarlegrar gulu er misreemi milli blodflokks modur
og barns sem idullega parf ad medhondla med ljosum og jafnvel
blodskiptum. Mikilvaegt er ad fylgjast vel med gulu hja nyburum og
hefja medferd timanlega, pvi ef styrkur gallrauda i bl6odi fer umfram
bindigetu albiimins getur hann komist yfir bl6d-heila proskuldinn og
valdid alvarlegum skemmdum i midtaugakerfi og varanlegri f6tlun,
astand sem kallast kjarnagula.

A=mtla ma styrk gallrauda i blodi nybura med blossameli
ut fra styrk gallrauda i hito. Blossamelir (e. transcutaneous
bilirubinometer) notfarir sér 16gmal um endurkast 1joss til ad greina
efni sem finna ma hverju sinni 1 hid. Tekid sendir fra sér ljos af
mismunandi bylgjulengdum og nemur sidan og greinir 1josid sem
endurkastast fra hudinni (Engle, Jackson og Engle, 2014). Malingin
er ymist gerd & enni eda bringubeini barnsins. Blossamelar eru
einfaldir i notkun, maelingin er sarsaukalaus fyrir bornin og 6dyrari
til lengri tima heldur en blodmalingin. A rannsoknartimabilinu var
blossamalirinn Drager JM103 notadur a4 Landspitalanum.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad meta areidanleika hudmealinga
vid mat 4 styrk gallrauda i bl6di nybura.

Efni og adferdir

Rannsoknin var afturskyggn samanburdarrannsokn 4 hud- og
blodmealingu gallrauda hja nyburum. bPar sem nidurstddur
hiomalinga 4 gallrauda eru ekki skradar rafrent voru fengnar
sjukraskrar meedra allra peirra barna sem foru i blodmelingu &
gallrauda 4 timabilinu fra fyrsta september 2013 til 31. desember
2014 og fundin 61l pau born sem einnig gengust undir hidmalingu.
Skilyrdi pess ad barnid yroi tekid i rannsoknina voru ad pad hefdi

farid badi i htid- og blodmeelingu & gallrauda og ad ekki hafi 1idid
meira en tver klukkustundir milli maelinganna. Ef engin hidmeeling
var framkvaemd, hudmelingin var ekki timasett eda ef meira en tvaer
klukkustundir lidu 4 milli htd- og blodmeelinga var barnid utilokad
fr4 rannsokninni.

Eftirfarandi upplysingum var safnad um bornin i rannsokninni og
madur peirra: Aldur modur, fjoldi fyrri fedinga modur, bloédflokkur
modur, fjoldi fostra, fosturstada, medgongulengd, tegund faedingar,
fedingarar barns, kyn, fedingarpyngd, feedingarlengd, hofudummal,
Apgar eftir eina og fimm minutur fra faedingu, asiskur eda afriskur
uppruni barns, blodflokkur barns, Coombs préf, hidmaling
gallrauda, blodmeling gallrauda og aldur barns pegar melingar &
gallrauda foru fram.

Melingarnar voru settar i graf sem syndi blodmeligildid & x-as
og hudmeligildid 4 y-as og fylgnin (r2) var reiknud Gt med einfaldri
adhvarfsgreiningu. Pa var Bland-Altman ferill einnig notadur til ad
meta fylgnina. Utbuid var graf med blodmalingu 4 x-4s og mismun
melinganna & y-as til ad syna hvernig mismunurinn milli h(d- og
bloogilda breytist med haekkandi blodgildum. Samanburdur & bérnum
var gerdur par sem blodgildi var haerra en hudgildid eftir pvi hvort
hudgildid var <250 pmol/L eda >250 pumol/L til ad meta hvort
nakvaemni hudmelinganna breyttist vid styrk umfram 250 umol/L.

Tolfreedi og urvinnsla gagna

Oll gdgn voru skrad i Excel og tolfraediforritid IMP® 7 — SAS Institue
Inc. var notad vid tolfredilega urvinnslu. Forritid Excel var notad
vid gerd grafa og taflna. Lysandi tolfraedi var notud i lysandi hluta
rannsoknarinnar. Fervikagreining (e. ANOVA) var notud til ad bera
saman samfelldar breytur og Ki kvadratprof pegar verid var ad bera
saman flokkabreytur. Nidurstodur voru gefnar upp sem hlutfallstolur,
medaltdl + stadalfravik og midgildi asamt sponn eftir pvi sem vid atti.
Tolfreedileg marktaekni var midud vid P<0.05.

Leyfi
Leyfi fyrir rannsdkninni fengust hja Sidanefnd Landspitala og
framkvaemdastjora lekninga 4 Landspitalanum.

Tafla 1. Klinisk einkenni pydis. Nidurst6dur eru gefnar upp sem fjoldi
(%), medaltal + stadalfravik eda midgildi (spdnn).

[Hendartjess [ 122(300%] |
Blodflokkur modur .
ABO Q 71 {S8%)
{A 30 |25%)
|8 16 (13%)
(A5 5 (4%)
Rbesus dhvaed 107 (§3%)
[ne cvand 15 {12%)
Medgdngulengd (dagar) | _ 2694121367
Kyn |Stulesr 73 (60%)
lD'on‘ r | 49 (40%)
Fadingarpyngd (gromm) 33652573
Faedingariengd (sm) | & rla
Hofudammil (sm) | MH9:216
Erdendur uppruni Afriskur 1 (1%}
{Asiskuyr 11 (9%)
BicSflokkur barns I
ADO (Q 36 130%)
A 27 |22%)
|b 15 (12%)
AB 3 (2%
[k skrad a1 (3a%)
Rhbesus [akvatt | 7a(61%) |
ne vttt 10 | 8%)
¢ ko skrad 33 (31%)
Coombs prof hvaeet 22 (18%)
N0 cvantt 69 (57%)
ek skrald 31 125%)
Ndur vi8 hdSmamlingu (dagar) 2{0-19)

Nidurstoour

Rannsoknin nadi til peirra barna sem gengust badi undir bléd- og
hudmelingu 4 gallrauda 4 Landspitalanum fra fyrsta september 2013
til 31. desember 2014. Alls gengust 565 born undir blédmalingu 4
gallrauda a timabilinu og af peim undirgengust 122 born jafnframt
hudmelingu og uppfylltu 6nnur skilyrdi rannséknarinnar.

Samanburdur biod- og hidgildis
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Mynd 1. Samanburdur a bl6dgildi og hudgildi

Huo- og blodgildin héfdu fylgnina R2=0.7075 (mynd 1) med
einfaldri adhvarfsgreiningu. Fylgni samkvemt Bland-altman ferli
var 0.8412. Fylgni milli hudmelinga og blodmalinga var betri eftir
pvi sem gildin voru legri. Vid hudgildi <250 var R2 0.753 (p<0.001),
en vid hudgildi >250 var R2 0.4664 (p=0.0014). I 6llum tilvikum
pegar htidgildi var <250 umol/L reyndist samsvarandi blodgildi vera
undir 300 umol/L (mynd 1).

Samanburdur 3 blédgildi og mismun maligidanna
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Mynd 2. Samanburdur blédgildis og mismunar bl6dgildis og hudgildis

Athugun 4 sambandi blodgildis gallrauda annarsvegar og
mismunar blod- og hudgildis hinsvegar synir ad skekkjan milli
melinganna eykst eftir pvi sem blodgildi gallrauda verdur herra.
(mynd 2) Par sem ad linan a grafinu visar upp a vid er bl6dgildid
sifellt haerra en hudgildid pvi heerra sem blodgildid er.

Einnig var gerdur samanburdur 4 nakvemni hudmalinganna eftir
pvi hvort hudgildid var <250 umol/L eda >250 pmol/L. Mismunur
huo- og bloodgildis pegar hudgildid var <250 pmol/L var marktaekt
legri en par sem hudgildid var >250 umol/L (18.9 + 4.7 og 53.8 +
5.9; p<0.0001).

Umreeda

Areidanleiki hudmzlinga eda blossamala vid mat 4 nyburagulu
er samkvamt nidurstddum pessarar rannsoknar asattanlegur upp ad
250 umol/L, en eftir pad fer munurinn 4 hud- og blodgildi vaxandi
og teljum vid ad pegar hudgildi er > 250 beri ad gera blodmelingu
til stadfestingar. Eftir pvi sem hudgildid er harra umfram 250
pmol/L peim mun 6nakvemari er melingin og i flestum tilvikum
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var blodgildid herra en hudgildid. Petta samremist nidurstédoum
erlendra rannsoékna sem gefa samberilegar nidurstodur (Bratlid,
Nakstad, og Hansen, 2011; Engle o.l., 2014; Grohmann o.f1., 2006;
Maisels o.fl., 2011; Simsek, Narter og Erguven, 2014; Taylor o.fl.,
2015). A0 blossamelirinn vanmeti raunverulegan styrk gallrauda
vid heerri gildi en 250 pmol/L er varasamt par sem born sem purfa
4 medferd ad halda vegna mikillar gulu geetu farid 4 mis vid hana.
Vegna pessa er lagt til i norskum kliniskum leidbeiningum ad
séu hudmelingar gallrauda yfir 250 pmol/L eda < 50 pmol/L fra
medferdargildi skuli gera blodmelingu adur en akvoroun um
medferd er tekin (Bratlid o.fl., 2011). Nylega hafa verid gefnar ut
leidbeiningar & Landspitalanum um slikt hid sama.

HIluti barnanna i rannsokninni var ef erlendu bergi brotinn og sum
peirra pvi med dokkan hudlit. bPar sem ekki er venja ad ad skra nidur
kynpatt barns 4 Landspitalanum og reyndist pvi ogerlegt ad bera
saman ahrif hudlitar 4 ndkvemni blossamela i pessari rannsokn.
Nidurstodur erlendra rannsdkna benda til pess ad hudlitur hafi ekki
ahrif 4 areidanleika blossamela (Afanetti, Trolli, Yousef, Jrad og
Mokhtari, 2014; Samiee-Zafarghandy o.fl., 2014).

Vel pekkt er ad mikil nyburagula getur valdid kjarnagulu. ba
hafa nyrri rannsoknir einnig synt fram a tengsl milli nyburagulu
og vagari taugaskada 4 bord vid sjonskerdingu, heyrnarskerdingu
og letjandi ahrif & tal, skilvit og tungumalagetu (Good og Hou,
2015; Hou, Norcia, Madan og Good, 2014; Rose og Vassar, 2015;
Seidman o.fl., 1991; Wusthoff og Loe, 2015). bvi er mikilveegt ad
greina og medhondla gulu hja nyburum timanlega til ad koma i veg
fyrir taugaskada hja bérnum.

Blossamelar eru einfaldir i notkun og til lengri tima o6dyrari
heldur en bl6dmelingin. Kostir hidmelingar umfram blédmalingu
eru ad hun er sarsaukalaus og nidurstada kemur samstundis. A
Landspitalanum er Driger JM103 blossamelir notadur sem er
handhegur par sem ekki parf ad skipta um himnu 4 nemanum
milli malinga likt og & fyrri tegund mela. Alltaf ber ad mela
styrk gallrauda verdi gulu vart & fyrsta solarhring eftir feedingu.
[ leidbeiningum Landlzknisembzttisins fyrir heimapjonustu
ljosmeaedra er melst til pess ad meala styrk gallrauda ef gula &
hud barnsins nar nidur fyrir bringubein og fer versnandi dag fra
degi. Einnig a0 fylgjast skuli med slappleika, neringarinntoku,
dokku pvagi og lélegum utskilnadi haegda hja nyburanum (Hildur
Sigurdardottir, 2014). Vert er ad varast ad pott bornin neerist vel og
pyngist geta pau fengid alvarlega gulu vegna undirliggjandi patta
eins og blodflokkamisremis eda erfdagalla i raudum blédkornum

sem er ogreint. Med pvi ad hvetja ljosmaedur i heimapjonustu til ad
vera enn meira & vardbergi fyrir pessum einkennum sem og hafa
lagan proskuld til ad blossamela born sem eru i heimapjonustu
getum vid bett eftirlit med gulu og minnkad likurnar 4 pvi ad
nyburar hér 4 landi fai alvarlega gulu.
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Almennar nanari upplysingar um twinnig ma finna i appi, twintowin sem adgengilegt er i
appstore/playstore. Drog ad starfslysingu liggja fyrir og st hja Aslaugu, formadur@ljosmodir.is.
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NEMAVERKEFNI

Nyburagula og nyjungar
[ meoferd

Sem fyrr leitar Ljosmeedrabladio 1 smidju
ljosmeedranemanna okkar eftir skemmtilegu
og freedandi efni. Nemarnir hafa ferska syn
d ljosmodurfreedina, hafa augun opin fyrir
nyjustu pekkingu og geta vakid okkur hin til
umhugsunar ef vio héfum fest [ vidjum vanans
1 okkar daglegum storfum. Dagbokarverkefni
Astu Dan Ingibergsdéttur 2. drs nema fjallar
um nyburagulu, sem er algengt vidfangsefni
ljésmeedra | sengurlegu. | verkefninu er
bvi velt upp hvort veita megi ljosamedferd
med O00rum heetti en gert er i dag og hvort
viobotarmedferd samhlioa ljosum geti beett
arangur af medferdinni.

Asta Dan Ingibergsdttir,

Berglind Halfdansdottir,
lektor i l[josmodurfreedi

Hluti af starfi medgdngu- og sangurlegu-

deildarinnar er ad taka & moéti nyburum og

foreldrum peirra i innldgn vegna nyburagulu. bessar fjolskyldur
eru oftast i heimapjonustu hja ljosmodur. Stundum greinast bornin i
tengslum vid utskriftarskodun barnalekna en oftast er pad 1josmodir
sem hefur tekid eftir einkennum um gulu hja barninu og séd til pess
ad magn guluefnis s¢ metid med pvi ad blossa barnid og/eda tekin
ur pvi blodprufa. Innldgn i ljosamedferd getur reynst foreldrunum
erfid. [ verknaminu 4 medgongu- og saengurlegudeildinni tok ég
a moti foreldrum fimm daga gamals barns sem var gult og hafoi
reynst vera med serum bilirubin yfir ljésamdrkum. Foreldrarnir voru
stressadir og 1 uppnami pegar pau komu 4 deildina. Pau voru 6satt
vid herbergid sem pau fengu og hofou buist vid ad vera i herbergi
med hjonarumi eins og pau héfou haft i sengurlegunni. Vidbrogd
foreldranna voktu mig til umhugsunar um pad hvernig vid veitum
pessum bornum ljosamedferd og akvad ég ad skrifa dagbokarverkefni
um petta efni og fjalla um mismunandi adferdir vid ljésamedferd og
vidbotarmedferdir sem hagt er ad nota med henni.

Ahrif ungbarnanudds & serum bilirubin

[ grein sem tok saman nyjungar sem komu fram 4 svidi barnaleekninga
arid 2015 er medal annars fjallad um ahrif ungbarnanudds & serum
bilirubin nybura. Fram kemur ad tveer kliniskar rannsoknir bendi
til pess ad nudd & fyrstu dogunum geti dregido ur likum & gulu,
pad er ad segja ad nuddhoparnir voru med laegra se-bilirubin en
samanburdarhdparnir. Rannsakadir voru nyburar sem ekki voru i
lj6samedferd (Caffarelli o.fl., 2016).

[ japanskri grein fra 2011 er einnig sagt fra nidurstsdum
rannsOknar 4 ahrifum ungbarnanudds 4 se-bilirubin hja nyburum sem
ekki voru i ljosamedferd. I pessari rannsokn var brjéstabdrnum skipt
i tvo hopa, annar fékk nudd en hinn ekki. Nudd eykur bl6ofledi til
hudarinnar sem eykur upptéku Grgangsefna i blodrasina og seytingu
peirra ur likamanum. Nuddid eykur mjoélkurinntéku med pvi ad
auka hormoén sem hefur ahrif & matarlyst og betir meltinguna med
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pvi ad auka seyti meltingarvokva i maga og
brisi. Heilbrigdisstarfsfolk sem hafoi fengid
kennslu i ungbarnanuddi nuddadi bornin i
15-20 minutur tvisvar sinnum & dag. Bornin
sem fengu nudd hofou oftar hegdir 4 fyrsta
og 00rum degi en samanburdarhépurinn.
bau voru lika med legri gildi blossamelinga
4 fjorda og fimmta degi og legra serum
bilirubin & fjorda degi. Born sem urdu pad
gul ad pau purftu & ljésamedferd ad halda
duttu ut ur rannsokninni, 55% bpeirra sem
hoéfu patttoku 1 samanburdarhépnum purftu
a0 heetta i rannsokninni vegna ljosamedferdar
en eingdngu 24% barna i nuddhopnum hettu
i rannsokninni vegna ljésamedferdar. Dregin
er su alyktun i greininni ad ungbarnanudd geti
dregid ur likunum 4 pvi ad heilbrigd, fullbura
ungaborn fai gulu (Chen, Sadakata, Ishida,
Sekizuka og Sayama, 2011). Ein rannsokn
hefur verid gerd 4 ahrifum ungbarnanudds
4 born sem eru i ljésamedferd. Su rannsokn bendir til pess ad
ungbarnanudd sé hjalplegt sem vidbot vio ljésamedferd vid gulu.
A pridja degi ljosamedferdarinnar voru bérmin i nuddhdépnum med
marktaekt leegra serum bilirubin en bdérn 1 samanburdarhépnum og
tidni haegda var einnig meiri hja peim. (Lin, Yang, Cheng og Yen,
2015 eins og visad er til i grein Caffarelli o.l., 2016).

Ljosamedferd vid gulu

[ grein eftir Khaliq (2016) er fjallad um rannsékn hans 4 tveimur
mismunandi adferdum vid ad veita ljdsamedferd vio gulu: samfellda
medferd og dsamfellda medferd. Megin nidurstodur hans voru per ad
osamfelld ljosamedferd var jafn arangursrik og samfelld ljosamedferd
me0 tilliti til leekkunar & serum bilirubin hja bérnunum. Samfelld
(hefdbundin) ljésamedferd folst i ljosum i tvo klukkutima a moti
20 minatum i hlé (samtals 20 kist i [josum 4 s6larhring). Osamfelld
lj6sameoferd folst i einni klukkustund 1 ljésum 4 moti 30 minutum i
hlé (samtals 16 klst 1 ljosum & sélarhring). Ljosamedferdin var stytt
um 4 klst & solarhring an pess ad pad draegi Gr leekkun serum bilirubins
hja barninu. Foreldrarnir h6fou pvi lengri tima & dag i snertingu
vid barnid sem hefur jakvaed ahrif & brjostagjof og tengslamyndun
(Khaliq, 2016). Hefobundin ljésameodferd 4 se@ngurkvennadeildinni
felst 1 premur klukkutimum i [josum & moti 30 minatum i hlé sem
er samberilegt vid samfelldu ljésamedferdina i rannsokninni (20
klst/solarhring i ljosum). Grein fra arinu 2015 segir fra rannsokn a
mismunandi adferdum vid ljosamedferd. Boérnin voru heilbrigd, faedd
eftir a.m.k. 34 vikna medgongu, gulan var medalslem, byrjadi ekki &
fyrsta solarhring og var ekki vegna hemolysu. Annar hopurinn fékk
hefdbundna medferd sem folst i ljosamedferd allan sélarhringinn fyrir
utan stutt hlé til ad bornin gaetu nerst (brjost, peli eda baedi). Hinn
hopurinn fékk ljosamedferd i 12 tima og hlé i 12 tima. bad kom i
1j6s ad i hopnum par sem bdrnin voru i ljésameodferd 12 tima a dag
lekkadi serum bilirubin hradar og bdrnin purftu styttri ljosamedferd

HVITA HUSID / SIA

en bornin sem fengu hefdbundna meodferd. Tilgangur rannsoknarinnar
var medal annars ad meta hvort mogulegt og druggt veri ad veita
ljosameodferd vid gulu med dagdeildar fyrirkomulagi (Sachdeva,
Murki, Oleti og Kandraju, 2015).

Mogulegt er ad veita ljosamedferd an innlagnar a sjukrahus ef
medferdin er veitt heima med kennslu og eftirliti heilbrigdisstarfsfolks.
Yfirlitsgrein fra 2016 for yfir allar rannsoknir sem gerdar hafa verid
4 heima-ljosamedferd (Snook, 2016). Nidurstddur yfirlitsins voru
paer ad pad eru ymsir kostir vid heima-ljosamedferd svo sem aukin
anagja foreldra, minni kostnadur fyrir heilbrigdiskerfid, minna rask
fyrir fjolskylduna og komist er hja okostum sem fylgja innlogn a
sjukrahus. Samkveemt greininni voru rannsoknirnar ekki af naegilega
miklum gedum til ad haegt veri ad fullyrda ad heima-ljosamedferd
s¢ samberileg vid spitala-ljosameodferd eda nagilega orugg fyrir
nyburann. Tekid er fram ad heima-ljosamedferd myndi eingéngu
henta fullburda bérnum med medal alvarlega gulu og ad pad pyrfti ad
meta pad vel hvort foreldrarnir geti veitt og vilji veita pessa medferd
heima. Engin greinanna um rannsOknir & heima-ljosamedferd
komust ad peirri nidurstoou ad heima-ljosmedferd veeri 66rugg eda
ozskileg. Vegna pess ad pad eru ekki til nagilega sterkar rannsdknir
4 medferdinni pyrfti hver og ein starfseining ad meta pad hvort og
hvernig veaeri 6ruggt ad innleida heima-ljosamedferd a peirra sveedi.
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Soffia og Maja mamma hennar
uppspretta visku og pekkingar

A sidasta ari var tekid i notkun nytt og glasilegt fernisetur
Hjtkrunarfreedideildar i Eirbergi. Af pvi tilefni gafst kostur a ad
endurnyja ad hluta til tekjakost deildarinnar til feernipjalfunar og
hermikennslu. Namsbraut i 1josmodurfredi hefur lengi vantad
vandadar efingadikkur til ad nyta vid pjalfun og kennslu nema
i almennum handbrogdum vid fadingu, sem og sérhafdari
handbrégdum vid fravik i fedingu. Ur mdrgu var ad velja og voru
kennarar namsbrautarinnar sammala um ad freista pess ad fa keyptar
efingadukkur ur silikoni sem likja mun betur eftir raunverulegum
gangi fedingar en eldri eafingadikkur hafa gert. Islenskar
ljésmeedur hafa fengid ad kynnast slikum dikkum & radstefnum
erlendis og hrifist mjog af peim namsteekifeerum sem peer bjoda upp
4. Um aramot barust namsbrautinni sidan @fingadikkurnar sem fra
framleidanda voru kalladar ,,Soffia og mamma hennar*.
Afingadukkurnar hafa pegar verid notadar til ad kenna

Tekid d méti undir styrkri leiési)'g.n. yfirljosmodurinnar.

ljésmeedranemum & fyrsta ari almenn handtok vid fadingu og
spangarstudning og ljésmedranemar & O6dru ari hafa fengid
a0 spreyta sig a floknari handtokum vid axlarklemmur og
sitjandafaedingar. Einnig hafa ljésmadur sem sinna kliniskri
kennslu og si- og endurmenntun starfandi ljosmadra fengid ad
bjalfa sig i notkun @fingadukkanna. Paer madgurnar rétudu meira
ad segja a fréttamidla Haskolans og Rikisttvarpsins, en vid pau
teekifeeri var eftir pvi tekid ad modurdikkan hafoi komid nafnlaus
i okkar hendur og hafoi enn ekki verid fundid somasamlegt nafn.

Handtokin kennd.

Stalkubarnid litla, hiin Soffia, kom til okkar fullnefnd og fékk
a0 halda pvi nafni sem framleidendur hennar véldu henni, enda
valid ekki af verri endanum. Nafnid Soffia feer merkingu sina ur
forngrisku, en par pydir pad viska eda pekking. Flestir pekkja pessa
merkingu ordsins Ur samsetta ordinu yfir heimspeki, philosophie,
sem pyoir vinur viskunnar. Vid treystum pvi ad Soffia litla muni
bera nafn med rentu og vera uppspretta visku og pekkingar.

bad potti ekki ur vegi ad leita modur Soffiu litlu nafns &
svipudum slodum. Svo skemmtilega vill til ad ein pekktasta
ljosmodir sdgunnar er modir Sokratesar, sem sjalfur er talinn einn
af fedrum vestreennar heimspeki. Pegar hann lysti storfum sinum
likti hann sér gjarnan vid modur sina par sem hans hlutverk veeri
ad vera 1josmodir pekkingarinnar. Sjalfur hefdi hann litla pekkingu
fram ad faera en hjalpadi samferdaménnum sinum ad fada pa
pekkingu sem peir byggju yfir. Nafn médur Sokratesar, Phaenarete,
er ekki sérlega pjalt i islenskum munni en pad pydir merkilegt nokk
,,su sem feerir 1josinu dyggo sina.” Almenna heitid yfir ljosmodur i
Grikklandi & pessum tima var hins vegar ,,maia“, og pvi potti kjorid
ad okkar nyfengna modir pekkingarinnar fengi islenska nafnid
Maja.

Vid 6skum ljosmadrum til hamingju med vidbodtina og vonumst
til a0 paer madgur Soffia og Maja, viskan og ljosmddirin, muni
feera bedi nemum og ljosmadrum nyja og gamla pekkingu um
okomin ar.

Berglind Halfdansdottir

IBCLC

Briostagiafaradgiafar

NAMSKEID UM BRJOSTAGJOF

Félag briostagjafaradgjafa 4 Islandi i samstarfi vi® Ljosmaedrafélag Islands heldur namskei® um brjdstagjof
fostudaginn 27. oktober 2017 fra kl. 8:30 — 16:00 a Nauthél.

Fyrirlesari verdur Catherine Watson Genna sem er sjalfstett starfandi brjostagjafaradgjafi i New York.
Hun er hjukrunarfraedingur BSc. og brjostagjafaradgjafi IBCLC.

Namskeidid verdur i formi fyrirlestra og vinnusmidju og mun nytast ljdsmadrum i heimapjonustu og a
sengulegudeildum, brjostagjafaradgjofum og hjukrunarfredingum i ungbarnavernd.
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Fyrir barnio pitt...

Pepticate - purrmjolk fyrir b6rn med

kdamjolkurofnaemi

® Pepticate inniheldur trefjar (prebiotic), sem
hafa jakvaed dhrif 4 parmafléruna og svipar
til trefjasamsetningar brjéstamjélkur

® Pepticate er purrmjolk setlud bérnum
med kiamjolkurofnaemi og er aeskilegt
ad nota i samrdadi vid laekni

® Pepticate er @tlad ungabornum frd fedingu
og sem vidbotarnaring eftir 6 mdnada aldur

Nutricia stydur radleggingar Alpjédaheilbrigdismalastofnunar (WHO)
ad médurmijolkin er besta naering sem vol er & fyrir ungbarn
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Solustadir:

Hofuoborgarsv: Fjardarkaup,
Moourast, Heilsuhusin: Kringlan,
Laugavegur, Lagmuli, Smaratorg,
Akureyri: Heilsuhusio Glerdrtorgi
Akureyrarapétek Kaupangi

Hja framleioanda:

simi 462 4769 gigja@urtasmidjan.is

Urtasmigjan

Islenskar jurtir, lifreent hraefni.

Mommu- & barnasalvi, briostakrem 4 viokvaemar, sarar og
sprungnar brjostvortur. Einnig 4 rauda barnabossa og sem
fyrirbyggjandi 4 roda og pvagbruna 4 bleyjusvaedinu.

Inniheldur jurtir sem pekktar eru fyrir graedandi, naerandi og
styrkjandi ahrif 4 hudina, s.s. blagresi, raudsmara, morgunfru,
lavendel, einnig kamillujurt sem virkar roéandi, svida og
klddastillandi. Gott utikrem, hlifir barnshddinni vid kulda.
Hefur verio um drabil i notkun 4 fedingadeildum hérlendis og
erlendis og fengio einroma lof og medmeeli notenda og fagfolks.

Mooir & barn, hio- og baoolia, mild, réandi og naerandi
oliublanda fyrir hudina, ar blagresi, rosum, lofnarblomi og kamillu.
Mykjandi i badvatnio og réandi sem ungbarnanuddolia. Gefur
barninu r6 og vellidan. Neerandi og mykjandi 8 mémmubumbuna
fyrir og eftir fedingu. Styrkir hioina og gerir hana teygjanlegri.

Vorurnar innihalda einungis nittiruleg og lifraen vottud hraefni:
graedijurtir, 6mettadar jurtaoliur, kokossmjor og E-vitamin.

Per innihalda ekki paraben, neopentanol, eda 6nnur kemisk efni,
ekki lanolin og engin efni unnin tr jardolium, s.s. parafin, vaselin.




Blessad breytingaskeidid

taekifeeri fyrir lj6smaedur?

Eg hef um talsvert skeid haft outskyrdan dhuga
4 breytingaskeidinu. Eg segi ottskyrdan pvi
sjalf er ég reynslulaus enn sem komid er af
einkennum pessa lifsskeids, en bid spennt (eda
ekki) eftir pvi hvernig pad velur ad fara med
mig — eda 6llu heldur hvernig ég vel ad fara med
bad.

Kannski stafar ahugi minn & breytingaskeiodi
kvenna af peirri stadreynd ad 16ngum hefur pad
verid svolitid tabu, sveipad dulud og jafnvel
sett fordomum. Litid var & breytingaskeidid
sem sjukdom sem pyrfti ad leekna og piskrad i
skimaskotum um pirradar, kynkaldar og sveittar
kellingar. Ekki nema von ad petta lifsskeid hafi
verid kvidvenlegt i hugum margra kvenna og
er pad jafnvel enn. Sem betur fer er umraedan
a0 opnast og folk ad verda upplystara um petta
edlilega timabil i lifi kvenna. En b6 allar konur
fari 1 gegnum petta skeid, pa er ljost ad upplifun
kvenna af pvi er mjog 6lik og &4 medan sumar eru
undirlagdar af einkennum finna adrar vart fyrir neinu. [ nAmi minu til
diplomagradu i jakvaedri salfredi og kynfraedi vid Haskola Islands
leddist breytingaskeid inn i verkefnin hja mér. Eg hef ordid margs
visari medal annars med lestri fraediefnis og rannsokna og atla ad
deila broti af pvi hér.

Algengustu einkenni sem konur & breytingaskeidi tja sig um eru
svefntruflanir, hitakof, skapsveiflur, verkir, breytt kynlongun og
vitreenar breytingar eins og gleymska og einbeitingarskortur. Sum
pessara einkenna ma rekja ad einhverju leyti til hormonabreytinga,
onnur ekki. Vitrenar breytingar hefur til ad mynda ekki verid hagt ad
rekja til horménabreytinga og svefntruflanir og verki adeins ad hluta
til. Flest einkenna breytingaskeidsins ma hins vegar tengja lidan eins
og kvida, depurd, streitu og verra mati a eigin heilsu, en ekki hefur
verid unnt ad tengja pessi einkenni hormonabreytingum.

Ljost er a0 hugarfar og vidhorf kvenna til breytingaskeidsins skiptir
mali, pvi konur sem lita neikvatt 4 6ldrunarbreytingar og finnst
heilsan hafa versnad, upplifa meiri streitu. bvi parf ad veita heildrena
medferd og taka tillit til félagslegra patta og s6gu hverrar konu i vali
a medferd, i stad pess ad einblina & breytingaskeidid eitt og sér eda
stakt einkenni pess. Breytingaskeidid er nefnilega ekki eingdngu
liffreedilegt timabil hormoénabreytinga, heldur marka tidahvorf oft tima
mikilla breytinga { lifi kvenna, bedi salrzenna og félagslegra. A sama
tima og konur kvedja frjosemi sina og aldurinn feerist yfir eru bornin
jafnvel ad fljuga Gr hreidrinu og nyr kafli hefst i lifi konunnar med
auknum tima og rymi. Margar konur fara i vidteka sjalfskodun, gera
upp fortidina og huga ad framtidinni. A pessu lifsskeidi er oft hvati til
stadar fyrir sjalfsraekt og breytingar.

Med pessa hugsun ad leidarljosi akvad ég ad taka breytingaskeidio
fyrir i lokaverkefni minu i jakveedri salfredi. Lokaverkefnid var ad
bua til namskeid sem bar titilinn ,,Aukin lifsfylling & breytingaskeidi
- med inngripum jakvaedrar salfredi*. Markmidid med namskeidinu
var medal annars ad opna huga og efla tru kvenna 4 eigin getu til ad
takast 4 vid breytingaskeidid med pad ad leidarljosi ad styrkja paer
og hvetja { att ad aukinni vellidan, hamingju og lifsfyllingu. Inngrip
jakveedrar salfradi eins og nuvitund, hreyfing, ad idka pakkleti, efla
jakveaedar tilfinningar og ad kynnast styrkleikum sinum og nota b4,
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Steinunn Zéphaniasdéttir,
ligsmédir

hafa synt itrekud jakvaed ahrif a4 vellidan og
hamingju folks auk pess ad draga ur depurd
og punglyndi. Mig langadi ad sja hvort pessar
adferdir getu hjalpad konum ad takast & vid
einkenni breytingaskeidsins, en par sem jakvad
salfredi er ungt fag, hafa ahrif pessara adferda
1itid verid ranns6kud fyrir pennan sértaeka hop
kvenna.
L= b6 komst ég ad pvi ad atta vikna hefobundin
f nuvitundarpjalfun virdist beeta lifsgedi kvenna
4 breytingaskeidi, draga ur streitu og bzta
j svefn auk pess sem hun hjalpar konum ad
takast & vi0 einkenni hitakéfa. Pad sem mér
fannst ahugavert var ad hitakofin meeldust ekki
minni en fyrr, heldur virtust konur na ad takast
betur & vid pau en adur. Pad synir ad hugarfar
og vidhorf skipta ekki sidur mali hér en pegar
tekist er & vid onnur verkefni i lifinu. Jakvaed
salfraeedi bydur upp a 6tal jakveed inngrip, sem
eru til pess fallin ad breyta hugarfari og hegdun
og baeta lidan og lifsgaedi. Inngripin parf p6 ad stunda reglulega og pa
koma eiginleikar eins og sjalfsstjorn og prautsegja ad gédum notum,
en pad eru styrkleikar sem pjalfa ma upp 4 ymsan hatt.

[ nami minu i kynfraedi (sexology) 16k mér forvitni 4 ad vita hvort
breytingaskeidid hefdi ahrif & kynléngunina og hvort hiin hryndi nidur
eftir midjan aldur. Eg fann med lestrinum ad konur sem maldust med
leegra magn estrogens og testosteron tjadu minni kynlongun. Adrir
pettir sem hafa neikvaed ahrif 4 kynlongun eru streita, depurd og
kvidi, en pad eru einmitt einkenni sem margar konur & breytingaskeidi
finna fyrir. Margar konur bjast af purrki i leggéngum & pessum tima,
en purrkurinn einn og sér virdist ekki hafa ahrif & kynlongun. Hins
vegar getur purrkur valdid sarsauka vid samfarir, sem aftur getur
dregid ur kynlongun og kynferdislegri anagju. bad ad eiga maka
getur haft neikvaed ahrif 4 kynlongun par sem astrida getur minnkad
i langtimasambondum. Pegar vaninn taki vid dragi pad ur kynsvoérun
kvenna og hafi meiri ahrif en sjalft breytingaskeidid. Pratt fyrir
minni kynferdissvorun pa lysir stor hluti kvenna a breytingaskeidi
yfir kynferdislegri anzgju sem er sterklega tengd vio lifsgedi og
parsambandid, samskipti, tilfinningalega nand, virdingu, samheldni
og ast. Kynferdisleg anaegja eykst einnig med godu sjalfsaliti og
frumkveedi i kynlifi.

Ahugi minn 4 blessudu breytingaskeidinu kemur sér oft vel i starfi
minu vid krabbameinsleit & Leitarstodinni. Par hitti ég margar konur
sem eru ad takast 4 vid 6lik einkenni og hafa porf fyrir ad tja sig og
fa upplysingar. Margar peirra kvarta undan hitakéfum, svefntruflunum
og preytu. Enn fleiri tala um purrk og sarsauka i leggdngum. Kynlif
heyrir adeins sdgunni til medal sumra peirra og einhverjar hafa
jafnvel aldrei heyrt talad um sleipiefni. Margar konur spyrja ut i
fedubotaefni, horména eda 6nnur rad vid einkennum. Upplysingar
virdast vera af skornum skammti og porf er 4 aukinni umreaedu, fraedslu
og radgjof. Hér getum vid ljosmaedur sett feeris og vikkad starfssvid
okkar enn frekar. Vid hofum goéda menntun og erum sérfreedingar i
barneignarskeidi kvenna. Er ekki kominn timi & okkur ljésmadur
ad verda lika sérfreedingar i breytingaskeidi kvenna? Eg byd allar
ahugasamar ljosmeedur velkomnar ad smitast af breytingaskeidsahug
abakteriunni.
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* An ilmefna og an krema.

* G6o lekavorn og gott snid.
* Vandadar bleyjur og
vottud framleidsla.

Svansvottunin er opinber umhverfisvottun Nordurlanda og strangar krofur

VISSIR bU AD LIBERO BLEYJUR ERU SVANSVOTTADAR? 7/
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Hoépmedgonguvernd:
Er bad eitthvad tyrir okkur?

Ella B Rognvaldsdéttir,
ljosmédir @ Landspitala

INNGANGUR

Styrkleikar medgénguverndar 4 Islandi eru margir. M4 par til demis
nefna samfellda pjonustu & medgongu, markvissa skimun og greiningu
4 medgongutengdum vandamalum. Med aukinni aherslu & skimanir
og greiningar 4 undanférnum &rum, hefur timi ljosmadra fyrir
fredslu, undirbuning fyrir fedingu og foreldrahlutverkid minnkad
(Helga Gottfredsdottir, bora Steingrimsdétti, Amalia Bjornsdottir
og Hildur Kristjansdottir, 2016). { stadinn er barnshafandi konum og
verdandi foreldrum ntl bodid upp 4 freedslunamskeid gegn gjaldi utan
hefdbundinnar medraverndar, en pess utan sekja konur sér i auknu
meli fredslu 1 ritudu mali og myndum 4 samfélagsmidlum og alnetinu.
Pad hefur synt sig ad 4 medgongu hafa konur rika tilhneigingu til ad
leita i reynslu annarra kvenna, bera sig saman vid par og spegla sig i
hopi kvenna sem eru i svipudum adsteedum (Rising, 1998). Hér 4 landi
hefur ordid gridarleg aukning 4 slikum samredum & samfélagsmidlum
til demis 1 formi bumbuhopa. Hoparnir geta verid uppbyggjandi og
styrkjandi fyrir konur, en peir hafa hins vegar pann okost ad par lifa
oft godu lifi ymsar mytur og sdgusagnir. A9 auki geta sdgur og rad
kvenna innan pessara hopa valdid streitu og kvida hja 66rum konum
sem par eru.

Til pess ad bregdast vid porf kvenna fyrir samskipti vid adrar
konur 1 svipudum adstedum, og til ad auka fredslu og studning a
medgongu hafa ljésmadur vida i hinum vestreena heimi brugdid a
pad rad ad veita medgonguvernd i hopum. Hopmedgonguvernd (e.
Group Antenatal Care / CenteringPregnancy) sameinar prja grunnpaetti
medgonguverndar sem eru ahattumat, fredsla og studningur.
Hoépmedgonguvernd hvetur konur til pess ad taka abyrgd a4 eigin
heilsu 4 medgongu sem er talid liklegt ad yti undir aukid sjalfstraust
(C. Klima, Norr, Vonderheid og Handler, 2009; Rising, 1998; Rising,
Kennedy og Klima, 2004; Wedin, Molin og Crang Svalenius, 2010).
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Hopmedgionguvernd i hnotskurn

[ hopmedgonguvernd eru myndadir hopar med sex til toIf konum
sem eiga von & barni 4 svipudum tima og hvatt er til ad makar
eda studningsadilar taki einnig patt (Andersson, Christensson og
Hildingsson, 2013; Teate, Leap, Rising og Homer, 2011). Skipulag
hépanna byggir 4 sama grunni og hefdbundin medgdnguvernd og
hittist hver hopur i 90-120 minutur i hvert skipti. Gert er rad fyrir
a0 fyrsta koma i medgonguvernd sé einstaklingsvidtal eins og i
hefobundinni medgonguvernd par sem fram fer itarlegt ahaettumat
og fraedsla en adrir timar fara fram i hopum. { byrjun hvers hoptima
fer fram heilsumat og sidan tekur vid fredsla og umraedur undir
handleidslu l[josmodur. Konurnar taka virkan patt i ad fylgjast med
heilsu sinni en per mela sjalfar blodprysting, vigta sig og profa
pvag fyrir eggjahvitu. Adrar athuganir eins og legbotnsmealing
og hlustun fosturhjartslattar fer fram a dynu eda bekk til hlidar
innan sameiginlegs rymis, gjarnan 4 bakvid skerm eda tjald.
Skodunin tekur nokkrar minttur en ef gera parf frekari skodanir
(svo sem innri skodun) er konum bodid ad hitta 1josmodur i needi
eftir hoptimann. Pad sama a vid ef kona hefur porf fyrir ad reeda
vidkveem malefni i einrimi med 1josmodur en flest malefni sem
pannig koma upp eru po6 reedd i hdpnum ymist pannig ad konan beri
sjalf fram spurningu eda ljosmodirin taki upp umredur um efnid
ad fyrra bragdi. Hopmedgonguvernd hentar baedi hraustum konum
i edlilegri medgdngu sem og konum med aheattupztti 4 bord vid
medgongusykursyki, haprysting og andlega vanlidan. Konur sem
sekja pjonustu ljosmaedra og lackna i dheettumadravernd er lika bodid

a0 taka patt i hopmedgonguvernd samhlida dhattumadraverndinni.
(Andersson o.fl., 2013; C. Klima o.fl., 2009; Rising, 1998; Rising
o.fl., 2004; Teate o.fl., 2011). Fradsla og umraedur eru adallega
i hondum ljésmedra, en ad auki geta adrir fagadilar komid ad
fraedslu til hopsins, svo sem naringarfreedingar, félagsradgjafar eda
fjolskylduradgjafar (Rising, 1998). Umraduefnin eru fjolbreytt, t.d.
edlilegur fosturproski, breytingar 4 likama konunnar 4 medgdngu
en einnig salfélagslegir pattir svo sem andleg lidan, samskipti og
heimilisofbeldi (Andersson o.1l., 2013; Rising, 1998).

Upphaf hopmedgonguverndar

Hopmedgonguvernd kom fyrst fram & attunda aratugi sidustu aldar
og & ratur sinar ad rekja til Minnesota i Bandarikjunum. Hopur
lj6smadra og barnahjukrunarfredinga hof pa ad bjéda konum upp a
slika pjonustu til ad bregdast vio auknum krofum kvenna um virka
patttoku 1 heilsuvernd, aukna fredslu og samfellda pjonustu (Manant
og Dodgson, 2011; Rising, 1998). Upphaflega var um ad reda
hopmedgonguvernd fyrir por & sidasta pridjungi medgongu og fyrstu
prja til fjora manudina eftir feedingu. Rikti mikil ansegja med petta
fyrirkomulag medal skjolstedinga og fagfolks. Ein peirra ljosmadra
sem hafoi starfad i pessari hopmedgonguvernd, Sharon S. Rising, kom
i kjolfario 4 fot pjonustu sem ndadi til allrar medgdngunnar og kalladi
han fyrirkomulagid sidar CenteringPregnancy. Hopmedgonguvernd
hefur sidan verid i stodugri proun um allan heim, bdi i upphaflegri
mynd sem og med breyttum adstedubundnum dherslum ad
frumkveedi peirra ljosmacdra sem sinna medgonguvernd a hverjum
stad.

Hopmedgonguvernd hefur ekki verid tekin upp 4 Islandi en
fyrirkomulagid fellur vel ad peim gildum sem islenskar ljosmadur
starfa eftir i medgonguvernd par sem 16gd er ahersla & samfellda
pjonustu, heilsufarsmat, freedslu og studning. Fyrirhugad er
ad profa slikt fyrickomulag sem hluta af doktorsverkefni i
ljosmoodurfreedi haustid 2017 og taka fjorar heilsugeslustodvar a
hofudborgarsvaedinu patt 1 forprofuninni. St forpréfun mun leida
i 1jos hvernig petta fyrirkomulag hentar vid islenskar adsteedur.
Liklegt pykir ad hopmedgonguvernd henti islenskum konum par
sem per eru duglegar ad nota bumbuhopa a4 samfélagsmidlum og
sekja skipulagda fraedslu utan hefdbundinnar medgonguverndar
(Helga Gottfredsdéttir 2011). 1 rannsékn sem unnin var i samstarfi
vid Heilsugaslu hofudborgarsvaedisins var skodad hvert notagildi
skipulagdar foreldrafredslu er fra sjonarhorni foreldara sem hofou
tekid patt i slikum namskeidum. Flestir nybakadir foreldrar sem
toku patt i rannsokninni telja ad fedingarfredsla eigi ad fara fram
4 hopnamskeidi eda 88,29% fedra og 90,68% madra en ram 70%
karla og kvenna telja ad st fedingarfraedsla sem nyttist peim best 1
faedingunni hafi verid freedslan 4 hopnamskeidinu. { sému rannsokn
telja 51,35% madra og 66,95% fedra ad fedingarfraedsla eigi ad
fara fram hja 1josmodur i medgénguvernd en 36,0% fedra en adeins
27,1% madra telja ad st fredsla sem nyttist peim best i fedingu
hafi komid fra 1josmodur i medgonguvernd. (Helga Gottfredsdottir
2011). I meistararannsokn Emblu Yrar Gudmundsdéttur fra 4rinu
2014 kemur fram ad einungis 35% verdandi foreldra szki skipulagt
foreldrafraedslunamskeid utan medgonguverndar. [ verkefninu
var unnid med gogn Ur rannsokninni Barneign og Heilsa en
upplysingum var safnad fra konum um allt land. Almennt fannst
frumbyrjum i rannsékninni peer hafa gagn af patttoku a skipulogdum
foreldrafredslunamskeidum 4 medgdéngu en hins vegar var enginn
munur a lidan og upplifun peirra af faeedingu eftir pvi hvort paer sottu
skipulagt foreldrafreedslundmskeid 4 medgdngu eda ekki (Embla Yr
Guomundsdottir, 2014).

Hoépmedgonguvernd gaeti verid vettvangur til ad veita konum
oruggan vettvang til ad kynnast 6drum konum sem eiga von 4 barni
4 svipudum tima par sem paer geta notid studnings hver fra annarri
og fra peim ljosmadrum sem hopnum sinna. bar gefst meira svigrim
til freedslu en i hefdbundinni medgdnguvernd, konurnar geta reett
hugdarefni sin og pegid fraedslu og abendingar um gagnlegar
upplysingar, en jafnframt gefur pessi vettvangur 6llum konum sem

sekja medgonguverndina jafna moguleika 4 upplysingum sem nytast
peim i feedingu er vardar akvardanir um verkjamedferdir, leidir til ad
draga ur kvida og ahyggjum o.fl.

Kenningagrunnur

Kenningagrunnur hopmedgonguverndar er feminismi, hugmyndafraedi
ljosmodurfreedinnar og hugrenar félagsnamskenningar (e. social
cognitive theory). Feminismi i hopmedgonguvernd birtist i aherslum
a sjalfredi og sjalfsstyrkingu kvenna par sem konurnar eru hvattar
til ad taka abyrgd 4 eigin heilsuvernd og lidan og stydja adrar konur
i hépnum til hins sama. Umraedur i hépnum moétast eftir porfum
peirra kvenna sem i honum eru og freedsla fra ljosmodur er veitt med
umraedum frekar en beinni freedslu. betta er mikilvaegur pattur sem
greinir hopmedgonguvernd frd hefobundnum namskeidoum. Med
virkri patttoku i medgonguvernd eykst sjalfsoryggi kvenna og tra 4
eigin haefni til ad ganga med, feda og annast barn og fjdlskylduna i
heild. Samkvaemt hugmyndafradi 1[josmodurfraedinnar er medganga og
feeding eolilegt ferli og hlutverk 1josmodurinnar i hdpmedgonguvernd
er a0 skapa heppilegt umhverfi til umraedna. Ljosmodirin kemur med
sinn faglega bakgrunn, en pad eru parfir peirra kvenna sem eru i
hépnum 1 hvert sinn sem liggja ad baki umraedum og su sameiginlega
reynsla og pekking sem myndast i hopnum getur ordid valdeflandi fyrir
alla patttakendur - barnshafandi konur, studningsadila og ljésmaedur.
Ad lokum samramist pad hugrenum félagsnamskenningum ad
hopurinn veiti hverri konu pann félagslega studning sem hun parfnast
og ad konan finni ad hun tilheyri hopnum og sé mikilvaegur hluti af
honum. Rannsoknir syna ad konur sem fa gédan félagslegan studning
eru liklegri til ad hafa meira sjalfstraust og ganga betur badi 4
medgéngu og i feedingu (Rising o.l., 2004).

Virk patttaka i heilsufarsmeelingum @ medgongu

Visbendingar eru um ad pegar barnshafandi kona annast sjalf
heilsufarsmelingar i samvinnu vid 1josmodur pa dregur pad ur
ahaettuhugsun og styrkir pa hugmyndafraedi ad medgangan sé edlilegt
ferli (Rising, 1998). Pa er valdefling kvenna ekki sidur mikilvegur
avinningur sem felst i aukinni pekkingu a4 medgongutengdum
aheettupattum og vakningu til abyrgdar a eigin heilsufari (Ickovics
o.fl., 2007; C. S. Klima, 2003; Novick o.fl., 2011; Rising o.fl., 2004;
Robertson, Aycock og Darnell, 2009; Teate o.fl., 2011). Slik valdefling
er mikilveegur pattur i heilbrigdi madra og fjolskyldunnar sem heild
par sem konan er betur i stakk buin til ad annast heilsueflingu barna
sinna likt og sina eigin (C. S. Klima, 2003). begar konur sja sjalfar um
hluta heilsufarsmelinga gefst meiri timi til umreedna med ljosmodur og
60rum konum 1 hopnum (Baldwin, 2006; Teate o.fl., 2011). Rannsoknir
syna ad konum pykir jakveett ad gera heilsufarsmelingar sjalfar og
einnig ad melingar séu gerdar innan hopsins. Konurnar 6dlast aukinn
skilning & tilgangi aheettumats i medgonguvernd, axla aukna abyrgd
4 eigin heilsu, finna fyrir auknu valdi yfir eigin medferd og fylgjast
betur med breytingum a lidan sinni. Konunum pykir leerdomsrikt og
hughreystandi ad sja og heyra hvad melingar eru misjafnar & milli
kvenna, en p6 allar innan edlilegra marka. Algengt er ad konur fai til
demis athugasemdir fra samferdafolki sinu um pad hvernig peer beri
born sin, ad mikid eda litid sjaist & peim og ad barnid hljoti ad vera
litid eda stort. A0 hafa fylgst med skodunum i hopi kvenna og séd ad
petta getur verid afar mismunandi en samt edlilegt, getur reynst konum
hjalplegt vid ad takast & vid slikar athugasemdir (Novick o.fl., 2011;
Rising, 1998).

Aukin freedsla og studningur i medgénguvernd

Hopmedgonguvernd er kjorin leid til ad auka tima fyrir fredslu
og umradur en skortur & tima til freedslu og umraedna er eitt helsta
umkvdrtunarefni kvenna i hefdbundinni medgonguvernd (Hildingsson
og Radestad, 2005). Nyleg islensk rannsokn rennir frekari stodum
undir pad ad barnshafandi konur 4 fslandi telja ad ekki sé¢ negum
tima varid 1 ad veita upplysingar og undirbuning fyrir fedingu i
medgonguvernd. I rannsékninni hofdu um 87% barnshafandi kvenna
vaentingar um ad fa upplysingar um faedinguna i medgénguvernd, en
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eftir fedingu alitu 41% peirra ad ekki hefdi verid eytt naegum tima
i slika fraedslu i medgonguvernd (Helga Gottfredsdottir o.fl., 2016).
Kliniskar leiobeiningar um heilbrigdar konur i edlilegri medgongu
gera rad fyrir ad frumbyrja meeti tiu sinnum i medgdnguvernd
yfir medgonguna og er pa medtalin koma vid 41. viku (Hildur
Kristjansdottir o.fl., 2008). Gert er rad fyrir ad hver timi taki um
halftima, utan fyrstu komu sem yfirleitt tekur um eina klukkustund.
Frumbyrja er pvi hja ljosmoour i samtals 5,5 klukkustundir yfir
medgonguna. Veri pessi sama frumbyrja i hopmedgonguvernd er
gert rad fyrir ad hun meeti tiu sinnum, i tveer klukkustundir i senn,
utan fyrsta vidtals med ljosmodur sem tekur um klukkustund. Konan
feer pvi 21 klukkustund i stad 5,5 klukkustunda med sinni [josmodur
4 medgongutimanum. Vegna pess hve riflegur timi gefst til fredslu
og umraona er ekki talin porf 4 ad konur i hopmedgdnguvernd seki
sér sérstaklega faedingarfreedslunamskeid (Andersson o.fl., 2013). {
hépmedgonguvernd fa barnshafandi konur alla pa fredslu sem paer
purfa 4 einum stad. { hopum skapast andrimsloft sem getur verid erfitt
a0 skapa i samtali tveggja einstaklinga. Pad ad heyra adrar konur tja
sinar tilfinningar, ahyggjur eda hugsanir getur verid hjalplegt til ad
vidurkenna sinar eigin tilfinningar og atta sig & ad per eru edlilegar
(Risisky o.fl., 2013; Andersson 2012). Nyleg hollensk rannsokn syndi
fram 4 ad traust sem skapast 1 hopi kvenna i medgénguvernd eykur
félagslegan studning sem aftur eflir sjalfstraust patttakenda (Kweekel,
Gerrits, Rijnders og Brown, 2016).

Konur eru liklegri til ad spyrja og stofna til umradna pekki
par hver adra og pa ljosmodur sem sinnir fredslunni. Auk pess
pekkja ljosmeedur betur freedsluparfir og Oskir hopsins sem par
hitta itrekad og fredslan verdur pvi hnitmidadri og liklegri til ad
skila arangri. Kostnadur er minni fyrir pér sem hefou annars purft
a0 leita sér fraedslu utan medgonguverndar og pa er jakveett ad i
hépmedgonguvernd koma saman konur ur sama hverfi sem audveldar
peim ad halda hopinn og veita hver annarri aframhaldandi studning
eftir ad bornin koma 1 heiminn.

Viohorf kvenna til hopmedgonguverndar

Rannsoknir syna ad konur i hépmedgonguvernd eru éansegdar
med fyrirkomulagid (C. Klima o.fl, 2009; Robertson o.fl.,
2009). Konum finnst peer vel undirbinar fyrir faedinguna og
foreldrahlutverkid og eru anagdar med pa freedslu og studning sem
per fa i hopmedgonguverndinni (Ickovics o.fl., 2007). Ad auki syna
rannsoknir ad konur i hopmedgdnguvernd hafa meiri pekkingu a
barneignarferlinu og ad pekking peirra eykst meira & medgongu
samanborid vid konur i hefdbundinni medgénguvernd (Baldwin,
2006). Konur nefna ad peim finnist gott ad fa upplysingar beint fra
ljésmadrum og upplysingar i gegnum spurningar annarra kvenna i
hopnum sem peer sjalfar hefou ekki porad ad spyrja, ekki munad eftir
ad spyrja eda ekki attad sig & ad per skorti svor vid (McNeil o.fl.,
2012).

Rannsoknir hafa synt fram 4 ymsa kosti hopmedgoénguverndar fyrir
barnshafandi konur, fagfolk og samfélagio i heild. Helst ber ad nefna
jakvaed ahrif hopeflis og jafningjastudnings sem myndast medal
kvenna sem skja hopmedgonguvernd, aukinn tima sem konur fa
med 1josmodur & medgdngu og par med aukin tekifeeri til freedslu og
umradna. Nidurstodur rannsokna benda einnig til ad konur séu betur
undirbunar fyrir fadingu og hafi betri pekkingu a barneignarferlinu i
heild en peer konur sem fa hefdbundna medgonguvernd (Carter o.fl.,
2016).

Konum pykir studningur fra 66rum konum i hépmedgonguvernd
mikilveegasti pattur medgoénguverndarinnar. baer finna til Oryggis
i hépnum til ad reda pad sem peim liggur 4 hjarta um lidan sina,
ahyggjur og hugrenningar og uppskera skilning og studning annarra
kvenna og ljésmadra (Herrman, Rogers og Ehrenthal, 2012; Novick
o.fl,, 2011; Teate o.fl., 2011). Med Datttoku i hopmedgonguvernd
60last makar einnig meiri pekkingu 4 medgdngunni, barneignarferlinu
og lidan barnshafandi kvenna enda hafa rannsoknir synt ad konur
sem hofou maka sinn med i hopmedgonguvernd fundu fyrir meiri
studningi heima fyrir en paer konur sem mattu einar (Baldwin, 2006;
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McNeil o.fl., 2012; Rising, 1998). { hopnum hitta peir adra maka,
fa teekifeeri til ad raeda upplifanir sinar og uppskera studning og
skilning fra 6drum 1 sdmu st6du. Pad ma ekki gleymast ad i flestum
tilfellum eru tveir einstaklingar ad eignast barn en ekki bara konan
sem ber barnid undir belti. Badir einstaklingar purfa ad undirbua
sig og szkja sér fredslu jafnvel po pad krefjist fjarveru ur vinnu. {
flestum tilfellum ma med orlitlum sveigjanleika og opnum huga gera
slikar breytingar 4 barneignapjonustu til gods fyrir verdandi foreldra
og samfélagid i heild. Feedingarorlof maka er deemi um nyjung sem
krafoist hugarfarsbreytingar likt og oft er pegar nyjar adferdir eru
teknar upp. Sveigjanleiki vinnuveitenda eda jafnvel sveigjanleiki
i heilsugeslu geti gert hopmedgonguvernd mogulega fyrir sterri
hop folks. Sums stadar hefur verid brugdid & pad rad ad bjoda uppa
hépmedgonguvernd utan hins hefdbundna skrifstofutima.

SAMANTEKT

Konur hafa porf fyrir freedslu og upplysingagjof & medgdngu en
rannsOknir benda til pess ad veantingar peirra séu ekki uppfylltar.
Vaxandi ahersla & hvers kyns skimanir og eftirlit med likamlegri
heilsu getur beint athygli fra pvi ad medgangan er ekki sidur
adlégun og undirbuningur fyrir breytt hlutverk. Hopmedgonguvernd
er ahugaverdur kostur til ad auka enn frekar teekiferi til
sjalfsstyrkingar og valdeflingar barnshafandi kvenna. A0 auki
bydur hopmedgonguvernd barnshafandi konum og moékum peirra
heilsuvernd, studning og fraedslu 4 skemmtilegan, hagkvaeman og
ahrifarikan mata.
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Alpjédadagur ljésmeedra, 5. Mai 2017:

Lj6smaedur, maedur og

fjolskyldur, i sambandi allt

itio

okkar arlega radstefna

[ blidskaparvedri var hin arlega 5. mai radstefna i tilefni Alpjodadags
ljésmaedra haldin i Nauthdlsvik 1 Reykjavik. Radstefnunefnd 4 vegum
Ljosmaedrafélagsins, Prounarstofu Heilsugeslunnar, madraverndar,
Namsbrautar i ljosmodurfreedi vid Héaskéla Islands og fagrads
ljésmaedra vid Landspitala, & pakkir skildar fyrir godan undirbiining.

Hugtokin salutogenesis og samskipti og hvernig pau endurspeglast
i ljosmodurfredinni voru & margan hatt kjarninn i erindum dagsins.
Salutogenesis er heilsuefling (og byggir & hugmyndum Antonovsky)
sem fjallar medal annars um uppruna heilsunnar; vellidan og trti 4 eigin
getu til ad takast & vid 1ifid 4 jakvaedan hatt og ad erfid reynsla getur
verid proskandi og sjalfstyrkjandi. Samskipti ljosmodurinnar felast
medal annars i ad koma til moéts vid konu og fjolskyldu hennar, par sem
hun er stodd og ad hiin upplifi sig vid stjorn — allt 1ifid.

Gestafyrirlesari radstefnunnar var Lesley Page, hin pekkti leidtogi
ljésmeedra i Bretlandi og 4 alpjodavisu. Lesley er okkur ad gédu kunn,
en hun hefur tvisvar 48ur komid til islands, og veitt innblastur vid ad
mota kennslu 1 [josmodurfraedi og barneignarpjonustu.  fyrirlestrum
sinum nuna lagdi hin aherslu a framtid ljosmadrahjalpar, hversu
mikilvaeg hun sé i ad vernda hina edlilegu feedingu til ad bjarga og préa
hagada barneignarpjonustu, badi i prounarlondum par sem fataekt rikir
og 1 velmegun hins teeknilega vestrena heims. Tér sdust & hvarmi pegar
Lesley sagoi fra ferdalogum sinum og fra bagum adsteedum kvenna og
barna og hvernig mannréttindi eru vida brotin gagnvart barnshafandi
konum. Vida vantar hina mannlegu nand og ljésmadrapekkingu til ad
stydja vi0 edlilegt barneignarferli. Margar okkar hafa eflaust hugsad
hversu heppin vid erum hér 4 fslandi med okkar adstzdur og gédan
arangur i barneignarpjénustunni. Hér heima ma p6 margt baeta og morg
adkallandi verkefni eins og ad baeta pjonustu vid barnshafnandi konur
af erlendum uppruna, fléttakonur og fjélskyldur peirra.

[ erindi um sidferdilegt vidmot i starfi fjalladi Salvér Norddal
forstodumadur Sidfraedistofnunar vid Haskola fslands um hvernig
sidareglur geta verid hvetjandi i starfi. Hon reddi medal annars um

36 Ljésmadrablagis - juli 2017

hvernig dyggd og mannkostir skipta mali pegar vid tokumst & viod erfid
verkefni, hvernig vid purfum ad vera nem 4 tilfinningar og nota innsai
og domgreind til ad taka akvardanir.

Valgerdur Lisa Sigurdardottir, sérfrediljosmodur & Landspitala og
doktorsnemi i ljosmodurfredi sagdi fra rannsokn sinni og annarra
sem stadfesta hversu mikil ahrif studningur ljésmédur hefur &
faedingarreynslu. Hin benti einnig 4 salutogenesis nidurstodur sem
syna ad pott feedingarreynsla sé erfid parf hun ekki ad vera neikvad.

{ ahrifamiklu erindi byggdu 4 doktorsrannsokn Sunnu Simonarddttur,
mannfraedings um erfida reynslu madra af brjostagjéf kom fram hversu
erfitt pad er fyrir nybakadar maedur ad upplifa valdleysi. Petta minnti
a patt okkar ljosmaedra i valdeflingu kvenna svo per geti borid abyrgd
og tekid sjalfsteda dkvoroun um brjostagjof: ad & per sé hlustad og
begar konan parf ad hatta med barn a brjosti upplifi hiin sig ,,samt sem
g060a modur.

Audbjorg  Bjarnadottir, 1josmodir og hjukrunarfredingur 4
Kirkjubaejarklaustri for & kostum pegar hun sagdi 4 léttan hatt fra
samskipum sinum vid samstarfsfolk i heilbrigdisgeiranum i Reykjavik,

fra ferdalogum, vedri og adstedum sem hafa ahrif & 6ryggi allra sem
koma ad heilbrigdispjonustunni. Hun vakti okkur til umhugsunar
um ad virda fjolbreytt starf, sérhafoa pekkingu, styrk og reynslu
heilbrigdisstarfsmanna 4 landsbyggdinni.

Sigfriour Inga Karlsdottir 1j6smodir og dosent vid Héskolann &
Akureyri vardi nylega doktorsritgerd sina um reynslu og vantingar
kvenna til sarsauka i fedingu. { erindi sinu fjalladi hin um mikilvagi
samskipta [josmodur og verdandi foreldra & medgdngu, um hvernig hiin
getur adstodad konur vid ad undirbua sig fyrir sarsaukann til ad takast
4 vid hann i fadingunni. Ahersla a salutogenesis eda heilsueflandi
vidhorf var kenningargrunnur i doktorsrannsokninni og markmidid var
ad skoda petti sem hafa ahrif 4 jakvaeda upplifun af sarsauka i feedingu
en studningur maka skipti par verulega mali.

Hugtakid og ordid medvirkni er mikid notad i almennri umradu
um samskipti folks. Sr. Anna Sigriour Palsdottir leitadist vio ad svara
spurningunni um hvad petta fyrirbeeri feeli i sér; ad vera hadur og virkur
med 60rum en sjalfum sér, astand sem proast til demis i fjolskyldum
par sem ojafnvaegi rikir, fiknivandi og feluleikur veri til stadar.
erindinu sagdi Anna Sigridur okkur fra jakveedri merkingu ordsins
medvirkni fyrir hvern og einn, pad er hvernig ordid geti pytt pad ad
vera virkur med og standa med sjalfum sér sem veri sjalfsstyrkjandi og
hefdi i for med sér vellidan.

AJ lokum - Lesley Page bryndi islenskar 1josmeedur til abyrgdar,
a0 vid attum ad vera politiskar og reyna ad hafa ahrif 4 stjornvold til
breytinga. Vid @ttum ad vera fyrirmynd asamt norreenum ljosmeedrum
i a0 efla mannlega barneignarpjénustu i heiminum sem virdir sjalfreoi
barnshafandi kvenna og réttinn til ad upplifa farsela fedingu. Hlustum
og nemum pessi ord -afram ljésmadur um allan heim!

Olof Asta Olafsdéttir

Ungur visindamadur
a Landspitala 2017

Berglind fékk blomvénd fra Ljosmcedrafélaginu a 5. mai rdad-
stefnunni, med henni ¢ myndinni er Aslaug formadur og adal-
fyrirlesarinn Lesley Page.

Uppskeruhatio visindastarfs & Landspitala, Visindi 4 vordogum,
var haldin 4. mai sidast lidinn. S& ansegjulegi atburdur gerdist ad;
Ungur visindamadur 2017 r hopi fjolda ungra visindamanna a
Landspitala var valin dr. Berglind Halfdansdottir, 1josmodir.

Berglind sem vard doktor i ljosmodurfredi a sidasta
ari er lektor vid namsbraut i ljosmodurfredi og 1josmodir
a4 F=dingarvakt, par sem hun sinnir lika verkefna- og
rannsoknarvinnu. Hun tekur patt i samnorrenni rannsokn &
utkomu heimafadinga og er patttakandi i fjolpjodlegri rannsokn
a tidni inngripa i fadingum og tengslum vid utkomu fadinga
i olikum 16ndum. A Fzdingarvakt Landspitala leidir Berglind
rannsokn um heilsufars- og ahattuflokkun i fedingum en til
pessa kliniska rannsoknarverkefnis hlaut Berglind styrk fra
Landspitala.

Ljosmae0drabladid oskar Berglindi innilega til hamingju.
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GV 20 (Du 20) Ht 7 Sp 6. Hvada stafir og tolur eru petta? Svar:
Medferdartillaga um nalastungupunkta sem hagt er ad nota til ad
undirbua fedingu, til ad efla orkufledi og hafa jafnvegi milli yin
0g yang.

Undirbtningur fyrir fadingu nalastunguljésmadra 4 fslandi hofst
fyrir 15 arum. Pa var fyrsta nalastungunamskeioid haldid af Lilleba
Anckers og Gudlaugu Mariu Sigurdardottur nalastungufraedingum
og ljosmaedrum menntudum i Svipjod og Danmédrku. Namskeidid
var haldid 1 kennslustofu ljosmadra i Eirbergi i1 samstarfi
Ljoésmadrafélagsins og nams i ljosmodurfraedi vid Haskola fslands
og 1 fyrsta hollinu lerdu 14 ljésmadur medal annars ad stinga
i pessa punkta. Gert var samkomulag vid Landlaknisembeettid
um ad ljésmadur sem hefdu lokid pessu namskeidi geetu nytt
nalastungumedfer? i starfi.

Nalastungunamskeidin hafa verid vinsel og paer ljosmadur sem
hafa komist upp 4 lag med ad beita nalastungum sja oft undraverdan
arangur. | namskeidinu er fjallad um pekkingargrunn og sampattingu
vestrenna og kinverskra heilbrigdismedferda. Samkvamt kinverskri
hugmyndafradi fledir Qi lifsorkan um orkubrautir likamans og
skiptir hun mali fyrir heilbrigdi. Truflun & fledi Qi hefur ahrif
4 jafnveegi milli andstedra krafta Yin og Yang og nalastungur i
akvedna punkta leidrétta eda vidhalda jafnveegi og hafa ahrif til
beettrar heilsu. Kennsla um néalastungur fyrir ljosmadur midar ad
pvi ad gera allar ljosmadur hvort sem per vinna i medgénguvernd,
vid faedingar eda sinna konum eftir faedingu, i stakk bunar til ad
veita konum einfalda og oft ahrifarika meodferd sem gagnast til
demis gegn medgdngukvillum, linar sarsauka og stydur vid edlilega
feedingu, sengurlegu og brjostagjof.

Guolaug Maria sem starfar sem 1josmodir i Keflavik er
frumkvooull & pessu svidi 1josmodurhjalpar hérlendis en sidustu
arin hefur kennslan eingdngu verid i hennar héndum. Namskeidid
stendur yfir i sex daga og er tviskipt. Fyrst fer fram kennsla i fjora
daga og svo sex vikna @fingatimabil par sem ljéosmadur skra og

Hopurmn sem utskrlfaézst {april 2017.

nota nalastungumedferd i starfi 4dur en namskeidinu lykur & tveimur
dogum. Pa er medal annars farid yfir tilfelli og arangur medferda
metinn af patttakendum. Nu eru namskeidin yfirleitt haldin i BHM
salnum i Borgartini.

A pessum 15 arum hafa 217 ljésmeadur sott namskeidin. Ekki eru
til upplysingar & einum stad um hversu mikid paer hafa nytt pekkingu
sina 1 starfi. Hér eru mikilvag rannsoknarverkefni ad vinna fyrir
islenskar ljosmadur, & skraningu og mati & nalastungumedferd.
Til ad konur i barneignarferlinu geti valid nalastungumeodferd a
upplystan hatt er porf 4 ad rannsaka hvar og hvernig ljosmaedur nota
nalastungur, hver sé reynsla kvenna og arangurinn.

Oléf Asta Olafsdottir

i\. h 5 1|ﬂ
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50 ara ljosmeedur, Gudrun, Elin, Halldora og Gudrun bor, meettu i malstofu ljosmeedra 2017.
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Ljésmaedur & saumanamskeidi

Kennararnir fra Danmorku

A dogunum gafst islenskum ljosmadrum takifeeri til ad sakja eitt
af hinum vinsalu Gynzone namskeidum i Reykjavik og 4 Akureyri
undir stjorn donsku ljéosmoédurinnar og frumkvodulsins Dr. Soéru
Kindberg. Pad var upplifun i sjalfu sér ad eyda deginum med
pessari kraftmiklu konu sem hefur augljéslega einstakt lag & pvi ad
leidbeina 6drum 4 pann hatt ad flokin verkefni verda yfirstiganleg og
spennandi askorun. Henni tokst ekki bara ad kenna reynsluboltum
ny trikk og skataforingja ad hnyta nyja hnita, heldur kvad hun lika
kjaftforustu ljosmeedurnar i kutinn med beittum humor sinum og
kostulegum frasdgnum.

Sara er kliniskur sérfreedingur i vidgerdum & spangarrifum eftir
feedingu. Fyrir niu 4rum sidan stofnadi hun Gynzone sem byrjadi
sem vefsida med kennsluefni, myndbondum og upplysingum um
nyjustu rannsoknir & svidid spangarvidgerda en er i dag fyrirtaeki
sem vinnur ad pvi med fjolbreyttum heetti ad auka fagmennsku og
g®0i i 6llu pvi sem vid kemur spangaraverkum, vidgerdum og heilsu
kvenna i pvi samhengi. Pau utbtia metnadarfull kennslumyndbdnd,
halda namskeid og kenna 1 [jé6smaedra- og leeknadeildum ut um vidan

Leerdomurinn a fullu.

voll vid miklar vinszldir. Arid 2011 var Sara heidrud fyrir storf sin
og utnefnd kvenfrumkvodull arsins i heimalandi sinu.

Pad var frodlegt ad heyra hvernig unnid er a0 hamarka geadi
pjonustunnar og heefni starfsfolksins 4 sjukrahtisinu i Arosum par
sem Sara starfar. bar er 6llum konum bodid ad koma i eftirskodun
nokkrum dégum eftir faedingu og ef rifur hafa groid illa eda verid
saumadar 4 rangan hatt saman er peim bodid ad lata lagfera
vidgerdina. Rannsoknir syna ad med pvi ad gera vid rifurnar a fyrstu
vikunum eftir feedingu eru likurnar & arangursrikri vidgerd mjog
miklar eda um 90%, en eftir ad prjar vikur eru lidnar eru adeins
helmingslikur 4 gé6dum éarangri. Sara leggur lika aherslu 4 ad pad
sé naudsynlegt ad vid leerum af mistdkunum sem vid gerum og i
Arosum er pvi badi ljosmadrum og leknum sem hafa endurtekid
gert mistok bodid upp a frekari pjalfun og eftirfylgni og pannig
unnid markvisst ad pvi ad stydja vid starfsfolkid og auka pannig
gadi pjonustunnar.

Ovisindaleg kénnun undirritadrar leiddi i 1jos ad ljosmadurnar
voru hast anegdar med daginn og badi nyutskrifadar og per sem
eru flestum hnutum kunnugar lerdu eitthvad nytt og skerptu &
mikilveegum atridum. Frabaert namskeid i alla stadi.

Vid bendum dhugasémum 4 ad heegt er ad nalgast upplysingar um
Gynzone og peirra starf 4 heimasidu peirra: www.gynzone.net.

Rut Guomundsdottir
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Malstofa i ljosmddurfraedi 2017

bann 2. juni sidastlidinn var hin arlega malstofa i ljosmoédurfredi | fjdlbreytt og freedandi og oOskar Ljosmeedrabladid nyutskrifudum
haldin. Sjo verdandi ljosmedur kynntu lokaverkefni sin | ljosmadrum innilega til hamingju med afangann og velfarnadar i
til embettisprofs og munu utskrifast med kandidatsprof 1 | starfi. Vio bendum dhugasdmum a ad heegt er ad nalgast 611 verkefnin
lj6smodurfraedi sidar i manudinum. Erindin voru mjég dhugaverd, | a vefslodinni: www.skemman.is.

Verkefni til embeaettisprofs i josmoourfraedi

Nemandi Heiti verkefnis Leiobeinandi

Heida Bjork Johannsdottir Barneignarpjonusta og adgangur ad Dr. O16f Asta Olafsdottir
solarhringspjonustu & landsbyggdinni, med

aherslu a Heilbrigdisstofnun Nordurlands

Ella Bjorg Rognvaldsdottir Hoépmedgonguvernd. Fraedileg samantekt Dr. Helga Gottfredsdottir

og Emma Marie Swift

Maria Sveinsdottir Neikvad feedingarreynsla. Medferdararraedi | Hildur Kristjansdottir

ljosmaedra og fyrirbyggjandi adgerdir

Lydia Stefansdottir Gangsetning hraustra kvenna an aheettupatta | Dr. Helga Gottfredsdottir

vegna meddgngulengdar

Ragna boéra Samuelsdottir Ahrif kvida og 6tta 4 framgang fadingar Dr. Helga Gottfredsdottir

og Emma Marie Swift

Johanna Maria Z. Fridriksdottir Upplifun kvenna af samskiptum vid Dr. Ol6f Asta Olafsdottir

ljosmaedur 1 fedingu. Fraedileg samantekt

Asta Dan Ingibergsdottir Meoferd & pridja stigi fedingar: Konur i Dr. Berglind Halfdansdottir

litilli haettu & blaedingu eftir faedingu

Nyutskrifadar ljosmeedur og kennarar peirra vorid 2017.
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Lj6smaedrabladio éskar Sigtridi Ingu
til hamingju med doktorsnatnbotina
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Sigfridur Inga med andmeelendum fyrir doktorsvérnina.

[ lok sidasta ars 2016, birtist eftirfarandi i auglysingu fra
Hjukrunarfraedideild vid Haskola Islands:

Fimmtudaginn 15. desember ver Sigfiiour Inga Karlsdottir
doktorsritgerd sina i 1josmodurfreedi sem ber heitid: Sarsauki i
faedingu: Veantingar og reynsla kvenna. Pain in childbirth: Women’s
Expectations and Experience.

Umsjonarkennari og adalleidbeinandi var dr. Herdis Sveinsdottir,
professor vid Hjukrunarfraedideild Haskéla {slands. Medleidbeinendur
voru dr. Ol6f Asta Olafsdottir, dosent vid Hjikrunarfreedideild
Haskola Islands, og dr. Sigridur Halldorsdottir, préfessor vid
Heilbrigdisvisindasvid Haskolans & Akureyri. Auk beirra satu i
doktorsnefnd dr. Billie Hunter, professor vid Cardiff University, dr.
Ingela Lundgren, professor vid Haskolann i Gautaborg, og dr. Thor
Aspelund, professor vid Laknadeild Haskola fslands.

Andmelendur eru dr. Soo Downe, professor vid haskolann i
Central Lancashire i Bretlandi, og dr. Stefan Hrafn Jonsson, professor
vid Félags- og mannvisindadeild Haskola fslands.

Vorn  Sigfridar Ingu, doésents vid Heilbrigdisvisindasvid
Haskolans & Akureyri, for afar vel fram og var okkur ljosmadrum
sem par voru mikid glediefni. Fraedasamfélagi ljosmadra 4 Islandi
vex fiskur um hrygg, en Sigfridur Inga er fjorda ljosmodirin
til ad hljota doktorsgradu i ljosmodurfredum, st bpridja fra

Haskola Islands. Fyrsta doktorsvornin for fram fyrir 10 drum fra
Thames Valley University i London 4arid 2006. Umfollunarefni
doktorsrannsoknarinnar var sarsauki og barneignarferlio, efni sem er
eitt af mikilveegustu viofangsefnun ljosmodurfredinnar. Mikilvaegt
til ad geta unnid med margpztta pekkingu um petta efni med konum
4 medgongu, i fedingu og sengurlegu.

Markmid rannsoknarinnar var ad auka pekkingu & ventingum
og reynslu kvenna af sarsauka i fedingu og greina hvada peettir
hafa forspargildi vardandi jadkvaeda reynslu af sarsauka i faedingu
og hvernig konur undirbta sig fyrir sarsaukann og hvad per gera
sjalfar til ad takast & vid hann. Helstu nidurstddur voru ad par ad
konur undirbiia sig og nota eigin adferdir til ad takast 4 vio sarsauka
i fedingu. Pad sem hafdi sterkasta forspargildi fyrir jakvaeda
upplifun af sarsauka i fedingu var: jakvaed vidhorf til fedingar 4
medgongu, studningur fra [josmodur medan 4 faedingu stdd, notkun
menurodtardeyfingar, menntun og litill sarsaukastyrkur i feedingu.

Doktor Sigfridur Inga bendir 4, hvernig nidurstodur hennar
itreka mikilvaegi pess ad taka tillit til sjonarhorns kvenna pegar
barneignarpjonusta er skipuldgd og ad leggja aherslu a salutogenesis
eda heilsueflandi vidhorf sem hafa ahrif & jakveeda upplifun af
sarsauka i fadingu.

Oléf Asta Olafsdéttir
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HUGLEIBDINGAR LJOSMODUR

Um taglega hegdun

bad er svo margt sem hagt er ad leida
hugann ad sem ljosmddir. Med bakgrunn fra
pjonustu ljosmadra i Hollandi tel ég mig vera
i 4geetri stodu til ad sja hvad gerir islenska
lj6smaedrapjonustu einstaka. b6 ad faeding barns
sé eins alls stadar i heiminum er ferlid i kringum
hana mismunandi og fer pad medal annars
eftir menningu vidkomandi lands. Edlilega er
skipulag ljosmedrapjonustu endurspeglun 4 pvi
samfélagi sem hin hefur préast i. bPjonustan &
litlu landi eins og {slandi er pvi talsvert 58ruvisi
en annarsstadar i Evropu sem getur baedi verio
jakveett og neikveett.

[ pessum hugleidingum verdur fjallad um
faglega hegdun. Vid fyrstu syn virdist sem
fagleg hegdun sé almenn skynsemi og oparfi ad
tiunda hana frekar. En rifjum upp hvad fagleg
hegdun er, pvi hun snertir alla pjonustu sem
heilbrigdisstarfsmenn veita.

Stor hluti namsins mins til 1jésmoédur var
ad préoa med mér faglega hegdun. Fagleg
hegdun skiptist i prju svid: 1) Starfspatttaka:
Timastjornun, pekking a4 faginu og simenntun,
bidja um adstod ef porf er 4, meeta timanlega og syna dhuga. 2)
Umgengni vid annad folk: Samskipti vid samstarfsmenn og
skjolstaedinga, og samvinna. 3) Eigin umgengni: Sjalfsskodun og
sjalfsgagnryni, endurgjof fra 6drum, 00ryggi, eigin tilfinningar,
almenn umhirda og hvernig hlad er ad sjalfum sér.

Mikil ahersla var 16g0 a faglega hegdun i ljosmadranaminu, svo
vaegt sé til orda tekid. A hverri 6nn (af atta) fékk 1josmodurneminn
i kringum fimm utfylltar matskyrslur 4 faglegri hegdun, badi
frd samnemendum og einnig frad leidbeinendum ur verknami
(hjikrunarfreedingum, ljosmeedrum og faedingarleknum). Sem
islensk kona i framandi landi var ég 6von slikum vinnubrégdum.
Hollendingar eru mjog opnir og hreinskilnir. Peir eru vanir pvi
a0 reda malin, gagnryna adra og vera gagnryndir i gegnum
alla skoélagdnguna fra barnsaldri, 4&n pess ad hlutunum sé tekid
personulega. betta atti ég mjog erfitt med i byrjun enda hafdi ég
aldrei fengid svona mikla gagnryni a evinni fram til pessa. Ekki var
pad til ad bacta sjalfstraustio ad ég féll meira ad segja einu sinni a
pessu mati. bad tok mig nokkurn tima ad venjast pessu, mér fannst
hreinskilnin of mikil, gagnrynin of h6rd og ég tok hana personulega.
Med timanum for ég po (sem betur fer) ad venjast pessu og i lokin
fannst mér petta mikilveegt og stor hluti af pvi ad verda fagleg i
starfi minu. Eg hetti ad taka gagnryninni personulega og for ad sja
avinningin af pessu.

Mat 4 faglegri hegdun var mjog vidtek. Ef faernin i verknaminu
var ekki 1 samremi vid namsar, pa var gefin falleinkunn 1 pvi
verkndmi (starfspatttaka). Pegar fraedsla for fram 1 fosturskimun var
mikilvaegt ad setja eigin skodanir til hlidar og einbeita sér ad pvi ad
komast ad vilja verdandi foreldra. Ef mikid alag var i vinnu, pa var
mikilvegt ad tilkynna bpad til vidkomandi yfirmanns og fa lausn &
vandamalinu, til deemis med pvi ad taka aukafridag i stadinn fyrir
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ad fara urvinda i vinnuna med hugsanlegum
alvarlegri afleidingum (eigin umgengni). betta
atti ég i byrjun erfitt med. Harkan 4 islandi
hafdi moétad mig og mér fannst pad bera vott
um ,,aumingjaskap* ad gefa til kynna ad alagid
veeri ordid of mikid. Petta var hins vegar allt
hluti af skilgreiningu 4 faglegri hegdun.

A Islandi er skemmtilegt hve nainn hopur
ljosmadur eru. Eg upplifi hér meiri nénd,
enda pekkir ljosmodir einhvern sem pekkir
einhvern...sem pekkir einhvern. Pad er minna
um gagnryni 4 hvor adra og meiri samstada
og samkennd. Petta hefur vakid upp ymsar
spurningar hja mér og ég hef velt pvi fyrir
mér hvernig ég get sameinad pessi tvo, ad
minu mati 6liku, menningarviomid. Stundum
hef ég upplifad ad spurningum minum eda
athugasemdum sé tekid sem gagnryni &
personur eda kerfid pegar ég er einungis ad
leita svara vid pvi sem ég hef ekki pekkingu
4. [ pessu samhengi hef ég viljad fradast um
umraduefni sem tengjast menningarmuni
milli landa. Deemi um pad er til deemis tilmeeli
um ad einungis einn adstandandi sé med i faedingu, hvers vegna
kona i dhattumedgénguvernd purfi ad hitta badi ljosmodur og
feedingarlaekni 1 somu skodun? Hvers vegna sjikratryggingar borga
einungis fyrir brjostagjafaradgjof fyrstu tveer vikurnar eftir faedingu?
Hvers vegna ljésmadur megi ekki skrifa blodprufubeioni i sinu
nafni? Og svona matti afram telja. Eflaust hef ég gert samstarfsfolk
mitt brjalad 4 ad svara stddugum spurningum minum fyrsta arid
eftir ad ég kom heim. Mér var hins vegar kennt ad spyrja gagnrynna
spurninga i naminu og ég mun halda pvi afram. Ekki til ad radast
a folk heldur til a0 halda afram ad byggja mig faglega upp sem
1j6smodur. Eg spyr mig stundum: Getum vid verid hreinskilnari vid
samstarfsfolkid okkar? Erum vid hreeddar vid ad taka spurningum
eda umraedu of persénulega? Er haegt ad fredast, spyrja og efna til
umraedu an pess ad pvi sé tekid personulega? Stundum hef ég ekki
verid alveg viss. Eg held ad hagt sé¢ ad nalgast slika umredu med
pvi ,,a0 skilja einstaklinginn“ sem byr i ljosmodurinni eftir heima
pegar ,,fagadilinn“ 1josmédirin reedir um vinnutengd efni.

begar allt kemur til alls er ekkert rétt eda rangt i pessum efnum.
Starf okkar byggir mikid & pvi ad vera personulegur enda er
1j6smodir ad sinna 1josi folks i lifinu og 6llu sem vidkemur pvi.
ba er fagleg framkoma jafn mikilveeg. En kannski ma minna a ad
samstada ljosmedra, samvinna og samkennd er pad sem gerir okkur
a0 heilsteyptri stétt. Pannig getum vid proast faglega og ordid betri
ljosmeedur.

Vala Védis Gudmundsdottir er ljosmodir med sérheefingu i
omskodunum, a Fosturgreiningardeild Landspitalans og einn
eiganda Hugskrefa sem veitir einstaklings- og hopmedferdir
sem studla ad heilbrigdi fyrir unglinga, ungmenni og (verdandi)
foreldra.
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