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hitaleekkandi lyf, m.a. notad vid hofudverk, tannverk og tidaverk. Paratabs er einnig notad vid sétthita, t.d. af
voldum infliensu og umgangspesta. Skommtun: Fullordnir og born eldri en 12 &ra (>40 kg) 1-2 toflur & 4-6
klst. fresti, mest 8 toflur & sélarhring eda 4000 mg. Boérn, 7-12 ara (25-40 kg), Y2-1 tafla a 4-6 kist. fresti, mest 4
toflur a sélarhring eda 2000 mg. Born, 3-7 ara (15-25 kg), V> tafla & 4-6 kist. fresti, mest 4 sinnum & sélarhring
eda 1000 mg. Varudarreglur: Peir sem hafa ofnaemi fyrir parasetamoli eda einhverju hjélparefnanna eiga ekki
ad nota Paratabs. Geeta skal varidar hja sjuklingum med skerta lifrar- og nyrnastarfsemi. Einstaklingar med
afengisvandamal skulu ekki nota Paratabs an samrads vid laekni og alls ekki samhlida neyslu 4fengis. Paratabs
a ekki ad nota samtimis 68rum lyfjum sem innihalda paracetamdl. Ef teknir eru steerri skammtar en radlagdir
hdmarksskammtar & soélarhring er haett vid alvarlegum lifrarskemmdum. Lyfid ma ekki nota ef um
lifrarsjukdém er ad reeda. Medganga og brjdstagjof: Engin pekkt ahaetta er af notkun parasetamols &
medgongu. Parasetamal skilst Ut i brjéstamjélk en haettan a ahrifum a barnid er 6likleg vid radlagda skammta.
Aukaverkanir: Parasetamdl polist almennt vel, aukaverkanir eru sjaldgaefar ef radlogdum skommtum er fylgt,
helst er ad nefna ofnaemi, Utbrot og lifrarskemmdir. Lifrarskemmdir vid notkun parasetaméls hafa komid fram i
tengslum vid misnotkun afengis, eins getur langvarandi notkun parasetamdls valdid nyrnaskemmdum. Lesid
vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki na til né sja. September 2011.
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Ritstjorapistill

Pad er innbyggt i edli mannsins ad vilja auka
kyn sitt. Ekki er pad 6llum kleift og geta ymsar
asteedur legid par ad baki. Margir glima vid
oftjésemi sem er skilgreind sem sjukdomur
og fa peir sem eiga vid pad vandamal ad strida
oft mikla samud og skilning. Samkynhneigd
por geta edli malsins samkveemt ekki eignast
bormn & hefobundinn hatt og hefur pad aukist
a0 samkynhneigdar konur leiti til Art Medica
til ad fa adstod vid barnleysid eftir ad 16g um
teeknifijovganir voru rymkadar. Breytt viohorf
innan samfélagsins hefur haft ahrif til fjélgunar
lesbiskra para i barneignarferli og atla ma ad
fjoldinn komi til med ad aukast enn frekar.
bladinu er fraedslugrein sem Ingunn Vattnes
1josmodir skrifar upp ur lokaverkefni sinu um
petta efni. bar kemur fram ad heilbrigdisstarfs-
folk virdist ekki vera ad fullu tilbuid til ad taka
a moti pessum hopi kvenna med opnu hugar-
fari og veita peim bestu mogulegu pjonustu
sem tekur mid af porfum og oskum lesbia
um videigandi medferd. I bladinu segja tvo
samkynhneigd por fra sinni sdgu pegar pau
gengu i gengnum barneignarferlio.

Mikid hefur verid raett og ritad um vaxandi

e
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Hrafnhildur Olafsdéttir
ritstjori Liésmeedrabladsins

|
pyngd Islendinga undanfarin ar. Sjaum vid
sem vinnum i heilbrigdisgeiranum petta
vandamal aukast med hverju arinu sem lidur.
[ bladinu birtist freedslugrein um petta efni.
Par vilja hofundar efla heilbrigdi, einblina &
pad sem er jakveett og auka adgengi kvenna

a0 naringarradgjof.

Tidrett hefur verid um nidurskurd og
breytingar 4 pjonustu vid barnshafandi
konur, sérstaklega uti 4 landi. Steina borey,
[josmooir i Keflavik, skrifar um sjalfstaedi
ljésmeedra. bad er alltaf gott ad minna okkur
4 ad ekki pydir ad berja hofoinu vid stein
og tala um hvernig hlutirnir voru, heldur ad
horfa til framtidar og sja hvernig vid getum
spilad ur peim spilum sem vid hofum.

Vorbladid er ni komid 1 ykkar hendur, alltaf
gengur vel ad afla efnis i bladid. [ raun er pad
alveg otrulegt midad vid hversu famennt félag
Ljoésmaorafélagid er. Erum vid 1 ritstjorninni
endalaust pakklatar fyrir petta. Vid viljum nota
teekifaerid og minna peer ljosmaedur sem hafa
hlotio styrk hja Ljosmeeorafélaginu ad skrifa i
bladid, pad er i raun skylda styrkpega ad kynna
fyrir félagsmoénnum pau verkefni sem félagid
styrkir og er Ljosmaedrabladio besti vett-

vangurinn til pess.

Gledilegt sumar
og hafid pad gott i sumarfriinu.
Hrafnhildur Olafsdottir




AVARP FORMANNS LMFI

Innvidir Ljésmaedraté

Vor 1 lofti ...og vorid bodar alltaf eftir-
veentingu i minum huga. Pessi helmingur
arsins finnst mér, sem og morgum, mann-
veenni, skemmtilegri og allavega bjartari en
sa hluti ars sem nu kvedur.

Sidastlidid ar finnst mér hafa einkennst
af innra starfi i Ljésmadrafélaginu. Hopar
ljébsmedra innan félagsins hafa unnid mikla
og goda vinnu vid ad skoda medal annars
16g og innvidi félagsins. Log hvers félags er
kjarninn i starfseminni, p6 ad pao plagg sé ef
til vill ekki alltaf upp 4 bordum. bPegar mikid
liggur vid hafa 16gin p6 sidasta ordid. A adal-
fundi 24. mars sidastlidinn voru sampykkt
ny 16g félagsins sem tekid hafa p6 nokkrum
breytingum. [ sibreytilegu samfélagi er
naudsynlegt ad adlaga 16g og reglur ad
samtimanum og peim porfum sem uppi eru
4 hverjum tima. Pessar breytingar eru mikid
til samraemis vid 10g annarra stéttarfélaga og
er gott ad hafa 16gin til ad stydjast vid sem
einskonar verklag. Medal pess sem kemur
nytt inn i 16gin er klausa um trunadarmenn
félagsins. Hlutverk peirra er nu sterra en
aour, stofnad verdur trinadarmannarad sem
i verda medlimir kjaranefndar sem og allir
trinadarmenn  félagsins. Hlutverk pessa
rads er ad vera stjorn innan handar i storum
malum geta komid inn & bord félagsins.
Einnig radgefandi i addraganda midlaegrar
kjarasamninga sem og stofnanasamninga.
Drogum ad verklagi eda starfsreglum innan
félagsins hefur annar hopur ljosmaedra
einnig skilad. Toluverda vinnu & eftir ad
inna af hendi svo ad handbok félagsins geti
litio dagsins 1jos. bar er ad morgu ad huga
i vaxandi félagi og mikilvaegt ad vanda vel
til verka. Pratt fyrir misjafna syn a hlutina

Esther Osk Armannsdéttir
formadur Ljosmaedrafélags Islands

er naudsynlegt ad sameiginleg nidurstada
faist sem er farsel og sanngjorn fyrir allar
lj6smaedur sem koma ad vinnu fyrir félagio.
St vinna heldur afram i stjorn félagsins a
nasta starfsari. Og er von min ad handbok
liti dagsins ljos 1 lok pessa ars eda 1 byrjun
nasta.

Stofnanasamningar eru lausir i kjolfar
midlegra samninga. Tdluverd vinna
hefur verid 16g0 1 ad greina helstu
stofnanasamninga ljosmeedra. Vid purfum ad
bera okkar stofnanasamninga vid samninga
annarra félaga innan BHM og sja fyrir
hvad vid faum launahakkun og hverju vid
viljum breyta. Bokun eitt i miolegum rikis-
samningi okkar fjallar einmitt um pad ad
gera uttekt &4 fyrirkomulagi launakerfisins.
Afla naudsynlegra gagna og upplysinga
um mismunandi hopa hja rikinu, til demis

agsins

um laun, launadreifingu og launapréun.
Okkar markmid er medal annars ad endur-
skoda hakkun launa vegna vidbdtarnams.
Ljosmadur & stersta vinnustad okkar og
vidar fa til demis ekki metid til launahaekk-
unar nalastungunamid, ALSO, né Onnur
namskeid sem gera okkur verOmaetari starfs-
krafta og heaefari i okkar starfi. Einnig parf
a0 koma inn starfsaldurtengdri hakkun par
sem launaskrid yfir evina er mjog 6edlileg.
Ljosmadur mettu lika dreifast betur i
launatoflunni. Vid erum eins og hopur atta
ara straka i fotbolta, allir a eftir boltanum i
einni pvogu. Fair fa ad njota sin og dreifing
ljésmaedra i launatoflu atti ad minu mati ad
vera mun meiri. Svo er pad launapak yfir-
manna og klarlega parf ad hakka laun yfir-
manna svo ad edlilegt launaskrid geti ordid.

Toluverdar breytingar verda i félaginu &
pessu ari. Skrifstofumanneskjan okkar hin
Brynja Helgadottir kvedur okkur eftir ad hafa
unnid i teeplega tvo ar hja félaginu vid godan
ordstir. Anna Sigridur Vernhardsdottir heetti 1.
mai sl. sem vefstjori ljosmodir.is. Hun og Ljos-
usystur hennar attu hugmyndina ad sidunni og
gafu félaginu siduna & sinum tima. ljosmodir.is
hefur svo sannarlega vaxid og dafnad i hennar
umsjon og vil ég pakka Onnu Siggu mikid
brautrydjendastarf. Oska ég henni velfarnadar
i pvi mikla starfi sem hun tekur ni ad sér.

Samkvaemt nyju 16gunum heyrir Fylgjan
okkar, handbok 1josmadra, nu undir stjorn
ritnefndar og vil ég einnig nota taekifaerid og
pakka Elinborgu Jonsdottur ritstjora innilega
fyrir einleegan dhuga a vexti Fylgjunnar 611
pessi ar.

Gledilegt sumar.
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FRADSLUGREIN

AO efla heilbrigdi

Neaeringarradgjof sem ihlutun fyrir of bungar konur

UTDRATTUR

Nyjustu t6lur um likamspyngd Islendinga
syna ad teplega 59% folks a aldrinum 18-80
ara er yfir kjorpyngd og par af flokkast 21%
med offitu. Rannsdknir benda til ad hlutfall
peirra sem eru of feitir fari vaxandi. Konur &
barneignaraldri fara ekki varhluta af pessari
préun en nidurstddur fjlda rannsékna
hafa synt tengsl offitu vid ymis vandamal og
sjukddma tengdum medgdngu og faedingu.

[ pessari grein er varpad lj6si & pa stédu
sem rikir hér & landi vardandi yfirbyngd og
ofpyngd kvenna & medgdngu og afleidingar
pess en rannsoknir syna ad konur a barns-
burdaraldri 18-39 ara eru of pungar i 41%
tilvika og par af eru 18% of feitar. Nokkrar
erlendar rannsoknir hafa synt fram & ad med
pvi ad nota hvatningaviétol, naeringarradgjof
og upplysingar um hreyfingu megi hafa ahrif a
pyngdaraukningu kvenna & medgéngu. Flestar
ihlutunarrannséknir eru pé med litlu Grtaki og
i faum peirra er konum fylgt eftir ad feedingu
lokinni.

Mikilveegt er ad horfa & offitu sem
vidfangsefni par sem fjoldi patta hefur ahrif.
I 6llum tilfellum parf ad huga ad mataredi
0og neeringu konunnar og neringarradgjof
sem felur i sér hvatningu og kennslu er pvi
naudsynleg. P& parf ad virkja eiginleika i
fari hvers einstaklings til ad sem hagsteedust
Gtkoma faist fyrir médur og barn. 1 greininni
kynnum vid hugmyndafraedi sem nota mé vid
préun ihlutana fyrir konur & medgdngu sem
byggir & pvi ad nota styrkleika hverrar og
einnar konu samfara pvi ad veita fraedslu og
radgjof a einstaklingsbundinn hatt .

Lykiloro: medganga, offita, yfirpyngd,

ihlutun, naeringarradgjof, arangur, heilsu-
efling.
INNGANGUR

Vioa i Evropu er hlutfall einstaklinga sem
eiga vid ofpyngd og offitu ad strida mjog
hatt. Hér a landi hefur umraeda um ofpyngd
og offitu verid aberandi sidasta aratug. I
skyrslu sem Lydheilsustod gaf Git um likams-
pyngd og holdafar fullordinna fra 1990 til
2007 kom fram ad likamspyngdarstudull
(LPS) fslendinga hafoi hakkad sidastliona
tvo aratugi og toluvert fleiri hofou heerri LS
en adur (Margrét Valdimarsdottir o.fl., 2009).
A arunum 1990 til 2007 hafdi hlutfall of feitra

6 Ljssmzdrabladié - jini 2012

fyrir og eftir faedingu

Helga Gottfredsdéttir
liosmaodir, PhD désent og
ndmsbrautarstjori vid
Hijukrunarfraedideild Haskéla Islands

Inga Pérsdottir

naringarfredingur, PhD deildarforseti
Matvela- og naringarfraedideildar,
Heilbrigdisvisindasvid, Haskéla Islands
og Landspitala

kvenna (LPS > 30 kg/m2) 4 aldrinum 18 til 79
ara hekkad ar 9,5% 1 ram 21% og voru 53%
kvenna 1 pessum aldursflokki yfir kjorpyngd
(LBS > 25 kg/m2) arid 2007. begar horft var til
kvenna a barneignaraldri (18-39 4ra) voru um
44% yfir kjorpyngd (LPS > 25 kg/m2), og af
peim voru teep 19% of feitar (LPS > 30 kg/m2)
arid 2007 (Margrét Valdimarsdottir o.f1., 2009).
{ annarri islenskri rannsokn fid 2006 kom
fram ad 39% af reykviskum konum var yfir

kjorpyngd 1 byrjun medgdngu og ad stor hluti
islenskra kvenna pyngist meira 4 medgdngu
en islenskar radleggingar mala med (Olafs-
dottir, Skuladottir, Thorsdottir, Hauksson og
Steingrimsdottir  2006). Nyjustu tolur um
likamspyngd Islendinga ma sja i nidurstodum
konnunar 4 mataraedi fullordinna 2010-2011
og syna par ad teplega 59% folks 4 aldrinum
18-80 ara er yfir kjorpyngd og 21% flokkast
med offitu, sem er haerra en arid 2002 en pa
var hlutfall of feitra 13% (K6nnun & matareedi
Islendinga 2010-2011). bessar tolur, sem eru
uppgefnar af folkinu sjalfu, eru i samraemi vid
pad sem pekkt skyrsla OECD syndi en par kom
fram ad tioni offitu vaeri naest haest hér a landi
af 26 OECD 16ndum, en pad sem alvarlegra
var er aukning offitu fra 1990 til 2007 fra 8% i
20%. bessi proun er uggveenleg pratt fyrir pad
a0 efast hafi verid um nakvaemni pessara talna
(OECD, Health at a Glance, Europe 2010).
Flest virdist benda til ad hlutfall of feitra aukist
medan ad heildarfjoldi peirra sem er yfir kjor-
pyngd breytist ekki eins mikio.

Nidurstoour fjolda rannsokna hafa synt
tengsl offitu vid ymis vandamal og sjukdoma
tengdum medgdngu og fedingu. Pannig
hafa tengsl of mikillar pyngdaraukningar,
midad vid radleggingar IOM (e. Instiute of
Medicine) eda islenskar radleggingar, synt
auknar likur 4 medgongusykursyki (Kabiru og
Raynor, 2004), medgdnguhaprysting (Thors-
dottir, Torfadottir, Birgisdottir og Geirsson,
2002), medgongueitrun (Johnson, Longmate
og Frentzen, 1992), ad framkollun faedingar
takist ekki (Kabiru og Raynor, 2004), misreemi
4 milli fosturs og grindar eda tepptan fram-
gang i fedingu (Chen, Uryasev, og Young,
2004). Auknar likur eru & spangaraverka hja
of feitum konum (Kabiru og Raynor, 2004),
ahaldafedingar eru tidari (Thorsdottir o.fl.,
2002; Johnson o.fl., 1992), fleiri konur lenda
i fyrirburafedingu (Dietz, o.fl, 2006), og
feedingu lykur oftar med keisaraskurdi hja
pessum hopi (Kabiru og Raynor, 2004; Young
og Woodmansee, 2002). Vardandi nyburann
pa eru auknar likur & faedingu pungbura ef
modir er of feit (Scotland, Cheng, Hopkins
og Caughey, 2006; Thorsdottir o.fl., 2002) og
lagum fimm minutna apgar (Scotland o.fl.,
2006).

Ahzttan 4 likamlegum fylgikvillum eykst
eftir pvi sem LPS er heerri fyrir pungun. Pannig
er kona sem er yfir offitumérkum og pyngist




ohoflega mikid & medgongu i meiri ahaettu
a fylgikvillum en kona i ofpyngd og kona
i ofpyngd er i meiri dhaettu & fylgikvillum
en kona 1 kjorpyngd (Scotland o.fl., 2006).
Likt og med offitu modur 4 medgdngu er of
mikil pyngdaraukning 4 medgéngu einnig
aheettupattur fyrir ofpyngd og offitu hja barni
(Oken, o.fl., 2007). Rannsoknir hafa pvi
beinst ad pvi ad takmarka pyngdaraukningu
4 medgongu og athuga pyngdarbil fyrir hvern
pyngdarflokk sem gefur bestu mégulegu horfur
fyrir modur og barn i medgéngu, fedingu
og eftir fadingu. Medgangan er pad timabil
i lifinu sem konur eru hvad mottekilegastar
fyrir freedslu og radgjof. T pessari grein er kynnt
hugmynd ad ndlgun i medgdnguvernd sem
byggir 4 pvi ad draga fram styrkleika konunnar
til ad takast & vid astand sitt jafnframt pvi sem
byggt er 4 kenningu Mcbride og félaga (2003)
um ,.kennanlegan tima* (e. teachable time).

MEDG@NGUVERND OG SKILN-
INGUR A OFFITU

Su nalgun ad skilgreina offitu einvérdungu
sem heilbrigdisvanda sem leidir til sjukdoma
felur i sér haettu & pvi ad peir sem pjast af offitu
verdi skilgreindir sem sjuklingar eda verdandi
sjuklingar (Astridur Stefansdottir, 2011). 1
ljosi pess hvada afleidingar offita getur haft
a heilsu og lidan folks, og hversu kostnadar-
samar afleidingar hennar eru, pa parf ad horfa
a viofangsefnid sem samfélagslegan vanda
en ekki eingdngu vanda heilbrigdiskerfisins.
bannig er arangursrikara og odyrara ad leggja
aherslu a fyrsta stigs forvarnir sem hafa pad
ad markmidi ad fyrirbyggja pyngdaraukningu,
en adgerdir sem mida einungis ad medferd vid
offitu. Mikilvaegt er ad aherslan sé & heilbrigodi
frekar en pyngd (Margrét Valdimarsdottir o.fl.,
2009). [ peim klinisku leidbeiningum sem
verklag i medgonguvernd byggist nu a er rik
ahersla 16g0 a4 aheettumat og skimun ymissa
medgongutengdra vandamala (Helga Gott-
fredsdottir og Hildur Kristjansdottir, 2012).
bannig er gert rad fyrir pvi ad finna peer
konur sem eru yfir kjorpyngd eda of feitar
og vinna med peim til ad fa sem hagstaedasta
utkomu medgongu og faedingar. Pad ma vel
samrama pessar aherslur 60rum markmidum
madraverndar sem eru ad studla ad heilbrigdi
modur og barns, med pvi ad veita faglegan
studning og radgjof og ad veita fredslu um
medgongu og faedingu (Heilsugzeslan, 2010).
A medgongu er konan méttackilegri fyrir pvi
a0 allagast breyttum lifshattum, sérstaklega
vardandi breytt mataradi og reykingar, par sem
hun finnur hvét til ad vernda fostrid sem hun
gengur med (Phelan, 2010; Mcbride, Emmons
og Lipkus, 2003). Pad parf ad nyta pessa peetti i
fari konunnar sem styrkleika hennar fremur en
veikleika og hvers konar fhlutun og medferd
tti ad taka mio af pvi.

Ihlutanir & medgéngu fyrir konur i
ofpyngd og of feitar konur

Ein nalgun i fyrsta stigs forvom er ad beita
atferlisihlutunum til ad hjalpa folki ad breyta

ahaettusamri heilsutengdri hegdun og taka upp
hollari lifsheetti. Pessi nalgun er gjarnan notud
til ad hjalpa einstaklingum i ofpyngd og pannig
stjorna pyngd og efla heilbrigdi. Onnur nalgun
i fyrsta stigs forvorn er ad koma i veg fyrir
ad folk byrji 4 ad stunda venjur sem tengjast
aukinni dhaettu fyrir heilsubrest (Taylor, 2003).
Nokkrar athyglisveroar rannsoknir hafa birst
4 sidustu arum sem greina fra notkun fhlutana
fyrir of feitar barnashafandi konur. I peim
rannsoknum par sem ihlutunin byggir 4 g6ori
naringaradgjof, hvetjandi samtalsteekni og

Neeringarradgjof

Hvetjandi samtalstakni

Mynd 1. bessir prir pattir mynda grunn ad
ihlutun fyrir of feitar konur & medgdngu.
Arangur er metinn Gt fra pyngdarstjérnun
konunnar & medgodngu

hreyfingu virdist bestur arangur nast (mynd 1).

Asbee og féagar (2009) gerdu samanburdar
rannsokn med slembiurtaki 144 barnshafandi
kvenna par sem tilgangurinn var ad athuga
hvort skipulogd og stodug ihlutun 4 medgongu,
sem felst i radgjof um hollan lifsstil og
hreyfingu 4 medgongu, geti dregid ur 6hoflegri
pyngdaraukningu & medgéngu. Konurnar voru
af mismunandi kynpattum, afriskar-ameriskar,
fra Asiu og hvitar konur, medalaldur var 26,6
ar og medallikamspyngdarstudull 25,5 kg/
m2. Konurnar hofou ymist LPS <26 (of
léttar og 1 kjorpyngd); LPS a bilinu 26-30
(yfir- eda ofpyngd) eda LPS >30 (of feitar).
Ollum konunum var skipt af handahéfi i
viomidunarhop (43 konur) og ihlutunarhop
(57 konur). Medalmedgongulengd  vid
upphaf rannsoknar var 13,7 vikur. Konur
i vidmidunarhopnum fengu hefdbundna
madravernd en konur i ihlutunarhopi fengu
stadlada vidbotarradgjof og radleggingar um
heilbrigt mataradi og hreyfingu 4 medgongu.
Konunum var radlagt ad neyta 40% orkunnar
4 formi kolvetna, 30% sem protein og 30% fitu
af heildarorkuinntoku og peim var leidbeint
med hreyfingu prisvar til fimm sinnum i viku.
baer fengu jafnframt upplysingar um hoflega
pyngdaraukningu 4 medgdngu samkvaemt [OM
leidbeiningunum og hver kona hitti naeringar-
fraeding 1 eitt skipti 1 byrjun rannsoknar. Konur
i fhlutunarhopi voru vigtadar i hverri skodun
og ef kona pyngist innan edlilegra marka fékk
hun hrés og hvatningu, ef hin pyngdist ekki

innan edlilegra marka samkvemt IOM voru
neysluvenjur og hreyfing hennar endurmetin.
Nidurstoour rannsoknarinnar syndu ad konur
i thlutunarhépnum pyngdust marktaekt minna
a medgongu (12,9 kg +/- 5,6 kg) i samanburdi
vid vidmidunarhop (13,1 kg +/- 7,0 kg, P=
0,01). Konur i ofpyngd eda yfir offitumérkum
fyrir pungun voru liklegri til ad pyngjast
umfram radleggingar. Prjatiu og prju prosent
of feitra kvenna i ihlutunarhépnum og 20%
kvenna i vidmidunarhépnum pyngdust innan
radlagdra marka. Af konum i kjorpyngd voru
pad 80% kvenna i ihlutunarhopnum og 68%
i vidmidunarhépnum sem pyngdust innan
radlagdra marka. Pad ad vera 1 kjorpyngd fyrir
pungun var pad sem mest spadi fyrir um pad
ad pyngjast innan edlilegra marka. I pessari
rannsokn voru frumbyrjur marktaekt liklegri til
a0 pyngjast umfram radleggingar en fjolbyrjur
(15,4 kg +/- 6,5 kg 4 moti 12,2 kg +/- 5,7 kg,
P<0.01).

[ danskri ihlutunar- og samanburdarann-
sokn var athugad hvort naeringarradgjof i 10
klukkustundir & medgdngu geeti takmarkad
pyngdaraukningu kvenna sem eiga vid offitu
a0 strida og hvort pyngdartakmorkunin gaeti
haft ahrif & sykurpol peirra & medgdngu
(Wolff, o.fl., 2008). Patttakendur voru 50
konur yfir offitumérkum (LPS >30 kg/m2),
af hvitum kynstofni, sem hofou ségu um
sykursyki fyrir pungun. beim var af handahéfi
skipt i medferdarhop (n=23, LPS) og saman-
burdarhép (n=27). Medallikamspyngdarstudull
var 34,7 kg/m2, medalaldur 28 ara og medal-
medgongulengd vid upphaf rannsoknar er 15,5
vikur.

fhlutunarhépurinn ~ fékk 10 tima  hja
neringarfreedingi par sem dhersla var & fraedslu
um hollt mataraedi. Gert var einstaklingsmat
& heildarorkuport hverrar barnshafandi konu
og orkuinntaka takmérkud med tilliti til pess.
Hver kona vigtadi og skradi pad sem hun
bordadi i sj6 daga i byrjun ihlutunar og vid 27.
og 36. viku medgongu. Samanburdarhdpurinn
féekk hefobundna medgonguvernd. Nidur-
stodur rannsoknarinnar leiddu 1 1jos ad konur
i thlutunarhopnum takmérkudu orkuinntoku
midad vid samanburdarhopinn, neysla fitu og
kolvetna var minni, en neysla & proteinum var
meiri hja ihlutunarhopnum en samanburdar-
hopnum. Konur 1 ihlutunarhopnum pyngdust
marktekt minna 4 medgongu, eda ad medaltali
6,6 +/- 5,5 kg en konur i samanburdarhépnum
sem pyngdust ad medaltali 13,3 +/-7,5 kg.
byngdaraukning fram ad 36 viku medgéngu
tengdist ad miklu leyti heildarpyngdaraukningu
4 medgongu (P<0.001). Fjorum vikum eftir
feedingu hafdi samanburdarhépurinn pyngst
um 6,4 kg meira en ihlutunarhdpurinn, midad
vido pyngd fyrir pungun (P=0.003). Ekki
var munur & tidni medgongusykursyki eda
sykurdpoli & milli hdpanna. Jafnframt var ekki
markteekur munur & faedingarpyngd barnanna
og horfum medgdngu og fedingar. Takmorkun
pessarar rannsoknar eins og hinnar fyrri er
hversu litid Grtakid var.

bridja rannsoknin er fra Svipjod en
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Claesson og félagar (2008) gerdu tilfellarann-
sokn par sem tilgangurinn var ad takmarka
pyngdaraukningu kvenna sem eiga vid offitu
(LPS>30 kg/m2) vid < 7 kg og athuga horfur
faeedingar og barns. Medferdarhopurinn saman-
stod af 155 konum sem sottu meedravernd
a tiltekinni heilsugeslustod i Linkdping
og vidmidunarhopurinn samanst6d af 193
konum sem voru i hefdbundinni madravernd
4 sama tima 4 heilsugeslustoovum 1 naleegum
borgum. Medferdin hofst vid 10-12 vikna
medgongu og folst i aukaskodunum hja 1jos-
modur sem hafdi fengid sérstaka pjalfun
i hvetjandi samtalstekni en hornsteinn
medferdarinnar var hvatningarvidtal snemma
4 medgongu par sem éhersla var 4 ad hvetja
konuna til ad breyta hegdun. Mikil ahersla
var & vandadar upplysingar snidnar ad hverri
og einni konu og peim bodid aukalega i viodtal
ef paer oskudu. Jafnframt var konum bodid
a0 taka patt 1 sundleikfimi 1 eitt til tvo skipti
i viku. Nidurstddur rannsdknarinnar voru ad
konur i medferdarhdpnum pyngdust marktaekt
minna en vidmidunarhépurinn (P<0.001).
Meoalpyngdaraukning 4 medgongu hja
medferdarhopnum var 8,7 kg en 11,3 kg
hja samanburdahopnum. Tiu til 12 vikum
eftir faedingu hafoi ihlutunarhopurinn laegri
LPS, midad vid fyrir pungun midad vid
samanburdarhép (-2.15 kg a moti 0.75,
P<0.001). Konur 1 medferdarhépnum
voru liklegri til ad pyngjast minna en 7 kg
en konur i vidmidunarhépnum (35,7% a
moéti 20,5%, P=0.003). Ekki var munur a
milli medferdarhops og vidmidunarhops a
feedingarpyngd barna, medgdngulengd og
Utkomu fedingar. Alykta ma Gt fra nidur-
stodum pessarar ihlutunarrannsoknar, eins og
hinum fyrri sem lyst hefur verid, ad medferdin
hafi verid érangursrik til ad takmarka
pyngdaraukningu & medgdngu, en hefur ekki
eda litil ahrif 4 horfur fadingar og barns.
Ollum tilfelum var neringarradgjof hluti af
medferdinni og folst i ad leidbeina um hoflegt
en neringarrikt mataraedi.

Stadan hér a landi

[ kénnuninni 4 mataraedi fullordinna 2010~
2011 var upplysingum safnad simleidis um
likamspyngd og haed. Liklegt er pess vegna
ad axtladur fjoldi peirra sem er yfir kjor-
pyngd samkvaemt nidurstddum kénnunarinnar
sé¢ jafnvel herri en nidurstdurnar segja til
um, en pekkt er ad folk vanaztlar pyngd sina
fremur en ofaaetlar. Medal islenskra kvenna a
aldrinum 18-30 &ra var tidoni ofpyngdar 38%,
og par af er offita 13%. Medal 31-60 ara
kvenna teljast 50% of pungar, par af teljast
21% of feitar (Kénnun 4 matarzdi islendinga
2010-2011). 1 sému kénnun voru konur &
barnsburdaraldri 18-39 ara of pungar i 41%
tilvika og 18% of feitar. Ef midad er vid
aldurshopinn 1845 ara eru 44% of pungar
og 20% of feitar. Pessum stadreyndum parf
ad mata med voktun neringar og heilsu og
skipulegum adgerdum.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid hér a
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landi urdu til pess ad breytingar voru gerdar
a radleggingum um pyngdaraukningu &
medgongu & Nordurlondum (Nordic Nutrition
Recommendations 2004). Eldri rannséknir
sem fyrri radleggingar studdust vid voru
med mun legri mork pyngdaraukningar
4 medgongu eda um 12 kg en medaltal
pyngdaraukningar eins og til deemis 4 Islandi
var teplega 15 kg. Samanburdur tveggja
hépa kvenna sem allar voru i kjorpyngd
fyrir pungun syndi ad mikil pyngdaraukning,
18 til 24 kg, 4 medgdngu virtist ekki auka
likur & ofpyngd kvennanna sjalfra og flestar
hofou nad fyrri pyngd 1,5 ari eftir barnsburd
(Thorsdottir og Birgisdottir, 1998). betta var
visbending um ad konur i kjorpyngd virtust
pola allmikla pyngdaraukningu adur en pad
hafdi marktaek ahrif & peirra eigin pyngd.
Til ad kanna adra hugsanlega ahettupeetti
pyngdaraukningar var gerd onnur rannsokn a
600 konum i kjorpyngd fyrir pungun. Fram
kom ad tidni aukaverkana jokst marktekt
ef pyngdaraukning kvennanna var meiri en
18 kg 4 medgdngu (Thorsdottir o.fl., 2002).
betta pyoir po ekki ad 18 kg efri mork
eigi vid allar konur. Ef kona er of pung er
aukin ahaetta 4 ymsum fylgikvillum, eins
og greint hefur verid fra hér fyrir framan.
Viomidunarpyngdaraukning 4 medgongu
fyrir konur hér 4 landi sem eru of pungar fyrir
pungun er 7-12 kg en fyrir konur i kjorpyngd
fyrir pungun 12-18 kg (Matur og medganga,
2008). bessi vidomidunarrammi er gagn-
legur sem studningur vid medravernd og vid
konuna sjalfa. Hann er hins vegar gagnslaus
ef ekki eru til rad og adstod sem audveldar
konum ad borda mat sem meetir naeringarporf
peirra sjalfra og verdandi barna og stydur vid
gb6da medgongu.

Rik astaeda er til ad beeta neringu medan ad
kona er barnshafandi. Fyrir pvi liggja margar
astedur. Eins og ad framan greinir myndast
eins konar gluggi til ad beta lifstil og par &
medal mataredi & medgongutima. Batt nering
4 pessu timabili skilar sér til konunnar sjalfrar,
verdandi barns og jafnvel til fjolskyldu og
nanasta umhverfis hennar. Pess ber einnig ad
geta ad god naring fosturs skilar sér einnig
til komandi kynsléda gegnum betri heilsu
afkvaemisins sidar i lifinu.

fslenskar rannsoknir, i samstarfi vid Rann-
soknastofu 1 neringarfreedi og Hjartavernd,
hafa synt tengsl milli faedingarsteerdar folks
sem feddist milli 1914 og 1935 og heilsu
peirra sidar & aevinni, par var minni faedingar-
steerd tengd auknum likum a skertu sykurpoli,
hjartasjikdomi, haprystingi og  bukfitu
(Birgisdottir,  Gunnarsdottir, ~ Thorsdottir,
Gudnason og Benediktsson, 2002a; Gunnars-
dottir, Birgisdottir, Thorsdottir, Gudnason og
Benediktsson, 2002b; Gunnarsdottir, Birgis-
dottir, Benediktsson, Gudnason, Thorsdottir,
2004). Kenningin um skort naringar médur a
medgongu og truflun 4 fosturproska sem leidir
til heilsubrests sidar & avinni er oft kennd vid
David Barker (Barker, o.fl., 1989) en i rann-
soknum sem framkveemdar voru i Afriku kom

i 1jos ad arferdi medan konur voru pungadar
hafdi ahrif 4 lifslikur barna (Moore, o.1l., 1997;
Moore, o.fl., 2004).

Aherslur i matarzedi

Fjolmargir peettir i mataredi geta aukid
likur & godri pyngdarstjornun 4 medgdngu.
bar ma nefna neyslu a fiski, greenmeti og
grofu korni, en allt petta tengist hoflegri
neyslu og par af leidandi matulegu heildar-
magni af mat (Parra, o.fl., 2008; Olafsdottir
o.fl., 2006b). Baedi islenskar og samnorraenar
radleggingar mela med aukinni neyslu
pessara matvela. Fiskneyslu ad minnsta
kosti tvisvar i viku, grenmeti ad minnsta
kosti 200 grommum & dag og ad 6ll braud
innihaldi heilkorn eda séu trefjarik. Huga parf
sérstaklega ad heefilegri mjolkurneyslu eda
ad 2 til 4 skommtum a dag. Neringarpéttni
er peim konum sem eru of pungar fyrir
medgodngu sérlega mikilveeg. Med pvi er att
vid ad maturinn sé svo vel valinn ad hann gefi
mikid af vitaminum og steinefnum a hverja
orkueiningu. betta er audvitad Ogerlegt ef
neyslu a sykurrikum og fiturikum vérum er
ekki stillt { hof. Hreyfing hjalpar einnig til vid
a0 stilla orkunytingu og a0 undirbtia faedingu.
Fiskneysla 4 medgongu hefur vakid sérstaka
athygli og fundist hafa jakvaed tengsl milli
fiskneyslu madra og feedingarsterdar hér a
landi (Thorsdéttir, Birgisdottir, Halldorsdottir
og Geirsson, 2004). I tengslum vid umfjsllun
um fisk og offitu er mikilvaegt ad geta pess ad
hér 4 landi er fiskneysla of pungra og feitra &
aldrinum 2040 ara mun minni en neyslan er
ad medaltali og medal peirra sem eru i kjor-
pyngd (Thorsdottir, 0.fl., 2008). Ahugavert er
a0 sja ad i léndum par sem na@ga neringu er
a0 hafa, sjaist slik fylgni milli samsetningar
feedunnar 4 medgdngu og sterdar nybura.
betta undirstrikar enn ad naring snemma a
lifsleidinni skiptir miklu mali. Rannsoknir
hér a landi syna ad lysisneysla (porskalysi)
sem svarar einni matskeid 4 dag tengist haum
blodprystingi moédur og minni sterdar barns
vid fedingu (Olafsdéttir, o.fl. 2006a). Skyn-
samlegt er pvi ad radleggja minna magn,
teskeid eda litla barnaskeid daglega (af
porska- eda krakkalysi), til ad gefa D-vitamin
og hollar fitusyrur.

Nalgun i klinisku starfi — ad efla
heilbrigdi

Ymislegt er vitad um hollan mat og naeringu
po erfidlega gangi oft ad koma peirri pekk-
ingu til skila & ahrifarikan hatt. Breytingar i
umbhverfinu, eins og framleidsla & og adgengi
a0 miklu magni af mat, hefur sett 4 mannf6lkid
akveOnar byrdar. bessar byrdar leggjast verst &
vidkveema hopa sem af einhverjum asteedum fa
ekki leidsdgn eda adhald um hversu mikid og
hvad af 6llu pessu 4 ad borda. Oft hafa slemar
afleidingar of mikillar eda oOhollrar neyslu
einnig verst ahrif & pessa somu hopa, pad er
ad segja a born og unglinga, unga foreldra og
folk sem byr vid slemar adstaedur. Vid alitum
a0 pad geti reynst hjalplegt ad nota kenningu




Antonovskys um salutogenesis (Lindstrom og
Eriksson, 2006) sem felst i ad einblina & styrk-
leika einstaklingsins og pau rad sem hann hefur
sér til bjargar og kenningu Mcbride og félaga
(2003) um ,.kennanlegan tima“ (e. teachable
time) til ad vinna med verdandi maedrum i ad
na arangri i pvi ad takast 4 vio offitu. Pannig
er leitad ad pvi hja hverri konu hvad hin
hefur sjalfii sér til studnings til ad beeta lifstil.
Medganga er pydingarmikio timabil 1 lifi
konunnar, par sem hun er sérstaklega likleg til
bess ad adlagast og vilja taka upp venjur tengdar
hollari lifsstil. A medgdngutima er upplifun
konunnar st ad akvedin heilsutengd hegdun
geti haft neikvaedar heilsufarslegar afleidingar
fyrir hana og fostrid sem getur verid hvati ad
breytingum. Mcbride og félagar (2003) 16gou
fram kenningu sem lysir dkvednum einkennum
hja einstaklingum pegar ,kennanlegur timi*
a sér stad og toku pad sem demi ad hetta ad
reykja. Vilja peir meina ad ef pessi einkenni eru
til stadar er thlutun sem felst 1 ad hafa &hrif &
og hjalpa einstaklingi i ad breyta heilsutengdri
hegdun liklegri til arangurs. Helstu einkenni
kennanlegs tima eru, ad einstaklingurinn skilji
eda skynji a0 hegdunin feli i sér personulega
ahaettu og geti haft heilsufarslegar afleidingar.
Jafnframt einkennist petta timabil af miklum
tilfinningalegum  vidbrogdum,  endurskil-
greiningu a sjalfsmynd og félagslegu hlutverki
(Mcbride o.1l., 2003).

LOKAORDP

beer ihlutanir sem nefndar eru hér ad framan
og notadar hafa verid til ad studla ad heilbrigdri
pyngdaraukningu of feitra kvenna 4 medgongu
syna ad mikid er haegt a0 gera. Vid getum leert
af pessum rannsoknum og nytt paer dsamt godri
hugmyndafradi til ad na til folks med god skila-
bod er varda heilsuna. Hér 4 landi er dkvedin
pekking & pvi hvernig megi med naeringarrad-
gjof leidbeina of pungu ungu fullordnu folki
um betra mataraedi og somuleidis er pekking
a pvi hvernig mataraedi folks a barneignaaldri
og barnshafandi kvenna er. Mataredi barns-
hafandi kvenna og of feitra einstaklinga parf
sannarlega ad rannsaka reglulega og leitast vid
ad endurbeeta, en mikilvaegt er ad almenningur
fai ad njota peirrar pekkingar sem pegar liggur
fyrir um hvernig megi bata heilsuna. fsland
geeti verid land teekifeeranna pegar kemur ad
samheldni kvenna og heilbrigdispjonustu
til ad hafa ahrif & konur 4 barneignaaldri, &
medgongu og aframhaldandi betri lifsstil.
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FRADSLUGREIN

Partir og upplifun lesbia af

barneignarfer

INU asamt

viohorfum ljésmaeedra

INNGANGUR

A sidustu arum hafa ordid 4kvedin
straumhvorf 1 réttindum  samkyn-
hneigdra vegna vitundarvakningar og
lagabreytinga. Helstu breytingarnar eru
paer ad samkynhneigdir hafa sama rétt
og gagnkynhneigdir pegar kemur ad
hjonabandi, ettleidingu og taeknifrjovgun.
Breytt viohorf innan samfélagsins hafa
einnig haft ahrif til fjolgunar lesbiskra
para i barneignarferli og etla ma ad
fjoldinn komi til med ad aukast enn frekar.
[ 1jos hefur komid ad heilbrigdisstarfs-
folk virdist ekki vera ad fullu tilbuid til ad
taka 4 moti pessum hopi kvenna med opnu
hugarfari og veita peim bestu mdgulegu
pjonustu sem tekur mid af porfum og
oskum lesbia um videigandi medferd.

[ rannséknum Réndahl, Bruhner og
Lindhe (2009) og Wilton og Kaufmann
(2001) kemur fram ad pratt fyrir ad
pjonusta vid lesbiur i barneignarferlinu
hafi batnad mikid sidustu tiu arin sé
enn skortur & pekkingu og faglegum
vinnubrogdum hja ljosmadrum og 6dru
heilbrigdisstarfsfolki gagnvart lesbium.
Fram kemur ad i stadinn fyrir andad
og hofnun gagnvart lesbium, sem adur
tiokadist, er birtingarformid frekar
skeytingarleysi, fafredi og ovideigandi
upplysingas6fnun  eda  athugasemdir.
Meod slika gagnryni 1 huga er dhugavert
a0 skoda hvernig lesbium er sinnt i heil-
brigdispjonustu og sérstaklega hvernig
ljosmadrum tekst ad sinna porfum peirra
i barneignarferlinu.

[ pessari grein er farid yfir parfir og
upplifun lesbia af barneignarferlinu en
einnig verdur fjallad um vidhorf [jos-
madra og hagnyt atridi sem gatu nyst
ljosmadrum i peirri vidleitni ad tryggja
farseel samskipti vio pennan hop kvenna.

HAFA LESBIUR SERSTAKAR
PARFIR | BARNEIGNAR-
FERLINU?

Konur i barneignarferlinu hafa ymsar
parfir hvort sem paer eru samkynhneigodar
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eda ekki. beer hafa medal annars porf fyrir
umhyggju, skilning, éryggistilfinningu og
a0 vera vid stjorn. Hja konum almennt,
par & medal lesbium, geta pessar parfir
verid mjog mismunandi ad styrkleik og
blebrigdum. Fradimenn eru sammala
um ad pegar komid er til mots vid parfir
kvenna, svo olikar sem par geta i reynd
verid, pa leidi pad til pess ad ferlid gangi
betur og minni hetta verdi 4 erfidleikum
og inngripum (McManus, Hunter og
Renn, 2006; Sigfriour Inga Karlsdottir og
Sigridur Halldorsdottir, 1996). Lesbiur
hafa, i rannsOknum, bent a skilnings-
leysi vardandi pad ad per tilheyra minni-
hlutahépi sem upplifir mismunun og hafa
med pvi synt akvedna porf fyrir skilning
og vidurkenningu (Fish og Bewley, 2010).

Eitt af pvi sem lesbiur, en ekki gagn-
kynhneigdar konur, purfa ad gera adur
en peer fara i fyrstu skodun i madravernd
er a0 taka akvordun um pad hvort per
opinberi kynhneigd sina gagnvart 1jos-
médurinni  eda ekki (McManus o.fl.,
2006; Wilton og Kaufmann, 2001). bessi
akvordun getur verd sérstaklega erfid
par sem gengid er Gt fra pvi innan heil-
brigdiskerfa ad allir skjolstedingar séu

gagnkynhneigdir par til annad kemur i
ljos, en pad metti kalla gagnkynhneigt
regluveldi (Rondahl, Innala og Carlsson,
2006). Vidhorf starfsmannsins, umhyggja
og hegdun hefur mikid ad segja. Flestar
lesbiur vilja gefa upp kynhneigd sina vid
heilbrigdisstarfsfolk og pegar pad er gert
verda gadi pjonustunnar betri (Bjorkman
og Malterud, 2009). Samkvemt yfir-
litsgrein McManus o.fl. (2006) verdur
utkoma Ur barneignarferlinu anagjulegri
og betri pegar lesbiur eru opnar med
kynhneigo sina.

UPPLIFUN LESBIA AF BARN-
EIGNARFERLINU

Fading barns er mikil upplifun fyrir
konu sem mun fylgja henni i gegnum
1ifid en huin getur verid allt fra pvi ad vera
mjog jakvaed yfir i mjog neikveda. Rann-
soknir gefa til kynna ad lesbiur, eins og
adrar konur, vilja upplifa ad vel sé hugsad
um bpar i barneignarferlinu, finna til
Oryggis pegar heilbrigdisstarfsmadur tekur
tillit til peirra og synir peim umhyggju
(McManus o.fl., 2006) og pear segja fra
jakveedri upplifun i samskiptum pegar
starfsfolkid leetur peim lida vel og kemur
fram vid par eins og hvern annan skjol-
steding (Bjorkman og Malterud, 2009;
Larson og Dykes, 2009). Einnig tdldu
paer ad jakvad upplifun af heilbrigdis-
kerfinu veeri ad hluta til vegna pess ad paer
vaeru opnar med kynhneigd sina (Larson
og Dykes, 2009). Wilton og Kaufmann
(2001) benda 4, i rannsokn sinni & lesbium
i barneignarferlinu, ad patttakendurnir
matu pad mikils ef ljosmadurnar reyndu
a0 huga a0 eigin vidhorfum og veita bestu
mogulegu pjonustu pratt fyrir ad peim 1idi
illa i adstzdunum. Flestar vildu ekki ad
komid veeri fram vid par 60ruvisi en adrar
konur en vonudust eftir ad 1j6smodirin
syndi peim merki um vidurkenningu og ad
per veru velkomnar.

Barnshafandi  lesbiur  upplifa sig
berskjaldadri heldur en gagnkynhneigdar
stollur peirra. I samfélagi byggdu 4




gagnkynhneigou regluveldi er litid &
medgéngu sem stadfestingu a ast milli
manns og konu en fyrir lesbiur i rann-
sokn Spidsberg (2007) var eins og
medgangan kaemi upp um kynhneigd
peirra. baer upplifou sig svolitid eins og
par vaeru a svidi eda veru til synis, veru
berskjaldadar fyrir skodunum annarra, ad
buid veri ad gefa opid skotleyfi 4 skod-
anir annarra a4 peim sem pari, elskendum
og foreldrum. Vid adstedur sem pessar
virtist kynhneigd peirra meira umraduefni
heldur en medgangan sem slik eda fading
barnsins. Vantanlegir lesbiskir foreldrar
hafa fundid fyrir pvi ad of mikil 4hersla
s¢ 10gd & kynhneigd peirra af 1jos-
medrum 1 madraverndinni  (Rondahl
o.fl., 2009; Spidsberg, 2007; Wilton og
Kaufmann, 2001) eda algerlega 4 hinn
endann ad henni sé engin athygli veitt
(Spidsberg, 2007; Wilton og Kaufmann,
2001). Lesbisk por upplifa petta misremi
i aherslum sem ofaglegt og setur pear i
oOpagilega stodu (Wilton og Kaufmann,
2001).

Ljosmadur eru audvitad misjafhar i
storfum sinum en flestar lesbiur hafa
ekki ahyggjur poé 1josmodirin hafi ekki
pekkingu eda reynslu i malefnum lesbia,
svo lengi sem hun synir peim dhuga sem
verdandi foreldrum (Larson og Dykes,
2009). Einnig finnst flestum allt i lagi
po starfsmenn syni 60ryggi, Ovissu og
ahyggjur. En peim pykir mikid til peirra
ljosmzadra koma sem 6dlast 6ryggi pegar
lida fer 4 medgonguna enda hafa paer med
jakvaeou og uppbyggilegu samstarfi nad
a0 yfirvinna pad 66ryggi sem einkenndi
fyrstu samskipti (McManus o.fl., 2006).

Almennt virdist vera nokkud goo
reynsla af upplifun lesbia af heilbrigdis-
kerfinu. bess ber po ad geta ad tiltdlu-
lega fair einstaklingar eru i pessum rann-
soknum sem vitnad er til. Skyr demi eru
p6 um neikvada upplifun sem birtist i
fordomum, 66ryggi og skort 4 markvissum
vinnubrégdum.

MAKINN

Hlutverk pabbans i gagnkynhneigori
fjolskyldu er yfirleitt ekki dregid i
efa af umonnunaradilum, vinum eda
samfélaginu almennt. Aftur & moti er
hlutverk hinnar mémmunnar i lesbiskum
fjolskyldum oft storlega dregid i efa og
misskilid (McManus o.fl., 2006). Mikil-
vagt er fyrir lesbiur ad hlutverk makans,
hinnar mémmunnar sem foreldris, sé
vidurkennt, skodanir hennar virtar og litid
sé & parid sem fjolskyldu (Rondahl, 2009;
Wilton og Kaufmann, 2001). Talid er ad
um 30% lesbia upplifi ad maki peirra sé
4 einhverju timabili i ferlinu utilokadur.
betta getur ordid sérstaklega erfitt ef
parid hefur ekki gefid upp kynhneigd sina
og makinn verdur pa enn Osynilegri og
minna merkilegur i ferlinu. bratt fyrir ad

parid gefi upp kynhneigd sina verdur oft
ruglingur og skortur & skilningi a hlutverki
makans (McManus o.f1., 2006). { peim fau
rannséknum sem gerdar hafa verid par
sem makinn er einnig rannsakadur kemur
fram ad hann upplifir hjalparleysi, ad vera
yfirgefinn, valdalaus, ttilokadur og finnst
hann ekki fa upplysingar. Honum finnst
eins og hann sé fyrir i ferlinu og ekki
vera alitinn raunverulegur adstandandi
(Rondahl, 2009).

Ljost ma vera ad heilbrigdisstarfs-
folk getur hjalpad til vid ad gera hlut-
verk makans skyrara og vidurkenna
hann sem foreldri barnsins asamt pvi ad
bera virdingu fyrir honum sem slikum
(McManus o.fl., 2006; Wilton og Kauf-
mann, 2001).

Nidurstodur  rannsdkna  par  sem
sjonarmid lesbia koma fram atti ad nota
til ad baeta pa pjonustu sem ljosmadur
veita. Augljost er ad pekking & porfum
og reynslu lesbia og maka peirra af heil-
brigdispjonustunni  skiptir miklu fyrir
heilbrigdisstarfsfolk og moétar 6l peirra
vinnubrogo.

HVAD EINKENNIR FARS AL
SAMSKIPTI?

begar rannsoknir er varda lesbiur
og barneignarferlid eru teknar saman
ma finna ahugaverdar abendingar eda
hagnytar leidbeiningar fyrir heilbrigdis-
starfsfolk til ad mata betur porfum lesbia.
Hér verdur farid lauslega yfir pa helstu
petti sem fram komu.

Ad pekkja eigin vidhorf
Mikilvaegt er fyrir heilbrigdisstarfs-
folk ad gera sér grein fyrir pvi ad eigin
vidhorf og alyktanir sem tengjast samkyn-
hneigd hafa ahrif 4 b4 umdnnun sem veitt
er (McManus o.fl., 2006). Hver og ein
ljosmodir @tti ad ganga skrefinu lengra
til ad finna leidir til ad proa aukna sjalfs-
vitund, studla ad vitundarvakningu og
vera skilningsrik, en i pessu getur falist
a0 gefa skyr og greinargdod merki um
skilning, vidurkenningu og pau gadi sem
pjonustan byggir a (Wilton og Kaufmann,
2001). Han parf einnig ad geta brugdist a
ahrifarikan hatt vid porfum lesbiskra skjol-
stedinga sinna med pvi ad syna namni,
sjalfsvitund, sveigjanleika, skilning og
Oryggi i allri medferd og samstarfi. Einnig
skiptir miklu mali fyrir ljosmodur ad gera
sé grein fyrir peim gildum sem hun sendir
fra sér og synir 6medvitad, til ad valda
ekki skjolstedingum eda mokum peirra
oparfa pjaningu (Rondahl o.f1., 2006).

Samskiptahaefni

Samskiptahefni og farni innan
barneignarferlisins, sem og annars stadar,
er mikilveg og Oflug taekni 1 beirri
vidleitni ad veita gdda pjonustu. Ef hun
er til stadar hefur ljosmodir getu til ad

tengjast konunni og verda henni gdéd
samstarfskona i pvi sameiginlega mark-
midi ad allt gangi vel i barneignarferlinu
(Sigfridur  Inga  Halldérsdottir  og
Sigridur Karlsdottir, 2009). Med auknum
samskiptum heilbrigdisstarfsmanna vio
samkynhneigda ma atla ad samskiptin
peirra a milli verdi arangursrikari og hegt
verdi ad takast betur & vid pa erfidleika
sem mogulega koma upp (Lee, Taylor
og Raitt, 2011). Eins getur ,,rétt* ordalag
sagt mikio til um pad hvernig medferdar-
samband skapast og verid grunnur til ad
byggja a (Rondahl o.fl., 2006; Rondahl
o.fl., 2009; Wilton og Kaufmann, 2001).

Heilbrigdisstarfsfolk e@tti ad koma
pannig fram vid lesbiur ad per nai
ad halda reisn sinni og fordast oparfa
spurningar (Fish og Bewley, 2010).
Ljésmaour @ttu samt ekki ad haetta ad
spyrja lesbiur spurninga til ad reyna
a0 komast ad d6skum peirra og porfum.
Spurningar eins og hvort par séu med
gott studningsnet, hvort maki peirra geti
hjalpad til, hvernig maka peirra 1i8i, hvort
halda @tti kynhneigd beirra leyndri eda
hvort og hvad @tti ad standa i madraskra
um kynhneigd peirra eiga fyllilega rétt 4
sér (Wilton og Kaufmann, 2001).

Samskipti vid maka

Fram kom 1 moérgum rannséknum
a0 eitt af pvi sem lesbiur telja mikil-
vaegt er virding og vidurkenning 4 maka
peirra (Fish og Bewley, 2010; McManus
o.fl, 2006; Rondahl o.fl.,, 2009; Wilton
og Kaufmann, 2001). bad er mikil-
vagt ad umoénnunaradilar syni vinum og
mokum lesbiskra kvenna sému virdingu,
umhyggju og athygli og moékum og
00rum studningsadilum gagnkynhneigdra
kvenna. Mikilveegt er ad hafa adstedur
pannig a0 parid geti synt hvort 60ru sému
nand eins og gagnkynhneigdum porum
stendur til boda asamt pvi ad leita stoougt
eftir og efla virkni og patttoku makans i
gegnum allt ferlid. Pad ad vera vidstodd
faedingu barnsins sins er eitt stort undur
og ecinstok upplifun. Fyrir maka lesbiu
getur pad a0 vera skilinn utundan, ad
litid sé fram hja vidkomandi eda litid
gert Ur honum vid pessar adstedur, haft
gridarlega mikil neikvad ahrif & minn-
ingar tengdar feedingunni. Ef heilbrigdis-
starfsmadur sér til pess ad makinn sé
virkur patttakandi i ferlinu getur pad verio
stor og mikil gjof, sem styour vid frekari
préun fjolskyldunnar sem samheldnar
einingar (McManus o.fl., 2006).

Hlutlaust ordalag

Samskipti milli heilbrigdisstarfsmanns
og lesbia sem byggja 4 gagnkynhneigdum
normum geta audveldlega leitt til 66ryggis
og misskilnings. Pegar gaett er ad ordalagi
sendir pad skilabod um opin vidhorf
sem gerir lesbiur tilbGnari til ad vera
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opinskaar vardandi kynhneigd sina (Fish
og Bewley, 2010; Rondahl o.fl., 2006;
Rondahl o.fl.,, 2009). Eydubléd, vegg-
spjold og baeklingar ettu ad vera hlutlaus
og hofda jafnt til gagnkynhneigdra sem og
samkynhneigdra (McManus, o.fl., 2006;
Wilton og Kaufmann, 2001). Heilbrigdis-
starfsfolk atti ad gera sér grein fyrir pvi
ad pjonustupegarnir eru misjatnir, ad
pjonusta vid einn minnihlutahdép geeti
batt pjonustu vid fleiri hopa og gaeta ad
bvi ad pad eru ekki allir gagnkynhneigdir
(McManus o.f1., 2006; Rondahl o.f1. 2006;
Wilton og Kaufmann, 2001).

Fraedsla og pekking

AQd sinna lesbiskum foreldrum i
barneignarferlinu  krefst pjalfunar og
freedslu sem etti ad vera i bodi fyrir allar
ljosmadur. bjalfun i medhéndlun menn-
ingarlega vidurkenndra hugtaka, pad er
hugtok og ordanotkun sem lesbiur sjalfar
vidurkenna, hjalpar ljosmadrum ad koma
til moéts vid parfir skjolstedinganna.

Réttindi sjuklinga, sem tilgreina ad
sjuklingar eigi rétt a virdingu, mannrétt-
indum og hagada pjonustu, eru mikilvaegir
hornsteinar i menntun hjukrunarfradinga
og ljosmeedra. Mikilvegt er ad fraeda um
samkynhneigd til ad gera hana synilega og
byggja upp sidferdislegan styrk ljosmadra
i storfum sinum med lesbium. Rannsoknir
hafa synt ad med aukinni menntun verda
vidhorfin jakvaedari og peir sem eru med
neikvad vidhorf hafa oft litla pekkingu
4 samkynhneigd (Rondahl, Innala og
Carlsson, 2004a).

UMRZADUR OG LOKAORD
batttaka lesbia 1 barneignarferlinu
hefur breyst mikid hin sidari ar. Segja
ma ad moguleikar lesbia til ad ganga
med og feda barn séu margfalt betri nu
en adur. Ahugavert er ad velta fyrir sér
spurningunni hvort lesbiur hafi sérstakar
parfir i barneignarferlinu. I raun hafa
lesbiur somu parfir og konur almennt i
barneignarferlinu pratt fyrir ad aherslurnar
og nalgunin sé Onnur. Allar konur hafa
porf fyrir studning umhyggjusamrar 1jo6s-
moour pegar par ganga med og feeda barn,
myndun g6ds medferdarsambands er par
lykilatridi en slikt samband eykur likur
a farselu barneignarferli og jakvadum
foreldrum. Ztla ma ad porf lesbia fyrir
gott medferdarsamband sé enn sterkari
en hja gagnkynhneigdum konum par
sem koma bpeirra inn i ferlid getur verid
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umlukin dulud ef paer hafa ekki opinberad
kynhneigd sina par sem margar hraedast
viobrogo heilbrigdisstarfsfolks.

Ef nidurstodur rannsdékna a4 porfum
lesbia i barneignarferlinu eru dregnar
saman kemur fram ad pad sem lesbiur
vilja og parfnast mest af 6llu er a0 komid
sé fram vid per eins og hverja adra konu,
per virtar eins og per eru, maki peirra
s¢ gerdur ad virkum patttakanda og peer
studdar i gegnum ferlid a hvern pann hatt
sem heillavaenlegast pykir hverju sinni.

Su upplifun ad eignast barn er ein
af peim sterstu & lifsleidinni og eru
ljo6smeaedur par mikilvegur hlekkur.
Margar lesbiur og makar peirra eiga
jakvaeda upplifun pratt fyrir einhverja
hnokra & medan adrar eru ekki sattar.
Sumar upplifa ofurdhuga ljésmedra
og annars starfsfolks 4 kynhneigd
peirra & medan adrir starfsmenn fordast
ad raeoda hana. Slik misvisandi skila-
bod geta verid visbending um 66ryggi
starfsfolks gagnvart lesbium en pad er
einmitt einn pattur sem veldur lesbium
ahyggjum i barneignarferlinu. I rann-
soknum sem gerdar hafa verid 4 lesbium
i barneignarferlinu er algengt ad fram
komi wupplifun & akvedinni fjarlegd
milli peirra og starfsmannsins. Margar
attu erfitt med ad utskyra hvers vegna.
Starfsfolkinu er skylt ad koma vel
fram vid alla en pad segir ekkert til um
raunverulegar tilfinningar peirra og
vidhorf, enda virdast lesbiur upplifa
vanpekkingu og virdingarleysi i sinn
gard fra sumum starfsmonnum. Audvitad
eru 16g til verndar minnihlutahépum af
hinu go6da en pau koma ekki i stadinn
fyrir vitundarvakningu og naudsynlega
vidhorfsbreytingu.

[ raun @tti vinna ljosmeedra vid ad bata
upplifun lesbia ad byrja hja peim sjalfum,
pad er ad gera sér grein fyrir eigin
vidhorfum og tilfinningum i gard lesbia.
bannig geta ljosmadur sett sig i spor
peirra kvenna sem pzr sinna og komid til
mots vio parfir peirra hverjar sem pessar
konur eru og annast pear af virdingu. Ljos-
modirin parf ekki ad vita 611 svorin heldur
parf hun ad pora i heidarlegar umradur
asamt pvi ad afla sér greinagdora
upplysinga og beita videigandi urraedum.
Mikilvegt er fyrir ljosmadur ad lita a
hvert par sem einstakt og taka sér tima til
a0 sinna peim eftir bestu getu til ad maeta
porfum peirra og gera upplifun peirra
anzgjulega og gefandi.
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NEMAVERKEFNI

Hoétandi fyrirburafaeding

A sumar og haustmisseri vinna nemendur
& ooru ari i ljosmédurfredi svokdllud
dagbdkarverkefni. Markmidid er ad igrunda
eigin storf og pa4 umoénnun sem peer veita i
samradi vid umsjonarljosmeedur. S6gd er
saga Ur Kklinisku starfi og sidan er uménnun
skooud Gt fra gagnreyndri pekkingu og
reynslupekkingu. Verkefnin eru laerddmsrik
& margan hatt pvi parna gefst kostur & ad
igrunda ahugaverd tilfelli ar starfsnaminu
en einnig ad kafa dypra ofan i &hugaverda
peetti sem skipta ljosmaedur mali. 1 pessu
dagbokarverkefni er fjallad um konu sem
leggst inn vegna hotandi fyrirburafedingar.
Konan hafdi ekki eingbngu ahyggjur af
6feeddu barni sinu og hvort pad myndi koma
of snemma i heiminn, han hafdi lika ahyggjur
af pvi hvort hun hefoi gert eitthvad sem hefdi
komid feedingunni af stad fyrir timann. Var
eitthvad i sogu konunnar sem gaf til kynna
aukna dheettu & feedingu fyrir timann? Getur
likamsreekt & medgongu aukid likur & fyrir-
burafedingu? Er rimlega godur kostur vid
pessar adstedur? Pessum spurningum og
morgum fleirum er svarad i pessu verkefni.
Anna Sigridur Vernhardsdottir,
1j6smaéair og kliniskur lektor.

INNGANGUR

[ verknami minu 4 medgongu- og sengur-
kvennadeild (22A) sinnti ég konu i hotandi
fyrirburafeedingu. Konan verdur kollud
Gunna i pessari umfjollun en hun var 29 éara
frumbyrja og var inniliggjandi 4 22A vegna
hotandi  fyrirburafedingar. Pegar Gunna
var gengin 15 vikur hitti hin faedingarlakni
vegna keiluskurdar sem hun for i ario 2006
en pa var leghalsinn 20 mm og lokadur. Tekid
var vaginal strok hja Gunnu pegar hun lagoist
inn og raektadist GBS ur strokinu. Gunna fékk
stera og tractocildreypi asamt syklalyfjameo-
ferd pegar hun lagoist inn a faedingargang
en pa var hun gengin 24 vikur og 4 daga.
Leghals var meldur vid 25 vikur og var 11
mm pegar pryst var 4 hann en annars 20 mm.

begar ég hitti Gunnu fyrst var hin gengin
25 vikur og 3 daga, hiin var 4 rimlegu med
we-leyfi og hafdi verid med staka samdreetti
i nokkra daga. Gunna hafoi miklar ahyggjur
af heilsu 6faedds barns sins auk pess sem
hin og madur hennar héfou fjarhagslegar
ahyggjur par sem innlogn Gunnu olli tals-
verdu vinnutapi. Gunna var mikid ad velta
fyrir sér hvort hun hefoi gert eitthvad til ad
koma faedingunni af stad. Hin taladi um ad
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hin hefdi verid undir miklu alagi undan-
farid, auk pess sem hun hafdi ahyggjur af
pvi ad hafa farid of mikid i raektina. Eg reeddi
lengi vid hana & vaktinni og baud henni upp
a vidtal vid salfreding og félagsradgjafa sem
han padi. Tveim dogum sidar var ég aftur &
vakt. Gunna hafdi miklar dhyggjur af pvi ad
koma faedingunni af stad ef hin hreyfdi sig of
mikid, hiin gekk 4 salernid en pordi varla ad
fara 1 sturtu. bennan dag var planid ad Gunna
myndi hreyfa sig meira og utskrifast heim
neesta dag ef allt gengi vel. Gunna var fyrst og
fremst mjog stressud og hredd, sérstaklega
vi0 ad fara heim og vildi ekki taka neina
ahaettu med barnid. Feedingarlaknir raeddi vel
og lengi vid Gunnu um fyrirhugada utskrift
og leid henni mun betur & eftir. Raett var vid
Gunnu um aframhaldandi eftirlit eftir ad hun
feeri heim, ad hun yrdi i medraeftirliti einu
sinni i viku til ad byrja med a Landspitalanum
og myndi hitta feedingarlekni og 1josmodur
par. begar ég kvaddi Gunnu i lok vaktar var
hun sattari og hafdi minni ahyggjur af fyrir-
hugadri utskrift.

FRADILEG UMFJOLLUN

Hétandi fyrirburafeding

Fyrirburafeding er skilgreind sem reglu-
legir samdrettir sem valda breytingu &
leghalsi eftir 20 vikna og fyrir 37 vikna
medgongu en tidni fyrirburafaedinga er
um 6 til 10% i idnveddum l6ndum. Fyrir-
burafeding er helsta astzda burdarmals-
dauda og fotlunar barna en mesta dhattan er
ef faeding verdur fyrir 34 vikna medgongu.
betta ytir undir mikilvaegi pess ad veita
medferd sem midar ad pvi ad lengja timann

fyrir fostrid i moourkvidi svo framarlega
sem avinningurinn er meiri en ahattan.
Ef astand 4 medgongu skapast sem getur
leitt til fyrirburafeedingar fer meodferd eftir
medgongulengd og alvarleika (Gilbert, 2011;
Lindsay, 2004).

Greining og medferd

Ef kona kemur inn 4 faedingardeild med
reglulega samdreaetti parf ad stadfesta hvort
huan er komin i byrjandi feedingu. Faeding telst
vera komin af stad ef samdrattir eru fleiri en
fjorir 4 hverjum 20 mintGtum, ef tvikkun
er ordin meiri en 2 cm og ef leghalsinn
hefur pynnst um 80% eda meira. Til af fa
greininguna hétandi fyrirburafeding parf pvi
badi ad vera breyting & leghalsi og reglu-
legir samdraettir. Ef medgangan er komin
lengra en 34 vikur er ekkert gert til ad stoppa
feedinguna par sem flestum bdérnum sem
feedast eftir 34 vikna medgongu farnast vel.
Ef modirin er aftur 4 moti gengin styttra en
34 vikur eru gefin lyf til ad minnka samdreetti
svo framarlega sem meiri avinningur er af
lengri medgongu fremur en fadingu fyrir
modur og barn (Gilbert, 2011; Medforth,
Battersby, Evans, Marsh og Walker, 2009;
Lindsay, 2004).

Markmid medferdar vid hoétandi fyrir-
burafedingu er ad fresta yfirvofandi
feedingu til skemmri tima med pvi ad nota
hridahamlandi lyf. Tilgangur medferdar er
a0 fresta faedingu i 48 klukkustundir til ad
sem bestur arangur ndist af steramedferd.
Barksterar eru gefnir 1 tvo daga til drvunar
lungnaproska barnsins en notkun stera
leekkar burdarmalsdauda, dregur Ur likum
4 glerhimnusjukdomi og heilablaedingu
fyrirbura. A0 auki eru veitt GBS fyrir-
byggjandi medferd med syklalyfjum (Hildur
Hardardottir, Agusta b. Kristjansdottir,
Bergrun S. Jonsdottir og Ragnheidur I.
Bjarnadottir, 2003).

Adur fyrr var ramlega helsta medferdin
til ad koma i veg fyrir feedingu fyrir timann
en sidustu ar hefur verid aukin umrada um
neikvaedar aukaverkanir ramlegu 4 andlega
og likamlega heilsu médur. bar neikvadu
aukaverkanir sem nefndar hafa verid eru
til demis ryrmun & pverrakottum vodvum,
urkélkun beina, vokvatap, pyngdartap, aukin
hetta 4 blodtappa, auk pess sem rumlega
hefur neikvaed éahrif 4 andlega lidan og
bati eftir faedingu verdur lengri (Maloni,
2010; Lindsay, 2004; Tomasi og Johnson,
2001). [ fredilegri samantekt Maloni




(2010) kom fram ad rimlega hefur veruleg
ahrif & pyngdaraukningu modur og einnig
hugsanlega 4 fadingarpyngd barnsins.
byngdaraukning 4 medgdngu var minni hja
peim konum sem voru & ramlegu auk pess
sem nokkrar rannsoknir syndu fram 4 auknar
likur & vaxtarskerdingu hja barninu. Tomasi
og Johnson (2001) skodudu ahrif ramlegu
4 medgongu a lidan fjolskyldunnar. batt-
takendur voru 89 konur sem voru 4 ramlegu
4 medgongunni annadhvort & sjukrahudsi
eda heima. Samkvaemt nidurstddum rann-
sOknarinnar upplifdi  fjolskyldan mikinn
kvida vardandi heilsu moédurinnar og 6feedda
barnsins. Auk pess fylgdu ramlegunni fjar-
hagslegar 4hyggjur par sem fjolskyldan
purfti yfirleitt ad minnka vid sig vinnu. Sa
studningur sem fjolskyldunni var mikil-
veegastur var tilfinningalegur studningur
en mikil hjalp getur verid i pvi ad bjoda til
deemis upp 4 vidtal vid salfreding eda félags-
radgjafa & medgongunni fyrir konur 1 hotandi
fyrirburafeedingu.

Hatch, Levin, Shu og Susser (1998)
skooudu ahrif hreyfingar a haettu 4 fedingu
fyrir timann en nidurstédur peirra syndu
ekki fram 4 tengsl milli mikillar pjalfunar
4 medgongu og faedingu fyrir timann.
Svipadar nidurstédur komu fram i rannsokn
Evenson, Siega-Riz, Savitz, Leiferman og
Thorp (2002) en par kom fram minni hatta
a feedingu fyrir timann ef konan var i mikilli
pjalfun & medgongu.

Ahettupaettir og orsakir fyrirburafsedingar

Astaedur fyrirvaralausrar fedingar fyrir
timann eru ad mestu opekktar en helstu peettir
sem nefndir hafa verid sem ahattupeettir eru
fyrri saga um fedingu fyrir timann, fj6lbura-
medganga, svartur kynpattur, syking, streita,
lagt BMI, blodpurrd i fylgju og liffreedilegir
peettir vardandi leg og leghals (Gilbert, 2011;
Medfortho.fl., 2009; Goldenberg, Culhane,
lams og Romero, 2008; Lindsay, 2004).

Syking

Syking getur aukid likur a faedingu fyrir
timann en talid er ad syking i legi valdi um
25% til 40% allra faedinga fyrir timann.
Inneitur bakteria getur 6rvad losun & pros-
taglandini en prostaglandin mykir og styttir
leghdlsinn. Syking getur verid milli vefja
modur og fosturbelgja, milli belgja fosturs,
i fylgju, i legvatni, i naflastreng eda hja
fostrinu sjalfu (Gilbert, 2011; Goldenberg
o.fl., 2008; Franklin, 2000).

Vanhafni i leghalsi

Leghalsinn er adallega samsettur ur
bandvef sem heldur leghdlsinum sterkum
og kemur i veg fyrir breytingu & honum a
medgongu. Edlileg lengd a leghalsinum
midad vid medgdngulengd er 35 til 40 mm
vid 14 til 22 vikna medgdngu, 35 mm vid 24
til 28 vikna medgongu og 30 mm ad lengd
eftir 32 vikna medgongu (Gilbert, 2011).
Soénarskodun til a0 mela lengd leghals er

talin nakveem adferd til ad meta konur sem
eiga 4 hattu ad feda fyrir timann samkvamt
Lindsay (2004). Leghals sem er styttri en 15
mm milli 22 til 24 viku gefur til kynna aukna
haettu a fyrirburafedingu (Gilbert, 2011).
Rannsokn Iams og fleiri (1996) syndi einnig
fram 4 ad aukin hetta var a faedingu fyrir
timann eftir pvi sem leghalsinn var styttri.

Ahrif prégesterons medferdar um leggong
a fyrirvaralausa faedingu fyrir timann voru
skodud 1 breskri rannsokn. Rannsoknin for
fram fra september 2003 til mai 2006. Allar
konur sem gengu med einbura eda tvibura
og foru i reglubundna sénarskodun vid 20
til 25 vikna medgdngu var bodid upp a
leggangasonar til ad meta lengd leghalsins.
Meld var leghalslengd med leggangasonar
vid 20 til 25 vikna medgéngu hja 24.620
konum. Hja 413 konum eda 1,7% var
leghélsinn 15 mm ad lengd eda styttri. Af
peim 413 konum sem voru med stuttan
leghals sampykktu 250 konur ad taka patt
i rannsokninni. Patttakendum var radad
tilviljanakennt i tvo hodpa, annar hopurinn
fékk 200 mg af progesteroni um leggong en
hinn lyfleysu & hverju kvoldi fra 24. viku
til 34. viku medgongu. Nidurstoour rann-
soknarinnar syndu ad sjalfkrafa sott fyrir
34. vikna medgongu var sjaldgaefari hja
hopnum sem fékk progesteron um leggdng
en peim sem fékk lyfleysu, sjalfkrafa sott
fyrir 34. vikna medgéngu var 19,2% hja
hopnum sem fékk progesteron medferd
samanborid vid 34,4% hja hopnum sem
fékk lyfleysu. Engar alvarlegar aukaverkanir
komu fram hja hépunum og enginn munur
var & aukaverkunum milli hopanna. Helstu
nidurstddur rannsoknarinnar eru ad medferd
med progesteroni fra 24 vikna til 34 vikna
medgdngu minnkar likur 4 sjalfkrafa sott
fyrir 34 vikna medgdngu hja peim konum
sem eru med stuttan leghals (Fonseca, Celik,
Parra, Singh og Nicolaides, 2007).

Ahrif keiluskurdar 4 medgéngu og fadingu
voru skodud i finnskri rannsékn. Skodud
voru gogn fra 25.827 konum 4 aldrinum
15 til 49 ara sem hofou farid i keiluskurd a
arunum 1986 til 2003. Utkoma faedingar hja
pessum hop fra arinu 1987 til arsins 2004 var
skooud i samanburdi vid faedingar hja konum
4 sama timabili sem ekki hofou fario i keilu-
skurd. Tioni fyrirburafedinga var skodud,
léttburafeedinga og burdarmalsdauda. Nidur-
stodurnar syndu aukna heettu 4 fedingu
fyrir timann eftir keiluskurd, ahattan jokst
sérstaklega 4 faedingu mikio fyrir timann
eda vid 28 til 31 vikna medgongu og fyrir 28
vikna medgongu (Jakobsson, Gissler, Sainio,
Paavonen og Tapper, 2007).

Streita

Streita getur valdid losun og myndun
akvedinna préteina og hormoéna sem Orva
framleidslu prostaglandins og valda aukningu
4 oxytocin og prostaglandin vidtokum og
eykur pannig likur & ad feding fari af stad
fyrir timann (Gilbert, 2011).

Cooper og fleiri (1996) skodudu hvort
tengsl veru 4 milli bagrar salfélagslegrar
stoou og fadingar fyrir timann, vaxtar-
skerdingar og lagrar feedingarpyngdar. Kvioi,
streita, sjalfsalit, vold og punglyndi var metid
hja 2.593 barnshafandi konum vid 25 til 29
vikna medgongu. Samkvemt nidurstddum
rannsoknarinnar voru adeins marktaek tengsl
milli streitu og fyrirvaralausrar faedingar
fyrir timann og lagrar faedingarpyngdar.
Streita veldur losun & katekélaminum en
katekolamin valda edasamdratti og bar
af leidandi getur ordid skortur & strefnis-
fleedi til fostursins. Skert blodfleedi til fylgju
getur valdid losun & corticotrophin-releasing
hormone (CRH) sem getur orsakad faedingu
fyrir timann (Cooper o.fl., 1996; Gilbert,
2011). Mjog mikilvaegt er ad freeda barns-
hafandi konur um ahrif streitu & medgongu,
reda um tengsl streitu vid fedingu fyrir
timann og um adferdir sem hagt er ad nota til
ad minnka streitu.

SAMANTEKT

Hér ad framan var sagt fra frumbyrju
i hotandi fyrirburafedingu, 1 fredilegri
umfjéllun var greining og medferd vid
hétandi  fyrirtburafedingu  og  helstu
ahaettupeettir skodadir. Mig langadi ad skoda
hvort pad veri eitthvad i sogu Gunnu sem yki
hattuna & faedingu fyrir timann. Hun hafoi
miklar ahyggjur af heilsu 6fedds barns sins
og velti pvi mikid fyrir sér hvort hun hefoi
gert eitthvad til a0 koma faedingunni af stad.
Hun sagdist hafa verid undir miklu alagi
i einhvern tima og hafdi dhyggjur af pvi ad
hun hefoi farid of mikid i reektina.

Gunna for i keiluskurd arid 2006 en
samkvaemt rannsoknum eru tengsl a milli
keiluskurdar og faedingar fyrir timann
(Jakobsson o.fl.,, 2007). Tekid var vaginal
strok hja Gunnu pegar hun lagdist inn og kom
i 1j6s ad hun var med GBS-sykingu. Syking
getur aukid likur & fedingu fyrir timann en
talid er ad syking i legi valdi um 25% til 40%
allra fyrirburafedinga (Goldenberg o.fl.,
2008).

Gunna bordi litid ad hreyfa sig & medan
han var inniliggjandi & 22A, hin var mjog
hraedd um ad koma fedingunni af stad. Hun
gekk 4 salernid en sagdist varla pora ad
fara 1 sturtu. Eftir gott samtal vid 1josmodur
og fadingarlekni sem utskyrdi mikilvaegi
pess ad hafa jafnvaegi milli hreyfingar og
hvildar leid Gunnu betur. Talad var um pa
ahaettupeetti sem fylgdu algjorri raimlegu eins
og til deemis blodtappa og ad mikilveegt vaeri
ad hlusta 4 likamann. Adur fyrr var ramlega
helsta medferdin til ad koma i veg fyrir
feedingu fyrir timann en sidustu ar hefur verid
aukin umreda um neikveedar aukaverkanir
ramlegu 4 andlega og likamlega heilsu
modur (Maloni, 2010; Lindsay, 2004; Tomasi
og Johnson, 2001).

Gunna var mjog upptekin af pvi ad finna
astedu pess ad faedingin for af stad svona
mikid fyrir timann, hiin hafdi verid mikid i

Ljésmadrabladié - jani 2012 15




reektinni, eins og adur sagdi, en po eins og
hun var von fyrir fedingu og hafodi dhyggjur
af pvi ad pessi mikla hreyfing hefdi komid
fadingunni af stad. Eg reddi vid Gunnu
um ad hreyfing & medgongu veri af hinu
goda en rannsoknir syna einmitt ad mikil
pjalfun & medgdngu auki ekki haettu a fyrir-
burafedingu, pvert 4 moti minnkar mikil
pjalfun & medgongu likur 4 ad feding fari
af stad fyrir timann (Evenson o.fl., 2002;
Hatch o.11., 1998).

Gunna taladi um ad hin hefdi verid undir
miklu alagi upp a siokastid, mikid hefdi verid
ad gera i skolanum og hun hafi fundid fyrir
toluverdri streitu. Vid reddum saman um
mikilvaegi pess ad minnka alagid og hvada
bjargrad hin hefdi til ad minnka streituna.
Gunna fékk vidtal baedi vid salfreding og
félagsradgjafa sem henni fannst hjalpa mikid.
Samkvaemt nidurstddum Cooper og fleiri
(1996) voru marktaek tengsl milli streitu og
fyrirvaralausrar faedingar fyrir timann og
lagrar faedingarpyngdar. Mjog mikilvaegt er ad
freeda barnshafandi konur/almenning um &hrif
streitu 4 medgongu, reeda um tengsl streitu vid
feedingu fyrir timann og um adferdir sem hagt
er a0 nota til ad minnka hana.

beir ahattupettir sem Gunna hafdi var
keiluskurdur og syking 4 medgéngu, auk
pess hafdi hin verid undir miklu alagi i
nokkrar vikur en tengsl eru 4 milli streitu og
feedingar fyrir timann. Pad sem Gunna purfti
mest 4 ad halda var andlegur studningur og
freedsla. Hun atti gott samtal badi vid mig
og feodingarlekni sem henni fannst hjalpa
mikid. Auk pess var henni bodid upp & vidtal
vid salfreding og félagsradgjata sem hun var
mjog anagd med. I tilfelli Gunnu finnst mér
hafa verid vel stadid a0 umonnun hennar,
hun fékk goda fraedslu og andlegan studning
sem skiptir miklu mali. Eg leerdi mikid 4 ad
vinna petta verkefni og vona ad pad muni
hjalpa mér ad sinna konum i hétandi fyrir-
burafaedingu eftir bestu getu.
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Fyrsta dthlutun dr Minningarsjédi Bjargar Magnus-
doéttur ljésmodur og Magnusar Jonassonar bénda

Helga Gottfredsdottir, Marga Thome, Sigfridur Inga Karlsdottir
og Berglind Halfdansdattir

bann 18. april sidastlidinn var i fyrsta sinn athlutad Gr Minn-
ingarsjo0i Bjargar Magnusdottur [josmodur og Magnusar Jonas-
sonar bonda. Sjodurinn var stofnadur samkvemt fyrirmaelum i
erfoaskra Soffiu Puridar Magnusdottur sem lést 2001 og var dottir
hjonanna sem sjoédurinn er kenndur vid. Markmid med stofnun
sjodsins er ad styrkja hjukrunarfraedinga og ljosmeedur til fram-
haldsnams — en r hépi hjukrunarfraedinga skulu peer er hyggja
4 framhaldsnam i ljosmoédurfraedum hafa forgang umfram adra
hjukrunarfreedinga eins og segir i skipulagsskra fyrir sj6oinn.

Stjorn sjoosins setti fram vidmid vid mat & umsoknum i sjodinn
par sem sérstaklega er tekio tillit til pess sem segir 1 skipulagsskra,
pad er ad styrkpegar stundi framhaldsnam 1 ljésmédurfredum.

bear ljéosmadur sem nu hlutu styrk eru Berglind Halfdans-
dottir og Sigfriour Inga Karlsdottir. Fyrri styrkpeginn, Berglind
Halfdansdottir, hlytur styrk fyrir verkefni sem ber heitid
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Heimafaedingar 4 fslandi: Utkoma og ahrifspaettir. Petta efni er
med pvi umdeildasta sem hugsast getur innan pessara fraeda og par
sem heimafaedingar hafa verid ad sakja i sig vedrid er dhugavert
a0 taka pad vidfangsefni fyrir i doktorsritgerd.

Sigfriour Inga Karlsdottir fer styrk fyrir verkefni sitt sem
nefnist: Ventingar og upplifun kvenna af faedingu med aherslu
a sarsauka og sarsaukameoferd. Pad er ahugavert efni par sem
verkjamedferd kvenna er i raun inntak uménnunar ljésmadra sem
taka & moti bornum. Einnig er efnid mikilveegt peim ljosmadrum
sem veita konum fraedslu og upplysingar & medgongu til ad bua
par sem best undir faedinguna.

Saga ljosmadramenntunar er 16ng — en a sidasta ari voru 250
ar fra pvi ad skipulogd kennsla ljosmaedra hofst hér a landi og i
ar eru 100 ar 1idin fra pvi a0 Yfirsetukvennaskolinn, seinna Ljos-
madraskoli Islands, var stofnadur. bad er po ekki fyrr en 1991
sem fyrsta greinin um rannsoknir i ljésméourfredum er skrifud
i Ljosmeedrabladid. ba grein skrifadi Marga Thome sem hefur
komid ad uppbyggingu fagsins beint og obeint fra pvi hun hof
ad kenna hjukrun vid Haskoéla fslands. Tilefni greinar Mérgu var
a0 segja fra pvi ad petta sama ar hafi i fyrsta sinn verid haldin
radstefna norreenna ljosmaedra um rannsoknir i [josmoodurstarfi.

b6 ad ekki séu lidin nema 21 ar sidan petta var skrifad 1 Ljos-
madrabladid hefur mikid dunnist, pad er rannsoknir ljosmaedra
hafa eflst sem gerist fyrst og fremst med bzttri menntun og pvi
a0 fleiri ljuka doktorsndmi i greininni. Nu er grunnnam ljosmaedra
6flugt innan Héskéla fslands og toluvert hefur aunnist i préun
framhaldsnams ljosmadra. Pessi tvo doktorsverkefni sem hlutu
styrk eru pvi mikilvaegt innlegg 1 aframhaldandi pekkingarproun
i [jésmodurfredi.

Helga Gottfredsdottir,
namsbrautarstjori i ljosmodurfraedi
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fstaedi ljosmaedra og framtidar-

syn edlilegra feedinga 4 Islandi.

Pao 4 alltaf vio ad velta fyrir sér ljosmaedra-
starfinu og hvert vid viljum ad pad stefni,
sérstaklega pegar miklar breytingar hafa att sér
stad eins og undanfarin 4r.

Eg er i meistarandmi vid [josmodurfrzedi vid
Haskola fslands og vinn ad lokaverkefni sem
heitir: Undirbuningur og Utkoma & edlilegum
feedingum & ljosmaedrastyrdri einingu vid Heil-
brigdisstofnun Sudurnesja. Par mun ég med
lysandi tolfraedi segja fra utkomu faedinga
og hvada pettir hafa ahrif 4 ad konur feda
a nattirulegan hatt. Pad sem vard til pess
ad mig langaodi til pess ad kafa betur ofan i
edlilegar faedingar er pad ad ég hef ahyggjur
af pvi 1 hvada farveg barneignapjonustan &
fslandi stefnir. Eg mun tala meira at fra minni
feedingarstodum en heimafaedingum par sem
minni fedingarstodum hefur faekkad sidast-
lidin &r en heimafedingar eru 4 uppleid, en
a0 sjalfsogou geta pessar hugleidingar minar
einnig att vid um heimafedingar.

Eg vinn & fedingardeild 4 landsbyggdinni
vid Heilbrigdisstofnun  Sudurnesja  (HSS)
sem hefur ordid fyrir miklum breytingum,
baeoi vegna nyrra laga um val & fedingarstad
fra arinu 2007 og einnig vegna nidurskurdar-
hnifsins sem hefur trollridid islenska pjod-
félaginu. Vid pessar breytingar hefur feedingum
feekkad 4 landsbyggdinni. I 16gum um heil-
brigdispjonustu fra 2007 kemur fram: ,,A0 a
umdaemissjukrahtisum skuli ad jafhadi vera
feedingarhjalp, séu faglegar krofur uppfylltar
(Log um heilbrigdispjonustu, 2007).

Par sem faglegar kr6fur med godri menntun
ljosmaedra eru til stadar, pa parf ad standa vord
utan um pjénustu vid konur og fjolskyldur
peirra i barneignaferlinu en hun hefur att undir
hogg ad szkja undanfarin ar. Baid er ad loka
skurdstofupjonustunni sem 1 bodi var & HSS
og breyta faedingarstadnum 0r pvi ad vera skil-
greindur sem C2 i pad ad vera D1 fedingar-
stadur (Landlaeknisembeettid, 2007). I kjolfar
pessara breytinga hefur pjonustan vio faedandi
konur og fjolskyldur peirra breyst og purfa
ljosmaedur ad leggja adra dherslu & pjonustu
sina. Reynslan synir ad konur vilja faeda i sinni
heimabyggd par sem paer hafa myndad tengsl
vid lj6smaedur sinar.

begar einar dyr lokast pa opnast gjarnan
alrar og hef ég kosid ad lita & pessa proun
pannig par sem ég er mikil jakvaedismann-
eskja. Med pessari breytingu par sem buid
er ad flokka konur i medgongu med tilliti
til fedingar i ahettukonur eda konur sem

Steina borey Ragnarsdéttir,

liosmaodir Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

eru i edlilegu ferli og geta pvi fett i sinni
heimabyggd, pa hafa skapast taekifeeri til pess
ad veita peim konum jafnvel betri pjonustu ef
horft er 4 hana ut fra samfelldri pjonustu. Vio
HSS er nybtid ad gera paer breytingar med
pvi ad sameina madravernd og faedingadeild
i deild sem heitir na Ljosmadravaktin. bar
vinna ljésmadur sem sinna madravernd,
feedingum, sangurlegu og gongudeildar-
pjonustu. Sumar pessara ljosmaedra sinna
einnig konum i heimapjonustu. Vid pessar nyju
alsteedur er verid ad baeta pjonustuna vid konur
med samfelldri pjonustu pannig ad konan velur
sér sina 1josmodur strax i byrjun medgéngu og
heldur su 1j6smodir utan um fjélskylduna og
myndast yfirleitt sterk tengsl milli peirra. Stefnt
er ad samfelldri pjonustu fyrstu sex vikurnar i
lifi barnsins.

Einnig hofum vid adgang ad fadingalekni
4 dagvinnutima en hann hefur i gegnum tidina
hvatt til sjalfsteedis ljosmaodra sem hefur verid
mikilveegt fyrir okkur.

Hugmyndafraedi Michel Odent &
vid enn i dag

Michel  Odent, sem er franskur
feedingalaeknir, er nybuinn ad vera hér a landi
og var mjog skemmtilegt ad fa a0 hlyda a hann,
sérstaklega af pvi ad hann er ad velta fyrir sér
somu hlutum og ég. Erindi hans hét: A9 komast
upp Ur botninum i hyldypi barneignaferilsins.
Upp Gr midri sidustu Old lagdi hann sitt
af morkum til ad sntla vid préuninni i

barneignapjonustunni & pann veg ad fara
feedingarnar Ur pvi ad vera i sjukdomsvaeddu
og daudhreinsudu umhverfi i pad ad vera
pannig ad konur veru sjalfar vid stjornvolinn.
i dag er hann enn ad. Hann talar um lifedlis-
freedilegt ferli konunnar og ad vid eigum ad
hlusta & pad. Konan parf a sinum kokteilum af
horménum ad halda til pess ad feeda og meiri
likur er 4 ad hun foi & edlilegan hatt og med
minni inngripum ef hun fer ad vera otruflud
og 1 fridi. Hann talar um ad 1josmodirin eigi ad
vera i horninu & herberginu hja hinni feedandi
konu og prjona, pad er ad segja ad halda ad
sér hondunum. Einnig eins og talad ur minum
munni! Hann segir ad aldrei 4 lifsleidinni sé
Oxytocinmagn eins hatt i blodi modurinnar og
strax eftir feedingu og purfi modirin eins mikid
4 barninu sinu ad halda og barnid modurinni.
Hormonin hennar vinna best pegar hiin er
i umhverfi sem henni lidur vel i, faer ad vera
otruflud og feer barnid sitt strax til sin. Odent
talar um ad barneignaferlid eigi ad fa ad vera
nattirulegt ferli en ekki sjukdomsvett og til
pess ad sntia pessu vid og komast upp tr pessu
hyldypi purfum vid ad nota almenna skynsemi
og visindaleg rok.

Hvad getum vid gert?

Ef préunin i barneignapjonustunni heldur
afram ad proast & pann veg sem hun er byrjud
ad gera er madur hreeddur um ad vid forum
pennan hring aftur og konurnar verda ekki
vi0 stjornvolinn heldur verda i sjikdoms-
vaeddu umhverfi. Vid ljosmeedur purfum ad
standa vo6rd um konuna svo horménar hennar
fai ad vinna 1 fridi. Og hvernig gerum vid pad?
Med pvi ad vera sjalfsteedar og hvetjandi.
Oft heyrir madur sagt ad pad pyoi ekkert ad
hvetja konuna til pess ad fada an inngripa
par sem nutimakonan vilji bara finna sem
minnst fyrir fedingunni. Pad finnst mér ekki
rétt, sa hopur kvenna sem €g vinn med hefur
verid mjog duglegur ad undirbia sig til pess
a0 faeda 4 nattirulegan hatt par sem paer vilja
vera i sinu naersamfélagi med 1josmodur sem
pear pekkja og vita ad til pess, pa purfi peer
ad undirbua sig andlega fyrir pad. bad gerum
vi0 ljosmaedur med pvi ad vera hvetjandi
og fredandi og undirbua konuna til bess.
Meodraverndin, medgongujoga, Hypnobirth-
namskeio eru frabaer verkfeeri til pess ad undir-
bua konuna undir faedingu. Pad er hegt med
aukinni samfelldri pjonustu par sem konan er
buin ad mynda tengsl vid sému ljosmoddurina.
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Flottar ljosmadur

Einnig getum vid pad med pvi ad vera med
freedsluerindi 1 bloounum eda a vefsidum eins
og 1josmodiris. Vid getum studlad ad pvi ad
konan hlusti & kroppinn sinn og leeri ad treysta
honum. Vid getum pad med pvi ad faekka
ekki enn frekar faedingarstodum & landinu,
frekar auka pa. Einnig getum vid pad med pvi
ad vera ekki med edlilegar faedingar nalegt
ahaettudeild pvi oft er of stutt & milli. Of mikio
adgengi er ad deyfingum hja hinni edlilegu
konu ad minu mati, 1 Svipjod til demis feer
fjolbyrja ekki epidural ef hiin er komin med 6
eda meira i utvikkun.

Eg geri mér grein fyrir pvi ad vid gerum
pessar breytingar ekki hér og nf, en vid
attum ad fa ad vera med i radum hvad vardar
barneignapjonustuna 4 Islandi. Ef vid gerum
ekkert pa hef ég storar ahyggjur. bad er
buid ad hraeda konur of mikid med aukinni
teeknivaedingu, en Oryggid liggur ekki alltaf i
héteekninni heldur 1 horménum konunnar og
hvar hun finnur sig 6rugga. Flestar faedingar
eru edlilegar og ahettan vid ad faeda bamn
er ekki stor, samt er ahettudeildin stersta
deildin & landinu. Ztti prounin ekki ad vera
st ad hun @tti ad vera minnst og fleiri ljos-
medrareknar einingar? Fyrir utan kostnadinn
sem ahattupjonustan og deyfingar hafa i for
med sér.

Hugmyndafreedi ljésmaedra

Mig langar adeins ad koma inn &
hugmyndafradi ljosmeaedra til ad stydja pessi
ord min enn frekar. Ljosmeedur stydja einar
og sér sem sérfredingar vio eOlilegt ferli
en med adstod annarra fagstétta og pa mest
fedingalekna ef ferlid er komid i ahaettuferli.
I Sampykkt af Alpjodasamtokum ljosmaedra
ICM i Astraliu 19. juli, 2005 er alyktun um
hvad 1j6smodir stendur fyrir:

,,Ljosmooir er abyrgur fagadili sem i samradi
vid konur veitir naudsynlegan studning,
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uménnun og radgjof til kvenna & medgéngu, i
feedingu og sengurlegu, stundar feedingarhjalp
4 eigin abyrgd og annast nybura og ungbdrn.
bessi umonnun felur i sér fyrirbyggjandi
adgerdir, studning vid edlilegt ferli faedingar,
greiningu & fravikum hja modur og barni,
milligdngu um laeknishjalp eda adra videigandi
medferd og veitir bradahjalp.” (Ljosmeedra-
félagio, 2011).

Ljosmadrum a Islandi stendur til boda ad
fara &4 bradanamskeid i faedingafreedinni eda
ALSO og eru peim kennd handtdk og adferdir
til a0 takast 4 vid oventar uppakomur. bad
gerir ljosmeedur enn betur 1 stakk bunar til ad
starfa sjalfstett og bregdast 4 faglegan hatt vid
oveentum uppakomum, hvar sem er 4 landinu.
Sténdum vord um okkar sjalfstaedi.

Ahzettudeildin er lifsnaudsynleg,
en ekki fyrir allar konur

Vid erum med frébaera ahettudeild
4 Landspitalanum sem sinnir konum i
ahattufedingum med godu starfsfolki dsamt
vokudeildinni og talid er ad ungbarnadaudi
hér & landi s¢ med pvi minnsta sem gerist i
heiminum. Edlilega er madur mjog stoltur af
pvi en hins vegar hef ég ahyggjur af ad préunin
verdi su ad allar faedingar, hvort sem um er ad
reda ahettufedingar eda edlilegar faedingar,
verdi & einum eda tveimur stddum a landinu.
Vid héfum menntad ljosmeedur sem eru med
g6dan grunn sem hjikrunarfraedingar eda sem
hafa gifurlega mikla reynslu og jafnvel hvort
tveggja. beer hafa fengid pjalfun i ad vinna
sjalfsteett og geta tekid & moti bérnum par sem
madur peirra eru i edlilegu ferli hvar sem er
4 landinu. Vid megum ekki lata deigan siga
heldur halda merki okkar & lofti.

Hvad segja fraedin?
Ef ég fer adeins yfir pad hvad rannsoknir
segja um edlilegar faedingar og konur med

litla eda enga ahattu pa stydja peer pessar
hugleidingar minar. Samkvaemt rannsokn fra
arinu 2009 kemur fram ad barneignapjonustan
eigi ad vera snidin ad pdrfum foreldra og vera
midpunkturinn i peirri pjonustu. Hins vegar er
talid ad barneignapjonustan hafi tekid mid af
verklagsreglum stofnanna og litid sé skrifad
um préun eda ahrif & verklagsreglur innan 1j6s-
modurfredinnar (Bick, Rycroft-Malone, og
Fontenla, 2009).

[ fraedilegri uttekt fra arinu 2007 segir sagan
ad konur hafi alltaf haft adrar konur sér til
studnings 1 faedingu. En eftir ad faedingar hafa
feerst inn & stofnanir hefur yfirseta fagfolks
yfir konum minnkad, eda frekar verid undan-
tekning en hid almenna. Nutima faedinga-
freedin hefur stofnanaveett alla pjonustu vid
feedandi konur sem getur haft ahrif 4 framgang
feedingarinnar.

Studningur i feedingu inniheldur tilfinninga-
legan studning, paegilegt umhverfi og
snertingu, svo sem nudd, notkun vatns,
upplysingafledi og sjalfstaeedi. Pessir peettir
verda til pess ad hvetja til edlilegs feedingaferlis
par sem konunni finnst hun hafa stjérnina og
sjalfstaedi sem verdur til pess ad minnka porf &
inngripum i faedingum. Konur sem fa stodugan
studning eda yfirsetu ljosmodur eru liklegri til
pess ad feeda um fedingarveg, fara sjalfar af
stad, faeda an verkjalyfja, feedingin tekur styttri
tima og per upplifa meiri anegju og minni
porf er a ahaldafedingum (Hodnett, Gates,
Hofmeyr og Saksl, 2007).

Eftir pvi sem ad teekninni fleygir fram syna
rannsoknir ad meira er um Oparfa inngrip hja
konum i edlilegu ferli og ad ef konan fadir 4
ljosmaedrastyrdri einingu pa er liklegra ad hiin
feedi edlilega, pad sé minni verkjalyfjanotkun
og ferri inngrip. Faedingareiningar fyrir
konur 1 edlilegu ferli eru ymist sjalfstedar eda
einingar innan sjikrahusa. Flestar eru pessar
einingar ljosmadrastyrdar par sem konur eru
feerdar yfir & hateeknideild ef porf er a. bessar
ljosmaedrastyrdu einingar hafa leitt til pess ad
konur faeda frekar edlilega og tioni inngripa,
eins og keisaraskurdir og spangarklippingar,
eru laegri (Bernitz, o.fl., 2011). Pess vegna er
mikilvegt ad halda konum i eolilegu ferli &
ljosmaedrarekinni einingu.

A Nyja-Sjalandi eru ljosmaedur sjalfsteedar
par sem mikil ahersla er & samfellda pjénustu
og sinnir sama ljosmaedrateymi konunni
a4 medgongu, i fedingu og eftir fadingu
(Davis,o.fl, 2011). Sumar rannsoknir tala
einnig um laegri apgar-skor og 4 betta vid
um konur sem eru i edlilegri medgoéngu og
feedingu. Allt er petta had pjalfun ljosmaedra,
hvada viomid fedingastofhanir setja, samstarf
a milli ljosmedrareknu einingarinnar og
hateekni fedingastadanna (Overgaard, o.fl.,
2011).

Vi0 purfum ad huga ad pvi hvert hin islenska
[josmodir stefnir. Vid hofum fyrirmynd til
demis fra Bandarikjunum par sem ljosmaedra-
starfid er nanast ad leggjast af og vid hafa tekid
hjikrunarfreedingar og laknar og buid er ad
sjukdomsvaeda verulega allt faedingaferlid




Nyburi lengdarmaldur

eins og allir pekkja. Takmarkid i heiminum
samkvemt WHO er ad tidni keisaraskurda
fari ekki upp fyrir 15% (WHO, 2007). bvi er
naudsynlegt ad halda utan um og stydja vid
edlilegar fedingar og fordast Oparfa inngrip.
Nidurstada rannsoknanna virdast hafa
pann samhljém ad konur sem eru i edlilegu
barneignaferli og hafa verid flokkadar
pannig ettu ad fada a faedingarstad sem er
i umsja ljosmedra. WHO hefur gefid pad
ut ad inngrip skulu grundvallast 4 gégnum
sem sanna hvad sé best fyrir modur og
barn sem undirstrikar studning vid edlilega
faedingu og lifedlisfredilegt ferli. Samt sem
aour hefur keisaratidni 1 Bandarikjunum
haekkad upp i 31,8%. Til pess ad sporna
vid pessari stodugri aukningu hefur WHO
radlagt ad auka rannsoknir sem auka likur
a og hafa ahrif & arangursrikri feedingu um

fedingarveg sérstaklega hja konum med
fyrsta barn.

Onnur 16nd, og par 4 medal Bretland, hafa
komio & stefnu til pess ad baeta madraverndar-
pjonustu og leekka keisarationi. Stofnun
i Englandi (England’s National Institute
of Clinical Excellence) hefur gefid ut
leidbeiningar til pess ad samrama verklag
til pess ad koma & gagnreyndri pekkingu
(evidence-based practices) sem innheldur pad
ad klinisk inngrip i faedingu eigi ekki ad bjoda
upp a eda radleggja ef feedingarferlio er edlilegt
og modur og barni lidur vel (Kennedy, o.fl.,
2010).

Sameiginlegt med Ollum pessum rann-
soknum er ad naudsynlegt er ad lekka
keisaratidni i heiminum. Eg tel ad med
pvi ad auka batt ljosmaedra i edlilegu ferli
feedingarinnar og ad pad sé i bodi fyrir konur ad

feeda & ljosmeedrareknum einingum og heima,
pa sé pad lidur 1 pvi ad hvetja konur til pess ad
treysta likama sinum til pess ad faeda 4 edlilegan
hatt. An inngripa cins og ahaldafedinga, lyfja,
belgjarofs, framkollun faedinga med pvi ad
auka jakvaed inngrip eins og ohefdbundnar
adferdir, svo sem nalastungur, medgongujoga,
Hypnobirth-namskeid, vatnsfedinga, studning
i fedingu og hvatningu 4 medgongu. Allt eru
petta peettir sem [josmaedur geta sinnt asamt pvi
ad flokka konur sem purfa hateekninnar vid og
hafa faglegt nef'til pess ad greina par & milli.

Sténdum vérd um sjélfstaedi ljés-
maedra

Ljosmeedur sinna konum i edlilegu
barneignaferli og eru sérfreedingar & pvi svidi.
bad yrdi synd ef horft er fram i timann um
20-30 ar og buid veeri ad sjukdomsvaeda allar
edlilegar fedingar og ad ljosmadur veru
adstodarmenn lekna og hefou adra stétt sem
seju um umonnunarpattinn, pann patt sem
[josmaedur ettu ad sja um.

Horfum til framtidar, stondum vord utan um
edlilegar feedingar og holdum afram ad sinna
konum og fj6lskyldum peirra og taka & moti
bornum peirra vids vegar um landid. bad er
ekki faglegt a0 allar edlilegar feedingar faerast
inn & aheettustofnun. Sténdum vord um sjalf-
steedi ljosmaedra.
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Baekur og barnstaedingar

Handrit Margrétar sogu og notkun peirra vio feedingarhjalp

Pislarvotturinn ~ heiléog Margrét fra
Antiokkiu var ein bpeirra dyrlinga sem
nutu mikillar hylli 4 midSldum. Astada
pess er fyrst og fremst s ad hun var
verndardyrlingur kvenna 1 barnsnaud.
Algengt var ad heita 4 hana eda akalla
vid barnsfadingar og ymsir verndargripir
tengdir nafni hennar voru notadir vid
feedingarhjalp a4 fyrri 6ldum. Svoké&llud
Margrétarbelti voru kunn vida og 16gd um
lendar kvenna og dyrlingurinn akalladur
um leid (Hovorka og Kronfeld, 1908; Jon
Steffensen, 1975; Asdis Egilsdottir, 1999,
2002). Um Margréti var ritud helgisaga
sem nadi mikilli utbreidslu, badi a latinu
og 4 ymsum pjodtungum. Margrétar saga
segir fra pvi a0 hin unga og fagra Margrét
hafi misst modur sina ung ad aldri en fadir
hennar hafi unnad henni 1itid. Margrét tok
kristna tra a barnsaldri en fadir hennar
var heidinn. begar hun er ordin gjafvaxta
kemur heidinn greifi auga a hana og vill
eignast hana fyrir konu eda frillu. Margrét
hafnar honum og greifinn laetur handtaka
hana 1 reidi sinni. bratt fyrir fortdlur og
pislir vill hin hvorki pydast greifann né
bléta heidin god. Pegar Margrét er fangi i
myrkvastofu storkar hin &rldgunum med
pvi a0 dska eftir pvi ad fa ad sja dvininn og
eiga orustu vid hann. ba birtist 6gnvekjandi
dreki sem gleypir hana en vegna heilagleika
hennar sleppur htn lifandi og 6skéddud tr
kvidi hans og hefur drekasdgnin liklega
ordid kveikjan ad pvi ad truad var a hjalp
Margrétar vid barnsfedingar. Pannig
attu born ad komast heilbrigd og lifandi
ur modurkvidi eins og Margrét ur kvidi
drekans. Vidureign Margrétar og drekans
var vinsalt myndefni. [ ségulok er Margrét
liflatin. Skommu adur fer hin med bzn
par sem medal annars segir: ,,Enn bid eg,
drottinn, sa er ritar pislarsdgu mina eda
kaupir pa bok, fylltu pa af helgum anda. Og
i pvi hysi er bok st er inni, verdi par eigi
feett dautt barn né lama*“ (Heilagra meyja
sogur, 2003).

Vardveist hafa um pad bil 40 handrit og
handritabrot af Margrétar ségu a Islandi.
Ekki er vitad hvener sagan var pydd a
islensku en ekkert handrit er eldra en fra 14.
0ld. Pad vekur athygli ad vardveist hafa 25
handrit sem eru skrifud eftir sioskipti og er
pad til vitnis um mikilvaegi sdgunnar. Um
10 handrit sem eru fra kapolskum tima eru
i mjog litlu broti. Medalsteerd peirra er 10 x
6 cm. bratt fyrir smadina eru morg beirra
fallega skreytt. Af fjolda handrita a0 dema
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virdist hl. Margrét hafa verid mest i heidri
hofd af 6llum helgum meyjum 4 Islandi,
a0 Mariu Gudsmodur ad sjalfségdu undan-
skilinni (Cormack, 1994). I handritum
Margrétar sdgu er ymislegt annad efni,
baenir, vers og tofraformulur & islensku
og latinu, oft afbakadri. Samskonar efni
er vida til 1 gomlum lekningabdkum,
islenskum og erlendum. Petta vidbotarefni
varpar 1josi 4 notkun handritanna og tengsl
peirra vid barnsfedingar.

Hér verdur fjallad nanar um eitt hand-
rita Margrétar sogu, AM 431 12mo. betta
er skinnhandrit, 119 x 90 mm ad steerd, 25
blod skrifud og tvd aud. bad er eindalka,
enda leturflturinn 1itill, um 80 x 60 mm og
linufj6ldi er 16 — 19 linur og myndskreytt.
Handritid var skrifad a fslandi, 1500 — 1550.
Handritid er nu vardveitt i Stofnun Arna
Magnussonar 4 Islandi. I pessu handriti eru
margvislegar lausnarbanir og tdfraform-
alur (Alfraedi islenzk, 1908 — 1918). A eftir
fyrirségninni ,,Lausn yfir jodsjukri konu*
er alkunn tofraformula: SATOR AREPO
TENET OPERA ROTAS. begar pessum
ordum var radad upp i ferning var haegt ad
lesa pau eins & fjora vegu. Sagt er ad pessi
ord skuli lesa prisvar yfir lendum konunnar
og gera prju krossmork i hvert sinn. bar 4
eftir fylgir ben sem kollud hefur verid
,»200a banin“ eda ben hl. Leonardus en
algengt var vida ad heita & hann vid barns-
burd (Bekker-Nielsen, 1961). Leonardus var
einsetumadur sem ekki er vitad mikid um,
en ein jarteinasagan um hann segir fra pvi

hvernig hann hjalpadi franskri drottningu i
barnsnaud med pvi ad lesa baenina godu yfir
henni. [ handritinu endar banin 4 pessa leid:

Nu bid eg pig almattigur gud fadir
fyrir son pinn eingetinn ad naveranda
helgum anda ad haleit hjalp pinnar
oprotnandi mildi virdist yfir ad koma
pessa sytandi joosjuka konu, svo ad
hin sé leyst og frelsud af nalegum
haska. Megi med Ollum oss samt
lofa og dyrka pitt hid dyra nafn pad
er blessad er um allar aldir veralda.
Amen.

A eftir baninni kemur ny fyrirsogn
»Kvenna lausn“ en par eru eftirfarandi
leidbeiningar:

Ef kona skal 1éttari verda og ma eigi
vid skiljast, pa skaltu taka petta helga
drottins rit og binda vid hagra ler henni
fyrir ofan kné og skrifa a blad edur rista
a kefli“. bar & eftir fylgir samhengislaus
romsa par sem blandad er saman ymsum
lausnarba&num: ,,Pantitur in terra dominus
omnipotens olimpi exii in te prospera
Christus rex regat ut videatur seculi lumen
sator arepo tenet opera rotas“. Byrjunin
er afbokun 4 upphafsljodlinu 10. bokar
Eneasarkvidu Virgils: ,,Panditur interea
domus omnipotentis Olympi“ — & medan
opnadist hlidid ad Olympus, almattisvaldi,
upp a gatt. bessi ord eru vida vardveitt
sem lausnarbanir og ast@dan hlytur ad
vera hlidid sem opnast, par er skiljanleg
samliking vid barnsfedingu.

Nest segir: ,,En pegar ad barnid er fett
af hennar holdlegu myrkri, pa skal burt
taka og vetfja i hreinu klaedi ef hvorki hefur
4 komid blod né vatn. En ef 4 hefur komid,
pa skal brenna i loganda eldi*. Handritinu
lykur med benum sem lesa 4 pegar bladid
hefur verid bundid vid. Par 4 medal er
kunn lausnarbaen: ,,Anna peperit (faeddi)
Mariam, Maria peperit lesum Christum,
Elisabet peperit Iohannem Baptistam...”.
bessi lausnarbzen er til i ymsum tilbrigdum.
Bent hefur verid 4 ad konurnar eigi ad
samsama sig med konunum sem nefndar
eru i benunum. Anna, Maria og Elisabet
eru alltaf nefndar, einnig Hanna, modir
Samiels. I 61lum tilvikum er um kraftaverk
af einhverju tagi ad reda, pungunin dvant
eda guddomleg, og 4 pvi ad minna & ad
sérhver feding sé¢ avinlega kraftaverk
(Elsakkers, 2001).

Leitum enn svara vid pvi hvernig




tofrum bokarinnar hefur verid beitt. Ymsar
helgimyndir af heilagri Margréti gefa til
kynna atrunad 4 bokum med ségu hennar
pvi hin er oft synd med bok eda fjodurstaf
i hendi. Ben Margrétar 1 ségunni bendir
til pess ad nog hafi verid ad hafa bokina
innan veggja. Fyrir utan handritin sjalf
og per upplysingar sem pau gefa ma leita
svara i helgikvadinu Heilagra meyja drapu
(Scaldic Poetry, 2007) sem talid er fra 14.
0ld. Pbar segir:

Lesandi oft me0 fagnad fisan
Fusir menn er treysta henni
Hennar sdgu pa er krankar kvinnur
Kvenligt strid i sottum bida.
Margareta bradum beetir

Beatta hjalp med sinum maetti
Vaktar pessi meyjan mektug
Mektar gjord 4 himni og jordu.

f pessu erindi er gefid til kynna ad konur
Hkvenlegu stridi®, pad er léttasott, megi
venta hjalpar af Margréti og lesid hafid
verid 0r sdgunni fyrir paer. Heimildir ur
60rum londum segja fra lestri ur Margrétar
sogu vid barnsburd, einnig tidkadist ad
lesa upphaf Johannesargudspjalls og
Katrinar sogu (Franz, 1909). I ritinu
Hugras, sem Gudmundur Einarsson prestur
skrifadi 1627, segir einnig fra upplestri
ur Margrétar sogu. GuOmundur skrifar:
,» ... og alla lausnarbdkina ... einkum ad
binda petta vid lerid 4 jodsjukri kvinnu:
Anna peperit Mariam, Elisabeth Johannem
. og lesa par & eptir Margrétar ségu in
nomine Patris, filii et spiritus sancti®. |
ritinu Hugras er notkun Margrétar sogu og
atrinadur a Margréti bendladur vid kukl
(Jon Steffensen, 1975; Einar G. Pétursson,
1998).

Athyglisvert er ad lausnarbaenirnar og
formulurnar, efnid sem tengist barns-
feedingum, skuli vera & méourmalinu og a
latinu. Spyrja metti hvers vegna latinan er
notud. Oft er um ad raeda kunnuglega texta,
sem Dpeir sem ekki kunnu latinu hafa samt
kannast vid. En sjalfsagt vegur pyngst ad
latina hafi verid talin bua yfir toframaetti
par sem hun var malid sem notad var i
helgihaldi kirkjunnar.

bad hefur pott gott ad eiga bok med
Margrétar sogu heima a baejum, upplestur
ur henni gat komid ad gagni, en nt parf ad
vikja ad pvi hvad bundid var vid likama
kvennanna. Leidbeiningar eru i hand-
ritinu sjalfu, sem kalla meetti til gamans
handbok yfirsetukvenna, en skyrar eru paer
ekki. Greinilegt er po ad pad sem bundid
er vid 4 ad brenna ef pad spillist af blodi
eda vatni. Pessi fallegu, litlu handrit med
Margrétar sdgu hafa verio kjorgripir sem ef
til vill gengu 1 arf, frd& moédur til déttur, og
peirra pvi verid vandlega geatt. Liklegra ma
telja ad baenir og tofraformtlur hafi verid
skrifadar 4 snepla eftir handritunum og
peir sidan notadir til ad leggja vid likama

[

kvennanna. Ymiskonar sneplar og strimlar
voru algengir til lekninga & midoldum.
Eitt slikt blad er islenska kveisubladid
sem vardveitt er i Pj6dminjasafni Islands
(Magnus Mar Larusson, 1952). Bladid
er 11 x 60 cm og mun hafa verid lagt
eins og belti um sjuklinginn. A bladinu
eru benir og galdraformulur, en einnig
kaflar ur heilagri ritningu, frasagnir
Mattheusargudspjalls af  lekningum
Krists ur Mattheusargudspjalli og upphaf
Johannesargudspjalls. I einu peirra eru til
deemis vers ur Lukasargudspjalli & latinu
par sem sagt er fra pungun peirra freend-
kvenna Elisabetar og Mariu, en trii & matt
pessara versa til ad audvelda fedingar var
algeng vida. Reyndar var algengt ad akalla
Mariu gudsmodur og fara med Mariubaenir
vid barnsfaedingar pvi hun atti ad hafa feett
son sinn 4n nokkurs sarsauka (Asdis Egils-
dottir, 1996). T upphafi Johannesargud-
spjalls segir fra upphafi heimsins og
skopunarsagan var talin hafa lakningamatt.
Fyrrnefnd been heilags Leonardus hefst &
utdraetti ur skopunarségunni i 1. Mdsebok.
Kveisubladid er pvi naskylt handritum
Margrétar sdogu.

Sagt er i handritinu AM 431 12mo ad
skrifa skuli nytt blad i stad pess sem spilltist
af blodi eda vatni. Ekki er vist ad pad hafi
alltaf verid heegt ad koma pvi vid og pad er
umhugsunarvert ad af niu smabokum meo
Margrétar sogu vantar vidbotaretnid i fjorar,
og prjar af hinum fimm eru meira eda minna
skertar. B16din geetu pvi hafa verid losud
fra og 16gd vid likama kvennanna. Ymsar
fleiri spurningar vakna um notkun pessara
boka & middldum. Er hlutverk peirra einhver
visbending um lestrarkunnattu kvenna?
Stefan Karlsson (1998) hefur velt pessari
spurningu fyrir sér i grein um Margrétar
sogu. Viofangsefni hans i greininni er po
einkum annad handrit, AM 433a 12mo. A
spassiu & blodum 26v — 27r hefur skrifarinn
parad: ,,Nu er eg hreeddur vid déttur mina,
svo eg pori ekki annad en ad skrifa bokina
hennar®. Aftan a sidasta bladi handritsins er
ritad nafnid Margrét Bjornsdottir med 17.
aldar hendi, bendir Stefan 4. bessi kona geeti
hafa verid Margrét Bjornsdottir modir séra
Bjarna Porsteinssonar 1 Vesturhopsholum
sem atti bokina 4 sidari hluta 17. aldar. Hann
bendir enn fremur & ad modir Margrétar
hafi verid Halldora Bjornsdoéttir, sem var
dottir Steinunnar Jonsdottur og séra Bjorns
Jonssonar, sem hoggvinn var asamt Joni
biskupi fodur sinum og Ara broédur sinum
1550. bannig geeti bokin hafa gengid i arf
milli kvenna. Vardveist hefur sendibréf fra
Steinunni og hafi hiin skrifad pad sjalf hefur
hun kunnad ad lesa. Handritid sem hér hefur
einkum verid til umfjéllunar geeti pvi hafa
verid i hondum konu sem var stautfer og
kunni med efni hennar ad fara. Ekki skal gert
litid ar lestarkunnattu kvenna, ad minnsta
kosti hinna efnameiri, en efnid sem fylgir
Margrétar sdgu i handritunum er pess edlis

a0 sennilegt er ad pad hafi lika verid lart
utanad og midlad munnlega milli kynsloda.
Allir pekkja hvernig halfles eda jafnvel
oles born geta flett bokum og farid med
efni peirra ordrétt, bladsidu eftir bladsidu,
ef bokin hefur verid oft lesin fyrir pau og
pau laert hana utanad. Marianne Elsakkers
(2001) hefur borid lausnarbznir saman vid
vinnusongva, vinnubanir, og telur ad konur
sem vidstaddar voru faedingar hafi sénglad
lausnarbanirnar og notad mismunandi
hrada eftir pvi hvar konan var stodd i
feedingarferlinu. bPannig hafi banirnar verid
til hjalpar likt og Ondunarefingar sem
kenndar eru nu 4 dogum. Kunnatta i ad fara
med lausnarbenir purfti ekki ad vera i pvi
folgin ad vita upp a har hvad par merktu,
pad purfti lika ad kunna ad syngja par med
réttu lagi og hrynjandi. A beekurnar var fest
pad sem kunna atti og paer hafa hjalpad vid
ad minna 4 lausnarbaenirnar og halda pekk-
ingu 4 peim vid.

Heimildaskra

Alfraedi fslenzk I — I1I (1908 — 1918). Utg. Kalund, K,
111, bls. 86 — 90. Kebenhavn: Samfund til Udgivelse
af gammel nordisk Litteratur.

Asdis Egilsdottir (1999). Drekar, sléngur og
heildg Margrét. [ (ritstj.), Haraldur Bessason
og Baldur Hafstad. Heidin minni. Greinar um
fornar békmenntir, bls. 241 —256. Reykjavik:
Heimskringla, haskolaforlag Mals og menningar.

Asdis Egilsdottir (2002). St Margaret, Patroness of
Childbirth. T (ritstj.), Rudolf Simek og Wilhelm
Heizmann. Mythological Women. Studies in
Memory of Lotte Motz (1922 — 1997). Studia
Medievalia Septentrionalia 7, bls. 319 — 330. Wien:
Fassbaender.

Bekker-Nielsen, H. (1961). En god ben. I Bibliotheca
Arnamagnaana 35:1, Opuscula :1, bls. 52 — 58.

Cormack, M. J. (1994). The saints in Iceland. Their
veneration from the Conversion to 1400. Bruxelles:
Societé des Bollandistes.

Einar Gunnar Pétursson (1998). Eddurit J6ns
Gudmundssonar lerda. Samantektir um skilning
& Eddu og Ad fornu i peirri gdmlu norreenu
kolludust ranir baedi ristingar og skrifelsi. battir
ur fredasogu 17. aldar, bls. 73 — 77 og 111 — 115.
Reykjavik: Stofnun Arna Magniissonar 4 Islandi.

Elsakker, M (2001). In pain you shall bear children.
Medieval prayers for a save delivery. I (ritstj.),
Korte, A.M. Women and Miracle Stories. A
multidisciplinary exploration. Leiden og Boston:
Brill.

Franz, Adolph (1909). Die kirchlichen Benediktionen
im Mittelalter, bls. 205. Freiburg: Herder.

Heilagra meyja ségur (2003). Utg. Wolf, K. Reykjavik:
Bokmenntafradistofnun Haskola fslands.

Hovorka, O.v. og Kronfeld, A.(1908). Vergleichende
Volksmedizin, bls. 615. Stuttgart: Strecher und
Schroder.

Jon Steffensen (1975). Margrétar saga og ferill hennar
4 Islandi. I Menning og meinsemdir. Ritgerdasafn
um métunarsodgu islenzkrar pjédar og barattu
hennar vid hungur og séttir, bls. 208 — 215.
Reykjavik: Ségufélag.

Scaldic Poetry of the Scandinavian Middle Ages VII.
Poetry on Christian Subjects (2007). Utg. Clunies
Ross, M., bls. 891 — 930. Turnhout:Brepols.

Stefan Karlsson (1998). Kvennahandrit i karlahondum.
I Stafkrokar. Ritgerdir eftir Stefan Karlsson, gefnar
at i tilefni af sjétugsafmeeli hans 2. desember
1998, bls. 378 — 382. Reykjavik: Stofnun Arna
Magnuissonar 4 fslandi.

Ljésmzdrabladid - juni 2012 21




patttaka ljosmaeedra

| krabbameins

A islandi er hélfrar aldar saga og hefd fyrir
leit ad krabbameini i leghalsi og brjéstum
kvenna 4 vegum Krabbameinsfélagsins sem
eru samtok krabbameinsfélaga hvarvetna i
landinu. Arangur leitarstarfsins er otviredur,
par sem nygengi leghalskrabbameins hefur
lekkad um 72% og danartionin um 93% fra
1965-1969 til 2005-2009. Natengd leit ad
brjostakrabbameini med brjoéstamyndatoku
hefur einnig skilad verulegum arangri par
sem déanartioni brjostakrabbameins hefur a
undanférnum arum lekkad um 35-40%.

Til ad krabbameinsleit skili arangri parf
hin ad vera framkvaemd & pann veg ad
skipulega sé fylgst med metingu til leitar
og ad eftirlit s¢ haft med peim konum sem
greinast med afbrigdilega nidurstodu skoo-
unar og rannsokna. Ad auki parf akvoroun
um aldursmérk og millibil skodana ad
vera byggd a visindalegri Grvinnslu gagna
vardandi  aldursbundna  tioni  forstigs-
breytinga og krabbameina i peim liffeerum
sem leitin beinist ad. Leitarstarfid hér &
landi hefur fra upphafi byggt & peim grunni
a0 skodanir eru framkvamdar af fagadilum
sem geta veitt konum faeri 4 ad leita
radgjafar vardandi einkenni fra kynferum
og brjostum. Pannig hefur leitin verid lidur
i a0 bata kynheilbrigdi i landinu og gegnt
mikilvaegu hlutverki fyrir velflestar konur.

Burdaras vi0 framkvaemd leitarinnar
fyrstu 30 arin voru fadinga- og kven-
sjukdomalaknar, einkum af Landspitalanum
og Fjordungssjukrahusinu a Akureyri. beir
sau um skodanir, toku frumustroks fra
leghalsi og preifingu brjosta en hjukrunar-
freedingar adstodudu vid ymis 6nnur fram-
kvamdaratridi. Alag 4 daglegt kliniskt starf
deildanna og adrar aherslur i samfélaginu
a sidastlionum tveim aratugum hafa leitt
til pess ad erfidara vard ad fa lekna til ad
vinna vid hefobundna hopleit. bvi kom
upp st hugmynd medal forstodulaekna
Leitarstoovar ~ Krabbameinsfélagsins  og
Kvennasvids Landspitala ad leita til 1jos-
meadra til ad taka patt i leitinni par sem
paer hafa reynslu af ad skoda pessi likams-
svaedi, p6 med 60rum heetti s¢. Ljésmaedur
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hafa goda fradilega pekkingu er tengist
heilsufari kvenna & frjosemiskeidi. Vegna
starfssvids sins eru peer i nanum tengslum
vid storan hop kvenna 4 barneignaaldri og
pvi i g6ori adstodu til ad hvetja konur til ad
taka patt 1 fyrirbyggjandi heilsuvernd. Vida
erlendis er einnig 16ng hefo fyrir pvi ad 1jos-
madur séu patttakendur i krabbameinsleit.

Gerd var tillaga ad vidbotarnami fyrir
ljésmeedur til ad tryggja annars vegar
bakgrunnspekkingu sem vari samberileg
vid pekkingu margra peirra lekna sem unnu
vid leitina (sérfraedingar, heimilisleeknar og
sérnamsleeknar), og hins vegar ad peer fengju
goda pjalfun i framkvaemd leitarinnar,
svo sem toku frumustroks fra leghalsi og
hvernig etti ad skoda grindarholslifferin
med skipulegum heetti, greina frabrigdi og
pekkja tilvisunarleidir ef eitthvad virtist
vera utan hins edlilega.

Tillagan um namid var borin undir heil-
brigdisyfirvold og fagfélog og hlaut ad
mestu  jakvedar viotokur. Tillogurnar
voru lagfeerdar 1 framhaldi af pvi og leitad
samrads vid namsbraut i [josmodurfraedi vid
Hjukrunarfraedideild Haskola fslands, medal
annars med pad i huga ad hér vaeri um ad
reda utvikkun & starfssvidi ljosmaedra sem
hefdoi pann tilgang ad efla pekkingu og
ahuga ljosmadra & mikilvegu forvarnar-
starfi sem vardar konur og fjolskyldur i
landinu.

Namid hefur ni verid formgert og er
a vegum kvenna- og barnasvids Land-
spitalans, Leitarstodvarinnar og lekna- og
ljosmaedranams i haskélanum. Namid felst
i 33 kist. freedilegum hluta med vidveru i
fyrirlestrum sem leeknanemar fa 4 5. ndmsari
og med lestri samsvarandi fagtexta asamt
umredum um efnid, yfirferd um starfsemi
Leitarstodvarinnar, vidveru vid videigandi
krabbameinsskurdadgerdir 4 Landspitala
og priggja vikna starfspjalfun. Ad jafnadi er
unnid samhlida eda med audveldu adgengi
a0 leekni med reynslu og sérheefingu a pessu
svidi. Namid getur nad yfir 1-2 annir og pvi
Iykur med munnlegu profi, sem haldid var i
fyrsta sinn nt1 1 febriarmanudi.

N vistor

It

Tver ljosmeadur hafa ni lokid naminu og
stodust badar med prydi hid munnlega prof.
Landleknisembettinu  var tilkynnt med
formlegu bréfi um namid og namslok hja
pessum tveimur ljosmadrum. Umfjéllun um
krabbameinsleit kvenna hefur einnig verid
beett inn i ljosmaedranamid.

Med pessu vidbotarnami er vonast til
a0 renna megi enn betri stodum undir
krabbameinsleitina. A sidastlidnum 4rum
hefur meeting til leitar ordid draeemari og
hugsanlegt er ad bolusetning ungra stulkna
gegn leghalskrabbameini, sem nu er hafin,
skapi falska oOryggiskennd sem geti leitt
til verri metingar. Rannsoknir stadfesta
ad konur sem ekki meta til leitar eru mun
liklegri til a0 greinast med langt gengid
krabbamein sem aftur eykur verulega likur
a ad deyja af voldum sjukdomsins. Hja
yngri konum eykur regluleg meting mjog
likur a pvi ad greina megi sjukdominn
a forstigi eda Dbyrjunarstigi ifarandi
sjukdoéms. P4 er unnt ad beita keiluskurdi
sem ekki hefur ahrif 4 frjosemi konunnar,
poé likur a faedingu fyrir timann aukist
litillega. Vid lengra gengid krabbamein
parf aftur & moti ad taka leg og i vissum
tilfellum ad beita geisla- og lyfjamedfero.
Leitin er pvi mikilveeg heilsuvernd fyrir
konur 4 frjosemiskeiodi peirra og fram eftir
allri @vi.

Full astaeda er pvi til ad fleiri starfsstéttir
med gbdan faglegan og um leid fjolbreyttari
bakgrunn komi ad verklegri framkvemd
leitarstarfsins og fraedslu pvi tengdu. bPvi er
astaeoa til ad fagna pessu nyja vidobotarnami
ljésmeedra.

Reynir Tomas Geirsson'*
Kristjan Sigurdsson®*
Helga Gottfredsdottir*
Sigridur Porsteinsdottir?

'Kvenna- og barnasvidi Landspitala-haskolasjukrahuss,

Laeknadeild Haskola fslands,

3Leitarstod Krabbameinsfélags fslands og

“Namsbraut { ljosmeedrafraedi, Hjukrunarfreedideild
Haskola [slands, Reykjavik.

J . HEILBRIGPISSTOFNUN

*JI™ SUDURLANDS




ODDRUN

Pistill lj6smaedranema

Sidastlidid haust hof nyr hopur af
metnadarfullum hjukrunarfredingum
a0 nema ljosmodurfredi vid Haskodla
fslands. Hopurinn samanstendur af niu
konum sem spanna taplega tuttugu ara
aldursbil og hafa mjog fjolbreytta og
olika starfs- og lifsreynslu i farteskinu.
[ hépnum er ad finna 6lika einstaklinga
sem saman mynda frabaera heild,
samstodu og sterkt systralag. Hoépur
pessi, sem og adrir hopar sem 4 undan
hafa farid 1 gegnum petta nam, inniheldur
konur med haleitar hugsjonir fyrir
framtio 1josmodurfredinnar. Hugsjonir
okkar og hugmyndir hafa reglulega tekid
stakkaskiptum og breytt um liti eftir pvi
sem naminu midar afram. Vid hdéfum
freedst um ymsar stefnur og strauma sem
hafa fylgt fredigreininni 4 mislongum
timabilum sem hefur haft métandi ahrif &
afstoou okkar og hugmyndir.

bad veeri ekki sannleikanum samkvemt
ad segja ad 1josmodurfredin a fslandi hafi
stadid 1 stad a4 sidastlionum aratugum.
Freedin eru 1 stoougri proéun og ljosmadur
taka patt 1 orri framproéuninni 4 metnadar-
fullan hatt, avallt tilbGnar til a0 leera
citthvad nytt, bata sig og adlaga starfs-
hatti sina a0 nyjungum. Petta hofum vio
fengid ad sja og heyra hja peim kenn-
urum og leidbeinendum sem vid hofum
hitt 1 vetur og pad er ekki sist petta sem
hefur blasid okkur i brjost vissuna um
a0 vi0 séum réttar konur 4 réttum stad.
Vid héfum ahuga 4 ad vera med og taka

Fjor a arshatid ljosmaedranema

Katrin Sif Sigurgeirsdottir
nemi i [jdsmédurfraedi

patt i pvi ad vidhalda faglegum metnadi
og uppbyggjandi frampréun innan 1jos-
moéourfraedinnar.

bad er gaman ad segja fra pvi ad
hefdum og sidum deildarinnar hefur verid
vidhaldid nu i vetur sem fyrr. Pessar
hefdir hafa margar hverjar studlad ad
nanari kynnum ljésmadranema a fyrra og
seinna namsari sem og fart upplyftingu
og tilhlokkun inn 1 hversdagslegt annriki.
Vid hofum haldid kokubod, arshatid med
einkar eftirminnilegum skemmtiatridum,
fario i visindaferd og nt stendur til ad ein
ur okkar hopi fari & ljosmadraradstefnu i

Lithden innan farra daga fra pvi ad petta
er ritad. Pessi vetur hefur verid lerdoms-
rikur og gefandi og okkur hlakkar mikid
til ad takast & viod seinni hluta namstimans
og kynnast i leidinni fleiri ljosmadrum
a vettvangi. Systrum okkar sem nu eru
a0 utskrifast pokkum vid samfylgdina,
veitta adstod, upplysingar og polinmeadi
um leid og vid 6skum peim velfarnadar
i starfi.

Fylgjur skodadar i kennslu um 3ja stig
feedingar

Hopurinn med Kristhjérgu josmodur sem
kennir um fylgjufeedingu.
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LJIOSURNAR

Hvad gera Ljosurnar?

Deildin Ljosurnar hefur starfad i ram
sex ar. Stofnun hennar voru gerd nokkur
skil 1 1. tolubladi Ljésmedrabladsins
2006. betta er godur félagsskapur og
hefur sennilega pjappad betur saman ljos-
madrum sem eru hattar storfum. Hopurinn
er mjog stor og engan veginn pannig ad
naid samband sé vid allar. A postlista eru
yfir 200 ljosmaedur og morgum pykir vent
um ad fa fundartilkynningu po per, vegna
busetu eda lasleika, geti ekki meett 4 fundi.
Steersti hluti félaga er kominn 4 eftirlaun,
en margir eru enn vid 1[jésmodurstorf.

Ljosurnar halda adalfund og einn
almennan fund 4 hverju ari. A peim fundum
hefur gjarnan einhver fundarkvenna verid
med upplestur eda dhugaverda frasogn.
Fljotlega eftir stofnun deildarinnar kom
fram &hugi 4 ad fara saman i ferdalag.
pessu var drifio, petta er i raun apreifan-
legasta starfsemin og pvi vio hafi ad segja
fra ferdounum i stuttu mali.

Ferdir Ljésanna

Fyrsta ferdin var farin i byrjun jini ario
2007. ba var ekid med ritu i Borgarnes,
skodad Landnamssetur og Skallagrims-
gard. badan ekid upp i Borgarfjord, yfir
gomlu brina 4 Hvitd, yfir Geldingadraga og
nidur i Hvalfjérd og par snaddur dyrindis
kvoldverdur. Fararstjori var formadur

Hpurinn 4leid  Basa
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deildarinnar og hafdi hun safnad saman
ymsum frédleik um svadid sem var midlad
gegnum hljodnema i rutunni. Sa hattur
hefur verid a sidan, til ad fa menningaryfir-
bragd, ad fararstjori hverju sinni sé med
fredslu sem tengist sveedinu. Alls voru
27 Ljosur i pessari ferd sem botti pad vel
heppnud ad vorferd er ordin ad fostum 1id.

Arid 2008 var farid i Stykkishélm,
pa foru 23 Ljosur med. bar tok Elin
Sigurdardottir 1[josmodir & moti hopnum,
fylgdi honum allan daginn og midladi
frédleik og skemmtisdgum til okkar. Farar-
stjora busettan i Stykkisholmi fengum
vid einnig. Norska Husid og Vatnasafn
var skodad. Einnig gafst frjals timi til ad




| Basum

Slpa & Selfossi

kikja i budir, gaman gaman! Kvdldverdur
sneddur &4 Narfeyrarstofu og var lengi i
minnum haft hversu gott lambak;jo6tid var
par. Pad er nu svo ad goédur matur gledur
mannsins hjarta.

Arid 2009 var Sudurland fyrir valinu.

Allmargir merkisstadir heimsottir.
Ekid um  Vatnsleysustrond, farid
inn 1 Kalfatjarnarkirkju og Saltfisk-

setrid i Grindavik. A pessum slodum
6lst Guobergur Bergsson rithdfundur
upp, sumar ljosmadur voru kunnugar
pessum stad og gatu batt ymsu vid sem
fararstjorinn  vissi ekki. A Eyrarbakka
var Husid skodad og Lydur Palsson
safnvordur freeddi hopinn. bad sem var
sérstakt vid0 Husid & pessum tima voru
merki um snarpan jardskjalfta arid adur
og minjar um miklar skemmdir fra peim
tima. [ Floanum var farid i Tré og list =
listasmidja i Forseti sem Olafur Sigur-
jonsson og kona hans veita forstodu.
Fram kom hja Olafi ad honum patti afar
anegjulegt ad taka 4 moti storum hopi
ljosmaedra og var med frasdgn tengda

peirri stétt. Hjortun i 40 ljosmaedrum toku
gledihopp og ymsar réttu betur ur sér.

Neesti vidkomustadur var i listasmidju
Svanborgar  Egilsdottur  ljosmodur &
Selfossi. Hofdinglegar mottokur  par
og gullfallegir munir skodadir — og
keyptir, ekki hegt ad standast freistingar.
Kvéldverdur var sneddur i Rauda Husinu.
Allt afar gomsatt og pjonustan fraber.
Ef til vill nutum vid pess ad paverandi
formadur LMFI pekkti vel til parna og
vakti athygli & hopnum sem var vantan-
legur. b6 parf pad ekki ad vera, stadurinn
hefur verid pekktur fyrir gédan mat.

Ferdanefnd Ljésanna

Arid 2010 var ferdanefnd komin til
skjalanna, adur hafdi stjorn Ljosanna
haft allan veg og vanda af ferdalogunum.
Ferdanefndin hof storf af kappi og @tlunin
var ad fara i Porsmork. Af pvi vard ekki,
gos 1 Eyjafjallajokli sa til pess. En nefndin
do ekki radalaus, hun atti 6nnur plon i
sinum handrada. Farid var um Hvalfjord,
Saurbajarkirkja skodud undir leidsdgn

prestsins og var petta mjog ahugavert.
Margar h6fou aldrei i pessa kirkju komio.
[ Skorradal baud ein nefndarkona upp
4 stpu og braud i sumarbustad sinum.
Svo var ekid um Borgarfjord, komid
a0 Deildartunguhver og 1 Reykholt.
Kvoldverdur snaeddur i Fossatini. Ferda-
félagar voru 37.

Arid 2011 var farid i Basa vid DPors-
mork. Aldrei for pad svo ad vid kemumst
ekki pangad. Nu var ferdanefndin svo
snjoll ad fa ratubilstjora sem var lerdur
leiosogumadur og kunni skil 4 6llu sem
fyrir augu bar 4 pessari leid. I upphafi var
Nesjavallaleid ekin og jardfradifreedsla
fylgdi med. Mjog sérstakt var ad komast
inn ad Basum pvi afleidingar gossins arid
adur saust vida, snjorinn grar og trja-
grodur vida rykugur pvi aska fykur afram
p6 gos sé hatt. | Basum var farid { stuttar
gonguferdir ad vali hverrar og einnar. barna
grilladi ferdanefnd ljuffengt lambakjot og
bar fram margskonar medlati. Metadsokn
var { pessari ferd, alls 44 Ljosur.

A morgum af peim stsdum sem pessi
ferdahopur hefur heimsott hefur folkinu
4 stadnum pott mikid til pess koma ad
fa ljésmeedur i heimsokn. Greinilega &
su stétt mikil iték i hugum folks. Pessar
ferdir hafa verid mjog til gledi, en lika
frodlegar. A0 sjalfsogdu er mikid spjallad,
hefdbundinn rutubilaséngur hefur lika
verid viohafour, einkum 4 heimleid.

Middegiskaffi i Perlunni

St venja hefur skapast ad hittast i
Perlunni i middegiskaffi 1. midvikudag
hvers manadar. Sa misskilningur rikir ad
pessi stund sé eingdngu fyrir Ljosurnar, en
svo er ekki. Oft hafdi verid imprad & pvi
a0 eftir starfslok veri gaman fyrir 1j0s-
meadur ad hitta fyrri starfsfélaga a kaffi-
husi og halda pannig sambandi. betta kom
til framkveemda haustid 2005 og gafst vel.
Meting parna er breytileg og po lang-
flestar tilheyri ,,Ljosunum* koma stundum
adrar sem er mjog anagjulegt.

Hvad gera Ljésurnar?

bad er nokkud ljost ad peaer gledjast
saman og viohalda félagsanda sem er
mikilvegur 1 hverju félagi. Vid sem
sendum pennan pistil fra okkur eigum pa
von og tru ad samheldni i Ljosudeildinni
eigi patt i ad styrkja imynd ljésmaeora.
Nam ljésmaora er gjorbreytt fra pvi sem
var fyrir aratugum sidan eins og edlilegt
er 1 préoun. Pad sem 4dur var ma samt
ekki gleymast, pad er hluti af grunninum.
bad er addaunarvert hvad mikil pekking
og kraftur byr i ljosmodurstéttinni og ef
»Ljosurnar lifa aratugi i viobot pa mun
pessi kraftur vaentanlega koma deildinni
til gdoa.

Stjorn Ljésanna,
Anna, Asa, Inga, Maria og bPorgerdur.
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Malstofa i

Ahrif medgéngu og fadingar 4 kynlif, 6hefdbundnar medferdir 4
medgongu og umdnnun i sengurlegu voru medal lokaverkefna sem
kynnt voru & malstofu i 1josmodurfreedi sem var haldin i Eirbergi
18. mai sidastlidinn. Lokaverkefnin voru fjolbreytt ad vanda og
sponnudu allt barneignarferlid. Ad pessu sinni Utskrifast niu 1jos-

josmoourtraedi

madur med embettisprof i 1josmodurfredi og prjar ljosmaedur
ljoka meistaranami i ljosmodurfredi. Ad loknum kynningum &
lokaverkefnum var samfagnad med nyjum ljosmaodrum i Eirbergi.
Vid 6skum nyutskrifudum ljéosmaedrum innilega til hamingju med
afangann og bjédum pzer velkomnar i stéttina.

Verkefni til embaettisprofs i ljosmédurfraedi

Nemandi

Heiti verkefnis

Leidbeinandi

Hilda Friofinnsdottir
Edda Sveinsdottir

,bvi ég var bara alltaf svo preytt.“ Ahrif
medgongu og faedingar a kynlif islenskra
kvenna

Soéley S. Bender

Signy Dora Hardardottir
Elisabet Osk Vigfusdottir

Viodhorf og pekking ljosmedra til verkja-
meoferda i edlilegri faedingu

Helga Gottfredsdottir
Ardis Olafsdottir

Gudran Asta Gisladottir Proactive support of labor — The challenge Anna Sigridur Vernhardsdottir
of normal childbirth: medferdin, ahrif,
arangur

Johanna Olafsdéttir Uménnun 1 sengurlegu —Reynsla og Hildur Sigurdardottir

vidhorf kvenna

Jona Bjork Indridadottir

Belgjalosun

Valgerour Lisa Sigurdardottir

Margrét Unnur Sigtryggsdottir Ohefobundnar medferdir 4 medgdngu Helga Gottfredsdottir
— Vidhorf og notkun medal ljésmaedra i
medgonguvernd

Sigran Ingvarsdottir bekking og vidhorf ljésmaora til fostur- Helga Gottfredsdottir
skimana Hildur Kristjansdottir

Stuisanna Kristin Kn(tsdottir

Lifrarbélga C og HIV & medgongu og i
feedingu

Anna Sigridur Vernhardsdottir

Verkefni til meistaraprofs

Nemandi Heiti verkefnis Leidbeinandi

Bjorg Sigurdardottir bekking og reynsla ljosmadra af axlar- O16f Asta Olafsdottir
klemmu i faedingu

Kristin Rut Haraldsdottir Tioni  fosturlata, afdrif —medgdngu Helga Gottfredsdottir
og medferd vid legvatnsastungu og Reynir Témas Geirsson
fylgjusynatoku

Sigran Kristjansdottir

Er 6ruggt ad fada i heimabyggd? Utkoma
ur faedingum & Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands arid 2010

O16f Asta Olafsdottir
Elin Dianna Gunnarsdottir

Hilda og Sigrun

26 Ljssmadrablagia - jini 2012

UtskriftarhGpurinn




ol og
ellsa ent

SucoBloc pillurnar
hindra ad likaminn
taki upp sykurinn og
kolvetnid i faedunni

og koma i

veg fyrir ad
<pad verdi sy

)

x’

itekin og Madur lifandi www.sologheilsa.is




Barn er oss feett

Arid 1977 var ég radinn vélgeslumadur
vid Mjolkarvirkjun. bvi fylgdi ad vid fjol-
skyldan purftum ad flytja vestur en vid
bjuggum austur 4 Nordfirdi. Fjolskyldan
samanstod pa af undirritudum, Hafdisi Jons-
dottur, konunni minni og deetrum okkar
tveimur, Gudnyju og Siggu. Gudny, su eldri,
var atta ara en Sigga fjogurra ara. Auk pess
atti Hafdis von a barni.

Eg for einn vestur og byrjadi ad vinna
vid vélgasluna 1. september. beer maedgur
urdu eftir heima pvi pad purfti ad mala og
standsetja ibtidina okkar og svo ad flytja
buslédina. Svo var etlunin ad Hafdis
kaemi vestur og gengi fra i hisinu og faeri
svo austur aftur, faeddi barnid og kemi svo
vestur med deturnar og nyja barnid ad pvi
loknu. Timinn fra pvi ad ég kom vestur og
par til Hafdis kom var alls ekki tidindalaus
pvi pa stdd verkfall opinberra starfsmanna
yfir og manni fannst einangrunin parna i
Arnarfirdinum enn meiri en annars pvi
utvarpid sendi ekki ut. Svo kom buslédin i
tveimur gamum. Hafdis kom vestur pegar
lokid var vid ad mala. Eg var pa buinn ad
taka Gt ur gdmunum. Nu var farid ad rada
upp husgdgnum, eldhiisid var tekid 1 brik
og betta var farid ad likjast heimili. Parna
var komid fram 1 midjan oktober.

Daginn adur en Hafdis etladi austur aftur
skruppum vid 4 Isafjord pvi okkur vantadi
ymislegt smalegt til heimilisins. A leidinni
til baka var farin Breidadalsheidi eins og
leid 14 pa. Pegar vid komum i kinnina
vestan 1 heidinni voru fallin par tvo snjoflod
4 veginn. ba var ekki annad ad gera en ad
snta aftur til [safjardar en pegar atti ad
snua vio féll 160 aftan vid okkur. Nu voru
200 rad dyr. Ekki var geefulegt ad stoppa
parna i kinninni og bida eftir nasta fl6oi
en vid konnun 4 flodinu framan vio okkur
kom i 1jos ad pad var ndgu pétt til ad hagt
veri ad keyra 4 snjonum. Var ni bilnum
beitt & flodin. Pad fyrra var nokkud bratt
en ekki langt og stefndi ég bilnum upp ad
brekkunni medan hann var ad komast upp
en beygdi svo nidur 4 veginn pegar nidur
halladi. Neesta fl60 var nokkud breidara en
naoi varla ut & kant. bPad gekk 4 ymsu medan
farid var yfir en pad tokst og var nu sprett ur
spori pad sem eftir var af kinninni.

Daginn eftir atti svo ad fara til bingeyrar
med Hafdisi 1 flugid. Og ju pad var farid til
bingeyrar en i 60rum erindum. Skémmu adur
en lagt skyldi i hann missti Hafdis vatnid.
Barnid vildi semsagt komast ut. Ekki veit ég
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Feedingarsaga

Madgur & géngu.

hvort hristingurinn i heidarkinninni daginn
adur olli pvi en hvad um pad nt purfti ad hafa
hradann a. Kari og Erna, stddvarstjorahjonin,
h6fdu skroppid a Isafjord og par sem Erna er
hjukrunarfreedingur hefdi verid gott ad hafa
hana vid hendina.

Hringt var til Pingeyrar i Sjukraskylio,
eins og heilsugaeslustddin par hét pa. Okkur
var sagt ad koma. Ljésmodir og leeknir yrdu
til stadar. Svo var lagt af stad. Ekid var
eins hratt og vegur leyfoi. Ut hja Gljufura
missti Hafdis pad sem eftir var af vatninu.
Htn var pa flutt Gr framseeti i aftursati og
haldid afram. Eg held ad aldrei hafi mér
pott leidin yfir Hrafnseyrarheidi jafn 16ng.
Eg vonadist til ad maeta Ernu og Kara en
st von reettist ekki. Eg var nogu kunnugur
a Pingeyri til ad vita hvar sjukraskylid var
og for beint pangad. Pegar inn kom var tekid
a moti okkur af ungum manni sem reyndist
vera leeknir og ungri stiilku sem ég hélt ad
veeri [josmodirin. Og ég verd ad jata ad ekki
leist mér 4 110i0. Hafdis var 16gd i rim og
ég heyrdi ad talad var um ad Bogga hlyti
a0 fara ad koma. Og svo kom Bogga. Pad
var nefnilega 1josmodirin. Hun var kona
4 midjum aldri og fra henni streymdi eitt-

hvad oryggi og fumleysi sem gerdi pad ad
verkum ad mér hvarf allur 6réi 4 stundinni.

Ljosmodirin tok eitthvad af ahdldum upp
ur tosku sinni og gerdi klart fyrir feedinguna.
,Hvernig er pad, er ekki til kaffi hérna?*
spurdi hun. Stalkan kom med kaffibolla handa
henni og annan handa mér. Laknirinn for
fram 4 pad ad hann fengi ad vera vidstaddur
feedinguna en pad hafdi hann aldrei verid adur.
begar pad leyfi var fengid 1ét hann sig hverfa.
begar allt var klart sneri Bogga sé¢ ad mér og
sagdi: ,,Eg geri rad fyrir ad pu sért fadirinn.“
Eg vard ad gangast vid pvi. ,,Og xtlar pu ad
vera vidstaddur faedinguna?* spurdi hun og i
roddinni var hadshreimur. ,,Nei ég hafoi ekki
uppi neinar krofur um pad.” ,,pad var gott,
annars hefoi ég ordid ad henda pér ut,” sagoi
han. Eg lufsadist na Gt Gr stofunni en Bogga
kalladi & eftir mér ad ég pyrfti ekki ad fara
alveg strax. Parna satum vid fram eftir kvoldi
en barnid Iét bida eftir sér. Svo var mér bodid
ad leggja mig. Mér var visad 4 rum inni i
sjukrastofu og hattadi ég ofan i pad. Og svo
hafdi fas ljosu haft réandi ahrif & mig ad ég
steinsofhadi 4 stundinni.

Ekki hafdi ég lengi sofid pegar ég var
vakinn og tilkynnt ad nt etti ég nyja dottur.




begar kom fram i faedingastofuna var verid
ad ljuka vid ad pvo stelpunni og leggja hana
i voggu. Buid var ad taka fram hitakassa
til ad hafa barnid 1 pvi pad var faett premur
vikum fyrir timann og pvi talid vissara ad
halda vel a pvi hita. En kassinn hitnadi ekki.
Eg var nu settur i ad athuga kassann. begar
ég hafdi skrufad plotu ofan af rafkerfinu
kom 1 1j6s ad skrufa hafoi losnad og einn
virinn farid ur sambandi. Skrafan fannst og
virinn var tengdur og nt hitnadi kassinn.

Eg fékk nu hlutverk. Var settur { ad passa
kassann og barnid. Parna sat ég og horfoist i
augu vi0 nyfedda dottur mina gegnum gler-
vegg kassans og fylgdist med hitameeli. begar
ljost potti ad hitastilli kassans ynni eins og
til var atlast var mér tilkynnt ad nd veri ég
oparfur og lagdi ég pa af stad heim i Mjolka.

Stjornubjart var og fagurt pegar ég
ok yfir Hrafnseyrarheidi. Tver potur fra
varnarlidinu flugu lagt yfir fjollin med
blikkandi 1jos {1 stélinu og nagranninn i
vestri; grenlenska utvarpid, spiladi donsk
degurlog. Heim kominn hringdi ég i
ommurnar fyrir austan og tilkynnti fjélgun i
fjolskyldunni og for svo ad sofa.

Johann Zoéga

Ljosmodurfélag Islands hefur radid nyjan
vefstjora fyrir félagio og ljosmodir.is, Signyju
Déru Hardardéttur 1josmodur.  Ritnefndin
vildi forvitnast adeins um hana og kynna hana
fyrir félagsmoénnum.

Hvad getur pu sagt okkur um pig?

Eg er fedd i Reykjavik, 17. juli 1978.
Fyrstu tvd arin bjo ég med fjolskyldunni
i Myvatnssveit en eftir pad fluttumst vid
til Hafnarfjarar par sem ég Olst upp og
hef buid par sidan. Atjan ara dkvad ég ad
skoda heiminn adeins og for sem au-pair til
Michigan i Bandarikjunum, par var ég i eitt
ar ad geeta priggja barna.

Nuna by ég i hiisinu par sem mamma og
pabbi leigdu kjallaraibud i pegar ég var fimm
dra. BEg er gift Ingva Pér Markiissyni og
eigum vid saman prjar deetur, Onnu Mariu
12 ara, Birnu Margréti 8 ara og Emeliu
Gudbjorgu 4ra ara.

Hvener Utskrifadist pl sem hjikrunar-
fraedingur og 1j6smodir?

Eg ttskrifadist sem hjukrunarfraedingur
i febriar 2006 og mun utskrifast sem 1j6s-
modir nd i juni.

Hvar hefur pu starfadg?

Med hjukrunarndminu  vann ég 4
Solvangi i Hafnarfirdi par sem ég flakkaoi
4 milli deilda.

Barnid farid ad proskast og komnir paskar

Nyr vefstjori

Signy Déra Hardardéttir,

nyr vefstjori fyrir ljosmodir.is

Eftir utskrift hef ég lengst af starfad
a lyflekningadeild St. Josefsspitala 1
Hafnarfirdi. Arid 2007 baudst mér starf {
einkageiranum par sem ég starfadi i tept
ar vid heilsufarsskodanir og radgjof i
fyrirtakjum og stofnunum. A peim tima
var ég barnshafandi og ad feedingarorlofi
loknu 4kvad ég ad fara aftur i vakta-
vinnu a St. Josefsspitala. bar starfadi ég
med ljosmadranaminu par til sjukra-
husinu var lokad 30. névember 2011. ba

la leid min a hjarta- og lungnaskurddeild
par sem ég er ad ljuka storfum og
mun svo starfa a faedingargangi og i
ahattumadraverndinni & LSH i sumar.

Megum vid eiga von & einhverjum
breytingum & vef Ljoésmedrafélagsins og
ljosmodir.is?

Vefsida Ljosmaedrafélagsins er frekar
ovirk 1 dag svo stefnan er ad yfirfara efni og
upplysingar sem getur gagnast ljosmadrum
og setja inn 4 siduna. Eg hef einnig verid ad
hugsa um leidir fyrir ljosmaedur til ad hafa
ahrif, til deemis med lokudu spjalli eda fyrir-
spurnakerfi.

Vardandi ljosmodir.is er stefnan ad halda
afram pvi goda starfi sem par hefur verid
unnid og ef til vill ad beeta inn sma fréttum
eda greinum, til deemis um nyjungar, og hafa
siduna lifandi.

Hver er framtidarsyn pin i pessu nyja
starfi sem vefstjori fyrir Ljosmddurfélagio og
ljosmodir.is?

Framtidarsyn min vardandi sidurnar er
svolitid i takt vid breytingarnar sem ég taladi
um hér ad ofan. Halda afram ad efla gott
starf & ljosmodir.is og vardandi félagssiouna
finnst mér adalatridid vera ad hin komi 1jos-
meadrum ad gédum notum 1 starfi og tengi
peer vid félagio.
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Skyrsla stjorn
Lj6smaedraté

Stjérnarfundir

Haldnir hafa verid 18 stjornarfundir fra
sidasta adalfundi og eru peir ad medaltali
haldnir & tveggja vikna fresti. Pessir 11
manudir sem ég hef setid sem formadur
hefur a0 mestu verid timi adlégunar og
mikill timi farid 1 ad feta nyja sl6dir 1 nyju
starfi. Vil ég pakka stjorninni sérstaklega
sem og Guolaugu Einarsdottur, fyrrverandi
formanni, fyrir 6metanlegan studning i
nyja starfinu. Komid hafa erfidir timar
sem reynt hefur 4, sérstaklega vil ég nefna
kjarasamningagerdina sl. vor. Umhverfi
kjaravioraona er flokid og tekur langan
tima ad setja sig inn i pad. Pegar semja 4
fyrir heilan hép getur abyrgdartilfinningin
verid yfirpyrmandi og var pad i raun fyrir
mig. Eg var hreedd um ad bregdast trausti
ykkar og valda vonbrigdum. I raun hraedd
vid ad mistakast.

Vorid einkenndist af kjarafundum par
sem fundad var stift med samninganefnd
rikisins. Samstarfid vio BHM gekk mjog
vel og var pad mikill styrkur og studningur
ad geta leitad til reyndari manna i kjara-
vidredunum. Allt for p6 vel ad lokum med
g60ra manna hjalp.

Markmidio var ad na til baka teplega
10%  kaupmattarskerdingu sem  vard
a arunum 2009-2010, en ljost bykir
ad pvi markmidi hefur ekki verid ndd.
Litil patttaka vard 1 netkosningu um
kjarasamninginn og hefur pad kannski
einkennt arid 2011 hve dauft er yfir
folki. Pad 4 ekki bara vid um ljosmedur
heldur almennt 1 samfélaginu. Folk & ekki
mikla orku inni nema til ad sinna sinum
venjubundnu storfum. Félagid hefur ekki
farid varhluta af pvi par sem frekar famennt
hefur verid a félagsfundum hja félaginu.

Breytingar i stjorn

St breyting vard 4 stjorn félagsins a
vormanudum 2011 ad Helga Sigurdardottir
varaformadur for ur stjorn eftir a0 hafa
setid par farsellega i prju ar. Hun for til
annarra starfa. { stad hennar kom Gudran
Gunnlaugsdoéttir sem kosin var inn sem
vararitari en fyllti i skard Helgu sem
varaformadur. Einnig kom ny inn i stjorn,
Bjorg Sigurdardottir, sem sat i kjaranefnd.
Hun kom inn i stad Joninu Birgisdottur,
medstjornanda og formann kjaranefndar,
sem einnig for til nyrra starfa.

Starfandi sex manna stjorn fékk umbod
til starfa & félagsfundi sem haldinn var 9.
juni sl. par sem sampykkt var ad stjornin
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s@ti med sex manns innanbords i stad sjo
til neesta adalfundar.

Kynning a nyrri stjorn og nyjum
formanni LMFI

Til ad kynna nyja stjorn for formadur
a alla sterstu vinnustadi ljosmaedra &
landsbyggdinni, venjulega i fylgd eins ur
stjorninni. Keyrt var 4 Selfoss, Akranes
og Reykjanesba en flogid til Akureyrar,
4 f[safjord og i Neskaupsstad. Pad var
otralega gaman og gott var fyrir mig
sem nyjan formann ad sja adstdduna sem
nyjum fjolskyldum er bodid upp a uti a
landi og eins ad sja vinnuadstoou 1jos-
madra a hverjum stad. Sammerkt med
ner 6llum ljosmadrunum voru ahyggjur
af proun ljosmeedrapjonustu og uggur um
starfsoryggi sitt. Einnig 6tti um hag folks
& barneignaraldri a hverjum stad og préun
byggdar i landinu.

Arfur til handa ljésmadrum

Ljoésmadrafélagid heldur afram ad
styrkja rannsoknir og nyjungar i [josmoour-
freedinni i gegnum rannsdknar- og préunar-
sjod félagsins og voru styrkvilyrdi veitt upp
a ramlega tveer milljonir & sidasta ari. Nyr
sjodur mun lita dagsins 1j0s 4 arinu 2012 og
gera okkur kleift ad styrkja ljosmaedur enn
frekar til si- og endurmenntunar.

A haustmanudum 2011 lést Johanna
Fridmey Hrafnfjord 1j6smodir. Vid andlat

]
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slands

sitt eftirlét hun Ljoésmaedrafélaginu ibud
sina ad Asvallagétu 25 i Reykjavik. Langar
mig ad minnast hennar med nokkrum
ordum. Johanna feddist ad Hrafns-
fjardareyri i Nordur-fsafjardarsyslu arid
1925. Ljoésmedraprof fékk hun fra Ljos-
maedraskola fslands LMSI 1947. Eftir
utskrift starfadi hin sem ljosmodir 4
Patreksfirdi i eitt ar. Eftir stutta dvol
fyrir vestan kom hin i hoéfudstadinn
og var adstodarljosmddir a4 Landspitala
feedingardeild i fimm ar (1948-1953). Hin
stofnadi fedingarheimili 1 Kodpavogi &
heimili sinu arid 1958 og rak pad til arsins
1969 eda i 11 ar. bar feddust rumlega
1.600 born. Johanna var tvigift en barnlaus
og arfleidir Ljosmedrafélagid eins og
fyrr segir, ad andvirdi ibudar sinnar og
osk hennar er su ad pad gangi i ad stofna
minningarsj6d i hennar nafni. Akvedid
hefur verid ad sjodurinn beri nafnid Minn-
ingarsjodurinn. Sjodanefnd félagsins hefur
verid falid ad utbua nyja skipulagsskra og
uthlutunarreglur fyrir pennan nyja sjod.

Malsékn

St stada kom upp sl. haust eftir toluvert
langan addraganda ad Ljosmaorafélagio
tok pa afstoou ad ekki yrdi annad hagt
en ad styQja tvaer ljosmadur i malaferlum
vegna nidurlagningar 4 stérfum beirra.
Ekki nadist satt vid vinnuveitenda peirra
um hvernig stadio skyldi 16glega sem og

Esther formadur og Margrét fundarstjori undirbda kynningu & lagabreytingum.




Asta Hlin, Johanna og Inga Sigga.

somasamlega ad pessum adgeroum. bratt
fyrir mikil samskipti LMFI i samradi vid
logmann BHM vid vidkomandi stofnun
og yfirmann hennar vard sattaleidin ekki
feer. Leitadi LMFI pvi til utanadkomandi
16gfredinga & 16gfraedistofunni Mandat ad
fengnu aliti 16gfraedings BHM. Stjornin
var sammala um ad standa vord um rétt-
indi ljosmedra pvi eins og segir 1 [6gum
félagsins 1 2. gr. er markmid félagsins ad
geta hagsmuna og réttinda ljésmaedra
vardandi starf peirra og kjor. Doémsmal
eru kostnadarsom og mun kostnadur vid
pessi domsmal verda tekinn Ur varasjodi
félagsins. Doms 1 mali ljdsmadranna er ad
vaenta { vor/sumar 2012.

Naflaskodun LMFI

A adalfundi 2009 var akvedid ad stofna
fjora hopa til ad skoda innvidi félagsins
lagahop, faghdp, kjarahop og hop til ad
skoda starfsreglur innan félagsins. Lifandi
stéttarfélag i stodugri proun parf reglulega
a0 leita inn a vid. Skoda hverju ma breyta
og hvad ma laga til ad gera starfsemina
enn betri. Pad var tilgangurinn med vinnu
hépanna. Haldnir voru tveir félagsfundir til
a0 rada nidurstddur peirra, einn fyrir jol og
annar eftir aramot. Faghopur og kjarahopur
skiludu aliti sinu fyrir aramét og tillogur
peirra voru raddar & félagsfundi 30.
névember sem og tilldgur hinna hépanna.
Haldinn var annar félagsfundur eftir aramot
par sem stjorn og dhugasamir félagsmenn
komu saman til ad ra@da breytingu 4 16gum
og starfsreglum LMFi. Mikil vinna for i
a0 yfirfara 16g félagsins og pungi peirra
vinnu 14 hja lagahépnum. Stjornin tok svo
ad sér ad lesa yfir drogin ad logunum og
gera lagferingar. Sidast en ekki sist for
16gfraedingur BHM, Erna Gudmunds-
dottir, yfir drogin og kom med gagnlegar
abendingar. Drogin ad peim 16gum eru sett

fram hér a4 pessum adalfundi.

Drog ad verklagi eda starfsreglum innan
félagsins hefur verklagshopurinn skilad en
téluverda vinnu 4 eftir ad inna af hendi svo
a0 handbok félagsins geti litid dagsins 1j0s.
Par er ad morgu ad huga i vaxandi félagi
og mikilvaegt ad vanda vel til verka. bratt
fyrir misjatha syn a hlutina er naudsynlegt
a0 sameiginleg nidurstada faist sem er
farszel og sanngjorn fyrir allar ljosmadur
sem koma ad vinnu fyrir félagid. St vinna
heldur afram i stjorn félagsins 4 nesta
starfsari.

bakkir
A0 Ollum 60rum O6lostudum vil ég
pakka peim Olafiu  Gudmundsdottur,

Steinunni Blondal og Soru Bjork Hauks-
dottur i lagahopnum. Eins Astporu Krist-

insdottur, Helgu Sigurdardottur og Elinu
Hjartardottur 1 hopnum um starfsheetti
félagsins.

Helga Sigurdardéttir for ur stjorn &
vormanudum til annarra starfa og vil ég
pakka henni fyrir vel unnin storf. Einnig
vil ég pakka Joninu Birgisdottur, sem
einnig hvarf til annarra starfa, fyrir god
storf 1 pagu félagsins beedi 1 stjorn og sem
formadur kjaranefndar.

Anna Sigridur Vernhardsdottir  haetti
1. mai sl. sem vefstjori ljosmodir.is. Hun
og ljosusystur hennar attu hugmyndina
ad sidunni og gafu félaginu siduna a
sinum tima. Vefsidan ljosmodir.is hefur
svo sannarlega vaxid og dafnad i hennar
umsjoén og vil ég pakka Onnu Siggu mikid
brautrydjendastarf. Vefurinn er mikilvaegt
teeki til ad lata rodd ljosmaedra heyrast i
samfélaginu. Hugmyndin er ad auglysa
eftir nyjum vefstjéora sem myndi vefstyra
baedi heimasiou félagsins sem og ljos-
modir.is.

Einnig mun Brynja Helgadottir 1jos-
mooir hatta a skrifstofu félagsins og vil ég
sérstaklega pakka henni fyrir gott samstarf.

[ nyju I6gunum segir ad Fylgjan,
handbok ljosmaedra, verdi undir handrada
og stjorn ritnefndar Ljésmaeodrafélagsins
en pad er nytt hlutverk sem st nefnd tekur
ad sér. Vil ég nota tekiferid og pakka
Elinborgu Jonsdottur ritstjora innilega fyrir
einlaegan dhuga 4 vexti Fylgjunnar 611 pessi
ar.

Eins og oft er & adalfundum verda
breytingar i nefndum og stjorn. Vil ég
pakka Gudrinu Gunnlaugsdoéttur frafarandi
varaformanni og Jenny Ingu Eidsdoéttur
frafarandi varagjaldkera fyrir leerdomsrika
og skemmtilega narveru petta sidasta ar.

Fyrir hénd stjornar LMFI,
Esther Osk Armannsdéttir formadur

Matur er aldrei langt undan pegar ljésmadur hittast.
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Stjorn:
Esther Osk Armannsdottir formadur
S:861 6855 formadur@ljosmodir.is

Anna Edvaldsdottir varaformadur
S: 894 0433 annaljosa@gmail.com

Johanna Skuladottir ritari
S: 897 1335 johskuladottir@simnet.is

Asta Hlin Olafsdéttir vararitari
S: 867 1511 asta.hlin@hotmail.com

Inga Sigridur Arnadéttir gjaldkeri
S: 866 1451 gegga@hotmail.com

Hafdis Olafsdottir varagjaldkeri
S: 695 8663 hafdisol@gmail.com

Bjorg Sigurdardottir medstjornandi
S: 894 4649 bjorg@hss.is

Ritnefnd:
Hrafnhildur Olafsdottir ritstjori
S: 846 1576 hrafno@internet.is

Asran Osp Jonsdottir
S: 866 8198 asrun@yahoo.com

Stefania Gudmundsdottir
S: 869 9975 stefania@thorlacius.com

Helga Gottfredsdottir
S: 663 2968 helgagot@hi.is

Berglind Halfdansdottir
S: 821 2508 bugsy@internet.is

Ingibjorg Hreidarsdottir
S: 822 0841 ingibjorghre@simnet.is
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Ingibjorg Eiriksdottir
S: 698 8610 ingibjorgei@simnet.is

Kjaranefnd:
Bjorg Sigurdardottir formadur
S: 894 4649 bjorg@hss.is

Gudran Fema Agistsdottir
S: 849 9923 femaa@hotmail.com

Guortn Kormaksdottir
S: 864 6995 gudrunk@hsu.is

Ragnheidur Bachmann

S: 691 0417
ragnheidur.bachmann@mm.hg.is
Formadur LMFI

Fraedslunefnd:
Hanna Rut Jonsdottir formadur
S: 698 3637 hannadagga@hotmail.com

Bergrin Svava Jonsdottir

S: 696 0888 bergrunjons@hotmail.com
Sveinbjorg Brynjolfsdottir

S: 821 6417 sveinbjb@]landspitali.is
Brynja Pala Helgadottir

S: 691 0864 brynja@simnet.is

Guorin Gunnlaugsdottir
S:895 1296 guoljosa@gmail.com

Sjédanefnd:

Gréta Rin Arnadottir

S: 896 5504 gretarunarna@gmail.com
Greta Matthiasdottir

S: 696 5087 greta@makker.is

Margrét Gudmundsdottir

S: 690 2570 margreg@]landspitali.is
Formadur LMF{

Gjaldkeri LMF{

Kjérnefnd:
Margrét Gudmundsdottir formadur
S: 690 2570 margmar@jinternet.is

Hallfridur Kristin Jonsdottir
S: 861 9967 fridaljosa@gmail.com

Helga Séley Torfadottir
S: 860 1967 helgastorfa@simnet.is

Sidanefnd:

Anna Rut Sverrisdottir
S: 860 0185 annarutljosa@gmail.com

Birna Gerdur Jonsdottir
S: 821 4652 birnagj@]landspitali.is

Guoran Halldérsdottir
S: 690 6385 hgbit@simnet.is

NJF:

Hildur Kristjansdottir

S: 557 1591 hildurkr@simnet.is
Fulltrti ar stjorn

Skodunarmenn:
Ingunn Vattnes Jonsdottir
Hilda Fridfinnsdottir

Adaltrinadarmadur:
Gudran Sigridur Olafsdottir
S: 847 2543 gso72@hotmail.com




Nordurlandsamtok ljésmeedra

Stjornarfundur Nordurlandsamtaka 1jos-
madra (NJF) var haldinn i Stokkholmi
28. mai 2011. Fundinn satu ad pessu sinni
fulltraar allra Nordurlandanna og var hann
haldinn i héfudstéovum sanska ljosmadra-
félagsins. Hildur Kristjansdottir, forseti NJF,
sotti fundinn fyrir fslands hénd.

Senska ljosmadrafélagio hafdi dagana a
undan haldid veglega 2ja daga radstefnu i
tilefni af 300 ara afmeli ljosmedramennt-
unar i Svipj6d og 125 4ra afimeeli félagsins. I
radstefnulok var stjornarmedlimum bodid til
veglegrar veislu. Allnokkrar islenskar 1jos-
madur toku patt i pessari radstefnu og voru
med erindi par.

Ingela Wiklund, formadur sanska
lj6smaedrafélagsins, baud fundargesti
velkomna og sidan tok forseti samtakanna
og fundarstjori vid fundinum. Fundarmenn
kynntu sig stuttlega. A0 pvi loknu var

gengid til  hefdbundinnar  dagskrar
sem folst medal annars i; sampykkt
fundarbodunar, vali 4 fundarritara og

sampykkt og wundirskrift fundargerdar
sidasta fundar sem var haldinn i Kaup-
mannah6fn  2-3. joni 2011. Forseti
samtakanna flutti skyrslu sina og postlisti
stjornarmedlima var uppfaerdur.

[ 1josi sampykktar stjornar fra 2010 og
pess ad adeins var einn dagur til fundarsetu
var akvedid ad timi hvers lands til pess
a0 fjalla um helstu mal sins félags yrdi
verulega styttur og h6fou stjornarmedlimir
verid hvattir til pess ad kynna sér skyrslur
landanna fyrirfram. Logd var ahersla &
a0 kynna i Orstuttu mali pad helsta sem
fulltrti hvers lands vildi raeda, en fyrst og
fremst ad svara fyrirspurnum um innihald
skyrslnanna.

Hér a eftir verour stiklad & storu ur
skyrslum landanna og umradum um paer og
bent 4 ad skyrslur landanna eru til 4 skrif-
stofu félagsins og félagsmenn geta nalgast

per par.

Danmérk

Fjoldi félaga jokst adeins 4 starfsarinu par
sem nyutskrifadar ljosmadur eru fleiri en
par sem hatta. Ahyggjuefni er ad margar
nyutskrifadar ljosmadur fa ekki vinnu og
upplifa ad nam peirra hafi verid til einskis.
Félagid er ahyggjufullt yfir pessari proun
og litur &4 petta sem eitt stersta verkefni
sitt niina. Margar pessara ljosmedra hafa
fengid vinnu i nagrannaléndunum en adrar
hafa einnig farid til Englands og Astraliu og
Nyja-Sjalands. bad jakvada er ad svo virdist

(NJF)

Hildur Kristjansdéttir
ligsmadir, forseti NJF og

verkefnisstjéri hja embaetti Landlaeknis

sem starfssvid ljosmaedra sé nu vidara og
sem demi starfa & fleiri ljosmadur ni &
sengurkvennadeildum en adur.

Danskar ljosmadur hafa ekki farid
varhluta af heimskreppunni og sékum bess
hvernig atvinnuastandid er i stéttinni hafa
allmargar ljosmadur misst vinnuna, margar
hafa sampykkt allskyns vinnuskilyrdi sem
ekki endilega samremast kjarasamningum,
eins og til deemis ad fa ekki fastradningu og
sumar fa bara vinnu fra degi til dags. Petta
skapar mikid 00ryggi innan stéttarinnar,
lika hja peim sem eru med fastradningu,
og hefur ahrif 4 nylidun og atvinnupatttoku
nyutskrifadra 1jésmadra, eins og adur hefur
verid vikid ad.

Ljéosmaedur hafa ahyggjur af pvi ad
ekki hefur tekist ad innleida kliniskar
leidbeiningar um umdnnun kvenna i
barneignarferli nema ad takmorkudu leyti.
Rannsoknir hafa synt ad akvedin atridi eins
og blodprufur og skimanir eru framkvaemdar
4 akvednum tima a medgéngunni og virdist
sa pattur hafa verid innleiddur ad mestu
leyti. Atridi eins og frambod & foreldra-
freedslu er 1élegt, ekki hefur tekist ad tryggja
samfellu i pjonustu ljésmaedra til kvenna i
virkri feedingu og engin eda 1éleg eftirfylgd
er til sengurkvenna sem utskrifast snemma
og hefur hlutfall endurinnlagna peirra aukist
verulega.

Onnur ahrif kreppunnar eru ad erfitt er
fyrir ljosmadur ad fara i framhaldsnam
par sem nanast engir styrkir eru i bodi til
bess. Prystingur er 4 ad ljosmaedur ttskrifist
med faglega meistaragradu 1 sparnadar-

skyni og pad gaeti veitt peim inngdngu
i framhaldsnam i Svipjod til demis, en
Ljosmaedrafélagio vill frekar ad per fai
kandidatsgradu (120 ECTS) i ljosmoéour-
freedum.

Finnland

Félagar i Ljosmadrafélagi Finnlands
eru ni ramlega 4100 og atvinnuleysi er nt
litio. Félagio hefur hvatt Gtullega til pess
a0 leidbeiningar um medgénguvernd verdi
gerdar 1 Finnlandi og er su vinna loksins
hafin. A arinu voru gefnar Gt gagnreyndar
leidbeiningar um adferdir ljosmaedra til pess
a0 koma i veg fyrir og/eda draga verulega ur
3ju og 4ju gradu rifum.

Nu eru starfandi 31 fzdingardeild i
landinu og gert er rad fyrir ad fimm svokall-
adar sérfredieiningar verdi starfreektar.
Petta mun auka enn a ¢jofnud i pjonustu ad
mati félagsins.

Arid 2009 feddust 60794 bém i Finn-
landi sem er nar 2ja% aukning fra arinu
adur. Medalaldur feedandi kvenna var petta
ar 30.1 ar og hlutfall kvenna 35 ara og eldri
18,7%. bridja hver kona var med likams-
pyngdarstudul 25 eda herri (ofpyngd) i
upphafi medgdngu og 12% voru med 30 eda
heerri (offita). Hlutfall kvenna sem reykir a
medgongu er mjog hatt eda 15%.

Meira um tolfraedilegar upplysingar fra
Finnlandi 2009 ma finna & sl6dinni: http://
www.stakes.fi/tilastot/tilastotiedotteet/2010/
Tr26_10.pdf

Faereyjar

Medlimir félagsins eru nt 25 ljosmaedur.
A arinu nadu peer agnarlitlum arangri hvad
vardar launaheekkun eda 1% hakkun launa.
Skyr skilabod voru um ad ekki nadist haerri
upphad og hefur félagid lagt pungann i ad fa
stytta vinnuviku ur 40 stundum i 35 stundir.

wCOSMIC rafreen sjukraskra var tekin
i notkun i Fereyjum 2009 og atti ad gera
uttekt & henni 2011. Ljoésmaodur hafa enn
ekki fengid medgdongu- og fedingarhluta
kerfisins sem er til og vegna efnahags-
astandsins eru peer ekki bjartsynar 4 ad pad
verdi 1 brad.

Atvinnuleysi er nokkud medal ljosmadra
og sem demi séttu 20 um afleysingastorf
sumar, sem yfirleitt 6rfair sekja um.

[sland

Visad er til skyrslu formanns LMFI fra
adalfundi félagsins. Sérstaklega var reett
um fakkun faedingarstada og fyrirhugadar
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breytingar 4 heimapjonustu 1josmaora.
Einnig var talsvert raett um atvinnuleysi
medal ljosmadra og dhyggjur af pvi ad tapa
nyutskrifudum ljésmaedrum i Onnur storf
vegna pessa.

Noregur

Eins og adur fer mikill timi norska 1jos-
meadrafélagsins i gerd kjarasamninga par
sem samid er beint um laun 4 hverri einustu
starfsstod. DPetta er mjog krefjandi og
krefst mikils af trinadarménnum og starfs-
monnum félagsins sem annast pennan batt
sameiginlega, en petta hefur reynst afar vel
og telja ljosmaedur ad pessi samningaadferd
hafi leitt til heerri launa medal ljésmadra en
ella hefdi verid.

Par sem trinadarmenn eru mjog mikil-
vegir i gerd kjarasamninga og medferd og
urlausn agreiningsefna, hefur félagio lagt
aherslu 4 namskeid fyrir pa i samningagerd
og medferd agreiningsmala. Slik namskeid
eru haldin i 2 heila daga einu sinni & ari
hid minnsta og ad auki er haldin radstefna
par sem adeins er fjallad um malefni
er varda storf peirra. Formenn lands-
hlutadeilda og tengilidir ljosmadra i sveitar-
félogum (ljésmaedur eru starfsmenn peirra i
medgonguvernd til demis) taka einnig patt
i pessum namskeidum og radstefnum asamt
stjorn félagsins.

Ljésmaodur vinna ni meira i hlutavinnu
en adur og eru tver megin astedur fyrir pvi;
a) ljosmeedur fa ekki fulla stodu po peer oski
bess og b) ljdsmeedur treysta sér ekki til pess
ad vinna meira starfshlutfall vegna mikils
vinnu-og vaktailags. Um 70% ljésmaedra
sem starfa 4 faedingardeildum eru i hluta-
starfi og 87% ljésmeeora i heilsugaeslu.

Ljosmadur syna einkarekstri mikinn
ahuga og adstodar Ljosmadrafélagio
paer eftir fongum vid ymis atridi pvi
vidkomandi. bessi rekstur er fyrst og fremst
i medgonguvernd og vid heimafadingar.
Verid er ad vinna faglegar leidbeiningar um
heimafadingar.

Opinber stefnumérkun um pjonustu 1jos-
medra var afram i brennidepli & arinu og
sjonum einkum beint ad verkefnum sem
mida ad pvi ad fakka veikindadogum
medal barnshafandi kvenna, tryggja fylgd
[j6sm6dur med konu 1 faedingu & fedingar-
stadi sem eru i meira en 1 ' klst ferdafjar-
leegd, tryggja ad konan hafi sému 1josmodur
medan hun er i aktivri faedingu, heilbrigdi
unglinga, namsstoour fyrir nyutskrifadar
ljésmadur og beita sér fyrir lagabreytingum
til ad tryggja ad sveitarfélogin radi 1jos-
maeOur til starfa, en misbrestur hefur verid
a pvi.

Einnig er unnid ad gedakrofum fyrir
faedingapjonustu  og munu paer ekki
eingdngu taka mid af fedingafjolda
4 hverjum stad heldur einnig gaedum

pjonustunnar.  Priskipting  pjonustunnar
verdur afram, pad er kvennadeildir,
faedingadeildir og faedingastofur
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(fodestuer). Ekki er gert rad fyrir ad
svokalladar ,,styrktar feedingastofur™ (1j6s-
madrastyrdar einingar par sem moguleiki
er & ad skurdleknir geri bradakeisara-
skurd) verdi starfraektar afram. Sja nanar:
http://www.helsedirektoratet.no/publika-
sjoner/et-trygt-fodetilbud-kvalitetskrav-
til-fodselsomsorgen/Publikasjoner/
et-trygt-fodetilbud-kvalitetskrav-til-
fodselsomsorgen.pdf og 4 http://www.
helsedirektoratet.no/folkehelse/gravid/
retningslinjer/Sider/default.aspx

Toluverd umraeda hefur verid um
menntunarmal ljésmadra og verdur ratt um
pad sidar.

Svipjéd

A nastu 10 drum munu um 30% allra
ljosmaedra i landinu fara & eftirlaun og er
pad ahyggjuefni sérstaklega vegna bess
ad ekki eru tutskrifadar nema um 200 ljos-
madur arlega.

Fosturskimanir og fosturgreiningar eru
enn i umraedu medal ljosmedra og finnst
peim ahyggjuefni ad af 18 sveitarfélogum
(landsting) voru adeins sjo sem budu upp a
snemm-fosturskimun (6mskodun og bloo-
prof). Aldursmork fyrir patttdku voru einnig
mismunandi, eda fra 33 til 35 éra.

Tolvunamskeid um urlestur CTG rita er
nu tilbtid og gengur vel ad innleida pad.
Starfsvettvangur ljosmadra i Svipjod er
breidur og starfa langflestar vid barneignar-
pjoénustu. Ljésmaedur starfa einnig vid
unglingamottékur um allt land og vid
umonnun kvenna sem eru 4 kvennadeildum.
Raogjof vegna breytingaskeids, kynheil-
brigdis almennt, pvagleka og ofrjosemi
er stor pattur i starfi peirra sem og starf
vid skimun vegna leghélskrabbameins og
fostureydinga. Vida i landinu sja 1josmaedur
um fostureydingar sem gerdar eru med
lyfjum.

Rumlega 100 sznskar ljosmadur hafa
lokid doktorsnami og er rannsoknarvirkni
mikil. Verid er a0 innleida medgonguverndar
skraningu og er pad ljosmodir sem heldur
utan um pad verkefni & landsvisu.

Ljosmadrafélagido er i godu samstarfi
vid Félag hjukrunarfredinga, Laknafélagio
og fleiri fagfélog um ymis sérteek verkefni
eins og til demis pjonustu vid pappirslausa
fléttamenn (an skilrikja og rikisfangs).

Arid einkenndist po ekki sidur af ymsum
uppakomun, undirbuningi storrar radstefnu
og utgafu bokar vegna 125 ara afmelis
félagsins og 300 ara afmeli ljésmeeora-
menntunar i Svipj60.

Onnur mél

[ fundarbodi komu fram eftirfarandi
oskir hvers félags um sérstaka umfjollun
akvedinna atrida:

Svipjod 6skadi eftir umfjollun um & hvern
hatt 61l 16ndin geetu stadid ad pvi ad taka
upp mal sem varda 61l 16ndin og nefndu sem
deemi um pad:

* Hvad er likt og olikt vardandi starfsum-
hverfi ljésmaora.

* Starfa [josmadur vid kvensjikdoma og a
hvern hatt?

e Lyfjaavisanir = og  radgjof  vegna
getnadarvarna og uppsetningar lykkju.
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* Er kynheilbrigdi ungra stilkna innan
starfssvids ljosmadra og a hvern hatt
sinna paer pvi?

» Sjukdomsveeding faedingarpjonustu.

* Menntun ljosmeora.
Finnland o6skadi eftir

umfjéllun fra fyrra ari um:

» Verklagsreglur og kliniskar leidbeiningar
vardandi medgonguvernd.

* Hvert er hlutverk ljosmeadra 4 hinum
Nordurlondunum? Er pad ad breytast og
sjast breytingar i att ad Gtvikkun starfs-
svids?
fsland  6skadi eftir umredu um

atvinnuleysi medal ljésmadra og ef pad er

til stadar hvernig hafa félogin brugdist vio
pvi?

Norska ljosmeedrafélagid oskadi eftir ad
taka til umfjollunar eftirfarandi:

o Stoou ljosmaedra vardandi starf vid
forvarnir og med konum sem verda barns-
hafandi 4n pess ad dska pess. betta snyr
ad getnadarvornum, menntun ljosmedra,
lyfjaavisunum og fleiru.

* Umreedu um skimun fyrir fosturfravikum
snemma a medgdngu. Hvernig er stadan
i hinum 16ndunum, hafa ljé6smedra-
félogin sett fram stefnumotun vardandi
pessi atridi og hvad segja sidanefndir
landanna?

aframhaldi 4

« Skipulagning barneignarpjoénustu landanna.
Hvernig er stadan og hvert er stefnt?

* Alpjodlegt starf félaganna. Ljésmaedra-
félog vida oOska eftir fjarhagslegum
studningi og spurning hefur vaknad um
hvort félogin 4 Nordurlondunum séu
aflégufer og hver styrkir hvern. Er petta
sameiginlegt verkefni?

* Lysa anegju med tillogu Svipjodar um
sameiginlega stefnumodrkun  vardandi
einstok mal og leggja til ad vid veljum
eitt eda tvo malefni til ad vinna ad hverju
sinni.

Danska ljosmadrafélagid oskadi
umradu um:

e bjonustu til medlima hinna landanna
pegar peir starfa i okkar landi.

* Hvernig er pjonustu vid flottamenn an
skilrikja hattad i hinum 16ndunum?

eftir

Vegna timaskorts nadist pvi midur ekki ad
raeda Oll pessi mal og var umradu um sum
peirra frestad til naesta fundar ad ari.

Miklar umreedur urdu um menntunarmal
ljosmeedra og faglega feerni ad loknu nami og
mikilveegi gagnsais pess. Verid er ad undir-
bua breytingar 4 nami hjukrunarfraedinga i
Svipjod ur 3 arum i 4 og finnst [jdsmadrum
pa sem nam beirra verdi ordid ansi langt
og eru ad skoda ,direct-entry” valkost. i

AN

w
LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

Noregi er einnig verid ad reda mikid um
menntun og faerni ljosmeedra og par er
ni 1 gangi tilraunaverkefni vid hjukrunar-
skolann i Vestfold sem er kostad af norska
hjukrunarfélaginu og er byggt upp sem 2ja ara
meistaranam ad loknu hjukrunarnami. Norska
ljosmeeorafélagio hefur lagt aherslu 4 ad vinna
med norskum stjornvéldum ad pvi ad finna
leidir til pess ad proa ljosmodurnam heildreent
med eda an hjukrunarnams. Hér 4 fslandi
hefur einnig verid toluverd umrada um fyrir-
komulag ljésmadranams og i Danmérku eins
og adur hefur verid nefnt. bessi umrada er
mikilvaeg sérstaklega par sem borid hefur & pvi
a0 ljosmaedur med menntun fra Danmérku til
a0 mynda hafa ekki fengi0 starf 4 sjukrahtisum
i Svipjod pratt fyrir skort & ljosmaedrum par.
Um allmorg mislik tilvik er ad reda i flestum
landanna.

bar sem komid hafdi fram o6sk um ad
reeda sameiginleg mal allra landanna var
akvedid ad reda fyrst um menntun og
haefni-/ferniviomid ljosmadra og hefur
verid bodad til 2ja daga fundar i Reykjavik
med formdnnum félaganna og 1-2 adilum
sem eru i ahrifastddum vardandi menntun
ljosmaedra i hverju landi. bessi fundur
verdur haldinn 26. og 27. mars 2012.

Atvinnuleysi ljosmadra almennt var
nokkud rett og gatu finnskar ljosmeadur
midlad af reynslu sinni af atvinnuleysi
ljosmadra sem i kreppunni par i landi vard
25%. ber radlogou okkur hinum ad reyna
a0 halda atvinnulausum ljésmadrum med
6llum radum inni i féldgunum og hvetja
peer til patttoku i starfi peirra, jafnvel gefa
eftir félagsgjold medan a pessu stedi.
Einnig ad hlutast til um endurhafingu
fyrir paer pegar atvinnutekifeerum fjolgar
aftur.

Nesti stjornarfundur verdur haldinn i
Poérshofn i Fereyjum dagana 11-12. mai
2012. Nesta radstefna Nordurlandasam-
takanna verdur i Osléo 13.-15. juni 2013.
Yfirskrift radstefnunnar er ,,Ljosmeedur
2013, askoranir i norrenu og alpjodlegu
samhengi® (Midwives 2013, Nordic and
global challenges).

Allar frekari upplysingar er haegt ad
nalgast hja Esther Armannsdottur, formanni
LMFI, og undirritadri.

Reykjavik i mars 2012
Hildur Kristjansdottir

VVELEDA

i samhljémi vid mann og nattaru

SiBan 1921

Ljésmzdrabladid - juni 2012 35




Horft til framtidar:

Teekifeeri og askoranir i menntun og starfi [jésmaedra

Fundur og vinnusmidja & vegum Nordur-
landasamtaka ljosmaedra (NJF) var haldin
i Reykjavik dagana 26. og 27. mars 2012
um menntun og starf ljosmadra 4 Nordur-
16ndum.

Vinnusmidjan var skipulogd af Hildi
Kristjansdottur, forseta NJF, og Helgu Gott-
fredsdottur, namsbrautarstjora i ljosmodur-
freedum vid Héskéla fslands. Ljosmaedra-
félag Islands og Haskoli fslands styrktu
vinnusmidjuna.

batttakendur voru:
Danmork:
Lillian Bondo
Formadur Ljosmadrafélags Danmerkur.
lib@jordemoderforeningen.dk

Finnland:

Eva Matintupa

Namsstjori framhaldsnams og lektor vid
Novia University of applied sciences,
Vaasa. Eva var jafnframt fulltrai stjérnar
finnska ljosmaedrafélagsins a fundinum.
eva.matintupa@novia.fi

Anna-Kaisa Pienimaa

lektor og forstddumadur nams i ljos-
modurfredi. Metropolia University of
applied sciences, Helsinki.
anna-kaisa.pienimaa@metropolia.fi

Island:

Esther Armannsdottir,

Formadur  Ljosmadrafélags  Islands.
formadur@ljosmaedrafelag.is

Berglind Halfdansdottir,
adjunkt, namsbraut 1 ljosmodurfraedi,
Haskoli fslands. beh6@hi.is

Helga Gottfredsdottir,

dosent, namsbrautarstjori, namsbraut i
ljosmodurfradi. Haskoli fslands.
helgagot@hi.is

Hildur Kristjansdottir,

forseti Nordurlandasamtaka ljosmeedra og
adjunkt vid namsbraut i 1josmodurfraedi.
Haskoli {slands. hildurkr@simnet.is

Noregur:

Marit Heiberg,

formadur  Ljosmadrafélags  Noregs.
marit@jordmorforeningen.no
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Fra vinstri: Marit Heiberg formadur norska ljosmadrafélagsins, Kerstin Belfrage fra
Vardforbundet i Svipjod, Helga Gottfredsddttir ddsent, Lillian Bondo formadur danska ljos-
madrafélagsins og Berglind Halfdansdottir

Kari Bjerck,
lektor vid University of Tromsd, kari.
bjerck@uit.no

Mirjam Lukasse,
lektor, Oslo and Akershus University
College, mirjam.lukasse@hioa.no

Svipjéo:

Ingela Wiklund,

formadur sanska ljosmaedrafélagsins.
ingela.wiklund@barnmorskeforbundet.se

Kerstin Belfrage,
vardférbundet, Svipj6d.
kerstin.belfrage@vardforbundet.se

Marianne Johansson,
lektor vid Boras Hogskola University.
marianne.johansson@hb.se

Tilgangur fundarins var ad rada
menntunarmal  ljosmadra 4  Nordur-
I6ndunum og starfsvettvang stéttarinnar.
Astada pess ad fundurinn var haldinn var
a0 4a stjornarfundi Nordurlandasamtaka
ljé6smaedra (NJF) sem haldinn var i Stokk-
hélmi a sidasta ari vard mikil umrada um
menntun ljésmedra og hvort verid veeri ad
mennta ljosmedur til peirra starfa sem paer

munu svo sinna. Ljost var ad par var hvorki
timi til pess ad rada pessi mal til hlitar, né
heldur voru sérfredingar a4 svidi mennt-
unar i hopnum. A9 tillogu Ingelu Wiklund,
formanns sanska ljosmaedrafélagsins, var
akvedid ad Hildur Kristjansdottir, forseti
NIJF, hlutadist til um ad koma fundinum a og
styra honum. Undirtektir voru mjog godar
pegar fundarbod var sent ut i jantiar sidast-
lidnum og anagja med ad halda fundinn
4 Islandi par sem ljésmaedramenntun er
sennilega einna best medal pessara landa og
landid ad auki 6dyrt fyrir ferdamenn.

A fundinn mettu formenn lj6smadra-
félaganna (nema fra Finnlandi) og ahrifafolk
innan menntakerfisins 1 16ondunum sem
pekkir jafnframt vel til menntunarmala og
starfsvettvangs ljosmaora, hvad er likt og
hvad er olikt og hefur dkvedna framtidarsyn.
bvi midur sau ljésmaedur fra Faereyjum sér
ekki feert ad koma, en pess ber ad geta ad
feereyskar ljosmeedur saxkja menntun sina
adallega til Danmerkur og Noregs.

Menntun er mikilveegt umraduefni medal
félaga allra landanna og ad morgu leyti
eru menntamal ljéosmadra 4 krossgdétum i
dag. Verid er ad endurskipuleggja namid
i flestum landanna og einnig er verid ad
huga ad endurskipulagningu hjukrunar-
nams i Svipjod og Noregi. Upplyst var a




Stif fundarhold

fundinum ad Norrena radherranefndin vill
gjarnan fa upplysingar um hvort ahugi sé
fyrir pvi ad setja fram sameiginlega norrana
stefnumorkun hvad vardar menntun og
starfsvettvang ljosmadra.

Fulltraar  ljéosmadranams i O6llum
I6ndunum kynntu namid i sinum 16ndum,
inntokuskilyrdi, uppbyggingu namsins, a
hvada skolastigi pad er, hvada grada veitir
starfsréttindi og med hvada gradu nemendur
utskrifast. Lengd namsins var kynnt,
starfsumhverfi og starfsvettvangur 1j0s-
madra og lagarammi sem ljésmadur starfa
eftir 1 hverju landi. Veikleikar og styrkleikar
pessara patta voru reeddir par sem vid atti.
Framtidarsyn vardandi menntun og starfs-
vettvang ljosmae0ra var svo kynnt.

borgerdur  Einarsdéttir, professor i
kynjafredum, hélt erindi seinni daginn
og fjalladi um ljosmadur sem fagmenn
og Gudrtin Geirsdottir dosent fjalladi um
namskrargerd i [josmodurfreedi. bessi erindi
voru badi afar frodleg og var vel tekid af
fundargestum.

A9 loknum kynningum var unnid i hépum
bada dagana med pa patti sem fundurinn
fjalladi um, pad er nam ljésmadra og starfs-
vettvang innan heilbrigdiskerfisins og fram-
haldsnam ljésmaeora.

[ lok fundarins voru nidurstodur hopa-
vinnunnar kynntar og raddar itarlega og
a0 lokum sett fram stutt samantekt um pad
helsta sem fram kom og er pad innlegg i
aframhaldandi umraedu. Hér ad nedan ma sja
atdratt ur samantekt fundarins:

* bratt fyrir talsverdan mun 4 menntun ljos-
madra i [ondunum eru dherslur paer somu
og starfsvettvangur likur. Pad var samdoma
alit patttakenda ad ljosmaedur veeri st stétt
sem tti ad annast medgénguvernd og er
pad svo i 6llum 16ndunum, nema i Noregi
par sem leidbeiningar hvetja til pess ad 1jos-
madur sinni medgoénguvernd og gera par
pad alla jafna, en p6 eru einhverjar konur
sem adeins hitta heimilislackni 4 medgongu.
[ Finnlandi sja hjikrunarfraedingar (public
health nurse) um medgonguvernd og hafa

finnskar ljosmeaedur barist fyrir pvi lengi
ad fa medgénguverndina aftur. Ljésmaedur
landanna allra annast konur i faedingu og
sengurlegu innan og utan sjukrahtisa. {
sumum landanna starfa ljosmadur einnig
vid radgjof um kynheilbrigdi kvenna a
6llum aldri, unglingaméttokur, 6mskodanir,
getnadarvarnaradgjof, almenna heilsurad-
gjof, skimun fyrir leghdlskrabbameini,
setja upp lykkjur, sja um konur sem fara i
fostureydingu med lyfjum og annast alls
kyns adra radgjof.

+ Ahugaverdar tilldgur voru settar fram
um ad norrenir haskolar getu unnid
saman ad framhaldsnami fyrir ljosmedur.
Sérstaklega var raett um nam sem snertir
kynheilbrigdi a alpjodavisu, lyoheilsu,
stjornun og erfdaradgjof svo eitthvad sé
nefnt. Einnig var reedd hugmynd um nam
og starf med leeknum an landamaera. Um
veeri ad reda 1-2ja ara nam ad ollu jofnu.

Syn hépsins vardandi ljésmaedur

framtidarinnar

» Ljosmaedur munu allar hafa meistara-
gradu.

* Ljosmedur munu annast um konur 4 6llu
barneignarferlinu og vera virkar i heil-
brigdisteymum par sem pad 4 vio.

* Meginahersla i medgonguvernd verdur &
heilsueflingu.

» Ljosmadur munu afram vera lykil fagaoili
i feedingarpjonustu.

* Ljosmedur munu annast um sengurlegu
baedi innan og utan sjukrahusa.

* Framhaldsnam og frekari sérhefing fer
fram eftir a0 meistaranami er lokid.

Syn hépsins vardandi ndm ljés-

maedra

* Ljésmeadur allra landanna voru sammala

um ad svokollud ,,direct entry* 1eid i 1jos-

modurnami (farid er i ljosmadranam strax
ad loknu stidentsprofi), sé spennandi
valkostur sem beri ad skoda vandlega.

Sensku ljosmaedurnar hofou pann fyrir-

vara 4, ad verdi pessi leid farin s¢ edlilegt

a0 meta og skoda alla petti hennar a

visindalegan hatt og rannsoknir fari fram

jafnhlida breytingunni.

batttakendur voru einnig sammala um ad

edlilegt veeri ad namsleidinni lyki med

meistaraprofi i [josmodurfraedum.

» Nokkur umrada spannst um pad hvenaer
i namsferlinu nemendur 6dludust starfs-
leyfi og hvort peir geetu ttskrifast med tvo
starfsleyfi, pad er starfsleyfi hjukrunar-
fredings og starfsleyfi sem ljosmaedur.
Um betta atridi var ekki einhugur medal
patttakenda og mun umraedan halda afram.
Akvedid var ad raeda nidurstédur og helstu

ahersluatridi sem fram komu 4 pessum fundi a

nasta stjornarfundi NJF i Feereyjum i mai 2013.

Reykjavik i mai 2012
Hildur Kristjansdottir
Helga Gottfredsdottir
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Pad vard til kraftaverk

Bryndis heiti ég, er samkynhneigd og
4 yndislega konu og litinn dreng sem
er kraftaverkid okkar. Mig langar til ad
segja ykkur fra pvi hvernig pessi litli
kraftaverkadrengur kom til okkar. Vid Una
kynntumst arid 2009, pa bunar ad vita af hvor
annarri i nokkud morg ar. bad er eiginlega
ekki heegt annad en ad pekkja flesta samkyn-
hneigda par sem petta samfélag hér & landi er
ekki mjog stort um sig, en fer po staekkandi.
Pegar vid Una kynntumst pa var mig buid ad
langa i barn 1 nokkurn tima og hun var biin
a0 vera ad hugsa um pad lika, byrjudum vid
pess vegna fljotlega ad raeda pessi mal eftir
ad vi0 kynntumst. Pad er pekkt 1 lesbiskum
sambdndum ad fara hratt { hlutina og pad var
dalitid pannig hja okkur Unu. Vid byrjudum
saman i juni 2009, vorum byrjadar ad bua i
september sama ar og fljotlega 4 arinu 2010
vorum vid byrjadar ad tala um og undir-
bua barneignir. Vio akvadum ad gera petta
ekki alveg 4 hefobundinn mata, sem er pa
teeknisaeding, heldur ad fara beint i glasa-
frjovgun, nota Unu egg en ég myndi ganga
med barnid. betta er badi mikid umfangs-
meira og mun dyrara, en svona vildum vid
gera petta. Ferlid hofst seint um sumarid a
ArtMedica par sem vid byrjudum 4 ad fara i
vidtal, svo vorum vid badar sendar i allsherjar-
blodprufu. Par 4 eftir voldum vid szdisgjafa
og svo byrjadi ballid. Med pessari adferd pa
parf ad nota ansi mikid af horménum og par
sem vid notudum eggid hennar Unu purfti hun
ad gangast undir meiri horménamedferd en
ég, medal annars purfti ad sprauta horménum
i hana. Petta purfti allt ad gerast 4 akvednum
timum og matti litid bera ut af. Eg purfti hins
vegar bara ad taka toflur. Svo pegar allt var
tilbtid eftir a0 mig minnir um rdman manud,
pad er bliid ad bela allt nidur og drva pad svo
upp pannig ad hin sé tilbain, pa forum vid i
eggheimtu svokallada. Hun er framkveemd hja
ArtMedica af leknum og hjikrunarfreedingum
og getur verid mjog sarsaukafull. En notast er
vio sterk verkjalyf til ad gera petta berilegra.
Fyrir utan sarsaukann pa er lika kvidi og
spenna yfir pvi hvort pad naist ekki ndgu morg
egg, og svo bid eftir pvi ad vita hvort einhver
peirra frjovgist i glasafrjovguninni. Hja okkur
var bara einn notheefur fosturvisir og hann var
settur upp tveimur dogum sidar. Sidan tekur
vid bidin, pessi erfida bid uppa von og dvon
um hvort petta hafi tekist eda ekki. bvi petta
er badi mjog dyrt og svo er petta mjog erfitt
ferli ad ganga i gegnum. Svo um tveimur
vikum sidar pa fer ég i blodprufu og simtalid
4 sidan ad koma eftir kl. 14:00 pann sama dag.
Vid gerdum pau mistdk ad vera i vinnu pennan
dag pvi audvitad vorum vid badar nanast
ovinnufarar, bidandi eftir simtalinu sem gaeti
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Una, Bryndis og Sindri b6r

breytt lifi okkar svo mikid. Simtalid kemur,
og svarid er neikvett! Hredileg sorg, ég get
ekki klarad vinnudaginn og fer heim. En vid
akvaoum ad gefast ekki upp og halda strax
afram. Vid forum og t6ludum vid laekninn
okkar hja ArtMedica og byrjudum strax 4 nyju
ferli um leid og pad var haegt, u.p.b. manudi
seinna. Af pvi vid gerdum petta med svo stuttu
millibili pa var petta einhvern veginn bzadi
erfidara og audveldara. Erfitt ad fara aftur i
gegnum horménamedferdina og audveldara af
pvi vid vissum nuna hvad vid vorum ad ganga
i gegnum svona nybunar ad gera pad. Svo var
pad eggheimtan aftur, sem var mun kvalafyllri
fyrir elsku Unu mina, en i petta skiptid fengum
vid tvo goda fosturvisa ur glasafrjévguninni
og vio tok reikistefna um pad hvort vid ettum
ad setja bada upp eda eiga hinn til goda, pvi
peir hja ArtMedica geyma i frysti fosturvisa ef
vid viljum nota seinna. Eftir sma umhugsun
péa akvadum vid ad setja bara annan og frysta
hinn. Eg for i uppsetninguna og vid tok bidin,
en pad sem ¢ég gerdi 0druvisi 1 petta skiptid
var ad ég tok mér veikindafii 4 medan bidinni
stod og sé svo alls ekki eftir pvi. Sidan rann
upp dagurinn, byrjad a blédprufu og svo
bidin til kl. 14:00. En pao simtal var eitt besta
simtal sem ég hef fengid 4 @vinni, pegar mér
var tilkynnt ad svarid veri jakveett man ég
ad ég hropadi: ,,YES“, og hjikrunarkonan
i simanum skellti upptr og vid Una grétum
saman af spenningi og gledi. Nu var 1ifid ad
breytast, en hversu mikid vissi ég ekki.

Eg atti alveg frabaera medgdngu og leid
rosalega vel, vid vorum rosalega heppnar
med yndislega 1josmodur i madraverndinni
og henni fannst mikid til adferdarinnar koma
sem vid notudum, eda pad ad ég var ad ganga

med eggid hennar Unu. Aldrei fundum vid
fyrir neinum fordémum af neinu tagi hvorki
hja henni eda pegar vid férum i dmskodanir.
begar ég hugsa tilbaka pa var petta yndis-
legur timi og pad voru eiginlega bara 10
sidustu dagarnir af medgongunni erfidir,
en ég for 10 daga framyfir. En svo kom ad
faedingunni og pad var ni dnnur saga. Eg atti
semsagt frekar erfida faedingu, hin st6d yfir
i 11 klst. og endadi med pvi ad drengurinn
okkar var tekinn med sogklukku. Su stund
pegar drengurinn okkar kom loksins i fangiod
er fallegasta, mikilvaegasta og yndislegasta
stund sem ég hef upplifad, badi vegna léttis
yfir pvi ad fedingin veri buin, en audvitad
og adallega vegna pess ad hann var kominn
til okkar eftir alla pessa bid. Hann er ordinn
rimlega niu méanada 1 dag og er otrilega
gafadur, rosalegur orkubolti og pad fallegasta
sem vid madurnar hofum nokkurn timann
upplifad i lifinu.

Samkynhneigt folk 4 fslandi finnst mér
njota forréttinda, vid stondum framar en
flestallar adrar pjodir vardandi svo margt og &
ArtMedica verda kraftaverkin til. Vid pekkjum
marga sem hafa eignast litil kraftaverk par
badi samkynhneigda og gagnkynhneigda.
Og vid erum svo heppin ad pessi stadur skuli
vera til og ad vid hofum rétt til ad nota hann.
Drengurinn okkar er kraftaverkid okkar og
1ifid hlaut svo sannarlega nyjan tilgang pegar
hann kom til okkar. Hann er mjog heppinn
pessi litli drengur pvi hann a tver mommur
og er rosalega mikid elskadur. Og par sem
mommurnar eru nu tveer pa er aldrei ad vita
nema hann eignist litid kraftaverkasystkini :)

Bryndis Ruth Gisladottir




Gott veganesti fyrir lifid

AVAXTA
SMOOTHIE

g

Hi SMOoH\'\Q/

Ein forna of Evu
25 Pyjir hedla ek, 760 willmatid yviv
bwg'\\w@— { _Wao\\a\g'\al

bovnin -
— L

=4

o huenctiv - C-vikamin @D [hsie) |
' , P g I:' .- _ |
nutti | Frotti \E
aoorn o Sfoons =
| erska/Fersken =

0024 nikFavulegt - 100

an vidbetts sgkms,
ankafna

NesHé bavnamatar ¥

N\wf
Vol—vaw\awéfno\ LBA AMNAYYA




Lifid sem jordmor

Fljotlega eftir ad vido byrjudum i Iljos-
madranaminu var 1jost ad ekki yrdi slegist um
starfskrafta okkar ad utskrift lokinni. Var pad
ein af astedunum fyrir pvi ad vid fjolskyldan
16gdum land undir fot og fluttum til Noregs.

Eg fékk vinnu 4 kvennadeildinni 4
Haukeland sjikrahtsinu i Bergen strax eftir
ttskrift 2011. T hésinu eru arlega um 5.000
feedingar og fimm deildir par sem ljos-
medur starfa: Fadingardeildin, Storkurinn,
Barsel-1, Barsel-2 og Observasjonspost for
gravide. Var svo heppin a0 fa ad byrja starfs-
ferilinn & Storkinum, sem er svipud deild og
Hreiorid, par sem ég fékk godar mottdkur og
adlogun. Eftir sumarid var ég svo flutt 4 deild
sem heitir Barsel 1 og er s@ngurkvennadeild
fyrir maedur og born sem purfa aukid eftirlit
og umdnnun. bar liggja til demis konur med
medgongueitrun, eftir keisaraskurd, maedur
med litil borm, tvibura og fleira. Par atti ég
annasama, lerdomsrika og skemmtilega tima
par til i febrar pegar ég byrjadi i nyrri stodu
sem er kollud senter. Par er okkur radstafad
a deildir eftir porfum hverju sinni, hvort
sem pad er vegna veikinda eda mikils alags.
Stodunni fylgja baedi kostir og gallar. Kostirnir
eru medal annars peir ad fjolbreytnin er mikil,
leerdomsteekiferin eru & hverju strai og vid
faum reglulega ad taka & moti nyjum Nord-
moénnum. Gallarir eru aftur & moti peir ad
oft vitum vid ekki & hvada deild okkur hefur
verid radstafad fyrr en vid maetum, skortur er
a samfellu i starfi og erfitt ad na godri feerni &
6llum deildum.

Starfid hér i Bergen er ad mestu leyti mjog
svipad og 4 Islandi p6 sumt s¢ frabrugdid.
Hér tidkast til demis ennpa ad gefa konum
uthreinsun pegar paer koma inn i fedingu til
ad auka séttina, tangir eru notadar mun meira
en sogklukkur, hlutfallslega 1itid er um vatns-
feedingar en sitjandi faedingar eru naestum
daglegt braud. A faedingardeildinni er notast
vid ST-greini (STAN) vio vissar abendingar.
ST-greinir er fosturrit sem nemur ST-breytingar
i hjartalinuriti barnsins i gegnum elektrodu
og gefur pannig visbendingu um hversu vel
barnid er i stakk buid ad takast & vid komandi
alag. Kemur pessi teekni a0 mestu i stad pess ad
taka pH fra h6foi barnsins en hins vegar er sem
stendur tekid naflastrengs-pH hja 6llum bérnum
sem faedast 1 husinu 6had faedingarmata. Eftir
feedinguna liggja konur hér almennt lengri
seengurlegu en 4 [slandi par sem heimapjonusta
er mjog takmorkud og mismunandi eftir
sveitarfélogum hvernig a0 henni er stadio.
Bergen byour upp 4 heimapjonustu en adeins
tvaer ljosmaedur sinna henni og anna bess
vegna ekki eftirspurn. Samfélagid er fjol-
breyttara en 4 [slandi og pvi ekki dalgengt ad
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Rakel Asgeirsdéttir,
liosmédir @ Haukeland sjukrahusinu
i Bergen

upplifa tungumaladrdugleika og menningar-
mun i vinnunni. Getur pad verid krefjandi en
jafnframt freedandi og skemmtilegt. Hlisnaedio
sem hysir kvennadeildimar er yfir 100 ara
gamalt og hefur eflaust matt muna fifill sinn
fegurri. Medan malningin ner varla ad porna
4 veggjunum a fslandi adur en nyjar breytingar
eru fyrithugadar ma finna 22ja ara limmida um
hreinleetisatak & hurdum faedingardeildarinnar
hér. Kom mér 4 dvart hversu mikill sparnadur
er innan heilbrigdiskerfisins hér og ekki mikid
sem minnir 4 ad ég s¢ stodd 1 einu rikasta landi
heims pegar husnadi og taekjabunadur er skod-
adur.

Rakel i vinnuni

A0 flytja med fjogurra manna fjolskyldu
milli landa reyndi & polrifin til ad byrja med
en i dag erum vid buin ad koma okkur vel
fyrir. Ymislegt sem virdist sjalfsagt eins og
ad muna kennit6luna sina, borga reikningana
i heimabankanum og rata heim til sin gat
verid f16kid 1 fyrstu. Lifid hér er lika 1 60rum
takti en vid vorum von 4 Islandi og tok pad
tima ad finna hann. Hér er til demis lokad
i ner Ollum verslunum & sunnudégum,
kvoldmaturinn yfirleitt milli k1 16 ogl7 og
getur tekid upp i sex vikur ad fa nettengingu
eda kaupa so6fa. Vio minnihattar slys er ekki
sjalfsagt a0 ganga inn 4 bradamottoku ad
kvoldi og fa rontgenmynd heldur verdur
folk ad koma a dagvinnutima. Folk virdist
taka lifinu meira meo r6 og nyta fritimann i
samveru med fjolskyldunni og dytta ad ymsu
i kring um sig.

Launin hér eru skemmtilega ha ef pau
eru reiknud yfir i islenskar kronur en slikur
samanburdur er pod oraunhefur par sem
Oll okkar utgjold eru i norskum krénum.
Vinnuvikan hér er samt sem adur styttri og
launin drygri. Nidurstadan er ad i dag hofum
vi0 meiri tima fyrir fjolskylduna og meiri
pening aflégu en adur en vid fluttum.

Grasid er ekki grenna hinum megin bara
adeins annar tonn af greenum lit ;)

A eftirfarandi sl6d er hagt ad skoda fleiri
myndir fré kvennadeildinni 4 Haukeland:
http://www.helse-bergen.no/omoss/
avdelinger/fodeseksjonen/




Barnahoépurinn i upphafi ndms

bad voru 10 galvaskar stilkur sem hofu nam i ljosmodurfraedi
haustid 2004. Bornin voru 15 talsins i hopnum i upphafi nams,
eitt til prju boérn & mann og voru tveir nemarnir barnlausir. Oft var
vidkveedid ,,Eg veeri til  ad profa petta i nastu fedingu® pegar eitt-
hvad nytt og spennandi var lesid eda raett um, sennilega po oft sagt
i grini. begar for ad hylla undir ndmslok kom i 1jos ad fjélgunarvon
var i bekknum. Pad setti toninn fyrir pad sem koma skyldi. Daginn
eftir ad hopurinn preytti embeettisprof i [josmodurfraedi 1 lok april
2006 feddist fyrsta ,,nyja“ barnid 1 hollinu. Pad nasta kom i heiminn
i juni sama ar. Nokkud jafnt og pétt fj6lgadi bornunum og sléttum
fimm arum fra atskrift, eda i juni 2011, voru ,,nyju* bornin ordin
13 og hofou ad auki tvo fosturborn baest 1 hopinn. Yngsta barnid i
hollinu fzeddist i april sidastlidnum og eru pvi samtals i hopnum 31

/7

Barnahdpurinn asamt maedrum 2011

barn a bilinu tveggja manada til 20 ara. Enn sem komid er ekki vitad
til pess ad fjolgunarvon sé i hopnum, en deemin hafa sannad ad pad
er lengi von 4 einu!

Profadar hafa verid ymsar ttgafur af faedingum og ma par nefna
einn keisara, eina sitjandafedingu, nokkrar Landspitalafeedingar,
fjorar heimafaedingar og faedingar 4 Akureyri. Pad veri lika verdugt
verkefni ad reikna saman hversu lengi samanlagt pessi hopur hefur
haft barn a brjosti. En pad sem mest er um vert er ad 6ll eru bérnin
heilbrigd og vaxa og dafna hja stoltum ljosmaedramémmum sem
hafa lagt sitt af morgum til ad halda uppi atvinnu medal starfssystra
sinna ©

Stefania Gudmundsdottir
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HUGLEIBDINGAR LJIOSMODUR

Alla, Alla, Allah!

w

Dottir min er voknud. Hun er ramlega 20
manada og kann nokkur ord. Hun er seinni
til mals en brodir hennar sem var fljotur
a0 byrja a0 tala. Hagur hennar i malproska
vaenkadist po til muna i sidasta manudi
pegar ordid Alla spratt fram 4 varirnar full-
motad. bad er Halli. Hann er flottastur i
hennar 1ifi og hver morgunn hefst 4 kyrjun
til stora brodur. Hun vaknar alltaf & undan
honum og er fljot ad vekja hann Alla, Alla,
Alla! Hann tekur henni vel, kntsar hana
frekar fast og tekur af henni d6tid sem hun
er med. Hun fer ad grata og verdur leid. En
svo settast pau. Hvilik geefa ad fa ad vera
foreldri, hvilik forréttindi.

Eg man eftir pvi ad pabbi minn sagdi vid
mig pegar hann spurdi mig hvort ég veri
samkynhneigd, ad honum petti erfitt ad
verda ekki afi minna barna. Ztli pad séu
ekki 1idin ram 20 ar. ba var samfélagid
reyndar ekki sérstaklega opid fyrir pvi ad
samkynhneigdir mattu eda @ttu ad eiga
born, beirra bdrn voru meira slysaborn.
Faddust adur en foreldrar komu ,ut ar
skapnum® og svo atti kannski bara ekkert
a0 vera tala mikid um pad. Hvorki bornin
né foreldrarnir. Svona var petta bara og
ekkert vid pvi ad gera.

Fyrir mig voru ahyggjur fodur mins
um barnleysi 4 peim tima ekkert sérstakt
dhyggjuefni. Konur a fIslandi hafa ja
alltaf getad att born tiltélulega einar.
Ahyggjurnar komu sidar. Vid Lilja kynnt-
umst i menntaskola og atludum strax pa ad

teinunn H. Bléndal, Gudfridur Lilja Grétarsdottir, Sveindis Eir og Haraldur Ass

eiga saman nokkur born. begar vid loksins
byrjudum ad reyna tok pad svolitinn
tima. Og bad var erfitt. Si hugsun ad
geta kannski ekki alid barn tok gjorsam-
lega yfir tilveruna sjalfa. bao er erfitt fyrir
samkynhneigda ad ettleida. Vid forum i
gegnum hefobundna medferd i Art medica,
misstum fostur og svo gerdist ekkert. Lilja
var reyndar alltaf sannfeerd um ad einhvern
timann kemi barn 4 heimilid. Eg var
meira efins. Vid vorum pakklatar fyrir pa
medferd sem var i bodi og fundum fyrst og
fremst fyrir miklum velvilja af halfu starfs-
folks Art medica. Eg hugsadi samt stundum
um pad pegar ég var a bidstofunni, niimer
16, og st6d upp vid vegg pvi stolarnir a
bidstofunni voru allir uppteknir, ad mér
fyndist petta ekki beinlinis draumaad-
stedur ad bua til barn. En gud minn godur
hvad ég var pakklat fyrir ad mega lika.

Vinur Lilju, og lika besti vinur minn
nina, var til i a0 gefa okkur sadi. Vio
vorum nykomnar ur frabeeru frii fra Krit
og brunar og sxllegar. Vid vissum ad
vid pyrftum ad byrja upp 4 nytt. Og med
fullri virdingu, pa var pad olikt skemmti-
legra hér heima ad reyna ad bua til barn.
bad eina sem til parf er ,elexir” vokvi og
svo tveggja millilitra sprauta. Hun kostar
2 kronur i apoteki. Svo forum vid i Pila-
grimsgdngu fra Pingvollum og gengum i
Skalholt og sungum Foégur er foldin. Og
Alla vaknadi til lifsins.

A medgongunni  hafdi ég  stundum

ahyggjur af pvi ad Lilju var ekki o6skad
jafn mikid til hamingju og mér. Pad
gleymdist stundum. En svo kom Alla og
allar ahyggjur gufudu upp. Alla var svo
sannarlega sonur okkar beggja og enginn
gat efast um pad. Sumt er svo sterkt ad
enginn getur haggad pvi. Eg held ad pad sé
pannig med bornin manns.

Lilja vard ofrisk i fyrstu tilraun hér heima.
bad kom okkur jafn mikid & ovart. Pad var
a0 sjalfsogou storkostlegt ad taka & moti
litlu stelpunni minni sem leit it ndkvaemlega
eins og mamma hennar. Hin. Pad reyndi &
a0 kenna henni ad taka brjost. Hun purfti
sma abot fyrstu tvo manudina og abodtina
fékk hin fra mér. Hun hefdi ekki getad verid
a brjosti ef ekki hefdi verid fyrir brjosta-
pumpu. Eg er pakklat fyrir brjostapumpur
og fyrir alla hjalpina sem vid fengum. En
audvitad er pad Lilja sem a ad fa hrosio.
Hin var otrilega prautseig og polinmdd
og addaunarvert ad per meaedgur héldu ut
byrjunarerfidleika vid brjostagjof sem stodu
yfir i fjora manudi. Alla var 16 manada
pegar litla systir kom til okkar. Fyrir hann
var ekkert edlilegra en ad litil dama veeri
mett. Hann kalladi hana strax Didi og var of
ungur til ad verda afbrydisamur.

Er 6likt ad vera samkynhneigd mooir
i islenskri heilbrigdispjonustu? Eg veit
pad ekki, af pvi ad ég er svo heppin ad
pekkja flesta sem vio hofum purft ad eiga
samskipti vid. [ barneignarferlinu hefur
heilbrigdispjonustan reynst okkur vel.

Samkynhneigdar madur purfa, eins og
aorir foreldrar, fyrst og fremst 4 virdingu
ad halda. Ad borin sé virding fyrir okkar
fjolskylduformi. Ad ,,hin mamman® sé lika
a0 verda mamma. Petta er hennar barn sem
er ad koma i heiminn. Jafn mikid hennar
barn. Ad til séu eydublod sem 4 standi maki
eda foreldri en ekki eingdngu fadir. Pad
skiptir mali. Sonur okkar kalladi okkur fra
upphafi til skiptis ,,mamma“ og ,,mamma
hin“. Pau sem bua til st6dlud eydublod og
stadlad hugarfar geta laert af honum.

Alla og Didi eru sofnud. Vid sofum i
svokolludu fjolskyldurumi par sem er plass
fyrir alla. Vio forum ekki eftir bokinni. Vid
svefum pau par til pau sofna og svo leita
pau til hvors annars og sofa i fadmlogum
pegar pau fa til pess nadi. Vido madur peirra
njotum pess svo ad horfa a4 pau og dast ad
peim, i svefni og voku. Og vid pokkum
almeettinu fyrir. Eda var pad Allah?

Steinunn H. Bléndal 1josmodir
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