Timarit Ljésmaedrafélags [slands 2. tbl. - 88. argangur - desember 2010

LJﬂSMZEI)I{ABLAI)II)

— Journal of the Icelandic Midwives Association —

T 77 P (5
T of [~ 1'\ : %
‘. T = w#:h_wg; ’Ef ; \
S o - — e - — v
¢ //, S S
.-\, — -_— - J"a"\ =3 .Jl.cf’:' HF:‘}JH —
s R\ { ’J‘/'ff 7N “(:r T 7
- L . / 1 — o ;#
-’* t_____,.-/ ; 4{}—-:' L _/’ / ) ._i,,./
\\ -/_ - 4 LH_JF‘{ p . o 4
) R - A 7
‘ r ‘-/;"_ _. n ’/
r J;\i — ‘/’i\ ’
m] fﬂ\h’/éf’«' - “?::7*1 1\'}1 \5 \
E | - 4 : v "'4L 'ﬁ
.J = _,,.- - ‘.‘.{_1_ i ‘_“_,-r'-’ 1 .‘1 1
f-’ 1'\.,—- : \_ /’;J 'FZ ;!
/ s s - 2 B
¢ - \“\\Q‘ %
!. - A :
¥ e - .
E ﬁrﬁﬁ;—-‘f N :

y

Umfang heimapjonustu ljosmaedra a Islandi
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Ljosmadrafélag Islands 6skar 6llum ljosmaedrum
og fjolskyldum peirra, gledilegra jola og farseeldar
a nyju ari. bokkum peim fjolmorgu ljosmaedrum
sem unnid hafa oeigingjarnt starf fyrir félagio.

Med keerri kvedju,
Stjorn Ljésmadrafélags Islands

Jélakvedja til ljosmaedra
og fjélskyldna peirra

Lifland

Jélakvedja til ljosmaedra
og fjélskyldna peirra

Haskoli islands
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Ritstjorapistill

A Dpessu ari hefur mikid verid talad um
nidurskurd 4 dllum svidum en pvi jafn-
framt haldid fram ad hann eigi ekki
a0 bitna 4 pjonustunni. Skyr krafa er
fra stjornvoldum um sparnad & ollum
svioum heilbrigdisgeirans. Fyrr &
pessu ari stefndi 1 ad loka etti 6llum
feedingastooum uti 4 landi nema a Akur-
eyri og ad faera @tti heimapjonustu 1jos-
meadra inn 4 heilsugaeslustodvarnar, allt
i nafni sparnadar. En er petta sparnadur?
Ljosmeorafélagid hefur lagt fram
utreikninga sem syna klarlega ad pad
a0 fera heimapjonustu ljosmaedra inn &
heilsugaeslustoovarnar verdi dyrara en st
pjénusta sem er veitt i dag, sem er badi
sveigjanleg og 6dyr pjonusta. Sidastlidid
sumar gerdi Ljosmedrafélagid konnun
4 heimapjonustu ljosmaedra og er nidur-
stadan kynnt i bladinu i ritryndri grein
sem Hildur Sigurdardottir skrifar. Pbar
kemur medal annars fram ad 50-60% af
pjénustunni er veitt utan hefdbundins
dagvinnutima, pad er & kvoldin og um
helgar. Petta er umhugsunarvert, hvernig
atlar heilsugaslan ad koma til mots vid
pessar parfir? Berglind Halfdansdottir
skrifar 1 bladid hugleidingar um sama
efni.

Hve dyrlegt er ad pekkja 1jos-
moédurina heitir grein sem Gudrin Asta
Gisladottir fyrsta ars 1josmodurnemi
skrifar i blagdid. Par segir hiin fra tveimur
feedingasogum par sem konurnar pekktu
ljésmaedurnar sinar. Par kemur fram
a0 pad séu mikil forréttindi ad faeda
born sin i smeerri byggdarlogum. bau
forréttindi felast i pvi ad vera i nanari
tengslum viod sina ljosmdédur og ad geta
jafnvel fengid somu ljosmoédur med sér
i medgdngu, i fedingu og i sengurlegu.
Fadingadeildir uti 4 landi geta vegna
smedar sinnar og fjolda faedinga veitt
go0a og personulega pjonustu. Med pvi
a0 loka fedingastodum a landsbyggdinni
purfa verdandi foreldrar ad ferdast langa
leid 4 faedingastad og jafnvel ad dveljast
lengi fra heimili med tilheyrandi raski og
utgjoldum. Pad eiga ekki allir attingja
og vini 1 Reykjavik eda a Akureyri sem
haegt er ad dvelja hja til lengri tima.

Onnur ritrynda greinin af prem um
heimilisofbeldi birtist 1 bladinu. Hun
fjallar um ahrif ofbeldis & bornin. Nidur-
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Hrafnhildur Olafsdottir
ritstjori Ljidsmeedrabladsins

stoour lystu mikilli streitu hja bérnunum,
pau voru sifellt hraedd, kvidin og
ahyggjufull. Mikilveegt er fyrir fagfolk
ad pekkja ahrif heimilisofbeldis 4 bdrn
og hvada leidir eru bestar til ad adstoda
konur sem bua vid heimilisofbeldi og
minnka hattu 4 langvarandi skadlegum
ahrifum 4 born og madur peirra. Par eru
ljosmaedur i lykiladstdoou, sérstaklega i
madravernd en einnig i heimapjénustu i
sengurlegu.

[ bladinu er soguleg grein um 1jos-
modur, Gudrinu Gudmundsdottir, sem
lerdi 1josmodurfraedi 4 fslandi en hélt
sidan til Vesturheims 4rid 1886 og
starfadi sem 1josmodir 1 Kanada. Segir i
greininni fra keisaraskurdi sem hin gerdi
ein sins 1ids, barnid 1ifoi til fullordinsara
en konan do. Petta var annar keisara-

skurdurinn sem gerdur var af fslendingi
en i peim fyrri déu badi konan og
barnid. Pad er greinilegt ad hin Gudrin
hefur buid yfir meiri pekkingu en flestar
ljosmaedur pess tima.

bad er umfjollun um tver radstefnur i
bladinu. St fyrri er Nordurlandaradstefna
ljosmaedra sem var haldin i Kaupmanna-
hofn sidastlioid sumar, par voru islenskar
ljosmaedur aberandi med morg god
erindi. { haust var sidan haldin radstefna
Kvenna- og barnasvids Landspitala sem
hét ,Fjolskyldan og barnid”. Par voru
flutt erindi fra morgum fagstéttum og
voru nokkrar ljésmadur par & medal.

Nu lidur ad lokum pessa ars sem hefur
einkennst af barattu ljosmadra. Su
baratta hefur verid had vio stjornvold i
peim tilgangi ad ekki verdi skert pjonusta
vid  fjolskyldur 1 barneignarferlinu.
Vid ljosmadur verdum ad halda afram
barattunni fyrir ad halda faedingast6dum
opnum 4 landsbyggdinni og ad
heimapjonusta 1 sengurlegu verdi afram
i hondum ljosmadra. bPessi faglega,
odyra og sveigjanlega pjonusta sem er
veitt i dag 4 a0 halda afram.

Framundan er hatid 1joss og fridar. Eg
oska ljosmadrum og 60rum lesendum
Ljosmaorabladsins gledilegra jola og
farseldar 4 komandi ari.

Oskum ykkur 6llum gledilegra jol
og velfarnadar 4 komandi ari.
Pokkum samskiptin
4 arinu sem er ad lida.

GRODRARSTODIN

“Mork
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AVARP FORMANNS LMFI

Abyrgd hinna?

Hvar skal byrja?

Eru pad launin, sem hafa ryrnad um riflega
12% a tveimur arum?

Eru pad fagmalin, 4 hvada leid sem pau na
eru?

Pbad er audvelt a0 missa modinn nina - er
til einhvers ad berjast?
En hvad er i hufi?

Félkid fyrir kerfid eda kerfid fyrir
folkid?

Fra stjornvoldum hafa komid fram yfirlys-
ingar um samrad og gagnsai vid akvard-
anatoku 1 heilbrigdispjonustu en sannar-
lega hefur ekki verid stadid vid par. Ad
minnsta kosti leggja flestir adra merkingu
i ordid samrad en ad pad sé einungis folgio
i tilkynningum & adgerdum sem pegar hafa
verid akvednar.

En hver tok pessar dkvardanir og hvada
forsendur liggja par ad baki? Samkvemt
Pali Skulasyni sidfraedingi (Navigi a RUV
pann 19. oktober) er vandi Islendinga
ekki efnahagslegur, heldur politiskur,
samskiptalegur og sidferdilegur og tek ég
heilshugar undir pad. Vid vitum ad pad er
enn haegt ad hagraoda i heilbrigdispjonust-
unni - pad er bara spurningin um hvernig
peir fjarmunir eru nyttir. Eru peir nyttir til
a0 gagnast kerfinu eda til ad gagnast skjol-
steedingnum?

Radraduneyti

Vid héfum matt ba vid itrekud radherra-
skipti i heilbrigdismalum. A sidustu 5
arum hafa 6 radherrar setid i heilbrigdis-
raduneytinu og hver reynt ad setja sitt mark
a heilbrigdisstefnu pjddarinnar, pvi pad er i
edli hverrar metnadarfullrar manneskju ad
vilja lata ad sér kveda. Pad er lika i edli
islenskrar politikur ad hampa kjordemi
sinu — gamaldags, traustvekjandi hreppa-
politik og er pad ekki sist skyringin bak
vid, 1 moérgum tilvikum, tilviljanakennda
uppbyggingu islensks heilbrigdiskerfis.

Barattan fyrir skjélstaedingana

Sidasta ar hefur einkennst af barattunni
fyrir ad halda uppi pjonustu vid skjolstad-
inga okkar. Barattan fyrir heimapjonustu
ljosmaedra stendur enn yfir, pratt fyrir ad
synt s¢ ad breytt fyrirkomulag pjonust-
unnar muni hafa aukinn kostnad og minni
samfellu i for med sér. N stondum vid
frammi fyrir peirri barattu ad halda faglegri
barneignarpjonustu 4 landinu, badi &
hofudborgarsvaedinu og 4 landsbyggdinni.

Gudlaug Einarsdottir
formadur Ljosmaedrafélags islands

Eins og fram hefur komid, hefur heil-
brigdisraduneytid ekki skodun & pvi hvort
D-faedingarstooum verdi lokad, en beir
eru i Keflavik, & Saudarkroki, 4 Hofn og 4
Selfossi. Midad vid fedingafjolda sidustu
ara, munu a fjorda hundrad kvenna fada
4 pessum stodum arlega vid pad vidobun-
adarstig sem fedingardeildirnar hafa. Auk
faedinga, sinna pessar faedingardeildir allri
gongudeildarpjonustu i barneignarferlinu
sem viobunadur deildarinnar veldur, en
visar 60ru & videigandi pjonustustig. D-
faedingardeildirnar eru pvi ekki einungis
grunndryggispjonusta fyrir nagrenni sitt,
heldur einnig mikilvaeg sia fyrir haerra og
dyrara pjonustustig.

bad er pvi augljost ad ef fer sem horfir,
mun sa hopur fjolskyldna steekka mikid,
sem sakja parf fedingarhjalp um langan
veg. I kjolfarid mun alag 4 narliggjandi
feedingardeildir aukast til muna, ekki
einungis vegna fedinga, heldur einnig
vegna annarrar barneignarpjonustu sem
teeplega verdur fyrir hendi utan dagvinnu-
tima & fyrrmefndum stofnunum, eftir ad
feedingarhjalp hefur verid 16g0 af. P4 eru
otalin pau ahrif sem skjolstedingarnir
verda fyrir vegna pessa — 6oryggi, kostn-
adur og adskilnadur fjolskyldu.

Stefna  heilbrigdisyfirvalda  vardandi
heimapjonustu i sengurlegu er si ad hana
skuli fera Gr niverandi samningi SI vid
ljosmaedur, til Heilsugaeslu hofudborgar-
svaedis. Hugmyndir par midast vid ad radinn
s¢€ hopur ljosmeedra til ad sinna pjonustunni
ut fra midlaegri einingu innan HH. Enn er
ekkert farid ad raeda hvernig heimapjonustu
utan hofudborgarsvaedisins verdi hagad ef
pessar breytingar na fram ad ganga.

Framtid skrattans & veggnum

Vid getum pvi méatad okkur vid pa svids-
mynd sem vid okkur geti blasad von
bradar ef heilbrigdisyfirvold fa ekki adrar
radleggingar:

* Heimapjonusta verdur veitt 4 svipadan
hatt og medgonguvernd var veitt fyrir
20 arum — su ljosmodir sem er a vakt
pa stundina mun veita pjénustuna, burt
s¢é0 fra samfellu - en kvidid engu, pad er
stofnanasamfella i pjonustunni.

* Heimapjonusta mun renna saman vid
ungbarnavernd og vera veitt i faein
skipti fra atskrift af feedingardeild fram
ad fyrstu heimsokn & heilsugaeslust6d
vid 6 vikna aldur barns. b.e.a.s. ef ekki
er of mikid alag a heilsugeeslustddinni
vegna undirmdnnunar, storhatida eda
sumarleyfa - en kvidid engu, pad er
stofnanadbyrgd 4 pjonustunni.

« Ekki verdur haegt ad tskrifa hop kvenna
og barna sem parfnast nanara eftirlits
og eftirfylgni, vegna pess ad ekki er
monnun i heilsugeeslunni til ad taka vid
pvi. Pannig eykst kostnadur Landspital-
anum aftur vegna lengri sengurlegu.
Landspitalinn reiknar med ad a.mk.
500 konur verdi i pessum hopi arlega
sem hver lengi sengurlegu sina um einn
solarhring vegna pessa. Kostnadur vid
pad myndi vera 27.5 milljonir kréna.

+ A fj6rda hundrad fadinga baetist vid a
Landspitala arlega vid lokun faedingar-
deilda a Selfossi og i Keflavik. bar sem
engin vill eiga pad a heettu ad faeda a
langri leid sinni til fedingardeildar,
leggja peer timanlega af stad og mun
stor hluti pessara kvenna burfa ad
mela gotur borgarinnar par til faeding
er komin pad vel 4 veg ad hagt s¢ ad
leggja konuna inn & fadingardeild,
eda studla a0 auknum innlégnum a
medgongu- og sengurkvennadeild.

* Heztta er 4 ad engin 1josmodir muni
fast til ad starfa & Hofn ef einungis
verdur um dagvinnulaun par ad reda
— pa veri ljosmodurlaust fra Kirkju-
bagjarklaustri til Egilsstada og sjukra-
flug eini kosturinn pegar barnshafandi
konur purfa 4 heilbrigdispjonustu ad
halda, pvi enginn heilbrigdisstarfs-
madur a stadnum hefur sérpekkingu til
a0 greina alvarleika bladingar, verkja
eda hvers pess sem upp 4 getur komid i
barneignarferlinu.

* Hopur fjolskyldna parf ad flytja
buferlum timabundid til ad sakja

Lj6smadrabladid - Sumar 2010 5




faedingarhjalp, med tilheyrandi kostn-
a0i og raski a fjolskyldulifi.

* Um 700 konur af Sudurlandi og Sudur-
nesjum (midad vid fedda einstaklinga
i pessum heilbrigdisumdemum arid
2009) batast vid gongudeildar- og
simapjonustu a4 Landspitala, par sem
oliklegt er ad solarhringsvoktum 1jos-
madra verdi vidhaldid eftir ad fading-
arhjalp leggst af & Selfossi og 1 Kefla-
vik.

* Fedingum 4 pjodvegum landsins
fjolgar vegna vegalengda milli faeding-
ardeilda.

» Fadingum an adstodar sérhafds heil-
brigoisstarfsfolks fjolgar vegna aukinna
vegalengda milli fedingardeilda og
atgervisflotta pess af landsbyggdinni.

» Gangsetningum fadinga fjolgar vegna
osveigjanleika kafkeyrdrar pjonustu og
opolinmaedi skjolsteedinga. I kjolfarid
fylgir aukin tidoni pekktra fylgifiska

gangsetninga.

« Oparfa inngripum i fedingar fjdlgar
vegna alags 4 faedingardeildum og
hzaetta & mistokum eykst.

Pad veeri hegt ad halda afram med pennan

svartsyna lista sem morgum bloskrar

vonandi.

Samfélagsleg dbyrgd ljosmaedra
Stefnumétun  barneignarpjonustu  sem
midar a0 samvinnu faedingardeilda med
mismunandi vidbunadarstig eftir land-
freedilegum adstedum, er knyjandi orygg-
ismal sem heilbrigdisyfirvold purfa ad taka
afstdou til.

Ljosmaorafélagid hefur pegar lagt fram
tilldgur um urbaetur i nyrri skyrslu félags-
ins sem félagsmenn fengu senda 4 rafrenu
formi i oktéber. Par eru tilldgur sem nytast
beint til sparnadar i heilbrigdiskerfinu. ba
skyrslu hafa allir pingmenn einnig fengid,
heilbrigdisradherra, landleknir, heilbrigd-

isstofnanir og fjolmidlar. Auk pess hefur
félagid sent erindi til heilbrigdisnefndar
Alpingis, landleeknis og heilbrigdisrad-
herra og bidur eftir aheyrn, pegar pessi ord
eru skrifud.

Verdi D-fedingardeildir lagdar af hér
4 landi, er stigid skref i proun barneignar-
pjonustu landsins sem éumflyjanlega mun
hafa ahrif 4 hugmyndafradi, menntun og
starfsvettvang ljosmaeora til framtidar. Pad
er siour en svo einkavandamal 1josmeora &
D-fedingardeildum. bad verdur vafalaust
hagt ad bata pessum skjolstaedingum
einhvern veginn vid 4 Landspitalanum og
4 Akureyri, en hverjar eru afleidingarnar til
lengri og skemmri tima?

Naudsynlegt er ad ljosmaodur, hvar sem
peer starfa, standi v6rd um hagsmuni skjol-
staedinga stéttarinnar og radi heilbrigdisyf-
irvoldum heilt, sjai peer stefna i 6efni

T MINNING

Ljdsmaedur kvaddar

Asthildur borsteinsdottir,

Asta Sigridur Gisladéttir,

feedd i Skéleyjum a Breidafirdi 17. desember 1935.
Utskrifadist fra LMFI 30. september 1960. Lést 22. desember 2009.

Gudridur Oktavia Egilsdottir,
feedd i Reykjavik, 10. januar 1920.

Utskrifadist fra LMFI 30. september 1941. Lést 20. janaar 2010.

Sigurlaug Oddsdéttir,

faedd ad Flatatungu i Akrahreppi i Skagafirdi 27. september 1932.
Utskrifadist fra LMFI 30. september 1958. Lést 29. jantiar 2010.

Marie Gunnhild @en Magnusson,

feedd 4 Kviabryggju i Eyrarsveit 26. oktober 1918.
Utskrifadist fra LMFI 30. september 1944. Lést 27. mai 2010.

Gudfinna Adalheidur Jonsdattir,
feedd 4 Reykjanesi & Strondum 2. april 1926.

Utskrifadist fra LMFI 30. september 1954. Lést 30. agaist 2010.

Sigriour Jonsdéttir Claessen,

Lést 24. oktober 2010.

feedd i Dale i Sunnfjord i Noregi, 11. mars 1929. Utskrifadist fra

LMFI 30. september 1956. Lést 8. mars 2010.

feedd ad Laeknisstodum a Langanesi N. bingeyjarsyrslu 21. april 1913.
Utskrifadist fra LMFI 30. september 1942.

Blessud sé minning peirra.
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RITRYND GREIN

Umfang heimapjénustu

josmaedra a Is

andi.

Koénnun Ljosmeedrafélags Islands

Utdréttur

Ljésmaedrafélag islands stod fyrir kénnun
& timabilinu juni — juli 2010 par sem mark-
midid var ad kanna umfang heimapjénustu
ljosmaedra. Konnunin byggdist & framvikri
skréningu upplysinga par sem ljésmeadur
fylltu Gt sérhénnud eydubléd til gagna-
oflunar. ber breytur sem aflad var nadu til
ymissa patta er varda skipulag og umfang
pjonustunnar.

Alls nddi konnunin til heimapjénustu 343
kvenna (61% svorun) vids vegar af landinu
po flestar vitjanir hafi att sér stad & hofud-
borgarsvaedinu (75%). Nidurstéour voru
medal annars eftirfarandi: Fragangur og
umsvif vegna beidna um heimapjénustu for
helst fram & morgnanna (50%) og flestar
beidnir voru afgreiddar fyrir kl. 16 & daginn
(70%). Ljosmeedurnar hoéfou haft kynni af
sengurkonunum i 60% tilfella adur en til
heimapjénustu kom. Fjoldi vitjana spannadi
fra 1 — 11, medalfjéldi vitjana var 6,71
og medaltimalengd hverrar vitjunar 54
mindtur. Frumbyrjur reyndust f& markteekt
fleiri og lengri vitjanir en fjélbyrjur (P<
0,001, P<0,05). I ljoés kom ad par konur
sem fengu fleiri en 8 vitjanir voru flestar
alvarlega veikar ad undanskildum konum er
feett hofou heima. Ef umfang heimapjénustu
ljosmaedra var skodad ut fra tima kom i
1j6s ad um 50-60 % af pjonustunni er veitt
utan hefébundins dagvinnutima par sem
um 30% vitjana fara fram um helgar, 40%
siodegis eda & kvoldin; 31% simtala eiga
sér stad um helgar og 36-42% siddegis eda
a kvoldin. Yfir 80% ljésmadra gerdu grein
fyrir pvi hvernig per stédu ad atskrift og i
6llum tilfellum utan einu voru veittar skrif-
legar og/eda munnlegar upplysingar til
ungbarnaverndar.

Nidurstddur konnunarinnar veita ymsar
upplysingar sem gefa til kynna ad umfang
heimapjonustu  ljosmaedra einkennist af
miklum sveigjanleika, abyrgdarskyldu og
faglegu mati ljosmeedra badi hvad vardar
timaramma og faglegt mat & einstaklings-
bundnum porfum kvenna og fjélskylda fyrir

pjénustuna.
Lykilord:  heimapjoénusta  1josmadra,
umfang pjonustu, samfelld pjonusta,

sveigjanleiki og abyrgdarskylda ljésmadra
i heimapjonustu

Hildur Sigurdardattir, lektor og ljosmaair,
forstédumadur freedasvids um umaonnun i
seengurlegu, hjukrunarfreedideild
Haskola Islands
]

Abstract

During the period of June-July 2010
The Icelandic Midwives* Association
represented a study aiming to analyze
the scope of home care midwifery, post-
partum. The survey was based on home care
midwives registration of data regarding
various aspects of the organization and
scope of the service.

In total the survey covered home care of
343 postpartum women (61% response rate)
across the country although most visits took
place in the capital area (75%). Results
included the following: About 50% of the
women were discharged from the hospital
in the mornings and 70% before 4 pm.
Midwives had acquaintance of puerperal
women in 60% of cases before the home
care started postpartum. Number of visits
ranged from 1 to 11 with the average of
6.71 visits and the average duration of 54
minutes for each visit. Primiparae were
getting significantly more and longer
visits compared to multiparas (P<0.001, P
<0.05). While excluding women who had
homebirth the results showed that women
who received more than 8 visits were
likely to have serious health problems or
complications postpartum. About 50-60% of
the home midwifery care is provided outside
the regular daytime hours, where about
30% of visits are carried out during the

weekends, 40% in the evenings or at night;
31% of telephone calls occur on weekends
and 36-42% in late in afternoons or in the
evenings. Over 80% of midwives explained
how they discharged women and how they
reported information to the public health
care. In all cases except one, written and/or
oral information was given.

The survey results provide some inform-
ation indicating that the extent of home
care midwifery postpartum is characterized
by high flexibility, accountability and
professional care of midwives.

Keywords:  postpartum, home care
midwifery, scope of care, continuity,
flexibility and accountability of home care
midwifery

Inngangur

Sidastlidinn aratug hafa sifellt fleiri konur
og bom utskrifast fyrr af fedingarstofn-
unum og eftirlit i sengurlegu i auknum
meeli feerst inn a heimili fjolskyldna. Bent
hefur verid a 6tviraeda kosti pess ad konur
og born utskrifist snemma af fedingar-
stofnunum svo sem ad fjolskyldan fai teki-
feeri til pess ad takast i sameiningu & vid
ny hlutverk og uménnun nyfaedda barns-
ins. Tengslamyndun, brjostagjof, adlogun
fjolskyldunnar og samskipti innan hennar
gangi betur fyrir sig og ad konur finni
sidur fyrir fedingarpunglyndi (Dennis,
2005; Britton, Britton og Gronwaldt,1999;
Winterburn og Fraser, 2000). Einnig hefur
verid bent 4 ymsa Okosti snemmutskrifta
svo sem auknar likur a préoun ymissa
fravika hja modur og barni (Catz, Hanson,
Simpson og Yaffe, 1995; Malkin, Garber,
Broder og Keeler, 2000). { ljos hefur
komid ad pad sem skiptir i raun hofudmali
vardandi arangur pjonustunnar i tengslum
vid snemmutskriftir er ad veitt sé markviss
heimapjonusta og eftirlit i kjolfar ttskrifta
af faeedingastofnun (Winterburn og Fraser,
2000; Porteus, Kaufman og Rush, 2000;
McKeever o.1l., 2002). Einnig skiptir mali
ad pjonustan sé samfelld pannig ad hin
s¢ heildreen og markviss og ad geett sé
samraemis i studningi og fradslu (Porteus
o.fl., 2000; WValdés, Pugin, Schooley,
Catalan og Aravena, 2000; Winterburn og
Fraser, 2000).
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Med samningi Ljosmadrafélags Islands
og Tryggingastofnunar Rikisins arid 1993
var byrjad ad bjoda upp a4 heimapjonustu
ljosmaedra i kjolfar snemmutskrifta fra
fedingarstofnunum. Samningurinn hljéd-
adi upphaflega upp & hamark 11 vitjanir
til seengurkvenna en vid endurnyjun samn-
ingsins 2002 var peim fekkad i 8 skipti
a0 hdmarki (Samningur Tryggingastofn-
unar Rikisins og Ljosmaedrafélags [slands,
2002). Ari eftir ad heimapjonusta 1j6s-
madra komst 4 laggirnar gerdu ljosmaed-
urnar Gudbjorg Davidsdottir og Hildur
Nilsen uttekt 4 henni sem leiddi i 1jos
almenna anagju kvenna med pjonustuna
(Séley Kristinsdottir, 1996). Einungis 2,5%
sengurkvenna 4 Landspitalanum nyttu sér
heimapjonustu ljosmaedra a pessum tima
en umfang heimapjonustunnar hefur aukist
stodugt sidan. Arid 2004 var petta hlutfall
komid i 58% (Hildur Sigurdardottir, 2004),
2007 1 72% (Rosa Bragadoéttir, munnleg
heimild, 2008) og i dag nar heimapjonusta
lj6smaedra til um 80% sengurkvenna.

Arid 2003-2004 var gerd uttekt 4
vidhorfum kvenna til heimapjonustu 1jos-
madra par sem um var ad reda saman-
burdarrannsokn er nadi til 400 kvenna er
feddu 4 Landspitala. [ endanlegu trtaki
voru annars vegar 124 konur (62% svorun)
sem hofou lengri sjikrahtisvist ad baki
(> 36 klst) og 134 konur (67% svorun)
er utskrifudust snemma heim (<36 klst)
og badu heimapjonustu ljosmeedra. Prir
kvardar voru notadir til pess ad mela
vidhorf kvennanna til pjénustunnar en peir
meldu vidhorf til veittrar freedslu, inni-
halds pjonustunnar og anagju med pjon-
ustuna. Nidurstoour ur 6llum kvordunum
premur leiddu 1 ljés marktekan mun 4
vidhorfum kvenna til pjonustunnar bar
sem konur er nutu heimapjonustu 1jos-
medra gafu til kynna jakvaedari viohorf til
sengurlegupjonustunnar. I opnum spurn-
ingum komu einnig fram mjog jakveed
vidbrogd kvennanna til heimapjonustunnar
sem studdu nidurstéour kvardanna priggja.
Vardandi umfang pjonustunnar kom fram
i pessari konnun ad fj6ldi vitjana i heima-
pjonustu var ad medaltali 7,4 vitjanir fyrir
hverja konu og spannadi allt fra 5 vitjunum
upp i 14 vitjanir. Flestum konunum eda um
84% peirra fannst fjoldi vitjana haefilegur.
Hvad vardadi medaltimalengd vitjana kom
11j6s ad 1 70% tilfella dvoldu 1josmaedurnar
i 30-60 minutur i hverri vitjun og fannst
flestum konunum (96%) vitjanirnar haefi-
lega langar (Hildur Sigurdardottir, 2004).
Onnur rannsokn, par sem dhrifapettir
4 timalengd brjostagjafa voru skodadir,
leiddi einnig i lj6s mjog jakveed vidhorf
kvenna til heimapjonustu ljosmaedra.
bar konur sem glimdu vid erfidleika vid
brjostagjof sogoust oftast leita til heima-
bjonustuljosmodur vegna erfidleikanna og
nefndu hana einnig oftast sem hjalplegasta
adilann vardandi Urlausnir vandamala vid
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brjostagjof (Hildur Sigurdardottir, 2006).

Vardandi préun og gadatryggingu
heimapjonustu ljosmedra hafdi Ljos-
meadrafélag Islands forgéngu ad vinnslu
faglegra leidbeininga um heimapjoénustuna
i samvinnu vid Landlzknisembaettid. i
leidbeiningunum koma fram grunngildi
umoénnunar 1 sengurlegu, fagleg viomid
vardandi heilsufarsmat sem 4kvordun
um heimapjoénustu grundvallast & og
almenn viomid um innihald pjéonustunnar.
Viomidin um heilsufarsmat kvenna og
nybura midast vid pjonustustig A, B og
C er endurspegla heilsufarsmat og porf
4 umonnun og eftirliti kvenna og nybura.
bjonustustig A og B eru metin pess edlis
a0 snemmutskrift og heimapjonusta geti
talist raunhaf en ef um pjonustustig C er
a0 rada eru fravik yfirleitt pad alvarleg ad
solarhringseftirlit a sjukrastofnun er aski-
legt fyrstu vikuna eftir fedingu (Hildur
Sigurdardottir, 2009).

Med bpvi markmidi ad kanna umfang
heimapjonustu ljosmeedra st6d Ljosmaedra-
félag Islands fyrir peirri kénnun sem hér
verdur greint fra. Gerd verdur grein fyrir
adferd gagnasdfnunar og Urvinnslu, nidur-
stodum konnunar og settar fram alyktanir
og umraedur um per helstu.

Adferd

Framkveemd konnunar og Urvinnsla
gagna

Adur en gagnaséfnun for fram var konn-
unin kynnt 4 félagsfundi Ljosmaedrafélags
fslands. Farid var yfir framkveemd gagna-
sofnunar svo sem skraningu upplysinga
a sérstok gagnaeydublod. Félagsmenn
er satu fundinn fengu med sér Utprentud
eyoubloo fyrir gagnaséfnun asamt kynn-
ingarbréfi. Konnunin var einnig kynnt {
gegnum tolvupdst og Ollum peim ljos-
madrum er sinnt hofou heimapjonustu,
samkvaemt skraningu hja Sjukratrygg-
ingum fslands, var sent kynningarbréf og
eyoublad i posti. Auk pessa voru eyoublood
og kynningarbréf send 4 allar faedingar-
stofnanir og 6skad eftir pvi ad peim yroi
komid til ljésmedra er sinntu heimapjon-
ustu. [ framhaldi af pessu var tvivegis
sendur ut t6lvupostur til pess ad itreka patt-
tokubeioni og minna & kdnnunina. Gagna-
s6fnunin for fram 1 juni —juli 2010 par sem
ljosmadurnar fylltu jafhodum Ut eydu-
blodin pannig ad um framvirka kdnnun
var a0 raeda. Fyrst og fremst var leitad eftir
breytum er snéru ad umfangi pjonustunnar.
Engra personugreinanlegra upplysinga var
aflad.

Vid Grvinnslu gagna var SPSS t6lfraedi-
forritid notad og einkum studst vid lysandi
tolfreedi auk markteekniprofanna t-profs og
Anova.

Nidurstédur
patttakendur:
Alls nadi konnunin til heimapjonustu 343

kvenna sem eru 61% peirra kvenna er
fengu heimapjonustu 4 rannsoknartima-
bilinu p.e. juni- juli 2010 (n=560) (Helga
Gardarsdottir, Sjukratryggingum fslands,
munnleg heimild 31.09. 2010). Um var ad
reeda 148 frumbyrjur (43,2%) og 187 fjol-
byrjur (54,5%). 1 8 (2,3%) tilfellum var
ekki gefio upp hvort um frumbyrju eda
fjolbyrju var ad reda. Heimapjonustan var
veitt 1 sveitarfélogum vids vegar um landid
b6 ad i 75% tilfella hafi konurnar verid
busettar & hofudborgarsvaedinu. Hundrad
fjorutiu og fjorar konur voru busettar i
Reykjavik (42%), 47 1 Hafnafirdi (13,7%),
41 1 Kopavogi (13,7%), 12 i Mosfellsba
(3,5%), og 8 i Gardaba (2,3%). Nitjan
heimapjonustur ljésmeedra foru fram i
Reykjanesba (5,5%), 9 & Selfossi (2,6%)
og 8 & Akureyri (2,7%) svo demi séu
nefnd.

St vegalengd sem ljésmedurnar foru
til a0 sinna heimapjonustu i sengurlegu
spannadi allt fra engri vegalengd til 84 km.
Hlutfallega flestar vitjanir folu i sér vega-
lengdir sem voru innan vid 5 km (32,4%)
og 4 bilinu 5-10 km (25,9%). I ramlega
10% var vegalengdin lengri en 20 km.

Af peim 279 tilfellum par sem pjonustu-
stig var gefid upp voru hlutfallslega flestar
seengurkonurnar flokkadar undir pjonustu-
stig A eda 213 konur (76%). Sextiu og tvaer
konur voru i pjénustustigi B (22%) og 4 1
pjonustustigi C (1,4%).

Fragangur beidna um heimapjénustu
ljosmadur

Hvener var 6skad eftir heimapjonustu
1[j6smodur og hvadan barst beidnin?

Af peim 320 tilfellum par sem gefio var
upp klukkan hvad beidni um heimapjon-
ustu for fram kom 1 1j0s ad algengast var ad
6skad veri eftir heimapjonustu & morgn-
ana kl. 8-12 en pa for raimlega 50% beidna
fram. | eftirmiddaginn uppir k1. 12 til kl.
16 foru 21,6 % beidna fram og siodegis
kl. 16 — 20 tep 19%. Sjaldgaefast var ad
beidni um heimapjonustu baerist 4 kvoldin
eftir k1. 20 (= 8%) eda ad néttu til (0,6%).
Hvao vikudaga vardadi kom i 1jos ad 73,4
% (n=229) beidna for fram & virkum degi
og 25,6% (n=80) um helgi og adeins 1%
(n=3) um storhatio.

Alls barust 257 beidnir um heimapjon-
ustu (74,9 %) fra fedingarstofnun en i 29
tilfellum (8,5%) var annad nefnt svo sem
a0 beidnir hafi borist fra konunum sjalfum,
heilsugaslu eda 6drum ljosmaedrum.

Hveneer Gtskrifast konur og bérn i heima-
pjonustu?

Konur og born ttskrifudust oftast i heima-
pjonustu & bilinu 6-36 kist. fra faedingu
(88%). 1 4,8% tilfella for utskrift af
fedingarstofnun fram innan 6 kist. fra
faedingu barns og 1 6,3% tilfella eftir 36
Klst. (sja mynd 1). I 1jé6s kom ad 15 konur
af 21 sem utskrifudust meira en 36 klst.




eftir faedingu tilheyrdu pjonustustigum
B og C. Fjolbyrjur foru hlutfallslega fyrr
heim af faedingarstofnun midad vid frum-
byrjur en 4 mynd 2 ma sja ad 46% fjolbyrja
samanborid vid 8% frumbyrja foru heim
fyrstu 12 timana eftir faedingu.

Pjénustuform heimapjénustu
lidésmzedra, umfang pjénustunnar
Kynni sengurkvenna af ljosmédur adur
en til heimapjonustu kom.

Langflestar skyrslurnar (98,8%) gafu
upplysingar um pad hvort sengurkonurnar
hefdu kynnst [josmodurinni 4dur en heima-
bjonustan hofst og reyndist svo vera i 60%
tilfella.

[ 207 skyrslum (60%) kom fram hvernig
kynni sengurkonu af 1josmodur hefoi att
sér stad. Flestar konurnar kynntust 1jos-
modurinni 4 medgongu eingdngu eda um
58,5% peirra og sumar hofou auk pess
kynnst peim i fadingu, fyrri faedingu i
sengurlegu eda personulega, pannig ad
kynni 4 medgéngu attu sér stad i um 70%
tilfella. Einnig var nokkud algengt ad
konurnar kynntust ljosmadrunum i seng-
urlegu (14,5-38,2%) eda pekktu paer pers-
onulega (5-6,8%). Faestar konur kynntust
heimapjonustuljosmodur 1 fedingu (3,2-
4,4%).

Heildarfjoldi, timalengd og timasetningar
vitjana i heimapjonustu
Heildarfj6ldi vitjana i heimapjonustu fyrir
hverja konu spannadi fra 1 til 11 vitjana.
Meoalfjoldi vitjana fyrir allar konurnar
var 6,71 skipti. Flestar konurnar fengu 8
vitjanir fra heimapjonustuljosmodur eda
i 39,4% tilfella (n=135), 19,8% kvenna
fengu 7 vitjanir, 17,2% 6 vitjanir, 9,9% 5
vitjanir og 6,4% 4 vitjanir. Fjortan konur
fengu feerri vitjanir en 4 og 11 konur fengu
fleiri en 8 vitjanir (sja mynd 3).

begar fastar vitjanirnar voru var skyr-
ingin gjarnan st ad um afleysingu annarrar
[j6smodur var ad reda eda skiptingu vitj-
ana a milli manada p.e. mai og jini en
gagnasofhunin nddi einungis til vitjana i
juni og juli. Nokkrum sinnum var engin
skyring gefin fyrir feerri vitjunum en oftar
en ekki var um fj6lbyrjur ad rada.

ber skyringar sem komu fram sem
astedur fleiri vitjana en 8 voru oftast
margpeettar en gildar asteedur komu fram i
Ollum tilfellum utan einnar skyrslu par sem
engin skyring var gefin. bar astedur sem
helst skyrdu porf fyrir fleiri vitjanir voru
eftirfarandi: Um tveer heimafadingar var
a0 reda sem edlilega fela 1 sér fleiri en 8
vitjanir; fimm konur attu vid brjostagjaf-
arvanda a0 strida par sem mikil porf var
4 studningi, fraedslu og eftirfylgni. Erfid-
leikum vid brjostagjofina fylgdu oftast
fleiri vandamal s.s. 6edlileg gula barns,
of litil pyngdaraukning barns, blading
hja médur eda Onnur heilsufarsvandamal
hja mo6dur eda barni. Prjar konur glimdu

Fjoldi barna (n)

Mynd 1. Fjoldi barna eftir aldri vid utskrift af faedingarstofnun
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Aldur barna vid atskrift heim/pegar heimapjénusta héfst (klst.)

Hlutfallslegur fjéldi kvenna (%)

Mynd 2. Dreifing & hlutfallslegum fjélda kvenna vid Gtskrift
eftir tima fra faeedingu og barneignareynslu (frumbyrja/fjélbyrja)
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. s . X . B Hlutfall frumbyrja
Timi fra feedingu/aldur barns vid atskrift (klst.) m Hitfall fidloyra
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Mynd 3. Dreifing heildarfjélda vitjana i heimapjénustu
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Mynd 2. Dreifing & hlutfallslegum fjélda kvenna vid Gtskrift
eftir tima fré feedingu og barneignareynslu (frumbyrja/fjdlbyrja)

Hlutfallslegur fjéldi kvenna (%)

<6 6-12

Timi fra faedingu/aldur barns vid atskrift (klst.)

12-18

18-24 24-36 36-48

B Hlutfall frumbyrja
B Hlutfall fjslbyrja

vid hakkun & blodprystingi sem kall-
adi a4 nanara eftirlit og i tveimur tilfellum
var porf & bradainnlogn og nanu eftirliti i
kjolfarid. Adrar astedur sem skyrou fleiri
vitjanir voru 6edlileg blaeding modur sem
leiddi til bradainnlagnar og fikniefhavandi
4 heimili sengurkonunnar sem kalladi a
mikla porf fyrir studning og eftirfylgni.

Athyglisvert er ad skoda sérstaklega
medaltimalengd hverrar vitjunar hja peim
ljosmaedrum sem Onnudust pann hop
kvenna sem burftu fleiri vitjanir vegna
heilsufarsvanda hja modur eda barni
(heimafedingar ekki medtaldar). I ljos
kemur a0 medaltimi hverrar vitjunar var
yfir medaltali (54min) eda um 73 minutur.
Fram kom i premur af pessum skyrslum
par sem vitjanirnar t6ldu 9-11 i heildina
a0 ekki var sérstaklega rukkad fyrir pessar
aukavitjanir. Hér var um ad raeda alvarleg
veikindi modur og naid eftirlit pess vegna.
Medaltimi vitjana hja pessum konum var
81 og 98 minutur.

begar heildarfjoldi vitjana var skodadur
med tilliti til fyrri reynslu kom 1 1jos ad
frumbyrjur fengu ad medaltali fleiri vitjanir
(7,17) en fjolbyrjur (6,34) og var munurinn
tolfredilega marktaekur (p<0,001). Eins og
sést 4 mynd 4 var mesti munurinn 4 fjolda
frumbyrja (=79, 53,4%) og fjolbyrja
(n=55, 29,4%) er fengu 8 vitjanir.

Timalengd vitjana hja o6llu trtakinu
spannadi fra 10 minatum til 180 minutna.
Medaltimalengd vitjana hja 6llum hépnum
voru 54 minutur en i 1j6s kom marktaekur
munur eftir barneignareynslu kvennanna
par sem ljosmadurnar eyddu ad medaltali
lengri tima i vitjanir ef um frumbyrjur var
a0 reda (60,3 min) samanborid vid fjol-
byrjur (52,2 min) (p<0,05).

Vardandi timasetningu vitjana kom 1 jos
a0 flestar vitjanir eda tep 70% peirra attu
sér stad & virkum degi, teep 30 % um helgi
og 1,6% um storhatido. Af 2067 vitjunum
par sem gert var grein fyrir pvi hvort um
almennar eda bradavitjanir var ad rada
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kom i 1j6s ad 30 vitjanir voru bradavitjanir
eda um 1,5% vitjana. Flestar vitjanir eda
um 98,5 % voru pvi almennar vitjanir.

beettir sem ekki syndu fram & marktaek
ahrif 4 medalfjolda og medaltimalengd
vitjana 1 heimapjonustu voru fyrri kynni
sengurkvenna af [josmeedrunum, st vega-
lengd sem ljésmedurnar purftu ad fara i
vitjun og flokkun kvenna i hin mismunandi
pjonustustig (p>0,05).

Skriflegar athugasemdir ljosmaedra er
komu fram vid skraningu upplysinga um
vitjanir

Athugasemdir sem settar voru fram var0-
andi vitjanirnar voru einkum skyrandi t.d.
vegna innihalds vitjana, lengdar peirra eda
fjolda. Efnislega komu athugasemdirnar
helst inn & eftirfarandi:

1. Fylgikvilla médur og skyringu & aukinni
porf a eftirliti s.s. vegna bledingahettu,
sykingar, blodprystingsvanda, fylgi-
kvilla og eftirlits tengdu menurdtar-
deyfingu og keisaraskurdi.

2. Fylgikvilla hja barni og aukinni porf &
eftirliti s.s. vegna prounar o6edlilegrar
gulu, Ovaerdar barna, sykinga, dnograr
byngdaraukningar og vidbeinsbrots.

3. Erfidleika vid brjostagjof og borf a
auknu eftirliti peim tengdum s.s. vegna
sarra geirvarta, barn var latt ad drekka
eda tok ekki brjost.

4. Erfid reynsla ad baki, Urvinnsla og
aukin porf 4 eftirliti s.s. vegna fyrri
sogu um 4f6ll t.d. tengdum missi barns,
erfidri medgongu og /eda fadingar-
reynslu og ségu um vanlidan, pung-
lyndi og kvidardskun.

5. Aukin porf @ uménnun vegna bakgrunns
vegna tungumaladrouleika erlendra for-
eldra og vegna ungs aldurs foreldra.

Tilvisanir heimapjonustuljosmaedra til

stofnanna og eda annarra fagadila
Tilvisanir til stofnana og fagadila voru

tilgreindar 1 61 skipti eda 1 17,8% tilfella.

St stofnun sem oftast var haft samband vid
var Landspitalinn en pangad var leitad i 46
skipti eda um 78% tilvisana til stofnana.
[ 11,9% tilvika (n=7) var leitad til heilsu-
gaeslunnar og i 10,2% tilvika (n=6) til
annarra faedingastofnana (HSU og HSS).
beir fagadilar sem oftast var visad til voru
leeknar en tilvisanir til leekna voru samtals
31 eda um 50% tilvisana. { 7 tilfellum var
visad til brjostaradgjafa (11,3%), 4 sinnum
til hjikrunarfraedings (6,5%) og tvisvar til
sjukrapjalfara (3,2%).

beer astaedur sem nefndar voru fyrir tilvis-

unum voru m.a. eftirfarandi:

1. Vegna modur par sem helstu vanda-
malin tengdust erfidleikum vid brjosta-
gjof, eftirfylgni og medferd vegna
haekkads blooprystings, sykinga , bled-
inga og pvagfeeravandamala, auk fikni-
efnaneyslu 4 heimili og stookerfavanda-
méala moour.

2. Vegna barns s.s. tengt eftirliti og
medferd 4 gulu og sykingu hja barni.

Simtdl ljosmaedra & medan heimapjon-
ustu stod.

Fjoldi simtala sem tilgreind voru til 1jos-
maedra spannadi fra einu simtali til 12 &
hverja sengurkonu. Algengast var ad um
eitt simtal veeri a0 raeda (n=121, 34,5%)
en astedur sem oft voru nefndar hér fyrir
simtdlunum var simtal fr4 feedingarstofnun
par sem 6skad var eftir heimapjonustu og
fra sengurkonu sem tilkynnti heimkomu
sina.

Fjoldi simtala sem ljosmaedur hringja
spanna fra einu simtali til 10 fyrir hverja
konu. 1 46,6 % tilfella voru engin simtol
skrad fra 1josmoour, 1 28,6% tilfella
hringdu ljésmedurnar eitt simtal, i 11,7%
tilfella tvo simtdl fyrir hverja konu.

begar sko0ad var hvenar simtolin foru
fram med tilliti til vikudags kom 1 1jos ad
oftast var hringt 1 [josmodur & virkum degi
(n=248) eda 1 67% tilfella, en 31% simtala
for fram um helgar (n=115) og 1,6% um
storhatid (n=6). ). Hvad vardar timasetn-
ingu simtala fra 1]jésmodur i heimapjon-
ustu kom 1 ljos ad ljosmeedur hringdu i
64% tilfella & virkum doégum (n=174),
33% (n=91) um helgar og 1,11% (n=3) um
storhatid. bratt fyrir ad flest simtolin feeru
fram ad degi til, fra kl. 8 til 16, pa kom i
[j6s ad um 36-42% Deirra attu sér stad
siddegis eda ad kvoldi (kl. 16:01-23:59).
Mjog 1itid var um simhringingar ad nottu
til (0,9-2,9%). bratt fyrir ad flest simtdl
hafi verid metin almenns edlis pa voru um
10-20% simtala flokkud sem bradasimtol.

Helstu &steedur fyrir simtdlum samkvaemt

athugasemdum ljésmaedra.

Helstu astedur simtala vegna heimapjon-

ustu voru eftirfarandi:

1. Skipulag pjonustunnar s.s. vegna utan
umhalds og hagnytra patta sem teng-




ist skipulagi pjonustunnar (87 athuga-
semdir) t.d. vegna 6ska um heimapjon-
ustu, tilkynningu kvenna um heimkomu,
vegna samrads og akvardana um tima-
setningu vitjana og pappirsvinnu.

2. Ahyggjur og/eda eftirfylgni barns: [ 31
skipti voru nefnd atridi i sambandi vid
barnid s.s. proun gulu, 6verd, erfid-
leikar vid naringu og ahyggjur af
byngdaraukningu barns, utbrot 4 huo,
bleding fra nafla, blod i lu, utferd fra
auga, bleding fra syktu auga, vegna
ogreinds  vidbeinsbrots, slimkenndrar
@lu, raudblanandi barns og eftirfylgni
tengdri pvaglatum.

3. Fravik hja moodur/dhyggjur og eftir-
fylgni: T um 18 skipti var hringt vegna
fravika eda heilsufarsvanda hja modur.
Sem demi um vandamal voru: Fikni-
efnaneysla 4 heimili, O6laesi modur
og mikil porf & studningi, hakkadur
likamshiti, haekkadur blodprystingur,
mikil vanlidan, pvagferasyking, verkir,
blodleysi og erfid lidan vegna stalma.

4. Eftirfylgni og erfidleikar vid brjosta-
gjof: A0 minnsta kosti 36 sinnum var
asteeda simtala vegna brjostagjafa, yfir-
leitt vegna erfidleika vid brjostagjof,
radgjafar og eftirfylgni med vanda-
malum tengdum brjostagjof.

5. Samskipti vi0 adra fagadila t.d. vegna
tilvisana og almenn rad til sangur-
kvenna.

6. Heimafedingar en ndnast virtist vera
hringt daglega 1 konur til ad fylgja eftir
umdnnun og eftirlit i kjolfar heimafaed-
inga.

Utskrift og samskipti vid ungbarnavernd
heilsugeeslustdva

[ 6llum peim tilfellum sem pessari spurn-
ingu var svarad (81%) utan einu, kom
fram a0 ljosmeaedurnar gafu skyrslu vid
atskrift seengurkvenna til ungbarnaverndar
4 einhvern hatt. I nokkrum tilfellum kom
reyndar fram ad ljosmedurnar sinntu
einnig ungbarnaverndinni 4 vidkomandi
heilsugeeslustdd. Algengast var ad ljos-
madurnar sendu inn & heilsugaslustodina
skriflega skyrslu (67%) eda gafu auk bess
munnlega skyrslu (23%). Adeins um 6%
gefa eingdngu munnlega skyrslu. Faar 1jos-
meour skilja skriflegar skyrslur eftir hja
sengurkonunum (=3,0%).

Umrzedur og samantekt

Konnun  Ljosmadrafélags fslands 4
umfangi heimapjonustu ljosmaedra nadi
til 61 % af peirri heimapjonustu sem veitt
var 4 rannsOknartimabilinu og pvi dhatt ad
alykta ad patttaka ljosmadra i konnuninni
hafi verid mjog god.

Ymsar nidurstodur konnunarinnar gefa
til kynna mikinn sveigjanleika og faglega
abyrgoarskyldu ljosmaedra er sinna heima-
pjénustu. I pessum nidurstodum er medal
annars varpad 1josi 4 magn eftirlits sem

melt er i fjolda og medaltimalengd vitjana,
sveigjaleika pjonustu midad vid timasetn-
ingar og edli vitjana, simapjonustu, einstak-
lingsbundid mat & porf fyrir umonnun og
eftirliti kvenna.

begar litid er til fjolda og timalengda
vitjana kemur i 1jos ad mjog einstaklings-
bundid er hve margar og hve langar vitj-
anir konurnar fa i heildina en ad medaltali
er um 6,71 vitjanir ad reda en timalengd
vitjana spannar fra 10 til 180 minttna og er
ad medaltali 54 minttur. Ef pessar tolur eru
bornar saman vid pann medalfjolda vitjana
sem fram kom i rannsokn fra 2004 (Hildur
Sigurdardottir, 2004), kemur 1 1jos ad pratt
fyrir ad konur og born fari nu fyrr heim af
faedingarstofnunum og ad veikari konur
og bdorn geti utskrifast heim og fengid
heimapjonustu pa hefur vitjunum faekkad
ad medaltali fra 7,4 1 6,7 skipti. S4 rammi
sem Sjukratryggingar fslands hafa sett fram
midast vid hamark 8 vitjanir en pratt fyrir
pad fengu 11 konur fleiri vitjanir eda allt
ad 11 vitjunum og einungis 39,4% kvenna
fengu 8 vitjanir. I 1j6si pessa ma atla ad
ljésmadurnar meti einstaklingsbundid hver
porf kvenna er 4 eftirliti. Pessu til studnings
ma po sérstaklega benda a pa stadreynd ad
marktekur munur kom fram & fjélda og
timalengd vitjana til frumbyrja og fjolbyrja.
Heimapjonustan til kvenna og fjolskyldna
me0 sitt fyrsta barn fol sem sagt 1 sér fleiri
og lengri vitjanir ad meodaltali en heima-
pjonusta til kvenna og fjolskyldna sem
hofou fyrri reynsla ad baki. Hlutfallslegur
munur a fjolda fjolbyrja og frumbyrja er
fengu 8 vitjanir var sérstaklega greinilegur
en par kom i ljos ad ram 53% frumbyrja
4 moti 29,4% fjolbyrja fengu 8 vitjanir.
Einnig er mikilvaegt ad hafa i huga heild-
armynd umdnnunar i sangurlegu, p.e. a
faedingarstofnun og i heimapjonustu. I 1j6si
pess ad fleiri fjolbyrjur (46%) en frum-
byrjur (8%) foru heim innan 12 kist fra

faedingum ma alykta ad mismunur & magni
heildaruménnunar i sengurlegu med tilliti
til barneignarreynslu sé jafnvel meiri en
nidurstddur rannsoknarinnar gefa til kynna.
Pad kom nokkud & ovart ad ekki var
marktekur munur a fjélda og timalengd
vitjana eftir pjonustustigum en almennt
metti ®tla ad konur sem flokkadar eru i B
og C pyrftu & meiri pjonustu ad halda. Hér
var reyndar mjog 0jofn dreifing i hdpunum
og er mogulegt a0 steerra trtak pyrfti til ad
skoda marktaekni a raunheefan hatt. Einnig
er mikilveegt ad horfa 4 porf kvennanna
i heildrenni mynd en ad medaltali var
sjukrahusdvol pessara kvenna lengri, en 15
konur af 21 sem utskrifudust eftir 36 klst.
tilheyrdu pessum hopi. Af ofangreindu ma
alykta ad ljosmadurnar meti einstaklings-
bundna porf & uménnun og eftirliti. Ad
heimafedingum undanskildum kom 1 1jos
ad peer konur sem fengu fleiri en 8 vitjanir
i heimapjonustu glimdu vid alvarleg veik-
indi sem kolludu 4 naid eftirlit 1josmae0r-
anna og aukin samskipti vi0 adra fagadila.
Ljésmaedurnar syna greinilega abyrgdar-
skyldu gagnvart aukinni porf kvennanna
4 umonnun og eftirliti enda kom 1 1jos ad
ekki var einungis um fleiri vitjanir ad raeeda
heldur einnig lengri vitjanir ad medal-
tali eda um 73 minuatur fyrir allan hopinn
og allt ad 98 minutur fyrir einstaka seng-
urkonu. Pad vekur einnig oneitanlega upp
spurningar um pad hvada astedur liggi ad
baki pvi ad ljosmeedur rukki ekki sérstak-
lega fyrir aukavitjanir. Allavega er 1jost
a0 ljosmeedur syna mikla abyrgd gagnvart
peim konum og bérnum sem purfa 4 auknu
eftirliti og umoénnun ad halda. Samkvemt
nylegri attekt rannsokna 4 drangri medferda
vid salfélagslegri vanlidan i sangurlegu
kom einmitt { 1j0s ad markvisst og 6flugt
faglegt eftirlit og eftirfylgni seengurkvenna
vegur pyngst pegar horft er til arangurs
medferda (Dennis og Creedy, 2010).
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Ef umfang heimapjonustunnar er skodad
ut fra peim tima sem huan er veitt s.s. eftir
timasetningum vitjana og simtala er ljost ad
um 50-60% prosent af pjonustunni er veitt
utan hefobundins dagvinnutima par sem
t.d. 25% beidna um heimapjonustu fer fram
um helgar, um 30% af vitjana eiga sér stad
um helgar, um 40% siddegis eda ad kvoldi
til, um 31% simtala eiga sér stad um helgar
og 36-42% simtala fara fram siddegis eda
a0 kvoldi til. Um 1,5% vitjana i heimapjon-
ustu voru flokkadar sem bradavitjanir og
10% simtala fra [josmodur og 20% til 1j0s-
modur sem bradasimtdl. I athugasemdum
var oft tilgreint ad bradasimtal til 1josmodur
leiddi til pess ad til vitjunar kom fyrr en
dztlad var. Af ofangreindu mé fullyrda
ad mikill sveigjanleiki er til stadar hvad
vardar pann tima sem heimapjonustan er
veitt og 1jost ad adgengi seengurkvenna ad
[josmaedrum er gott samkvamt pessu. St
vegalengd sem ljosmadurnar foru i vitj-
anir hafoi ekki marktek ahrif & fjolda eda
timalengd vitjana sem konurnar fengu sem
bendir til pess ad lengri vegalengdir komi
ekki i veg fyrir ad porfum kvenna fyrir
pjonustuna sé maett.

begar talad er um samfellda pjonustu
eda heildreent pjonustuform er misjafnt
vid hvad er midad. Annars vegar er ratt
um kerfisbundid utanumhald pjonustunnar
par sem 16g0 er 4 pad ahersla ad heildren
pjonusta sé veitt fra einni og sému stofnun-
inni. Hins vegar er horft 4 pjonustuna 1t fra
piggjanda pjonustunnar pannig ad vidokom-
andi fai heildreena og samfellda pjonustu
fra sem festum umdnnunaradilum sem
tryggi frekar traust medferdarsamband,
markvisst eftirlit, studning og fradslu par
sem einstaklingshefd umdénnun er hofo i
fyrirrmi.

[ konnuninni var leitast vid ad skoda
hvort heimapjonustuljosmadur hefou a
einhvern hatt kynnst seengurkonunum adur
en til heimapjonustunnar kom og reyndist
svo vera 1 60% tilfella. Flestar konurnar
hofou hitt sina 1josmodur a medgongu
(58-70%), auk pess hofdu margar einnig
kynnst peim med 60ru moti sem gefur
akveOnar visbendingar um samfellda pjon-
ustu. SU stadreynd ad ljosmeedur pekktu
konurnar fyrir hafdi hins vegar ekki mark-
teek ahrif 4 fjolda og timalengd vitjana sem
konurnar fengu. Velta ma fyrir sér hvort
edli heimapjonustunnar sem byggist a
markvissu, samfelldu eftirliti og heildreenni
umoénnun fra sému ljésmodurinni & medan

Y vistor
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pjonustunni stendur skipti hér einnig miklu
mali.

Tilvisanir ljosmadra til stofnana eda
annarra fagadila voru tilgreindar i teplega
18% tilfella og var oftast leitad til feedinga-
stofnana og lekna. begar astedur tilvis-
ana eru skodadar er ljost ad oftast er um
a0 reda fravik og heilsufarsvanda sem
krefjast frekara eftirlits og laknisfradi-
legrar medferda s.s. haekkadur bloopryst-
ingur, sykingar, 6edlilegar bledingar hja
modur og préun gulu og sykingar hja barni.
Einnig var nokkud um samrad og tilvisanir
til brjostagjafaradgjafa vegna erfidleika
vid brjostagjof. Samstarf ljosmadra og
samrad vid adrar fagstéttir er mikilvaegt og
sést badi 4 tilvisunum og astedum simtala
ljosmadranna ad par syna abyrgd i starfi
og greinilegt er a athugasemdum er fram
komu vegna simtala ad ljosmaodur leggja
mikla aherslu & a0 fylgja peim konum vel
eftir sem paer annast i heimapjonustu jafn-
vel p6 umdnnun og abyrgd medferdar
feerist yfir 4 adra fagadila og 4 stofnanir.

Yfir 80% ljosmadra gerdi grein fyrir
pvi hvernig stadid var ad utskrift og
samskiptum ljésmedra vid ungbarnavernd
og i langflestum tilfellum voru sendar skrif-
legar skyrslur og oft einnig gefin munn-
leg skyrsla. Pad vakti einnig athygli ad i
athugasemdum ljésmadra kom nokkrum
sinnum fram ad peer hofou farid 1 vitjun
til kvennanna vegna alags sem hafoi verid
til stadar i ungbarnaverndinni. Samkveaemt
ofangreindu syna ljosmadur i heima-
bjonustu abyrgd gagnvart samskiptum og
upplysingafleedi til annarra fagstétta og
ungbarnaverndar.

Lokaord

Konnun pessi sem Ljosmadrafélag islands
stod ad og nadi til heimapjonustu 343
sengurkvenna sumarid 2010 gefur mikil-
vaegar upplysingar um umfang heimapjon-
ustu ljosmaedra. Ljost er ad pjonustan er
mjog sveigjanleg baedi hvad vardar pann
tima sem pjonustan er veitt og einstaklings-
bundid mat & porf kvenna fyrir pjonustuna.
Allt bendir til pess ad pjonustuformid
s¢ samfellt, heildreent og leggi aherslu a
einstaklingshafda pjonustu til sengur-
kvenna, nybura og fjolskylda. Alykta mé ut
fra nidurstodum konnunarinnar ad heima-
pjonusta ljosmaedra bjodi upp & mikil-
veega Oryggispjonustu til sangurkvenna
og nybura par sem 1jost er ad sengurkonur
virdast almennt eiga mjog greidan adgang
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a0 pjonustu ljosmeedra, oftar en ekki allan
solarhringinn og 6had vikudégum.
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RITRYND GREIN

Onnur grein af premur um reynslu kvenna af ofbeldi & medgoéngu og endranzr.
| pessari grein er fjallad um ahrif ofbeldisins & bérnin. [ sidustu greininni verdur fjallad um ofbeldismennina.

Bornin: Hin hljéou térnarlomb
heimilisofbeldis

Sé0 fra sjonarholi maedra peirra sem hafa buid vid heimilis-
ofbeldi & medgdngu og endranaer

Utdréattur
Rannsoknir benda til ad heimilisofbeldi hafi
vidtek og langvinn ahrif a born. Tilgangur
pess hluta rannsoknarinnar ,,Heimilisof-
beldi & medgdngu fra sjonarholi kvenna*
sem hér er kynntur var ad kanna ahrif heim-
ilisofbeldis a born séd fra sjénarhdli madra
peirra. Rannsoknaradferdin var Vancouver-
skélinn i fyrirbeerafraedi sem hentar vel til ad
rannsaka slik mannleg fyrirbari. Tekin voru
15 viotdl vid 12 konur & aldrinum 18-72
ara, medalaldur peirra var 37 % ar. Niour-
stoour lysa mikilli streitu hja bdrnunum.
Pau urdu 6ll vitni ad ofbeldinu og dlust
upp vid adstedur par sem pau voru sifellt
hraedd, kvidin og ahyggjufull. Eitt barnid
hafdi verid greint med kvida strax i leikskola
og tvo voru greind med athyglisbrest. Sum
bérnin féru ad syna andfélagslega hegdun.
Eftir skilnad voru mérg barnanna ennpa
hreedd vido fodur sinn og vildu ekki fara
til hans um helgar. Flest bérnin syndu po
jékveedar breytingar til hins betra i kjolfar
skilnadar badi i lidan heima og i skoéla.
Sleemar minningar tengdar heimilisofbeld-
inu séttu p6 & bdrnin og pau voru talsvert
ad spyrja Ut i sarar minningar. Sum eldri
bérnin voru reid Gt i fédur sinn og ofbeldi
hans og vildu jafnvel skipta um nafn og
kenna sig vid médur sina. Fagfolk verdur
ad pekkja ahrif heimilisofbeldis & bérn og
hvada leidir eru bestar til ad adstoda konur
sem bua vid heimilisofbeldi og minnka
pannig hettu & langvarandi skadlegum
ahrifum a bérn og madur peirra.

Lykilord: Bérn, medganga, heimilisofbeldi,
makaofbeldi, polendur heimilisofbeldis, fyrir-
baerafraedi, viotol.

Abstract

Children: The silent victims of domestic
violence — Seen from the perspective of
their mothers who have been abused in
pregnancy and at other times

Research results indicate that domestic
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violence has widespread and long term
effects on children. The purpose of the part
of the study ,,Domestic violence in pregnancy
from women‘s perspective, which is intro-
duced here, was to study domestic violence’s

effects on children seen from the perspective
of their mothers. The research methodology
was the Vancouver School of doing phenom-
enology which has proven effective in study-
ing human phenomena. Fifteen interviews
were conducted with 12 women, aged 18-72
years. Mean age was 37 % years. The results
show a great deal of stress in the children.
They all witnessed the violence and grew up
in circumstances where they were constantly
frightened, worried and anxious. One of the
children had been diagnosed with anxiety
already in preschool and two were diagnosed
with attention deficit. Some of the children
began to show antisocial behaviour. After
divorce many of the children were still afraid
of their father and did not want to visit him
at week-ends. Most of the children showed
changes for the better after divorce, feel-
ing better both at home and at school. Bad
memories attached to the violence haunted
them, however, and they asked a lot about
memories that still hurt. Some of the older
children were still angry at their father and
his violence and even wanted to change
their name and take their mother’s name as
surname. Professionals must know the effects
domestic violence has on children and what
ways are best to help women who live in
domestic violence and thus reduce the danger
of long term detrimental influence on the
children and their mothers.
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Inngangur

AQ bua vid heimilisofbeldi getur valdid
mikilli streitu hjd barnshafandi konu
(Astpora Kristinsdottir og Sigridur Hall-
dorsdottir, 2010). Undanfarin ar hafa ahrif
streitu hja modur & barn sem hun gengur
med mikid verid rannsokud. Talge, Neal
og Glover (2007) syndu fram 4 samband
milli has gildis streituhormonsins cort-




isol hja modur og fostri. Rannsoknir hafa
ennfremur synt ad breyting getur ordid a
heila og taugaproska fosturs ef modirin byr
vid mikla streitu 4 medgéngunni og jafnvel
sidustu sex manudi fyrir medgongu (Khas-
han o.1l., 2008). Lidan kvenna 4 medgongu
getur einnig haft ahrif 4 proska onamis-
kerfisins hja fostrinu (Mattes o.fl., 2009).
begar barn elst strax i modurkvidi upp vid
svo mikid 4reiti sem heimilisofbeldi er, pa
venjast likamskerfi barnsins 4 a0 vera alltaf
4 hettustigi sem sidan getur leitt til sjik-
doma seinna & avinni (Turner, Finkelhor
og Ormrod, 2006).

Shonkoff og félagar (2009) skipta streitu
i nokkur stig og eitt peirra er eitrud streita
(toxic stress) sem getur haft ahrif 4 heila-
byggingu fostursins og hefur einnig ahrif
4 onnur liffeeri. Slik streita & fosturskeidi
veldur lagri motstodu fyrir hvers kyns
streitusjukdomum langt fram & fullordins-
aldur svo sem hjarta-, lungna- og gedsjuk-
domum. Endurtekid andlegt og likamlegt
ofbeldi og heimilisofbeldi eru demi um
paetti sem valdid geta eitradri streitu.
Nylegar rannsoknir syna ennfremur ad
streita modur 4 medgoéngu og fyrstu vikur
og manudi eftir feedingu getur haft ahrif 4
born peirra pannig ad pau proskist seinna
og jafnvel ytt undir proskafravik eins og
athyglisbrest — ADHD og 6nnur hegdunar-
vandamal (Bergman, Sarkar, Glover og
O‘Connor, 2008; Kernick, Wolf, Holt, Mill
og Petronis, 2008; Talge o.fl., 2007). ba er
vitad ad konur sem buia vid heimilisofbeldi
hafa neikvaedara vidhorf til medgongunnar
(Jarvis, Gordon og Novaco, 2005) og ad
konur sem bua vid mikla streitu eru liklegri
en adrar til ad faeda fyrir timann (Khashan,
o.fl., 2009).

Ahrif heimilisofbeldis & bérn og
unglinga

Ung born sem verda vitni ad heimilisof-
beldi syna meiri kvida, Otta, reidi og eru
i meiri haettu 4 ad syna ofbeldi gagnvart
60rum (Graham-Bermann, 1996; Osofsky,
1995). Pau hafa fleiri atferlisvandamal, er
hettara vid punglyndi og eru liklegri til ad
eiga vid onnur salfélagsleg vandamal ad
strida heldur en born sem ekki hafa ordid
vitni ad ofbeldi 4 heimilinu (Sternberg,
Baradaran, Abbott, Lamb og Guterman,
2006; Wolfe, Crooks, Lee, Mclntyre-
Smith og Jaffe, 2003). An ihlutunar eru
pau i heettu 4 ad verda afbrotaunglingar
(Carlson, 1990) og syna ofbeldishegdun
4 fullordinsarum (Sugarman og Hotaling,
1989). Eins og meadrum beirra, er bornum
sem bua vid heimilisofbeldi hattara vid
ad fa afallastreituroskun (Lieberman, Van
Horn og Ippen, 2005) og geta farid upp 4
moti 6llu i andfélagslegri hegdun (Litrow-
nik, Newton, Hunter, English og Everson,
2003) sem getur gert uppalendum erfitt
fyrir 1 uppeldishlutverkinu (Timmer, Ware,
Urquiza og Zebell, 2010).

[ samantekt fra Women‘s Aid sem gefid
er Ut reglulega til ad kynna helstu nidur-
stodur rannsokna a heimilisofbeldi, kemur
fram a0 heimilisofbeldi geti haft ymis
heilsufarsleg 4hrif 4 born. bPar ma nefha
hegdunarvandamal, punglyndi, kvida,
erfidleika med svefn, fengid martradir,
verid vidbrigdin, kvartad yfir kvidverkjum,
synt skapsveiflur, byrjad aftur ad veata sig,
hegdad sér eins og pau varu miklu yngri
en pau eru, vandraedi geta komid upp i
skolagbngu og pau geta ordid einren.
Unglingum er hettara vid ad flosna upp
ar skola, byrja ad nota vimuefni, syna
sjalfskadandi hegdun og fleira (Women‘s
Aid, 2004/05). Eftir skilnad eru boérnin
stundum notud til ad njésna um modur
sina, pau notud til ad héta henni eda vera
milligdngumenn 1 pvi ad modirin taki vid
ofbeldismanninum aftur inn & heimilid.
P4 eru bérn sem blia vid heimilisofbeldi
i mikilli haettu 4 ad lenda i tilfinninga- og
hegdunarvandamalum pegar pau eldast.
bau geta synt einkenni eins og reidi og
kvida, geta pissad undir fram eftir aldri,
ordid punglynd, misnotad lyf og afengi og
stundad sjalfskadandi hegdun (Hegarty,
Taft og Feder, 2008).

f rannsokn Graham-Bermann og Perkins
(2010) & 190 bornum 4 aldrinum 6-12 ara
sem hofou buid vid heimilisofbeldi kom
fram ad peim mun lengur sem bdrnin
hofdu buid vid ofbeldid og peim mun oftar
sem pau hofou ordid vitni ad pvi peim
mun alvarlegri voru ahrifin 4 likamlega
heilsu peirra, andlega heilsu, félagsproska
og vitreenan proska. Kerfisbundin heim-
ildarannsokn Wolfe og félaga (2003) a
ahrifum heimilisofbeldis 4 born syndi
a0 40-60% skolabarna sem hofou ordid
vitni ad heimilisofbeldi hofou ordid fyrir
neikveedum ahrifum sem ymist beindust
inn & vid (internalizing, stundum pytt sem
innhverfing) svo sem kvida og punglyndi
eda ut a vio (externalizing, stundum pytt
sem uthverfing) svo sem med reidi og
ardsargirni, sem rannsakendur telja syna
porfina & pvi ad pessi born fai einhvers
konar ihlutun. Russell, Springer og Green-
field (2010) rannsdkudu 1.175 einstaklinga
4 aldrinum 20-24 ara 4 Miami, Florida og
komust ad peirri nidurstodu ad pvi alvar-
legra heimilisofbeldi sem ungmennin
hofdu ordid vitni ad sem bérn peim mun
meira jukust likurnar & punglyndi hja
peim og peim mun oftar sem pau hofou
ordid vitni ad heimilisofbeldi jukust
likurnar enn meir 4 punglyndi. Rannsokn-
arnidurstodur Graham-Bermann og Seng
(2005) sem vardadi heilsu 160 leikskola-
barna syndi ad badi ofbeldi og streita
tengdust heilsuvandamalum  forskola-
barna, svo sem astma, ofnemi, ADHD,
og streitutengdum kvOrtunum svo sem
meltingarvandamalum og hofudverk. ba
kom einnig fram ad 1éleg heilsa modur og
streita barnsins hofou sterkustu fylgnina
vid sleema heilsu barnsins.

[ ofangreindri samantekt fra Women's
Aid (2004/05) kemur fram ad bdrn sem
btia & heimilum par sem heimilisofbeldi er
til stadar verda yfirleitt vitni ad pvi og oft
verda pau fyrir bardinu 4 pvi lika. I skyrslu
fra Samtokum um Kvennaathvarf segir ad
arid 2008 hafi 77 bérn komid til dvalar med
maedrum sinum i Kvennaathvarfid. [ 70%
tilvika h6fou bornin verid beitt ofbeldi og
hefur hlutfall peirra barna sem hafa verid
beitt ofbeldi farid haekkandi undanfarin ar
(Samtok um Kvennaathvarf, 2008).

Rannsoknin ,,Heimilisofbeldi 4 medgongu
fra sjonarholi kvenna“ var pripaett:

1. Ahrif heimilisofbeldisins 4 konurnar
fra sjonarholi kvennanna. Hefur pegar
verid kynnt (Astpéra Kristinsdottir og
Sigridur Halldorsdottir, 2010).

2. Ahrif heimilisofbeldisins 4 bérnin fra
sjonarholi kvennanna. S4a battur er
kynntur i pessari grein.

3. Lysing & monnunum fra sjonarholi
kvennanna. Sa pattur verdur kynntur
sidar.

Tilgangur pess hluta rannsoknarinnar sem
hér er kynntur er ad lysa ahrifum heimilis-
ofbeldis & pau islensku born sem madurnar
attu 4 medan par bjuggu vid heimilisof-
beldid. Ahrifunum er pvi Iyst fra sjonarholi
madra barnanna. Rannsoknarspurningin
er: ,,Hver eru ahrif heimilisofbeldis 4 born
s€d fra sjonarholi maedra peirra, sem buid
hafa vid heimilisofbeldi & medgdngu og
endranaer?*

Adferdafraedin

Til ad svara rannsoknarspurningunni var
valin fyrirbarafradileg adferd, Vancouver-
skolinn i fyrirbeerafreedi (Sigridur Hall-
dorsdottir, 2000, 2003), sem lyst var i
Ljoésmadrabladinu [88(1)] par sem fyrsti
hluti rannsoknarinnar var kynntur (Astpéra
Kristinsdottir og Sigriour Halldorsdottir,
2010). Par voru kynnt prep rannsoknar-
ferlisins i Vancouver-skolanum og hvernig
peim var fylgt i pessari rannsokn, vitreenum
meginpattum i rannsoknarferlinu lyst sem
og patttakendum, gagnasdfnun og gagna-
greiningu 4samt umfjollun um réttmeeti
rannsoknarinnar. Ad lokum var fjallad um
sidfreedi rannsoknarinnar og getid pess
leyfis sem fengid var hja Visindasidanefnd
(tilvisun  SVNb2009010006/03.7) og ad
rannsOknin var tilkynnt til Personuverndar
(tilvisun: S4206/2009/LSL/-). T toflu 1 er
lysing & patttakendum 1 rannsékninni m.a.
aldri peirra, menntun, aldur konu pegar
ofbeldissamband hofst, arafjolda i ofbeld-
issambandi og hvers konar ofbeldi konan
bjo vid. bar er einnig yfirlit yfir fjolda og
aldur barnanna, hvort pau urdu vitni ad
ofbeldinu 4dsamt yfirliti yfir aldur barnanna
idag.
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e AP G, Mo et Adu bamaper Yig Ay e
Jona 55-65 Haskoli 18 ara 21 ar AL, F K 3 U,uU,U Ja Ungl., EF
Linda 35-45 Grunnskoli 35 ara 4 ar AF 2 uU,u Ja LU
Léra 45-55 Haskoli 17 ara 9 ar AL 1 U Ja B
Gudran 25-35 Haskoli 18 ara 4 ar ALK, F 1 U Ja S
Sigrin 25-35 Haskoli 26 ara 1ar AL 1 Fér 4 medan barnsh. Ja IL,
Inga 25-35 Tonskoli 15 ara 9 ar A, LK 1 (er barnsh.) U Ja S
Béra 25-35 Grunnskoli 24 ara 8ar ALK, F 2 U,u Ja S,S
Disa 65-75 10nskoli 18 ara 40 ar AL F 3 (er barnsh.) U,uU Ja FF
Halla 15-25 Grunnskoli 17 ara 44r A,K  Erbarnshafandi A ekki vid A ekki vio A ekki vid
Elsa 15-25 Stadent 17 ara 3ar ALK 1 U Ja L
Nanna 25-35 Haskoli 22 ara 9 ar A K 1 U Ja IL
Anna 35-45 Grunnskoli 17 ara 9ar A,L,K,F 3 (erbarnsh.) U,U,U Ja Ungl., Ungl.,, S
Medaltal 37.54ar Mikil breidd 19.54ar 10.14ar  *Sjaskyringu 2 born Oll bérnin

Tafla 1. Lysing & patttakendum.

*Skyring vid toflu: Par sem talid er upp hvers konar ofbeldi: L= likamlegt ofbeldi, K= kynferdislegt ofbeldi, A= andlegt ofbeldi, F= fjarhagslegt ofbeldi. Allar bjuggu konurnar vid
fleiri en eina tegund ofbeldi. Aldur barna pegar ofbeldi hofst: Ungbarnaaldur (0-2 ara) = U. Leikskolaaldur (2-6 ara) = L. Skolaaldur (6-12 ara) = S. Unglingsaldur (12-18 ara) = Ungl.

Fullordin (eldri en 18 ara) = F.

Nidurst5dur
[ nidurstodum mé greina prja meginpztti
sem tengjast tima og rami: Fyrir skilnad;
eftir skilnad og stadan i dag; horft til fram-
tidar (sja toflu 2).

Fyrir skilnad

Konurnar hofdu margar sdgur ad segja
af bornum sinum og neikvaedum ahrifum
heimilisofbeldisins & pau, en bornin bjuggu
vid mjog mikla streitu sem fram kom med

ymsum heetti. Bérnin syndu 611 mikil tilfinn-
ingaleg viobrogd eins og ahyggjur og
hraedslu. Pa syndu sum bornin andfélagslega
hegdun og hja flestum bérnunum var einnig
um neikveedar gedrenar afleidingar ad reeda
svo sem kvida.

Tilfinningaleg vidbrégd barnanna ein-
kenndust einkum af hraedslu, ahyggjum og
svefnorougleikum. Sumar konurnar nefndu
ad bornin veeru nem a lidan medra sinna
og ef peim lioi illa 1idi barninu illa lika. Sum

bornin hofou 1élega matarlyst og maedurnar

Fyrir skilnad

Tilfinningaleg vidbrogd barnanna einkenndust af hraedslu, dhyggjum
og svefntruflunum asamt lélegri matarlyst.

Andfélagsleg einkenni komu fram hja sumum bornunum m.a. i
virdingarleysi, motproa, 6hlyoni, dgrun, storkun og hortugheitum gagn-
vart modurinni og 6drum fullordnum.

Gedranar afleidingar. Morg bormin fundu fyrir kvida og eitt barn
greindist med kvida pegar 4 leikskolaaldri og tvo greindust med athyglis-
brest — ADHD.

Eftir skilnad og
stadan i dag

Jakveedar breytingar & lidan barnanna, badi heima og i skola.

Langvarandi neikveedar tilfinningar og hraedsla yngri barnanna gagn-
vart fedrunum sem m.a. kom fram i pvi ad pau vildu ekki fara til peirra
um helgar.

Erfidar endurminningar. Heimilisofbeldid sakir 4 bornin og pau eru
talsvert ad hugsa og spyrja ut fra sairum minningum.

Langvarandi reidi eldri barnanna sem kemur m.a. fram i pvi ad pau
vilja sum skipta um nafn og kenna sig vid moour sina.

Horft til
framtidar

Ahyggjur og hradsla madranna vegna barnanna. Madurnar eru
hreeddar um bdrnin sin gagnvart fedrum barnanna sem halda afram
ofbeldisfullri hegdun lengi eftir skilnadinn.

Ahyggjur madranna af framtidar samskiptamynstri barnanna.
Mzadurnar Ottast ad bornin peirra fari i sama far og pau upplifou a
bernskuheimili sinu.

Tafla 2. Nidurstodur. Bérnin: Hin hljodu fornarléomb heimilisofbeldis — séd fra sjonarhdli
madra peirra sem buid hafa vid heimilisofbeldi
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hofou miklar ahyggjur af peim. Eldri bornin
hofou ahyggjur af pvi hvernig astandid veri
4 heimilinu pegar pau voru ad koma heim.
Anna sagoi fra pvi ad bornin hafi ekki viljad
vera nalegt fodur sinum, ad pau hafi skynjad
toninn 1 malrémi hans og fundid hvernig
andramsloftid var a4 heimilinu. Sara sagdi
um barnid sitt ad hann segdi vid pabba sinn:
,.pu ert vondur. Disa sagdi lika: ““hann gerir
mun & boérnunum sinum og ég var hradd ad
taka malstad peirra.” Eitt barnid sagdi vid
modur sina pegar foreldrarnir voru ad rifast
».-mamma segdu bara ja*“ og vonadist pa til
ad ekki keemi til ofbeldis. ,,Bornin voru bara
eins og hraeddir hérar inn i herberginu sinu*
sagdi Disa um bornin sin pegar pau vissu af
ofbeldinu. Bara sagdi: ’bornin voru alltaf
hraedd” og Elsa sagdi um déttur sina: ,,pad
kom alveg timabil par sem ég var ordin virki-
lega hreedd um hana. HUn hetti bara ad
borda og svaf illa & néttunni og annad.“
Andfélagsleg hegdun kom fram hja
sumum bdrnunum og kom pa einkum fram
i hegdunarvandamalum eins og virdingar-
leysi og hortugheitum gagnvart modurinni.
Nokkrar kvennanna tala um ad bdrnin hafi
ekki synt fullordnum neina virdingu pvi pad
leeri bornin sem fyrir peim sé haft. Bérnin sjai
og heyri hvernig madurinn kemur fram vid
modurina og virdist ad einhverju leyti likja
eftir pvi. Petta olli madrunum miklum tilfinn-
ingalegum sarsauka. Bara lysir pessu pannig:
»[Hann] gerir litid ar mér fyrir framan
bérnin min... Pau bera enga virdingu fyrir
mér lengur. Pau kalla mig hélfvita og ulla
& mig af pvi ad ég hef enga .. ég er budin ad
missa alla stjorn. bau hafa engan aga vegna
pess ad i hvert sinn sem ég reyni .. pu veist*.
Gedreenar  afleidingar. Morg  bornin
fundu fyrir kvida og eitt barn greindist med
kvida pegar a leikskolaaldri og tvo greindust
med athyglisbrest — ADHD. Gudrtn hefur
ahyggjur af barni sinu: ,,Drengurinn er nybu-




inn ad greinast med athyglisbrest og er bdinn
ad vera med kvida, sko hann greindist med
kvida i leikskola. Pad ad alast upp vid svona
adsteedur getur haft pessi ahrif.* Tveer adrar
konur i rannsékninni s6gdu ad bdrn peirra
hafi greinst med kvida, proska- og hegdunar-
vandamal.

Eftir skilnad

Allar konurnar sem tdku patt i rannsokn-
inni hofou skilid vid ofbeldismennina. Eftir
skilnadinn urdu i sumum tilvikum miklar og
jékveedar breytingar 4 lidan barnanna baedi
heima og i skola. Sum bornin glimdu pé enn
vid erfidar endurminningar og spurdu Ut i
gamlar sarsaukafullar minningar. b4 glimdu
sum bornin enn vid talsverda reidi t i fodur
sinn og ofbeldi hans og vildu ekki fara til
hans um helgar. Eldri bornin vildu jafnvel
skipta um nafn og kenna sig vid modur sina.
Jakveaedar breytingar a lidan barnsins
— heima og i skola. Flestar konurnar lysa
mikilli breytingu 4 bérnum sinum eftir ad
peer foru ur ofbeldissambandinu. Linda sagdi
um ungan son sinn:

,»Hann er svo brosandi og hlejandi ...
pannig ad petta hefur greinilega haft mikil
ahrif & petta med svefninn. Hann var alltaf
ad vakna a nottunni og érugglega verid eitt-
hvad 6éruggur og verid einhver hraedsla i
gangi hja barninu. Hérna [i Kvennaathvarf-
inu, pangad sem hun fludi eftir ad madur
hennar henti henni og barni peirra Gt] bara
steinsefur barnid alla néttina og svo éruggur
og ja og finn. Ja, hann er bara alveg nytt
barn.*

Inga hafdi petta ad segja um breytingarnar
a sinum dreng eftir skilnadinn en hann var
byrjadur i skola:

,»Hann [fyrrum eiginmadur] rifur alltaf
kjaft vid allt og alla og hann ber ekki vird-
ingu fyrir neinum, ekki fullordnu folki, ekki
neinu. Og pu veist pad er bara pad sem er
buid ad vera fyrir barninu 61l pessi &r og ég
purfti sko, ég var nanast ar ad rétta barnid
af. Kennarinn sagdi bara: ,,hann er stokk-
breyttur barnid, hvad ertu ad gera heima?*
Hann er bara buinn ad slaka & og pu veist
hann er bara farinn ad njota lifsins og bara
vera rolegur litill strakur sem er bara ad
leika sér og hafa gaman.“

Erfidar endurminningar og neikvadar
tilfinningar. Heimilisofbeldid var samt
a0 szkja a bornin og pau voru talsvert ad
hugsa og spyrja ut frda gdmlum minningum.
Sara segir ad barn hennar spyrji hvers vegna
pabbi sinn hafi farid: ,,Var pad af pvi ad
hann var svo vondur vid okkur?” Langvar-
andi neikveedar tilfinningar og hraedsla yngri
barnanna vid fedurna kom medal annars
fram i pvi ad pau vildu ekki fara til peirra
um helgar. Langvarandi reidi eldri barnanna
ut i fodur sinn og ofbeldi hans kom m.a.
fram 1 pvi a0 pau vilja sum skipta um nafn
og kenna sig vid modur sina. Disa sagdi ad
madur hennar kenndi bérnum sinum um
skilnadinn og ad hann hafi ekki talad vid pau

ord eftir skilnadinn (14 ar sidan pau skildu)”.
Gudrin segir: “barnid var med skritna leiki
eftir ad hann hafdi verid hja fodur sinum”.
Hann for i konnunarvidtal pess vegna hja
barnavernd. Par brotnadi barnid nidur pegar
farid var ad tala vid hann um f6dur hans og
vildi ekkert meira tala. Akvedid var eftir
petta a0 fadirinn fengi einungis ad sja barnid
undir eftirliti.

Horft til framtidar

Konurnar 1 pessari rannsokn téludu gjarnan
um ad mjog naid samband veeri & milli peirra
og barnanna. Par horfou p6 med nokkrum
ugg til framtidar og hofou flestar dhyggjur
af bornum sinum feeddum og 6feddum og
voru margar hreddar um bdrnin sin ntina og
uggandi um framtid peirra.

Ahyggjur og hraedsla vegna barnanna
nuna. Eftir skilnadinn skelfdu margir otbeld-
ismennirnir konurnar og beittu endalausri
areitni eftir ad sambuo lauk, hringdu stodugt
og par voru lengi ad losna vid pa. Margar
konurnar voru hreeddar og 66ruggar med
sig og born sin, badi fedd og 6fedd. Bara
hefur miklar ahyggjur af bérnum sinum og
segir: ,,EQ er svo hraedd, ég er alveg skelf-
ingu lostin vegna barnanna minna ... Mér
er alveg sama pétt hann radist & mig en ég
er hraedd um bérnin min.“ Mennirnir syndu
bornum sinum engan ahuga fyrr en 16ngu
eftir skilnad. Pa vildu bornin ekki fara til
peirra i sumum tilvikum og konurnar héfou
ahyggjur af samskiptum peirra og bornin
attu erfitt med ad tala um samveru peirra
med fedrum sinum. Sara sagdi: ,,Eg hafdi
alltaf a tilfinningunni ad barnio matti ekki
segja mér hvad peir voru ad gera og mér
fannst pad alveg rosalega 6pagilegt.*

Sigrin heetti med manni sinum pegar hin
var komin nokkra ménudi a leid og lysti vel
lidan sinni & medgongunni og dhyggjum af
ofzeddu barni. Hin sagdi m.a.:

,.Hann hringdi eina néttina, pa hringdi
hann hundrad sinnum, fyllti innboxid og
skilabodin og ho6tadi mér 6llu illu og petta
var pannig bara ad ég var skithredd vid
hann. Alla medgénguna leid mér hradi-
lega.”

Ahyggjur af framtid barnanna. ber telja
ad bornin hljoti ad fa rangar hugmyndir um
hvernig 4 ad haga sér i fjolskyldu. Konurnar
hafa af pvi dhyggjur ad pad sxkja bdrnin i
sem pau eru von og peer hafa af pvi ahyggjur
a0 drengirnir peirra muni ekki kunna ad haga
sér vel gagnvart maka sinum i framtidinni og
peer hafa ahyggjur af pvi ad stilkurnar endi
i ofbeldissambandi. Jona segir eina dottur
sina pegar hafa farid 1 ofbeldissamband eins
og hun 6lst upp i sjalf. beim konunum fannst
6llum ad peer hafi sjalfar haft tilhneigingu til
ad gera litid Gr ofbeldinu og ahrifum pess,
baedi 4 per sjalfar og bornin. Disa sagoi til
demis: “hann var helvitis fauti og hann
var rosalega strangur, en ég held ad pau
(bdrnin) hafi ekki bedid tjon af”.

Umraedur
Meginnidurstada rannsoknarinnar er ad
pad er mat madranna ad heimilisofbeldid
hafi haft skadleg ahrif 4 bornin peirra og
a0 ekki sjai fyrir endann a pvi. betta kemur
heim og saman vid rannsoknir sem benda
til a0 bornum sem alast upp vio ofbeldi sé
hett vid skada a félagslegum og tilfinninga-
legum proska. bau eru liklegri til ad fa ymis
salfélagsleg einkenni, athyglisbrest og na oft
litlum menntaproska (Bergman o.fl., 2008;
Talge o.fl., 2007). Konurnar h6fou ahyggjur
af feddum og 6feeddum boérnum sinum og
rannsoknir syna ad full asteda er til, eins
og adur er greint fra (Khashan o.fl., 2008;
Mattes o.fl., 2009; Turner o.fl., 2006).
Andfélagsleg hegdun hja bérnunum kom
einkum fram i hegdunarvandamalum eins
og virdingarleysi og hortugheitum gagnvart
modurinni og stundum einnig 6drum full-
ordnum. Petta kemur heim og saman vid
rannsokn Moylan og félaga (2010) sem hafa
synt fram 4 ad ofbeldi & bornum og heim-
ilisofbeldi saman auki hettu & ad barnid
syni andfélagsleg einkenni. Minni hetta er
ef einungis annad 4reitid er til stadar. Morg
bornin fundu fyrir kvida og tvé greindust
med athyglisbrest. betta kemur heim og
saman vid rannsOknir Mill og Petronis
(2008) ad heimilisofbeldi auki likurnar & ad
born fai athyglisbrest med ofvirkni - ADHD.
Slemar minningar tengdar heimilisofbeld-
inu szkja 4 bornin og pau eru talsvert ad
hugsa og spyrja Ut frd sarum minningum.
betta kemur heim og saman vid rannsokn-
arnidurstodur Mertin og Mohr (2002) sem
fundu ad born sem hofou bid vid heim-
ilisofbeldi [n=56] glimdu morg vid aleitnar
spurningar en 20% beirra greindust med
afallastreiturdskun. bPau sem greindust med
afallastreiturdskun voru med aberandi meiri
kvida og depurd.

Ad sekja i sama mynstur

Konurnar voru hreeddar um ad bérnin peirra,
baedi strakar og stelpur, myndu sxkja i pau
samskiptamynstur sem pau pekktu pegar
pau yxu Gr grasi. Rannsoknir sem benda til
a0 drengir sem alast upp vid ofbeldi gagn-
vart modur sinni séu mun liklegri til ad hafa
sama hattinn 4 pegar peir fara i samband
seinna meir. Stalkur med pennan bakgrunn
eru tvisvar sinnum liklegri til ad verda
fornarlomb ofbeldis og fjorum sinnum
liklegri til ad verda fornarlomb kynferdis-
ofbeldis 4 @vi sinni heldur en adrar sem
ekki hafa buid vid ofbeldi (Hagemann-
White, Katenbrink og Rabe, 2006) svo
ahyggjur medranna eru a rokum reistar. ba
gerdu Milletich, Kelley, Doane og Pearson
(2010) rannsokn a 183 karlménnum og 475
konum og notudu Adult-Recall utgafuna af
Revised Conflict Tactics Scale (CTS2-CA),
Exposure to Abusive and Supportive Envi-
ronments Parenting Inventory (EASE-PI)
og Revised Conflict Tactics Scale (CTS2).
Nidurstada peirra var m.a. ad ef kona hafoi
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upplifad likamlegt ofbeldi sem barn jukust
likurnar 4 pvi ad hin syndi likamlegt ofbeldi
a0 minnsta kosti einu sinni. Ef karlmadur
hafdi upplifad ofbeldi fodur sins gagnvart
modur sinni og hafdi verid beittur tilfinn-
ingalegu ofbeldi sem barn var pad natengt
stefnumotaofbeldi (dating aggression) af
hans halfu.

Ad gera litio ut ofbeldinu

Konurnar téludu allar um ad per hafi haft
tilhneigingu til ad gera minna ur ofbeldinu
og ahrifum pess, badi a par sjalfar og born
sin, heldur en pad var. Haight, Shim, Linn
og Swinford (2007) sdu petta lika 1 sinni
rannsokn og segja einnig fra pvi hvernig
konurnar i peirra rannsokn lystu pvi hvernig
hegdun peirra breyttist pegar von var &
manni peirra heim. Paer urdu taugaveikladar,
mjog pirradar og téludu litid vid heimilis-
folkid. Konurnar i peirra rannsokn lystu lika
allar miklum ahrifum heimilisofbeldisins &
born peirra.

Samband modur og barns

Konurnar i pessari rannsokn téludu gjarnan
um ad mjog naid samband veeri & milli peirra
og barnanna. bad samraemist rannséknum
Jarvis o.fl. (2005) en i peirri rannsékn kom
fram a0 pott groft ofbeldi gegn konum
virtist ekki hafa ahrif 4 samband peirra vid
born sin pa hafdi samband modur ahrif 4
hegdunarvanda barnanna, p.e. gott samband
modur og barns leiddi til minni ahrifa a
bornin. Dehon og Weems (2010) komust
a0 peirri nidurstddu i sinni rannsokn a 359
konum sem bwid h6fou vido heimilisofbeldi
a0 ef moOirin pjadist af depurd og punglyndi
sem viobrogdum vid heimilisofbeldinu
hafdi pad enn sterkari ahrif 4 bornin og jok
likurnar & pvi ad bornin syndu innhverfingu
(internalization) svo sem ahyggjur, hraedslu
og kvida eda uthverfingu (externalization)
$Vo sem darasargirni, reidi, 6hlydni, dgrun og
storkun. Petta kemur heim og saman vid pad
sem sumar medurnar ségdu ad per fundu
a0 bornunum leid illa pegar peim leid illa og
pad birtist med mismunandi heetti. Lang og
Stover (2008) t6ludu vid 74 konur sem voru
a0 medaltali 31.1 ars gamlar og attu born a
aldrinum 2-17 ara. Nidurstada peirra var ad
ef konur eru ekki mjog kvidnar og hreeddar
pa geti par ad einhverju leiti verndad
born sin fyrir afollum sem tengjast heim-
ilisofbeldi. Ef per eru hins vegar brotnar
og sjalfsmat peirra i molum pé eru bdrnin
i meiri heettu fyrir hvers kyns andlegum
veikindum sidar a evinni. bvi er mikilvaegt
a0 styrkja sjalfsmynd medranna og efla
vellidan peirra og hamingju.

Er eitthvad haegt ad gera?

Moérgum rannsoknarnidurstddum ber saman
um ad hagt s¢ ad minnka ahrif heim-
ilisofbeldis 4 born med margvislegum heetti.
Kinsworthy og Garza (2010) gerdu rann-

18 Lj6smzdrablagid - desember 2010

sokn par sem pau notudu 10 vikna filial
therapy model, Child-Parent Relationship
Training. Pegar 10 vikurnar voru lidnar voru
ahrifin rannsokud og var pad mat maedr-
anna ad peer upplifdu meiri hlyju og traust i
samskiptum sinum viod bornin sin, paer h6fou
breytt yfir i jakveedari foreldrastil og fundu
fyrir minnkadri foreldrastreitu, ad auki hafoi
vidhorf peirra til ofbeldis breyst. Timmer
o.fl. (2010) gerdu rannsékn a &hrifum
Parent-Child Ineraction Therapy (PCIT)
til a0 minnka atferlisvandamal (t.d. reidi,
arasargirni, motproa, Ogrun, storkun og
kvida) 62 barna 2ja-7 ara ad aldri sem hafoi
verid visad 1 medferd vegna pess ad pau
hofou buid vid heimilisofbeldi og baru pau
saman vi0 67 born sem ekki hofou buid vid
pad. Hegdunarvandamal barnanna minnk-
udu umtalsvert og salren streita meedranna
minnkadi einnig vid medferdina, en ekki
eins mikid og barnanna. Pau leggja dherslu
a ad moodir og barn purfi ad fa medferd
saman pvi oft verdi vandamalin til vegna
truflunar 1 tengslunum milli madranna
og barnanna. bad orsakist m.a. af pvi ad
modirin 4 erfitt med ad vera tilfinningalega
til stadar vegna pess ofbeldis sem hun hefur
gengid i gegnum, ad barnid s¢ kvidafullt og
tilfinningalega 66ruggt fyrir pad ad bua vid
ofbeldi og vegna afallastreitu badi modur
og barns. Rannsokn Cascardi og O‘Leary
(1992) synir ad konur sem hafa buid vid
heimilisofbeldi eru liklegri til ad hafa lagt
sjalfsmat (self-esteem) og er heettara vid ad
fa punglyndi. Vardandi ihlutun itreka Davies
og Krane (2006) eins og adrir ad modir og
barn purfi studningsmedferd saman.

Takmarkanir rannséknarinnar
Haight o.fl. (2007) hafa bent & pa tilhneig-
ingu kvenna ad gera litid ur pvi heimilisof-
beldi sem peer hafa buid vid. bvi ma xtla ad
rannsakendur hafi ekki fengid négu slema
mynd af ofbeldinu sem bornin bjuggu vid
pott konurnar hafi allar skilid vid ofbeldis-
mennina. Vid hljotum pvi ad hugleida pann
moguleika ad vid hofum ekki nakvaemar
lysingar & edli ofbeldisins né hversu alvar-
legt pad var eda hvad pad stod yfir i langan
tima. Pa er 1jost ad vid hofum ekki nakvaemar
upplysingar um hversu miklu ofbeldi bérnin
urdu fyrir. bar sem betta er eina islenska rann-
soknin sem vitad er um par sem meedur, sem
lifad hafa vid heimilisofbeldi, eru spurdar
um ahrif pess & born peirra, veitir rannsoknin
mikilsverda innsyn inn i petta fyrirbaeri fra
peim sjonarholi. Hugmynd ad framtidarrann-
sokn veeri ad spyrja bornin sjalf. Pa er rann-
soknin ekki honnud pannig ad @tlunin sé¢ ad
alhzfa rannsoknarnidurstodur yfir a islensk
born heldur ad kanna pennan vinkil med
islensku urtaki.

Alyktanir og notagildi

Synt hefur verid fram 4 ad mjog fair heil-
brigdisstarfsmenn spyrja um heimilisofbeldi
a medgongu vegna eigin pekkingarleysis,

timaleysis, undirmdnnunar, hredslu vid
ad spyrja um ,einkamal“ og vegna pers-
onulegra fordoma (March og Jaffe, 2010)
en rannsoknir benda til ad konur vilji lata
spyrja sig (Bacchaus, Mezey og Bewley,
2002; Foy, Nelson, Penney og Mclllwaine,
2005; Stenson, Saarinen, Heimer og Siden-
vall, 2001; Wenzel, Monson og Johnson,
2004). b4 hafa Kolar og Davey (2009) lagt
aherslu & ad born og unglingar, hin pogulu
fornarlomb heimilisofbeldis séu spurd um
pad en ad pad purfi ad gerast a varferinn
hatt. Nidurstodur rannsdknar Guodrunar
Kristinsdottur og Ingibjargar H. Harodar-
dottur (2008) fela i sér mikilveeg skilabod til
skola og foreldra auk fj6lmidla um abyrgd
peirra & pvi ad utskyra og fraeda boérn um
heimilisofbeldi pegar tekiferi og tilefni
gefast. bess ma geta ad samkvemt frétt i
Community Practitioner (2010) tok skoska
stjornin nylega akvordun um ad pjalfa upp
5000 heilbrigdisstarfsmenn til ad spyrja um
heimilisofbeldi & varferinn hatt til ad hvetja
polendur heimilisofbeldis til ad tja sig um
pad. betta hefur einnig verid gert 4 Englandi
og par eru ljosmadur fremstar i flokki. betta
pyrfti einnig ad gerast hér 4 Islandi eins og
Sigridur Sia Jonsdottir (2009) skrifar i kafla
sinum um skimun fyrir ofbeldi 4 medgongu,
hlutverk ljosmaedra i bokinni Lausnarsteinar.
bad ad gripa snemma inn i 4 medgongu
hefur verndandi ahrif fyrir modur og barn.
Eftir pvi sem konan byr vid minni streitu eru
minni skadleg ahrif 4 barnid (Naumann o.fl.,
1999; McEwen, 2008). Bergman og félagar
(2008) syndu fram a ad med g6ori medferd
og umhyggju eftir fedingu ma draga ur
ahrifum streitu barnsins.

Lokaord

bad er okkar von ad rannsokn pessi verdi
til pess ad ljosmadur sem og adrir heil-
brigdisstarfsmenn fari ad spyrja konur 1t
i heimilisofbeldi. Med pvi ad spyrja konur
og styrkja peer til ad beeta eigin lidan 4 pann
hatt sem per sjalfar vilja, gengur bpeim
betur ad standa med boérnum sinum og par
af leidandi geta paer minnkad pann skada
sem pau geta annars ordid fyrir. Umraedan
er aldrei naeg en hun gerir pad ad verkum ad
folk attar sig 4 pvi ad ofbeldissambond eru
ekki edlileg. Ljosmaedur hitta konurnar 7 —
10 sinnum & hverri medgéngu og geta oft nad
go0u sambandi vid per. Konur verda ad vita
a0 heilbrigdisstarfsfolk stendur med peim og
er allt af vilja gert til ad hjalpa peim. Mjog
margar nylegar rannsoknir fjalla um pann
skada sem konur og born peirra geta ordid
fyrir vid ad bua vid heimilisofbeldi. Med
a0 gripa inn i snemma ma minnka skadann.
Kynna parf fyrir starfsfolki skola og heilsu-
gaeslu hvernig hagt er ad spyrja konur og
bdrn og ad med markvissum og fyrirbyggj-
andi adgerdum og fradslu er hegt ad draga
ur hattunni 4 seinni tima vandamalum og
langvarandi heilsuvanda barna sem hafa btid
vid heimilisofbeldi og/eda ordid vitni ad pvi.




Muna parf ad ,,Adgat skal hofo i nerveru
salar,

bakkir

Enn og aftur pokkum vid konunum sem
toku patt 1 pessari rannsokn. Par eru hetjur
og per hafa stadid sig frabeerlega i otrulega
erfidum adstedum. AJ lokum pokkum
vid aftur pann styrk sem Ljosmaedrafélag
Islands veitti til ad gera pessa rannsokn.
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,Dyrolegt ad pekkja

Verkefni pad sem hér birtist er unnid i
tengslum vid afangann Inngangur ao 1jos-
modurfreedi | i ljésmoédurndminu  vid
Haskéla Islands. Eg fékk tvaer konur
mér nakomnar til ad segja mér fra sinni
reynslu i tengslum vid fadingar, pad
er fadingarsdégur sinar. Samanburdur
sagnanna var ahugaverdur og pratt fyrir ad
um fjorir aratugir veeru milli fedinganna
pa var otralega margt likt med peim.
pad voru ad miklu leyti sému atridin sem
konurnar t6ludu um og mikilvegustu atridi
feedinganna voru ad peirra mati mjog
svipud. Eg sem verdandi ljosmodir gerdi
svo tilraun til ad draga fram pau atridi ur
sogunum sem mér potti ad tengdust mest
ljosmoédurstarfinu, hvada lerddm ég meetti
draga af peim og hvernig par tengdust
hugmyndafradilegum &herslum nams i ljos-
modurfreadi.

Verkefni um faedingasdégur i nanasta um-
hverfi minu og upplifun sdgumanna &
faedingum sinum og ahrif peirra & mig sem
verdandi 1josmodur kom mér skemmtilega
& ovart. Eg fékk tvaer konur a 6likum aldri
til a0 segja mér sina sdgu. bratt fyrir ad
adstedur peirra hafi verid olikar & margan
hatt var upplifun peirra ad mérgu leyti
svipud, ekki bara hvad vardar fedinguna
sjalfa heldur einnig 4 peirri pjonustu sem
i tengslum vid hana er veitt. bessar konur
attu annars vegar fimm og hins vegar prji
born og attu paer born sin & mismunandi
stdoum 4 landinu vid mismunandi adstadur.
Af samt6lum minum vid paer ma vera ljost
ad paer konur sem bua 1uti 4 landi og velja
a0 eiga barnid sitt par, hvort sem er heima
eda & minni sjukrahtsum, finnist paer oft fa
einstaklingsmidadri pjonustu og nai jafnvel
betra sambandi vid ljosmodurina heldur en
paer sem ala bornin sin 4 staerri stooum.

Hér adur fyrr voru ljéosmaedur sem unnu
i famennari og dreifbylli sveitum landsins
oft aberandi personur og synist mér af
frasognum ad peer hafi almennt hlotid
akvedna virdingu fyrir storf sin. Paer voru
mikilvegir patttakendur i lifi peirra sem
bjuggu 1 sveitinni sokum pess ad flestir
purftu & adstod peirra ad halda. Stundum
purftu per lika ad gegna 6drum stérfum
fyrir utan ljésmedrastorfin eins og t.d. ad
gera ad sarum eda sauma einhvern sem
hafoi slasast ef leeknir var ekki til taks.
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Feedingarsaga

Gudrln Asta Gisladattir,
nemi & 1. ari i ljosmadurfraedi

Faedingarsaga Jénu

Jona er 78 ara gomul ekkja. Hun 61 5 born
og hefur buid alla sina tid uti a4 landi. Hin
er faedd og uppalin & Stodvarfirdi en fluttist
padan ung ad arum i Rangarvallasyslu og
hefur buid par sidan. Pegar Jona var bedin
um ad segja sogu sinna faedinga fannst henni
fyrsta faedingin sin vera eftirminnilegust.

Sagan atti sér stad um hasumar arid 1954.
Jona var 22 ara verdandi modir. Hin var
ekki 1 fostu sambandi vid barnsfodur sinn
en hann var Uti & sjo pegar fedingin for af
stad og var par af leidandi ekki nalagur.
Jona bjo 1 foreldrahtisum & Stédvarfirdi
og for fedingin fram heima hja peim. A
pessum tima voru tveer ljosmedur starfandi
a Stodvarfirdi. S 1josmodir sem tok & moti
hja Jonu hét Guobjorg Elinmundardottir.
Ljésmaedurnar tvaer hjalpudu stundum hvor
annarri en pd var algengara ad einhver onnur
kona veeri peim innan handar.  Jénu tilfelli
var kona af nasta be vidstodd faedinguna
en hun hét Nanna og var kennd vid Hol.
Hun pétti afar réleg og g6o kona og var oft
vidstodd faedingar i sveitinni.

A medgongunni  for engin  sérstok
madravernd fram en Gudbjorg 1josmodir
heimsotti Jonu fyrir feedinguna, hiin hlustadi
hjartslatt barnsins med hlustunarpipu og
skodadi hana sjalfa. Mooursystir Jonu lanadi
henni bok sem hun atti og hét Heilsufraoi
kvenna, en i peirri bok gat Jona lesid sér
litillega til um kvenlikamann og fadingu
barns. Par sa hin myndir af feedandi konu
og gat lesio litillega 1 kringum bad. betta var
eina fraedslan og undirbiningurinn sem Jona
fékk fyrir faedinguna.

josmodurina”

Ad kvoldi 14. juli fékk Jona fyrstu
verkina og hélt a0 fedingin vaeri ad fara af
stad. Hin var pa gengin fulla medgongu.
Gudbjorg kom heim til Jonu um noéttina og
skodadi hana. Hun akvad i kjolfario ad sitja
yfir Jonu um néttina. Sottin datt nidur og
14 ad mestu nidri allan daginn og nottina &
eftir. Gudbjorg 1josmodir for adeins heim til
sin yfir daginn en kom aftur siddegis til ad
sitja yfir Jonu neestu nétt. bad var sidan ekki
fyrr en undir morgun nasta dag, pann 16.
juli ad faedingin for aftur af stad.

Guobjorgu potti gangur faedingarinnar
vera heldur hagur og vafasamur og kalladi
pvi eftir Haraldi Sigurdssyni lekni fra
Faskradsfiroi. Feedingin hélt afram og botti
Jonu nt ndég um og lysir miklum verkjum og
segir ad hun hafi verid halfgerd ,,6hemja”.
Rétt eftir hadegi eda um klukkan 14:00
faeddist sidan 13 marka drengur. Drengurinn
var mjog mattvana vid fadingu, blar ad lit
og liflitill. Guobjorg og Haraldur reyndu ad
fa hann til ad grata og pad helsta sem Jona
man eftir var pegar pau dyfou drengnum i
heitt og kalt vatn til skiptis til ad reyna ad
vekja hann. Pad var sidan eftir nokkurn tima
a0 hann for ad taka vid sér. Drengurinn var
preyttur eftir pessi atok og vildi Gudbjorg
pvi dvelja hja Jonu pridju nottina og vaka
yfir peim madginum.

Guobjorg kom daglega til Jonu 1 um viku
eftir fadinguna og hugsadi badi um hana
og drenginn. Gudbjorg badadi drenginn og
annadist hann. Hun sa lika um adhlynningu
a Jonu en & pessum tima tidkadist ad konur
veeru ramliggjandi 1 um viku eftir faedingu
vegna hettu 4 bledingum fra legi ef paer
feeru of snemma 4 faetur. Jona purfti ad pissa
i kopp og matti litid sem ekkert hreyfa sig.
Guobjorg 1j6smooir sa pvi medal annars um
a0 kleoda og pvo Jonu. bessi vika potti Jonu
erfid og segir hun ad enn pann dag i dag
séu jafnoldrur hennar ad rifja upp hversu
omurlegt pad hafi verid ad purfa ad vera
ramliggjandi i viku eftir barnsburd. baer hafi
t.d. ekki haft neinn kraft til ad standa upp
eftir viku rimlegu og fannst vera ad lida yfir
peaer pegar paer stodu upp.

Jona lysir Guobjorgu ljosmoédur sem
yndislegri konu. Jonu fannst skipta miklu
mali hversu roéleg og yfirvegud Gudbjorg
var allan timann i fedingunni. Hun hafi
treyst henni fyrir 6llu og fannst hun mynda
mjog gott samband vid hana.

Nokkrum 4rum seinna fluttist Jona
sudur og faeddi eftir pad fjogur born. Tver
eldri deetur sinar faeddi hun annars vegar i




Reykjavik og hins vegar i Hafnarfirdi. Tvo
yngri drengina sina faddi hin svo annars
vegar 4 heimili sinu og hins vegar & Selfossi.

Jona talar mikid um ad ljosmadurnar sem
htn kynntist uti 4 landi hafi verid yndis-
legar konur og pad ad pekkja paer fyrir
feedinguna hafi verid stor pattur i ad 1ida vel
i feedingunni. Hun sagdi ad ljosmaedurnar i
Reykjavik og Hafnarfirdi hafi verio godar
konur en hin muni litid eftir peim. Jona
taladi um ad helsti kostur pess ad fzda
i Reykjavik hafi verid sd ad pa hafi hun
fengid goda hvild fyrir og eftir feedinguna
pegar hun dvaldi hja moédursystur sinni.
Neest yngsta barnio sitt atti hin heima og
potti henni pad gott. Pa tok 1josmodirin i
sveitinni 4 moti og var fjoldi fjolskyldumeo-
lima vidstaddur. Yngsta barnid sitt feddi
htn sidan & sjukrahtsinu & Selfossi, henni
potti pad svo heimilislegt og gott ad hun
likti pvi vid heimafaedingu. Hin hét sjalfri
sér pvi ad ef hin myndi eignast fleiri born
myndi hun faeda pau & Selfossi en til pess
kom po ekki. Jona segist oft hafa hugsad
med sér hversu mikid pessar ljosmaedur Uti &
landi hafi purft ad pola og hversu ferar per
hafi verid.

Feedingarsaga Résu

Rosa er 48 ara géomul kona. Hun er gift og
a prju uppkomin born. Fyrsta barnid hennar
feeddist arid 1982, annad arid 1985 og pad
sidasta feddist arid 1994. begar ég bad
hana a0 segja sdgu sinna faedinga vildi hin
tala um faedingu yngstu dottur sinnar. En
su feding er frabrugdin hinum 4 pann hatt
a0 askuvinkona hennar, Sigurlinn Svafnis-
dottir, sem er starfandi ljosmo6dir a Selfossi
kom ur sinum fritima og tok & méti barninu.

Sigurlinn fylgdi Roésu i gegnum alla
medgonguna i medravernd 4 Hellu. Rosa
hafoi verid i mjog miklum samskiptum vid
Sigurlinn og adrar ljosmaedur & Selfossi a
medgongunni vegna mikilla uppkasta alla
medgonguna. Hun @ldi bokstaflega fra degi
eitt og fram & sidasta dag. Vegna pessa purfti
htn ad fara nokkrum sinnum & spitala til ad
fa neringu 1 ®d sokum pess hversu orku-
litil hin var ordin. Engar sérstakar astaedur
fundust fyrir pessum uppkdstum, einhverjir
leeknar vildu tengja petta andlegri lidan en
pvi er Rosa ekki sammala. Medal annars
vegna pess ad hun var farin ad &la pé nokkru
adur en hun vissi ad hin vaeri pungud.

HGn var gengin tepar 38 vikur af
medgongunni pegar hun for af stad. Jolin
voru & neasta leiti, pad var 20. desember.
Huon for af stad rétt eftir hadegi. Fyrri
feedingar hofou gengid hratt og vel fyrir
sig og hafoi Résa 4 tilfinningunni ad pessi
feeding myndi einnig ganga vel. Eiginmadur
Roésu og Sigurlinn voru pau einu sem toku
patt i feedingunni. Hin segist hafa verid
anegd med pad par sem hun hafi alltaf
viljad vera svo ad segja ein med sjalfri sér
i fedingunni, henni finnst hun sjalf hafa
bestu stjornina og hin ein geti gert betta.

begar hiin kom 4 sjukrahtisid var hun komin
med 6 i utvikkun. Hun fékk enga deyfingu i
feedingunni. Henni fannst 1 pessari feedingu
sem og hinum fyrri hin alltaf f4 pessa
tilfinningu um ad hun vilji hetta vid eda
fresta pessum 6skdpum. Sarsaukinn var svo
mikill og hiin vildi bara ad peim myndi ljuka
sem fyrst. Eftir edlilegan framgang faedingar
feeddist sidan fin 15 marka stelpa rétt fyrir
kvoldmat.

Roésu fannst gott ad geta haft eiginmann
sinn sem mest hja sér i sengurlegunni.
Eiginmadur hennar valdi ad fara heim &
nottinni til ad sinna eldri bérnum en Rosa
og nyfedda stilkan dvoldu 4 spitalanum
i prjar natur. Pau héldu sidan 6ll heim a
borlaksmessu. Rosu fannst gott hversu faar
konur voru & sangurkvennadeildinni og
hvad andramsloftio par var heimilislegt og
notalegt.

Rosa talar um ad pad hafi verid ,,dyrolegt
ad pekkja ljosmodurina”. Hun segir ad pad
s¢ erfitt ad lysa pessu eitthvad nanar en oll
samskipti hafi gengid svo vel og henni 1idid
vel 1 feedingunni. Sigurlinn vissi alltaf hvad
atti ad gera og vissi alveg hvernig hun atti ad
umgangast pau hjonin. bPad ad pekkja 1jos-
modurina svona vel er bara Ometanlegur
pattur 1 6llu ferlinu ad mati Rosu.

Rosa atti tvo eldri bornin sin i Reykjavik
pvi pa bjo hun par. Hun segir ad pad hafi
aldrei hvarflad a0 sér ad eiga hin bornin
4 60rum stad, pvi pa pekkti hun ekkert
annad. Hun telur p6 ad fadingarreynslan
fra Selfossi hafi verid best og pad ad hafa
kannast vid flestar ljosmadurnar & stadnum
hafi vegid pungt. Hun talar einnig um ad
ljosmadurnar i Reykjavik hafi reynst sér
vel. bratt fyrir pad man hin minna eftir
peim enda gafst minni timi til samskipta og
frekari kynna.

Samantekt
Framangreindar sdgur bera pad med sér
a0 konur sem fada born sin 1 smeerri
byggdarlogum geti notid akvedinna
forréttinda. Pau forréttindi felast 1 pvi
ad vera i nénari tengslum vid sina ljos-
modur og geta jafnvel fengid somu 1jos-
modur med sér & medgdngu, i faedingu og
i sengurlegu. Eg tel ad ef 1josmodir hefur
haft arangursrik samskipti vid verdandi
foreldra 4 medgongunni geti pad haft g6d
ahrif 1 fedingunni.

bad kom skyrt fram i faedingarsdgunum
a0 pessar konur matu samband sitt vid
ljosmodur fyrir og i faedingu mikils og
atti pad stéran patt i upplifun peirra af
faedingunni. Konurnar tvaer pekktu po 1jos-
madurnar sinar & mjog Olikan hatt. Jona
ur fyrri s6gunni pekkti sina 1josmodur ur
porpinu, kannadist vid hana og hafdi heyrt
af hennar godu verkum. Hun hafoi t.d. tekid
a4 moti litlu systur hennar nokkrum &arum
aodur. Rosa ur seinni sogunni hafdi aesku-
vinkonu sina sem ljosmodur og er bpad
orugglega oskastada fyrir margar konur ad

hafa einhvern hja sér sem madur treystir
fullkomlega og kann vel ad meta. Pad kom
lika skyrt fram i frasogn Rosu pegar hun
sagdi ad pad hafi verid ,,dyrolegt” ad hafa
Sigurlinn sem 1j6smodir. Mér fannst petta
lysingarord segja allt sem segja purfti.

Pad er ekki lifsspursmal ad na ad mynda
svona sterk tengsl vid 1[josmodur og audvitad
ekki allir sem eiga kost & pvi. Pad er pod
1j6st ad pann tima sem 1josmodirin faer med
konunni, 4 medgdéngunni og i1 fedingunni
er naudsynlegt ad nyta vel til ad kynnast og
byggja upp traust og edlileg samskipti.

bad sést vel & pessum sdgum ad mikil-
vaegi nerveru og yfirsetu 1josmoédur hefur
haldist obreytt i dranna ras og mun alltaf
skipa stéran sess i starfi ljosmadra. Eg tel
a0 umradan um starf ljosmaedra og edli pess
verdi ad fa meiri umfjéllun i samfélaginu
par sem margir eru farnir ad sjukdom-
sveda fedinguna, hid nattirulega ferli hefur
adeins gleymst. En pad er audvitad einn af
hornsteinum 1josmoédurfredinnar ad lita a
feedinguna sem lifedlislegt ferli, bregdast
vid peim adsteedum sem geta komid upp og
leita samrads eda visa 4 adra sérfreedinga
verdi hinni barnshafandi konu ekki sinnt
af 1josmodurinni einni, samanber pad
sem fram kemur i hugmyndafradilegum
aherslum nams i [josmodurfredi. Umraedan i
samfélaginu i dag hvetur konur ad vissu leiti
til ad faeda bornin sin frekar 1 Reykjavik, til
a0 skjotari moguleiki gefist til inngripa.

Af fenginni reynslu af faedingu uti 4 landi
tel ég sorglega proun ef flestallar faedingar
flytjast til Reykjavikur og konur hetta
a0 lita & fedinguna sem edlilegt ferli. ba
tapast valmoguleikinn sem konur hafa um
fedingarstad. Litlar fedingarstofur uti a
landi geta vegna smedar sinnar og fjolda
faedinga veitt gdda og persoénulega pjonustu.
Eins og Jona sagdi i feedingarsdgu sinni pa
fannst henni upplifunin af fedingu sinni a
Selfossi komast nerri pvi ad eiga heima.

begar ég velti fyrir mér hvada ahrif fyrr-
greindar fadingarsdogur hafa 4 mig sem
verdandi [josmodur er af nokkru ad taka. Mér
synist 1jost ad nyta purfi pann tima sem gefst
i addraganda fadingarinnar til ad tengjast
konunni og eftir atvikum maka hennar
einhverjum bondum. Eg sem 1j6smodir parf
ad vera vel upplyst og 6rugg i starfi, veita
markvissa fredslu og svara spurningum
foreldranna a4 vandadan og greinargédan
hatt. Allir pessir pattir studla ad pvi, hvort
sem timinn med hinum verdandi foreldrum
er mikill eda litill, ad pegar ad faedingunni
kemur pa muni foreldrarnir en frekar geta
treyst 4 fumlaus vinnubrogd 1josmodur-
innar. Ofangreint er i samraemi vid nokkrar
af peim hugmyndafradilegu aherslum
sem lagdar eru til grundvallar i l[josmodur-
freedindmi, svo sem ad avinna sér virdingu
og traust konunnar og ad styrkja hana i
sinum akvordunum.
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Keisaraskurdur is
modur | Vesturheimi arid

Guorun Gudmundsdottir [josmooir feeddist &
baenum Teigakoti a Akranesi pann 1. oktober
ario 1853. Moodir hennar dé Gr holdsveiki
pegar Guorun var adeins fjogurra manada
gomul og fodur sinn missti hiin 14 ara. Eftir
pad var htin vinnukona & nokkrum st6dum a
Akranesi uns hun fékk tekifeeri til ad fara til
nams i Kvennaskolann i Reykjavik. Gudran
var sidan Utnefnd af hreppsnefnd Akranes-
hrepps til pess ad nema ljosmodurfradi i
kjolfar pess ad landlaeknir hof aréour fyrir
mikilvegi pess ad menntadar ljosmedur
veeru 1 hverju héradi. Hun nam ljésmodur-
freedi i Reykjavik hja Joni Hjaltalin land-
leekni og Porbjérgu Sveinsdottur 1josmoodur
veturinn 1879 og starfadi ad nami loknu sem
1j6smodir 4 Akranesi uns hin hélt til Vestur-
heims arid 1886.

Arid 1880 giftist hun Pérdi Gudmunds-
syni fra Hateigi en vard ekkja fjorum arum
sidar er hann drukknadi vid hakarlaveidar
i miklu 6vedri sem kostadi 31 sjomann
lifid og hjo stort skard i karlmannahopinn
4 Akranesi, en plassid missti tvo bata med
18 karlmonnum. Arid 1885 hof Gudrin
buskap med Bjarna Pordarsyni og flutti
asamt honum og nokkrum 6drum Vestur-
forum fra Akranesi til Kanada sumarid 1886
til ad setjast ad i nyrri islendinganylendu,
bingvallabyggdinni, sem var ad myndast
4  hasléttu  Assinboiafylkisins,  sidar
Saskatchewan. Nylendan var um 400 km
nordvestan vid Winnipeg og var 4 peim tima
vestasta Islendingabyggdin i Kanada.

[ bingvallabyggdinni reistu Gudrin og
Bjarni sér 1itid bjalkahus auk utihuss og
komu sér fljotlega upp tveimur uxum,
tveimur nautum og tveimur kiim. Gudran
var skrad fyrir landinu, en & pessum tima
var mjog sjaldgeft ad konur veru skradar
fyrir landi i Kanada. Hun starfadi sem
ljosmodir medal landnemanna en Bjarni
vann eins og margir adrir {slendingar vid
lagningu brautarteina Manitoba Northwes-
tern Railroad fra Winnipeg til Yorkton sem
gaf peim moguleika & ad vinna sér inn fyrir
efni til husbygginga og til ad kaupa naut-
gripi og annad sem burfti til pess ad hefja
buskap. Neer oruggt er ad 1jdsmodurstarfio 1
Pingvallabyggdinni hefur ekki faert Gudrunu
miklar tekjur vegna pess ad landnemarnir
voru blafatekir. Starfio kostadi mikla fjar-
veru fra heimilinu, badi voru ferdalogin
Iong og svo dvoldu ljosmaedur yfirleitt &
heimilinu par til konan gat farid ad hugsa
sjalf um barnid sem gat tekid allt ad 10
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Gudrdn Gudmundsdottir 1853-1922.

dégum. Bjarni og Gudrun giftust ekki og i
flestum gognum var Guorin skrad bustyra
hans. bau eignudust engin born en toku ad
sér prju fosturborn til lengri eda skemmri
tima. Fosturborn peirra voru Juliana Jons-
dottir, brédurdoéttir Gudranar, sem var send
til peirra fra Akranesi arid 1887, pa teplega
11 ara, Gudbjorg Eyjolfsson sem bpau olu
upp fra fadingu arid 1891 og Gudjon
bordarson, brédursonur Bjarna, sem var
sendur til Kanada fra Akranesi arid 1897, pa
4 12. ari. En pad er einmitt sagan af feedingu
Guobjargar sem er tilefni pessarar greinar.

Fading Gudbjargar

Dag einn seint i oktobermanudi arid 1891
var nagrannakona Gudrunar, Gudbjorg
Sveinsdottir stddd hja henni. Hun var kona
Konrads Eyjolfssonar og var 6frisk og ad
falli komin. Pau hjonin attu ekki born a
lifi en hofou 40ur misst tvd born. Liklega
hefur Gudbjorg tlad ad dvelja hja Gudrunu
fram yfir fedingu barnsins vegna pess
ad han var ein heima par sem Konrad var
fjarverandi vegna vinnu vid lagningu jarn-
brautarteina. Pennan dag var ovenju heitt i
vedri og mollulegt og for Gudbjorg sem var
a0 adstoda Gudranu vid bustorfin pvi ut til
a0 brynna tveimur uxum sem i pa daga voru
porfustu pjonar innflytjenda i Kanada enda
miklu odyrari en hestar. Vegna hitans var
mikil fluga i kringum uxana og angradi hin
ba mjdg svo ad peir hristu hausinn 1 sifellu
og sveifludu beittum hornunum til ad faela
flugurnar burtu. Pa vildi svo slysalega til
a0 annar uxanna stakk Gudbjorgu, a hol og

enskrar
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reif sex pumlunga langa rifu 1 sidu hennar.
Gudran var sem betur fer ekki langt undan
og kom strax til hjalpar. Gudbjorg sem var
illa seerd bad Gudrunu um ad reyna ad bjarga
barninu. Gudrtn var stadradin i ad verda vid
o0sk Gudbjargar og undirbjé keisaraskurd i
bjalkakofanum med peim ahdldum sem hin
hafoi vid hendina. Hin svefoi Gudbjorgu
med kloroformi og framkvemdi keisara-
skurd og nadi barninu lifandi. Ekki er vitad
til ad neinn hafi adstodad Gudranu vid
keisaraskurdinn en mogulegt er ad Juliana
fosturdottir hennar sem pa var 15 ara hafi
verid a stadnum. Gudbjorg lifdi einhvern
tima eftir keisaraskurdinn en var mjog pungt
haldin eins og sja ma & fréttinni sem birtist
i Logbergi fimm dogum sidar. I fréttinni er
reyndar ekkert minnst 4 keisaraskurdinn
enda voru slikar adgerdir litt pekktar pa.

Logberg 28. oktober 1891.

,,HORMULEG SAGA hefur borizt vestan ar
bingvallanylendu. Kona Konrads Eyjolfs-
sonar, bénda eins par skadadist hradilega.
Uxi rak hornid inn i kvid hennar og reif sex
puml. langa rifu. Konan var rjett komin ad
falli. HUn hefur sidan alio barnid og er pad
heilbrigt. Sjalf var han lifandi, pegar sidast
frjettist, en i mjég mikilli haettu* .

Ekki er vitad hve lengi Guobjorg 1ifoi eftir
keisaraskurdinn, en barnid sem var heil-
brigd stulka 1ifdi og pad eina sem sa a
henni var hola i hnakkanum eftir hornio a
uxanum. Pessar menjar bar hun sidan alla
@vi. Konrad mun ekki hafa frétt af keisara-
skurdinum og lati konu sinnar fyrr en hann
kom heim i fri nokkrum manudum sidar
enda erfitt ad koma bodum til manna ut i
Obyggoir. Litla stiilkan var nefnd Gudbjorg
i hofuoid & modur sinni og pad axladist
pannig ad Gudrin og Bjarni toku hana i
fostur.

Eftir sj6 ara dvol i Pingvallabyggdinni
yfirgafu Guorin og fjolskylda land sitt
eins og flestir Islendinganna vegna erfidra
busetuskilyrda og vatnsskorts. bau héldu
nordar 1 fylkid og settust ad a fallegum
stad vid Whitesand River tepum 60
kilometrum nordvestur af Yorkton og um
520 kilémetrum fyrir nordvestan Winnipeg.
A svadinu var famennur hopur fslendinga
en talsvert af Ukrainuménnum. A peim tiu
arum sem pau bjuggu vid Whitesand River
feeddust nokkur islensk bormn en ekki er
oliklegt ad Gudran hafi einnig tekid 4 moti




bérnum af 6dru pjoderni pvi hun var farsal
ljésmodir og avann sér traust fyrir storf
sin. Guortn fékkst einnig vid laekningar
og til hennar var talsvert leitad vegna pess
ad enginn leerdur laeknir var & svadinu, en
fara purfti um 60 kilometra leid & hestum til
Yorkton til ad sxkja laekni. Vegna hefileika
hennar og velgengni fékk Dr. T.A. Patrick i
Yorkton, sem pa var einn helsti leknirinn i
fylkinu hana oft til pess ad annast sjuklinga
sina sem hefur pa ventanlega kostad
hana dvol & heimilum peirra til lengri eda
skemmri tima.

Arid 1904 flutti fjlskyldan enn lengra til
nordurs og settist ad skammt fra peim stad
par sem barinn Leslie reis nokkrum arum
sidar i Islendingabyggdinni sem pa var ad
myndast i kringum Foam Lake vatnid. A
svedinu var enginn laknir frekar en vid
Whitesand River og fara purfti 92 kilémetra
leid til Yorkton eftir leekni. Notadur var
vegslodi indiananna vegna pess ad engir
voru vegirnir og ferdin til Yorkton gat tekid
um soélarhring. Pad hefur verid ibtiunum
hjalp og studningur ad fa4 Gudranu til
byggdarinnar pvi arid adur en hun kom
hafoi verid ibtunum erfitt vegna pess ad
pa geisadi par skeedur skarlatsottafaraldur
(flekkusott) sem dré6 morg islensk born og
nokkra fullordna til dauda. A faum arum
vard Vatnabyggd ad storu Islendinga-
samfélagi og arido 1911 voru neerri 2000
Islendingar 4 svaedinu. Gudbjorg Eyjolfsson
bjo hja fosturforeldrum sinum par til hun
giftist Tomasi S. Halldorssyni og settist ad
med honum skammt austur af Leslie og par
eignudust pau atta born. Gudrun vann sem
1j6smodir medan hun hafoi heilsu til, en hun
do 4 heimili Guobjargar og Tdémasar 24.
mars arid 1922 eftir langvarandi veikindi.
Talid er ad Gudran hafi tekid 4 moti 336
bornum 4 starfsaevi sinni. Bjarni d6 ekki fyrr
en arid 1945 og hann hvilir &samt Gudrunu
og morgum af islensku landnemunum i
kirkjugardinum i Bertdale i Vatnabyggo.
Gudbjorg vard ekkja arid 1942 en giftist
aftur og flutti til Vesturstrandarinnar arid
1944. Hun lést arid 1959 i White Rock i
British Colombia, 68 ara ad aldri.

begar Guorun framkvemdi keisara-
skurdinn i Kanada hafoi adeins einn keisara-
skurdur verid framkvaemdur 4 {slandi en pad
var arid 1865, 16ngu adur en Gudrun for i
ljosmaedranamid. bar var um dvergvaxna
konu ad reeda sem talid var vist ad geeti ekki
feett barnid og var pvi akvedid ad radast i
keisaraskurdinn til ad freista pess ad bjarga
lifi beggja. Adgerdina gerdi Jon Hjaltalin
landleeknir med hjalp Gisla Hjalmars-
sonar og tveggja franskra skipslekna af
herskipinu Pandora sem hann kalladi sér
til adstodar, en peir sdu um svafinguna.
Auk Deirra voru vidstaddir fjorir af fimm
stidentum sem voru ad ,lesa laeknisfradi
hja landleekninum®. Enginn laeknanna hafoi
verid vidstaddur keisaraskurd fyrr. { bladinu
bjodolfi 4. juli 1865 segir: ,,Chastang
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Gotustemmning fra Winnipeg um aldarmatin.

og Dexier ,cloroformiserudu® modurina
(gjordu hana tilfinningavana og aflvana
me0d ,,cloroform*). Dr. Hjaltalin gj6rdi nara-
skurdinn en Gisli gekk sidan til og skar
upp modurlifid. Modirin Iést um soélarhring
seinna en barnid 1ifdi i sex manudi®.

Keisaraskurdur Gudrtinar var pvi annar
keisaraskurdurinn sem framkvaemdur var
af Islendingi og Gudbjérg annad islenska
barnid sem tekid var med keisaraskurdi
og pad fyrsta sem 1ifdi fram 4 fullordinsar.
Pridji keisaraskurdurinn var ekki gerdur
fyrr en 19 arum sidar eda arid 1910 pegar
Matthias Einarsson & St. Josefsspitala fram-
kvemdi keisaraskurd par sem baedi modir
og barn lifou.

bad er greinilegt ad Gudrun hefur buid yfir
meiri pekkingu en flestar ljosmadur bess
tima. Utilokad er ad hun hafi verid vidstodd
keisaraskurd adur, en hun hefur liklega
verid buin ad nema lysinguna af keisara-
skurdinum sem framkvamdur var arid 1865
og getad nytt sér pad pegar hun purfti ad
gripa til pess rads ad framkvaema keisara-
skurdinn & Gudbjorgu. Hefni og aredni
Guorunar sem vakid hafa athygli i Kanada
leida hugann ad kennslunni sem hun fékk i
sinu ljosmaedranami a fslandi. 1 1j6s kemur
ad sa sem annadist boklega kennslu hennar
i naminu var Jon Hjaltalin landlaeknir, sa
hinn sami og framkveemdi keisaraskurdinn
arid 1865. Hann preyttist aldrei 4 ad midla
ljésmadranemum af laeknispekkingu sinni
og var mikill dhugamadur um ad beta
menntun og kjor ljosmaedra. Atla ma ad
Jon hafi sagt Gudranu fra keisaraskurdinum
i smaatridum og hiin hafi sidan getad nytt
sér upplysingarnar pegar a purfti ad halda.
Keisaraskurdurinn sem Guorin framkvamdi
er { raun enn meira afrek fyrir pad ad i peim
fyrsta komu fjorir leeknar ad verkinu en hun
var ein. Minnst er & keisaraskurd Gudrunar

i bokinni The Saskatchewan Icelanders
eftir Walter Lindal og i bokinni A Harvest
yet to reap: a history of prairie women eftir
Lindu Rasmussen. ba hefur Lesley Biggs
dosent i kvenna- og kynjafreedirannsoknum
vid University of Saskatchewan rannsakad
@vi Guortnar og lyst ségunni um keisara-
skurdinn i tveimur greinum og i bokinni
Reconceiving Midwifery, vegna pess ad hin
telur keisaraskurdinn varpa merkilegu 1josi
a ljosmodurstorf a pessum tima. Hun telur
Guortinu hafa synt meiri faglega ferni en
ljosmaedur 1 Vesturheimi voru taldar bua
yfir & pessum tima og mun meiri kunnattu
en ef adeins hefdi verid um ,,yfirsetukonu®
a0 raeda. Guorinar var sidar minnst fyrir ad
hafa med sinum storfum lagt stéran skerf
til farseldar Pingvallabyggdarinnar og ad
hafa ekki bara unnid verk sina af alud og
kerleika heldur einnig fyrir ad hafa veitt
leeknishjalp eftir bestu getu og allt fyrir litla
og oft enga poknun.
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Nordurlandarddstefna ljosmaedra
Kaupmannahofn 3.-5. jani 2010

Nordurlandaradstefna ljdsmadra var haldin
i Kaupmannahofn dagana 3.- 5. juni 2010.
Sol og blida var allan timann, allt skipulag
a radstefnunni var til fyrirmyndar og svo
var félagskapurinn nattarulega fraber. Vel
var hugsad um ad nera ljosmaedurnar badi
4 likama og sal og var einn af hadpunktum
radstefnunnar ~ hatidarkvoldverdurinn 1
Tivoliinu. Ohtt er ad segja ad par sem
ljosmaedur eru samankomnar par getur ekki
verid leidinlegt. Stemningin hja islensku
ljésmeadrunum var frabaer p6 hopurinn veeri
ekki stor. Vio forum ut ad borda, lagum i
solinni milli erinda og nutum lifsins til hins
ytrasta fullar innblasturs eftir frodlega fyrir-
lestra annarra ljosmadra.

Islenskar ljosmadur voru dberandi 4
radstefnunni med mérg mjog god erindi. |
byrjun hélt Hildur Kristjansdottir formadur
NJF tolu og var islenskum ljosmaedrum til
séma. Adrar ljosmadur sem voru med erindi
voru Helga Gottfredsdottir, en hin var med
tvo erindi. Annad Deirra fjalladi um reynslu
kvenna af menuroétardeyfingu og hitt um
foreldra sem hafna fosturskimun. Sigridur
Sia Jonsdottir hélt erindi um hvernig
ljosmaedur skima fyrir ofbeldi i nanum
sambondum & medgongu. Hulda borey
Gardarsdottir 1josmodir i Hong Kong sagdi
fra reynslu sinni af pvi ad starfa sem 1jos-
modir i Hong Kong. Sigfridur Inga Karls-
dottir flutti erindi um hvad einkennir géda
1j6smodur og O16f Asta Olafsdottir var med
erindi par sem hin kynnti likan sem hun er
ad proa asamt ljosmadrunum Marie Berg
og Ingela Lundgren, en um er ad reda likan
sem mun gagnast i menntun og storfum 1j0s-
madra 4 Nordurlondum. Undirritadar kynntu
svo lokaverkefni sitt um vidhorf og reynslu
kvenna af faedingum fjarri hatekni. Pad
var frabar upplifun ad standa fyrir framan
fullan sal af dhugasomum ljésmadrum og
fa teekifeeri til a0 kynna verkefnid okkar og
leyfa roddum kvenna sem feeda fjarri hatekni
a0 heyrast. Fjoldi ahugaverdra erinda var a
radstefnunni og oft var erfitt ad velja r. bar
sem vid erum ag stiga okkar fyrstu skref sem
heimafedingaljosmadur og héfum mikinn
ahuga 4 a0 koma a fot sjalfstett starfandi
ljosmaedrahopum sem bjoda uppa samfellda
pjonustu i barneignaferlinu voldum vid
gjarnan erindi tengd heimafaedingum eda
ljésmeadrareknum einingum. bad var mjog
hvetjandi ad sja a0 mjog vida eru ljos-
madur ad leggja sig fram um ad gera
heimafedingar ad raunhefum valkosti fyrir
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verdandi foreldra. Einnig eru vida verkefni
i gangi sem mida ad pvi ad veita samfellda
pjonustu [josmodur i barneignaferlinu.
Upphafserindio 4 fyrsta degi radstefnunnar
hélt Hanne Kjergaard, [josmo6dir i Danmorku
en erindid hennar hét ,Medicalisation of
childbirth - have we gone too far?* Med
erindi sinu gaf hin téninn fyrir pad sem
koma skyldi & radstefnunni. betta erindi
hreyfoi mikid vid okkur og pvi langar okkur
ad segja fra pvi. Hun fjalladi um sjukdom-
svaedingu barneignaferlisins og velti hin
fyrir sér hvort vid hefdum gengiod of langt i
peim efnum. Hun benti & ad um leid og vid
eigum tekninni margt ad pakka hvad vardar
betri ttkomu faedinga pa veri ekki mikid til
af rannséknum sem styddu leknisfredileg
inngrip vio edlilegar feedingar. bratt fyrir pad
hefou leknisfradileg inngrip a sidustu 30-40

arum ,,trodi0 sér inn i edlilegar faedingar
og pa sérstaklega 1 hinum vestreena heimi,
p.a.m. a Nordurlondunum. Pessi proun dgrar
hugtakinu ,,edlileg faeding”. Erum vid jafn-
vel farin ad lita 4 notkun maenurotardeyfinga
og Orvun med syntocinon sem hluta af
edlilegum faedingum? Eins og fram kom
i erindi hennar er 6rvun med syntocinon
algengasta inngripid i feedingum pratt fyrir
a0 skilgreiningar a4 langdregnum faedingum
séu a reiki og ekki allir sammala hvad pad
vardar. Fram kom ad hja 50% hraustra frum-
byrja & Nordurlondum er syntosinon notad
til ad Orva faedinguna. Einnig hafdi hun
ahyggjur af aukinni keisarationi og taladi
um mikilveegi pess ad sporna vid dnaudsyn-
legum keisurum. Kalladi pa pvi skemmtilega
nafni ,,unnescaesarians®.

Hin taladi 4 mjog 4ahugaverdan hatt
um sdgu barnsfedinga og pad hvernig
aukinn ahugi karlmanna & faedingum hefur
i gegnum tidina haft i for med sér aukin
inngrip i fedingarferlid. Hin nefndi einnig
greiningarviomid fra 1920 a langdregnum
feedingum en pa var timaramminn mun
vidari og edlileg feding gat stadid fra 18
klukkustundum upp i nokkra daga. Ef buid
var a0 utiloka misremi fosturs og grindar og
moour og barni leid vel var medferdin vid
langdregnum faedingum ekki mjog flokin
en pad var polinmadi. [ pvi samhengi taladi
hin um hvernig medferd 4 langdregnum
feedingum hefdi proast Gr polinmaedi yfir i
opolinmaedi. I nyrri skilgreiningum 4 lang-
dreginni faedingu veri jafnvel midad vid ad
utvikkun sé 1.2 cm/klst og ef ferlid gengur
hagar er brugdist vid med belgjarofi og
orvun med syntocinoni. bvi er sifellt meiri
krafa um ad faedingar taki styttri tima, jafn-
vel styttri tima en edlilegt er. Hun taladi
um hlutverk ljosmadra i sjukdomsvaedingu
faedinga og mikilvaegi pess ad ljosmadur
standi vord um edlilegar feedingar, pad hefur
a0 hennar mati aldrei verid eins mikilvaegt
og nu.

Hun taladi lika um yfirsetuna og ad pad
veeri sifellt algengara & storum sjukrahtisum
a0 konur fengju menurotardeyfingu og
enga yfirsetu. Ljosmadur veru meira og
meira inni & vakt par sem par getu fylgst
med nokkrum konum i einu & monitor inni
a vaktinni. Hin vakti athygli & pvi ad munur
veri 4 pjaningu og sarsauka. A0 kona med
meanurdtardeyfingu og enga yfirsetu finni
kannski ekki fyrir sarsauka en geti svo
sannarlega pjadst 1 faedingunni par sem




I

Formenn ljésmadrafélaga & Nordurlondum.

hana vantar pann studning sem 1josmodirin
annars veitir. Pad var mjog ahrifarikt pegar
htn spiladi upphafsstef lagsins ,,Bridge over
troubled water® til ad leggja aherslu & mikil-
veegi yfirsetunnar, vid leyfum pessum linum
a0 fylgja hér med:

When you're weary, feeling small.
When tears are in your eyes,

I will dry them all

I"m on your side, when time get rough

Ekki var laust vid a0 tar féllu i salnum pegar
petta var spilad. betta er eitthvad sem vert
er ad hafa i huga nt & timum nidurskurdar
og med auknu alagi & fedingardeildum. bo
astandid sé kannski ekki ordid svona slemt
hja okkur pa getur pad ordid pad ef vid
stondum ekki vord um yfirsetu ljosmodur i
faedingu.

A fostudeginum var ekki sidur dhugavert
upphafserindi en pa taladi Cathty Warwick
1josmodir i Bretlandi um mikilvaegi pess ad
konur i barneignaferlinu hefou val 4 pjonustu
pvi bad studlar ad jakveeori upplifun,
eflir konur og er mikilveegt fyrir voxt og
proska ljosmodurstéttarinnar. Hun nefndi
sérstaklega mikilveegi pess ad konur hefou
adgang ad ljosmadrastyrdum einingum,
pad veeri einn steersti patturinn i ad studla ad
edlilegum fedingum. Hun taladi um ad pratt
fyrir fjolda ljosmaedrastyrdra eininga i Bret-
landi byggju 40% kvenna par vid pad ad hafa
ekki adgang ad slikum einingum. Einnig
taladi hin um ad ljéosmeadur pyrftu ad vera
duglegar vid ad kynna fyrir skjolstedingum
sinum pa valkosti sem standa peim til boda
pvi ef konur vita ekki af valkostunum sem i
bodi eru pa hafa paer ekki raunverulegt val.

Pad kom vel fram 4 radstefnunni ad a
6llum Nordurléndunum eru ljosmadur ad
heyja somu barattuna, p.e.a.s. ad standa vord
um skjolstaedinga okkar og pa pjonustu sem
vid viljum veita peim. Barattan er hérd og
mjog vida er verid ad fekka fedingarstooum
og 6llum faedingum beint 4 steerri sjukrahtisin
par sem alag og timaskortur reedur rikjum
og tidni inngripa i edlilegar faedingar eykst
i takt vid pad. Ljésmedrastyrdar einingar
sem reknar hafa verid med gédum arangri
4 hagkveman hatt berjast 1 bokkum vio ad

halda starfsemi sinni gangandi. Fj6ldi erinda
fjalladi um ljosmadrahopa eda faedingar-
heimili sem syndu gridarlega gdda utkomu
en bidu pess po ad verda lokad og pa helst
af pvi ad pau ,,framleiddu® ekki eins mikid
af bornum og storu sjukrahusin. Alls stadar
standa pvi ljéosmedur frammi fyrir pvi ad
valkostum verdandi foreldra er ad faekka eda
pad sem enn verra er ad aukinn fjoldi folks
parf ad sekja pjonustu i barneignaferlinu um
langan veg med tilheyrandi 6pagindum og
kostnadi. Einnig er 6ryggi maora og barna
peirra 6gnad med aukinni midstyringu pegar
pessi grunnpjonusta er 16gd nidur i smeerri

Slappad af i solinni milli fyrirlestra.

samfélogum.

NG sjaum vid hér & Islandi fram a enn
meiri nidurskurd 1 barneignapjonustunni
en nokkru sinni fyrr sem bitnar & skjol-
stedingum okkar. Vid verdum ad taka
hondum saman og standa vord um pjonustu
vid fjolskyldur i barneignferlinu, edlilegar
fedingar og ljosmadrastéttina. bad eru
skilabodin sem vid tokum med okkur heim
eftir pessa vel heppnudu radstefnu.
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Fiolskyldan og barnid

Radstefna Kvenna- og barnasvids Landspitala

Pradbdnir radstefnugestir.

Gudrian Eggertsdottir, Eva Asran Albertsdottir, R6sa Bragadottir og Margrét Hallgrimsson.

Fyrsta radstefna Kvenna- og barnasvids
Landspitala var haldin 8. oktober &4 Hotel
Nordica undir yfirskriftinni ,,Fjolskyldan
og barnid“. Milli 140-150 manns sottu
radstefnuna og potti hun takast i alla stadi
mjog vel. Gudbjartur Hannesson, radherra
velferdarmala setti radstefnuna og raeddi
adeins um astandid 1 pjodfélaginu & pessum
timum sparnadar og nidurskurdar og hvada
ahrif pad hefur 4 péa heilbrigdispjonustu
sem hagt er ad veita i landinu. Hann taladi
einnig um hversu mikilveegt veeri ad halda
radstefnur sem pessa par sem fagfolk getur
hist og midlad pekkingu sinni.

Fyrirlestrar voru mjog  fjolbreyttir
og foru fram samtimis 1 premur fyrir-
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lestrars6lum. Fyrirlesarar komu fra flestum
fagstéttum svidanna og ma par nefna
hjokrunarfreedinga, salfraedinga, félagsrao-
gjafa, barnalekna og fadinga- og kven-
sjikdomalaekna. Ljosmeedur 1étu sitt ekki
eftir liggja og attu verduga fulltria medal
fyrirlesara & pessari radstefnu.

Kristin ~ Rut Haraldsdottir  1j6osmodir
a4 gongudeild medraverndar og fostur-
greiningar Landspitalans fjalladi um proun
fosturskimunnar 4 {slandi, Birna Gerdur
Jonsdottir 1josmodir a faedingadeild Land-
spitalans fjalladi um vidhorf erlendra kvenna
til barneignarpjonustu 4 Islandi, Valgerdur
Lisa Sigurdardoéttir 1josmodir 4 gongudeild

meadraverndar og fosturgreiningar Land-
spitalans taladi um medgonguvernd kvenna
med vimuefnavandamal og Margrét L
Hallgrimsson yfirljosméodir 4 gongudeild
madraverndar og fosturgreiningar Land-
spitalans sagdi fra starfsemi deildarinnar og
fleedi pjonustu i medgoénguvernd kvenna a
Landspitala.

Ol6f Asta Olafsdottir, forstodumadur
freedasvios 1 ljosmodurfredi vid Haskola
fslands kynnti rannséknina ,Barneign og
heilsa“, sem er samstarfsverkefni Land-
spitalans, Haskola [slands, Heilsugaeslu
hofudborgarsveedisins  og  Landlaknis-
embettisins. Tilgangur hennar er ad safha
grunnupplysingum um reynslu kvenna af
barneignarferlinu medal islenskra kvenna.
Sidast en ekki sist kynnti Asran Osp Jons-
dottir  1josmodurnemi  dagbokarverkefni
sitt par sem hin fjalladi um averka a spong
i fedingu og hvad rannsoknir segja um
leidir til ad koma 1 veg fyrir slika averka
eda draga ur peim. Onnur dhugaverd erindi
sem snia ad barneignarpjonustu voru til
demis upplysingar ur fadingaskra, um
tobaksreykingar 4 medgongu og ahrif peirra
4 barnid, um ahrif fedingarpunglyndis a
tengslamyndun modur og barns og um
fosturgreiningu.

Fjoldi veggspjalda var einnig til synis
4 radstefnunni og gafst godur timi til ad
skoda pau og eins til ad spjalla og bera
saman bakur sinar par sem god hlé voru a
milli fyrirlestralota. Radstefnugestir 1étu
vel af veitingum og var almenn anazgja
med daginn. Stefnt er ad pvi ad gera pessa
radstefnu ad arlegum vidburdi.

Stefania Gudmundsdottir

Valgerdur Lisa Sigurdardattir flytur erindi.
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Barneignarpjonusta a
Islandi 2010

— uppbygging og framtidarsyn & breytingartimum

[ oktoberbyrjun gaf Ljosmadrafélagid t
skyrsluna  Barneignarpjonusta 4 Islandi
2010, wuppbygging og framtidarsyn &
breytingatimum. Skyrslan var unnin af
Gudlaugu Einarsdottur formanni LMEFI
og Helgu Sigurdardottur varaformanni
LMFI med adstod Olafar Astu Olafsdéttur
formanns namsbrautar 1 1josmodurfraedi
vid Haskola fslands og Hildar Kristjans-
dottur 1josmodur hja Landleknisembeettinu.
Fengnar voru upplysingar um barneignar-
pjoénustu i hverju heilbrigdisumdaemi fra
lykilljosmadrum og haldnir voru fundir
um allt land til ad raeda framtidarsyn ljos-
madra um skipulag og gedi pjonustunnar.
Lykilljosmadur umdema voru: Helga
Sigurdardottir LSH, G. Erna Valentinusdottir
HVE, Brynja Pala Helgadottir Hvest, Jenny
Inga Eidsdottir HSKrokur, Jénina Salny
Gudmundsdottir og Gunnpora Snaporsdottir
HSA, Bjork Steindérsdottir HSu og Jonina
Birgisdottir HSS. Eins kalladi félagid eftir
upplysingum fra framkvaemdastjorum heil-
brigdistofnana um framtidarsyn og fyrir-
hugadar breytingar & barneignarpjonustu a
upptokusveedi hverrar stofnunar.

Kveikjan a0 pessari skyrslu voru itrekadar
abendingar félagsins til heilbrigdisyfirvalda,
a tilfinnanlegum skorti 4 heildrenni stefnu-
moétun  fyrir landid i barneignarferlinu.
Eftir hrun islenska efnahagskerfisins vard
porfin enn brynni par sem ymsar breytingar
i heilbrigdiskerfinu eru ohjakvamilegar. I
einhverjum tilfellum hefur sparnadur heil-
brigdisstofnana nt pegar leitt til skerdingar
a pjonustu vid barnshafandi konur og fjol-
skyldur peirra og ottast ljosmadur ad oryggi
og lagalegum réttindum skjolstedinga sé
6gnad.

Tilgangur skyrslunnar er ad kortleggja
pjonustu ljésmedra eins og hun er nu
og leggja fram tilldgur um stefnumoétun
barneignarpjonustu sem uppfyllir faglegar
krofur um gdi og oryggi.

begar skyrslan kom ut, 1a fyrir 4 daga
gamalt frumvarp til fjarlaga sem kveodur &
um mun meiri nidurskurd en flestar heil-
brigdisstofnanir veentu. Skyrslan dsamt yfir-
lysingu stjornar um éraunhaefan nidurskurd,
var send 6llum pingménnum, fjolmidlum og
framkvemdastjorum heilbrigdisstofnana i
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Barneignarpjénusta & islandi 2010

Uppbygging og framtidarsyn 4 breytingatimum

peirri von um ad nytast til ad tryggja barna-
fijdlskyldum pa grunnheilbrigdispjonustu
sem veita ber i heimabyggd, pratt fyrir
mikinn nidurskurd. Pbegar pessi ord eru
skrifud, er enn allt 4 huldu um afdrif heil-
brigdisstofnana, en métmelafundir haldnir
vida um land.

[ skyrslunni kemur fram ad brynt sé ad vid
endurskipulag pjonustu sé litid til heildar-
ahrifa breytinga, baedi m.t.t. skjolstedinga,
atvinnu heilbrigdisstarfsmanna og kostnadar.
bekking og reynsla vid heilbrigdispjonustu i
barneignarferli tapast pegar pjonustu reynds
heilbrigdisstarfsfolks nytur ekki lengur vid
og getur slikur sparnadur haglega snuist
upp i andhverfu sina pegar til lengri tima
er litid. Pad er dyrt ad spara grunnheil-
brigdispjonustu eins og ljosmadrapjonustu,
sérstaklega 4 landsbyggoinni par sem langur
og kostnadarsamur sjukraflutningur er
stundum eini valkosturinn.

Ljosmadrafélag Islands leggur aherslu
4 ad vidhalda parf og styrkja grunnheil-
brigdispjonustu i landinu, og ad sampatta
parf og nyta sérfredipekkingu heilbrigdis-
fagfolks a hagkveman og skynsaman hatt.
Medgonguvernd, feedingarhjalp, sengurlega
og ungbarnavernd er hluti af peirri grunn-
pjonustu sem tryggja parf og veita sem
naest heimabyggd. Ljosmeedur starfa i 6llum

heilbrigdisumdemum landsins og nytist

sérfreedipekking peirra vel i heimabyggd.

Efla parf samvinnu badi innan umdama og

milli mismunandi pjénustustiga til ad tryggja

oryggi skjolstedinga og hagkveema nytingu

pess mannauds sem heilbrigdiskerfid hefur
yfir ad bua.

Ljosmaeorafélagio lagdi fram tilldgur um
urbzaetur 1 barneignarpjénustunni og aherslur
félagsins 1 peim efnum, en per eru ad:
 Samfelld pjonusta verdi hofo ad leidarljosi

i skipulagi barneignarpjonustu a landinu.

+ Efla purfi pjénustu utan stofhana.

* Auka hlutdeild ljosmadra i ungbarnavernd.

+ Efla samrad milli stofhana.

* Pjonustan verdi 16gud ad landfredilegum
adstedum & hverjum stad med jofnud og
oryggi ad leidarljosi.

» Barneignarpjonustan verdi sérstok pjon-
ustueining innan heilbrigdiskerfisins sem
pverar starfsemi heilsugaeslu og sjukrahusa
i vidkomandi heilbrigdisumdami.

+ Skipul6gd verdi teymi ljosmadra sem
sinna barneignarpjonustu akvedins fjolda
kvenna og i hverju heilbrigdisumdaemi
verdi gott adgengi ad ljosmodur og a.m.k.
einn adalfaedingarstadur.

* Huga verdi sérstaklega ad hagsmunum
foreldra sem bpurfa ad leita um langan
veg til feedingarstadar og taka purfi tillit
til roskunar a fjolskyldulifi med rymkun
foreldraorlofs og fadingarstyrkja pessa
hops.

* Brjostagjof parf ad efla i samremi
vi0 hugmyndafrdi sem grundvallast
a sameiginlegri yfirlysingu WHO og
UNICEF um neringu nybura og ungbarna
og vinna ad vottun barnvenna sjukrahuisa
(baby-friendly hospital).

* Forgangur verdi 4 vinnu vid gerd og
innleidingu rafreennar og samramdar
sjukraskrar & landsvisu sem spara mun
baedi vinnu og fjarmuni auk pess ad studla
a0 auknu oryggi skjolstedinga.

Skyrsluna ma kaupa innbundna hja félaginu
fyrir 1000 kr. eda fa senda endurgjaldslaust &

rafreenu formi.

Gudlaug Einarsdattir
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Vid erum i Svansmerkinul!

Liberc-virur fyrir mddur og bam hafa fengith Nomeena umbverfismerkid Svaninn sem vattun fyrir umhverfisvaena
framleidslu. En Svanurinn setur strangar kréfur um framleidslu véru O%Eo nustu, sve serm innihald ag natkun

hattulegra efna, orku- og hriefnisnotkun og m ndlun drgangs.
Geaedin eru tryggd med Libero og Svaninum.

ﬁbero’

-fyrir framtidina

Ljésmadrabladid - desember 2010 29




Adeins pad besta

fyrir bornin!

Fiolbreytt og gott
veganesti fyrir [ifid
www.barnamatur.is bvi lengi byr ad fyrstu gerd




Fréttir fra Nordurlandsdeild LMFI

Nordurlandsdeild félagsins hefur haft pad
a0 leidarljosi a0 blanda saman skemmtun og
freedslu 1 starfsemi félagsins undanfarin ar.
[ ar hofum vid starfsemi vetrarins med pvi
ad hittast 1 yoga hja Onnu Déru Hermanns-
dottur yogakennara. En & dagskra vetrarins
er einnig fraedslukvold 4 adventunni sem
axetlad er ad verdi sambland af skemmtun
og frodleik. Adalfundur félagsins er sidan
datladur utan Akureyrar nasta vor. A
undanfornum arum hefur dagskrain verid
svipud og verdur ni & pessu starfsari pvi
yfirleitt eru prir skipulagdir dagskrarlidir
yfir veturinn.

I fyrra voru vidburdir einnig prir og par
bar audvitad hest adalfund sem haldinn
var 4 Husavik i mai. Fundinn sotti alls
21 1josmoodir fra Nordurlandi. bar Lilja
Skarphédinsdotti, Hulda Skuladéttir og
Ol16f Asta Olafsdottir, ljosmaedur 4 Hisavik
undirbjuggu fundinn sem tokst einstaklega
vel. Ljosmadur foru med rutu fra Akur-
eyri en & leidinni skapadist mikil stemming
par sem medal annars var sungid, sagoar
skemmtisdgur og brandarar. Pegar til
Husavikur var komid toku peer Lilja, Hulda
og Ol5f Asta 4 moti okkur i safnadar-
heimili Hasavikurkirkju med rausnarlegum
veitingum. A loknum adalfundi fluttu peer
Malfridur Stefania bordardottir og Maria
Egilsdottir fraedsluerindi. baer ségdu okkur
fra reynslu sinni af pvi ad vinna sem ljos-

brjar af mattarstolpum NLMFI, paer Inga Magnusdottir, Heba Asgrimsdéttir og Asa Marindsdottir.

madur i Fereyjum. Sogur fra ljésmeora-
starfi peirra kryddudu paer med skemmti-
legum frasognum af verslunarferoum i
matvorubudir bejarins par sem urval af
matveelum var akaflega takmarkad. Einnig
voru frasagnir peirra af flughraeddri 1jos-
modur og leidum hennar til ad lifa af flug-
ferd til og fra Fereyjum ogleymanlegar
og kitluou hlaturtaugar ljosmeedra svo um
munadi.

A0 loknum adalfundi og fraedslufundi
héldu fundargestir & veitingahtis i banum
og bordudu dyrindis maltid. Pess ma geta ad
eigandi stadarins fagnadi pessum stora ljos-
madrahop innilega par sem kona hans, sem
var komin langt 4 leid, var einnig ad vinna
4 veitingastadnum petta kvold. Honum
vard ad ordi ad pau hjonin veeru i druggum
hondum ef faedinguna beeri bratt ad pa veeri
ekki mikid mal ad kalla & hjalp til a0 taka

Lilja Skarphédinsddttir, Sigridur Sia Jonsdéttir, Olof Asta Olafsdéttir og Sigfridur Inga
Karlsdottir.
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Eldhressar ljosmadur & leid & adalfund NLMFI.

a moti barninu. Af pvi vard na reyndar ekki
heldur vard annar ovaentur atburdur sem
gladdi okkur. Pad var pegar heil hljémsveit
birtist allt 1 einu & veitingastadnum og hof
ad spila fyrir okkur en audvitad hafoi ein af
hasvisku ljosmadrunum samid vid maka
sinn um ad gledja nordlenskar ljosmaedur
med song og hljodfzraleik.

Adalfundurinn og allt sem honum fylgdi
var einstaklega vel heppnadur og rés i
hnappagat husviskra ljosmadra.

[ lokin ma geta pess ad félagar i Nordur-
landsdeild eru 47 og i stjorn félagsins
eru eftirtaldar ljosmaedur; Sigfridur Inga
Karlsdottir, formadur, Hulda Magnadottir,
varaformadur, Rakel Kdéradottir, medstjor-
nandi, Birna Malfriour Gudmundsdottir,
gjaldkeri og Sigrun Roésa Vilhjalmsdottir,
ritari.

Vid sendum Ollum ljéosmadrum goédar
kvedjur fra Nordurlandi.

Sigfridur Inga Karlsdottir

Fundargerd Sjodanetndar névember 2010

Sjo6danefnd fundadi vegna styrktthlutana tr
Rannsokna- og prounarsjodi LMFI pann 22.
november. Fyrir fundinum lagu 10 umséknir
a0 upphad 4.308.000 kr.

Stada sjoosins var 3.780.000 kr, par
af eftirstodvar  styrkvilyrda fyrri  ara
925.000 kr og oskertur hofudstoll skal vera

Tilkynning fra
Ljosmeedrafélaginu

Stjérn  Ljésmaedrafélags fslands
minnir & ad a adalfundi i vor verda
formannskosningar i félaginu,
par sem sitjandi formadur hefur
pa gengt starfinu pau sex ar sem
leyfilegt er skv. reglum félagsins.
bad lidur pvi senn ad frambodum
i starfid.

Stjornin.

VVELEDA

A I[SLANDI
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1.000.000 kr skv. stofnskra Rannsokna-
og prounarsjods. Til uthlutunar var pvi
1.855.000 kr.

Umsoknir voru teknar fyrir 1 stafrofsroo,
fyrst tveer til leegri styrkupphedar og sidar
atta umsoknir til 500-609.000 kr. Allar
umsoknir voru fullnagjandi en einni umsokn
var hafnad par sem vidkomandi hafdi ekki
sj00sadild. Tveimur umséknum um gerd
efnis fyrir www.ljosmodir.is var visad til
stjornar LMFI par sem edlilegt var talid ad
félagiod styrkti pau verkefni beint en ekki i
gegnum sjooi félagsins i samkeppni vid
rannsokna- og prounarstyrki félagsmanna.
Ljost var ad ekki yrdi mogulegt ad styrkja
o1l verkefnin til fulls. Eining var um pad ad
laun rannsakanda og utlagdan kostnad atti
ad leggja ad jofnu og meistararannsoknir
skyldi styrkja betur en adrar rannsoknir.

Nidurstada sjodanefndar var st ad styrkja
meistararannsoknir um 300.000 kr en adrar
rannsOknir um 250.000 kr. og umsoOknir
vegna skolagjalda i framhaldsnami fengu
fullan styrk.

Styrkveitingar voru sem hér segir:

e Anna Sigridur Vernhardsdottir sotti um
styrki til gerdar greinaflokks a www.
ljosmodir.is og vegna annars afanga
baeklingaradar LMFI. Pessum umsoknum
var visad til stjornar LMFI og talid
edlilegt ad félagid styrkti pessi verkefni
beint.

» Rannveig Runarsdéttir hlaut 90.000 kr
styrk vegna skoélagjalda i framhaldsnami
og 300.000 kr styrk vegna mastersrann-
soknar sinnar um avinning fedra af fjol-
skyldumedferdarsamtali fyrir utskrift af
medgodngu- og sengurkvennadeild.

* Bjorg Sigurdardéttir hlaut 300.000 kr
styrk vegna mastersrannsoknar sinnar
a pekkingu og upplifun ljosmaedra af
axlarklemmum.

* Guodlaug Maria Sigurdardottir hlaut
250.000 kr styrk vegna  gerdar
kennsluheftis 1 nalastungum fyrir 1jos-
maour.

» Kristbjorg Magnusdottir hlaut 250.000
kr styrk vegna pydingar, stadferingar og
gerdar namsefnis um HypnoBirthing.

* Ingibjorg Th. Hreidarsdottir hlaut 45.000
kr styrk vegna skoélagjalda i fram-
haldsnami og 300.000 kr styrk vegna
mastersrannsoknar sinnar um avinning
medferdarsamtals vid foreldra nybura a
vokudeild.

* Valgerour Lisa Sigurdardottir hlaut
250.000 kr styrk vegna rannsdknar sinnar
a vidtalspjonustunni Ljadu mér eyra.

22. névember 2010
Guolaug Einarsdottir
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levonorgestrel 20 ug/24 timar

Mirena hormaonalykkjan er mjog géour kostur
i getnadarvornum fyrir konur meo barn a brjosti

Baver HealthCare
_) Bayer Schering Pharma

Mirena lykkjuna ma setja upp 6-8 vikum eftir
faedingu og notkunartimi er allt ad 5 ar'

Verkun Mirena er ad mestu stadbundin® og pvi er
horménamagn i bl6di hja notendum pad laegsta
sem gerist medal horménagetnadarvarna®*®
Mirena hefur hvorki ahrif & barnid’® né gaedi

eda magn brjéstamjolkur”?

Mirena minnkar bleedingar verulega og sjaldgaeft
er a0 blaedingar verdi hja konum med barn a
brjosti, sem nota Mirena'

Oryggi Mirena er a vid 6ryggi
ofrjosemisadgerdar'®

Verd 23.325 kr. eda 389 kr. 8 manudi sé

midad vid 5 ara notkun. betta gerir Mirena

a0 6dyrustu hormdnagetnadarvorninni
markadnum.

1.Mirena — Samantekt a eiginleikum lyfs. 2.Weiner E et al. Contraception 1976;14:563-570. 3.Diaz S et al. Contraception 1987;35:551-567. 4.Kuhnz W et al. Contraception
1992;45:455-469. 5.Nilsson et al. Clinical Endocrinologi 1982;17(6):529-360. 6.Lahteenmaki P. Leiras Clinical Study Report 1991, No 1207. 7.WHO. Progesteron only contra-
ceptives during lactation. Contraception 1994;50(1):35-53. 8.WHO. Improving access to quality care in family planning 1996. 9.Heikkila et al. Levanorgestrel in milk and plasma of
breast-feeding women with a levonorgestrel-releasing IUD. Contraception 1982;25:4149. 10.Luukkainen T et al. Contraception 1986;33:139-148.
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Barnid og badvatnio

- Heimapjonusta ljosmaedra i seengurlegu: Hvert er hin ad fara?

Heimapjonusta ljosmeaedra i sengurlegu er
& sidari arum ordin sjalfsagdur hluti barn-
eignarpjonustunnar. Hlutfall fjdlskyldna sem
njota heimapjonustu eftir faedingu barns er
nt um 80% og fer sifellt haekkandi. Foreldrar
eru almennt mjég anagdir med pjénustuna
og hefur petta géda ordspor ordid til pess
ad konur vilja 6gjarnan fara a mis vid
heimapjoénustu. Eftir pvi sem meiri og betri
reynsla er af pjonustunni stekkar s& hépur
sem fagfélk & faedingarstédum melir med
ad utskrifist i umsja ljésmedra sem sinna
heimapjonustu.

Nylega gaf Landleknisembeettio ut, i
samstarfi vid LMFI, faglegar leidbeiningar
um heimapjonustu. bar eru medal annars
sett fram heilsufarsviomid vardandi pa
hopa s@ngurkvenna og nybura sem melt er
med ad njéti heimapjonustu. { takt vid pessi
vidmid for samradsnefnd Fagdeildar heima-
pjonustu pess a leit vid Sjukratryggingar
fslands (SI) ad samningur um heimapjénustu
yrdi rymkadur pegar eldri rammasamningur
rann ut fyrr 4 4rinu. Gagnkvaemur 4hugi
var & pvi mali, ekki sist i 1josi hagsmuna
feedingarstada. Med nyjum samningi atti ad
skapa svigrum til ad utskrifa veikari konur og
born sem gaetu notid heimapjonustu i takt vid
parfir sinar.

Annad verkefni sem beid samradsnefndar
og Sf var ad skoda skipulagsmal heimapjén-
ustunnar. Ekki hefur verid til stadar kerfis-
bundin trygging fyrir pjonustu 4 6llum timum
i nuverandi fyrirkomulagi. Petta hefur i
gegnum tidina verid alitinn einn helsti veik-
leiki kerfisins. Adilar voru sammala um ad
einhvers konar midleeg umsysla veri eskileg
til ad tryggja oruggt adgengi ad pjonustunni,
en ekki nadist satt um pad hvadan greidslur
fyrir hana attu ad koma.

Logum um sjukratryggingar fra arinu 2008
var ztlad ad fela ST 61l kaup 4 heilbrigdis-
bjonustu fyrir rikissjod. Med pvi moti hefoi
hagrading att ad verda einfaldari, par sem
einn adili sei um ad fera krénur og aura ur
einum vasa i annan. bessi pattur laganna er
hins vegar ekki kominn til framkvemda ad
fullu. Til ad rddstafa fjarmunum sem sparast
hefdu 4 fedingarstofnunum med tilkomu nys
samnings, medal annars til ad greida fyrir
umsyslu  heimapjonustunnar, var adkoma
Heilbrigdisraduneytisins naudsynleg.

Innan raduneytisins var farid ad horfa &
malefni heimapjénustunnar fra 6dru sjon-
arhorni. Politiskur vilji er fyrir pvi pessa
dagana a0 einfalda heilbrigdiskerfido og koma
allri grunnpjonustu undir hatt opinberra
stofnana. bvi var af halfu raduneytisins radist
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Berglind Halfdansdottir,
f.h. Fagdeildar heimapjonustu LMFI

i ad skoda hvort heimapjonustan geaeti att
heima innan peirra stofnana sem pegar koma
a0 barneignarpjonustunni. Pessar stofnanir
eru annars vegar heilsugaslan, sem sér um
medgonguvernd, fredslu og ungbarnavernd,
og hins vegar opinberir faedingarstadir a
sjikrahtisum landsins.

Ur vard ad raduneytid hofst handa vid
a0 kanna pann moguleika ad Heilsugasla
hofudborgarsvaedisins teeki ad sér ad sinna
heimapjonustu  ljosmaedra 1 sengurlegu.
Utfaerslu 4 landsbyggdinni 4tti ad kanna
hverjum stad fyrir sig. Ut fra hugmynda-
fraedi ljosmaedra um edlilegt barneignarferli
og narpjonustu i samfélaginu ma segja ad
heilsugaslan sé¢ nertaekari kostur en sjukra-
hustengd heimapjonusta. S& moguleiki ad
préa samfellt pjonustuform ljosmaedra innan
heilsugaeslunnar var medal annars kannadur
i utskriftarverkefni Herminu Stefansdottur
1lj6smoour arid 2005.

A0 pvi so6gdu verdur ad lita til pess ad
tilfeersla heimapjonustu ljosmaedra til heilsu-
geslu myndi fela i sér gifurlegan fornar-
kostnad, sérstaklega i pvi arferdi sem nu rikir.
bjonustan skilar i dag mjog godum arangri
sem hvilir medal annars a peirri einstaklings-
samfellu sem naverandi fyrirkomulag byour
upp 4. Til pess er m.a. tekid 1 ungbarnavernd
hversu godum tokum maedur hafa almennt
nad a brjostagjof eftir ad hafa notid 1jos-
medrapjonustu sem er badi samfelldari og
varir lengur en kostur er a innan sengurleg-
udeilda sjukrahusanna. Sidustu misseri hafa
skipulagsvandamal tengd pjonustunni farid
minnkandi. Fyrirteekio Bjorkin hefur einnig
unnid aetlun um pad hvernig standa ma
ad umsyslu svo vel sé. Til stendur ad vinna
afram med Landleeknisembattinu ad proun

gaedavisa fyrir pjonustuna en pegar hafa verid
settar um hana faglegar lagmarkskrofur.

Akkillesarheell pjonustunnar, hid fljot-
andi skipulag, verdur hennar helsti styrkur i
umhverfi par sem nidurskurdur er ad na adur
opekktum hadum. Engin fyrirfram skipu-
16gd bakvakt og engar alagsgreidslur utan
dagvinnutima gera petta ad einni 6dyrustu
pjonustu sem hinu opinbera stendur til boda
ad kaupa. Laun ljésmeora fyrir heimapjon-
ustur duga ekki einu sinni fyrir veikinda-
greidslum eda sumarfrii. Rikid hefur pvi
verid ad kaupa hagzoda pjonustu fyrir klink.
Ef aherslan i augnablikinu veri 4 kjaramal
ljésmeedra i heimapjonustu attum vid i raun-
inni ad segja: W gudanna banum, stofnana-
vaedid okkur!” [ 60ru efnahagsastandi, og ef
samningsrétturinn hefoi ekki verid tekinn af
kjarafélagi okkar med 16gum, hefou vidredur
um heimapjonustu ljosmeedra an efa fylgt
hinu goéda fordemi sem sett var i kjarabarattu
stéttarinnar haustid 2008.

[ peim veruleika sem vid baum vid stendur
okkur p6 naest ad huga ad faglegum paetti
heimapjonustunnar. Og bar mun skdinn
kreppa ef tilfeersla til heilsugaeslu verdur ad
veruleika. Ef pjonustan verdur rekin med
launpegasambandi vid ljosmadur 4 hid opin-
bera ekki kost & 60ru en ad borga logmeet,
samningsbundin laun fyrir vinnu okkar.
Ohjakveaemilega leida slikar breytingar annad
hvort til aukins kostnadar eda skertrar pjon-
ustu. bad parf engan snilling til ad sja hvor
leidin verdur farin.

Ljosmaeorafélagio hefur gert sitt ytrasta
til ad gera viomelendum sinum ljost hvert
umfang og edli heimapjonustunnar er, par
sem umradurnar hafa ad okkar mati itrekad
leitt i 1jos algjort skilningsleysi i peim efnum.
Félagid gekkst medal annars fyrir vidamikilli
konnun 4 umfangi pjénustunnar na i sumar.
Nidurstoour konnunarinnar hafa ni stad-
fest ad pjonustan er bxdi umfangsmikil og
faglega ad henni stadid. Vonir okkar standa
til pess ad nidurstodurnar geri ménnum ljost
hvada bita peir eru ad reyna ad gleypa.

A pessari stundu er ekki ljost hver afdrif

heimapjonustu  ljosmaedra verda. Bedid
er eftir hugmyndum Heilsugeslu hofud-
borgarsvaedisins vardandi Utferslu  fyrir

peirra pjonustusvaedi. Oll kraftaverk eru
a0 sjalfsogou vel pegin, en ad oObreyttu
verdur ad teljast liklegt ad rddamenn muni
forgangsrada einfaldleika og kerfisvedingu
ofar en hagkvemni og gedum. Abyrgd a
peirri akvordun verdur ad visa pangad sem
hun 4 heima. Og pad er ekki hja okkur 1j6s-
madrum.
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Hlutverk LSR er ad taka 4 moti
i0gjoldum sj6ofélaga og dvaxta
bau i sameiginlegum sjédi til ad
greida elli-, 6rorku-, maka- og
barnalifeyri.

Séreign LSR tekur vid frjalsum
vidbdtarsparnadi sjoofélaga. Hvort
sem pu greidir i A- eda B-deild
LSR eetti framlag i Séreign LSR ad
vera edlileg vidbot.

A vef LSR, www.lsr.is, geta
sjoofélagar nalgast yfirlit og séd
heildarstddu lifeyrisréttinda sinna

og idgjaldaskil launagreidenda.

l, LSR

Bankastreeti 7 + 101 Reykjavik
Simi: 510 6100 * Fax: 510 6150

WWW.Isr.iS serei.gn@lsr.is : WWW.Isr.is



