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A0 koma sér af stad”

Berglind Halfdansdéttir taladi um samskipti vid Landlaeknisembaettid og Si 4dur en
ljdsmaedur hefja storf i heimapjonustu, sagt var fra tilkynningu um rekstur heilbrigispjénustu
sem parf ad skila til Landlaeknis. HUn sagdi fra faglegum lagmarkskrofum, hvad felst i peim og
hvar pzer er ad finna a netinu. Raett var um skraningu og vardveislu gagna. Spurt var hvort
LMF[ hefdi einhvern samning um kaup 4 rekstrarvérum og hjdkrunarvérum sem er ekki.
Berglind dskadi eftir ad vefstjori heimasidu félagsins, Signy Déra, saei til pess ad tekinn yroi
saman listi yfir hvar pessar vorur fast til pess ad audvelda ljdsmadrum ad verda sér it um
baer vorur sem paer purfa fyrir pjénustuna.

Sagt var fra faglegum leidbeiningum og hvar peer er ad finna, talad um heilsufarsflokkun
modur og barns. Sérstaklega bent a haettumerki hja médur og barni og ljosmaedur hvattar til
ad prenta pad Ut og afhenda maedrum i seengurlegunni.

Sagt var fra rammasamningi vid Si, hvad parf ad fylgja pegar ljdsmaedur gerast adilar ad
samningnum, tryggingarnar, ljdsmaedraleyfid og stadfestingu Landlaeknis a sjalfsteedum
rekstri ljosmaedra. Berglind syndi vef Si og hvar haegt er ad finna pad sem snyr ad
ljdsmaedrum.

Raett var um blédprufur vegna gulu, ad pad sé i rauninni ekki i samningnum ad ljdsmaedrum
beri skylda til pess ad taka pessar prufur og ljdsmaedur voru sammala um ad pad sé
edlilegara ad bornin séu blossa maeld fyrst, seengurkvennagangur og Hreidrid skiptast 4 ad
taka vid pessum tilfellum, nefnt var ad pad pyrfti ad tala vid deildarstjora deildanna svo allir
viti, baedi ljdsmadur inna faedingar og saengurlegudeildum LSH og ljésmadur i
heimapjénustu, hvernig eigi ad bera sig ad i pessum tilfellum, éskad var eftir ad fagdeild um
heimapjénustu gangi i petta mal, um leid var éskad eftir ad itreka ad inna LSH purfi
lj6smaedur ad kvitta fyrir heilsufarsflokkuninni @ ,gula bladid“ adur en konan uUtskrifast.

Kristbjorg Magnusdattir taladi svo um fjarmalahlutann vardandi reksturinn.

Oskad var eftir ad Kristbjorg sendi gleerurnar til ljosmaedra. Hun taladi um eydublédin sem
skila parf til skattstjora. Han atskyrdi reiknada endurgjaldid, skattinn, lifeyrissjod,
tryggingagjald og pess hattar sem sjalfsteett starfandi ljosmadur purfa ad standa skil 4. HUn
taladi lika um skyrslu ljésmédur sem skila parf til S| med reikningunum, hvad parf ad koma
bar fram. Taladi svo um reikningana sem vid skilum til SI.

Eftir hadegishlé.

Hulda Sigurlina byrjadi a ad tala um brjéstagjofina fyrstu vikuna eftir faedingu.



Byrjad var ad tala um asaettanlegt pyngdartap nybura og vigtun. | framhaldinu var taladu um
snudanotkun. Raett var um fjolda gjafa @ 1. og 2. sélahring. Eftir pad var taladu um
handmjélkun og mikilvaegi pess ad orva framleidslu ef barnid er latt. Hulda taladi um ad
orvun a fyrstu dogum hefdi ahrif 4 aframhaldandi brjéstagjof, ef litil 6rvun i byrjun pa vaeru
auknar likur @ ad konan hatti eda minnkadi verulega brjéstagjof um 6 vikna aldur. Hulda
taladi um ad gott veeri ad kenna konum handmjdélkun a fyrstu dégunum.

Hulda nefndi fyrirburana sem lita Ut eins og fullburda, pau sem eru 35-38 vikur og eru oft
med lélegan sogkraft. Mikilveegi 6rvunar og gefa abot med hjalparbrjosti (sondu og sprautu).

Naest var talad um stalma, almennt veeri talad um mjélka ekki en ef um er ad raeda
alvarlegan stdlma geti hann hindrad framleidslu og pa er gott ad mjélka til ad létta &
bdlgunni.

pa var talad um pau boérn sem parf ad vikta oftar og seinkada mjolkurmyndun. Talad var um
ahaettupeetti seinnkadrar mjélkumyndunar. Talad var svo um nalastungur i seengurlegunni.

pa var raett um umbudir 4 sar & geirvortum. Hulda lagdi svo dherslu 8 ad horfa a gjafirnar i
fyrstu vitjununum.

Naest taladi Eva Bork Gudmundsdoéttir sem @ dottur sem er greind med
efnaskiptasjukddminn MCAD, hun taladi um nyburaskimun Ut frd sjénarhorni foreldris og
reynslu sina af pvi ad eiga og ala upp barn med efnaskiptaskjukdém.

Naest svorudu Leifur Fransson og Lilja Eiriksdottir spurningum um synatékuna. Pau munu
senda fljétlega nyjar leidbeiningar til ljosmaedra. bar kom fram ad mikilvaegt er ad taka
prufuna sem allra naest 72 timum (plis/minus 6 kist helst ef haegt er). betta er mikilvaegt til
pbess ad haegt sé ad greina adra sjaldgeefa efnaskiptasjukdéma eins og t.d. MCAD.

Ad lokum talad Bergrun Jonsdéttir ad tala um fragang skjala. Han byrjadi 4 ad tala um
maelingar a gulu, reett var aftur um ad vid eigum ad geta sent bérn i blossa a
saengurkvennagangi og i Hreidrinu og stadfesti Gudrun Gunnlaugsdéttir, deildarstjori i
Hreidrinu pad. Bergrun vakti lika athygli & grein Onnu Siggu i ljdmaedrabladinu um gulu sem
er géd lesning fyrir ljosmaedur. Raett var um viktanir og ef allt gengur vel og er edlilegt pa
burfum vid ekki ad vikta bornin en ef porf er & pvi pa er haegt ad fa lanadar viktar a Hreidrinu
og i sumum heilsugaeslust6dvum. Raett var um skil 4 PKU ad haegt veeri ad lata foreldra skila
bvi i 5 daga skodun, best vaeri pa ad mottokuritari teeki vid pvi. Gudrin Gunnlaugsdottir
atlar ad athuga petta. Talad var um ad a naestunni mun LSH haetta ad prenta ut tilkynningu
um faedingu og utskrift, pd munu ljdsmaedur purfa ad hafa sitt blad sem paer munu nota fyrir
skraningu i saengurlegu. betta parf fagdeildinni ad skoda hid allra fyrsta og kanna hvenaer
bessar breytingar eru fyrirhugadar. Upp kom st hugmynd ad settur yrdi upp gagnagrunnur
fyrir petta.



