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Utdrattur

LjosmaOrafélag Islands st6d tyrir kénnun 4 timabilinu jan{ — jali 2010, par sem markmidid var ad
kanna umfang heimapjénustu ljosmaedra. Kénnunin byggdist a framvikri skraningu upplysinga
par sem ljosmadur fylltu ut sérhénnud eydublod til gagnadflunar. Peer breytur sem aflad var

nadu til ymissa patta er varda skipulag og umfang pjénustunnar.

Alls nadi kénnunin til heimapjénustu 343 kvenna vids vegar af landinu pé flestar vitjanir
hafi att sér stad a hofudborgarsvadinu (75%). Nidurstédur voru medal annars eftirfarandi:
Fragangur og umsvif vegna beidna um heimapjonustu for helst fram 4 morgnanna (50%) og
flestar beidnir voru afgreiddar fyrir kl. 16 4 daginn (70%). Ljéosmadurnar h6fdu haft kynni af
sengurkonunum { 60% tilfella adur en til heimapjonustu kom. Fjoldi vitjana spannadi fra 1 — 11,
medalfjoldi vitjana var 6,71 og medaltimalengd hverrar vitjunar 54 minatur. Frumbyrjur reyndust
fa marktaekt fleiri og lengti vitjanir en fjolbyrjur (P< 0,001, P<0,05). I lj6s kom ad pear konur sem
fengu fleiri en 8 vitjanir voru flestar alvarlega veikar ad undanskildum konum er faett h6fou
heima. Ef umfang heimapjonustu ljésmadra var skodad ut fra tima kom { [jés a0 um 30 — 40 %
af pjonustunni er veitt utan hefdbundins dagvinnutima par sem um 30% vitjana fara fram um
helgar, 40% siddegis eda a kvoldin; 31% simtala eiga sér stad um helgar og 36-42% siddegis eda a
kvoldin. Ytir 80% ljosmadra gerdu grein fyrir pvi hvernig par stédu ad utskrift og { 6llum

tilfellum utan einu voru veittar skriflegar og/eda munnlegar upplysingar til ungbarnaverndar.

Nidurstodur konnunarinnar veita ymsar upplysingar sem gefa til kynna a0 umfang
heimapjonustu ljésmadra einkennist af miklum sveiganleika, abyrgdarskyldu og faglegu mati
lj6smezdra bxdi hvad vardar timaramma og faglegt mat a einstaklingsbundnum porfum kvenna

og fjolskylda fyrir pjonustuna.
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Inngangur

Sidastlidinn aratug hefur pjonusta vid konur og fjolskyldur eftir barnsfedingar
hefur verid ad proéast 1 pa att ad sifellt fleiri konur og born urskrifast fyrr af
fedingarstofnunum og umonnun og eftirlit eftir fedingu barns hefur flust { auknum
meli inn 4 heimili fiélskyldunnar. Ymsir rannsakendur hafa bent 4 6tviraeda kosti
pess ad konur og born utskrifist snemma af fedingarstofnunum svo sem ad
fjolskyldan fai teekifzeri til pess ad takast { sameiningu 4 vid ny hlutverk og umoénnun
nyfadda barnsins, ad tengslamyndun, brjostagjof, adlogun fjolskyldunnar og
samskipti innan hennar gangi betur fyrir sig og ad snemmoutskriftir dragi frekar ur
punglyndi madra (Britton, Britton og Gronwaldt,1999; Winterburn og Fraser,
2000). Rannsakendur hafa einnig bent 4 ymsa 6kosti snemmutskrifta og
gagnrynisraddir viljad meina ad per auki frekar haettur 4 préun ymissa fravika hja
modur og barni (Catz, Hanson, Simpson og Yaftfe, 1995; Malkin, Garber, Broder
og Keeler, 2000). T 1j6s hefur komid ad pad sem skiptir hér héfudmali vardandi
arangur pjonustunnar i tengslum vid snemmutskriftir er ad veitt sé markviss
heimapjonusta og eftirlit i kjolfar atskrifta at fadingastofnun (Winterburn og
Fraser, 2000, Porteus, Kaufman og Rush, 2000, McKeever o.fl., 2002). Einnig
kemur 1 1j6s ad mali skiptir ad pjonustan sé samfelld en sérstaklega virdist po
mikilvegt a0 pjonustan sé markviss og ad gatt sé samramis { studningi og fraedslu
(Porteus o. fl., 2000; Valdés, Pugin, Schooley, Catalan og Aravena, 2000;
Winterburn og Fraser, 2000;).

Med samningi Ljésmadrafélags Islands og Tryggingastofnunar Rikisins 4rid
1993 var byrjad ad bjéda upp a heimapjonustu ljosmaedra { kjolfar snemmutskrifta
fra fedingarstofnunum. Samningurinn hlj6dadi upphaflega uppa hamark 11
vitjanir til sengurkvenna en vid endurnyjun samningsins 2002 var peim fakkad i 8
skipti a0 hamarki (Samningur Tryggingarstofnunar Rikisins og Ljésmadrafélags
fslands, 2002). Ari eftir ad bytjad var ad bj6da upp 4 heimapjénustu ljésmadra
gerdu ljosmaedurnar Gudbjorg Davidsdottir og Hildur Nilsen uttekt 4 pjonustunni

sem leiddi { 1j6s almenna anzgju kvenna med pjonustuna (Soley Kristinsdottir,
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1996). Einungis 2,5% sengurkvenna a Landspitalanum nyttu sér heimapjénustu
lj6smzdra 4 pessum tima en umfang heimapjonustunnar hefur aukist stodugt sidan.
Arid 2004 var petta hlutfall komid i 58% (Hildur Sigurdardéttir, 2004), 4rid 2007
um 72% (Roésa Bragadottir, munnlega heimild, 2008) og i dag naer heimapjénusta

ljiésmadra til um 80% sengurkvenna.

Arid 2003-2004 var gerd tttekt 4 vidhorfum kvenna til heimapjénustu
lj6smaedra par sem um var ad reda samanburdarrannsokn er nadi til 400 kvenna er
feeddu born sin 4 Landspitala. T endanlegu trtaki voru annars vegar 124 konur
(62% svorun) sem hofou lengri sjukrahusvist ad baki (> 36 klst) og 134 konur
(67%svOrun) er utskrifudust snemma heim (<36 klst) og padu heimapjonustu
lj6smadra. Prir kvardar voru notadir til pess ad mala vidhorf kvennanna til
pjonustunnar en peir mealdu vidhorf til veittrar freedslu, innihalds pjénustunnar og
anagju med pjonustuna. Nidurstodur ar 6llum kvordunum premur leiddu 1 1j6s
marktaekan mun 4 vidhorfum kvenna til pjénustunnar par sem konur er nutu
heimapjénustu ljosmadra gafu til kynna marktekt jakvadari vidhorf til
seengurlegupjénustunnar samanborid vid peer sem ekki fengu heimapjonustu. 1
opnum spurningum komu einnig fram mjég jakvad vidbrégd kvennanna til
heimapjonustunnar sem studdu nidurstodur kvardanna priggja. Vardandi umfang
pjonustunnar kom fram i pessari kénnun ad fjoldi vitjana { heimapjonustu var ad
medaltali 7,4 vitjanir fyrir hverja konu og spannadi allt fra 5 vitjunum upp { 14
vitjanir. Flestum konunum eda um 84% beirra fannst fjoldi vitjana heafilegur. Hvad
vardadi medaltimalengd vitjana kom { 1j6s ad 1 70% tilfella dvoldu ljésmaedurnar
30-60 minatur { hverri vitjun og fannst flestum konunum (96%) vitjanirnar hafilega
langar (Hildur Sigurdardéttir, 2004). Onnur rannsékn par sem ahrifapattir 4
timalengd brjostagjafa voru skodadir leiddi einnig { 1j6s mjog jakvad vidhorf
kvenna til heimapjoénustu ljosmadra. Par konur sem glimdu vid erfidleika vid
brjostagjof sogdust oftast leita til heimapjonustu ljosmoédur vegna erfidleikanna og
nefndu hana einnig oftast sem hjalplegasta adilann vardandi urlausnir vandamala

vid bri6stagiof (Hildur Sigurdardéttir, 2006).



11

Vardandi préoun og gadatrygeingu heimapjonustu ljosmaedra hefur
Lj6smedrafélag Tslands haft forgongu ad vinnslu faglegra leidbeininga um
heimapjénustuna { samvinnu vid Landleknisembzettid. I leidbeiningunum koma
fram grunngildi umonnunar i sengurlegu, fagleg viomid vardandi heilsufarsmat sem
akvoroun um heimapjonustu grundvallast 2 og almenn vidmid um innihald
pjonustunnar. Vidmidin um heilsufarsmat kvenna og nybura midast vid
pjonustustig A, B og C er endurspegla heilsufarsmat og porf 4 umonnun og eftirliti
kvenna og nybura. Pjénustustig A og B eru metin pess edlis ad snemmoutskrift og
heimapjonusta geti talist raunhzf en ef um pjénustustig C er ad reda eru fravik
ytirleitt pad alvarleg ad sélarhringseftirlit 4 sjukrastofnun er askilegt fyrstu vikuna

eftir fedingu (Hildur Sigurdardottir, 2009).

Med pvi markmidi ad kanna umfang heimapjonustu ljosmadra st6d
Lj6smadrafélag Islands tyrir peirri konnun sem hér verdur greint fra. Skyrslan
samanstendur af stuttri greinagerd um adferd gagnaséfnunar og urvinnslu gagna,

nidurstodum koénnunar og umredukafla.

Adferd

Framkvaemd konnunar.

Adur en gagnaséfnun for fram var haldin félagsfundur Ijésmedrafélags
fslands par sem kynnt var fyrirhugud kénnun. Farid var yfir framkvaemdaratridi
gagnasofnunar svo sem skraningu upplysinga a sérstok gagna eydubloo (sja fylgirit
1). Félagsmenn er satu fundinn fengu med sér atprentud eydublod fyrir
gagnasofnun asamt kynningarbréfi (fylgirit 2). Koénnunin var einnig kynnt {
gegnum tolvupodst og 6llum peim ljosmadrum er sinnt h6fdu heimapjonustu,
samkvamt skraningu hja Sjikratryggingum Islands, var sent kynningarbréf og
eydublad i posti. Auk pessa voru eydublod og kynningarbréf (fylgirit 3) send a allar

tedingarstofnanir og 6skad eftir pvi ad peim yrdi komid til ljésmadra er sinntu
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konum { heimapjénustu. 1 framhaldi af pessu var tvivegis sendur 1t télvupéstur til
heimapjonustu ljosmadra til pess ad itreka patttokubeidni og minna 4 kénnunina.
Gagnasofnunin for fram { jani — jali 2010 par sem ljésmadurnar fylltu jatnédum ut
eyOubl6din pannig ad um framvirka kénnun var ad reda. Fyrst og fremst var leitad
eftir breytum er snta a0 umfangi pjénustunnar svo sem hvort sengurkonur voru
frumbyrjur eda fjolbyrjur, 1 hvada sveitafélagi heimapjonustan atti sér stad,
vegalengdir sem vitjanir folu { sér, pjénustustig kvenna, upplysingar vardandi
timasetningar og fragang beidna um heimapjonustu, tilvisanir til fagadila og
stofnana og ymsar fleiri upplysingar er vérdudu pjéonustuform og umfang
pjonustunnar. Engra persénugreinanlegra upplysingar var aflad (sja nanar eydublad

i tylgiriti nr. 1).

Urvinnsla gagna

Vid urvinnslu gagna var notast vid SPSS tolfradiforritid og fyrst og fremst
notast vid lysandi tolfraedi auk marktekniprofanna t-profs og Anova . Til frekari

skyringa eru flestar nidurstédur settar fram i toflur og myndir.

Nidurstodur
Patttakendur:

Alls nadi kénnunin til heimapjoénustu 343 kvenna sem eru 61% peirra kvenna er
tengu heimapjonustu 4 timabilinu (» = 560) (Helga Gardarsdottir hja
Sjukratryggingum Islands, munnleg heimild 31.09. 2010) sem kénnunin nadi til p.e.
jani og juli 2010.

Barneignareynsia (parity): frumbyrjur/ fjolbyrjur

Af peim 343 konum sem kénnunin nadi til voru 148 frumbyrjur (43,1%) og 187
tjolbyrjur (54,5%) Einungis { 2,3% tilfella var pessum 1id ekki svarad (sja toflu 1).
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Uppsatnad
Hlutfall | Hlutfall gildra [ hlutfall gildra
Fjoldi (n) (%) svara (%) svara (%)

Frumbytija 148 43,1 442 442
Fjolbytja 187 54,5 55,8 100,0
Samtals: 335 97,7 100,0
Ekki 8 23
svarad:

Alls: 343 100,0

Tafla 1 hlutfallslegur fjoldi frumbyrija og fj6lbyrja 1 Grtaki

Swveitafélig sem konnunin nadi til, par sem heimapjonustan for fram

Heimapjonustan sem kénnunin nadi til var veitt { moérgum sveitarfélogum vids
vegar um landid p6 ad 1 75% tilfella hafi konurnar verid busettar a stor-
hoéfudborgarsvedinu.  Hundrad fjorutiu og fjorar konur voru busettar { Reykjavik
(42%), 47 { Hafnatiroi (13,7%), 41 { Képavogi (13,7%), 12 1 Mosfellsbz (3,5%), og
8 1 Gardabz (2,3%).  Nitjan heimapjonustur ljosmaedra féru fram { Reykjanesba
(5,5%), 9 a Selfossi (2,6%) og 8 4 Akureyri (2,7%). Nanar ma dreifingu

heimapjénustunnar a 6nnur sveitarfélog 1 toflu 2.



Fjoldi Hlutfall af
sengurkv. [ Hlutfall af gildum Uppsatnad
(n) heild (%) | svérum (%) hlutfall (%)

Reykjavik 144 42,0 435 435
Koépavogur 41 12,0 12,4 55,9
Hafnarfjérour 47 13,7 14,2 70,1
Alftanes 7 2,0 2,1 72,2
Gardabear 8 23 24 74,6
Reykjanesbar/Keflavik 19 55 57 80,4
Mosfellsbz 12 3,5 3,6 84,0
Akureyri 8 2,3 2.4 86,4
Skagafjordur 1 3 3 86,7
Grimsnes og 3 9 9 87,6
Grafningur/Blaskogabyggd
Olfus 3 9 9 88,5
Selfoss 9 2,6 2,7 91,2
Arborg 3 9 9 92,1
Hveragerdi 2 ,0 ,0 92,7
Grindavik 6 1,7 1,8 94,6
Akureyri dreifbyli 1 3 3 94,9
Seltjarnarnes 2 0 0 95,5
Njardvik 2 ,6 ,6 96,1
Vogar 2 ,6 ,6 96,7
Sandgerdi 6 1,7 1,8 98,5
Dalvikurbyggd 4 1,2 1,2 99,7
Kjalarnes 1 3 3 100,0
Total 331 96,5 100,0

Vantar 99 1 32

1 3

Vantar alls: 12 3,5

Heildarfjoldi { drtaki: 343 100,0

Tafla 2. Dreifing heimapjénustu 4 mismunandi sveitafélog
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Vegalengdir sem ljosmadur foru til ad sinna heimapjonustu i sengurlegu (fram og til baka)

Su vegalengd sem ljosmadurnar foru til a0 sinna heimapjonustu { sengurlegu (km
fram og til baka) spannadi allt fra engri vegalengd til 84 km. Hlutfallega flestar
vitjanir félu { sér vegalengdir sem voru innan vid 5 km (32,4%) og 4 bilinu 5 - 10

km (25,9%). T ramlega 10% tilfella f6l heimapjonusta ljésmadranna { sér lengti

vegalengd en 20 km (sja nanar toflu 3).
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Vegalengd Fjoldi sengurkvennai | Hlutfall heimapjénustu Uppsafnad
(km fram og til baka) heimapjonustu fyrir tiltekna vegalengd hlutfall

(n) %) %)

< 5km 111 32,4 37,8

5,1-10 km 89 25,9 068

10,1-20 km 58 16,9 87,2

20,1-30 km 16 4,7 93,2

30,1-40 km 7 2,3 95,9

40,1-50 km 0 1,7 98

> 50 km 0 1,7 100

Tafla 3. Vegalengdir sem heimapjonustan £6l i sér (km fram og til baka).

Djionustustig sam#kvamt faglegum leidbeiningum 1 jdsmadrafélags Islands og Landlaknisembeattis.

Af peim 279 tilfellum par sem pjoénustustig var gefid upp voru hlutfallslega flestar
sengurkonurnar flokkadar undir pjonustustig A eda 213 konur (76%). Sextiu og

tver konur voru flokkadar { pjonustustig B (22%) og einungis 4, i pjonustustig C
(1,4%) (sja toflu 4).

Hlutfall af Uppsatnad
biénustustig: Fjoldi | Hlutfall af gildum hlutfall af
sengurkv. [ heildinni svorum gildum svérum
() o) o) o)
gild
sV. bjénustustig A 213 62,1 76,1 76,1
bjonustustig B 62 18,1 22,1 98,6
bjonustustig C 4 1,2 1,4 100,0
Samtals 279 81,6 100,0
[Vantar 99 64 18,4
Heildarfjoldi: 343 100,0

Tafla 4. Dreifing sengurkvenna eftir pjonustustigum A, B og C
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Fragangur beidna um heimapjonustu ljosmodur

Huener solarbrings dskad var eftir heimapjonustu ljosméonr

Af peim 320 tilfellum par sem gefid var upp klukkan hvad beidni um
heimapjonustu for fram kom { 1j6s ad algengast var ad 6skad veri eftir
heimapjénustu 4 morgnanna kl. 8-12 en pa for rimlega 50% beidna fram. I
eftirmiddaginn uppur kl. 12 til kl. 16 f6ru 21,6 % beidna fram og siddegis kl. 16 —
20 tep 19% beidna. Sjaldgefast er ad beidni um heimapjoénustu berist 4 kvoldin

eftir kl. 20 (= 8%) eda 20 néttu til (0,6%) (sja toflu 5).

Timabil pegar 6skad er eftir Fjoldi Hlutfall gildra | Uppsafnad
heimapjonustu ljosmoédur sengur- Hlutfall svara hlutfall gildra
(kL) kvenna (n) (%) (%0) svara (%o)

Gild sv. Morgun: 8:00-12:00 163 47,5 50,9 50,9
eftirmidd.:12:01-16:00 69 20,1 21,6 72,5
siddegis: 16:01-20:00 60 17,5 18,8 91,3
kvold:  20:01-24:59 26 7,6 8,1 99,4
nott: 0:00 — 7:59 2 ,6 ,0 100,0
Samtals: 320 933 100,0

Vantar 23 6,7

Heildarfjoldi: 343 100,0

Tafla 5. Timabil og fj6ldi beidna um heimapjonustu ljosmadra

Tegund vikndags pegar dskad var eftir heimapjonustn ljosnoour

Af peim 312 tilfellum par sem gefin var upp vikudagur pegar beidni um
heimapjonustu for fram kom 1 1j6s ad 73,4 % (# = 229) beidna for fram 4 virkum
degi og 25,6% (n = 80) um helgi. Adeins 1% (# = 3) beidna fér fram a stoérhatio
(sja t6flu 6).
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Hlutfall Uppsatnad
Tegund vikudags: Fjoldi Hlutfall beidna ar hlutfall beidna
beidna beidna gildum gildra svara
() (%0) svorum (%) (%)
oild sv. Virkur dagur 229 66,8 73,4 73,4
Helgi 80 23,3 25,6 99,0
Storhatio 3 9 1,0 100,0
Samtals:] 312 91,0 100,0
Vantar 99 31 9,0
Heildarfjsldi: 343 100,0

Tafla 6. Hvenar 6skad var eftir heimapjénustu me0 tilliti til vikudags.

Huadan barst beionin um heimapjonustn ljosmeadra?

Alls 257 beidnir um heimapjonustu (74,9 %) barust fra fedingarstofnun en 1 8,5%
tilfella (7 = 29) var annad nefnt s.s. ad konan hafi hringt sjalf, a0 hun hafi adur eftir
tyrri faedingu 6skad eftir ljésmodurinni, [josmodir hafi hringt t.d. vegna veikinda og
ad hringt hafi verid fra heilsugzslu. 1 6,6% tilfella vantadi svor um pad hvadan

beidnin barst.

Huener ditskrifast konur og born heim og fd heimapjonustu?

Konur og born utskrifast oftast heim og fa heimapjénustu meira en 6 klst. eftir
fedingu barns og innan 36 klst. frd fedingu (88%). I 4,8% tilfella for dtskrift af
feedingarstofnun fram fyrir 6 klst. aldur barns og 1 6,3% tilfella eftir 36 klst. (sja
t6flu 7 og mynd 1). 11j6s kom ad 15 konur af 21 sem utskrifudust meira en 36 klst.
eftir fedingu tilheyrdu pjonustustigum B og C. Pegar pessar upplysingar voru
skodadar med tilliti til pess hvort um frumbyrjur eda fjolbyrjur var ad reda kom i
1j6s a0 fj6lbyrjur fara hlutfallslega fyrr heim af faedingarstofnun samanborid vid
frumbyrjur. A myndum 2 og 3 ma til daemis sja a0 46% fjolbyrjur féru heim fyrstu

12 timana eftir fedingu samanborid vid 8% frumbyrja (sja myndir 2 og 3).



Uppsatnad
Aldur barna: Fjoldi | Hlutfall af | Hlutfall gildra | hlutfall gildra
barna (n) | heild (%) svara (%o) svara (%o)
|Gild sv. <6 Klst. 16 4,7 48 4.8
06-12 klst. 85 24,8 254 30,2
12-18 klst. 66 19,2 19,8 50,0
18-24 Klst. 67 19,5 20,1 70,1
24-36 Klst. 79 23,0 23,7 93,7
36-48 klst. 21 0,1 6,3 100,0
Total 334 97,4 100,0
Vantar 99 9 2,6
Heildarfjoldi: 343 100,0

Tafla 7. Aldursdreifing barna vid utskrift til heimapjonustu.

Mynd 1. Fjoldi barna eftir aldri pegar atskrift til heimapjonustu f6r fram.
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Mynd 2. Dreifing 4 fj6lda kvenna vid utskrift eftir tima fra fadingu (klst)/aldri
barns og barneignareynslu (frumbytjur /fjélbytjur)

Fjoldi kvenna
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Timi fra faedingu/aldur barns vid utskrift (klist)

Mynd 3. Dreifing 4 hlutfallslegum (%) fjolda kvenna vid utskrift eftir tima fra
fadingu (klst)/aldri barns og barneignareynslu (frumbyrjur /fjolbytjur)

hlutfallslegur fjoldi kvenna (96)
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bjonustustig --- aldur barns vid utskrift Hlutfall
beidna
eftir Uppsatnad
Hlutfall pjénustust. | hlutfall beidna
Fjoldi beidna e. Af gildum eftir
beidna | Pjénustustigi [ svérum | pjoénustustigi
(o) %) %) %)
bjonustustig A Gild sv. < 6 klst. 13 6,1 6,3 6,3
6-12 kist. 64 30,0 30,8 37,0
12-18 klst. 41 19,2 19,7 56,7
18-24 klst. 43 20,2 20,7 77,4
24-306 klst. 43 20,2 20,7 98,1
36-48 klst. 4 1,9 1,9 100,0
Samtals: 208 97,7 100,0
Vantar 99 5 2,3
Heildarfj. A 213 100,0
pjoustust.A
bjénustustig B Gild sv.  6-12 Klst. 10 16,1 16,1 16,1
12-18 klst. 6 9,7 9,7 25,8
18-24 kist. 12 19,4 19,4 45,2
24-36 Kklst. 20 32,3 32,3 77,4
36-48 klst. 14 22,6 22,6 100,0
Samtals: 62 100,0 100,0
bjénustustig C - Gild sv.  12-18 kist. 3 75,0 75,0 75,0
36-48 klst. 25,0 25,0 100,0
Samtals: 4 100,0 100,0
bjonust. 99 Gild sv. < 6 Kklst. 4.8 5,1 5,1
6-12 klst. 11 17,5 18,6 23,7
12-18 klst. 15 23,8 25,4 49,2
18-24 klst. 12 19,0 20,3 69,5
24-36 klst. 16 254 27,1 96,6
36-48 klst. 2 3,2 34 100,0
Total 59 93,7 100,0
Vantar 99 4 6,3
Heildarfj. 63 100,0

Tafla 8. Aldur barns eftir pjonustustigum (A, B og C) pegar 6skad er eftir

heimapjoénustu ljosmodur.
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Pjonustuform heimapjonustu ljosmaedra, umfang pjonustunnar

Kynni sengurkvenna af l[josmoonr adur en til heimapjonustu kom. 1V isbendingar um samfellt
Dionustuform hvad vardar eftirlit sama umionnunaradila i barneignapjonustu.
Allar skyrslurnar sem gagnasotnunin nadi til utan 4 (98,8%) gafu upp upplysingar
um pad hvort sengurkonurnar h6fdu kynnst ljosmoédurinni 4dur en
heimapjénustan héfst. T 1j6s kom ad flestar seengurkonurnar héfdu 4dur kynnst
sinni heimapjénustu ljosmédur eda um 60% peirra (sja toflu 9).

1207 skyrslum (60%) kemur fram hvernig kynni sengurkonu af ljésmédur
hafi att sér stad. Flestar konurnar kynntust ljosmédurinni 4 medgéngu eingdéngu

eda um 58,5% peirra og sumar h6fdu auk pess kynnst peim { fedingu, fyrri
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tedingu 1 sengurlegu eda persénulega, pannig ad kynni 4 medgongu attu sig stad {

um 70% tilfella. Einnig er nokkud algengt ad konurnar kynntust ljosmaedrunum {
sengurlegu (14,5-38,2) eda pekktu par persénulega (5-6,8%). Fastar konur
kynntust heimapjonustu ljosmédur 1 fedingu (3,2-4,4%) (sja toflu 10).

Hefur m6dir kynnst Hlutfoll
ljosmo6dur adur en hin Fjoldi sengurkvenna Hluttoll Uppsafnad hlutfall
annast hana { qy . i
. ., sengurkv. af heildinni sengurkvenna af af gildum svérum
heimapjénustu? )
(n) (%) gildum svérum (%o) (%)
Gildsv. Ja 205 59,8 60,5 60,5
Nei 134 39,1 39,5 100,0
Samtals: 339 98,8 100,0
Vantar: 99 4 1,2
Heildarfjoldi: 343 100,0

Tafla 9. Hlutfoll sengurkvenna eftir pvi hvort par h6fou kynnst ljésmoédur adur en

til heimapjonustu kom.
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Hlutfall
Hvernig kynntust sengurkonur N sengurky Hiutfall
heimapjonustu libsmodur sinni? Fjoldi af sengutkv. af | Uppsafnad
sengurkvenna | heildinni | gildum svérum | hlutfall af gildum
(n) (%) (%) svorum (%o)
Gild A medgéngu 121 35,3 58,5 58,5
sV. I fadingu 11 3,2 53 63,8
I seengurlegu 30 8,7 14,5 78,3
Persénuleg kynni 17 5,0 8,2 86,5
i fadingu og persénulega 1 3 ) 87,0
i feedingu og sengurlegu 4 1,2 1,9 88,9
i sengurlegu og persénulega 2 ,0 1,0 89,9
4 medgongu og { fyrri fadingu 1 3 ) 90,3
4 medgongu og 1 fadingu 3 9 1.4 92,8
4 medgongu og persoénulega 3 9 1,4 94,2
medgongu og sengurlegu 12 3,5 5,8 100,0
Ekki svarad 2 0 1,0 91,3
Samtals: 207 60,3 100
Vantar 99 136 39,7
Heildarfj6ldi kvenna: 343 100,0

Tafla 10. Hvernig kynni af ljosmodur attu sér stad adur en til heimapjénustu kom

Heildarfioldi, timalengd og timasetningar vitiana i hezmapjonustu

Heildarfjold: vitjana i heimapyonustn. Heildarfjoldi vitjana { heimapjonustu fyrir hverja
konu spannadi fra 1 vitjun til 11 vitjana. Medalfjoldi vitjana fyrir allar konurnar var
0,71 skipti (midgildi = 7). Flestar konurnar fengu 8 vitjanir fra heimapjénustu
lj6smodur eda { 39,4% tilfella (z =135), 19,8% kvenna fengu 7 vitjanir, 17,2% 6
vitjanir, 9,9% 5 vitjanir og 6,4% 4 vitjanir. Fjortan konur fengu ferri vitjanir en 4
og 11 konur fengu fleiri en 8 vitjanir (sja nanar mynd 4 og t6flu 11).

[ athugasemdum kom fram ad pegar fastar vitjanirnar voru var skyringin
gjarnan su a0 um afleysingu annarar ljosmédur var a0 reda eda skiptingu vitjana a
milli manada p.e. maf og juni en gagnaséfnunin nadi einungis til vitjana { juni og
jali. Nokkrum sinnum var engin skyring gefin fyrir faerri vitjunum en oftar en ekki

var um fjolbyrjur ad reda.
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bzr skyringar sem komu fram sem astzdur fleiri vitjana en 8 voru oftast
margpaxttar en gildar astedur komu fram { 6llum tilfellum utan einnar skyrslu par
sem engin skyring var gefin. Par astedur sem helst komu fram og skyrdu porf fyrir
fleiri vitjanir voru eftirfarandi: Um tver heimafaedingar var ad reda sem edlilega
fela { sér fleiri en 8 vitjanir; fimm konur attu vid brjosta- eda brjostagjatarvanda ad
strida par sem mikil porf var 4 studningi, fredslu og eftirfylgni. Erfidleikum vid
brjostagjofina fylgdu oftast fleiri vandamal s.s. 6edlileg gula barns, of litil
pyngdaraukning barns, bleding hja médur eda 6nnur heilsufarsvandamal hja
moédur eda barni. Prjar konur glimdu vid bl6dprystingsvandamal par sem um
hakkun 4 bl6dprystingi var ad reda sem kalladi 4 nanara eftirlit og i tveimur
tilfellum var porf 4 bradainnlogn og nanu eftirliti { kjolfarid. Adrar astedur fyrir
porf 4 nanara eftirliti og fleiri vitjunum var 6edlileg bleding hja konu sem leiddi til
bradainnlagnar og félagslegt vandamal vegna eiturlyfjanotkunar 4 heimili
sengurkonunnar sem kalladi 4 mikla porf fyrir studning og eftirfylgni.

Athyglisvert er a0 skoda sérstaklega medaltimalengd hverrar vitjunar hja
peim ljésmaedrum sem 6nnudust pann hép kvenna sem purftu fleiri vitjanir vegna
heilsufarsvanda hja médur eda barni (s.s. heimafedingar ekki medtaldar). T 1j6s
kemur a0 medaltimi hverrar vitjunar var yfir medaltali (54min) eda um 73 minutur.
Fram kom { premur af pessum skyrslum par sem vitjanirnar t6ldu 9-11 { heildina
ad ekki hati verid sérstaklega rukkad fyrir pessar aukavitjanir. Hér var um ad raeda
alvarleg veikindi médur og naid eftirlit pess vegna. Medaltimi vitjana hja pessum

konum var 81 og 98 minutur.
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Mynd 4 . Dreifing heildarfjélda vitjana i heimapjoénustu
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Fjoldi Hlutfall Hlutfall

Heildarfjoldi vitjana: sengurkvenna | sengurkvenna sengurkvenna af | Uppsafnad hlutfall

(n) (%) gildum svorum (%) | sengurkvenna (%o)
Gild sv. 1 6 1,7 1,7 1,7
2 3 9 9 2,6
3 5 1,5 1,5 4,1
4 22 6,4 6,4 10,5
5 34 9,9 9,9 20,4
6 59 17,2 17,2 37,6
7 68 19,8 19,8 57,4
8 135 39,4 39,4 96,8
9 6 1,7 1,7 98,5
10 3 9 9 99,4
11 2 ,0 ,0 100,0

Samtals: 343 100,0 100,0

Tafla 11. Fjoldi vitjana og hlutfallslegur fjoldi kvenna
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Mynd 5. Dreifing a fjolda vitjana eftir pvi hvort um fjélbyrjur eda frumbyrjur
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Heildarfj6ldi vitjana

Pegar heildarfjoldi vitjana var skodadur med tilliti til fyrri reynslu p.e. eftir
pvi hvort um frumbyrjur eda fjolbyrjur var ad raeda kom 1 1j6s ad frumbyrjur fengu
ad medaltali fleiri vitjanir (7,17) en fjolbyrjur (6,34) og var munurinn tolfredilega
marktaekur (P< 0,001). Eins og sést 4 mynd 3 var mesti munurinn 4 fjélda
trumbyrja (# = 79) og fj6lbyrja (7 = 55) er fengu 8 vitjanir en 53,4% fjolbyrja fengu

Atta vitjanir i heimapjénustu 4 méti 29,4% fiolbyrja (sja mynd 5).

Medaltimalengd vitjana i heimapjonustu

Timalengd vitjana hja 6llu drtakinu spannadi fra 10 minatum til 180 minudtna.
Medaltimalengd vitjana hja 6llum hépnum voru 54 minatur. Pegar reiknud var ut
medaltimalengd vitjana me0 tilliti til pess hvort um frumbyrjur eda fjolbyrjur var ad
reda kom 1 lj6s marktekur munur par sem ljosmadurnar eyddu ad medaltali lengri

tima { vitjanir ef um frumbyrjur var ad reda samanborid vid fjolbyrjur (P <0,05).
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Medaltimalengd vitjana hja frumbyrjum voru 60,3 mindtur og hja fj6lbyrjum 52,2

minutur.

bettir sem ekki syndu fram 4 marktek ahrif 4 medalfjolda og
medaltimalengd vitjana { heimapjonustu voru fyrri kynni sengurkvenna af
lj6smadrunum, su vegalengd sem ljosmadurnar purftu ad fara { vitjun og flokkun
kvenna { hin mismunandi pjénustustig (P > 0,05).

Konur sem adur h6fdu kynnst heimapjonustu ljosmodur (# = 205) fengu ad
medaltali 6,65 vitjanir 4 medan ad konur sem engin kynni h6fou haft af ljésmodur
(n = 134) fengu a0 medaltali 6,83 vitjanir. Munurinn var ekki tolfredilega
marktaekur (P> 0,05). Medaltimalengd vitjana var einnig mjog sambarilegur milli
hopanna tveggja.

Pegar athugad var hvort hin mismunandi pjonustustig A, B og C hefdu ahrif
a fjolda og timalengd vitjana sem konurnar fengu, kom ekki fram marktekur
munur. Vegna misjafnar dreifingar { hopana var akvedid ad flokka konur ur
pjonustustigum B og C saman en pratt fyrir pad kom hvorki fram marktakur
munur 2 hopunum hvad vardadi fjolda eda timalengd vitjana (P > 0,05).

Su vegalengd sem ljosmadurnar purftu ad fara { vitjun hafdi heldur ekki
marktek ahrif 4 pad hve oft par foru 1 vitjun eda hve lengi paer dvoldu ad medaltali

f hverri vitjun (P > 0,05).

Timasetning vitjana — tegund vikndags

Eins og fram kemur { t6flu 12 dreifast vitjanir pannig 4 vikudaga ad flestar
vitjanir eda tep 70% eirra attu sér stad a virkum degi, teep 30 % um helgi
og 4 pessum manudum p.e. 1 juni og juli attu um 1,6% vitjana sér stad um

storhatio.



Hlutfall Uppsatnad
sengurkve Hlutfall hlutfall
Tegund vikudags nna midad | szngurkvenna sengurkvenna
vid eftir gildum eftir gildum
Fjoldi vitjana | heildina svorum svorum
() () (7o) (/o)
Gild svér  Virkur dagur 1541 60,6 68,6 68,6
Helgi 669 26,3 29,8 98,4
Storhatio 37 1,45 1,6 100,0
Samtals: 2247 88,3 100,0
Vantar 99 298 11,7
Heildarfjoldi vitjana: 2545 100,0

Tafla 12. Dreifing vitjana eftir vikudogum p.e. virkum dégum, helgi- eda

storhatidisdogum.

Timasetning vitjana i heimapjonustn —dreifing vitiana d solarbringinn.

begar timasetning vitjana er skodud { heild sinni kemur 1 1j6s ad flestar vitjanir eda

teep 60% eirra eiga sér stad ad degi til eda a timabilinu milli klukkan 8:01 — 16:00.
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Taep 40% vitjana fara sidan fram ad kvoldi til eda a timabilinu fra kl. 16:01-23:59 og

hverfandi fj6ldi vitjana 4 sér stad 4 naturnar eda um 0,5% vitjana (sja nanar t6flu

13).
Hlutfall Hlutfall Uppsafnad
Flokkadur timi vitjana heildarvitj | eftir gildum | hlutfall gildra
(kD) Fjoldi (%) svorum svara
vitjana (%) (%)
Gild sv = nétt:  0:00- 8:00 11 0,4 0,50 0,5
dagur: 8:01- 16:00 1344 48,8 59,6 60,1
kvold: 16:01- 23:59 903 32,8 39,9 100,0
Samtals: 2268 82,4 100,0
Vantar: 486 17,6
Heildarfjoldi: 2754 100,0

Tafla 13. Timasetning og dreifing vitjana 4 sélahring
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Tegundir vitiana: brdda eda almennar vitjanir

Af 2067 vitjunum par sem gert var grein fyrir pvi hvort um almennar eda

bradavitjanir var ad reda kom { 1j6s ad 30 vitjanir voru bradavitjanir eda um 1,5%

vitjana. Flestar vitjanir eda um 98,5 % voru pvi almennar vitjanir (sja nanar t6flu

14).

Skriflegar athugasemdir ljosmeadra er komu fram vid skraningu upplysinga um vitjanir

Athugasemdir sem settar voru fram vardandi vitjanirnar voru einkum skyrandi t.d.

vegna innihalds vitjana, lengdar peirra eda fjolda. Efnislega komu athugasemdirnar

helst inn 4 eftirfarandi:

a) Fylgikvillar médur/aukin porf 4 eftirliti:

L.

1.
1il.
1v.

V.
V1.

vii.

Hztta 4 bladingu t.d. vegna pess ad fylgjubiti vard eftir eda leg
minnkadi ekki edlilega.

Eftirkost/ fylgikvillar maenurétardeyfingar.
Blooprystingsvandamal (7 sinnum).

Syking { legi.

Miklir verkir 4 spangarsvadi

Eftirlit eftir keisaraskurd

Flogaveik mooir

b) Fylgikvillar hja barni/aukin porf 4 eftirliti:

1.
ii.
iii.
1v.

V.

bréun og eftitlit vegna gulu (16 sinnum).
Ovzerd barns (3 sinnum).

Vidbeinsbrot

Syking { auga

Onég pyngdar auking

c) Erfidleikar vid brjéstagijof eda aukin porf a eftirliti/umonnun (21 sinnum)

1.
1.

1.

Sarar vortur
Barn tekur ekki brjost

Barn latt 20 drekka
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d) Erfid reynsla ad baki — drvinnsla og aukid eftirlit
1. Saga um af6ll, missi barns
i. Ertid medgongu- og eda fedingarreynsla
ii. Saga um salfélagslega vanlidan s.s. punglyndi og kvidaréskun
e) Aukin porf a tima og umonnun vegna bakgrunns.
1. Erlendar konur og tungumaladrouleikar ( 5 sinnum)
ii. Ungir foreldrar

f) Almenn fredsla og eftirlit tilgreint 25 sinnum

Hlutfall Uppsatnad
vitjana Hlutfall vitjana | hlutfall vitjana
Tegund vitjana: midada vid [ midad vid gild | midad vid gild
heildina svOr svOr
Fjoldi vitjana (%) (%) (%)
gild svér:  Almenn vitjun 2037 74,3 98,5 98,5
Bradautkall 30 1 1,5 100,0
Samtals: 2067 75,4 100,0
Vantar: 99 676 24.6
Heildarfjoldi: 2743 100,0

Tafla 14. Tegundir vitjana: hlutfallslegur fj6ldi almennra vitjana og bradavitjana

Tilvisanir heimapjonustu ljosmeadra til stofnanna og eda annarra fagadila

Tilvisun til stofnunar og fagadila var tilgreind 61 skipti eda 1 17,8% tilfella. St
stofnun sem oftast var haft samband vid var Landspitali (LSH) en pangad var leitad
{ 46 skipti sem dekkadi um 78% tilvisana til stofnana. I 11,9% tilvika (z = 7) var
leitad til heilsugzslunnar og 1 10,2% tilvika (» = 6) var leitad til annarra

tedingastofnana (HSU og HSS) (sja toflur 15 og 16 og 17).

Tilvisun 4 Hlutfall Hlutfall Uppsatnad
stofnun: Fjoldi (n) (%o) svara (%o) hlutfall (%)
Ja 61 17,8 17,8 17,8
Nei 282 82,2 82,2 100,0
Samtals: 343 100,0 100,0

Tafla 15. Fjoldi og hlutfall tilvisana sengurkvenna til stofnana



Hlutfall af Uppsatnad
ilvisun 4 stofaun: heildarfj. Hlutfall af hlutfall ur
Fjoldi Sengurkv gildum gildum svérum
tilvisana . (%) svorum (%) (%)

Gild sv. LSH 44 12,8 74,6 74,6
Heilsugaeslu 7 2,0 11,9 86,4
Barnaspitali 2 ,0 3.4 89,8
HSU 2 ,0 34 93,2
HSS 4 1,2 6,8 100,0
Total 59 17,2 100,0

Vantar  Ekki svarad 2 ,6
Samtals: 61

Heildarfjoldi 343 100,0

sengurkvenna

Tafla 16. Par stofnanir sem tilgreindar voru undir tilvisunum

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 4 61 17,8 17,8 17,8
Nei 282 82,2 82,2 100,0
Total 343 100,0 100,0

Tafla 17. Fjoldi og hlutfall tilvisana sengurkvenna til fagadila.

Peir fagadilar sem oftast var visad til voru leknar (leknar, barnaleknar og

fedingaleeknar) en tilvisanir til lekna voru samtals 31 eda um 50% tilvisana. T 7
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tilfellum var visad til brjostaradgjata (11,3%), 4 sinnum til hjukrunarfredings (6,5%)

og tvisvar til sjukrapjalfara (3,2%) (sja nanar toflu 18).
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Hlutfall Uppsatnad
Fagadilar sem visad var ti: tilvisana | Hlutfall tivisana | hlutfall af gildum
Fjoldi m.v. af gildum sv um svorum um
tilvisana heildarfj. tilvisanir (%) tilvisanir (%)
Gild sv. Leknir 21 6,1 339 33,9
Lj6smédir 17 5,0 274 61,3
Brjoéstagjafaradgjafi 7 2,0 11,3 72,6
22-B 1 3 1,6 74,2
Barnaleknir 9 2,6 14,5 88,7
Fadingaleknir 1 3 1,6 90,3
Hjukrunarfredingur 4 1,2 6,5 96,8
Sjakrapjalfari 2 ,6 3,2 100,0
Samtals: 62 18,1 100,0
Engin tlv. 99 281 81,9
Heildarfj6ldi kvenna: 343 100,0

Tafla 18. Peir fagadilar sem tilgreindar voru undir tilvisunum

bazr astaedur sem nefndar voru fyrir tilvisunum voru eftirfarandi:

Vegna modur:

1) Erfidleikar vid brjostagjof (tilgreint 7 sinnum)

2) Hazkkadur blédprystingur (tilgreint 8 sinnum)

3) Visbending um sykingu eda virk syking (tilgreint 6 sinnum)

4) Eftirfylgni vegna annarra fravika hja médur eftir faedingu (tilgreint 13

sinnum) s.s. 6edlileg blaeding fra legi, blodgull { skurdsari, stort leg og porf a

omskodun/nanari rannsokn, kladi i hud, vandamal vardandi

pvaglat/pvagferavandamal.

5) Stodkerfavandamal hja sengurkonu (tilgreint 1 sinni).

6) Félagslegar adstedur erfidar (fikniefnavandi) (tilgreint 1 sinni).

7) Samskipti vid ungbarnavernd eda vegna 5.daga skodunar (tilgreint 7 sinnum)
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b)Astaedur tilvisana vegna barns:

8) Eftirlit vegna prounar gulu (tilgreint 11 sinnum)
9) Syking hja barni (tilgreint 2 svar).
10) Oskilgreind veikindi (tilgreint 1 sinni).

Simtol ljosmeadra a medan heimapjonustu stoo.

Fyoldi simtala til og fra ljdsmoonr . Fjoldi simtala sem tilgreind voru til ljosmadra
spannadi fra einu simtali til 12 simtala 4 hverja sengurkonu. Algengast var a0 um
eitt simtal veeri a0 reda (7 = 121, 34,5%) en astedur sem oft voru nefndar hér fyrir
simtolunum var simtal fra fedingarstofnun par sem 6skad var eftir heimapjénustu

og fra sengurkonu sem tilkynnti heimkomu sina (sja t6flu nanar t6flu 19).

Hlutfall
einstakl sem Uppsafnad hlutfall
Fjoldi simtala til ljosmodur: Fjoldi hringja midad | Hlutfall einstaklinga hringdra simtala
cinstakl. Sem | vid fj kvenna sem hringja m.v. (gildra svara)
hringja (n) (%) gild svor (%) (%)

Gild sv. 0 118 34,4 34,5 34,5
1 121 35,3 35,4 69,9
2 51 14,9 14,9 84,8
3 28 8,2 8,2 93,0
4 12 3,5 3,5 96,5
5 4 1,2 1,2 97,7
6 4 1,2 1,2 98,8
7 2 ,6 ,6 99,4
10 1 ,3 ,3 99,7
12 1 ,3 ,3 100,0
Samtals: 342 99,7 100,0

Missing 99 1 ,3

Heildarfj kvenna: 343 100,0

Tafla 19. Fjoldi simtala til ljosmo6dur.

Fjoldi simtala sem ljésmadur hringja spanna fra einu simtali til 10 fyrir hverja

konu. 146,6 % tilfella voru engin simtol skrad fra ljosmédur, 1 28,6% tilfella
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hringja ljosmadur eitt simtal, 1 11,7% tilfella tvo simtol fyrir hverja konu (sja nanar

t6flu 20).

Hlutfallslegur | Hlutfall einstakl sem
Fjoldi simtala fra Fjoldi einstakl fioldi ljosm hringjr { Uppsafnad hlutfall
liosmodur: sem hringt er i | hringinga m.v.| mi®dad vid gild sv. | m.v. fjolda einstakl
(n) heild (%) (1%) sem hringt er { (%)
Gild sv.  ,00 160 46,6 46,6 46,6
1,00 98 28,6 28,6 75,2
2,00 40 11,7 11,7 86,9
3,00 24 7,0 7,0 93,9
4,00 8 2,3 2,3 96,2
5,00 6 1,7 1,7 98,0
6,00 1 3 3 98,3
7,00 1 3 3 98,5
8,00 1 3 3 98,8
9,00 1 3 3 99,1
10,00 2 ,6 ,6 99,7
99,00 1 3 3 100,0
Heildarfj 343 100,0 100,0
kv.

Tafla 20. Fjoldi simtala fra ljosmodur.

Timasetning og edli simtala til og fra ljosméonr.

Huener vikndags: Pegar skodad var hvenazr simtolin féru fram med tilliti til vikudags

kom 1 1j6s ad oftast var hringt { [j6sm&dir 4 virkum degi (7 = 248) eda 1 67% tilfella,

en 31% simtala f6r fram um helgar (z = 115) og 1,6% um stérhatid (z = 6). ). Hvad

vardar timasetningu simtala fra ljésmoédur 1 heimapjonustu kemur { 1j6s ad

lj6smaedur hringja 1 64% tilfella 4 virkum dogum (z = 174), 33% (n = 91) um

helgar og 1,11% (7 = 3) um stérhatio.

Huenar sélarbringsins: 1 t6flu 21 kemur fram hvenzr sélarhringsins simt6l vid

lj6smodur attu sig stad. Pratt fyrir ad flest simtolin feru fram ad degi til eda a milli

kl. 8-16 a daginn pa kemur { 1j6s ad um 36-42% peirra attu sér stad siddegis eda ad
kvoldi til (kl. 16:01-23:59). Mj6g litid er um simhringingar um nétt (0,9-2,9%).
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Timi sélarhrings

Fjoldi simtala

Hlutfallslegur

Fjoldi simtala fra

Hlutfallslegur

pegar simtdl attu sér til ljosmodur | Fjoldi simtala til lj6sméour fj6ldi simtala fra
sta (kL) (n) lj6smodur (%o) (n) ljosmoédur (%)
nétt:  0:00-8:00 10 2,9 3 0,9
dagur: 8:01-16:00 191 55,7 140 62,7
kvld:16:01-23:59 142 41,4 81 30,4
Samtals: 343 100 224 100

Tafla 21. Timi solarhringsins pegar simtdl til eda fra ljosmodur eiga sig stad.

Edli simtala p.e.

hvort eru almenn

Fjoldi simtala
til 1jésmaodur

Hlutfallslegur

Fjoldi simtala til

Fjoldi simtala
fré [josmoour

Hlutfallslegur
fjoldi simtala

eda bradasimtol: (n) [josmdour (%) (n) fra ljosmodur
(%)

Almenn asteda 257 79,1 205 89,5

Bréda asteda 68 20,9 24 10,5

Samtals: 325 100 229 100

Tafla 22. Edli simtala til og fra I[jdsmddur med tilliti til pess hvort um almenn eda bradasimtol

er ad raeoda.

Huers edlis voru simtolin med tilliti til pess hvort um almenna dsteon eda bradasimtal var ad

rda. 1josmaedurnar voru bednar um ad flokka simtolin eftir pvi hvort astedan

tyrir peim var almenns edlis eda hvort um bradastand var ad reda. Tafla 22 synir

nidurstédur hvad petta vardar en par ma sja ad pratt fyrir ad flest simtol hati verid

metin almenns edlis pa voru um 10-20% simtala flokkud sem bradasimtol.

Helstu dstadur fyrir simtolum samkvamt athugasemdum ljosmeadra.

Helstu astzedur simtala vegna heimapjénustu voru eftirfarandi:

1) Skipulag pjonustunnar: I um 87 skipti voru simtdl ljésmadra vegna

utanumhalds og hagnytra patta tengdri skipulagi pjénustunnar s.s. vegna
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6ska um heimapjoénustu (n=106), tilkynningu kvenna um heimkomu (n=15),
vegna samrads og akvardana um timasetningu vitjana (# = 49) og
pappirsvinnu (7 =4).

2) Ahyggjur og/eda eftirfylgni barns: T 31 skipti voru nefnd atridi { sambandi
vid barnid s.s. vegna préunar gulu (7 =13), ovaerdar (7 = 9), erfidleika vid
nzringu og ahyggjur af pyngdaraukningu barns (7 = 3), utbrota 4 hao,
bledinga fra nafla, bl6ds { xlu, tferdar fra auga, bledinga fra syktu auga,
vegna ogreinds vidbeinsbrots, slimkenndrar zlu og raudblanandi barns og
eftirfylgni tengdri pvaglatum barns.

3) Fravik hja méour/ahyggjur og eftirfylgni: Tum 18 skipti var hringt vegna
fravika eda heilsufarsvanda hja médur. Sem daemi um vandamal voru:
erfidar félagslegar adsteedur og neysla a heimili, 6leesi médur og mjog mikil
porf a studningi og adstod, hakkadur likamshiti, hekkadur blédprystingur (7
= 8), mikil vanlidan (# = 2), pvagferasyking, verkir og radleggingar,
kvidverkir, konan bléolitil (lagt hgb) og erfid lidan vegna stalma.

4) Eftirfylgni og erfidleikar vid brjostagjof: Ad minnsta kosti 36 sinnum var
aste0a simtala vegna brjostagjafa, yfirleitt vegna erfidleika vid brjéstagjof,
radgjafar og eftirfylgni med vandamalum tengdum brjéstagjof.

5) Almenn rad og studningur: an pess a0 sérstok asteda veeri tilgreind var
nefnd a.m.k. 24 sinnum.

6) Samskipti vid adra fagadila: var asteda simtala a.m.k. 21 skipti en par voru
medal annars nefnd samskipti vegna innlagna, medferdar 4 barni t.d. vegna
gulu, augnsykinga barns og vegna erfidleika tengdum brjéstagjof.

7) Heimafadingar: nanast virtist vera hringt daglega 1 konur til ad fylgja eftir

umonnun og eftirlit { kjolfar heimafedinga.

Huvernig stadio var ad sitskrift og samskiptum vid ungbarnavernd heilsugeslustiova.
I 6llum peim tilfellum sem pessari spurningu var svarad (81%) utan einu, kom fram

a0 ljosmadurnar gafu skyrslu vid utskrift sengurkvenna til ungbarnaverndar a
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cinhvern hatt. T nokkrum tilfellum kom reyndar fram ad liésmadurnar sinntu

einnig ungbarnaverndinni 4 vidkomandi heilsugaeslust6d. Algengast var ad

lji6smadurnar sendu inn 4 heilsugaslustodina skriflega skyrslu (67%) eda sendu inn

skriflega skyrslu og gafu auk pess munnlega skyrslugerd (23%). Adeins um 6% gefa

eingongu munnlega skyrslu. Faar ljosmaedur skilja skriflegar skyrslur eftir hja

sengurkonunum (=3,0%).

Uppsatnad
o o - o Hlutfall gildra hlutfall
Leid til a0 utskrifa, upplysingafledi til .
ungbarnaverndar: Hlutfall svara um gildra svara um
Fjoldi svara | svorunar | skyrslu ljosm. skyrslu ljosm.
() 0] o) (0]

Gild svér  Munnleg skyrsla 17 5,0 6,0 6,0
Skrifleg skyrsla send 4 188 54,8 66,9 73,0
heilsugaeslu
Munnleg og skrifleg send 4 65 19,0 23,1 96,1
hg
Skrifleg skyrsla i vrslu 8 2,3 2,8 98,9
sengurkonu
Engin skyrsla send 2 ,0 7 99,6
munnleg og skrifleg skyrsla { 1 3 4 100,0
vorslu sengurkonu
Samtals 281 81,9 100,0

Vantar Ekki svarad 1 3

uppl 99 61 17,8
Samtals: 62 18,1

Heildarfjsldi kvenna: 343 100,0

Tafla 23. Hvernig stadid var a0 utskrift eftir heimapjénustu og hvernig

upplysingum var komid til skila til ungbarnaverndar heilsugzeslu.

Umradur og samantekt

Gagnasofnun kénnunar Ljosmadrafélags Islands 4 umfangi heimapjonustu

lj6smaedra for fram { juni og juli 2010 og nadi til ljdsmadra er sinntu 343

seengurkonum. Samkvemt upplysingum hja Sjikratryggingum Islands fengu 560
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konur heimapjénustu fra ljdsmodur a pessu timabili. Petta pydir a0 konnunin naer
til 61 % af peirri heimapjonustu sem veitt var 4 pessum tima og ma pvi segja ad
patttaka ljosmadra { konnuninni hafi verid mjog g6d auk pess ad hian kemur vids

vegar ad af landinu.
Fragangur og umsvif vegna beidna um heimabpjoénustu ljésmoodur

/Btla ma ad pad alag sem skapast 4 fedingarstofnunum vegna beidna um
heimapjonustu ljosmadra sé mest 4 morgnanna en pa virdist vera ad um 50%
beidna fari fram og fyrir kl. 16 4 daginn er gengid fra ramlega 70% beidna um
heimapjonustu. Athyglisvert er ad um 25% beidna eiga sér stad um helgar og
varpar pad 6neitanlega ljosi a akvedinn sveigjanleika sem er til stadar {

heimapjonustunni.
Sveigjanleiki pjonustunnar og abyrgdarskylda ljosmaedra

Ymsar nidurstédur kénnunarinnar gefa til kynna mikinn sveiganleika og faglega
abyrgdarskyldu ljésmadra er sinna heimapjonustu { sengurlegu. Hér ber medal
annars a0 skoda visbendingar um faglegt mat ljésmadra fyrir einstaklingsbundna
porf kvenna a pjonustu en pegar nidurstédur eru skodar { heildrenni mynd varpa
par akvednu ljosi 4 umfang pjonustunnar, sveigjaleika hennar og abyrgdarskyldu
ljosmadranna. Pessar nidurstédur eru medal annars pzer sem varpa ljosi 4 magn
eftirlits melt 1 fj6lda og medaltimalengd vitjana, sveigjaleika pjéonustu midad vid
timasetningar og edli vitjana, simapjonustu, einstaklingsbundid mat a porf fyrir

umonnun og eftirlit kvenna og upplysingar um pa vegalengd sem vitjanir fela { sér.

begar litid er til fjolda og timalengda vitjana kemur { 1j6s ad mjog
einstaklingsbundid er hve margar og hve langar vitjanir konurnar fa { heildina en ad
medaltali er um 06,71 vitjanir ad rada en timalengd vitjana spannar fra 10 til 180
minutna og er ad medaltali 54 minutur. Ef pessar tolur eru bornar saman vid pann
medalfjolda vitjana sem fram kom { rannsékn fra 2004 (Hildur Sigurdardottir,

2004), kemur 1 1j6s a0 pratt fyrir ad konur og born fari na fyrr heim af
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tedingarstofnunum og ad veikari konur og bérn geti utskrifast heim og fengid
heimapjonustu pa hefur vitjunum fakkad ad medaltali fra 7,4 { ram 6,7 skipti. Sa
rammi sem Sjikratryggingar Islands hefur sett fram midast vid himark 8 vitjanir en
pratt fyrir pad fengu 11 konur fleiri vitjanir eda allt ad 11 vitjunum og einungis
39,4% kvenna fengu 8 vitjanir. I 1jési pessa ma @tla ad ljosmadurnar meti
einstaklingsbundid hver porf kvenna er 4 eftirliti. Pessu til studnings ma pé
sérstaklega benda 4 pa stadreynd ad marktekur munur kom fram 4 fjélda og
timalengd vitjana til frumbyrja eda kvenna sem voru ad eignast sitt fyrsta barn
samanborid vid vitjanir til fjolbyrja par sem fyrri reynsla af barneign var til stadar.
Heimapjonustan til kvenna og fj6lskylda er 6nnudust sitt fyrsta barn f6l sem sagt
sér ad medaltali fleiri og lengri vitjanir en heimapjénusta til kvenna og fjolskylda
sem hofdu fyrri reynsla ad baki. Hlutfallslegur munur a fjolda fjélbytja og
frumbyrja er fengu 8 vitjanir var sérstaklega greinilegur en par kom 1 1j6s ad ram
53% frumbyrja 4 moti 29,4% fjolbyrja fengu 8 vitjanir. Finnig er mikilvaegt ad hafa
i huga heildarmynd af peim tima sem uménnun { sengurlegu ner til pegar skodadur
er hlutfallslegur munur 2 medalfjélda vitjana til frambyria og fjslbytja. 1 1jés kemur
a0 hlutfallslega fleiri fjolbyrjur (46%) fara heim innan 12 klst fra fadingu
samanborid vid frumbyrjur (8%) og xtla matti ad edlilegt sé ad bzta purfi vitjunum

vid { heimapjonustu eftir pvi sem sjukrahtsdvolin styttist.

Pad kom nokkud a 6vart ad ekki var marktekur munur 4 fjélda og timalengd
vitjana eftir pjonustustigum en almennt meaetti atla ad konur sem flokkadar eru
undir B og C pyrftu 4 meiri pjonustu ad halda. Hér var reyndar mjog 6j6fn dreifing
{ hépunum og er mogulegt ad sterra Urtak pyrfti til ad skoda marktaekni 4
raunhzefan hatt. Einnig er mikilvaegt ad horfa 4 porf kvennanna 1 heildrenni mynd
en ad medaltali var sjakrahusdvol pessara kvenna lengri, en 15 konur af 21 sem
utskrifudust eftir 36 klst. tilheyrdu pessum hopi. Af ofangreindu ma «tla ad
lj6smadurnar meti faglega einstaklingsbundna porf 4 uménnun og eftirliti 1 stad
pess ad veita pessum hopi kvenna aukna pjoénustu { 1josi pess ad par flokkist undir

pjonustustig B og C. Pegar gbgn um heimapjénustu peirra kvenna er fengu fleiri
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en 8 vitjanir voru skodadar sérstaklega ad undanskildum goégum tengdum
heimafadingum, kom { lj6s a0 um alvarleg veikindi kvennanna var ad reda sem
kalladi 4 naid eftirlit ljosmadranna og aukin samskipti vid adra fagadila.
Ljésmadurnar syna hér abyrgdarskyldu gagnvart aukinni porf kvennanna a
umonnun og eftirliti enda kom 1 1j6s ad ekki var einungis um fleiri vitjanir ad reda
heldur einnig lengri vitjanir ad medallagi eda um 73 minutur fyrir allan hépinn og
allt 20 98 minutur ad medaltali fyrir einstaka sengurkonu. Pad vakti undrun
hofundar ad 1 premur tilfellum var sérstaklega tekid fram ad 1josmodir rukkadi ekki
sérstakleg fyrir aukavitjanir en allaveg er sveigjaleiki og abyrgdarskylda gagnvart

pjonustunni sannarlega par til stadar.

Ef umfang heimapjonustunnar er skodad ut fra peim tima sem hun er veitt
s.s. eftir timasetningum vitjana og simtala er ljost ad um 30 — 40 prosent af
pjonustunni er veitt utan hefdbundins dagvinnutima. Hér ma nefna ad um 30% af
vitjunum fara fram um helgar, um 40% siddegis eda ad kvoldi til (kl. 16:01-24:59),
um 31% simtala eiga sér stad um helgar og 36-42% simtala fara fram siddegis eda
ad kvoldi til (kl. 16:01-24:59). Um 1,5% vitjana { heimapjénustu voru flokkadar
sem bradavitjanir og 10% simtala fra ljosmédur og 20% til ljosmédur sem
bradasimtl. 1 athugasemdum var oft tilgreint 20 bradasimtal til [iésmédur leiddi til
pess ad til vitjunar kom fyrr en aztlad var. Af ofangreindu ma fullyrda ad mikill
sveigjaleiki er til stadar hvad vardar pann tima sem heimapjonustan er veitt og ljost

ad a0gengi sengurkvenna ad ljosmadrum er gott samkvaemt pessu.

Su vegalengd sem ljosmadur purftu ad fara til ad sinna sengurkonum i
heimapjénustu var oftast innan vid 10 km en spannadi samt allt 20 84km. T 1j6s
kom ad su vegalengd sem ljosmadurnar fara { vitjanir hafoi ekki marktak ahrif 4
fjolda eda timalengd vitjana sem konurnar fengu sem bendir til pess lengri

vegalengdir komi ekki { veg fyrir ad pérfum kvenna fyrir pjonustuna sé meatt.
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Heimapjonusta ljdsmaedra sem samfellt og heildraent pjonustuform.

Pegar talad er um samfellda pjonustu eda heildrent pjonustuform er misjafnt vid
hvad er midad. Annars vegar er rett um kerfisbundid utanumhald pjénustunnar
par sem 16g0 er 4 pad ahersla ad heildren pjonusta sé veitt fra einni og somu
stofnuninni. Hins vegar er horft 4 pjénustuna tut fra piggjanda pjéonustunnar pannig
ad viokomandi fai heildrena, samfellda pjonustu fra sem fastum umonnunaradilum
sem tryggi frekar traust medferdarsamband, markvisst eftirlit, studning og fraedslu

par sem einstaklingshafd umonnun er ho£o 1 fyrirrami.

I kénnuninni var leitast vid ad skoda hvort heimapjénustu ljosmédir hefdu 4
einhvern hatt kynnst sengurkonunum adur en til heimapjénustunnar kom. Nanast
allar skyrslurnar sem gognin nadu til gafu upplysingar um petta og kom {1j6s ad 1
60% tilfella h6fdu sengurkonurnar haft kynni af ljosmadrunum. Flestar konurnar
h6fdu hitt sina ljosmédur 2 medgongu (58-70%), auk pess ad margar h6fdu einnig
kynnst peim med 6dru moéti s.s. { fyrri eda sidustu fedingu, sengurlegu eda pekkt
par personulega. Samkvamt pessu ma xtla ad ljosmadurnar hafi { flestum tilfellum
pekkt til sengurkvennanna sem gefur akvedna visbendingu um samfellda pjénustu.
Paod kom hins vegar 11j6s ad su stadreynd ad ljosmadur pekktu konurnar fyrir hafoi
ekki marktxk ahrif 4 fj6lda og timalengd vitjana sem konurnar fengu enda ma segja
a0 pratt fyrir ad ljosmadur hafi ekki adur pekkt sengurkonurnar pa er
pjonustuform heimapjénustunnar pannig fyrirkomid ad um markvisst, samfellt
eftirlit og heildrena uménnun er ad reda fra sému ljosmoédurinni 4 medan

heimapjénustunni stendur.

Tilvisanir fra heimapjonustu og samskipti vid stofnanir og adra fagadila

Tilvisanir ljésmzdra til stofnana eda annara fagadila voru tilgreindar { tep 18%
tilfella og var oftast leitad til fedingastofnana og lekna. Pegar astedur tilvisana eru

skodadar er ljost a0 oftast er um ad rada fravik og heilsufarsvanda sem krefjast
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frekara eftirlits og leknisfredilegrar medferda s.s. hakkadur blodprystingur,
sykingar , 6edlilegar bledingar hja médur og proun gulu og sykingar hja barni.
Einnig var nokkud um samrad og tilvisanir til brjostaradgjata vegna erfidleika vid
brjéstagjof. Samstarf og samrad ljosmadra sem annarra stétta er mikilvagt og sést
bzdi 4 tilvisunum og astedum simtala ljosmadranna ad par syna hér
abyrgoarskyldu { starfi og greinilegt 4 athugasemdum er fram komu vegna simtala
a0 ljosmadur leggja mikla aherslu 4 ad fylgja peim komum vel eftir sem pzr annast
i heimapjonustu jatnvel p6 umonnun og abyrgd medferdar faerist yfir 4 adra

fagadila og 4 stofnanir.
Utskrift og samskipti vid ungbarnavernd heilsugaslustédva

Yfir 80% ljosmaedra gerdi grein fyrir pvi hvernig stadid var ad utskrift og
samskiptum ljésmadra vid ungbarnavernd og i langflestum tilfellum voru sendar
skriflegar skyrslur og oft einnig gefin munnleg skyrsla. bad vakti einnig athygli ad {
athugasemdum lj6osmzdra kom nokkrum sinnum fram ad par h6fou farid { vitjun
til kvennanna vegna alags sem hafdi verid til stadar { ungbarnaverndinni.
Samkvemt ofangreindu syna ljésmadur { heimapjonustu abyrgd gagnvart

samskiptum og upplysingafledi til annarra fagstétta og ungbarnaverndar.
Lokaord

Kénnun pessi sem Ljosmadrafélag Islands st6d ad og nadi til heimapjénustu 343
sengurkvenna sumarid 2010 gefur mikilvagar upplysingar um umfang
heimapjénustu [josmadra. Ljost er a0 pjonustan er mjog sveigjanleg bzdi hvad
vardar pann tima sem pjonustan er veitt og einstaklingsbundid mat 4 porf kvenna
tyrir pjonustuna. Allt bendir til pess ad pjonustuformid sé samfellt, heildrent og
leggi aherslu 4 einstaklingshefda pjonustu til sengurkvenna, nybura og fj6lskylda.
Alykta ma Gt frd nidurstédum kénnunarinnar ad heimapjénusta liosmadra bjodi
upp 4 mikilvega Oryggispjonustu til sengurkvenna og nybura par sem ljost er ad
sengurkonur virdast almennt eiga mjog greidan adgang ad pjonustu ljosmaedra

oftar en ekki allan sélarhringinn 6had vikudogum.
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Koénnun Ljésmzedrafélags islands 4 heimapjénustu ljésmaedra jiini-jili 2010 v. samninga vid SI

Szengurkona Klukkustundir fra faedingu vio utskrift
o fidlbyrija o frumbyrija
. o< 6 klst 0 6-12 kist o 12-18 kist

A/B* sveitarfélag

vegalengd pr vitjun (framogtilbaka) __ km 0 18-24 klst o 24-36 klst 0o 36-48 klst
Beidni um heimapjénustu fragengin Samfella . . .

Kynni ljosmodur af seengurkonu fyrir heimapjénustu
kL. V/H/S5* 0 Aa medgdngu o faedingu o i seengurlegu
O & faedingastofnun O annad
o personuleg O engin

Vitjanir V/H/S* | timi 00-24 lengd (min.) almenn/brada athugasemdir

1

2

3

5

6

7

8

auka
Tilvisanir stofnun fagmadur asteda
Simtél v. seengurkonu V/H/S* timi 00-24 almenn/brada athugasemdir
til ljésmédur
fra lj6smodur

Utskrift til ungbarnaverndar - skyrsla fra heimapjonustu til heilsugaesiu

o munnleg o skrifleg send heilsug. o skrifleg { vérslu seengurkonu o engin

Skyringar* og notkun eydublads

Eyvdubladid rimar heimapjénustu vid eina seengurkonu og ttfyllist vid allar heimapjonustur i juni og juli 2010.

A/B = skv. flokkun LMFI og Landlaeknisembaettis 4 likamsdastandi méour og barns vid titskrift

V/H/S = virkur dagur/helgi/stérhatio

Mikilvaegt ad fram komi timi sélarhrings (00-24), lengd vitjunar (f mintdtum) og hvort ljosmodir hafi metio vitjunina sem almenna
(fyrirfram akvedna) eda bradavitjun, hvort sem hun hafi tilkynnt hana sem slika til SI edur ei.

Liésmaedur eru bednar um ad senda 61l titfyllt eydublsd (f einu) { svarumslagi til Liésmaeorafélagsins fyrir 9. agist n.k.

Liésmaedrafélag islands bakkar pér fyrir patttokuna og ad leggja bannig hond 4 pléginn i ad tryggja ryggispjonustu vid seengurkonur
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LJOSMZADRAFELAG ISLANDS

(The Icelandic Midwives” Association)
Stofnad arid 1919

Reykjavik, 26. maf 2010

Kzera yfirljosmoodir

Rammasamningur Sjikratrygginga {slands um heimapjénustu { saengurlegu rennur 1t { agtstlok.
Ekki vitum vid hver afdrif heimapjonustu verda eftir pann tima pvi ymsar blikur eru & lofti.
Lj6smeedrafélagid eetlar ad nota pennan tima vel og afla mikilvaegra upplysinga um
heimapjénustuna hja 6llum heimapjénustuljésmaedrum.

Medfylgjandi eydublad er utbuio af pvi tilefni og eru allar heimapjénustuljésmaedur bednar um
ad utfylla eitt slikt fyrir hverja og eina heimapjénustu sem paer sinna i juni og juli 2010. Ad peim
tima lionum eru heimapjonustuljosmaedur bednar um ad senda o6ll utfylltu eydublédin til
Lj6smaeedrafélagsins i meofylgjandi svarumslagi fyrir 9. agust.

Pa tekur vid vinna hja félaginu vid ad greina svorin og afla okkur pannig areidanlegra heimilda
um edli heimapjonustu ljosmaedra

Allar upplysingarnar sem bedid er um & eydubladinu, eru mikilveegar fyrir okkur sem malgagn {
ad tryggja konum og bornum peirra, aframhaldandi 6ryggi og naudsynlega heilbrigdispjonustu {
sengurlegu.

Vid bidjum pig um adstod til ad framkvaema bessa konnun med pvi ad lata eitt slikt eydublad
fylgja heim med hverri seengurkonu sem fer i heimapjénustu { juni og juli 2010.

Bestu kveojur,

Berglind Halfdansdéttir og Gudlaug Einarsdéttir

Borgarttni 6, 105 Reykjavik, Iceland simi/tel.: +354 564 6099 / +354 861 6855
Kennitala 560470-0299 formadur@ljosmaedrafelag.is www.ljosmodir.is/felag
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LJOSMZADPRAFELAG ISLANDS

(The Icelandic Midwives” Association)
Stofnad arid 1919

Reykjavik, 26. mai 2010

Kaera heimapjonustuljosmo6dir

Rammasamningur Sjtikratrygginga Islands um heimapjénustu i seengurlegu rennur 1t i 4gistlok.
Ekki vitum vid hver afdrif heimapjonustu verda eftir pann tima pvi ymsar blikur eru & lofti.
Lj6smaedrafélagio eetlar ad nota pennan tima vel og afla mikilvaegra upplysinga um
heimapjénustuna hja 6llum heimapjénustuljésmeaedrum.

Medfylgjandi eydublad er utbuid af pvi tilefni og eru allar heimapjonustuljésmadur bednar um
ad utfylla eitt slikt fyrir hverja og eina heimapjénustu sem bzer sinna { juni og juli 2010.
Eyoubladio mun fylgja hverri seengurkonu heim af faedingarstofnun pessa tvo manuoi.

A0 peim tima lidnum eru heimapjénustuljésmaedur bednar um ad senda 6ll utfylltu eydublédin
til Ljosmaedrafélagsins { meodfylgjandi svarumslagi fyrir 9. agust.

Pa tekur vid vinna hja félaginu vid ad greina svorin og afla okkur pannig areidanlegra heimilda
um edli heimapjonustu ljosmaedra.

Allar upplysingarnar sem bedid er um & eydubladinu, eru mikilveegar fyrir okkur sem malgagn {
ad tryggja konum og bérnum peirra, aframhaldandi 6ryggi og naudsynlega heilbrigdispjonustu i
sengurlegu.

Med patttoku pinni { pessari kénnun Ljésmaedrafélags Islands, getur pu lagt hond 4 pléginn vid
aod tryggja aframhaldandi heimapjénustu ljésmaedra.

Bestu kvedjur,

Berglind Halfdansdéttir og Gudlaug Einarsdéttir

Borgarttni 6, 105 Reykjavik, Iceland simi/tel.: +354 564 6099 / +354 861 6855
Kennitala 560470-0299 formadur@ljosmaedrafelag.is www.ljosmodir.is/felag
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