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Ritstjorapistil

Toluvert hefur verid rett medal [josmadra
um faekkun fedingarstada 4 landinu, var
medal annars sampykkt eftirfarandi alyktun
um betta & adalfundi Ljésmaedrafélagsins sem
haldinn var i april sl.:

A undanfornum  sextdn  drum  hefur
feedingarstooum a landinu feekkad ur sextan
[ atta. bessi proun hefur m.a. komid til vegna
skorts a stefnumotun i feedingarpjonustu og er
mikid ahyggjuefni. Konur purfa oft og tioum
um langan veg ad fara a ncesta feedingarstad.
bréunin synir ad heetta er d enn frekari feekkun
feedingarstada a landsbyggdinni. Mikio dlag
er a fiolskylduna ad fara ur sinu umhverfi
skommu fyrir feedingu, pegar timinn cetti miklu
heldur ad snuast um andlegan undirbuning og
hreidurgerd. Ljésmeedrafélag Islands kallar
eftir skyrri stefnumotun 1 feedingarpjonustu
Dbar sem hagur barnshafandi kvenna og fjél-
skyldna peirra er hofo aod leidarljosi, ohdo
busetu.

Vid ljosmaedur verdum ad hjalpast ad svo
ad ekki verdi enn meiri feekkun & fedingar-
stodum. Undanfarin ar hafa ekki allar 1jos-
maedur fengid vinnu vid barneignarferlio,
pa sérstaklega nyutskrifadar ljosmaedur, peer
vinna nokkrar sem hjukrunarfraedingar. Sidast-
1i0id ar var auglyst eftir ljosmaedrum a lands-
byggdinni og var litid um svor, t.d. sotti engin
um i Keflavik og var erfitt ad hafa opid fyrir
feedingarpjonustu, i ar verdur lokad par i sex
vikur. Nylega var auglyst eftir [josmoour a
Hofhn 1 Hornafirdi, sidast pegar ég frétti hafoi
ekki komid ein fyrirspurn. Eg velti fyrir mér
hver asteedan sé¢ fyrir pessu, hofum vido ekki
ahuga eda hofum vid ekki kjark?

Eg var hugsi eftir fréttir i vetur af konu sem
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Hrafnhildur Olafsdéttir
ritstjori Ljogsmaedrabladsins

var flutt fra Husavik, 1 brjaludu vedri, med
sjukrabil sem purfti fylgd bjorgunarsveita til ad
koma henni 4 Akureyri til ad faeda barn sitt. Eg
spyr mig af hverju var lagt af stad med konuna
i petta ferdalag? Fjolmidlar fluttu fréttir um
petta og fannst peim petta vera skemmtilegt
a0 kona hefdi fett 1 sjukrabil 1 Fnjoskadalnum.
Meér fannst fjolmiolar ekki spyrja réttu spurn-
inganna, af hverju spurdi enginn ad pvi af
hverju 1j6smodirin & Husavik hefoi ekki tekid
a moti barninu? Af hverju spurdi enginn um
Oryggid fyrir konuna? bad er ordin alvarleg
hugsanavilla ef pad pykir almennt betri kostur
a0 senda fedandi konu ut 1 0byggdir i dvedri
og 6fzerd en ad gera undantekningu & reglunni
og veita henni faglega fadingarhjalp utan
hinna skilgreindu feedingarstada.

Blaoid er fj6lbreytt eins og svo oft 4dur. Hér

F

birtist ein ritrynd grein um vidhorf maedra til
fraeedslu um brjostagjof og samskipti peirra vid
fagadila. [ nidurstodum kemur fram ad fraedsla
um brjostagjof er talin mikilveeg. Par kemur
einnig fram ad vissar motsagnir einkenna
fraedsluna og 6samremi er i upplysingagjof.
Fraedslu um brjostagjot @ medgongunni skortir
og sumar madur telja upplysingar ljosmaedra
um hana ekki alltaf areidanlegar. Maedur
vilja fa fraedslu sem einkennist af virdingu
og gagnkvemu trausti, opinskaum umradum
um mdgulega erfidleika sem og samreemdum
og hagnytum upplysingum og radum, medal
annars um notkun purrmjolkur.

Freedslugrein um Hypnobirth er 1 blad-
inu, Kristbjorg Magntsdottir [josmodir hefur
kynnt sér hugmyndafradina & bak vid hana og
heldur namskeid. A namskeidi i Hypnobirth
er unnid mikid med ondun, slokunaraefingar
og sjalfsdaleioslu. Litid er 4 ad faeding sé eoli-
legt ferli fyrir heilbrigda konu og heilbrigt
barn hennar. Likami konunnar er skapadur
til a0 ganga med og faeda barn. Med auknum
skilningi & pvi hvernig likami konunnar vinnur
i feedingu, hvernig legvodvinn vinnur ad pvi
ad pynna og opna leghalsinn og faera barnid i
gegnum fedingarveginn 1 faedingu, pa minnka
ahyggjur og kvidi i faedingu.

I april 2012 kom Michel Odent til lands-
ins og hélt radstefnu, hann er pekktastur fyrir
nattirlegar faedingar og er frumkvooull i
vatnsfedingum. Steina Porey skrifar um pessa
heimsokn og einnig um hugmyndafraedi hans.

Oska ljosmeedrum gledilegs sumars, hafio
bad gott | sumarfriinu ykkar.
Hrafnhildur Olafsdéttir
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Kominn timi til ad moéta faglega og

skynsamlega stetnu i malum sem

uta

a0 maedravernd og feedingu

Eg vil nota petta takifzeri til ad pakka pad
traust sem pid hafid synt mér med pvi ad
kjosa mig til formennsku i félaginu og pad er
med mikilli eftirveentingu og tilhlokkun sem
¢g bid pess ad takast 4 vid starfio.

N begar petta er skrifad eru stjornarmynd-
unarvidraedur i gangi og ef til vill breytingar
framundan i pj6ofélaginu eda kannski ekki.
Morgum finnst 6vissa rikja um marga peetti
og litid a0 gerast eda breytast.

Fyrir [jésmedur er kannski of djupt 1 &rina
teki® ad segja ad Ovissa riki um storf peirra
en per verda svo sannarlega ad vera a vard-
bergi og passa sin storf og sina stétt.

I nyju skipuriti Heilsugzslu hfudborgar-
sveedisins sem tok gildi 1. mai sl. er til ad
mynda ekki minnst einu ordi 4 ljosmadur.
Nylega var auglyst eftir hjukrunarfraedingi
med ljosmadramenntun i stad pess ad
auglysa eftir [josmoour. betta er gert 4 sama
tima og pad er yfirlyst stefna ad standa vord
um grunnpjonustu.

Einnig hefur faedingarstodum faekkad jafnt
og pétt undanfarin ar. Flestar pessar adgerdir
eru gerdar med pad ad markmidi ad auka
hagkveemni og sparnad.

A0 faxkka faedingarstodum hefur ekki
sparnad 1 for med sér heldur pad ad faera
pening Ur einum vasa i hinn. Pad eru nefni-
lega ekki til 6dyrari faedingar heldur en peer
sem eru eingdngu i hondum ljésmeedra i
heimabyggd konunnar, peer kosta ekki neitt
nema bakvaktarlaun l[jésmoéour. Ef standa &
vord um grunnpjoénustu og efla hana hlytur
pad ad pyoa ad ljosmaedur verda starfandi vid
allar heilsugaeslur og sinna 6flugri maedra-
vernd. Per sja par hvada konur uppfylla ekki
skilyroi til feedingar utan sjukrahiiss. Pad er
hraeddyrt fyrir samfélagio ad borga bakvakt-
arlaun 1josmoour til ad paer hraustu konur
sem geta faett utan sjukrahusa geri pad.

Bakvaktarlaun ljosmodur & moti kostn-
adi vid faedingu a hataknisjikrahlsi og
kostnaoi fjolskyldunnar vid ferdaldg, leigu a
verkalyosibioum, sumarbustddum eda 60ru
htsnedi, vinnumissi maka og 6pegindum og
streitu vio ad dvelja allt upp i nokkrar vikur
ad heiman er litill. Jafnvel ma einnig reikna
inni aukna tidni inngripa pvi ad demi eru um
gangsetningar einungis vegna pess ad fjol-
skylda getur ekki dvalid lengur ad heiman til
a0 bida. Reikni hver fyrir sig.
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[ pessari umredu gleymist lika oft ad
margar fjolskyldur hafa ekki efni a4 pvi ad
fara fra heimili sinu og vera i mislangan tima
1 burtu til ad bida eftir jafn edlilegum atburdi
og faedingu. bessar fjolskyldur fa styrk fra
félagsmalakerfinu svo ad kostnadur par
eykst.

Fyrir utan sparnadarhugleidingar hafa
rokin um Oryggi oft verid notud pegar leggja
4 nidur faedingar 4 minni stooum. En er ekki
mesta Oryggid 6flug madravernd sem midar
ad pvi ad sja ut og greina hugsanleg vanda-
mal? Pad er algengara en hitt ad konur séu
sendar burt til fedingar ad naudsynjalausu.
Engin 1josmodir vill lenda 1 vandredum fjarri
spitala, svo ad pad er vandad til verka adur en
feeding er akvedin i heimabyggd.

A peim stodum sem buid er ad leggja
nidur fedingarpjonustu verdur par af leid-
andi enginn vidbinadur né neinn sem kann
til verka pegar ofyrirséd feding 4 sér stad
pvi pad munu alltaf verda konur a hverju ari
sem ekki eru farnar i burtu pegar ad feedingu
kemur.

Hvada oryggi er pad ad hafa engan
vidbunad og enga ljosmodur 4 vakt? Ju, pa
geta born mogulega fedst 4 bilastedum vid
pj6dveginn hugsanlega i iskulda um midjan
vetur eda i sjukrabilum sem brjotast med
konurnar um langan veg i 6feerd. Daginn eftir
eru pessar adfarir lofadar i fjolmiolum og fair
hugsa 1t 1 pau 6pagindi og hugsanlega hzttu
sem badi modir, barn og jafnvel bjérgunar-

sveitarmenn eru 16g0 i pegar pad ecinfalda,
besta og audvitad odyrasta hefdi verid ad
konan faeddi annadhvort heima hja sér eda a
peirri heilbrigdisstofnun sem pjonar hennar
heimabyggo.

b4 er 6talid sjukraflugid. Er réttlatanlegt
a0 teppa sjukraflugvél fyrir konu i eolilegri
faedingu svo ekki sé minnst 4 kostnadinn sem
fylgir slikum flutningi?

bessi stefna ad senda konur i burtu eykur
alag 4 LSH og per ljosmadur sem par starfa.
LSH er haskolasjukrahus og okkar mesta
hateeknisjukrahus pratt fyrir ad ymis tekja-
kostur sé kominn fram yfir sidasta notkunar-
dag vegna peningaleysis.

Sjukrahus eru, eins og nafhid gefur til
kynna, @tlud fyrir pa sem sjikir eru. bad er
pvi frekar undarlegt ad sérstok deild fyrir
heilbrigdar konur og edlilegar fedingar sé
rekin par innan dyra.

Stefnan atti ef til vill ad vera st ad heil-
brigdar og hraustar konur fdi annars stadar
en & LSH og nyti sér odyrari kosti. Pad er ju
verid a0 leita sparnadarleida i heilbrigdiskerf-
inu.

Hvada kosti mundu pa konur a Stor-
Reykjavikursvaedinu hafa? Hreidrid eda
feedingarheimili atti ad vera starfreekt utan
sjikrahuss og ¢ég vil einnig sérstaklega
benda a pad ad konur af Reykjavikursvaed-
inu geta mjog audveldlega faett i Keflavik,
a Selfossi og 4 Akranesi og i nyja Hreidrinu
(feedingarheimili) sem yrdi rekid utan spitala
og sidast en ekki sist heima hja sér. bad sést
a pessu ad pad yrou talsverdir valmoguleikar
fyrir konur & storhdfudborgarsvadinu.

[ umraedu um pessa moguleika hafa margir
sé0 allnokkra annmarka, t.d. ad ekki sé
boodlegt ad senda konu fra Reykjavik ,.alla*
leio til Keflavikur. Ztli sé ekki verid ad reda
um 3040 min. akstur og eitthvad svipad til
hinna stadanna. Hvad mega pa alvoru dreif-
byliskonur segja sem purfa jafnvel ad vera
farnar vid 38 vikur langan veg ad heiman og
vera par i allt ad 4 vikur, er pad bodlegt?

Hér ad framan hefur einungis verio stiklad
a storu og pad verda vist seint allir sammala,
en er ekki 16ngu kominn timi til ad mota
faglega og skynsamlega stefiu i malum sem
lata ad maodravernd og fedingu? Stefnu
sem er hagstaed fyrir barnshafandi konur og
samfélagio i heild.
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Viohort maedra til freedslu og

radgjatar um brjéstagjoft:

Eigindleg vidtalsrannsékn i mannfraedi

UTDRATTUR

Rannsoknir hafa synt ad brjostagjof
er heilsu og proska barna mikilveg.
Freedsla og studningur vio konur sem
gefa brjost getur haft ahrif a framvindu
brjostagjafar, sjalfsmynd medra og
reynslu peirra af brjostagjof. Tilgangur
rannsoknar var ad skoda vidhorf meedra
til fredslu um brjostagjof og samskipti
Dbeirra vio fagadila. Eigindleg halfstoo-
lud vidtol voru tekin vid fjortan meedur
med reynslu af brjostagjof a 21. éldinni.
Mcedur med sem breytilegasta reynslu af
brjostagjof voru fengnar til patttoku med
snjoboltaurtaki. Viotélin voru skrad og
pemagreind. Meginpemu voru vettvangur
freedslunnar, innihald hennar og fram-
setning, vidhorf og viomot fredsluadila,
dreidanleiki pekkingar, studningur og
vellidan moodur. Freedsla um brjostagjof
var talin mikilveg en potti einkennast
um of af vandleetingu i gard meedra sem
ekki gafu brjost i samremi vid radgjof.
Vissar ~motsagnir einkenndu  freedsi-
una og osamremi var da upplysingagjof.
Freedslu um brjostagjof a medgongunni
skorti og sumar meedur téldu upplysingar
ljosmeedra um hana ekki alltaf dreidan-
legar. Mcedur kunnu ad meta fredslu sem
einkenndist af virdingu og gagnkvemu
trausti, opinskaum umredum um mogu-
lega erfidleika, sem og samremdum og
hagnytum upplysingum og radum, medal
annars um notkun purrmjolkur. Gagnlegt
veeri ad rannsaka frekar viohorf meedra
til geeda brjostamjolkur og areidanleika
veittrar freedslu sem og vidhorf einstakra

faghopa til mikilvegis brjostagjafar,
gwda brjostamjolkur og dkjosanlegrar
lengdar brjostagjafar.

Lykilord: brjdstagjof, brjéstamjolk,

freedsla, samskipti, mannfreedi.

ABSTRACT

Research confirms that breastfeed-
ing is important for the physical and
cognitive  development of children.
Counselling and support for women
who breastfeed may influence their lact-
ation, self-image and breastfeeding
experiences. The aim of the research was

Elin Osp Gisladéttir
mannfradingur, MA

Jénina Einarsdottir

mannfraedingur, PhD,
professor vid Félags- og mannvisindadeild
Haskola Islands.

to examine mothers views on breastfeed-
ing information and counselling and their
interactions with health professionals.
Fourteen mothers with breastfeeding
experience from the first decade of the
21st century were interviewed. Mothers
with varied experience of breastfeed-
ing were recruited for participation by
snowball sampling. The interviews were
recorded and through thematic analysis
following themes were identified: setting,

content and form of counselling, attitude
and interface of counsellors, reliabil-
ity of knowledge, support and mother’s
wellbeing. Mothers appreciated brea-
astfeeding conselling and considered it
important for successful breastfeeding,
however indignation towards mothers
who experienced difficulties in breast-
feeding was noted. Some contradict-
ions characterised the counselling and
information given was not always seen as
coherent. Counselling during pregnancy
was lacking and some of the mothers
argued that the information given by the
midwives was not always reliable. The
mothers emphasized counselling that was
given in a respectful manner and in an
athmosphere of trust. They wanted honest
and open conversations about eventual
difficulties and recommendations should
be consistent and useful, and include
information about the use of breastmilk
substitute. Further research on the views
of mothers towards breast milk quality
and reliability of breastfeeding lectures
and counselling would be valuable, as
much as reasearch on the views of indi-
vidual professions on the importance of
breastfeeding, breast milk quality and the
optimal duration of lactation.

Keywords: breastfeeding, breast milk,
education/information, communication,
anthropology.

INNGANGUR

bott konum sé liffredilega gefid ad
framleida brjostamjolk er brjostagjof og
vidhorf til hennar breytileg. Akvordun um
a0 gefa brjost er ekki einhlida personulegt
val kvenna um neringu ungbarns heldur
hafa félags-, efnahags- og menningarlegar
a0stedur ahrif 4 pa akvordun (Maher,
1992; Tully og Ball, 2013) og kerfislagir
pattir eins og adgangur ad fredslu um
brjostagjof (Blum, 1999; McKinley og
Hyde, 2004). Félags- og menningarlegar
a0stedur hafa afgerandi pydingu fyrir
hvort, hvernig og hversu lengi brjostagjof
er stundud (Maher, 1992).

Radleggingar til islenskra kvenna um
brjostagjof hata verid breytilegar i timans
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ras. Benedictow (1985), sem fjallar
medal annars um brjostagjof 4 Islandi 4
middldum, bendir &4 ad i lagabékum fra
11. 61d hafi konum verid radlagt ad gefa
boérnum sinum brjést 1 tvo ar. Atla ma ad
brjostagjof hafi tiokast fram a 16.-17.
60ld en um 1750 var ktiamjoélk almennt
talin betri fyrir ungbdrn en brjdsta-
mjolk (Helgi Porlaksson, 1986; Hastrup,
1992). Brjostagjof lagdist pvi nanast
af par til & seinni hluta 19. aldar en pa
var menntun ljésmadra aukin og ahersla
16gd 4 brjostagjot sem leid til ad laekka
tidni ungbarnadauda (O16f Gardarsdottir,
2002). Med auknum fjolda laekna og 1jos-
medra um allt land styrktist heilbrigd-
ispjonustan og fraedsla um brjostagjof
vard markvissari (Margrét Gunnarsdottir,
2000; Marga Thome, 1993). burrmjolk
kom fyrst 4 markad i Bandarikjunum ario
1869 og i kjolfarid minnkadi ahersla a
brjostagjof par i landi og vidar (Apple,
1987: 9). betta hafoi jafnframt ahrif hér a
landi en purrmjolk nadi p6 fyrst verulegri
atbreidslu 4 Islandi eftir midja sidustu
0ld med tilheyrandi minnkun brjosta-
gjafar (Marga Thome,1993).

Sidan 4 7. og 8. aratug sidustu aldar
hefur fjoldi rannsdkna birst sem stad-
festa gaedi brjostamjolkur fyrir ungbdrn
(Cunningham, Jelliffe og Jelliffe, 1991;
Hanson o.fl., 2002; Horta, Bahl, Martines
og Victora, 2007; Jelliffe og Jelliffe,
1978; Kramer, 2010). Sidan hefur tioni
brjostagjafar 4 Islandi aukist verulega
(Embeetti landlaeknis, 2012; Geir Gunn-
laugsson, 2007; Marga Thome, 1993).
Nylegar nidurstddur benda til pess ad um
helmingur 4 manada gamalla barna sé
eingdngu a brjosti, ad vid 6 manada aldur
séu um 8% barna ennpa einungis a brjosti
og ad um 27% tolf manada gamalla barna
fai einhverja brjostamjolk (Embaetti land-
leknis, 2012). Algengi brjostagjafar er
tiltélulega hatt 4 Islandi en po lagra en
i Svipjod og Noregi. I dag er malt med
pvi ad boérn fai eingdngu brjostamjolk
fyrstu 6 manudina og til 24 manada
aldurs medfram annarri fedu (Embetti
landlaeknis, 2012; Embeatti landlaeknis
og Heilsugaslan, 2010; WHO, 2003,
2001), og i handbok Embettis land-
leknis og Heilsugaeslunnar (2010: 197)
er 16g0 ahersla 4 ad fagfolk stydjist vid
samraemdar leidbeiningar um brjostagjof.

Rannséknir syna ad samremd fradsla
um brjostagjof, hvatning heilbrigdis-
starfsfolks, samfelld pjonusta ljosmedra,
heimavitjanir i kjolfar fedingar, traust
i samskiptum medra vid ljosmedur og
einstaklingsmidadur  studningur  hafi
jakved ahrif & framvindu brjostagjafar og
lidan modur (Bjork Askelsdottir, Lam-de
Jonge, Edman og Wiklund, 2012), sem
og studningur nanustu vina og attingja,
og jafningjafredsla (Hannula, Kaunonen
og Tarkka, 2008; Helga Gottfredsdottir,
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2001; Hildur Sigurdardottir, 2011,
2010, 2006, 2004; Marga Thome, 1993;
Morrow, o.fl., 1999; Schmied, Beake,
Sheehan, McCourt og Dykes, 2011;
Waldenstrom, Rudman og Hildingsson,
2006; Mclnnes og Chambers, 2008).
Fyrsta reynsla af brjostagjof viro-
ist mikilveg og sjalfsoruggari konur
eru liklegri til ad hafa born sin lengur
a brjosti og einnig lengur eingdngu a
brjosti (Hildur Sigurdardoéttir, 2010:
106). 1 rannsokn Hildar Sigurdardottur
hafdi fredsla & medgongu, 4 namskeidum
eda 1 medravernd pod ekki marktek ahrif
4 sjalfsoryggi medra vid brjostagjof
en adeins um 20% madranna sem toku
patt i peirri rannsékn hofou fengid slika
fredslu (2010: 112).

Leidbeiningar um gagnlegar stellingar
vi0 brjostagjof eru adgengilegar fyrir
madur og fagfolk (Embetti landleknis
og Heilsugaslan, 2010: 200), en fraedsla
um ,réttar” stellingar hefur po ekki endi-
lega pott gagnleg og bent & ad barnid etti
a0 finna brjostid sjalft eftir fedinguna
(Hulda Sigurlina boérodardottir, 2011).
Misreemi i freedslu og radleggingum pykir
oheppilegt og personulegar skodanir
heilbrigdisstarfsfolks geta einnig haft
neikvaed ahrif (Hussainy og Dermele,
2011). Erlendar rannsoknir syna ad
madrum pyki freedsla um brjostagjof oft
litil, 6videigandi og ad 1itid sé um hald-
260 rad vegna erfidleika sem upp koma
(Cross-Barnet, Augustyn, Gross, Resnik
og Paige, 2012; Mclnnes og Cham-
bers, 2008). Auk pess segja madur fra
neikvaedum vidhorfum heilbrigdisstarfs-
folks til brjostagjafar og ad misremi sé
i radgjof og hun jafnvel moétsagnakennd
innan somu stofnunar. Bent hefur verid
a4 ad framsetning fredslu um neringu
ungbarna purfi ad vera markviss og ad
freedslubaeklingur sé ekki endilega besta
lausnin (Asa Vala Thorisdottir, Ingibjorg
Gunnarsdottir og Inga Thorsdottir, 2013;
Schmied, Beake, Sheehan, McCourt
og Dykes, 2011). Eins hefur verid
stungid upp 4 ad med aukinni tolvu-
notkun maetti gefa radgjof um brjosta-
gjof i gegnum myndsima i télvu (Rojj-
anasrirat, Nelson og Wambach, 2012)
eda nota adra rafrena midla, einkum par
sem adgangur ad adstod er takmarkadur
(Edwards, Bickmore, Jenkins, Foley og
Manjourides, 2013).

Hofundar, sem badir eru mann-
fredingar, leggja aherslu a4 ad saga
brjostagjafar 4 Islandi hafi fyrst og
fremst dkvardast af samspili menningar-
og félagslegra patta og fredslu. Besta
leidin til ad gera fredsluna markvissa og
arangursrika er ad taka mid af pvi hvad
madur hafa um hana a0 segja. bvi var pad
markmid peirrar rannsoknar sem hér er
kynnt ad skoda viohorf maodra til veittrar
freedslu um brjostagjof 4 mismunandi

pjonustustigum og samskiptum peirra vio
fagfolk sem veitti freedsluna.

ADFERDAFRADI

Studst er vid hluta gagna Gr MA rann-
soknarverkefni { mannfredi um reynslu-
heim mjélkandi madra (Elin Osp Gisla-
dottir, 2012). 1 peirri rannsékn var 16gd
ahersla a4 ad lysa, tilka og skilja sjon-
arhorn patttakenda og reynslu Deirra,
ut fra peim forsendum ad raunveruleiki
hvers og eins sé réttmatur og ad einstak-
lingar geti tulkad svipada reynslu &
mismunandi hatt. Notast var vid opnar
spurningar og halfst6dlud viotdl i anda
eigindlegrar adferdafradi til pess ad gefa
patttakendum tekiferi & ad svara med
greinarbetri og dypri svérum heldur en ef
notast hefdi verio vid stadlada spurninga-
lista (Bernard, 2011: 157-158; Crang og
Cook, 2007; Fife, 2005: 95; Hammersley
og Atkinson, 2007). Leitast var vid ad
gefa viomalendum kost & ad tja skodanir
sinar opid og Oheft.

[ rannsékn Elinar Aspar Gisladéttur
(2012) var leitast vid ad fa konur til
patttoku med sem fjolbreyttasta reynslu
af brjostagjof, sérstaklega hvad vardar
lengd brjostagjafar og hugmynda um
gedi brjostamjolkur. ber voru pvi
fengnar til patttoku med svokolludu snjo-
boltaurtaki (Esterberg, 2002: 93-94),
sem er ein af fleiri nalgunum sem nota
ma til ad fa markmiosurtak (Teddlie og
Yu, 2007: 81). Hafa ber i huga ad snjo-
boltaurtak er ekki likindaurtak, auk pess
sem sliku urtaki fylgir dkvedin hetta 4
a0 patttakendur hafi tiltdlulega einsleit
vidhorf og reynslu vegna innbyrdis
tengsla peirra (Johnston og Sabin, 2010;
Esterberg, 2002). Atla ma po ad leitin ad
konum med breytilega reynslu hafi unnio
gegn einsleitni.

Til a0 gefa mynd af reynslu medra og
vidhorfum peirra til fredslu um brjosta-
gjof a4 21. oldinni er studst vid gdgn
um brjostagjof barna sem fadd eru arid
2000 eoda sidar ur rannsokn Elinar Aspar
Gisladottur (2012). bvi er hér studst vid
14 vidtol af peim 19 meaedrum sem toku
patt i MA-rannsokn hennar. Vidtolin
voru tekin sumarid 2010. Samtals var
um brjostagjof 25 barna ad reda sem
feedd eru 4 timabilinu 2000-2010. Atta
madur attu tvo born eda fleiri, hinar attu
eitt barn hver. Lengd brjostagjafar var
fra nokkrum dogum upp i tvé og halft
ar. Tver madur hofou haft barn & brjosti
i minna en prja manudi og sex hattu
brjostagjof eftir fyrsta aldursar barnsins.
Sex madur hattu brjostagjof eftir 3—12
manudi. Madurnar, sem allar faeddu born
sin a fedingadeild, voru annadhvort i
haskélanami eda hofou lokid sliku nami.
baer voru 4 aldrinum 24-45 4ra og 13
maodur af 14 voru i sambud eda giftar.
[ vidtolunum voru madurnar medal




annars spurdar hvadan per hefou fengid
upplysingar um brjostagjof & medgoéngu
og eftir barnsburd og hvernig upplys-
ingarnar hofou nyst peim. Einnig voru
per spurdar um @skilegt umfang fredslu
og hvatningar til brjostagjafar.

Studst var vid greiningu gagna ad
hetti Crang og Cook (2007: 133) en
hin er undir ahrifum grundadrar kenn-
ingar. Crang og Cook leggja aherslu & ad
gott skipulag og skdpunargledi haldist i
hendur i greiningarferlinu. Afrit vidtal-
anna voru endurtekid lesin yfir og kéoud
og samsvarandi texti merktur. K6dunum
var sidan radad upp eftir innri tengslum
og héldust sumir Obreyttir, adrir voru
sameinadir og enn O60rum var sleppt.
Meginpemu voru vettvangur fraedslunnar
sem og innihald hennar og form, areid-
anleiki pekkingar, vidhorf og vidmot
fredsluadila, studningur og vellidan
modur.

Meaour gafu upplyst sampykki fyrir
patttoku. Rannsoknin fékk leyfi Visinda-
sidanefndar (10-075) og var skrdd hja
Personuvernd.

NIDURSTOPUR

Adur en madurnar héfou sjalfar 6dlast
reynslu af brjostagjof toldu langflestar
peirra ad hun veri nattarulegt fyrir-
beari, pannig ad vitneskja um hvernig
htn skyldi framkvaemd vaeri medfaedd.
St mikla vinna sem folst i brjostagjof-
inni kom peim & dovart og einnig ad hun
veri 4 engan hatt sjalfgefin. Flestallar
madurnar attu vid einhverja ordugleika
a0 strida vid upphaf brjostagjafar en per
sem toldu brjostagjofina po hafa verid
jakveda reynslu nefndu medal annars
anagju yfir a0 hafa komist yfir erfidleik-
ana (Elin Osp Gisladottir, 2012: 67-69).
Gagnryni 4 fraedslu um brjostagjof var
engu ad sidur aberandi medal madranna
en pd sérstaklega peirra sem hofou att
vi0 hvad mesta erfidleika ad strida vid
brjostagjofina. Langflestar medurnar,
6had pvi hversu vel peim gekk med
brjostagjofina, toldu mikilvegt ad fa
freedsluna strax 4 medgdngu.

Vettvangur, framsetning og innihald
freedslunnar

Maournar fengu fraedslu um brjosta-
gjof & mismunandi pjonustustigum, pad
er fyrir fedingu vid medraskodanir og &
namskeidum, eftir fadinguna a mismun-
andi fedingadeildum og eftir heimkomu
vi0 heimavitjanir og hja heilsugaslunni.
ba leitudu sumar madranna til sérstakra
brjostagjafaradgjafa.

Samskipti madranna vid heilbrigdis-
starfsfolk vegna ventanlegrar fedingar
atti sér stad vid reglulegar heimsoknir
i medravernd, en par fer fram fradsla
um medgdngu og fedingu auk eftirlits
med medgoéngunni. bar folst fredsla um

brjostagjof nanast eingdngu 1 dreifingu
beeklings um brjostagjof. Betra var ad sja
handtok vid brjostagjof a fredslumynd-
bandi heldur en teikningum i baklingi.
Maournar sem hofou horft & fredslu-
efni um brjostagjof af myndbandi téldu
paod til demis hafa nyst peim mjog vel
og mun betur en baklingurinn. Stadsetn-
ing og timasetning fyrirlestra & vegum
Midstodvar medraverndar voru gagnrynd
og brjostagjafanamskeid voru fullbokud.

Maournar voru sammala um ad taka
pyrfti freedslu um brjostagjof & medgongu
til endurskodunar svo grunnpekking a
brjostagjof, til demis a stellingum og
liffreedilegri virkni brjdsta, veri til stadar
adur en barnid feeddist. Freedsla um hugs-
anlega erfidleika potti mikilveg og talin
geta minnkad streitu og komid i veg
fyrir afall kvenna sem nadu ekki tokum
a brjostagjof fljott eftir fedingu. Mikil-
vaegt veeri ad upplysa um ad sumar konur
»getu ekki gefid brjost™ og ad sum ,,born
mundu sjuga bara eitthvad vitlaust.“ Ein
modir taldi pad amealisvert ad ,,pad var
enginn buinn ad vara mig vid hverslags
helviti petta gat verid.“ Brjostagjofin
hefoi ahrif a adra fjolskyldumedlimi og
geeti leitt til svefnleysis og félagslegrar
einangrunar. Modir sagdi medal annars
fra pvi hvernig brjostagjofin vard styttri
med annad barn hennar vegna anna.

Fyrsta brjostagjofin for oftast fram
a fedingadeild og par voru meadur oft
i reynd fyrst freddar um brjostagjof.
Ein madranna sagdist reyndar einungis
hafa fengid fraedslu med fyrsta barn og
onnur modir adeins pegar hun feddi par
seinni born. Enn 6nnur sagdi starfsfolk
hafa ,,trodid barninu & brjostid™ en ekki
kennt sér neitt. Prjar maedur s6goust ekki
hafa fengio freedslu um brjostagjof adur
en par foru heim af fedingadeild. ber
ho6fdu buist vid fredslu og voru oOsattar
vid ad hafa farid & mis vid hana. Enginn
hafoi reett vid peer i rolegheitum og kennt
peim go6d vinnubrdgd vid brjostagjof. Ein
peirra taldi sig hafa ,bara [verid] hent
heim* an pess ad vita nokkud og Onnur
gaf barni sinu ekki brjost fyrr en heim
var komid. Madur sem fengu fredslu
toldu ad radgjof um brjostagjof hverju
sinni hafi farid eftir starfsfolki sem var &
vakt pa stundina.

Skodanir um Aageati fraedslunnar voru
po skiptar. briggja barna modir taldi til
deemis grunninn ad brjostagjof sinni med
61l bornin hafa verid su fredsla sem hun
fékk a feedingadeild. Logd var dhersla a ad
hin yroi 4 deildinni par til brjéstagjofin
og mjolkurframleidslan veri komin vel
af stad og var henni hjalpad med ymsum
radum vid pad. ,,Ef ég hefdi ekki fengid
pennan grunn parna i byrjun pa hefoi ég
orugglega gefist upp sjalf,” sagdi hun.

Foreldrum nyfaddra barna var bodid
upp 4 heimavitjanir eftir ad moédir og

barn komu heim af fedingadeild. |
flestum tilfellum var um heimapjonustu
ljosmadra ad reda og i einu tilviki hafdi
samningur verid gerdur vid sjalfsteett
starfandi 1jésmodur. Maodur kunnu vel ad
meta hjalp sem per fengu vid brjostagjof
i pessum heimsoknum. Margar peirra
toldu ad pa hafi per fyrst i 16 og nedi
fengid goda adstod og hagnyta fraedslu
um brjoéstagjof. ba skapadist takifeeri til
ad mynda traust samband vid einn adila
og samtimis samramdar upplysingar.
Samskiptin vi0 brjostagjafaradgjatana
voru floknari en fimm medur leitudu til
peirra. Tveer af peim voru oOsattar med
freedsluna en peim fannst vidomot radgjaf-
anna einkennast af einstrengingslegri
aherslu 4 brjostagjofina og skorti a
virdingu. Prjar madranna toéldu sig po
hafa fengid agaetar radleggingar fra peim.

Langflestar madranna leitudu upplys-
inga og rada um brjostagjof utan hinnar
hefdbundnu fraedslu heilbrigdiskerfisins.
Ein mooir taldi pad mikla framfor ad
,nina getur madur bara guglad allt. A
netinu veeri ad finna spjallrasir medra og
upplysingaveitur fyrir foreldra, nokkurs
konar jafningjafredslu. Maodurnar téldu
slika fraedslu hafa reynst peim vel og
baru traust til upplysinga fra maedrum
sem sjalfar hofou reynslu af brjostagjof.
Ein madranna sagdist vida ad sér upplys-
ingum ar 6llum attum. Hun taldi madur
purfa ad préfa pau rad sem per teldu
henta sér hverju sinni og sagoi eitt rad
ekki endilega réttara en annad. Aherslur
og upplysingar breyttust svo fljott og pvi
ekki alltaf audvelt ad fylgjast med pvi
nyjasta.

Viomo6t og vidhorf

Maorum, og pa sérstaklega peim sem
illa gekk med brjoéstagjofina, var tidreett
um samskiptin vio fagfolk sem veittu
peim fraedslu um hana. bar upplifdu
ymist studning, faleti eda of mikinn
prysting a a0 gefa brjost. Sex madur
sogdu viohorf heilbrigdisstarfsmanna til
brjostagjatar almennt jakvaett en toku po
fram ad of long brjostagjof veari oftast
ekki vel s€d. Ein modir sagdist hafa verid
litin hornauga vegna stuttrar brjosta-
gjafar og Onnur taldi starfsfolk verda
vandradalegt pegar styttri brjostagjof
var redd. Prjar medranna nefndu ad per
hefou ordid varar vid badi jakved og
neikveed vidhorf og fimm Deirra tdldu
fagfolk leggja misjafnlega mikla adherslu
a mikilveegi brjostagjafar.

»
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Fjérar maeodur toldu sig hafa fengid
omaklegar athugasemdir fra heilbrigdis-
starfsfolki vegna vandamala vid brjosta-
gjofina, eda vegna of stuttrar eda of
langrar brjostagjafar. bar hofou venst
bess ad maeta skilningi i pjonustu sem veri
sérhonnud fyrir nybakadar medur. Einnig
var bent 4 ad 1itid hafi verid gert ur tilf-
inningum peirra, og ein medal annars s6gd
vera ,hadramatisk 4 horménum.“ Ma&dur
utskyrdu reyndar sjalfar hegdun sina oft
med hormoénum, per vaeru viokvemari en
ella af peim sokum og fannst ad heilbrigo-
isstarfsfolk etti ad vera medvitad um pad.
Madur sem byrjudu ad gefa barni sinu
purrmjoélkurabot t6ldu sig hafa meett vand-
leetingu og skommum brjostagjafaradgjafa
sem pottu stundum kuldalegir og jafnvel
hrokafullir. ,,Ja ertu buin ad gefa barninu
pela, ja pa er brjostagjofin onyt,” fékk
ein modirin ad heyra. Onnur var gagn-
rynd fyrir ad reyna ekki negilega mikiod
og ,,fyrir ad vera ekki négu g60 mamma.*
P6 voru einnig jakvedar umsagnir og
ein modirin dadist ad framkomu radgjafa
sem ,var alltaf med, einhvern veginn,
virdingu alveg a hreinu. Pad var otralega
hressandi.“ Tver madur hofou tilheyrt
hépum mjolkandi medra utan heilbrigo-
iskerfisins en 4 vegum brjostagjafarao-
gjafa sem peim fannst mjog svo gagnlegir.
Maour med born 4 brjosti hittust par til
ad raeda um brjostagjof og til ad veita
hver annarri studning. Andrumsloftid var
afslappad og pegar ein var i vanda hjalp-
udust allar ad vid ad finna lausn.

A medal madranna voru skiptar skod-
anir um hversu mikla fredslu @tti ad
veita. Madurnar toldu flestar, 6had eigin
reynslu af brjostagjof, ad rangt veeri
a0 prysta um of a brjostagjofina. begar
medrum fyndist brjostagjofin opegileg,
per @ttu i erfidleikum eda ymis rad hefdu
verid reynd an arangurs atti frekar ad
stydja meedur til ad hatta brjostagjofinni.
Meaodur @ttu ad hugsa um eigin lidan,
andlega og likamlega, og kom pad fram
a0 paer tdldu mikilvegt ad styrkja sjalfs-
Oryggi maedra. Nokkrar madur tdludu um
a0 of mikill prystingur til ad gefa brjost
geaeti valdid streitu pannig ad pad hamladi
myndun brjostamjolkur. Slikt geeti komiod
i veg fyrir ad madur nytu brjostagjaf-
arinnar sem skyldi. ,,Viltu ad hun 1éttist
bara of mikid og fari inn 4 Voku?* var til
demis sagt vid modur sem mjolkadi ekki
négu vel i byrjun.

Sex madur toldu sig hafa meett godum
skilningi og fengid gdda radgjof 1 erfid-
leikum sinum, par af fjorar i heima-
pjonustunni, ein hja eigin ljosmodur i
samfelldri pjonustu og ein hja hjukr-
unarfredingum i heilsugeslunni. Pbrjar
meadur toldu sig hafa fengid agetar
radleggingar fra brjostagjafaradgjafa.
Maournar nefndu rad um stellingar og
adferdir vid brjostagjof auk fraedslu um
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mjolkurframleidslu og liffredilega virkni
brjosta. A0 mati madranna einkenndist
260 fredsla af yfirvegun an vandlatingar
i gard peirra sem af einhverjum astedum
gafu brjost i styttri eda lengri tima en
viokomandi heilbrigdisstarfsmanni potti
asazttanlegt. Einnig tdldu per mikilvaegt
ad fredslan veri fjolbreytt og ad greint
veeri fra hugsanlegum vandamalum til ad
vera undirbtnar ef erfidleikar keemu upp.

Gagnryni og agreiningur

b6 meadurnar hefou talid brjostagjof
vera nattirulegt ferli voru par sammala
um ad fredsla og radgjof veeru mikilvaeg
fyrir framvindu hennar. baer voru po ekki
alltaf allskostar sattar med radin sem
par fengu og niu madur af fjortan téldu
ofurdherslu 4 brjostagjof ekki vera rétt-
leetanlega.

Misreemi i dherslu & mikilvaegi brjosta-
gjafar og radleggingum um hvernig hun
yrdi best heppnud var madrum ofarlega
i huga. Pad atti bedi vid um misremi
4 innihaldi upplysinga milli einstakra
starfsmanna en lika milli faghopa.
Skilabod sem madur fengu 4 fadinga-
deild reyndust oft had pvi hver var a
vakt hverju sinni. Nokkrar konur h6fou
reynslu af brjostagjof fra pvi paer hofou
buid erlendis eda utan hofudborgar-
svedisins og hofou paer ord 4 pvi ad
,sannleikur® um brjostagjof virtist vera
mismunandi eftir stadsetningu. Meadur
skynjudu einnig agreining hja mismun-
andi faghopum um gadi brjostamjolkur
i samanburdi vid purrmjolk. Hjukrunar-
freedingar og ljésmaedur virtust leggja
meiri dherslu a brjostagjofina, po mikill
munur veri 4 vidhorfum innan pessara
faghopa, & medan laknar toldu asattan-
legt ad gefa purrmjolk fyrr og pegar pad
draegist a0 mjolkin kemi.

Fraodsla ljosmadra var 1 nokkrum
tilvikum talin sidur areidanleg en
annarra heilbrigdisstarfsmanna. [ mali
atta medra, o6hao lengd brjostagjafar
peirra, komu fram efasemdir um areidan-
leika pess sem ljosmedur stadhefou um
einhlida mikilvaegi brjostagjafar. Prjar
madur sogdust ekki hafa verid upplystar
um vandamal vid brjostagjof & medgongu
en sogou ad tekid hefdi verid fram ad
engin kona @tti ad purfa ad nota purr-
mjolk. Stadreyndin veri ad sumar konur
getu ekki gefid brjost og pessar konur
ettu ad gefa purrmjolk. Eins var misremi
i upplysingum talid vera visbending
um skort a areidanlegri pekkingu. Ein
mooir taldi fullyrdingar um ad tengsla-
myndun médur og barns veri betri og
ad born yrdu gafadri og sjaldnar veik ef
pau varu a brjosti vera rangar. Brjosta-
mjolk veri ekki endilega betri en burr-
mjolk. Niu madur téldu purrmjolk vera
g6da feodu fyrir ungbdrn og tvaer af peim
héldu fram ad purrmjolk og brjosta-

mjolk vaeru jafngédar. Rannsdknir sem
syndu fram 4 einhlida mikilveegi brjosta-
gjafar voru dregnar i efa og pvi haldid
fram ad freedsla um gadi brjostamjolkur
einkenndist af heilapvotti og arédri. Til
stadar veri ,,brjostamjolkurfasismi‘ 1jos-
medra sem og madra sem legdu allt {
sOlurnar fyrir brjostagjofina. Augljost
vari ad born prifust vel 4 purrmjolk. ,.Eg
meina, pau eiga alveg jafn mikinn séns
a ad verda heidursdoktorar,” sagdi ein
modirin. Tver madur, sem badar voru
med barn 4 brjosti lengur en 12 méanudi,
véfengdu gadi purrmjolkur.

Maodur sem efudust ekki um gadi
brjostamjolkur toldu a0 ekki maeetti
afneita purrmjolkinni alfario, sérstaklega
ekki pegar maour veru byrjadar ad gefa
bérnum sinum hana. Tver madur téldu
a0 upplysingar um notkun purrmjolkur
@ttu ad vera adgengilegar 4 medgongu, ef
hennar yrdi porf sidar. baer voru osattar
vi0 ad hafa ekki fengid adstod vid notkun
og blondun purrmjolkur pegar paer toldu
hana bestu lausnina fyrir sig. Brjosta-
gjafarddgjafar og hjukrunarfredingar i
heimavitjunum sem bpessar tver konur
leitudu til hofou neitad ad leidbeina peim
og sagt ad par yrdu ad finna Ut ur purr-
mjolkurnotkun sjalfar. Ein modir sagdi
fra heimsokn til brjostagjafarddgjafa sem
var alfarid & moti purrmjolkurabot en
hun hafdi fengid radleggingar um notkun
hennar fra 60rum fagadila. Ekki voru
allar maodur sammala peirri stadhefingu
a0 abot myndi skada brjostagjofina. Tver
medur, med reynslu af brjostagjof lengur
en ar, toldu einhlida aherslu & brjostagjof
varhugaverda vegna vanlidanar maodra
sem af einhverjum astedum getu ekki
eda vildu ekki gefa brjost. Purrmjolk-
urgjof geeti nyst sem hjalparteki med
brjostagjof. brjar meedur hofou notad
purrmjolkurabot med brjostagjofinni af
og til en aldrei til lengri tima.

Madur sem hofou att i vanda med
brjostagjof frumburdarins fannst par
ekki alltaf fa hjalp sem skyldi vid
brjostagjof annarra barna par sem litid
vaeri svo a ad par pyrftu ekki fredslu
vegna fyrri reynslu sinnar af brjostagjof.
Eins var haft 4 ordi ad ungar frumbyrjur
veru afgreiddar sem okunnandi og keeru-
lausar. AQ auki fannst madrum sem
h6fdu born sin lengi 4 brjosti ad skilabod
um heppilega lengd brjostagjafar vaeru
6ljos og misvisandi. Konur med eldri en
halfs ars gémul bérn 4 brjosti sem vildu
halda brjostagjof afram fannst sem per
hefou verid Obeint hvattar til ad hatta
vegna aldurs barnsins. Eins fengu medur
sem h6fou born & brjosti til lengri tima
abendingar um ad nu veri nég komid,
nokkud sem peim fannst dasattanlegt.

UMRADUR

Margar af nidurstddum pessarar rann-




sOknar eru samhljéma nidurstddum
annarra rannsokna. Maodurnar toldu
fredslu um brjostagjof mikilvaega fyrir
framvindu brjostagjafar og ad mikilveegt
veri ad fa fraedslu strax & medgongu
(Hannula, Kaunonen og Tarkka, 2008;
Hildur Sigurdardottir, 2010), ad inni-
hald fredslunnar @®tti ad vera samramt
(Hildur Sigurdardottir, 2006; 2004),
6had fagstétt og skodunum einstak-
linga, og gefa hagnytar lausnir & peim
vanda sem vid var ad eiga (Hannula,
Kaunonen og Tarkka, 2008). Fraodsla
veitt vid samfellda pjonustu ljéosmaedra
og heimavitjanir fékk jakveedari ummeeli
meadra en fraedsla af 6drum vettvangi
(Schmied, Beake, Sheehan, McCourt
og Dykes, 2011; Hannula, Kaunonen
og Tarkka, 2008; Mclnnes og Cham-
bers, 2008; Waldenstrom, Rudman og
Hildingsson, 2006; Hildur Sigurdar-
dottir, 2006, 2004; Helga Gottfredsdottir,
2001). Viomelendur 16gdu aherslu a ad
modur veri synd virding og mikilvegt
veri ad styrkja sjalfsoryggi hennar og
vellidan vid brjostagjofina, til demis
med jakvaedum stadhafingum um ad
medurnar gaetu gefid brjost, par rédu
ferdinni sjalfar og jafnframt ad peim
vari bent & hvert haegt veri ad leita eftir
a0stod (Hildur Sigurdardéttir, 2011,
2010, 2006, 2004; Hannula, Kaunonen og
Tarkka, 2008; Bjork Askelsdottir, Lam-de
Jonge, Edman og Wiklund, 2012; Dykes,
2005; Helga Gottfredsdottir, 2001; Wald-
enstrdm, Rudman og Hildingsson, 2000).
Jafningjafredsla var mikils metin par
sem hun var 6had stofnunum og madur
treystu 6drum madrum med reynslu
af brjostagjof (Hannula, Kaunonen og
Tarkka, 2008; Morrow o.fl., 1999; Hildur
Sigurdardoéttir, 2010; Mclnnes og Cham-
bers, 2008).

Tveir hopar madra kvortudu undan
vandletingu i sinn gard af halfu fagao-
ila, peim sem hattu ad gefa brjost
snemma og per sem hofou born sin lengi
a brjosti. Konur ur seinni hopnum voru
po ekki odsattar med frammistdou sina,
andstett peim fyrrnefnda sem vildi fa
a0 gefa purrmjolk an pess ad upplifa sig
sem misheppnadar madur. Knaak (2006)
varar vid pvi ad snidganga neikvada
reynslu madra af brjostagjof i fredslu
par sem pvi fylgi haetta & a0 godsdgnin
um fyrirmyndarmddurina verdi rikjandi
og ad horft verdi framhja raunveruleika
margra madra. Krafa madra um radgjof
sem felur i sér lausn a erfidleikum, vidur-
kenningu 4 ad stundum sé rétt ad gefa
purrmjélk og leidbeiningar um notkun
hennar endurspeglar ad fraedslan tekur
ekki mid af adstedum. Sumar madranna
brugdust vid med pvi ad draga i efa areid-
anleika upplysinganna, og pa sérstaklega
fra ljosmaorum. Per téldu purrmjolk
jafngo6da faedu fyrir ungbdrn og brjosta-

mjolk. bessar vel menntudu medur hdfn-
udu pannig nidurstddum rannsdkna og
rikjandi ordreedu um brjostagjof.

b6 sumar madranna hafi varad vid of
miklum prystingi til ad gefa brjost toldu
par freedslu um brjostagjof abotavant, en
pao er i samremi vid nylegar dbendingar
fra Embetti landleeknis (2012: 5) um
ofullnaegjandi freedslu. Nidurstodur rann-
soknarinnar gefa skyrar visbendingar um
hvernig bata megi fredsluna pannig ad
brjostagjof verdi sem arangursrikust fyrir
modur og barn. Leggja parf aherslu 4 val
medra, og ad pad sé¢ upplyst val. Mikil-
vaegt er ad veita fraedslu og radgjof en
ekki i formi boda og banna. Taka parf
mid af fjélbreytilegum adst@dum maedra
og gera peim grein fyrir algengum erfio-
leikum svo heegt sé ad taka a4 peim. Gangi
brjostagjofin ekki parf ad finna asattan-
lega leid til ad lifa med peirri stadreynd
og veita skal peim meadrum sem svo
oska radgjof um notkun purrmjélkur a
fordomalausan hatt. Loks er mikilvegt
a0 hafa i huga ad madur vilja samraemdar
upplysingar. Pessi nidurstada kallar 4
frekari rannsoknir & vidhorfum starfandi
heilbrigdisstarfsfolks til brjostagjafar og
pekkingar pess a henni.

Bent hefur verid 4 ad brjostagjof sé
pad timabil i lifi kvenna sem gjarnan
einkennist af 6vissu, tviredni og Oreidu
(Schmied og Lupton, 2001; Dykes,
2005; Avishai, 2007). Misremi i veittri
freedslu olli maodrum hvad mestu hugar-
angri og vantri. ber toldu ad ekki veeri
bara einstaklingsmunur eftir pvi hver
veitti fredsluna heldur veeri lika munur
milli  faghopa. Embetti landlaeknis
og Heilsugaeslunnar (2010) hvetja til
samremdrar radgjafar, enda Oheppi-
legt a0 radgjof endurspegli einhlida
personulegar skodanir einstaka fagadila
4 brjostagjof fremur en faglega pekkingu
(Hussainy og Dermele, 2011). Einnig
folst motségn 1 trunni 4 ad fraedsla veeri
forsenda vel heppnadrar brjostagjafar
og peirrar hugmyndar ad brjostagjof
veri 1 edli sinu nattarulegt fyrirbeeri og
pvi hefdu madur medfeedda pekkingu a
henni. Pad er pvi ekki ad undra ad medr-
unum sem patt toku i rannsdkninni hafi
gengid misvel ad hondla sannleikann um
brjostagjofina.

LOKAORD

Hér hafa verid skodud vidhorf og
reynsla madra af fredslu um brjostagjof
4 mismunandi stigum heilbrigdispjon-
ustunnar. Byggt er & vidtdlum vid 14
islenskar madur sem eiga pad sameig-
inlegt ad vera vel menntadar og med
reynslu af brjostagjof a fyrsta aratug 21.
aldarinnar. Nidurstodurnar syna ad peim
finnst fraeedslu um brjostagjof vera abota-
vant, par sem hun einkennist um of af
misremi. Eins skorti verulega 4 fredslu

um brjostagjof & medgéngunni. Meadur
kunnu ad meta fredslu sem einkenndist
af virdingu og gagnkvaemu trausti,
samremdum og hagnytum upplysingum
og radum, sem og opinskdum umredum
um mogulegar hindranir.

Misremi einkennir ad einhverju leyti
freedslu til maedra um brjostagjof hér
4 landi. Skortur virdist vera 4 vidur-
kenndri samraemdri pekkingu medal
heilbrigdisstarfsmanna sem varpar 1josi
4 hvers vegna brjostagjof er jafn umdeilt
og vandasamt verk og raun ber vitni.
Radgjafar sem hvad akafast freda maedur
um mikilvaegi brjostagjafar, og margar
madur einnig, halda gjarnan 1 Der
motsagnakenndu hugmyndir ad fradsla
s¢ afgerandi fyrir framvindu brjostagjafar
og samtimis ad brjostagjof sé natturulegt
fyrirberi sem sé konum edlislag. bad er
afgerandi ad fagfolk sem veitir fredslu
um brjostagjof s¢ medvitad um og vidur-
kenni mikilvegi félags- og menningar-
legra ahrifapatta & framvindu brjosta-
gjafar.

Nidurstodur greinarinnar varpa ljosi 4
ahrifapeetti fyrir fredslu og radgjof um
brjostagjof sem geta nyst til ad studla ad
farselli brjostagjof fyrir modur og barn.
Frekari rannsdkna er porf a4 samskiptum
fagfolks vi0 verdandi og nybakadar
maodur par sem uppbyggjandi eda nidur-
brjotandi samskiptahattir eru skodadir
(Sigridur Halldorsdottir, 2003). Eins
veeri gagnlegt ad skoda vidhorf einstakra
faghopa heilbrigdisstarfsfolks til mikil-
vaegis brjostagjafar, gaeda brjostamjolkur
og akjosanlegrar lengdar brjostagjafar svo
hagt sé ad gata samraemis i fredslu og
radleggingum um brjostagjof. Vert er ad
hafa i huga ad nidurstddur pessarar rann-
soknar eru byggdar 4 urtaki 14 maodra.
Rannsoknin gefur pvi ekki upplysingar um
tidni peirra vidhorfa sem fram koma. Hun
gefur po til kynna ad frekari rannsokna sé
porf & vidhorfum maedra til gaeeda brjosta-
mjolkur sem og fredslu um brjostagjof,
og ba ekki sist & hugmyndum peirra um
areidanleika freedslunnar.

pakkir

Maodurnar sem toku patt i rannsokn-
inni fa keerar pakkir fyrir patttdkuna.
Rannsoknin var styrkt af Rannsoknar-
namssjodi Rannis og Rannsoknarsjodi
Haskéla Islands.
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Reykjavikur Apotek er
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FRADSLUGREIN

HypnoBirthing

Nalgumst heim feedinga med ré

Eg skrifa pessa grein til ad kynna
fyrir lesendum HypnoBirthing og pa
hugmyndafredi sem liggur ad baki
henni. Einnig verdur fjallad stuttlega um
hvernig best er ad adstoda konu i feedingu
sem hefur kynnt sér hugmyndafraedi
HypnoBirthing.

Otti, ahyggjur, hamlandi hugsanir og
tilfinningar er nokkud sem vitad er ad
hefur mikil ahrif & verdandi medur og &
vidhorf peirra til fadinga. Pa vitum vid
a0 otti hefur mikil ahrif & upplifun sars-
auka i feedingu og ma par nefna kenningu
Grantly Dick-Read um fading-tefst-pina
(fear tension pain syndrome). Eitt af
markmidum HypnoBirthing er ad losa um
pennan 6tta med notkun djupslékunar og
sjalfsdaleidslu pannig ad fjolskyldan geti
farid i feedingu full tilhlokkunar.

Marie Mongan er hoéfundur
HypnoBirthing ndmskeidanna. { upphafi
bj6 hun til namskeidid til ad undirbla
dottur sina fyrir fedingu. Hun byggir
namskeidin a kenningum breska fedingar-
leeknisins, Grantly Dick-Read, sem skrif-
a0i bokina Childbirth Without Fear og
pekkingu sinni & sjalfsdaleidslu. Hun
leggur aherslu 4 ad vid skodum okkar
eigin vidhorf til faedinga pvi: ,,Ef vid
breytum vidhorfum okkar til faedinga, pa
breytir pad pvi hvernig vid fedum.*

Grunnhugmynd  HypnoBirthing er:
Faeding er edlilegt ferli fyrir heilbrigda
konu og heilbrigt barn hennar. Likami
konunnar er skapadur til ad ganga med og
feeda barn, hann hefur pekkingu, ,,innsai
til ad feeda“, alveg eins og pad ad bua til
barn og ad fostra og nara barnid i médur-
kvidi. Med auknum skilningi 4 hvernig
likami konunnar vinnur i feedingu, hvernig
legvodvinn vinnur ad pvi ad pynna og
opna leghalsinn og fara barnid i gegnum
fedingarveginn i faedingu, pa minnka
ahyggjur og kvioi i faedingu.

Verdandi mooir sem notar
HypnoBirthing leerir ad nyta innri pekk-
ingu likamans til ad feeda barn. Hun slakar
a inn i fedingarferlid og vinnur med
likama sinum og barninu. Hun treystir
pvi ad baxdi likami hennar og barnid
viti hvernig pau eigi ad vinna saman
i fedingunni. Logd er ahersla 4 ad ro
og fridur sé i faedingunni og virding sé
borin fyrir umhverfinu. Logd er ahersla
a ad fjolskyldan fai teekiferi strax eftir
feedinguna til ad tengjast barninu an trufl-
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ana, ad ljos séu dempud og enginn sé ad
tala nema foreldrar sem tala vid barnid.
A0 fjolskyldan fai tekiferi til ad kynnast
an truflana, svo lengi sem allt er i lagi.
HypnoBirthing litur a4 faedinguna
sem eodlilegt framhald af samlifi manns
og konu, pvi trair HypnoBirthing ad
feedingin snlist um pau. Faedingin snyst
um fullkomnun fjolskyldunnar, hvernig
fjolskyldan bydur nyja einstaklinginn
velkomin inn i lif peirra. Einnig um ad
vidurkenna abyrgd foreldranna til ad eiga
sem Oruggasta og pegilegasta fadingu
fyrir barn peirra. Fyrir hina verdandi
foreldra snyst fadingin ekki um visindi
og liffeerafraeedi, huin snyst ekki um laeekna
eda ljéosmaodur, hun snyst ekki um hverjir
stjorna. Hun snyst um fjolskylduna —
foreldra og barn/born peirra. Pannig er
16gd ahersla & ad oskir peirra 1 barn-
eignarferlinu séu hafdar i havegum.
Fjolskyldur sem trua pvi ad faedingin sé
um pau og hina yndislegu ferd sem pau
eru & inn i foreldrahlutverkid, peim parf
i raun ekki ad kenna hvernig 4 ad fada.
bau bara lera um faedinguna. Pau skilja
a0 pegar hugurinn er laus vid dhyggjur og
otta, pa gengur faedingin vel, en pegar otti
og dhyggjur eru til stadar pa svari likam-
inn med sarsauka. P4 geti pau leyft nattur-
unni ad vera vid stjorn og leyft faedingunni
a0 hafa sinn gang, a sama vel hannada hatt
og o1l onnur lifedlisfreedileg ferli likam-
ans. HypnoBirthing lofar ekki ad feedingin
sé¢ an allra 6paginda, en hugmyndafredi
HypnoBirthing segir ad med pvi ad nota
adferdina geti 95% kvenna fett ljuflega.

A namskeidinu er unnid mikid med
ondun, slokunarefingar og sjalfs-
daleidslu. Lesnar eru akveodnar
innleidslur og texti, par sem hin verdandi
modir og fadingarfélagi hennar vinna i
undirmedvitundinni. Pannig er timinn a
medgdngu notadur til ad losa um allan
otta, hamlandi hugsanir og tilfinningar
pannig ad hagt s¢ ad fara inn i feedinguna
med tilhlokkun. Einnig er unnid med
sjonskopun (e. visualization) og jakvadar
stadhafingar. HypnoBirthing & sitt eigid
tungumal, par eru notud ord sem valda
ekki o6tta eda hamlandi hugsunum og tilf-
inningum. D@emi um pessa ordradu er ad
notad er ordid bylgja par sem ekki er talid
rétt ad nota ordin verkir eda samdreettir,
sem badum geta fylgt neikveedar tilf-
inningar, aldrei er talad um sarsauka.
Einnig er jakved ordreda notud pegar
vid tolum um pad sem vid upplifum i
feedingu, hvort sem pad er prystingur,
spenna eda annad. Samt er 16gd ahersla
a a0 1 fedingunni felist mikil vinna.
Alltaf er talad um fedingarfélaga, hann
getur verid barnsfadir, vinkona, modir
eda adrir. HypnoBirthing leggur mikla
aherslu a a0 faedingarfélagi sé adalstudn-
ingsadili konunnar i fedingunni. Einnig
er 16gd0 mikil ahersla & tengslamyndun
fyrir og eftir f&dingu.

begar komid er ad pvi ad fera barnid
i heiminn er ekki notad ordid ad remb-
ast, heldur ad anda barninu i heiminn. Ef
kona nar mjog godri slokun pegar barnid
leggur af stad nidur faedingarveginn, pa
andar hin nidur med bylgjunum og feerir
pannig barnid i heiminn. Hin verdandi
modir sem kynnir sér HypnoBirthing,
feer morg verkferi til ad nota i fadingu.
Misjafnt er hvad hver kona nytir sér, en
hun velur hvad hentar henni, hvort sem
er i eda fyrir feedingu. Jakvadar stadheet-
ingar eru mikid notadar og raett um peer.

Eg set allan étta til hlidar er ég undirby
mig fyrir feedingu barns mins.

Eg einblini & mjitka og audvelda feedingu.
Eg er undirbiiin fyrir alla pd reynslu sem
feedingarferlio byour mér.

Einnig er mikid unnid med sjonskopun,
namsefninu fylgir mynd af hvirfli barns-
ins, par sem hann er ad opna fadingar-
veginn eins og blém. Sjonsképun getur
verid mjog gott ad nota 1 slokun og




fedingu. Einnig f4 pau mynd af barni
i moédurkvidi. Mezlt er med ad horfa
reglulega & myndina pegar fer ad lida
a medgoéngu til ad sja fyrir sér barnid i
bestu mogulegu stellingu fyrir fedingu. i
hverjum tima er horft & minnst eitt mynd-
band um faedingu til ad syna hvernig
haegt er ad feda 4 ljufan og yndislegan
hatt. Malt er med gerd oskalista til ad
[josmodirin viti hvad er konunni mikil-
vagt vid fedinguna.

Ahersla er 4 allt hid heilbrigda og edli-
lega & medgdngu og i faedingu, en mjog
litlum tima eytt 1 ad tala um pad sem er
6edlilegt og geeti hugsanlega gerst. Farid
er yfir helstu astedur pess ad leita purfi
til laekna eda ljosmadra 4 medgdéngu og
ba kalladar sérstakar adstedur.

HypnoBirthing namskeid undir-
bua verdandi mdédur og fedingarfélaga
hennar undir faedingu barnsins. Kennt er
vikulega, fimm kvold i 2% klst i senn.
Namsefnid kemur fra HypnoBirthing
Institute og er bpyding pess tilbuin &
islensku. Gudran OI6f Jonsdottir 1jos-
modir hafdi umsjon med pydingunni og
hélt fyrsta HypnoBirthing namskeidid
hér 4 landi i mai 2009. { dag kenna tver
ljosmadur HypnoBirthing 4 Islandi, ég,
og Solveig boérdardottir sem kennir i
Reykjanesbz. Eg hef kennt ramlega 100
verdandi madrum auk faedingarfélaga
peirra, a 23 namskeidum fra mai 2010.

Umoénnun kvenna i fedingu sem sott
hafa HypnoBirthing namskeid

Verdandi mo6dir notar dndun og slokun
og tylgir pvi sem likami hennar segir
henni ad gera. Logd er dhersla a ad ekki
sé verid ad trufla konuna i slokun med
pvi ad tala vid hana, par sem pad Orvar
heilaborkinn, heldur ad frekar sé talad
til hennar ad huin sé ad slaka svo vel a,
minna hana frekar 4 ad fara dypra og
dypra i slokun. Faedingarfélagi a ad geta
svarad fyrir pau, ef einhverjar spurn-
ingar vakna. Pegar kemur ad pvi ad
anda barninu i heiminn pa sé ekki verid
a0 hvetja hana 1 klappstyrustil, heldur
leyfa henni ad finna hvernig er rétt
fyrir hana ad fera barnid i heiminn. ba
leggur HypnoBirthing aherslu & ad fyrsti
klukkutiminn eftir faedingu sé timi fjol-
skyldunnar og sem allra minnst truflun sé
i umhverfi peirra. Otruflad augnsamband
og hud vid hud snerting milli médur og
barns.

Lokaord

Eg vona ad pessi stutti pistill hafi
aukid skilning ykkar 4 HypnoBirthing
og hvernig best er ad adstoda verdandi
moédur sem kynnt hefur sér hugmynda-
fraedi HypnoBirthing. Sérstada
HypnoBirthing felst medal annars i
aherslu 4 hlutverk fadingarfélagans,
sem er ad standa vord um faedinguna. {

lokin langar ad vitna i Aslaugu Hauks-
dottur ljosmoodur, hin segir: A0 notkun
vatns vi0 fedingar og vatnsfedingar hafi
verid bylting 1 fedingarhjalp, pegar pad
vard ad veruleika hér fyrir 17 arum, en
nu s¢€ nasta byltingin komin en pad er ad

na tdkum a HypnoBirthing. Med von um
a0 sem flestar ljosmadur megi upplifa ad
adstoda vio HypnoBirthing faedingu.

Kristhjorg Magnusdottir
ljosmaodir
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Ahugaverdir beettir Ur bék Michels
Odents, Childbirth in the age of plastics

Michel Odent er franskur faedingarlaeknir
feeddur 1930 og er pvi ordinn 83 ara gamall.
Hann kom hingad til lands og hélt radstefnu
i april 2012 a4 vegum heilsumidstddvarinnar
9 manudir. bar vitnadi hann adallega i bok
sina Childbirth in the age of plastics en Odent
er pekktastur fyrir nattirlegar feedingar og er
frumkvodull i vatnsfaedingum. Hann leerdi
leeknisfraedi i Parisarhaskola og var yfirmadur
skurd- og faedingadeildar i Pithiviers i Frakk-
landi & arunum 1962-1985. Einnig vann
hann i London um tima og stofnadi Primal
Health Research Centre. Hann er hattur ad
vinna en heldur fyrirlestra vida um heim og er
enn ad skrifa backur, sem eru ordnar 11 tals-
ins & 21 tungumali og hann hefur sent fra sér
50 greinar i virt timarit, medal annars i The
Lancet (Wikipedia, 2013). Odent komst {i
kynni vid heimafedingarumhverfid i London
1985 pegar hann hztti ad vinna formlega sem
feedingarleeknir en for ad vinna med konum i
edlilegri faedingu. Hann talar um ad hlutfallid
a milli fjolda ljosmaodra og fedingarlekna
4 einum fadingarstad hafi ahrif 4 utkomu
feedingar og tidni inngripa, p.e.a.s. hatt hlutfall
ljosmeedra a einn faedingarlaekni er forsenda
fyrir godri Gtkomu og lagri tidni inngripa
(Odent, 1994).

Nyjasta bok Odent’s, Childbirth in the age
of plastics, var gefin ut 2011 og segir fr4 mann-
lega hormoninu oxytocin og hve mikid buid er
ad i0nvada barneignarferlid. Hér a eftir er litil
samantekt ar ahugaverdum pattum Ur bokinni
sem endurspegla hugmyndafradi hans.

Astarhormoénid Oxytocin

Odent byrjar 4 pvi ad velta fyrir sér nyjum
adstedum par sem hann spyr af hverju
naudsynlegt sé ad hafa hormon i lyfjaformi. Er
pao af pvi ad buid er ad trufla horménafram-
leidsluna? Er pad vegna pess a0 buid er ad hafa
ahrif og teekniveeda faedingarnar kynslod eftir
kynslod? Odent segir ad haegt s¢ ad leera mikid
af tuttugustu Sldinni. { fyrsta lagi ad fraedileg
pekking sé naudsynleg til pess ad snia vid
gomlum hefoum, eins og pad ad ekki var 16gd
ahersla a ad barnid veeri i hudtengslum vid
modurina. Hefdin var sterkari en moduredlid
og breytingar geta tekid langan tima. Petta
sa Odent pegar hann vann vid feedingarhjalp
milli 1970 0g1980. Sidan pa hafa visindin
kennt okkur ymislegt um tengslamyndun
modur og barns og ahrif hennar 4 brjostagjof,
eins og rannsoknir & broddi og brjostamjolk og
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mikilveegi pess ad barn fari 4 brjost sem fyrst
syna.

Erfitt getur verid ad meta hattuna 4
madradauda par sem ekki er hegt ad gera
tilraunir med folk, en hettan virdist vera
prisvar til fjorum sinnum meiri & meaedradauda
i heiminum eftir keisarafedingu en fedingu
um fedingarveg. Hann spyr sig hvad gerist
eftir eina eda tveer aldir ef flest born myndu
feedast med keisarafaedingu.

Erfitt er ad utskyra pad af hverju tidni
inngripa i faedingu sé stoougt ad aukast
alls stadar i heiminum. Hver skyldi fram-
tid oxytocin-kerfisins i manninum vera?
Barnsfaeding er ekki eina astandid sem parf
4 oxytocin ad halda, heldur er oxytocin adal-
uppistada hormonakokteils mannsins, baedi
hvad vardar kynlif og eexlunarferin. N pegar
er verid ad velta fyrir sér af hverju kynlifs-
vandamal eru @ algengari og ekki hefur
ordid aukning 4 brjostagjof. Sennilega liggur
svarid 1 oxytocinhorméninu. Odent hefur 4
svo skemmtilegan hatt kallad oxytocin astar-
horménid. Hann segir ad adalmarkmidid eigi
a0 vera hja kynslod 21. aldarinnar ad kenna
peim ad bua til adstaedur par sem flestar konur
4 jordinni geta faett bom sin og fylgjur med
losun & astarhorménum.

Gangsetningar og horménin

Odent segir ad pott fading hafi hafist med
gangsetningu sé¢ hun flokkud sem edlileg
med eda an menurodtardeyfingu ef ekki hefur

purft ad nota tangir og sogklukkur, pratt fyrir
ad feding sé 6rvud med gervi-oxytocin eda
hridadrvandi lyfi. En pad virdist sem almennt
sé 1itid & notkun hridadrvandi lyfs sem minni-
hattar inngrip.

Odent telur ad haegt sé ad draga Ur keisara-
tioni med pvi ad draga ur gangsetningum par
sem mikil notkun gervi-oxytocinsdreypis
(syntocinon) geti aukid likur & leeknisfraedi-
legum inngripum. Nutimakonunni er gefinn
akvedinn timi par sem barnid 4 a0 faedast, sem
er eftir 40 vikur, og ef faeding hefur ekki hafist
af sjalfu sér eftir kvedinn tima er konan sett af
stad 1 feedingu. Pad veldur pvi ad konan missir
trina a a0 geta farid sjalf i gang. Feedingar eftir
gangsetningar eru almennt erfidari en pegar
per fara sjalfar af stad. Pad eru auknar likur
4 maenurotardeyfingu, sogklukku, tongum eda
bradakeisara. Odent talar um petta sem gang-
setningarfaraldur sem hafi ordid til pess ad
hakka keisarationi 1 heiminum, par sem sumar
konur ey0i sidustu dogunum ekki i r6 og
n0i, eins og par @ttu ad gera, heldur eru paer
stressadar yfir pvi a0 eiga yfir hofdi sér gang-
setningu og fara pvi ekki af stad 1 feedingu.

Horménin og hugurinn

Odent telur a0 til a0 nd pvi takmarki ad
konur geti treyst & hormonajafnvaegi sin pa
purfi ad vidurkenna hvad geti valdio truflun
4 peirri starfsemi, eins og adrenalin-oxytocin
motverkunina, p.e.a.s. ad ef konan losar
adrenalin pa hamlar pad losun a oxytocini.
Vitad er ad spendyr losa adrenalin pegar pau
eru hraedd, pegar peim finnst ad verid sé ad
fylgjast med peim og pegar peim verdur kalt.
bess vegna verdur kona sem er 1 fedingu ad
finnast hun vera orugg, ad vera a hlyjum stad
og an pess ad verid sé ad fylgjast med henni.

Oft er talad um ad i byrjun fedingar eigi
konan ad vera sem mest 4 hreyfingu til ad
hofud barnsins beri rétt ad, en margir taka
ekki med i reikninginn ad hafa adrenalinfleedi
sem leegst. Til demis er tilgangslaust ad hvetja
konu sem er ad byrja i faedingu og er i sama
astandi og pegar hiin er a0 sofna, a0 ganga um.
betta er eins og einhver myndi segja folki sem
er vid pad ad sofna ad standa upp og ganga.

Taugalifedlisfreedin getur haft hamlandi
ahrif. Pegar kona er i faedingu pa gleymir hin
pvi sem hin hefur leert, lesid og planad og
verdur frumsted. Hin fer ad haga sér & pann
hatt sem pykir ekki asattanlegt hja sidmennt-
udu konunni i hinu daglega lifi. Hin getur




Héfundur med Odent

fario ad Gskra, blota og ordid donaleg. betta er
forsenda fyrir pvi ad eiga audvelda fedingu.
bad getur verid hamlandi fyrir konur i feedingu
ad vera sidmenntadar.

Tungumalid er sérstakur mannlegur
Orvunarpattur fyrir heilann sem pydir ad ford-
ast ber ad nota tungumal i faedingu. Pess vegna
getur pognin verid mikilvaeg. Pad parf ad fara
varlega i notkun tungumalsins i faedingu, t.d.
hvernig talad er um sentimetra i utvikkun.
Daemi um oOheppilegar umraedur er pegar
folk er ad hafa samfarir og annar adilinn fer
i midjum klidum ad spyrja hvad sé i matinn.
Ekki mjog heppilegt eda hvad?

Ljo6sid er annar pattur sem skiptir mali i
feedingu par sem birta hefur 6rvandi ahrif
4 heilann. Oft er talad um oxytocinid sem
»myrkrahormonid“. begar vid forum ad sofa
pa slokkvum vid ljosin og vid forum ad losa
melatonin sem verdur aftur til pess ad minnka
taugadrvunina. Merki um petta er pegar kona i
feedingu fordast birtu, hun fer & fjorar faetur og
felur andlit sitt.

Pad ad finnast eins og einhver s¢ ad fylgjast
med manni hefur einnig ahrif a faedingar. ba er
verid ad 6rva heilann. Til demis er munur & pvi
begar 1josmodir stendur yfir konu i fedingu og
horfir 4 hana eda pegar hun situr uti i horni en
er til stadar. Mikilveegt er ad lesa i adsteedur
hja hverri og einni konu. Einnig getur verid
truflandi ad hafa alls kyns taeki og bunad til
pess ad fylgjast med konunni i faedingunni,
t.d. myndavél og monitor. Odent talar um ad
pao sé ekkert nattiirulegt vio margar heima-
feedingar sem birtast 4 netinu. Par sjast konur
sem eru ad feeda heima med fullt af folki yfir
sér og myndatékumenn, pannig ad pratt fyrir
ad peer séu i vatni og 4 fjorum fotum pa syni
petta ekki edlilegar kringumstaedur.

Hann nefnir pessi prju atridi par sem pad

virdist vera tenging milli tilfinningaastands
og losun adrenalins par sem ad vid getum
ekki verid fullkomlega afsloppud ef vid
erum 1 kringum taugastrekkta eda stressada
manneskju. Adalmarkmid hja areidanlegri
ljosmodur er ad halda eigin adrenalinhor-
monalosun i lagmarki. Odent tok eftir pvi ad &
arunum 1953-1954 leekkadi til deemis adrena-
lin hja 1j6smodur ad prjona.

Hann segir ad pad s¢ kaldhadnislegt ad 1 dag
purfum vid & hapréudum rannsdéknum ad halda
sem einfaldlega leida i 1jos ad pegar kona er i
feedingu pa purfi ad senda pann sem er ad losa
mikid magn af adrenalini langt i burtu.

Hzaesta magn oxytocins hja konu 4 lifsleid
hennar er pegar hun er nybtiin ad faeda barn.
bad er meira ad segja herra en 1 faedingunni
sjalfri. Petta er mikilveegt par sem Detta
tryggir Oryggi konunnar i fadingu vard-
andi bloomissi og faedingu fylgjunnar. Par
sem losun oxytocins er mikid had umhverfi
konunnar pa verdur ad taka tillit til pess hvad
getur haft ahrif & pennan topp strax eftir
feedingu. Fyrsta atridid er ad passa upp a ad
modurinni verdi ekki kalt. Annad atridi er
a0 trufla ekki konuna pegar hiin er ad skoda
og kynnast barninu sinu. Hun verdur ad hafa
barnid vid hud sina og horfa i augu pess og
finna lyktina af pvi. Hvada truflun sem er
getur komid henni aftur nidur & j6rdina og
hindrad losun oxytocins. Onnur truflunin er
su ad fara strax i ad klippa a naflastrenginn
og aod leyfa fylgjunni ekki a0 faedast 4 natt-
urulegan hatt. Besta leidin til pess ad bjarga
mannslifum er ad lata konuna vera sem mest
otruflada segir Odent.

Feimna hormonid oxytocin
Odent talar um oxytocinid sem ,,feimna
hormonio®. Adalhorménid 1 feedingu sé eins

og feimin manneskja sem vilji ekki hitta
okunnuga og vera undir eftirliti.

Umbhverfispaettir hafa  ahrif 4 losun
oxytocins. Brjostagjof getur einnig verid notud
sem hliosteeda hvad petta vardar. Mjolkin
losnar ekki ur brjostunum ef oxytocin losnar
ekki. Oll 6nnur spendyr fylgja einfaldri reglu.
Oll hafa pau ad markmidi ad halda athygli i
lagmarki pegar pau eru ad faeda atkveemi sin.
bau haga sér eins og ad oxytocin sé¢ feimna
horménid.

Meour eda modurfyrirmyndir hafa verid
til 1 6llum frumstedum samfélogum og voru
vidstaddar faedingu adallega til pess ad vernda
hina faedandi konu fyrir ménnum og dyrum.
Odent telur ad enginn vafi sé¢ a pvi ad pad sé
upphaf ljosmodurfraedanna.

bessar modurimyndir voru oftast fraenka
eda amma sem voru ad vernda fedingarstad-
inn og umhverfid, sem hafi sidan proast ut
i ad vera meira si sem stjornadi adstedum,
sérfredingurinn sem styrdi konunni asamt
pvi ad vera fulltrii menningarumhverfis sem
midladi akvednum hugmyndum og hefoum.
Starfshaettir  hinnar hefdbundnu  [j6smodur
voru vidhafdir kynslod eftir kynslod.

Odent segir ad ef vid skiljum mikilveegi
hugtaksins ,,feimna hormoénid® pa 68lumst vid
nyjan skilning & faedingunni og barneignarferl-
inu. bad parf ad skilja list [josmodurfraedinnar
eins og pa list ad bia til dkvednar adstaedur. I
morg ar hafa sidmenntud samfélog meira og
minna stjornad lifedlisfraedilegri framvindu
feedingarinnar. bad hefur verid gert pannig ad
konan telur sig ekki geta fett barn an hjalpar,
a0 hun purfi ad fa hjalp vio ad halda stjorn.

bad sem vid purfum ad vita um ndtima
lifedlisfreedi er ad framgangur faedingar er
osjalfratt ferli sem er tengt virkni heilastarf-
seminnar og erfitt er ad hjalpa osjalfradu ferli
en hins vegar er hagt ad trufla pad. Odent
segir a0 faedandi konur purfi ekki beint & hjalp
a0 halda heldur purfi peer adallega vernd gegn
pattum sem geta aukid adrenalinmagn eda
orvun & heilann, p.e. ekki gripa inn i edlilegt
ferli.

10nvaeding medgdngunnar

Odent varpar peirri spurningu fram hvort
til s¢ kona 1 edlilegri medgdngu i dag par sem
buid sé ad sjikdomsvada medgonguna oft &
tidum. Pad er vel skiljanlegt ad forsenda pess ad
feding fari sjalf af stad sé lagt magn af stress-
horménum. Med 6drum ordum pvi meira sem
pungud kona er i streituvekjandi adstedum
pvi erfidari getur faedingin ordid. Lagt magn
streituhormona eru bestu adstedur fyrir voxt
og proska fostursins i legi moédurinnar. bvi er
mikilvaegt ad huga ad tilfinningalegu astandi
moédurinnar 4 medgdngunni. { okkar daglega lifi
fer a0 verda démdgulegt ad hitta konu 1 edlilegri
medgdngu. Morgum konum hafa verid gefnar
astaedur til pess ad hafa ahyggjur af pvi ad vera
of ungar eda of gamlar, ad blodprystingurinn
sé of har eda sykurinn o.s.frv. Greinilegt er ad
rikjandi medgonguettirlit er stddugt ad einblina
4 hugsanleg vandamal sem felast i ,,nocebo
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ahrifum en pad er pegar heilbrigdisstarfsfolk
veldur meiri skada en gagni med pvi ad hafa
ahrif & upplifun konunnar 4 medgdngu sinni.
Pad hefur neikveed ahrif a tilfinningalegt astand
hinnar pungudu konu og obeint & fjolskyldu
hennar. Sonarskodunum fjolgar an pess endi-
lega ad baeta Gtkomuna. Sykursyki pungadrar
konu getur breytt gledi hennar yfir pungunni i
kvida og punglyndi. Odent leggur til ad eyda
lengri tima med pungudu konunni og tala
almennt um lifsstil og heilbrigdi og ad fa hana
til ad hugsa lengra fram i timann og huga ad
heilsuvernd.

Kostnadur barnsfeedinga & plastold

Odent segir ad 1 dag sé plast alls stadar og
ad vid tokum varla eftir pvi. Vid verdum ad
hafa petta i huga naestu aldirnar par sem plast-
6ldin getur haft ahrif & nattiruna. bessi mark-
mid birtast & draunverulegan hatt pegar talad
er um pad ad minnka tioni keisara, fordast
ad nota gervi-oxytocin eins og syntocinon og
onnur inngrip i feedingu.

Hann kemur inn & kostnad vio faedingar og
segir ad nu1 & timum s¢ augljost og bryn naudsyn
ad finna leidir til pess ad halda kostnadi heil-
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Solveig Pordardottir og Odent spjalla saman

brigdispjonustunnar i medallagi og utgjoldum
nidri einkum { tengslum vid barnsfaedingar.
6llum velmegunarlondum hafa utgjold i heil-
brigdiskerfinu aukist hradar en efnahagslegur
voxtur og hefur nad peim punkti i Bandarik-
junum ad heildarkostnadur vid heilbrigd-
iskerfid er alls 16% af landsframleidslu. Odent
vill meina ad plastbyltingin hafi studlad ad pvi
ad bua til ofmedhondlad samfélag. Fra pvi ad
plastsagan byrjadi og par til nu hefur timabilid
sem vid hofum kannad, saga barnsfaedinga, ad
mestu ordio fyrir teknilegum ahrifum. Ljost er
ad nina og i framtidinni verda efhahagslegir
peettir radandi, pvi er nu lag ad skoda barns-
eignarferlid og sntia pvi vid 4dur en pad er ordid
of seint. Tilhneiging verdur i nanustu framtio ad
mannkynid leitar { attina ad enn frekari i0nvaed-
ingu. Geetu t.d. likamar pungadra kvenna borid
i sér orpunnt teki, flogu, sem myndi bera &
milli yfir 1 stjornstod sveiflur 1 liffredilegum
melingum eins og blédsykur. Vid getum ni
pegar fylgst med pvi sem er ad gerast nalaegt
okkur svo tilhneigingin er ad idOnvada enn
frekar feedinguna sjalfa. Hann segir ad petta
gerist med pvi ad loka smeerri einingum og
sameina adrar.
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[ dag, pritt fyrir ad fedingafredin sé
almennt sérstaklega dyr, pa er haegt ad halda
sumum faedingum 6dyrum. Enn faeda konur
an leknisfredilegra inngripa, med einungis
ljosmoour vidstadda. Byrja parf & raunveru-
legri hugmyndafraedilegri breytingu sem er
tengd efhahag og astarhorménum.

Framtidarsyn Odents

bPad hversu sjaldgeft er ad konur feda
an lyfja nu til dags bendir til ad porf sé a
hugmyndafredilegum breytingum. Odent
vill ad vid flokkum og greinum adstedur
sem best sé ad fordast, eins og langdregnar
feedingar med notkun hridadrvandi dreypis
og menurdtardeyfingum vegna hattu &
inngripum. Hvad gerist eftir tveer til prjar
kynslodir ef astarhor-moénin eru ordin 6not-
haf 4 pessu vidokvaema timabili i kringum
feedingarnar? Heetta er 4 ad aukning verdi 4
16ngum og erfidum faedingum um faedingar-
veg med ofnotkun a lyfjum i stad nattiru-
legra hormona. bad atti ad vera i forgangi ad
gera fedingar eins audveldar og hagt er til
pess ad minnka inngrip almennt.

Lokaord

Mjog skemmtilegt var ad fa taekifeeri til ad
hlusta 4 Odent 4 sidasta ari og lesa bokina hans,
en ég hef mikinn ahuga 4 framtid barneigna-
bjonustunnar hér 4 landi og fann samhljom
med honum og minum ahyggjum. Eins og lesa
ma hér ad framan um hugmyndafraedi Odents
og ahyggjur hans af plastoldinni eda i0nvaed-
ingu fedingarinnar og barneignarferlisins pa
er pessi proun umhugsunar- og ahyggjuetni
fyrir okkur ljosmaedur. Ennpa er haegt ad sniua
préuninni vid ef vid sofnum ekki a verdinum.
Ekki ma taka inngripum i faedingu sem sjalf-
s6gdum hlut. Hvetjum konur til sjalfreedis og ad
peer taki upplyst val um hvernig peer vilji faeda
og hvar og undirbti sig pannig. Ljésmaedur
eru sérfredingar i edlilegum faedingum og
hafa kunnattu til pess ad bregdast vid ymsum
uppakomum og hafa rannsdknir synt ad pad
s¢ faglegt a0 konur i edlilegu ferli feedi a 1jos-
madrareknum einingum.

Heimildir:

Odent, M. (2011). Childbirth in the age of plastics. Pinter
and Martin. London.

Odent, M. (1994). Birth reborn (2. utg.). Birth Works Press:
New Jersey.

Wikipedia (2013). Odent, M. Sétt af netinu 25.04.2013.
http://en.wikipedia.org/wiki/Michel Odent.

g

VVELEDA

i samhljgmi vid mann og nattaru

Sidan 1921




Nemaverkefni

Feedingarsaga fra Spani

Feedingarsagan sem hér fer a eftir er dhuga-
verd fyrir margra hluta sakir, en [ henni segir
ljosmoournemi frd reynslu sinni af pvi ad feda
barn d Spani. Ollum er okkur heett vid ad verda
samdauna okkar eigin umhverfi og missa
sjonar a serstoou pess, beedi pvi géda og pvi
sleema, og pvi getur verio gagnlegt ad spegla
sig { mynd af 6orum heimi. I hugum flestra
Islendinga er Spann hvorki framandi né fiar-
leegur; en menningin sem birtist | barneignar-
bjonustunni virdist engu ad siour gerolik pvi
sem Vio eigum ad venjast.

Lestur ségunnar vekur okkur til umhugs-
unar um pad sem er dyrmcett [ pjonustunni hér
a landi og vid viljum ekki missa. Hun minnir
okkur einnig a faglega dabyrgo okkar gangvart
konum sem eru Okunnar okkar eigin menn-
ingarheimi og barneignarpjonustu.

Berglind Halfdansdottir

Maria Rebekka Porisdottir heiti ég og er &
fyrsta ari { ljosmodurfraedi vid Haskola fslands.
Eg atla ad deila med ykkur sogu af fadingu
yngsta barnsins mins. Eg eignadist fimmta
barnid mitt & Spani fyrir fjorum arum og er
st saga 4 margan hatt sérstok par sem etla
metti ad hin hafi gerst fyrir 100 arum en ekki
fjorum. Hun synir vel hvad vid hofum nad
langt 4 Islandi, allavega i feedingarpjonustu,
og hversu mikilveegt er fyrir okkur ad huga
vel ad vaxandi fjolda erlendra kvenna sem
faeda 4 Islandi, pvi pad er ekki einfalt ad vera
a okunnum stao, tala ekki tungumalid eda tala
pad illa og vera i fedingu.

Eg bjo asamt fidlskyldu minni 1 litlum bae i
Murcia-héradi a Spani. begar ég vard 6frisk for
¢g 1 medgonguettirlit hja faedingarleckni en ekki
hja heilsugeslunni. Vid tokum pa akvordum
pvi vinahjon okkar sem 4ttu lika von 4 barni og
voru spansk radlogdu okkur petta pvi maedra-
eftirlitid vaeri ekki nogu gott. Eg for 4 ca 6-8
vikna fresti til leeknis og for i prividdarsonar i
hvert skipti, allt vodalega flott. Eg borgadi vel
fyrir pessa pjonustu en var 4 sama tima viss
um ad allt veeri i lagi med barnid og treysti
lckninum vel. Eg for nattrlega 4 mis vid pa
fraedslu sem medraverndin veitir, en par sem
petta var mitt fimmta barn 16t ég pad ekki & mig
fa enda veit ég ekki hversu god eoa itarleg st
freedsla var. Eg vissi ad ég yrdi ad eiga barnid
mitt & spitalanum sem vio tilheyrdum en vina-
hjon okkar voru buiin ad segja okkur ad hann
veeri ekki s& besti en bara finn.

begar leid 4 medgonguna benti leknir-
inn okkur a fredslufund sem gott veeri fyrir
okkur ad fara & og veeri um verkjamedferdir
i fedingu. Vid akvadum ad skella okkur og
urdum mjog hissa pegar sa fundur var buinn

Maria Rebekka bérisdéttir
nemi i [jgsmédurfraedi

pvi hann gekk eingdngu it & pad ad selja okkur
hugmyndina um epidural-deyfingu. Hin var
dasémud i hastert en ekki minnst & vankanta
hennar. Madur fékk pa tilfinningu ad verid
veeri ad reyna ad fa allar konur til ad fa deyf-
ingu. Til ad byrja med nadi ég ekki alveg af
hverju, en svo attadi ég mig a pvi pegar ég var
sjalf komin af stad { fadingu. Eg var biin ad
ganga i gegnum fjorar faedingar adur og atladi
sko ekki ad fara ad fa deyfingu i peirri fimmtu.
Eg missti vatnid heima ad morgni Valen-
tinusardags, 14. febriar 2009. b4 helltist yfir
mig kvidi, ég vissi 1 rauninni ekkert ut 1 hvad
¢g var ad fara par sem ég var 4 Okunnum stad,
taladi tungumalid ekki mjog vel og pekkti
spitalann ekki neitt. Eg var samt spennt og
vid hjonin drifum okkur upp & spitala. begar
pangad kom vorum vid latin bida & bidstof-
unni eftir ad laeknir losnadi. Bidstofan var
full af folki og madur sa og heyrdi ad margir
adstandendur voru ad bida eftir barnsfadingu.
Bidstofan var ekki stor, malningin flognuo af
veggjunum og bara afastir bekkir meodfram
veggjum, ekkert annad hisgagn. Petta var
frekar nidurdrepandi umhverfi og ferlegt ad
purfa ad sitja parna med handkledi a4 milli
fotanna. Eg var svo skodud en par sem ég var
ekki byrjud i faedingu pa var mér visad inn a
stofu par sem ég atti ad bida eftir ad allt feeri i
gang eda ad ég yrdi gangsett morguninn eftir.
betta var ekki stofa 4 medgdngu eda
feedingardeild pvi ad vid hlidina a mér 14 kona
sem hafoi verid i adgerd. Stofan var mjog
subbuleg, gular skitarendur vid klosettid og
allt mjog litid spennandi. Eg hugsadi med
mér ad ég feri drugglega 4 sengurdeild eftir
faedinguna og 1ét mig hafa petta. Akvad bara

ad hvila mig. Eg man ekki alveg hvernig pessi
dagur leio, allavega la ég bara parna og konan
i raminu vid hlidina var stodugt med gesti hja
sér, greinilega engir sérstakir heimsoknar-
timar. Pegar lida tok a daginn kom inn til min
kona, sem ég akvad ad veeri 6rugglega hjukka,
og sagdi mér ad leggjast adeins 4 hlidina. Eg
skildi hana ekki alveg en hin syndi mér med
handapati hvad ég 4tti ad gera. Adur en ég gat
nokkud ad gert var hun buin ad taka nidur um
mig og byrjud ad gefa mér stolpipu. Mér vard
svo um ad ég vissi ekkert i minn haus. Punnt
tjald var & milli min og konunnar vid hlidina
a sem var me0 allavega prja gesti hja sér. Gud
minn godur, pvilik nidurleging. Eg held ad
mér hafi aldrei lidid eins illa. Svo pegar petta
var buid for hun fram en ég 1a eftir i spreng &
stofu med fullt af folki sem vissi audvitad alveg
hvad var { gangi hinum megin vid tjaldid. Eg
man ad €g hljop inn 4 badherbergi og hagrét.
Madurinn minn var hja mér og ég veit ad hann
var alveg jafn midur sin yfir pessu dllu saman
og ég. begar ég hugsa um petta niina pa sé
ég hversu mikid var brotid 4 mér, sbr. 16g um
réttindi sjiklinga, ad vita, skilja og sampykkja
paer medferdir sem framkveemdar eru (L6g um
réttindi sjuklinga nr. 74/1997).

Drengurinn minn akvad ad hann vildi ekki
vera litill Valentinus pvi ég for ekki sjalf af
stad og kl. 9.00 morguninn eftir var ég gang-
sett. ba fyrst kom afallid. Mér var visad inn
a stofu par sem fimm rim voru i rod vid
vegginn. I 6llum ramum voru konur i byrj-
andi feedingu. Parna var okkur tjad ad madur-
inn minn yrdi ad bida frammi og kallad veeri
4 hann pegar barnid veeri feett. Eg man ad vid
skildum petta ekki alveg, geti pad verid ad
hann meetti ekki vera hja mér i feedingunni?
Ju, pad kom & daginn ad ég atti ad gera petta
ein. Petta var mikid afall fyrir okkur baedi.
Hann greyid atti ad sitja frammi a ,,flottu
bidstofunni* sem vid vorum & daginn adur, par
sem nafn pabbanna var kallad upp i hatalara-
kerfi spitalans pegar barn beirra var fett,
og ¢ég atti ad fara i gegnum faedingu fimmta
barnsins okkar EIN. Svo var bara byrjad ad
setja upp nal og dreypinu komid af stad og
ég fann fljotlega fyrir verkjum. Pa akvad ég
ad kalla eftir epidural, pvi ef einhvern tima
veeri porf 4 deyfingu pa veeri pad nuna. Eg
etladi sko ekki ad liggja alein og pjast med
Ookunnugum konum mér vid hlid. Nu skildi ég
betur af hverju 6llum konum var radlagt ad fa
deyfingu, paegilegra fyrir starfsfolkid og fyrir
konurnar sjalfar. Eins og Ina May segir i bok
sinni ad utanbastsdeyfing sé god fyrir stofn-
unina 4 pann hatt ad halda konum pagum og
hljodum 1 raminu 4 medan 4 fedingu stendur
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(Gaskin, 2003). Ekki langadi mig allavega ad
liggja ein med hridar og reyna ad komast i
gegnum paer med 6drum faedandi konum. Nei
takk, ekki mjog spennandi. Eg fékk heldur
ekkert svigram til pess ad hreyfa mig, heldur
purfti ad liggja i raminu og bida eftir ad pessu
myndi ljuka.

Eg for mjog fljott ad finna verulega til,
kannski ad taugarnar hafi spilad par stort hlut-
verk lika. Eg purfti ad bida svolitid eftir deyf-
ingunni og var ordin pinulitid drvaentingafull
en pvilikur munur ad f4 svo deyfinguna. Eg 14
parna og sé hridarnar ganga yfir mig i bylgjum
en fann ekki neitt, pvilik sela. Eg lokadi
augunum og reyndi ad utiloka umhverfid.
Leeknir kom inn med jofnu millibili til ad
athuga utvikkun, byrjadi & mér og for svo a
linuna. Eg vona bara ad hann hafi skipt um
hanska & milli, allavega var ég mjog fegin ad
vera f fyrsta raminu. Utvikkunin gekk mjog vel
hja mér og um héadegi var henni lokid. ba var
slokkt & dreypinu og ég for fljotlega ad finna
mikid fyrir hridunum, en ég var i raun pakklat
fyrir pad pvi ég var svo hreedd um a0 finna ekki
fyrir rembingnum og vita ekki hvenzer ég atti
a0 rembast. NU var semsagt 1. stigi lokid og
pa atti ad feera mig yfir a feedingarstofu. ba var
kallad 4 flutningsmann, sem kom og pjosnadi
raminu med mér innanbords 4 milli stofa. Eg
hélt ad ég yroi ekki eldri, pad er mjog vont ad
vera 1 hridum og vera i rtimi sem slest 4 milli
veggja. Verkirnir mdgnudust upp 1 hvert sinn
sem hann rak ramid i.

Eg komst svo inn 4 faedingarstofu og par
var mér vippad upp i fedingarstol, feturnir
settir 1 stodir og reyrdir nidur & premur stéoum.
Sidan for onnur [josmodirin bak vid mig og ytti
fast 4 axlirnar & mér til a0 koma mér nedar i
stolinn. Eg man ad ég hugsadi adeins um etta,
a0 petta gaeti nt varla att ad vera svona, en svo
var ¢g bara a fullu i rembingi pannig ad ¢g
hafdi engan tima til pess. Eina sem ég vildi &
pessum timapunkti var ad fa manninn minn,
hann hafdi komid mér 1 gegnum fyrri fedingar
og ég var handviss um ad ¢ég kaemist ekki i
gegnum petta an hans. Ljosurnar, sem voru
tveer med mér, reyndu ad skilja hvad ég vaeri ad
segja, en skildu mig ekki og ég skildi peer ekki.
Speaenskan var fokin ut i vedur og vind og ég
gat ekki einu sinni jad mig a ensku, verkirnir
toku einhvern veginn allt yfir og ég bara garg-
aoi 4 islensku: ,,N4id i manninn minn.” Hann
var aftur 4 moéti ad taka & moti eldri bornunum
okkar nidri i anddyri og pvi nadist ekkert
i hann. bad var Orugglega akvedid ad gera
undantekningu 4 reglunni og leyfa honum ad
koma inn vegna 6hemjugangsins i mér. Hann
var pvi kleeddur upp eins og hann veeri ad fara
i opna skurdadgerd, pegar hann loksins fannst,
og hleypt inn & fedingarstofu til min pegar
barnid var ad renna ut, mikil hjalp 1 honum.
Sem betur for gekk faedingin mjog vel og litli
drengurinn okkar faeddist fljott og Srugglega,
enda fjogur systkin bain ad rydja veginn fyrir
hann. Eg rifnadi ekki neitt og hann var mjog
spraekur. Eg veit ekkert hvad hann fékk i apgar
en ¢ég veit ad hann var spraekur og hress fra
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fyrstu minatu. Eg fékk hann strax i fangid og
pabbinn kom 4 sdmu minitu pannig ad 1ifid
vard aftur gott.

Ljésmeedurnar attu ekki til ord yfir pessum
stora strak, hann var 3.870 gr og 51 cm sem
okkur 4 fslandi finnst kannski ekki svo stort
en parna var hann stor. bad var buid ad segja
bémunum okkar ad pau vaeru buin ad eignast
brodur og ad hann veeri mjog stor. bau greyin
attu von 4 einhverjum risa en svo var hann bara
pinu pons pegar pau sau hann. Mér var fljot-
lega ekid inn & sému stofu og ég hafdi verid
4 daginn adur. Eg vard svolitid hissa, engin
sengurlega, hvar eru allar hinar konurnar? bad
virtist sem allar konur laegju bara saman, hvort
sem par vaeru ad eignast barn eda i adgerd,
skrytid. Fjolskylda min var hja mér megnid af
deginum en svo for madurinn minn heim med
krakkana og ég var ein eftir med litla kut. ba
tok hann upp 4 pvi ad grata voda mikid og ég
fann ad konan vid hlidina & mér var ekki alveg
a0 hondla pad, enda nykomin ur adgerd greyid.
Hun for a0 skipta sér af mér, segja mér hvernig
¢ég atti ad hugsa um barnid og ég var sko ekki
anaegd med pad. Pegar hann loksins rdadist,
atladi ég ad leggja mig. Eg lagdist nidur en
fann pa fyrir kdfhunartilfinningu, fann ad hjart-
slatturinn vard mjog 6reglulegur og hradur, mér
leid mjog illa. Eg kalladi 4 hjukrunarfraeding
sem meldi blodprysting sem var kominn upp
ur 6llu valdi og mikil hjartslattaréregla. ba var
tekid EKG, farid med mig i lungnamynd og
teknar blodprufur. Pau héldu fyrst ad ég veeri
a0 fa hjartaafall en sem betur for komu allar
prufur vel ut. betta var svo ttskyrt sem tauga-
afall eftir faedingu, sem ég vard aldrei neitt
hissa 4. begar ég for ad slaka 4 eftir faedinguna
og fara yfir hana i huganum, pa var petta allt
annad en edlilegt og i rauninni edlilegt fram-
hald ad ég fengi sma afall eftir petta allt saman.

Eg la seengurlegu i tvo daga, sem var tveimur
dogum of mikid, pvi ég var alltaf inn & pessari
subbulegu stofu med litla hvitvodunginn minn
og nyjum og nyjum konum, pvi peer stoppudu
stutt vid, pad voru fjorar konur sem runnu i
gegn 4 medan ¢ég var parna. Drengurinn minn
grenjadi po nokkud & spitalanum, eflaust ad
kvarta undan pessu 6llu saman Szngurlegan
var pvi engin hvild og ég var mjog fegin pegar
¢g komst heim 1 mitt umhverfi og med fjol-
skyldunni. Brjostagjofin for seint af stad og
mér var ekkert hjalpad med hana upp 4 spitala.
Mjolkin kom ekki i brjostin fyrr en & fimmta
degi og pa fékk ég svakalega stalma sem ég
atladi aldrei ad rada vid. Eg man hvad ég var
ein, enginn til ad adstoda, ég hringdi { mémmu
til a0 leita eftir hjalp en pad var svo sem litid
sem hin gat gert i gegnum sima. A pessum
premur drum sem ég var btin ad bua 4 Spani
hafoi ég aldrei adur fundid fyrir heimpra, en
nuna vantadi mig mémmu og alla heima a
fslandi, allan pann studning sem nybakadar
maedur purfa 4 ad halda.

bad var engin heimapjonusta og engin
ungbarnavernd fyrr en hann var ordinn sex
vikna, pa forum vid i fyrstu sprautuna. Fram
ad pvi for ég ut 1 apdtek til ad fylgjast med pvi

hvort hann vzeri ad pyngjast. Eg var heppin ad
apotekid var i somu husalengju og vid bjuggum
vid og vedriod gott, pannig ad ég gat bara hlaupid
med hann i teppi til vigtunar. Hann 1éttist nattGr-
lega fyrstu dagana pvi ég fékk mjolkina seint
en hann tok fljott og vel vid sér pegar hann
fékk loks neeringu. Vid vorum otrulega lansém
ad hann var heilbrigdur og ad ekkert alvarlegt
skyldi koma uppa fyrstu dagana og vikurnar
med hann, pvi eftirlitid var ekkert.

bad er erfid reynsla ad eignast barn i
umhverfi sem madur pekkir ekki. T minu tilfelli
var eins og ¢g feri aftur 1 timann, pvi petta var
eitthvad svo gamaldags og framandi reynsla.
En i dag er ég pakklat fyrir pessa reynslu,
ljosmadurnar sem toku a moti hja mér voru
ageetar, hjalpudu mér i gegnum betta pd svo
a0 tungumalid hafi verid vandamal. baer hefou
matt leggja sig meira fram vid ad utskyra
hlutina fyrir mér adur en peaer framkvaemdu pa.
bvi 1ét ég mig bara i peirra hendur, gafst upp
a ad hafa skodun & hlutunum pvi mér fannst
enginn skilja mig og ég var mjog hraeedd. Petta
synir mér bara sem tilvonandi [josmodir hvad
pad skiptir miklu mali ad nalgast erlendar
konur rétt, vita eitthvad um peirra hagi og
reyna ad mata peim par sem peer eru, ekki
bara Ut fra stofnuninni eins og ég vard fyrir.
Rétturinn til upplysinga er hluti af grundvallar-
réttindum sjuklinga hér a4 landi samkvaemt
5. gr. laga um réttindi sjiklinga en par segir:
. Eigi 1 hlut sjuklingur sem ekki talar islensku
eda notar taknmal skal honum tryggd tilkun a
upplysingum samkvemt pessari grein.* (Log
um réttindi sjuklinga nr. 74/1997). Jafnframt
er eitt markmid i framkveemdaazetlun Alpingis
um malefni innflytjenda fra 2008 ad tungu-
malaerfidleikar eigi ekki ad hindra ad upplys-
ingar berist milli einstaklinga og heilbrigdis-
starfsmanns (Alpingi, e.d.).

Eflaust var farid eftir verklagsreglum i
minni feedingu, nema peer voru bara svo 6likar
pvi sem ég pekkti, minni menningu. Enda
fannst spaensku vinkonu minni ekkert skrytid
vid petta par sem petta var hennar heimur og
hennar menning, svona var petta bara gert. i
hugmyndafreedi og sidareglum ljosmeedra a
fslandi er midad ad pvi ad ljésmaedur virdi
sjénarmid Olikra menningarheima, kynni sér
vidhorf og menningu folks og veiti pjonustu
i samraemi vid pad (LMFI, e.d.). Eg veit ekki
hvernig pessu er hattad a Spani og eflaust eru
margir spitalar med betri adbunad og pjonustu
en sa sem ég feeddi 4, en ég tel petta afar mikil-
veaegt umhugsunarefni fyrir okkur hér 4 landi a0
standa okkur vel i pjonustu okkar vid erlendar
konur i faedingu.
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FRADBSLUGREIN

Kafti og koffindrykkir &
medgongu

Marianne Sigurdardéttir Glad,
BS i lyfjafreedi

Er 1 lagi ad drekka kaffi & medgdngu?
bessari spurningu hafa eflaust margar konur
spurt sig ad, en koffin, virka efnid i kaffi, er
eitt mest neytta lyfjavirka efni i heiminum
[1]. Eins og flestir vita er koffin vagt érvandi
efni. Pad flokkast undir xanthin alkal6ida [2],
en pessi efni hafa 6rvandi ahrif 4 midtauga-
kerfio, sla a einkenni preytu og valda aukinni
arvekni. Koffin getur medal annars valdid
hjartslattaronotum, hrédum puls, svefnleysi
og brjostsvida. Pad er ekki avanabindandi, en
getur valdid frahvarfseinkennum sé neyslu
pess heett skyndilega, sem lysir sér sem preyta,
syfja, prottleysi og hofudverkir [3]. Petta efni
er ad finna { hinum ymsu tegundum drykkja
og nokkrum matveelum, adallega i kaffi og
tei, en einnig i sukkuladi. Mikid magn koff-
ins er ad finna i hinum ymsu orkudrykkjum
og gosdrykkjum, auk pess sem pad finnst i
brennslutdflum og i sumum lyfjum [4]. Magn
koffins getur verid adi misjafnt i algengum
drykkjum, en i einum kaffibolla getur verid
allt frd 65-150 mg af koffini. [ einum bolla af
tei eru u.p.b. 2045 mg og 1 gosdrykkjum geta
verid 1 kringum 50 mg [5].

Par sem Kkaffi er jafn algengur drykkur og
raun ber vitni, hlytur pad ad vera mérgum
konum spurnarefni hvort og pa hversu mikid
af koftini paer mega innbyrda 4 medgongunni,
an pess ad pad hafi ahrif a fostrid. Koftin hefur
fituleysanlega eiginleika sem gerir pad ad
verkum ad pad a mjog audvelt med ad fleda
yfir vefi likamans og par med talid fylgjuna [6]
yfir 1 fostrid. Pad fledir reyndar svo audveld-
lega yfir fylgju ad pad melist i svipudum styrk
i blooi fostursins og 1 vefjum médurinnar [5].

Koffin frasogast hratt fra meltingarvegi og er
nanast allt frasogad eftir u.p.b. 45 min., p6 pad
sé vissulega mjog misjafnt milli einstaklinga.
Hamarks blodstyrk ma mela up.b. 15 min.
eftir inntoku og 1 allt ad 2 klst. [6]. Eftir einn
medalstoran bolla af kafti ma meela u.p.b. 1-2
mg/L af koffini 1 blodi [5] og 1 fostrinu hefur
styrkurinn meelst allt ad 1-1,6 mg/L [4].

Lyfhrif koffins

Til a0 skilja ahrif koffins & fostur er vert
a0 athuga ahrif koffins 4 modurina. Eftir
inntoku koffins flaedir pad audveldlega yfir
blod-heila-hemil vegna fituseekinna eigin-
leika sinna og kemst pannig fljott og drugg-
lega inn i midtaugakerfid, par sem pad hefur
hvad mest ahrif. Ein af adalahrifum koffins
eru ad hamla bodefnid adendsin. Pad gerist
med pvi ad koffin binst adendsin viotokum i
midtaugakerfinu og kemur pannig i veg fyrir
ad bodefnid adendsin geti bundist pessum
viotokum. betta 4 sér stad vegna pess ad koftin
hefur efnabyggingu sem svipar til byggingu
adenodsins og gerir pad ad verkum ad pad
passar fullkomlega 1 vidtaka pess [2]. Pad er
talid ad orvandi ahrifin stafi helst af blokkun
a adenosin A1 og A2A vidtaka i heila, en
A2A viotakar taka patt i margskonar frumu-
starfsemi, medal annars stjornun 4 bodefninu
dopamini [4]. Koffin hefur jafnframt ahrif &
adra vidtaka likamans, svo sem adrenerga-,
kolinerga-, ser6tonin- og GABAA-vidtaka,
en GABA er helsti taugabodefna hindri
midtaugakerfisins [7,8].

Umbrot koffins fer svo fram i lifrinni, par
er pad brotid nidur af cytokrom P450 ensim-

Sveinbjorn Gizurarson,
préfessor vid Lyfiafraedideild HI

inu CYP1A2 [9]. begar koffin brotnar nidur
myndast prju efni sem kallast dimetylxanthin:
(1) um 70-80% bess brotnar nidur i para-
xanthin sem eykur fitusundrun og par af leid-
andi eykst magn frirra fitusyra og glyserols i
blodi; (2) thedbromin, sem hefur eedavikkandi
ahrif og er pvaglosandi; og (3) thedphyllin,
efni sem var eitt sinn notad til medhondlunar
4 astma pvi pad slakar a sléttum vodvum
lungnaberkjanna. Hvert af bessum xanthinum
er sidan brotid enn frekar nidur adur en pad
skilst 0t med pvagi [2]. CYP 1A2 ensimid er
abyrgt fyrir meira en 95% af fyrsta umbroti
koftins [9].

Lyfjahvorf koffins

Hja heilbrigdum einstaklingum er helming-
unartimi koffins 1 kringum 3 kist. [10]. bessu
ma likja vid ad kaffibolli sem er drukkinn
kl. 7.30 ad morgni, hefur misst storan hluta
virkni sinnar premur timum seinna eda um kl.
10.30. Hins vegar lengist pessi timi toluvert
vid pungun, pvi hvorki fylgjan né fostrid getur
brotid nidur koffin, en ensimid CYP1A2 er
hvorki til stadar 1 fylgju né fostri. Petta pyoir
a0 fostrid verdur fyrir ahrifum koffins og
umbrotsefium pess mun lengur en ella [11].
A fyrsta pridjungi medgéngu lengist helm-
ingunartimi koffins 1 6-10 klst og fer upp i
heilar 18 kist. & seinasta pridjungi [11,12].
betta pyoir ad kaffibolli sem er drukkinn kl.
7.30 getur varad fram 4 midjan dag (ca. ki
16-17) a fyrsta pridjungi medgdngu en fram &
kvold i lok medgéngunnar.

Vegna pess hversu audveldlega koffin fer
yfir fylgju, fer fostrid alika ahrif og médirin
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skommu eftir inntoku. Synt hefur verid fram
4 a0 koffin mé greina 1 fostri strax fra sjéundu
viku medgongu [5,13]. Helmingunartimi
koffins hja nyburum er mjég langur, par
sem pad tekur tima fyrir lifrina ad byggja
upp negilegt magn af ensiminu CYP1A2
[13]. Pad tekur pvi nyburann um 23 daga ad
losa sig vi0 koftinid (helmingunartiminn er
um 80 klst. (+ 23) hja nyfeeddu ungabarni)
en getur tekid allt ad manud hja fyrirburum
(helmingunartiminn getur ordid allt ad 100
klst.) [6]. Astzda pessa langa utskilnadar-
tima er ad hluta lifrin en einnig vegna pess
ad nyrun eru ad byggja upp starfsemi sina,
en 80-90% koffins skilst ut med pvagi hja
nyburum, pegar einungis 2% skilst ut med
pvagi hja fullordnum [14]. Pad kemur pvi
ekki & 6vart ad nyburar upplifi frahvarfsein-
kenni ef maedur peirra drukku mikid kafti 4
medgongunni. Pad lysir sér medal annars
sem pirringur, o6roleiki og jafnvel uppkost.
Einkennin hverfa med timanum og hafa ekki
langvarandi ahrif [6].

Me0d pad i huga hvao koffin kemst audveld-
lega yfir til fostursins er pvi ekki ad undra ad
folk spyrji sig hvort koffinneysla 4 medgongu
sé tengd hinum ymsu fedingargdllum og hafa
otalmargar rannsoknir verid gerdar a malinu.
Koffininntaka hefur medal annars verid tengd
vid of laga fedingarpyngd barna, smavaxin
hofud, meodfeddan holgdm, seinkun a bein-
myndun og fosturlati [12]. Spurningin er hins
vegar hversu mikid koffin ma innbyrda adur
en pad fer ad hafa skadleg ahrif. Meirihluti
peirra rannsokna sem gerdar hafa verid a
koffininntoku 4 medgdngu syna 6samryman-
legar nidurstodur og margar peirra innihalda
einhverja adferdafradilega galla, medal annars
onakvaemni i mati & neyslu koffins og erfid-
leikum vid ad meta ahrif erfda og umhverfis
vid umbrot koffins. I rauninni hefur ekki verid
stadfest ad orsakabundin tengsl séu 4 milli
fosturlats og inntdku koftins i hoflegu magni.
begar talad er um hoflegt magn er att vid
<200-300 mg 4 dag, en oliklegt pykir ad pessi
skammtur auki haettu 4 fosturlati eda hafi dhrif
a fosturvoxt [1]. Hins vegar hafa rannsoknir
gefid visbendingar um ad inntaka koffins i
hdum skommtum (>300 mg/dag) geti valdid
fosturlati, minnkudum fosturvexti eda jafnvel
erfidleikum vid getnad [5]. Deemi eru um ad
nyburar hafi greinst med hjartslattartruflanir
og fleiri kvilla ef médirin neytti meira en 500
mg af koffini 4 dag 4 medgdngunni [15]. Hja
peim konum sem innbyrda stéra skammta af
koffini & medgdngu og reykja par ad auki,
hefur verid synt fram & markteeka leekkun a
byngd barna vid fadingu [13]. Hins vegar,
pegar tekid er tillit til annarra lifsstilspatta, svo
sem reykinga, afengisneyslu og aldurs méour,
pa eru litlar sannanir sem stydja skadleg ahrif &
veegri inntoku 4 koffini [1].

bo a0 flestar rannsOknir syni engin tengsl
koffins og neikvaedra ahrifa & fostur, eru rann-
soknir sem gefa sterklega til kynna ad koffin
geti haft sleem ahrif & fostrid. Konur attu pvi
a0 takmarka inntoku koftins vid 200 mg 4 dag,
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Kaffi er einn af algengustu drykkjum i heimi. Margar barnshafandi konur neyta toluvert af

kaffi @ medgongu.

eda um tvo bolla af kaffi [1]. Alls ekki skal
neyta annarra koffindrykkja eda orkudrykkja.
Konur skulu jafnframt takmarka kaffineyslu
4 medan a brjostagjof stendur, en pad seyt-
ist fljott Gt i brjostamjolk eftir inntdku [16].
Rannsoknir benda til pess ad barn a brjosti fai
sambeerilegt magn og fullordinn einstaklingur
sem drekkur 1/3 bolla af kaffi. [5]. Konur sem
@tla sér ad verda barnshafandi skulu takmarka
neyslu koffins vid u.p.b. tvo bolla af kafti (200

mg) 4 dag [1].

Lokaord

Kaffi er stor hluti af daglegu lifi margra
einstaklinga um heim allan og par & medal
barnshafandi kvenna. Koftin sem kona neytir
a medgongu fledir fljott og Orugglega yfir
fylgju til fostursins og pvi ma gera rad fyrir
ad pad geti haft ymis ozskileg ahrif & fostrio.
Dagleg neysla koffins 1 litlu magni (<200 mg)
er skadlaust fostrinu, en melt er med pvi ad
takmarka neyslu sina vid mest tvo bolla 4 dag
og halda sig fra orkudrykkjum og orkufaedu
sem inniheldur koffin.
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Baeklingar um missi &

medgongu

Anna Lisa Bjérnsdéttir

framkveemdastjori safnbékarinnar

WFyrr a arum var missir a medgongu ekki
mikid til umrceedu. Ad missa fostur, jafnvel langt
gengio barn a medgongu, var yfirleitt talio
einkamal modurinnar, eitthvad sem hun gekk 1
gegnum og tokst a vio i hljooi.

Med pessum ordum hefst baklingur sem
atladur er adstandendum peirra sem misst hafa
4 medgongu. bad er margt til i pessum ordum
pd ad & undanfornum arum eda aratugum hafi
veri0 aukin og opnari umraeda um sorg tengda
missi & medgdngu og pessi sorg verid viour-
kennd sem raunveruleg sorg.

Upphafid a vinnu baeklinganna ma rekja til
haustsins 2011 pegar Anna Lisa Bjornsdottir
taladi vid stjorn LIF styrktarfélags um ad gera
baklinga fyrir foreldra sem misstu 4 medgongu,
en henni hafoi fundist pad vanta eftir sinn missi
fyrr & arinu. LiF tok vel 1 tilloguna og bad Onnu
Lisu ad taka patt i gerd baeklinganna, asamt
starfsfolki Landspitalans. A fjolmennum fundi
var akvedid ad i ritstjorn veeru ljosmaedurnar
Bjamey Hrafnberg Hilmarsdottir og Pérunn
Palsdottir, sjukrahtispresturinn Ingileif Malm-
berg, asamt Onnu Lisu Bjorsdottur, sem veeri
fulltrdi LIF.

[ mars 2012 var hafist handa og bad
ritsjornin - hina  ymsu  sérfredinga um ad
skrifa sérstaka kafla, hver a sinu svidi. Leitad
var til salfredings, félagsfreedings og laekna.
Einnig kalladi ritstjorn eftir reynslusdgum fra
foreldrum. Ritstjornin for yfir gamla baklinga
sem, pratt fyrir ad hafa stadid vel fyrir sinu,
purfti ad endurnyja. Ritstjornin kynnti sér
ennfremur erlenda bazklinga og greinar og
reyndi ad koma pvi besta af 6llum pessum fr60-
leik 1 beeklingana.

AJ lokum urdu beklingarnir prir allir med
somu yfirskrift en atladir mismunandi hopum.
Einn fyrir foreldra sem missa & 6drum hluta
medgongunnar eda fra 12.-22. viku, annar
fyrir foreldra sem missa eftir 22. viku og pridji

Bjarney Hrafnberg
ljosmodir Faedingadeild Landspitala

er @tladur adstandendum peirra sem missa.
Astada pessarar skiptingar eftir medgongu-
vikum eru mismunandi réttindi pessara hopa,
olik eftirfylgni og mismunandi vinnulag &
kvennadeildum Landspitalans.

begar leid 4 pessa vinnu vard ljost ad pad
vantar og a eftir ad vinna sambarilegan baekling
fyrir pa foreldra sem missa a fyrsta hluta
medgongu og vonandi verdur hafist handa vid
gerd hans sem fyrst.

Ztlunin var ad hittast nokkrum sinnum,
koma ordum 4 blad og sidan gefa ut bakling.
Okkur fannst ad pad etti ekki ad taka svo
langan tima. Raunin vard énnur og tok vinnan
vid baeklingana fra mars 2012 fram i desember
sama ar en pad var sidan i jantar 2013 sem beir
voru 4 endanum gefhir t. betta vard pvi l6ng en
frodleg og dhugaverd medganga.

Tilgangur baklinganna er, eins og adur segir,
sa ad koma til moéts vid parfir peirra foreldra
sem missa & medgongu eda i fedingu. Mark-
midid var ad baeklingarnir yrou vegvisir og
frodleikur fyrir pessa foreldra. Baeklingarnir eru
unnir i samstarfi vid starfsfélk Kvennadeildar
LSH og bera pess merki ad vera adlagadir
starfseminni par, en pad er samt von héfunda
ad haegt verdi ad nota baklingana hvar sem
er 4 landinu. { baeklingunum sem atladir eru
foreldrum er farid yfir ferli missis, reynt ad
koma & framfaeri upplysingum sem leida folk
afram skref fyrir skref og svara peim spurn-
ingum sem hugsanlega koma upp. Byrjad er 4
tilfinningum tengdum sorg, fjallad um mogu-
legar asteedur missis, farid yfir hvad gert er vio
komu 4 spitala, mogulegar tilfinningar og lidan
sjalfum missinum og eftir a. { baeklingunum eru
lika sogur foreldra sem misst hafa 4 medgongu.

[ byrjun var beeklingurinn sem aetladur
er adstandendum adeins einn kafli i hinum
beeklingunum tveimur en endadi sem sér
rit. Hann er ekki tengdur medgéngulengd.

bérunn Palsdéttir
ljosmédir 6 medgongu- og
saengurkvennadeild Landspitala

Tilgangur baklingsins er ad audvelda adstand-
endum ad skilja upplifun og tilfinningar peirra
sem missa pannig ad peir eigi hugsanlega
audveldar med ad veita foreldrum betri studning
i peim erfidu sporum sem missir 4 medgongu er.

Vinnan vid baeklingana var mjog krefjandi, en
skemmtileg og gott var ad finna studninginn og
samheldnina i peim 6liku hopum sem 16gdust &
eitt um ad gera baklingana sem best ir garoi.
Eitt af pvi sem okkur fannst skipta mjog miklu
mali var ad velja ordalag sem audvelt veeri ad
skilja og hafa einfaldar skyringar. Von okkar er
ad pad hafi tekist. I hopnum komu oft fram 6lik
sjonarmid og syn 4 adstaedur sem vonandi hafa
skilad sér.

AJ lokum langar okkur a0 koma & fram-
feeri pakkleeti til allra peirra sem komu ad gerd
beeklinganna. Allir gafu vinnu sina, peirra a
medal Eggert Pétursson listmalari, Kristin Maria
Sigporsdottir grafiskur honnuodur, Helgi Grims-
son profarkarlesari og prentsmidjan Leturprent
sem gaf alla vinnu og efni. Vid ferum peim
okkar bestu pakkir.

A eftirfarandi s168 er hagt ad nélgast pdf-
utgafu af beeklingunum: www.gefdulif.is/verk-
efni/baeklingur-um-andvana-faedingar
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PEGAR GLEDIN
BREYTIST I SORG
Ad missa

eftir 22. wiku medgongu
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Nyutskrifud ljosmadair ein & vakt

A0 starfa sem 1josmodir hefur verid
draumur minn fra pvi ég var litil stelpa
en pad var ekki fyrr en haustid 2010 sem
ég, rétt teplega fertug, hof nam i 1jos-
moédurfredum og er pad klarlega besta
og skemmtilegasta ndm sem hagt er ad
hugsa sér. Undir lok ndmsins var ljost
a0 fatt veaeri um fina dreetti pvi nanast
omogulegt er ad fa stodu sem 1josmodir
vi0 Landsitalann. En er Landspitalinn
eini moguleikinn til ad starfa vid 1jos-
modurstorf? Nei, vissulega ekki. Pegar
¢ég var ad undirbua mig fyrir embaettis-
prof og a fullu ad vinna i lokaverkefn-
inu foru ad berast auglysingar um lausar
stodur i nagrenni hofudborgarinnar pvi
ljosmadur vantadi sarlega & fadingar-
deildirnar i Keflavik og 4 Selfossi. Badar
pessar fedingardeildir eru svokalladir
D1 fadingarstadir par sem ekki eru
starfandi laeknar & voktum vid deild-
irnar og ekki eru i bodi deyfingar par
sem svafingaleknar og skurdstofur eru
ekki opnar allan solarhringinn. ftrekad
barust auglysingar frd badum pessum
stodum svo ég for ad velta fyrir mér
hvort atvinnuleysi medal ljosmadra veeri
raunverulegt astand. I verknami minu
a fedingardeild LSH to6ludu reyndustu
lj6smaedurnar mikid um pad pegar per
utskrifudust en pad var greinilega mun
meira um pad ad par feru Ut a land eftir
utskrift og storfudu jafnvel aleinar &
16ngum voktum miklu lengra fra Reykja-
vik en umraddir tveir feedingarstadir eru.
Flestar ljosmadur bera pessum avin-
tyrum sinum go6da sdguna og lystu pvi
gjarnan ad paer hefou bara mett & vakt
og strax haft endalaus verkefni og enginn
timi til a0 hafa dhyggjur eda hraedast.

[ minum huga eru reynslumiklar 1jos-
meadur eins og gullkista af hafileikum
og ferni en ég gat dmogulega heett ad
hugsa um bad ad einhvern timann voru
pessar fraberu ljéosmeadur alveg jafn
blautar bakvid eyrun og ég. Svo ég lét
vada, stokk beint i djupu laugina og sendi
umsokn badi a Selfoss og i Keflavik
og mér til mikillar undrunar st60 mér
til boda ad koma 4 bada stadi. Bg fekk
lika 50% stodu vio fedingargang i tvo

KFC

£/
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Edda Sveinsdéttir,
ligsmddir a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
og Landspiatala

og halfan manud sem mér fannst mikil-
vagt ad piggja til ad vinna upp i pessa
gullkistu reynslunnar sem er okkur svo
mikilveeg. Eftir sma umhugsun og po
nokkud 60ryggi akvad €g ad rada mig i
litla prosentu sem afleysingaljosmodir
a4 Selfossi samhlida afleysingunni 4
feedingargangi og peim 20% sem ég hélt
eftir & kvenlekningadeild LSH par sem

Y vistor

¢g er og hef verid 1 fostu starfi. Nokkrum
dogum eftir ad ég skiladi lokaverkefninu
minu brunadi ég yfir heidina ofur spennt
en lika mjog stressud fyrir fyrsta vinnu-
deginum sem ljosmodir. Eg hafoi verid i
verknami & Selfossi svo ég pekkti ageet-
lega til par og vissi nokkurn veginn vid
hverju var ad buast. Pad er ekki hegt ad
neita pvi ad fedingum par hefur faekkad
verulega eftir breytingarnar sem par hafa
att sér stad en deildin bidur upp & fyrsta
flokks medgonguvernd, fedingar fyrir
heilbrigdar konur 1 edlilegri medgongu
og sengurlegu, par med talid fyrir konur
sem hafa fatt i Reykjavik en vilja liggja
sengurlegu nar heimahdgum. Pennan
fyrsta dag metti ég kl. 9 og var tekid
opnum drmum af Sigrunu Kristjansdéttur
yfirljosmodur. Eg hef érugglega drekkt
henni i endalausum spurningum um petta
og hitt en adallega hvad ef ... spurn-
ingum! Fyrsta vaktin gekk vel fyrir sig
en engin kona 14 inni og engin i f&dingu.
Hins vegar var stodugur straumur af
konum i medgdnguvernd og konum sem
voru ad koma i nalastungur en pad er
hluti af pjonustunni. En vaktirnar urdu
fleiri og fleiri og 6ryggid ox. Eg var oftar
en ekki 4 kvold- og naturvoktum og pvi
sjaldan i medgonguvernd en peim mun

J . HEILBRIGPISSTOFNUN
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oftar i saengurlegu. Eg var ekki alveg
laus vid hradsluna og var sifellt ad rifja
upp HELPERR Dbvi ég var viss um ad
¢g myndi Orugglega lenda i einhverju
svakalegu. Svo kom ad pvi a0 ég matti &
vakt og fjolbyrja var a leidinni { hus. Eg
hljoép inn & feedingarstofuna, sem ég hafoi
reyndar gert oft 40ur, til ad atta mig a pvi
hvar allt var geymt. Ju hlutirnir voru enn
allir a sinum stad en ég purfti ni stundum
a0 leita 4 fleiri en einum. betta kvold tok
¢ég 4 moti sextugasta og fyrsta barninu
minu og var alein. Eg tok patt { ddsam-
legri feedingu par sem allt gekk eins og
i lygasogu PAR TIL timi var kominn a
ad fylgjan kaemi en pa for ad bleda. A
Selfossi getur madur kallad eftir adstod
hjukrunarfredings af annarri deild i
feedingu utan dagvinnutima og & pessari
stundu var hja mér ein su ddsamlegasta
sem jafnframt atti von a sinu fyrsta barni
og fylgdist med 6llu, full addaunar og
ahuga. Hun var fyrsta flokks adstod i
pessum adstedum.

Eg kom sjalfri mér svo endalaust 4 ovart
petta kvold pvi ég vissi ekki i raun hvad
¢g kunni mikid og var fer um ad gera.
Eg vissi ndkvaemlega hvar allt var pegar
ég purfti 4 pvi ad halda. Eg hafdi strax
samband vid deildarlekni & LSH enda
kann ég simann hja peim utanbokar eins
og sannur starfsmadur kvennadeildar-
innar. Eg fékk fyrsta flokks adstod gegnum

simann en vard svo ad lokum ad jata mig
sigrada og flytja konuna til Reykjavikur
par sem pikkfost fylgja var sott i svaef-
ingu. En satt var ég og konan alsel pratt
fyrir allt. I pessum adstadum kalladi ég til
leekni sem var a vakt a slysadeildinni. Pad
var kandidat sem vildi svo skemmtilega
til ad var sonur vinkonu minnar svo vid
pekktumst ageetlega. Pad sem mér fannst
skrytid eftir ad hafa unnid & LSH par sem
leeknarnir gjarnan taka yfir ef peir eru
kalladir til, var pad ad parna var ég med
stjérnina allan timann. Laeknirinn kom
inn og spurdi hvad ég vildi ad hann gerdi
og fengu pa verkstjornarhafileikar minir
a0 njota sin. Sidan pa hef ég tekio & moti
hja fleiri konum sem hafa lokid fedingu
an fylgikvilla, farid med konur i sjukrabil
4 forgangi i bainn 4 brjaladri ferd med
hotandi fyrirburafedingu og 1 fedingu,
sinnt konum i sengurlegu og hvildarinn-
16gnum 4 medgdngu. Eg hef komist ad
pvi ad pad tekur rétt um prjatiu minatur ad
fara med konu Ur riimi i ram fra Selfossi til
Reykjavikur ef porf krefur og telst pad na
varla verra en Hathafjorour — Landspitali 1
morgunumferdinni!

Hér a Selfossi hef ég gott adgengi ad
peim atta ljosmaedrum sem hér starfa
alla jafna en yfirleitt fylgir alltaf &4 vakta-
skiptum: ,,bu hringir bara i mig ef pad er
eitthvad.” Leeknar og ljosmadur kvenna-
deildar LSH veita radgjof ef pess parf

og hef ég nokkrum sinnum haft samband
og fengid par godan studning og radgjof
vegna hjartslattarita og annarra patta sem
parfnast frekari radgjafar. Oft og tidum
parf madur ad vega og meta adstadur,
taka akvardanir sem hafa ahrif 4 Gtkomu
feedingarinnar baedi fyrir médur og barn
og upplifun hennar. bad er pvi yfirleitt
mikil pekkingargagnryni sem fer fram i
huga minum pegar ég keyri til baka med
sjukrabilnum eftir ad hafa flutt konu i
bainn. Gerdi ég rétt? For ég of snemma?
Var porf 4 ad fara? En ja, ég pekki takmork
min og takmork adstaedna og stend og fell
med peim akvoérdunum sem ég tek.

begar petta er skrifad er ég einmitt a
vakt a fallegu aprilkvoldi og a4 von a
frumbyrju ofan ur sveit med farid vatn.
Eg er spennt fyrir kvoldinu og pvi sem
koma skal. Eg er ekki alveg laus vid
kvida eda 00ryggi en ég veit ad ég kann
miklu meira en €g geri mér sjalf grein
fyrir og hef adgang ad &llum peim studn-
ingi sem ég parf fyrir farsela pjonustu
vi0 barnshafandi konur i sinni heima-
byggd, Selfossi.

Med pessum skrifum minum vonast
¢ég til ad hvetja ungar eda nylega utskrif-
adar ljosmeedur til ad stinga sér ut i djupu
laugina og rada sig til starfa utan héfud-
borgarsvedisins. Pad er einstakt taekiferi
og fraber leid til ad proskast og 60dlast
Oryggi i starfi.
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Malstofa i

bann 17. mai var haldin érleg malstofa i [josmoourfraedi par sem annars | hamingju med afangann og gaefu og gdds gengis 4 nyjum starfsvettvangi.
ars nemar 1 ljosmodurfraedum kynntu lokaverkefni sin til embeettisprofs. Fimm ljosmaedur hafa loki® meistaraprofi fra Haskola fslands fira pvi
Malstofan var vel sott og var pad fridur hopur sem tok a moti heilladoskum | ad sidasta vorblad kom tut. Vaxandi adsokn er i meistaranam i 1j6smodur-
ad malstofu lokinni. Oskum vid nyatskrifudum ljosmaedrum innilega til | fraedi, pad eflir ljosmaedrastéttina.

josmodurfraedi

Verkefni til embeaettisprofs i [josmodurfradi

Nemandi Heiti verkefnis Leidbeinandi
Rakel Osp Hafsteinsdottir Lidan kvenna sem liggja rimlegu a Valgerour Lisa Sigurdardottir
medgongu. Fraedileg uttekt og Ingibjorg Th. Hreidarsdottir
Katrin Sif Sigurgeirsdottir Skimad fyrir ofbeldi 4 medgongu, og hvad | Valgerdur Lisa Sigurdardottir
svo? Hofum vid fullnaegjandi arraedi? og Pall Biering
Groa Sturludéttir Innleiding kliniskra leidbeininga um Helga Gottfredsdottir

legastungur: Reynsla verdandi foreldra af og Kristin Rut Haraldsdottir
upplysingagjof og framkvamd vio fylgju-
synatoku og legvatnsastungu

Helga Reynisdottir Atraskanir 4 medgongu: Fraedileg tttekt Valgerdur Lisa Sigurdardottir
og Helga Gottfredsdottir
Elisabet Hreidarsdottir Reynsla og vidhorf heilbrigdisstarfsfolks Helga Gottfredsdottir

af pvi ad vinna med of pungar og of feitar
konur & medgongu

Hildur Sélveig Ragnarsdottir Inngrip 1 faedingarferlid: Fagleg uttekt Anna Sigridur Vernhardsdottir
og Ragnheidur I. Bjarnadottir

Dora Bjornsdottir Stephensen bridja stig fedingar: Er 6ruggt ad veita Anna Sigriour Vernhardsdottir
lifedlisfreedilega umdnnun hja konum 1 edli-
legri feedingu?

Signy Helga Johannesdottir Vidhorf og reynsla kvenna og fagfolks af Ol16f Asta Olafsdottir
og Tinna fvarsdottir breyttu vinnulagi og hefdbundnum spangar-
studningi i fedingu
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Verkefni til meistaraprofs

Nemandi Verkefni Leidbeinandi
Gudran Kormaksdottir Er munur & pjonustu fyrir verdandi foreldra | Helga Gottfredsdottir
vardandi fosturskimanir eftir busetu? og Hildur Kristjansdottir
Steina bPorey Ragnarsdottir Er heimabyggd rétti stadurinn fyrir konur i | OI6f Asta Olafsdottir
edlilegri feedingu? Afturvirk lysandi rann-
sokn & utkomu og undirblningi edlilegra
feedinga a ljosmaedrastyrdri einingu vid
Heilbrigodisstofnun Sudurnesja fra 1. mai
2010 - 1. mai 2011
Kristin Rut Haraldsdottir Tidni fosturlata, afdrif medgongu og Helga Gottfredsdottir

medferd vid legvatnsastungu og fylgjusyna-
toku

og Reynir Témas Geirsson

Sigrun Kristjansdottir

Er 6ruggt ad feda i heimabyggd? Utkoma tr
feedingum a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
4rid 2010

Ol6f Asta Olafsdéttir
og Ragnheidur I. Bjarnadottir

Bjorg Sigurdardottir

bekking og reynsla ljosmeora af
axlarklemmu i feedingu. ... mér finnst ég
alveg hafa komist i gegn um pad ...”

O15f Asta Olafsdottir

Heilsutorg

Samstarfsverkefni deilda og ndmsbrauta

Heilbrigdisvisindasvids Haskdla islands

Arid 2010 hofst undirbuningur ad stofnun
Heilsutorgs — pverfradilegrar gongudeildar
fyrir  haskodlastudenta. Samhlida préun
peirrar starfsemi hefur verid unnid ad undir-
buningi pverfredilegs ndmskeids vio Heil-
brigdisvisindasvid Haskola fslands sem
adallega er @tlad nemendum i framhalds-
nami. Undirbiningur pessa tvihlida verk-
efnis hefur verid i hondum styrihdps sem
fulltriar fra atta freedigreinum heilbrigdis-
visinda eiga adild ad.

Tilgangur med starfsemi Heilsutorgs er
a0 studla ad bettu heilbrigdi nemenda vid
Haskola Islands en jafnframt ad skapa vett-
vang fyrir kliniska kennslu og rannsoknir
kennara og nemanda 4 svidinu. Starf-
semi Heilsutorgs grundvallast 4 samstarfi
nemenda i heilbrigdisgreinum sem munu
byggja vinnu sina a akvednu samvinnu-
likani sem er afrakstur hugmyndafraedi-
legrar vinnu og fredilegrar samantektar
styrihopsins. Rik ahersla er 4 markvissa

samvinnu folks med mismunandi fredi-
legan bakgrunn sem leggur saman pekkingu
sina og reynslu i teymisvinnu. Samsetn-
ing teymis midast vid parfir peirra sem
leita eftir pjonustunni og markmidid er ad
veita samfellda og heilsueflandi pjonustu
(Solfridur Guomundsdottir o.fl.,, 2013).
Benda ma a a0 lengi hefur tidkast erlendis
ad bjoda upp a pverfraedilegt nam i heil-
brigdisvisindagreinum.

Samhlida starfsemi Heilsutorgsins mun
verda sett a fot pverfredilegt namskeid par
sem nemendur munu fa Kynningu a4 60rum
freedigreinum a Heilbrigdisvisindasvidi og er
tilgangurinn jafnframt ad skapa gagnkvaema
virdingu og skilning milli greina & svidinu,
og a0 skilja ad arangur af pjoénustu byggir
ekki sist & godri pverfraedilegri samvinnu.
[ pverfraedilegri kennslu er pvi farid i peetti
eins og samskiptaleidir, ahrifapzetti a upplys-
ingafl®di og hvernig badi umhverfi og hinn
mannlegi pattur geta par haft ahrif. Heil-

brigdispjonustan verdur sifellt floknari og er
pvi nt sem aldrei fyrr naudsynlegt ad byggja
skipulag hennar & samvinnu fagstétta sem
hver og ein kemur ad pjénustunni med sina
nalgun og syn. Sifellt fleiri rannsdknir syna
godan arangur pverfradilegrar kennslu fyrir
teymisvinnu og bent hefur verid 4 mikilvaegi
pess ad paer aherslur séu raunverulegur hluti
af menntun heilbrigdisstarfsmanna (WHO,
2010).

Nemendur 1 1josmodurfredi munu
taka patt i pverfreedilegu namskeidi med
nemendum fra 60rum deildum og nams-
brautum og verdur gert rad fyrir pvi a
00ru namsari ad nemendur geti tekid slikt
namskeio i tengslum vid meistaranam. Jafn-
framt munu ljosmadranemar taka batt i
kliniskri vinnu & Heilsutorgi pegar st starf-
semi hefur verid préud frekar.

Helga Gottfredsdottir,
namsstjori i ljosmoourfreedi
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FRETTIR AF FELAGSSTARF|

Skyrsla stjérnar LMFI

Stjérnarfundir

Haldnir hafa verid 22 stjérnarfundir & starfs-
arinu sem er ad 1ida, par af prir vinnufundir. A
vinnufundum stjéornar voru innvidir félagins
skodadir og samin handbdk 1 kringum starf-
semi Ljosmeadrafélagsins. Su vinna a sér
addraganda allt fra adalfundi 2009, en pa
var akvedid ad stofna fjora hopa til ad skoda
innvidi félagsins. Hoparnir voru lagahopur,
faghopur, kjarahdpur og hopur til ad skoda
starfsreglur innan félagsins. Stéttar- og fagfé-
lag sem er i stoougri proun parf reglulega
a0 leita inn a vid, skoda hverju ma breyta
og hvad megi lagfeera til ad gera starfsem-
ina enn betri. Handbok félagsins hefur verid
i smidum & arinu 2012 og fram a 4arid 2013.
Afrakstur peirrar vinnu verdur kynntur 4 adal-
fundi félagsins. Edlilegt er ad handbokin verdi
lifandi plagg sem verdi reglulega endurskodud
og endurbeett.

Malaferli

Félagid hefur stadid i malaferlum fyrir
hond tveggja ljosmaedra. Voru malin tekin
fyrir 1 Héradsdomi Reykjavikur pann 10.
oktober 2012. Logmannsstofan Mandat rak
malid fyrir hond Ljosmaedrafélagsins. Pann 5.
desember 2012 vannst sigur i pessum tveimur
malum fyrir Héradsdomi Reykjavikur gegn
islenska rikinu. Agreiningsefnid snerist um
pad hvort breytingar sem gerdar voru 4 starfi
og verksvioi tveggja ljosmeeodra vid Heilbrigd-
isstofnun  Sudurnesja (HS) rimadist innan
19. gr. laga nr. 70/1996. Ljoésmadrafélagio
stefndi HS fyrir hond pessara l[josmadra og
byggdi krofur sinar & pvi ad peer ettu rétt til
bidlauna samkvaemt bradabirgdadkvadi laga
nr. 70/1996, par sem starf peirra hefdi verid
lagt nidur med sameiningu fedingardeildar og
madraverndar hja HS. Rok HS byggdu 4 pvi
ad 1 akvordun HS hafi einungis falist breyting
a storfum og verksvidi peirra vegna skipulags-
breytinga hja stofnuninni. Aherslur i starfsemi
stofnunarinnar hafi breyst og porf hafi verid
4 hagraedingu i starfsemi stofaunarinnar. |
domnum var fallist & pad ad starf ljosmaedr-
anna hafi verid lagt nidur og svo umtalsverd
breyting hefdi ordid a stérfum peirra vid pa
breytingu ad lita beri svo 4 ad peim hafi ekki
bodist sambeerilegt starf. Attu peer pvi rétt til
skadabota ur hendi HS. Um mikid réttlaetis-
mal er ad raeda fyrir ljosmadurnar par sem
domstollinn hafhar pvi ad vinnuveitanda hafi
verid heimilt ad lita svo & ad akvordunin veeri
breyting a starfi og verksvidi i skilningi 19.
gr. laga um réttindi og skyldur starfsmanna
rikisins i stad nidurlagningar 4 stodu starfs-
manns med tilheyrandi bidlaunarétti. Rikis-
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Formannsskipti, Aslaug Valsdéttir tekur vio af Esther Osk Armannsdéttur

16gmadur hefur akvedid ad afryja allavega
einu af pessum malum til Heestaréttar. Stendur
Ljosmaedrafélagid vid bakid a4 pessum ljos-
madrum afram par sem um mikid réttlaetismal
er ad raeda. [ 16gum félagsins kemur fram ad
eitt af hlutverkum pess sé ad geeta hagsmuna
og réttinda ljosmaedra vardandi starf peirra og
kjor. Logfreedikostnadur i kringum malaferlin
hefur verid borgadur tr Brekkusjodi félagsins
sem er varasjodur LMFI.

Ljosmodir.is og heimasida LMFI

Toluverdar breytingar urdu & rekstri heima-
sidu Ljosmecorafélagsins a sidasta ari. Auglyst
var eftir vefstjora og sottu prjar ljosmadur um
pa stodu. Signy Doéra Hardardottir var radin
vefstjori hja baedi ljosmodir.is sem og sidu
félagsins, fra og med 1. juni 2012. Vefstjori
félagssidunnar er i 10% launudu starfi. POknun
fyrir ad sinna starfi vefstjora ljosmodir.is fer
eftir hvernig til tekst ad afla auglysinga. Ny
og endurbzett heimasida LMFI, hénnud af TM
Software, leit dagsins ljos um mitt sidasta ar
og skartar hun m.a. islenskri forsidumynd.
Hun hefur verid i préun og er i raun enn ad
breytast og proast midad vid parfir félags-
manna. Einnig er Ljosmadrafélagid komid
med sidu a félagsvefnum Facebook. bar hefur
verid stofhad ljosmaedraspjall sem hefur verid
talsvert notad og er mikilveegur vettvangur
fyrir ljosmaedur ad spjalla saman m.a. um pad
sem efst er & baugi hverju sinni.

Vardveisla sogulegra gagna
Gamlar fundargerdarbeekur Ljosmaedrafé-

lagsins voru afhentar Pj6dskjalasafni Islands
til vardveislu, par & medal fundargerd stofn-
fundar félagins. Samtals voru athentar prjar
fundargerdabakur félagsins til arsins 1979.
Einnig voru prjar faedingarskraningarbaekur
Johonnu Hrafnfjord afhentar safninu. 1 forum
félagsins fundust gémul bréf Sigridar Eiriks-
dottur Seeland [josmodur sem hin ritadi pegar
hun var vid nam 4 Rikisspitalanum i Kaup-
mannah6fn & drunum 1914-1915. Pau voru
send til vardveislu 1 skjalasafni Hafnarfjardar
samkvaemt o0sk fra attingjum hennar.

Arfur til Ljésmaedrafélags islands

Johanna Hrafnfjord [josmodir 1ést pann 12.
4gust 2011. Arfleiddi hin LMFI ad ibd sinni.
Leitad var til 1ogmannsstofunnar Mandat sem
unnid hefur ad opinberum skiptum & danarbui
Johonnu. Stjérn sjédanefndar hefur fundad
nokkud oft & arinu 2012 og gert skipulagsskra
sem og Uthlutunarreglur fyrir pennan nyja sjod
sem faer nafhid Minningarsjodurinn.

Ny reglugerd um ljésmaedur

Pann 1. januar 2013 tok gildi ny heildarlog-
gjof um heilbrigdisstarfsmenn sem sampykkt
var & Alpingi sidastlidid vor. Faeding pessara
nyju laga hefur verid langdregin par sem allt
fra arinu 2007 hefur stadid til ad semja ny
heildsted 16g um alla 16ggilta heilbrigdis-
starfsmenn. Med pessari nyju 16ggjof falla
nidur 16g og reglugerdir sem gilt hafa um
einstakar heilbrigdisstéttir par 4 medal um
ljosmaedur. Samhlida pessum nyju heildar-
16gum voru settar reglugerdir um hverja stétt.




Reglugerdimar hafa verid unnar i velferdar-
raduneytinu 1 samstarfi vid embeetti landlaeknis
og fagfélog. Ljosmeedrafélagio sendi inn itar-
lega ums6gn um nyja reglugerd um ljosmaedur.
AQ henni stodu formadur félagsins, fulltrai fra
Hi, stjornarmedlimir félagsins og fyrrverandi
formadur auk ljosmedra sem sérstaklega var
leitad til vegna pessa mals. Fulltriar félagsins
fundudu tvisvar med starfsménnum velferd-
arraduneytis. Haldinn var einn félagsfundur
haustid 2012 til a0 kynna umsogn félagsins.

NJF

[ mars 2012 var haldinn hérlendis tveggja
daga fundur formanna norreenu ljosmaedra-
félaganna sem og fulltrda fra 1josmodurnami
landanna, samtals um 20 ljosmadur. Reett
var um mismun a ljésmaedrandmi norranu
landanna sem og framtidarsyn. Vilji var fyrir
pvi ad ljosmaedranamid verdi fimm ara nam,
priggja ara grunnnam og tveggja ara nam sem
lykur med MS graou.

Formadur LMFI, Esther Osk Armannsdottir
og formadur NJF, Hildur Kristjansdottir, sottu
fund NJF i Fereyjum 10.—-14. mai 2012. Var
pad vel sottur fundur og Faereyingar hofo-
ingjar heim ad sakja.

Kjaramél

Allir kjarasamningar adildarfélaga BHM
vid fjarmala- og efnahagsradherra fh. rikis-
sj60s fra 6. jini 2011 kveda 4 um endurskodun
i 1josi endurskodunar samninga 4 almennum
vinnumarkadi i januar 2013. Gildandi kjara-
samningur ljésmaedra vid rikid styttist um
tvo manudi, hann gildir fra 1. mai 2011 til 31.
januar 2014. Upphaflegur gildistimi samnings-
ins var fra 1. mai 2011 til 31. mars 2014. Vinna
vid endurskodun stofnanasamninga hefur farid
af stad & moérgum vinnustddum ljésmaedra og
heldur st vinna afram & arinu 2013.

Bandalag haskolamanna gekkst fyrir kjar-
konnun 1 mars sl. sem etlad er ad gefa yfir-
gripsmikla mynd af kjaramalum félagsmanna.
Markmid kénnunarinnar, sem vonandi verour
framkveemd arlega, eru ad veita yfirsyn yfir
launakjor  haskolamenntadra  einstaklinga
og fylgjast med proéun launa peirra, badi 4
almennum og opinberum vinnumarkadi og
par med leggja grunn ad upplysingaveitu til
félagsmanna um launakjor og launasaman-
burd og veita adildarféldgunum mikilveegar
upplysingar til ad byggja a vid gerd samninga
um kaup og kjor.

Fagdeild um madravernd

Haldnir hafa verid tveir undirbinings-
fundir undir stofnun fagdeildar um maedra-
vernd. Vonandi mun pessi vinna halda afram i
félaginu undir stjorn nys formanns.

Nyr starfsmadur a skrifstofu

Birgit Raschofer var radin til félagins. Birgit
hefur verid starfandi innan BHM hja Félags-
radgjafafélagi fslands. Hun er med vidveru 4
skrifstofunni einn dag i viku. Hun tok til starfa
1. jani 2012.

Hafdis Olafsdottir liosmédir syndi og kenndi ljésmeedrum Bollywood dans dsamt nokkrum
6drum donsurum

Tillaga um breytingu & fagfélagsgjéldum
LMFI

Tillaga stjornar er st ad fagfélagsgjold hja
Ljosmaedrafélagi fslands haekki ur 6.500 kr.
a ari 1 8.500 kr. arlega. Fagfélagsgjoldin hafa
ekki haekkad lengi en heekkun t.d. prentkostn-
adar vi0 prentun a Ljésmadrabladinu sem og
Fylgjunni hefur vaxid undanfarin ar sem og
annar rekstarkostnadur félagsins. Sja nanar i
arsskyrslu.

Skyrsla freedslu- og endurmenntun-
arnefndar Ljosmaedrafélags Islands

[ fredslunefind sitja Hanna Rut Jonasdottir,
formadur, Bergrun Svava Jonsdottir, Brynja
Pala Helgadottir, Sveinbjorg Brynjolfsdottir
og Gudrun Gunnlaugsdottir.

Adalfundurinn var haldinn 24. mars 2012

og fyrir fundinn hélt Hafrin Kristjansdottir
salfredingur fyrirlestur um lidsheild. Eftir
adalfundinn var farid i heimsokn til Audar
i Jogasetrio par sem hun freeddi ljosmeaedur
um bpad sem hun er ad gera med konum &
medgongu og 1 lokin tok hun svo ljosmaed-
urnar i goda hvild og hugleidslu. Sidan var
keyptur matur fra veitingahtisinu Austurlanda-
hradlestin sem snaddur var i hiisnadi BHM,
Borgartuni.

[ april 4tti ad halda Hypnobirth-namskeid
i samvinnu vid Endurmenntun HI sem pvi
midur purfti ad aflysa vegna onagrar patttoku.
Stefnt er ad pvi ad reyna aftur innan tidar.

Myndin Freedom for birth var frumsynd um
allan heim 20. september sl. Fraedslunefndin
var 1 samstarfi vid Elenu Teuffer hjok-
runarnema  sem  hafdi  frumsyningarrétt-
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inn & myndinni. Fraedslumyndin fjallar um
ungversku 1ljosmodurina Agnes Gereb sem
fundin var sek og sett i fangelsi i heimalandi
sinu fyrir paer sakir ad taka & moti bornum i
heimahtsum. Peir sem st6du ad myndinni
vildu med pessu vekja athygli 4 mannréttinda-
brotum. Eftir myndina voru umradur og i
pallbordi satu Aslaug Hauksdottir 1josmodir,
Kristbjorg Magnuisdottir 1j6smodir og Eyrin
Ingadétti, modir sem hefur fett heima.
Vidburdurinn var opinn fyrir alla dhugasama
og mattu um 40 manns.

Freedsludagur um heimapjonustu ljosmeedra
var haldinn 27. oktdber sl. i samvinnu vid
Fagdeild heimapjonustuljosmeedra. Fjallad
var um hin ymsu mal sem vidkoma heima-
pjonustu. Kristbjorg Magnusdottir og Berglind
Halfdansdottir fjolludu um ymis praktisk mal
vardandi eigin rekstur ljosmeadra sem sinna
heimapjonustu, Hulda Sigurlina Pordardottir
stjornadi umraedum um brjostagjof 1 fyrstu
vikunni, Eva Bjork Gudmundsdottir hjiuk-
runarfraedingur og modir barns med efna-
skiptasjikdom fjalladi um nyburaskimun 1t
fra sjonarhorni foreldra, Lilja Eiriksdottir og
Leifur Franzson svorudu spurningum um
PKU synatoku og Bergrin S. Jonsdottir fjall-
adi um fragang skjala og fleira.

Jolafundurinn var haldinn 6. desember sl.
Eyrin Ingadéttir sagnfreedingur kynnti bok
sina Ljosmodirin sem fjallar um 1josmodurina
bordisi Simonardéttur fra Eyrarbakka. Bodid
var upp a jolaglogg, konfekt og smakokur
og ad sjalfsdgdu var farid 1 jolapakkaleikinn
skemmtilega.
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Undirbuningsfundur um stofnun fagdeildar
i maedravernd var haldinn 6. febriar sl. Fyrir
fundinn var Valgerdur Halldorsdottir félags-
radgjafi med freedsluerindid Litli braarsmidur-
inn — faeding barns 1 stjupfjolskyldu.

Skyrsla kjaranefndar Ljésmaedrafélags
Islands

Sidastlidid ar hefur verid tidindalitid hja
kjaranefndinni, en almennir kjarasamningar
verda ekki lausir fyrr en 1 byrjun neesta ars.
Unnid hefur verid i samvinnu vid formann
félagsins, sem einnig er i nefndinni, ad yfirferd
og greiningu a stofnanasamningum ljosmaedra.
Litid hefur pokast i vinnu vid nyja stofnana-
samninga og starfa ljosmaodur i raun samn-
ingslausar hvad pa vardar par sem peir hafa
verid lausir 1 langan tima. P6 hefur vinna verid
i gangi 4 einstaka stofnun vid endurskodun
peirra. Litill vilji virdist vera hja stjornvéldum
og yfirménnum stofnana ad vinna ad gerd
nyrra stofnanasamninga. Bedid var utkomu
stofnanasamninga hjukrunarfraedinga 4 LSH
og leitad eftir samningum & somu nétum hja
ljosmeedrum par, en litid hefur enn komid ut ur
peim vidraedum.

Formadur kjaranefndar sat fundi med
formanni félagsins par sem unnid var vid
bokun 1 Gr midlegu samningunum 1 samstarfi
vid félog innan BHM. Var pad gagnleg og
porf vinna. ba for formadur einnig & fund med
formanni félagsins til ad ganga fra verkfalls-
listum vio fjarmalaraduneytio.

I stjorn Ljosmadrafélagsins hefur farid fram
gerd handbokar félagsins og kom formadur

nefndarinnar ad gerd hennar sem almennur
stjornarmadur, en i handbdkinni er kafli um
storf kjaranefndar sem er visir ad leidbein-
ingum um pa vinnu og abyrgd sem henni eru
falin af halfu félagsmanna. Er pad vel.

Skyrsla
islands

[ ritnefndinni voru 4rid 2012 Hrafnhildur
Olafsdottir ritstjori, Helga Gottfredsdottir,
Ingibjorg Eiriksdottir, Ingibjorg Th. Hreidars-
dottir, Berglind Halfdansdoéttir,  Stefania
Gudmundsdottir og Asran Osp Jonsdottir.
Stefania hefur akvedid ad hetta 1 ritnefndinni
og pokkum vid henni fyrir samvinnuna.

Arid 2012 voru gefin ut tvd t6lublod af Ljos-
madrabladinu eins og undanfarin ar, gekk vel
ad fa efni 1 bladid. Tveer ritryndar greinar birtust
og margar freedslugreinar. Margar ljésmaedur
eru bunar ad vera i framhaldsnami og hafa paer
verid duglegar ad skrifa i bladid. Vill ritnefndin
nota petta teekifeeri til ad minna peer ljosmaedur
sem hlotid hafa styrk fra Ljosmaedrafélaginu ad
skrifa i bladid. Ritnefnd hittist einu sinni fyrir
utgafu hvors blads en mikil samskipti foru fram
1 gegnum netid med tolvupdsti.

bad gekk semilega ad safna auglysingum
i bladid. Kostnadur vid ttgafu bladsins er pd
nokkud meiri en innkoma, prentkostnadur
hefur aukist mikid eftir hrun. Pegar 6llu er
4 botninn hvolft verdum vid po6 ad hugsa um
hvada pydingu Ljosmaodrabladio hefur fyrir
starfsemi félagsins og lif félagsmanna, pad
vegur mjog pungt. bvi skiptir kannski ekki
6llu bo blaodid standi ekki undir sér, pad er
bara pyodingarmikill hluti af starfsemi Ljos-
madrafélagsins. Ad sjalfsogdu verdur po
reynt ad halda kostnadi nidri med utbodi og
afram reynt ad fa inn fleiri auglysingar.

A sidasta ari tok ritnefndin ad sér i fyrsta
sinn ad sja um utgafu Fylgjunnar, dagbokar
félagsins. Ritnefndin tok vid godu bui fra Elin-
borgu Jonsdottur og voru ekki gerdar miklar
breytingar 4 Fylgjunni. Nokkur umraeda skap-
adist um hvort Ljésmaedrafélagio eigi ad gefa
ut Fylgjuna i pessu formi. Tecknin er ordin
mikil, margir eru med snjallsima og geta pvi
nalgast allar upplysingar beint af netinu ur
peim og einnig eru margir farnir ad setja inn
vaktaplanid beint 1 simann sinn. Eftir ad hafa
kannad oformlega hug ljosmedra til Fylgj-
unnar pa er raunin st ad stor hluti ljosmaedra
notar Fylgjuna mikid og eru ekki tilbinar ad
missa af pvi ad {4 hana, er pad hluti af jolunum
hja morgum ljosmeedrum ad fa Fylgjuna i hus.

ritnefndar  Ljosmeedrafélags

Skyrsla sjédanefndar Ljosmaedrafélags
islands

Sjodanefnd fundadi prisvar a arinu 2012.
Tveir fundir af premur voru vinnufundir vegna
vinnu vid nyjan sjod & vegum Ljosmeeodrafé-
lagsins, Minningarsjods Johonnu Hrafnfjoro.
Johanna Hrafnfjord 1j6smodir arfleiddi Ljos-
madrafélag Islands ad ibad sinni ad Asvallar-
gotu 25 i Reykjavik. Andvirdi solu hennar vildi
Johanna a0 feeri 1 sj00 1 hennar nafhi. Megin
vinnan hefur verid 1 kringum skipulagsskra og




uthlutunarreglur pessa nyja sjods. bau skjol
verda 10gd fram til sampykktar 4 adalfundi.
Sjodanefnd fékk adstod tveggja 16gfradinga,
Ermu Guomundsdéttur hja BHM sem og
Bergljotu Ingolfsdottur  hja  16gfraedistof-
unni Mandat, vid ad semja skipulagsskra og
uthlutunarreglur pessa nyja sjods. Einnig hefur
skipulagsskrain og Uthlutunarreglurnar fengid
yfirlestur stjornarmanna Ljosmadrafélagsins.
Birna Gerdur Jonsdottir 1[josmodir sem félagio
leitadi til kom einnig med gddar abendingar.
Einn fundur var haldinn vegna styrkut-
hlutana ur Rannsoknar- og prounarsjooi
LMFI{. Umséknir i Rannséknar- og préunar-
sj68 LMFI voru ad pessu sinni sex talsins ad
upphaed 3.205.000 kr. Ein umsokn var ekki
styrkheef par sem umsaekjandi var ekki kjara-
félagi i LMFI. Upphaed til uthlutunar i ar tr
sjoonum er 1.612.318 kr. Ljost var ad ekki
yrdi haegt ad styrkja 6ll verkefnin til fulls.

Styrkveitingar voru sem hér segir:

e Steina Porey Ragnarsdottir fekk 300.000
kr. styrk vegna rannsoknar i meistara-
nami sinu par sem hin kannadi utkomu
og undirbuning 4 edlilegum faedingum vid
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

+ Olf Asta Olafsdottir fékk 250.000 kr.
styrk vegna kostnadar vid rannsoknar-
og préunarverkefni. Rannsoknin er um
heimafaedingar & Nordurlondum og nefn-
ist Skipulagdar heimafadingar 4 Islandi
2010-2014.

e Sigridur Sia Jonsdottir fékk 400.000 kr.
styrk vegna kostnadar vid rannsoknar- og
préunarverkefni sem er 2. hluti af doktors-
verkefni hennar. Verkefnid hennar fjallar
um tengsl geodheilsu, sambands vid maka,
félagslegs studnings og vandamala a
medgongu.

* Anna Sigridur Vernhardsdottir  fékk
250.000 kr. styrk vegna kostnadar vid
rannsOknar- og préunarverkefni. Rann-
sokn hennar og gadaverkefni horfir
til innleidingar & breyttu vinnulagi vid
barnsfaedingar til ad faekka 3. og 4. gradu
spangarrifum & Landspitala.

* Helga Gottfredsdottir fékk 400.000 kr.
styrk vegna kostnadar vid rannsoknar- og
proéunarverkefni sitt er nefnist Fraedslu-
ihlutun um fosturskimun fyrir fagfolk,
préun og mat 4 arangri.

e Margrét Unnur Sigtryggsdottir sétti um
styrk vegna namskeida vegna framhalds-
nams. Hun vinnur ad préun spurningalista
fyrir rannsokn til ad meta notkun 6hefo-
bundinna medferda & medgdéngu. Margrét
Unnur sotti um styrk ad upphad 630.000.
kr. Sjodanefnd telur umsekjanda ekki
styrkhaefan par sem vidokomandi er ekki
kjarafélagi i Ljosmedrafélagi Islands og
veitti pvi ekki styrk.

Skyrsla Ljésanna

Starfsemi deildarinnar breytist 1itid milli ara.
Nokkrar Ljosur hafa latist 4 arinu en 14 nyjar
komu inn eftir &ramot og voru 227 fundarbod

send ut fyrir vorfundinn sem var 13. mars sl.
Starfsmadur 4 skrifstofunni dsamt formanni
LMFI hafa adstodad vid ad bata 4 postlista
peim ljésmaedrum sem verda sextugar a arinu
og buia 4 slandi.

Ljosmadrafélagid hefur borid kostnad af
ljosritun og postsendingum. bad hefur reynst
mjog vel ad leita til félagsins med ymis-
legt sem vidkemur starfsemi deildarinnar og
somuleidis er starfsfolk BHM i Borgartuni
afar hjalplegt.

Ljosurnar halda tvo fundi yfir veturinn,
adalfund 1 oktdber og einn almennan fund ad
vori, yfirleitt i mars. Stundum hafa fundar-
konur verid med upplestur eda frasagnir &
pessum fundum. Algengur metingarfjoldi er
25, en 13. mars sidastlidinn mettu 36, sem er
algjort met. Tveir formlegir stjornarfundir eru
haldnir yfir veturinn, en pess utan er oft lagt 4
radin i gegnum sima.

Vorferdin ad pessu sinni var farin 6. jini
2012 ad Kirkjubaejarklaustri, alls 39 Ljosur.

Stansad var & Porvaldseyri par var
Gestastofa opnud 2011. Par eru mjog godar
upplysingar um gosid i Eyjafjallajokli arid
2010 og ahrif pess 4 lifid 4 svedinu. Mynd-
band, sem tekur 20 min., feerir mann inn i
atburdarasina. Ymislegt fleira var skodad
pennan dag og i petta sinn purfti ferdanefndin
ekki ad sja um matartilbuning, bordad var &
veitingastooum.

Ferdarmefndin er st sama og undanfarin
ar, Guorin Davidsdoéttir, Gudran Jonsdottir,
Gudrin Sveina Jonsdottir, Sigurborg Kristins-
dottir og Sjofn Eyfjord. beer hafa stadid sig
med mikilli prydi og pessi arvissi atburdur er
Ollum mikid anaegjuefni.

Breyting vard 4 stjorn ,,Ljosanna“ 4 sidasta
adalfundi. Inga Eliasdottir og Porgerdur Pals-
dottir drogu sig 1 hlé. beer hafa stadid sig med
séma og gott a0 vita af peim afram i Ljosu-
hopnum. Stjornina skipa ni Maria Bjorns-
dottir, formadur, Anna Porsteinsdottir, vara-
formadur, Halldora Asgrimsdéttir, ritari (ny i
stjorn ), Asta Loa Eggertsdottir (ny i stjorn),
varamadur, og Asgerdur Helgadottir, vara-
madur.

AQ beidni ritnefndar Ljoésmadrabladsins
sendi stjorn Ljésanna pistil i bladid med yfir-
skriftinni: ,,Hvad gera Ljosurnar? Ritnefnd
potti greinilega forvitnilegt ad vita hvad pessar
kellur gera pegar aldur ferist yfir. Pistillinn
birtist i 1. tbl. juni 2012.

Utan formlegra starfa i Ljosudeild er
nokkud fastur lidur ad fara i kaffi i Perlunni
1. midvikudag hvers méanadar, en sa fundur
er opinn O6llum, 6had pvi hvort per eru
skradar i deildina eda ekki. Einnig er ordin
hefd a0 fara og borda saman a veitinga-
stad pegar hyllir undir adventu. Hluti
ferdanefndar styrir pessu. bad verda alltaf
fagnadarfundir pegar Ljosurnar hittast, hvort
sem er & fundum eda ferdalogum. Pad ma
pvi segja ad per lifi eftir pvi sem Hjalmar
Freysteinsson segir 1 1j0di:

... en Viltu muna ad vindttan er, veromceet-
ust edalsteina

Skyrsla Fagdeildar heimapjonustu

Sidasta starfsar Fagdeildarinnar einkenndist
a0 miklu leyti af dvissu um framtid heima-
pjonustu i sengurlegu, eins og starfsarin par
4 undan. A auki einkenndist starfsarid af
vidreedum um rammasamninga.

A haustdogum st6d fraedslunefndin dsamt
fagdeild um heimapjonustu fyrir freedsludegi
sem var mjog anzegjulegur og vel sottur af [jos-
madrum. Fraedsludagurinn var gott sambland
af grunnmenntun fyrir nyjar heimapjonustuljos-
madur um hagnyt atridi dsamt simenntun. Er
petta vonandi visir ad aframhaldandi simenntun
fyrir heimapjonustuljosmaedur.

[ névember sl. héfust fundahold vegna
rammasamnings vid Sjukratryggingar islands
(SI). Par kom fram ad vidraedur vid Sjikra-
tryggingar {slands vegna ljosmodurrekins
fyrirteekis um heimapjonustu 1 sengur-
legu hofou ekki gengid sem skyldi. bvi var
ljost ad gengid yroi til vidraedna um afram-
haldandi rammasamning vid SI. Oskadi stjorn
Fagdeildar eftir pvi vid SI ad vidraedur um
nyjan rammasamning um heimapjonustu yrou
hafnar hid fyrsta.

bar sem miklar vidbatur hofou ordid
4 samningi arsins 2012 til ad bezeta pjon-
ustu vid sengurkonur var akvedid ad leggja
megin aherslu 4 16ngu timabazra launa-
leioréttingu ljosmeedra i heimapjonustu og
heimafedingum. Fagdeildin  hafoi  undir
héndum skjal fra Sjukratryggingum fIslands
par sem fram kom hin mikli sparnadur sem
hlotist hefur af heimapjonustu ljosmaedra.
Fagdeildin for fram & ad hluti pess sparnadar
yrdi nyttur til launaleioréttingar. Farid var fram
4 ad greidslur yrou leioréttar til samremis
vi0 launaleidréttingar [josmaedra i almennum
kjarasamningum i september 2008. Farid var
fram 4 ad Si leitudu til yfirbodara sinna eftir
auknu svigrami til samninga. Strax var ljost ad
Sjukratryggingar Islands gatu ekki komid til
mots vid krofur ljosmeaedra. Gerd voru drog ad
nyjum rammasamningi sem fagdeildin lagoi
fyrir kjarafund heimapjonustuljosmaedra sem
haldinn var 6. desember 2012 sem pvi midur
var mjog illa sottur. Tilgangurinn med fund-
inum var ad skyra stoduna fyrir ljosmeedrum
og fa fram skyran vilja peirra um hvort ganga
@tti ad rammasamningi eda fara i frekari
adgerdir til ad prysta 4 launaleidréttingu. bar
sem svo faar ljosmaodur mettu a fundinn og
ekki ljost um vilja ljosmaedra potti rétt ad
ganga a0 breyttum rammasamningi.

Nidurstadan var samningur med hakk-
unum sem toku gildi 1. jantar 2013 til eins
ars. Helstu breytingar voru paer ad eininga-
verd hackkadi og einingafjoldi & bak vid hverja
vitjun var aukinn. A moti fekkadi hamarks-
fjolda vitjana fyrir konur og born i heilsufars-
flokki A. Med pessu haekkudu laun [josmadra
4 hverja vitjun.

bvi midur sa SI sér ekki feert ad verda vid
krofum ljosmaedra um launaleioréttingu, pratt
fyrir 6yggjandi rok fyrir ad slik leidrétting sé
naudsynleg til ad halda pjonustustiginu vid
1ydi.
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Breytt vinnulag vid K-vitamin gjof & LSH

Fyrir um einu og hélfu &ri akvaodu ljosmaedur
4 Landspitala ad fara tt i breytingar a K-vitamin
gjof, p.e. hvenzar gefid er K-vitamin. Fram ad
pessu hafoi hver 1j6smodir sinn hattinn & med
petta, p6 svo flestar ljosmaedur gefu K-vitamin
sprautuna eftir ad buid var ad vigta og mala
barnid. Akvedid var ad gefa K-vitamin alltaf
sem fyrst eftir ad barnid fadist, yfirleitt pannig
ad st ljosmodir sem adstodar vid fedinguna
gefur pad a fyrstu minGtunum. Rokin fyrir
breytingunni voru fyrst og fremst ad rétt eftir
feedinguna er barnid enn undir dhrifum endor-
finanna sem pad feer vid feedinguna og etti pvi
ekki ad upplifa eins mikinn sarsauka vid pad
ad fa sprautu. Sprautan getur einnig gegnt pvi
hlutverki ad veita 6rvun pvi 4 fyrstu minttunum
parf stundum ad rva born til pess ad anda eda
grata.

Okkur fannst mikilveegt ad samrema verk-
lag vid gjof K-vitamins & stofnuninni til ad
minnka likur 4 ad K-vitamin veri gefio of
oft eda ad pad gleymdist. Su 1josmodir sem
gefur sprautuna kvittar fyrir lyfjagjofinni a
barnabladi. Rétt er ad pad komi fram ad ekki
er melt med pvi ad Konakion-stungulyf sé
dregid upp i sprautu fyrirfram og geymt i
lengri tima par sem virka efnid Phytomena-
dione brotnar nidur i ljosi. Ut fra drverufraedi-
legu sjonarmidi er heldur ekki meelt med pvi
ad geyma lyf uppdregin 1 sprautu. Vid hofum
pvi haft pann hattinn 4 ad draga lyfid upp
eins nalaegt lyfjagjof og heegt er, midad vid
adsteedur hverju sinni en po er i lagi ad geyma
pad uppdregid i allt a0 klukkustund.

betta verklag krefst audvitad pess ad buid sé
a0 lata foreldrana vita fyrir fram ad petta verdi

gert, svo pau viti badi um astedur pess ad
K-vitamin sé gefid, timasetninguna & gjéfinni og
moguleika peirra 4 ad taka upplysta akvoroun um
pad hvort pau piggi K-vitamin gjof fyrir sitt barn.
Best er audvitad ad buid s¢ ad kynna petta fyrir
foreldrum adur en 1 faedinguna er komid par sem
umredan og akvardanatakan er foreldrunum
audveldari hafi pau heyrt um K-vitamin gjof
4dur en til fedingarinnar kemur. { pvi sambandi
bendum vid & baklinginn um K-vitamin, tr
baeklingardd Ljésmaedrafélagsins, sem finnst &
vefsiounni ljosmodir.is og eetti pvi ad vera 6llum
adgengilegur. Veitir hann godar upplysingar fyrir
foreldra og adra sem ahuga hafa.

Gréta Rin Arnadéttir og Anna Sigriour
Vernhardsdottir l[josmeedur d feedingadeild
Landspitala

Stjorn og nefndir Ljosmaedrafélags Islands 2013-2014

Stjorn:
Formadur: Aslaug Valsdottir,
s. 861 6855
formadur@ljosmodir.is
Varaform.: Anna Edvaldsdottir
annaedva@landspitali.is
Ritari: Asta Hlin Olafsdéttir
asta.hlin@simnet.is
Vararitari:  Steina Porey Ragnarsdottir
steina@hss.is
Gjaldkeri:  Inga Sigridur Arnadottir
geggja@hotmail.com
Varagjaldk.: Hafdis Olafsdottir
hafdisol@gmail.com
Medstj. Bjorg Sigurdardottir
bjorg@hss.is
Ritnefnd:

Hrafnhildur Olafsdottir ritstjori,
s. 846 1576 hrafno@internet.is

Helga Gottfredsdottir helgagot@hi.is

Ingibjérg Th. Hreidarsdottir
ingibjorghre@simnet.is

Ingibjorg Eiriksdottir
ingibjorgei@simnet.is

Berglind Halfdansdottir
bugsy@internet.is

Asran Osp Jonsdottir
a0j5@hi.is
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Edda Sveinsdottir
eddasveins@simnet.is

Kjaranefnd:
Bjorg Sigurdardottir, formadur,
s. 894 4649, bjorg@hss.is

Gudran Fema Agustsdottir
femaa@hotmail.com

Gudrin Kormaksdottir
gudrunk@hsu.is

Harpa Osk Valgeirsdottir
Formadur LMFI

Fraedslu- og endurmenntun-
arnefnd:

Hanna Rut Jonasdottir, formadur,

s. 698 3637 hannadagga@hotmail.com

Bergrun Svava Jonsdottir
bergrunjons@hotmail.com

Elin Arna Gunnarsdottir

Gudran I. Gunnlaugsdottir
gualjosa@gmail.com

Hallfridur Kristin Jonsdottir
frida@gmail.com
Sj6danefnd:

Formadur LMFI

Gijaldkeri LMFI

Gréta Riin Arnadéttir
gretarunarna@gmail.com

Greta Matthiasdottir
greta@makker.is

Margrét Guomundsdottir
magmar(@internet.is

Kjérnefnd:
Birna Olafsdéttir, formadur,
s. 863 8806

Guoran Huld Kristinsdottir
Hilda Friofinnsdottir

Sidanefnd:

Anna Rut Sverrisdottir
annarutljosa@gmail.com

Birna Gerdur Jonsdottir
birnagj@landspitali.is

Gudran Halldorsdottir

NJF:

Hildur Kristjansdottir

S: 557 1591 hildurkr@simnet.is
Fulltrai ur stjorn

Skodunarmenn:
Ingunn Vattnes Jonsdottir
Margrét Guomundsdottir

Adaltrinadarmadur:
Gudran Sigridur Olafsdottir
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Nordurlandsdeild

Nordurlandsdeild Ljosmedrafélags
fslands var stofnud 30. jali 1968. Skradir
félagar eru 47 talsins og eru peir busettir
vida um Nordurland.

Starfsemi deildarinnar hefur verid med
svipudu snidi undanfarin ar. Haldinn er
einn adalfundur og einn til tveir freedslu-
fundir & ari, par sem ljosmadrum finnst
alltaf gaman ad koma saman og rada
malin.

Stjornarmedlimir hafa ad miklu leyti
samskipti 1 gegnum tdlvupdst og sima
auk pess ad hittast af og til. Adalfundur
hefur oftast verid haldinn a Akureyri en
stoku sinnum hefur hann po verid haldinn
annars stadar a4 Nordurlandi. I peim
tilffellum hefur tekiferid verid notad
til ad heimsazkja ljosmedur 4 O0drum
stodum, sjé adstdodu peirra og hafa gaman
um leid.

A arinu 2012 voru haldnir tveir fundir,
adalfundur og adventufundur. Adalfund-
urinn var haldinn & Siglufirdi i mai par
sem ljosmeedur foru saman i rutu pangad
og skodudu sjukrahusio par. Eftir venju-
bundin fundarstérf var bordadur godur
matur & veitingastadnum Raudku. bar
voru tver ljosmadur gerdar ad heidurs-
félogum, paer Asa Marindsdottir og Heba
Asgrimsdottir.

Adventufundurinn var sl. desember par
sem ljosmadur komu saman og bordudu
og skiptust & jolagjéfum. Einnig vann
stjornin i pvi ad safna peningastyrkjum
fyrir fedingardeildina a4 Akureyri til
kaupa 4 endurlifgunarbordi fyrir nyju
fedingarstofurnar sem teknar voru i
notkun sumarid 2012. Gekk pad framar
vonum.

Félagar { NLMI er 47 og i stjorn eru
Hulda Magnadottir, formadur, Birgitta
Nielsdottir, varaformadur, Halla Hardar-
dottir, medstjérnandi, Eva Laufey Stef-
ansdottir, gjaldkeri, og Sigrun Rosa
Vilhjalmsdottir, ritari.

R\

K

Efri r60: Birgitta, Hrafnhildur, Anna Maria, Inga Vala, Asa, Sia, Malla, Eva Laufey,
Gunnjéna, Maria, Hallfriour og Asrin. Fyrir framan:Inda, Hulda, Nina, Halla, Inga og

Gunnjona ad segja fid stadhattum a Siglufirdi
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Tilkynning fra rannsoknarsvidi LSH

Breyttur synatokutimi & PKU og TSH
AN

" Rannsdknarsvido LSH
Erfda- og sameindalaeknisfraedideild

I_A N DSPITA I.' K-bygging e Hringbraut e 101 Reykjavik

HASKOLARSOKRAN(SR Simi: 543 5000 e Fax: 543 5539  www/landspitali.is

Nyburaskimun - breyttur synatokutimi 48-72 stundir

Med nyjum teekjabunadi hafa ordid miklar framfarir i skimun fyrir arfgengum
efnaskiptasjukdémum i nyburum. I upphafi var einungis skimad fyrir fenylketontriu
(PKU) og vanstarfsemi skjaldkirtils (CH), en med tilkomu radmassagreinisins ma skima
fyrir fjolmorgum arfgengum efnaskiptasjukdémum i einni og sému maelingunni. A
Islandi er nG skimad fyrir um 30-40 mismunandi arfgengum efnaskiptasjukdémum,
sem er nokkud svipadur fjoldi og skimad er fyrir i nagrannaléndum okkar.

Helstu sjukdémaflokkar, sem nua er skimad fyrir med hinni nyju teekni asamt deemum
eru:

1. Fitusyruoxunargallar (Fatty Acid Oxydation Defects, FAO), vegna ma skorts & ensimum er
brjéta nidur fitusyrur. Deemi CUD, MCAD, VLCAD, LCHAD, CTD Il (*)

2. Oesdlileg myndun lifrenna syra (Organic acidemias, OA), vegna truflunar i nidurbroti
greinéttra aminésyra. Daemi: GAI, PA, MMA, HLCS, IVA (*)

3. Oedlileg ummyndun aminésyra (Amino acidemias, AA), vegna galla i umbreytingum
aminosyra. Deemi: ASA, PKU, MSUD, CIT I, HCY, MET (*)

(*)NO6fn sjukdéma eru oft mjog l6ng og plassfrek. Ef lesandi vill kynna sér heiti og edli peirra betur
ma setja skammstafanirnar i Google og beeta vid “newborn”.

Til pess ad greina sjukddéma i hépi FAO og OA eru meeld svokdéllud acylkarnitin, en
karnitin myndast i likamanum 0t fra aminésyrunum lysini og mepionini, en einnig er
mikid af pvi i kjotmeti. Karnitin tekur patt i flutningi fitusyra fra umfrymi inn i
hvatberana par sem paer eru brotnar nidur. Verdi ofmyndun af syrum i likamanum
getur karnitin bundist peim og gert paer minna skadlegar. Meelingar & aminésyrum eru
notadar til pess ad greina AA sjukdéma.

Nokkud mismunandi er hvenaer best er ad greina pessa sjukddéma i blédperripappirs-
synunum hja nyburum. bannig greinast karnitinvisar fyrir FAO best sem fyrst eftir
feedinguna, vegna pess ad pa er nyburinn ad brjota nidur sina eigin fitu og
eggjahvituefni (kataboliskt astand). Eftir pvi sem lengra lidur fra faedingu aukast
moguleikarnir & pvi ad peir visar sem voru haekkadir hafi leekkad, jafnvel undir
viomidunarmork og greinast sjukdémarnir pvi sidur. Hins vegar greinast AA betur eftir
pvi sem nyburinn hefur innbirt meira af eggjahvituefnum Gr faedunni (brjéstamjolkinni).
OA greinast yfirleitt betur eftir pvi sem lengra dregur fra faedingunni, en breytingin er
b6 ekki eins aberandi og fyrir hina sjukdémaflokkana.

Til pess ad auka 6ryggi vido greiningu einkum FAO sjukdémanna, an pess ad
hafa ahrif a greiningu annarra sjukdéma, hafa nyburaskimunarrannsékna-
stofur meelst til ad taka skuli synin 48 - 72 klist eftir feedingu.

Ef frekari upplysingar er porf, mé hafa samband vid undirritada starfsmenn ESD

Leifur Franzson lyfjafreedingur
Llija Eiriksdéttir lifeindafreedingur
Sheilah Severino lifeindafraedingur
Jon J6hannes Jonsson yfirlaeknir

Reykjavik 13.06.2013.
- 7 J
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HUGLEIDINGAR LJOSMOBUR

Ofarlega i huga mér ...

A hverju ari heyrum vid fréttir af
fedingum 1 bilum & leid a fedingarstad.
En pad sem vid heyrum ekki eins mikio af
eru konurnar sem ,,rétt sluppu® a faedingar-
stad, par sem festu sig 1 skafli 4 leidinni,
klesstu bilinn eda satu vid hlid ottaslegins
maka sem keyrodi a 150 km/klst. bratt fyrir
a0 hafa adeins starfad i eitt ar & Saudar-
kroki pa heyrdi ég nokkrar svoleidis sogur
fra konunum sem voru hja mér i madra-
vernd. bessar sogur gerdu pad ad verkum
ad ég for ad velta pvi meira og meira fyrir
mér hvert vid stefnum pegar kemur ad vali
kvenna a faedingarstad.

Undanfarid hefur ordid p6 nokkur umraeda
um pessi mal sem er vel. G6O umfjdllun var
til ad mynda i Landanum 4 RUV pann 21.
april sidastlidinn par sem adbunadur beirra
kvenna sem purfa um langan veg ad fara var
reeddur. Ljost er i minum huga ad betur parf
ad bua ad peim konum sem purfa ad flytjast
buferlum 4 medan bedid er eftir barni. bar
konur sem hafa dhattupeetti sem gera pad ad
verkum ad melt er med hataeknisjikrahtsi
sem fedingarstad en bua fjarri slikum stad
purfa o6neitanlega mikinn studning og greini-
legt ad betur parf ad standa med peim. Badi
vardandi husnadismal 4 medan paer dvelja
fjarri heimili sinu auk pess sem edlilegt veeri
a0 fa lengingu & fadingarorlofi i slikum
tilfellum. b6 ma ekki gleyma pvi ad pad eru
ekki allar konur med slika ahaettupztti og vel
veeri haegt ad bjooda fleiri konum upp 4 pad ad
faeda 1 sinni heimabyggd ef vilji er til. Eins og
med flest er einfalt ad skrifa nidur hvad veeri
gott ad gera en margar hlidar eru & malinu
sem parf ad velta upp.

bad er von min ad ekki verdi frekari
samdrattur i ljésmadrapjonustu & lands-
byggdinni og ad hun verdi aukin fra pvi
sem nu er, en pad er p6 ad miklu leyti
undir okkur sjalfum komid. Vid purfum
a0 vera talsmenn pess ad slik pjonusta sé
naudsynleg, tala fyrir pvi ad konur hafi
val. Pad verdur seint haegt ad bjoda peim,
sem eru med ahattupaetti sem kalla 4 ad
feeding fari fram par sem sélarhringspjon-
usta er a skurdstofu, upp a faedingu i sinni
heimabyggd ef su byggd er strjal. Vid
getum po bodid mun fleiri konum upp &
heimafaedingu, feedingu 4 heilsugaeslustdd
eda 60rum minni sjukrastofnunum, ef satt
nedist um pad. Audvitad er pad po alltaf
val konunnar, sumar myndu an efa velja ad
fara lengra og ber pad ad virda.

Ef vio tekjum pa akvordun sem stétt ad
vid vildum bjoda upp a slika pjoénustu pa er
samt ymislegt sem vid pyrftum ad huga ad i

Asrin Osp [énsdéttir
ljésméadir

okkar eigin umradu. Hver er okkar skodun,
hvernig setjum vid hana fram og af hverju?
Eg tel gott fyrir allar ljosmadur ad hugsa
adeins um pad. Erum vid ad sjukdomsvada
barneignarferlid? Ef vid treystum bvi ekki
hverjir gera pad pa? Vid getum ekki reiknad
med pvi ad almenningur geri pad ef vid erum
ekki alveg vissar sjalfar. Undanfarid hafa
nyutskrifadar ljosmadur ekki getad valid ur
storfum en samt sem adur hafa minni stadir
a landsbyggoinni ekkert endilega fengid
ofgnott umsokna pegar peir auglysa eftir
afleysingu eda hafa lausa stodu. Audvitad
eru ekki allir 1 peim sporum ad hafa getu til
ad flytjast buferlum med fjolskyldu sina. En
geeti verid ad pad hafi lika ahrif hvernig vid
t6lum okkar & milli?

Sjalf hef ég heyrt setningar eins og:
., Hvernig dettur henni i hug ad fara beint
ut a land, nyutskrifud — myndir pu nokkud
gera pad? Ja pad er natturulega ekki
heegt ad fara strax i heimafedingar pad
parf reynslu i pao fyrst. bessi kona cetladi
ad feda heima og svo kemur hun bara i
keisara... Best er ad byrja d fedingargangi
eftir utskrift til ad vita hvernig a ad brego-
ast vio... bad verda ad vera tveer l[josmeedur
i heimafedingu. * Listinn er endalaus, alls
konar fullyrdingar hafa verid settar fram
sem sa Ovissu og otta, badi okkar & medal
og medal almennings. A hvada hugmynda-
freedi byggjum vio?

bad er p6 margt til i fyrrnefndum setn-
ingum og margar hlidar 4 peim en ég velti
pvi fyrir mér hvort ad eitthvad s¢ mogu-
lega ad ef 1josmodir 4 adeins ad treysta
sér i sum storf eftir atskrift — kannski er
pa eitthvad sem vantar i ndmio eda félags-

motunina! Kenningin um ao byrja 4 pvi ad
00last reynslu 1 ad bregdast vid dllu sem
getur farid urskeidis hefur sin rok. En getur
ekki lika verid ad med pvi ad vera mikid
i erfioum fadingum til ad byrja med fai
[j6smodir pau skilabod ad nattGrunni sé
erfitt ad treysta. Best sé a0 fading fari fram
innan veggja hateknisjikrahuss meo alla
mogulega sérfredinga i kallfaeri?

Amma (Asa Marindsdottir) sagdi mér
eitt sinn fra pvi pegar hun for sudur a
Landspitala & namskeid eftir ad hafa verio
umdemisljosmodir i nokkud morg ar og
allt gengid vel. begar hun var par stodd
hugsadi hun med sér ad hun yrdi ad heetta
pessum sveitafedingum, petta veri allt
saman storhattulegt, pad geti svo margt
farid urskeidis. begar hiin kom svo heim
aftur fann hin ad pad veri allt i lagi og
akvad ad leggja pessar hugsanir til hlidar
og halda afram ad sinna konum heima,
petta virtist alltaf bjargast.

bessi saga finnst mér svolitid lysandi
fyrir stoduna i dag og pad hvernig hugsunin
um fedingapjonustu er motud. En spurn-
ingin er hvad viljum vid og hvad erum vid
tilbunar til pess ad gera i stoounni? Eitt er
vist ad ekkert kemur af sjalfu sér. Vid 1j0s-
madur eigum ad minu mati morg soknar-
teekifeeri en madur verdur vist ad taka patt
til pess ad eiga moguleika 4 ad vinna! bad
er enginn annar ad fara ad tala mali okkar
ja eda pvi ad treysta lifedlisfreedi barn-
eignarferlisins ef vid hugsum sterra. Vid
getum vikkad ut okkar starfssvid, teygt
okkur lengra i ungbarnavernd, tekid meiri
patt i krabbameinsskodunum, getnadarvarn-
arradleggingum og fleiru. Med pvi moti
veeri haegt ad auka porf fyrir ljosmedur i
smerri byggdarlogum sem geeti audveldad
pad ad pétta net ljosmaedra um land allt.
Pad gati mogulega opnad moguleikann a
pvi ad hafa 1josmodur a bakvakt allan solar-
hringinn { um eda innan vid 100 km fjar-
leegd fra 6llum konum. Négrannaljosmaedur
gaetu pa mogulega adstodad hver adra til ad
minnka vaktabyrdi og stydja hverja adra
vid ad bjoda upp a aukna pjonustu i hinum
dreifdari byggdum.

bad er krefjandi ad vera einn & litlum
stad og vid verdum umfram allt ad bera
virdingu fyrir 4kvardanatdoku hverrar og
einnar og muna ad pad er allt annad ad vera
einn & Vopnafirdi ad taka akvordun, t.d. um
a0 flytja konu i faedingu, eda vera i vest-
urbe Reykjavikur. Pad mat sem hver og
ein okkar gerir er avallt had stad og stund
midad vid hvad virdist réttast hverju sinni.
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Velkomin til okkar ad Engjateigi 11, vid tokum vel & méti pér.

Hefur pu skodad vefsidu LSR?
Par getur pu soétt upplysingar med rafreenum haetti.

{LSR

Lifeyrissjodur
starfsmanna rikisins

Engjateigi 11

105 Reykjavik

Simi: 510 6100
Fax: 510 6150
Isr@lsr.is



