
Tími/salur Skriða

09:00-09:05 Ráðstefna sett

Erla Kolbrún Svavarsdóttir formaður stjórnar RSH

09:05-10:20 Lota I - Sálfélagsleg líðan

Páll Biering stýrir

Þrálátar hugsanir karlmanna í tengslum við skurðaðgerð vegna 

blöðruhálskirtilskrabbameins.

Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir

Meðferðarsamræður við fjölskyldur unglinga með ADHD borið 

saman við hefðbundna meðferð: foreldrahópar og viðtöl

Margrét Gísladóttir

Samskiptaboðorðin

Aðalbjörg Stefanía Helgadóttir

Er amma komin aftur? – Komur og endurkomur aldraðra á 

bráðamóttökur LSH á árunum 2008-12

Þórdís Katrín Þorsteindóttir

Að teigja sig í áttina að konum sem eru þolendur ofbeldis í 

yfirstandandi sambúð.

Erla Kolbrún Svavarsdóttir

10:20-10:25 Hlé

10:25-11:50 Lota II - Þróun heilbrigðisþjónstu

Brynja Örlygsdóttir stýrir

Að fanga gögn og þekkingu í hjúkrun til endurnýtingar þekkingar

Ásta Thoroddsen

Skapandi og sjálfstæðir hjúkrunarfræðingar á bráðasjúkrahúsi

Sigrún Gunnarsdóttir

Áhrif efnahagskreppunnar á streitu í starfi og einkalífi

Birna G Flygenring

Geta einkenni og áhættuþættir sjúklinga, sem skráðir hafa verið, 

spáð fyrir um endurinnlagnir?

Hanna Kristín Guðjónsdóttir

Eftirgæsla sjúklinga eftir útskrift af gjörgæsludeild: Framsýn 

samanburðarrannsókn

Rannveig J. Jónasdóttir

11:50-12:15 Hádegishlé

12:15-12:50 Meginerindi

„Góðar og blessaðar tíðir“: Um blæðingar kvenna og önnur 

kvennamál.

Herdís Sveinsdóttir

12:50-12:55 Ávarp

Sóley S. Bender

12:55-13:00 Ávarp

Helga Jónsdóttir

13:00-13:05 Viðurkenning veitt úr minningarsjóði Guðrúnar Marteinsdóttur

13:05-13:15 Hlé



Tími/salur Skriða Bratti 

13:15-14:30 Lota III a - Eldri Borgarar og langveikir Lota III b - Börn, meðganga og fæðing

Ingibjörg Hjaltadóttir stýrir Rúnar Vilhjálmsson stýrir

Öflun þátttakenda í meðferðarrannsókn á fjölskyldum 

einstaklinga með byrjandi langvinna lungnateppu

Alvarleg munnslímhúðarbólga hjá börnum með krabbamein á 

Íslandi, algengi, einkenni og mat

Helga Jónsdóttir Oddný Kristinsdóttir

Getting the left “right”—Fyrirbærafræðileg rannsókn á gaumstol 

innan við mánuð eftir heilaslag

Að ná utanum erfiðar aðstæður og gera þær merkingarbærar. 

Reynsla kvenna 11-21 mánuði eftir fæðingu af því að fá falsk 

jákvæða niðurstöðu úr fósturskimun snemma á meðgöngu

Marianne E. Klinke Hildur Kristjánsdóttir

Tengsl reykinga, kvíða, þunglyndis og lífsgæða hjá fólki með 

langvinna lungnateppu

Umönnun í sængurlegu á stofnun og heima. Reynsla og viðhorf 

kvenna

Kristín Rósa Ármannsdóttir Hildur Sigurðardóttir

Vönduð heimahjúkrun: Í hverju felst hún? Styrkur sársauka í fæðingu: Sjónarhorn kvenna

Kristín Björnsdóttir Sigfríður Inga Karlsdóttir

Þróun persónumiðaðs sjálfsmats í endurhæfingu með 

fyrirbærafræðilegri nálgun

Kristín Þórarinsdóttir

14:30-14:45 Hlé Hlé

14:45-16:00 Lota IV a - Heilsuefling og verkir Lota IV b - Heilbrigðisþjónusta og ljósmóðurfræði

Guðrún Kristjánsdóttir stýrir Sigfríður Inga Karlsdóttir stýrir

Þróun árangursvísa í heilsugæsluhjúkrun
Innleiðing og mat á umönnunarlíkani í ljósmóðurstarfi,  fjölgun 

eðlilegra fæðinga og efling barneignarþjónustu

Ragnheiður Ósk Erlendsdóttir Ólöf Ásta Ólafsdóttir

Aldur við fyrstu blæðingar og líðan og heilsumat íslenskra 

unglingsstúlkna

Sjálfræði í vali á fæðingarstað: Áhættumat, upplýsing og 

afleiðingar

Herdís Sveinsdóttir og Rúnar Vilhjálmsson Berglind Hálfdánsdóttir

Könnun á þörf háskólanema fyrir heilbrigðisþjónustu
Er samræmi milli klíniskra leiðbeininga um meðgönguvernd og 

notkunar kvenna á þjónustunni?

Sóley S. Bender Helga Gottfreðsdóttir

Verkjameðferð á Landspítala

Fjölskylduhjúkrun í sérhæfðri líknarmeðferð í Heimahlynningu 

Landspítala: Ávinningur af meðferðarsamræðum og innleiðingu 

klínískra leiðbeininga fyrir fjölskyldumeðlimi ættingja með 

ólæknandi krabbamein

Sigríður Zoëga Ásta B Pétursdóttir

Sálræn líðan eftir eldgosið í Eyjafjallajökli Þróun hjúkrunarmóttöku fyrir aldraða á Landspítala

Guðrún Pétursdóttir Hlíf Guðmundsdóttir

16:00 Ráðstefnuslit

Erla Kolbrún Svavarsdóttir formaður stjórnar RSH


