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,Otrilega fliotlegt og pagilegt og virkar
mjég vel. Lika mun hreinlegra par sem ekki
barf ad smyrja kremi 4 hdd barnsins og yfa %

bar med upp sér og roda. 4

Eg meli eindregid med Zinkspray fyrir
dagforeldra og foreldra sem vilja einfalda
bleyjuskiptin fyrir sig og bérnin.”

Sveindis Yr Sigridar Sveinsdottir
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Dagforeldri

AN ILMEFNA, PARABENA OG ROTVARNAREFNA

Zinkspray baby er 00ad 8 hUd barnsins par sem pad bornar hratt og
myndar verndandi filmu. Pad inniheldur sinkoxid og fleiri hudverndandi
efni sem i sameiningu vernda, naera og sefa vidkveema hud barnsins.
09 sla 3 svida, klada og ertingu.

©  Fljétlegt og paegilegt i notkun

©  Ekki parf ad snerta vidkvem sveaedi
©  Minni hatta 4 syklamengun

©  Ekkert kremsmit & fingrum
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Ljésmaedrabladid er opinbert timarit Lj6s-
maedrafélags Islands og er éllum ljGsmaedrum
heimilt ad senda efni i bladid. Greinar sem
birtast i bladinu eru alfarid & abyrgd greinahof-
unda og endurspegla ekki endilega vidhorf
ritstjora, ritnefndar eda Ljosmaedrafélagsins.
pad er stefna ritnefndar ad a.m.k. ein ritrynd
grein sé { bladinu hverju sinni og hin askilur
sér rétt til ad hafna greinum sem eru mal-
efnum ljosmaedra éviokomandi. Gert er rad
fyrir ad gefa Ut tvo t6lubléd & ari. Skilafrestur
er | samradi vio ritnefnd og skal efni berast
& tolvuteeku formi.
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Ritstjornarpistill
Emma Marie Swift

Avarp formanns Ljésmaedrafélagsins
Aslaug Iris Valsdottir

Ljiosmaedrafélag Islands 100 ara
Minningarsteinn afhjapadur vid Laugaveg 20

Afmaelisarinu fagnad med fjolbreyttum heetti

Skyrsla stjérnar LMFI starfsarid 2018-2019

Aslaug Iris Valsdottir

Nordurlandaradstefna ljé6smaedra 2019
i Reykjavik 2. - 4. mai

islenskar ljosmaedrarannsoknir og samstarfsnet

Radgjof um getnadarvarnir & kvennadeild

Landspitalans i 20 ar
Ritrynd fraedigrein: Séley S. Bender

Feedingarsbgur 6mmu
Nemaverkefni fra Sunnu Mariu Helgadottur

Heilbrigdisspjall: Upplysingar til
erlendra kvenna
Edythe L. Mangindin

,Eg var ad feila & pvi eina sem kona & ad
geta gert* Ordraedugreining & fraségnum

kvenna sem attu i erfidleikum med brjostagjof
Ritrynd freedigrein: Sunna Simonardéttir og Helga Gottfredsdottir

Ljosmaedur hljota mikilveega rannsoknarstyrki
fra RANNIS

Ljod fjallkonunnar
Linda Vilhjalmsdottir

Naudsynlegt nu sem aldrei fyrr ad verja

barneignarpjonustu i landinu 6llu
Hugleiding ljdsmodur: Audbjorg Brynja Bjarnadottir
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RITSTIORNARPISTILL

LITID UM OXL OG
HORFT FRAM A VEG

Ljosmaedrafélag islands fagnar & pessu ari
100 ara afmeli. Pessi timamot hafa gefid
ljésmaedrum tilefni og teekifeeri til ad fara
yfir sdguna og gledjast yfir peim mikla
metnadi sem ljéosmadur hafa alla tio haft
fyrir hond stéttar sinnar og pa einstdku alto
sem hefur verid i uppbyggingu og préun
starfsins undanfarna 6ld. Ljésmedrabladid
er ad pessu sinni tileinkad pessum merku
timamétum félagsins og fjallar medal
annars um pa fjolbreyttu dagskra sem Ljos-
madrafélag Islands hefur bodid upp & pad
sem af er ari.

Rédstefna  Nordurlandasamtaka  1jés-
madra var haldin & Islandi i 4 og af
pvi tilefni fjolmenntu hingad ljésmadur
hvadaneva ad Ur heiminum. Ré&dstefnan
potti einstaklega vel heppnud hvad vardar
skipulag, innihald og alla umgjord. Fyrsta
daginn sameinudust l|jésmeedur vid hatio-
lega athdfn vio Laugaveg 20 par sem
fallegur minnisvardi var lagdur i stéttina fyrir framan hasid par
sem Ljésmadrafélag Islands var stofnad fyrir 100 arum. bvi nast
fylktu ljosmadur lidi i Horpu par sem radstefnan var sett med
glaesibrag. Fjélmargar ljésmadur fluttu erindi um rannsoknir
sinar og ljésmodurstorf og bar dagskrain pess merki ad visinda-
starf ljosmadra & Islandi hefur blémstrad & undanférnum arum.
betta endurspeglast jafnframt i peim fjélmérgu visindagreinum
sem ljosmadur hafa birt i erlendum, ritryndum timaritum &
undanférnu ari. T bladinu er ad vanda yfirlit yfir birtar greinar
og erlent samstarf sem ljosmadur taka patt i og eru lesendur
bladsins hvattir til ad kynna sér efni og nidurstédur greinanna.
Tveer ritryndar greinar eru birtar i pessu télubladi. Annars vegar
grein um getnadarvarnarradgjof eftir Séleyju S. Bender, sem er
mikilveeg ekki sist i 1j6si nyrra laga sem sampykkt voru & Alpingi
i desember 2018, um leyfi ljosmadra og hjukrunarfredinga til
ad avisa getnadarvarnarlyfjum. Hins vegar er grein um reynslu
kvenna af erfidleikum vid brjéstagjof sem byggir & doktorsritgerd
Sunnu Simonardottur i félagsfraeedi. 1 greininni kemur fram ad
meedur sem pratt fyrir ad leggja sig allar fram, upplifa fordéma
og skort & studningi vio ad heetta med barn a brjésti. betta er efni
sem eflaust er 6llum Ijdsmaedrum hugleikid og gefst hér feri 4 ad
skoda hvernig megi studla ad bettri lidan pessara madra og jafn-
framt efla umraedu um brjéstagjafaradgjof i samfélaginu.

Vio hvetjum allar Ijésmadur til ad sekja syninguna Vid tokum
vel & moti pér sem opnud var pann 5. mai i Pjédarbokhlédunni
en par er farid yfir ségu Ljosmadrafélagsins i mali og myndum.
Syningin dregur skyrt fram peaer miklu breytingar sem ordid hafa &
starfsvettvangi ljésmadra a undanférnum 100 arum.

Audbjorg Brynja, ljosmaddir & landsbyggdinni og falkaorduhafi,
skrifar einnig i blagdid hugleidingu um per breytingar sem hafa
ordid a faedingarhjalp a sidustu arum og minnir okkur & hversu
mikil ahrif pessar breytingar hafa haft & almenna barneignar-
pjénustu naerri heimabyggd og val kvenna um faedingarstad. Hln

Emma er ljosmodir

i Bjorkinni og lektor vid
Haskola islands

minnir okkur einnig & ad med minnkandi
pjonustu vid barnshafandi konur & lands-
byggdinni hafa glatast mikilveg teekifeeri
til a0 efla pekkingu og reynslu ljésmadra-
nema og starfandi ljosmadra um edlilegt
barneignarferli. pad etti pvi ad vera éllum
ljosmaedrum kappsmal ad styrkja pjonustu
vid barnshafandi konur neerri sinni heima-
byggd, og efla pannig beadi fjélskyldurnar
sjalfar og auka jafnframt tekifeeri til nams
og starfspjalfunar ljosmeedra.

Vid faum einnig innsyn i breytingar &
feedingarpjonustu fra pvi & midri sidustu éld
i &hugaverdu vidtali sem Sunna Maria, 1jos-
maédurnemi, tok vid mmu sina. I pistlinum
segir han fra fedingarreynslu émmu sinnar
en til gamans ma geta ad amma Sunnu er
neerri jafngdmul Ljésmaedrafélaginu. Fyrsta
barnid sitt feeddi han i heimahusi ario 1949
og atta arum sidar feeddi hin annad barnid
sitt & Kvennadeild Landspitalans sem hafdi
opnad i sama manudi.

Breytingar hafa einnig ordid & samsetningu pjoédarinnar a
undanférnum arum og er umfjollun i bladinu um Heilbrigdis-
spjall sem Edythe, [jdsmdoir i Reykjavik, hefur sett a laggirnar
fyrir barnshafandi konur af erlendum uppruna sem eru busettar
hér & landi. par hefur han gefid barnshafandi konum teekifeeri
til ad freedast um skipulag heilbrigdiskerfisins, réttindi til pjon-
ustu, hugmyndafraoi ljosmeaedra og fleira. Heilbrigdisspjallio
er tvimalalaust mikilveeg vidhét i pa pjéonustu sem vid bjodum
okkar skjélstedingum upp &.

Mikil samkeppni er um styrki til rannsokna & islandi. I blad-
inu er umfjéllun um veglega rannsoknarstyrki sem islenskar
ljésmaedur fengu & arinu til pess ad stunda meistara- og dokt-
orsnam a fullum styrk og greida auk pess fyrir ymis rannséknar-
tengd gjold svo sem radstefnuferdir og kostnad vid birtingar i
ritryndum timaritum. Styrkirnir eru mjoég mikilveegt skref i fram-
préun menntunar og rannsokna i ljosmodurfradi a Islandi. Med
umfjéllun um nyjustu rannséknarnidurstodur og styrki til afram-
haldandi rannsokna leggur Ljosmadrabladid pvi einnig aherslu a
framtidina og méa atla ad vid getum horft stérhuga til framtidar
um leid og vid fognum merkum timamotum i sdgu Ljésmaedra-
félags Islands.

pegar litid er yfir farinn veg er ljost ad ljosmadrum hefur alltaf
verid umhugad um ad sinna sinum skjolstedingum af altid og
pekkingu hvers tima. bannig hafa peer stadid med fjolskyldum i
gegnum gledi og sorg, stadid vord um réttindi sinna skjélstaedinga
og byggt hér upp pekkingu og reynslu sem horft er til hvarvetna
i heiminum sem hid gullna markmid i barneignarpjonustu. En
sidast en ekki sist hafa ljosmaedur stadid saman sem heild pegar
& hefur reynt og pannig byggt upp sterkt félag sem stadist hefur
timans ténn i heila 6ld. bvi fégnum vid i & medal annars med
pessu Ljésmadrabladi sem vid vonumst til ad ljésmadur hafi
baedi gagn og gaman af.
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 Valadiclovir Actavis[500]mg

walacichowit

10 Al Sodar piffur

Valaciclovir Actavis
— til medhondlunar a frunsum

Valaciclovir Actavis 500 mg, filmuhtdadar toflur. Lyfid er notad vid medhéndlun & frunsum hja
heilbrigdum einstaklingum med edlilega nyrnastarfsemi, sem eru 18 éra og eldri, hafa adur verid
greindir af leekni med abléstur (frunsur) og purfa endurtekna medferd vegna dblasturs. Gleypa skal
toflurnar heilar med vatni. Lesid vandlega upplysingar 4 umbidum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um éhaettu og
aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is

MV Actavis




AVARP FORMANNS LMFI

2019 - STORT AR
| LIFI LJOSMADPRAFELAGS ISLANDS

betta er arid sem félagid okkar fagnar
100 ara afmealinu sinu. Félagid er elsta
stéttar- og fagfélag kvenna & Islandi sem
hefur starfad oslitio fra stofnun og undir
sama nafni. Reyndar hefur LMFI gert
gott betur og hefur gefid Ut elsta timarit
landsins, Ljésmadrabladid, sem komid
hefur Gt 6slitid og undir sama nafni i 98
ar. Islenskar ljosmeadur geta pvi verid
hreyknar af rotum sinum og fortiod.

I ndinu er audvelt ad gleyma pvi sem &
undan hefur gengid og pad er algengt ad
litid sé & atridi i nerumhverfi okkar sem
sjalfsagdan hlut. bad gleymist ad pad hefur
purft a0 hafa fyrir pvi ad na akvednum
hlutum fram, hlutum sem okkur pykja
sjalfsagdir nina ario 2019.

pad yrdéi of langt mal ad telja 6ll barattu-
mal ljésmadra sidast lidna 6ld upp hér en
ekki heegt ad lata vera ad minnast pess ad
pad var ekki sjalfgefio ad félagid yrdi 100 ara. Til ad halda pvi
lifandi hefur purft hugsjénakonur sem létu sig fagid og stéttina
varda og voru tilbunar ad leggja & sig 6malda vinnu og baréattu
i sjalfbodavinnu. bar gerdu sér grein fyrir mikilveegi pess ad
ljosmadur hefdu malsvara og téludu sem ein rodd Gt a vid.
Eg vil pakka pessum konum sem sidustu 6ld hafa barist fyrir
pvi sem ljésmaour hafa nad fram, peim sem I6gou grunn ad
félaginu og peirri starfssemi sem par er nu.

Vid hofum, p6 ad ymislegt meetti betur fara, nad langt i pjon-
ustu vid konur badi hér heima og einnig i alpjédlegu samhengi.
Ljésmadur njota mikillar godvildar i islensku samfélagi og til
marks um pad pa var audfengid leyfi til ad leggja minningar-
stein um stofnun félagsins i g6tu ad Laugavegi 20 par sem
félagid var stofnad. Mér vitanlega hafa engin énnur stéttar og/
eda fagfélog samberilegt minnismerki.

Erlendar ljésmedur lita einnig a4 okkur sem fyrirmynd og
telja sig hafa mikio ad sekja til islenskra ljdsmadra. Ma segja
ad pad hafi komid skyrt fram & nyafstadinni NJF radstefnu
sem sett var a afmalisdegi félagsins pann 2. mai s.l. Metfjoldi
erlendra gesta sotti radstefnuna eda rumlega 700 manns fra
27 pjooldéndum. Radstefnan tokst i alla stadi mjog vel og var
islenskum Ijésmadrum til séma.

pad pydir ekki bara ad horfa til fortidar pé ad frekar glaest sé.
Vid verdum lika ad lita fram & veginn. Hvernig viljum vid hafa
starfsemi félagsins naestu 100 ar?

NG er pad ligin tio ado félk vinni mikla sjalfbodavinnu,
en pannig hefur félagid mikid til verid rekid hingad til. Allt
umhverfi samfélagsins er gjorbreytt og ljosmadur verda ad
leida hugann ad pvi hvernig vid viljum kynna okkur Gt & vid
— hvernig & sameiningartakn okkar (félagid) ad vera? betta eru
spurningar sem timinn mun leida i ljés hvernig verdur svarad
en pad er gott ad leida hugann ad pvi engu ad sidur.

Eg taladi hér ad ofan um barattumal ljosmedra sem hafa

Aslaug fris Valsdottir,
formadur Ljosmaedrafélags Islands

verid mymorg en kjarabarattan kemur po
oneitanlega fyrst upp i hugann. Kjarabar-
atta er i edli sinu siendurtekin baratta og
hefur ntna undanfarin 10 ar verid mjog
hatromm og stutt & milli ataka. NG eru
samningar enn einu sinni lausir og hafa
verid i nokkra manudi. Samstarf er milli
félaga BHM i pessari lotu pé ad hvert og
eitt félag hugsi um hagsmuni sinna félags-
manna. Rikid vill helst gera samberilegan
samning og vid Eflingu og VR, sem kall-
adur hefur verid lifskjarasamningur. bad
er samningur sem hentar alls ekki okkar
félagsmonnum og parf ad finna adra lausn
eda Utfeerslu & samningum en pa sem er nd
& bordinu. Pad sem virdist pé lofa godu
ad pessu sinni er umreda um styttingu
vinnutimans en stjornvold virdast i fyrsta
skipti hafa alvéru ahuga & pvi ad semja um
styttingu og veri pa eitt af barattumalum
LMFI til margra ara loks komid i héfn ef samningar um pad
nast fram.

Stefnt er ad pvi ad ljuka samningum i september en pad sem
ég hef leert & kjarabrolti undanfarinna ara er ad ekkert er 6ruggt
bar til baid er ad skrifa undir. Eg er pvi hafilega bjartsyn a pad.
Haustid er handan vid hornid med nyjar askoranir, ljuka parf
kjarasamningum, yfirfara parf flesta stofnanasamninga par sem
framgangskerfi er ventanlegt & stofnanir utan Landspitalans,
halda parf daglegri starfssemi gangandi og margt margt fleira.

Nytt og spennandi verkefni bidur okkar strax eftir aramot,
pvi Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur tilnefnt arié 2020
sem &r ljosmoédurinnar (og hjukrunarfredinga), The Year of
the Nurse and Midwife. Vio verdum ad nota okkur pad til ao
auka synileika okkar og gera eitthvad skemmtilegt baoi fyrir
okkur og adra dhugasama. A heildina litid eru pvi bjartir timar
framundan fyrir Ijésmadur og ég 6ska ykkur 6llum farsaldar i
starfi i vetur.

Stjorn Ljosmeedrafélagsins i mars 2019, Gudlaug Maria Sigurdardottir, Inga
Sigridur Arnadéttir, Hafdis Gudnadattir, Aslaug Valsdottir, Steina Pérey Ragnars-
déttir og Katrin Sif Sigurgeirsdottir.
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FORSIDA

LIOSMAEDPRAFELAG ISLANDS
100 ARA

Arid 2019 er 100 ara afmelisar Ljosmadrafélags Islands. | sem félagid var stofnad arid 1919. Ljésurnar, deild eldri ljos-

Ymislegt hefur verid og verdur gert & arinu til ad minnast pess | madra attu hugmyndina og sau um alla framkveemd. Margar

sem sagt er fra i pessu bladi. ljésmaedur meettu af pessu tilefni i pjodbuningum og gengio
2. mai er afmalisdagur Ljésmedrafélagsins og pa afhjupudu | var saman nidur i Hoérpu par sem 21. Nordurlandarddstefna

Aslaug Valsdéttir og Alfheidur Gudmundsdéttir minningar- | ljésmadra var opnud en hin var haldin 2.- 4. mai.

stein sem lagdur var i stéttina vid hisido & Laugavegi 20, par
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FRETTIR UR FELAGSSTARFI

AFM/ZELISARINU
FAGNAD MEDP
FIJOLBREYTTUM HAETT]

[ jantar var malstofa & Nauthdl sem hét fra fortid til framtidar. Eins 27. mars héldum vid upp & afmalid med pvi ad bjoda ljosmaedrum
0g sja ma var dagskrain fjolbreytt og skemmtileg. par var kynnt | og vinum og velunnurum peirra i Rigbraudsgerdina. Margir avérpudu
afmeelislogd félagsins sem hannad var sérstaklega fyrir afmeaelisarido | samkomuna og 6skudu ljosmaedrum til hamingju. Herdis Sveinsdottir
og mun pad verda heidursmerki félagsins afram. og Inga bdérsdéttir deildarforseti Hjukrunarfreedideildar og svidstjori
Heilbrigdisvisindasvids Haskola Islands og béra Steingrimsdéttir,
professor & Kvennadeild Landspitalans komu medal annara. Hundur

v . @ & i 6skilum s& um skemmtiatridi eins og peim er einum lagid vid godar

LR undirtektir.

H TILSLGESL AN
SHALEOL ISLANDE

Ljosmadradagur 25. jantar 2019
Nautholl

08.30-09.00 Skréning
09.00-09.05 Gestir bodnir velkomnir
Aslaug Valsdottir, formadur Ljésmedrafélag fslands

09.05-09.15 Avarp

Alma Dagbjért Méller landleknir

09.15-09.35 Samband ljésmadra og sengurkvenna og lifslikur ungbarna vid lok 19. aldar
og upphaf peirrar 20.
Olof Gardarsdéttir, sagnfredingur

09.35-09.55 Konur i spe@nsku veikinni.

Erla Doris Hallddrsdottir , Doktor i sag i 0g gjoi

jikrunarfradingur
09:55-10.05 Orsaga
10:05-10.35 Kaffi og meddt

10.35-10:55 Ljosmeedur hja alfum og ménnum. Valdhafar 8 mérkum heima.
Eva Pérdis Ebenezerdéttir, Doktorsnemi vid Haskdla Islands

10.55-11.05 Hugleiding
Helga Gottfredsdottir ljosmodir

11.05-11.25 Ahrif aldurs médur og gjafamedferda 4 medgéngu og barn

Inga Bj:
11.25-11.45 Eldri foreldrar — &skoranir
Helga Sl Olafsdttir félagsradgjafi
11.45-11.55 Orsaga
11.55-12.55 Hadegismatur
12.55-13.15 ,Abyrgd fagfélks og sjalfradi skjélstedinga*
Vilhjalmur Arnason, Préfessor i heimspeki og stjérnarformadur Sidfradistofnunar
13.15-13.35 Er préun & starfsvidi islenskra ljésmadra i samrami vié aukna pekkingu?
Erla Bjork Sigurdardottir
13.35-13.55 ,Upplyst val, fagleg abyrgd og jafnvagislist i fedingum*
Berglind Halfdénsdottir ljosmodir
13.55-14.15 ,Ad faedast inn i 6ljosa framtic*

Smdri McCarthy, pil og formadur
14.15-14.25 Orsaga
14.25-14.55 Kaffi og kruderi
14.55-15.15 Ad byggja bryr i samskiptum

Ingrid Kuhlman, MSc i hagnytri jakveedri sélfradi. Leidbeil i og rddgjafi hja b
15.15-15.35 Uppistand
Ari Eldjarn

15.35-  ,Happy hour*

Fundarstjori fyrir hadegi, Hildur Helgadottir
Fundarstjori eftir hadegi, Sigrin Kristjansdéttir
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[ veislunni voru heidradar 3 ljésmaedur, Asa Marindsdoéttir, Maria Bjérnsdottir
og Oléf Asta Olafsdéttir med peim & myndinni eru nalifandi heidursfélagar
Ljésmeedrafélags islands, peer Aslaug Hauksdéttir, Hulda Jonsdéttir, Hildur
Kristjansdottir, Margrét Gudmundsdéttir og Kristin 1. Tomasdéttir. A myndina
vantar Elinu Hjartardottur.

Liosmadraféla
lsfuLds 100 drj::l g

I april kom ar frimerki merkt Ljésmeadrafélagi Islands 100 &ra og er
hénnun pess einstaklega vel heppnud.

I tilefni afmeelis og norreenu radstefnunnar voru ymsar vérur med
merki félagsins framleiddar. Til demis kaffibollar med afmelis-
merki, bolir, hettupeysur, téskumerki, sikkuladibréf og fleira. Allt er
petta &fram til sdlu & skrifstofu félagsins.

LIFSINS OLDUROT

Halsmen, sem visar til starfs ljésmadra, var hannad og smidad
i Raus Reykjavik jewelry. Hénnunin er édur til fortidar, natidar
og framtidar kvenna og barna.

Hringurinn taknar 1ifid og hringras pess. [ botni hringsins liggur
framtidin, fostur, sem er samofid pradum formadra sinna sem
baru viravirkissilfur sitt med stolti. Inni i féstrinu ma sja dldur sem
takna lifsins dldurét. Menid er ar 925 sterling silfri Pad kemur i
tveim steeroum med val um 45 cm eda 80 cm silfurkedju. Einnig
er menid faanlegt med svartri rhodium huo.

A alpjodadegi ljosmeadra 5. mai var opnud i bjodarbokhlédu
syningin ,,Vid tokum vel & méti pér* Ljosmedrafélag Islands 100
ara. Ad syningunni standa dsamt Ljosmadrafélaginu, Landshdka-
safn Islands — Haskolabokasafn og Kvennasdgusafn Islands. Farid
er yfir sbgu og starfsemi félagsins i mali og myndum med é&herslu &
skrifleg gogn, rit og beekur sem tengjast Ijosmaedrum.

i sumar hafa Ljosmadrabladid og fyrsta kennslubok fyrir 1jos-
madur, S& nyi yfirsetukvennaskdli :edur stutt undirvisun um yfir-
setukvennakunstina, sem gefin var Gt ario 1749 & H6lum i Hjaltadal
verid kjorgripir manadarins. Vio opnunina voru skjol fra 100 ara
sogu Ljosmadrafélagsins afhent til vardveislu i Kvennaségusafninu.

A3 syningunni unnu fyrir Ljésmadrafélagid, Ol6f Asta Olafsdottir
og Erla Doéris Halldorsdéttir sagnfreedingur asamt Aslaugu Vals-
dottur. Af halfu Landsbdkasafns og Kvennasdgusafns voru pau
Olafur J. Engilbertsson (sem tok myndina) og Rakel Adolphsdottir
i syningarnefnd.

Ljésmadrafélag islands 100 ara

Vio tokum vel
a moti pér

I

Syning i bjédarbokhlodu
opnud 5. mai 2019

Kynningarmynd syningarinnar af hdndum ljésmodur er eftir Huldu
Sigurlinu pPérdardattur.

Fj6lmenni var vid opnun syningarinnar. Hér virda gestir fyrir sér ljdsmaedra-
tosku og ahugaverda muni.
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FRETTIR UR FELAGSSTARFI

SKYRSLA STJORNAR LMFI
FYRIR STARFSARIP 2018-2019

Flutt 4 adalfundi 18. mai

Starfsarid hefur verid annasamt og hafa 18 stjérnarfundir verid
haldnir & arinu auk pess sem aukaadalfund purfti til ad kjosa folk
ad nyju i nefndir og stjorn félagsins.

Kjaramal

Kjaramalin mérkudu fyrri hluta starfsérsins par til lausn nédist i
jali. Skv. gerdardémi parf ad laga stofnanasamninga & nokkrum
stofnunum og hefur pad verid gert nema & einum stad hefur ekki
nadst lending i malinu ennpa. Skv. gerdardomi atti ad utbda fram-
gangskerfi & stofnanir utan LSH par sem slikt kerfi er pegar til
stadar. SU vinna er langt komin. Nanar um midlegu samningana,
sja skyrslu kjaranefndar.

Vangoldin laun ar verkfalli 2015

Heestiréttur demdi ljésmadrum i vil i malinu um vangoldin laun
fyrir unna vinnu i verkfalli. Démurinn féll i oktéber en talsvert
pref var vio rikid um ad fa peningana greidda ut. bad hafdist ad
lokum og var greitt Gt pann 1. april s.I. Med pvi var bundinn endi
& nar 4 ara barattu.

Félagslif og freedsla
5. mai 2018 var haldinn & Akureyri og tokst mjog vel til.

Haldinn var fundur fyrir félk i nefndum og trinadarmenn
félagsins haustid 2018 med pad i huga ad hrinda starfinu af stad.

Félagid baud i ,,brunch“ einu sinni & haustdégum og einu sinni
& voronninni. bad maltist vel fyrir. Jolafundur var & sinum stad.

I jandar 2019 var malstofan ,,Fra fortid til framtidar* haldin i
tilefni 100 ara afmalis Ljosmedrafélagsins, par var reynt ad fara
yfir 6ldina og préunina og einnig var reynt ad skyggnast til fram-
tidar.

I tengslum vid NJF radstefnuna ni i mai 2019, voru haldin
namskeid og vinnustofur & vegum Gynzone sem badi voru vinsel
og vel sott badi af islenskum og erlendum ljosmadrum.

Storafmeeli félagsins

Ymislegt var gert til ad minnast 100 ara afmelis félagsins. Logo
félagsins var fert i hatidarbining. Afmelisbod var i goémlu
Ruagbraudsgerdinni pann 27. mars par sem vel & annadhundrad
gesta meettu. bar voru heidradar ljésmadurnar Asa Marin6sdottir,
Marfa Bjornsdéttir og Olof Asta Olafsdattir.

A afmelisdaginn sjalfan pann 2. mai var afhjupud hella i
gotunni vio Laugaveg 20 par sem félagid var stofnad. bann sama
dag opnadi Nordurlandaradstefna ljosmaedra i Horpu.

pann 5. mai opnadi i Pjédarbdkhlédunni syningin Ljésmadra-
félag Islands 100 ara, Vid tokum vel & moti pér. Hin mun verda
opin Ut ario.

Sidar & arinu kemur saga félagsins og félagatal og einnig appid
Fylgja sem er etlad ljésmeaedrum og mun innihalda gagnlegar
upplysingar til ljésmedra.

Personuverndarlégin
Vegna breytinga & persénuverndarlégum eru ymsar breytingar sem

gera parf & vardveislu gagna innan félagsins og adgengi ad upplys-
ingum. SU vinna er hafin og stendur yfir. BHM félégin hafa
sameiginlegan persénuverndarfulltria sem kemur fra Deloitte.

Vefirnir og app

Félagid heldur uti baedi ljosmodir.is og ljosmaedrafelag.is. Ljos-
modir.is er mjog mikid sottur vefur og gefur talsverdar tekjur til
félagsins. Appid Ljésan sem er hugsad fyrir ventanlega foreldra
kom Ut & arinu og hefur hlotid ageetis vidtokur.

Ljésmadrabladio

pad koma sem fyrr 2 t6lubldéd af ljosmedrabladinu Gt arlega.
Félagid hefur undirritad samning vid Landsbokasafn um adgengi
bladsins fra upphafi a vefnum - timarit.is

SamskKipti vid heilbrigdisraduneytio

Félagio hefur att i samtali um ymis mal t.d. breytingu a lyfja-
frumvarpi sem loks vard ad légum og gefur nd ljésmadrum
leyfi til ad avisa getnadarvornum. petta samtal hefur stadid yfir
morg ar. Dropinn holar steininn og loks vard petta ad veruleika.
Vinnu vid ad atfaera hvernig pessu verdur komid vid Ut i praktik-
ina er ekki enn lokid.

Einnig fékkst sampykki radherra fyrir ad ljosmadur reki
sina eigin mottoku & heilsugaslunni likt og gert er i Svipj6o
a heilsugaslustédvum. I stuttu mali, pa vard mikil andstada
leekna til pess ad verkefnid rann Gt i sandinn ad minnsta kosti
i bili.

Ré&dstefnan

21. Nordurlandaradstefna Ijésmedra var haldin i Hérpu 2.- 4.
mai og potti takast mjog vel i alla stadi og hafa félaginu borist
mikill fjoldi kvedja fra erlendum patttakendum. Patttakendur
voru riflega 700 fra 27 16ndum. Uppgjor vegna radstefnunnar
liggur ekki fyrir pegar petta er skrifad en ljost er ad félagid er
réttu megin vio strikid.

Erlent samstarf

Félagid sotti stjornarfund NJF i Feereyjum 2018, en stjornar-
fundur NJF 2019 var hér & Islandi. L6gd var lokahdnd & sameig-
inlega yfirlysingu nordurlandafélagana um hvernig pjonustu
skyldi hagad. Yfirlysingin hefur vakio mikla athygli annarra
landa. Hildur Kristjansdottir lauk sinu timabili sem forseti noro-
urlandasamtakanna eftir 12 &ra starf og vid ték Lillian Bondo
fra Danmérku.

Fyrsti fundur hér & landi @ vegum ICM var haldinn i mai. petta
var fundur & vegum Evrépudeildar ICM og so6ttu hann teplega
50 fulltrdar fra Evropu.

Félagio sotti stjornarfund Evropusamtaka ljosmedra. par var
Twinning verkefni okkar vid hollenska ljosmadrafélagio kynnt.

Twinning verkefnid er ni komid a sitt annad starfsar og gengur
vel. Hollensku ljosmadurnar voru allar hér & radstefnunni med
sinum islensku kollegum og voru par med kynningar.
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BHM starf

Félagio hefur tekid patt i allri starfssemi BHM likt og adur.
A pessu ari voru ymsar breytingar 4 hisnadismalum. Helsta
breytingin sem snyr ad okkur er ad salir & 3. had voru seldir og
steerri salir & 4. haed keyptir. Félagio ték patt i pvi og & nu part af
s6lum 4. heedar.

stiflao nef?

e

Fjarhagur félagsins

Fjarhagur félagsins er nokkud gdédur og er félagid skuldlaust.
Byggja parf betur upp verkfallssjod og varasjod svo ad félagio sé
i stakk buid til ad takast a vid 6veent Utgjold/afoll og kjarabarattu
pegar par ad kemur. NUna rédst félagio i ad lata heildarendurskoda
alla reikninga félagsins, ekki sist i ljosi pess ad pad hefur hugsan-
lega aldrei verid gert eda ekki mjog lengi. Vid erum lika 100 ara og
okkar ageeti gjaldkeri Inga Sigridur Arnadéttir heettir eftir margra
ara starf og nyr gjaldkeri getur pa tekid vid med hreint bord.

=
STERIMAR

BREATHE
EASY &@?

Framundan
Framundan er nd sem adur ad vinna ad malefnum ljésmadra. pad
parf ad ljuka kjarasamningum sem nu eru lausir. bad parf ad taka
upp ner alla stofnanasamninga og koma framgangskerfi i gagnio
a stofnunum. Bokin og baedi t6lubléd Ljéosmadrabladsins koma Gt
sidar & arinu. Félagid stendur fyrir ferd til Russlands, en pad var
hugmynd félagsmanns ad fara og skoda fadingardeildir i Russ-
landi og naegur ahugi reyndist vera fyrir hendi. Su ferd er i oktober.
Fara parf yfir innra starf félagsins og 16g. Svo eru ymsar adrar
hugmyndir uppi & bordinu nina sem ekki er timabert ad vidra.
Stjorn félagsins pakkar dllum peim Ijésmaedrum sem starfad
hafa fyrir félagio & sidasta ari.

Stérimar Baby er g6d lausn til daglegrar
hreinsunar & nefi ungbarna. Hvort sem

3 barnid glimir vid of mikla simmyndun { nefi
Fyrir hond stjérnar Ljésmeedrafélags Islands eda vaegt kvef pa er Stérimar Baby lausnin.

Aslaug Valsdéttir, formadur.

fastus.is

HUNTLEIGH

DIGITAL
FOSTURDOPPLER

Nettur og handheegur fosturdoppler med haskerpuskja,
linuriti og endurhladanlegu batteryi. Dopplerinn er med afastan,
vatnsheldan préb sem einnig er haegt ad nota vid faedingar i vatni.

Erna Dis Brynjalfsdottir
Soluradgjafi — Heilbrigdissvio
Heilbrigdisverkfraedingur B.Sc.
Simi: 580 3919

GSM: 843 3919
Netfang:erna@fastus.is

TA
Verid velkomin i verslun okkar 1 I
Opid virka daga kl. 8:30-17:00

Sidumuli 16 1 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is Veit & vandada lausn
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ALPJOPLEGIR FUNDIR
LIOSMZADPRASAMTAKA A ISLANDI

pann 1. mai voru tveir alpjodlegir fundir haldnir & islandi. Annars vegar var stjornarfundur NJF samtakanna og hins vegar svadisfundur
ICM fyrir Evropu. Mun petta vera i fyrsta skipti sem ICM fundar & islandi og & fundinn maettu um 50 fulltriar vidsvegar ad ar Evropu. A
myndinni ad ofan er stjorn NJF, ad nedan eru myndir af svaedisfundinum og efst til vinstri er formadur ICM, Franka Cadée.
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NORPURLANDARADSTEFNA LIOSMADRA 2019
REYKJAVIK 2.-4. MAI
Welcome SPEe-!!

[V Sk . an
Hildur fristjdnsdottil Chairm
he Nordic Federation éf wlﬁfa .' |

A radstefnuna komu 710 patttakendur fra 27 Iéndum. Tokst radstefnan vel i alla stadi og mjog mikil ansegja var med hana.
Lykilfyrirlesarar voru Helga Gottfredsdattir, Edwin van Teijlingen og Ellen Nohr. Sja hér ad nedan myndir af peim og svipmyndir fra
radstefnunni. Naesta radstefna verdur haldin i Finnlandi 2022.

LIOSMAEDRABLADID - AGUST 2019



Hatidarkvoldverdur og skemmtun fyrir radstefnugesti var haldinn i Austurbae. Pangad komu 420 manns og komust feerri
ad en vildu. | byrjun komu hvitvinskonan og stultuleeknirinn og rébbudu vid gesti. Orn Arnason sa um veislustjorn, Bryndis
Asmundsdoéttir leikkona kom fram sem Tina Turner i mjog kraftmiklu atridi og ad lokum var diskotek og flestir vidstaddir
fengu sér snuning & dansgolfinu.

A lokadegi radstefnunnar 4. mai var islenskum radstefnugestum bodid til Bessastada og einnig erlendum samstarfsadilum
islenskra ljosmaedra. Forsetahjonin ,toku vel 4 méti“ gestunum. Ad nedan til vinstri eru 4samt forseta Islands forsetar Nordurlanda-
samtakanna nuverandi og fyrrverandi, Lillian Bondo og Hildur Kristjansdottir.
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Y =
Nemendur og kennarar fyrir utan Haskoélatorg.

DOKTORSNAMSKEID FYRIR

NORRANAR

[ tengslum vid Nordurlandaradstefnuna var i fyrsta skipti haldia doktors-
namskeid um kenningar og hugmyndafraedilega nalgun ljésmaédur-
freeda, en pad var i bodi vid ndmsbraut i [josmo6durfraedi vid Hjukrunar-
freedideild Haskola Islands og haldid dagana fyrir rédstefnuna.
Namskeidid var préad af nyju norreenu samstarfsneti akademiskra
ljosmadra NorNAM sem hefur pann tilgang ad efla framhaldsnam og
rannsoknir i ljosmadurfreedi a Nordurldndunum.
Umsjon med namskeidinu hifdu professorar i 1josmadurfradi, OloF
Asta Olafsdottir fra H.I., Islandi og Ellen Blix fra OsloMet i Noregi.
Fjallad var um kenningar og hugmyndafradilega nalgun ljésmadur-
freda i barneignarpjénustu og ahrif a kynheilbrigdi s.s. i tengslum
vid heilsueflingu, sjukdéma, gagnreynda pekkingu i starfi, gedapjon-
ustumadel fyrir barnshafandi konur og nybura (QMNC) og norrant
ljosmodurfreedilegt umonnunarmddel & forsendum kvenna (MiMo).
Menningarlegar adsteedur & Nordurlondum voru reeddar og nemendur
fj6lludu um eigin rannsdknir i samhengi vid hugmyndafreedi 1josmad-
urfraeda. I lok namskeids skiludu nemendur fraedilegri ritgerd um efnid.
Mikil anagja var med namskeidid, en peir 25 nemendur sem sottu
namskeidid voru fra Nordurléndunum (par af 4 fra islandi) en einnig fra
Evrépu s.s. byskalandi, Austurriki og Tyrklandi.

 JOSMADPUR

[

islenskir patttakendur: Embla Yr, Lilja P6runn og Birna Gerdur. A myndina vantar
Valgerdi Lisu.

\onir standa til ad namskeidid proist og veroi lyftistong fyrir 1j6s-
medur sem t.d. vilja samtvinna og efla akademiska vinnu i klinisku
starfi. Namskeidid verdi haldid éarlega og ferdist milli haskéla & Nord-
urléndunum.

TVZAR LJOSMADPUR HLIOTA FALKAORPU

Vid hatidlega athéfn & Bessastooum
pann, 17. jani 2019, saemdi forseti
Islands sextan Islendinga heidursmerki
hinnar fislensku falkaoréu. Medal peirra
voru tveer ljésmadur:

Audbjorg Brynja Bjarnadottir 1josmadir
og hjukrunarstjori, Kirkjubajarklaustri,
sem hlaut riddarakross fyrir framlag til
heilbrigdis- og bjérgunarstarfa i heima-
byggad.

Hildur  Kristjansdéttir  [josmodir og
désent vid Haskola islands, hlaut riddara-
kross fyrir storf i pagu ljésmedra og
skjdlsteedinga peirra.
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ISLENSKAR LJOSMADRARANN-
SOKNIR OG SAMSTARFSNET

islenskum ljésmaedrum hefur vaxid fiskur um hrygg og stunda peer marg-
vislegar rannsoknir, taka patt i innlendum og erlendum samstarfsverk-
efnum og flytja erindi & rédstefnum um allan heim. islenskar Ijosmaedur
hafa pannig lagt sitt & vogarskalarnar vid frampréun i ljésmédurfraedi og
Ljésmaedrabladid birtir ad venju yfirlit yfir rannsoknarverkefni islenskra
ljésmaedra. NU fyrir arid 2018-2019.

islenskar ljesmadur taka sem fyrr pétt i alpjodlegum og innlendum

samstarfsverkefnum. par & medal mé nefna:

- Barneign og heilsa: Hildur Kristjansdottir og Ol6f Asta Olafsdottir.
Gogn 0r pessu verkefni hafa nyst i islenskum doktorsrannsoknum,
Berglindar Halfdansdéttur, Sigfridar Ingu Karlsdottur og Valgerdar
Lisu Sigurdardéttur

- COST verkefnid Childbirth Cultures, Concerns, and Consequences:
Dr. Helga Gottfredsdottir

- MiMo mddelid, uménnun i barneignarferlinu i norreenu samhengi &
forsendum kvenna (Woman centred care): Dr. Ol6f Asta Olafsdéttir

- The Nordic Homebirth Study: Dr. Berglind Halfdansdéttir, Dr. Ol6f
Asta Olafsdottir

- The ICAPP study team: Dr. Emma Marie Svift

- International Variations Study: Dr. Berglind Halfdansdottir

- Verkefnastyrkur Rannis um framkollun fedinga timabilid 1997-
2018: Dr. Emma Marie Swift og Dr. Helga Gottfredsdottir

- Verkefnastyrkur Rannis um erlendar konur & Islandi: Dr. Helga Gott-
fredsdottir, Dr. Emma Marie Swift, nydoktor, Embla Yr Gudmunds-
dattir, doktorsnemi og Edythe L. Mangindin, meistaranemi.

- COST verkefnid CA18211 Perinatal Mental Health and Birth-
-Related Trauma: Maximising best practice and optimal outcomes.
Verkefnid var sampykkt i juni, 2019. Dr. Sigfridur Inga Karlsdéttir
og Dr. Sigridur Sia Jonsdottir

AOJ auki taka tolf islenskar ljdsmeedur patt i Twinning samstarfsverk-
efni islenska og hollenska ljésmadrafélagsins. Tilgangur pess er ad vinna
rannsoknar- og préunarverkefni sem medal annars hafa pann tilgang ad
valdefla ljosmadur og konur til ad njéta edlilegra feedinga innan og utan
sjukrahtsa i badum léndunum.

Nytt samstarfsnet norreenna akademiskra ljosmadra hefur verid stofnad
undir heitinu Nordic Network of Academic Midwives (NorNAM).
Tilgangur pess er m.a. ad efla doktorsndm i ljosmodurfredi og jos-
maedrarannsoknir 4 Nordurléndunum. Fulltriiar Héaskola islands eru Dr.
Olf Asta Olafsdéttir og Dr. Helga Gottfredsdottir.

[ sidasta bladi birtist ein ritrynd grein islenskra ljésmadra i Ljésmadra-
bladinu og i pessu bladi eru per tvar. A sama tima hafa yfir 10 ritryndar
greinar eftir islenskar ljésmaedur birst i 60rum ritryndum timaritum
(greinar sem eru hluti af doktorsverkefni eru stjgrnumerktar):

Asta HIin Olafsdéttir, Sigfridur Inga Karlsdottir og félagar birtu grein-
ina Ahrif framkéllunar faedingar eftir 41. viku medgéngu a feedingar-
méta og Utkomu feedinga i Laknabladinu &rid 2019. doi: 10.17992/
1b1.2019.03.221

Edda Sveinsdottir, Helga Gottfredsdéttir, Anna S. Vernhardsdottir og
félagar birtu greinina Effects of an intervention program for reducing
severe perineal trauma during the second stage of labor i timaritinu
Birth &rid 2018

Emma Marie Swift og félagar birtu greinina A cross-country survey
of attitudes toward childbirth technologies and interventions among
university students i timaritinu Women and Birth &rid 2018. https://doi.
0rg/10.1016/j.wombi.2018.07.025

Emma Marie Swift og félagar birtu greinina Measuring the

Effectiveness of a Midwife-led Education Programme in Terms
of Breastfeeding Knowledge and Self-efficacy, Attitudes Towards
Breastfeeding, and Perceived Barriers of Breastfeeding Among
Pregnant Women i timaritinu Materia socio-medica arid 2018.
doi:10.5455/msm.2018.30.240-245

Hildur Kristjansdéttir og félagar birtu greinina Use of pregnancy
ultrasound before the 19th week scan: an analytical study based on
the Icelandic Childbirth and Health Cohort i timaritinu BMC Pregn-
ancy and Childbirth arié 2018. doi.org/10.1186/512884-018-2134-1

Olsf Asta Olafsdéttir og félagar birtu greinina Healthprofessionals’
perceptions of a midwifery model of woman-centred care implem-
ented on a hospital labour ward i timaritinu Women and Birth arid 2019
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Fjélmargar islenskar ljésmaedur kynntu rannsoknir sinar & norreenni
radstefnu ljosmadra sem haldin var i Reykjavik i byrjun mai og gerdur
var gédur rdmur ad. Ljosmedrabladid hvetur ljésmeaedur sem szkja
radstefnur um malefni er varda barneignarferlid baedi hérlendis sem og
erlendis ad midla upplysingum fra peim i bladinu. bannig eflum vid Ljos-
medrabladio sem vettvang okkar allra til ad fylgjast med nyrri pekkingu,
baedi rannsdknum islenskra ljosmadra sem og annarra.

Emma Marie Swift
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UR PJODPFELAGSUMRZAEDUNNI

LJOSMADPRAFELAG ISLANDS OG KARLARNIR

Erla Doris Halldorsdottir

FAIR KARLMENN ERU
LIOSMAPUR

[ tilefni 100 ara afmelisins vard p6 nokkur umrada i fjol-
midlum um karla og ljésmoédurstorf. Sagt var frd& Nordur-
landaradstefnunni og ad patttakendur par veeru yfir 700 fra
27 léndum. Athygli var vakin & pvi hversu fair karlar tekju
patt eda vaeru ljdsmaedur. Mérgum potti petta fréttamat skjota
skokku vid par sem litid for fyrir annarri umfjéllun um stéraf-
meeli ljésmaora.

Umraedan atti sér ekki sist reetur i pvi ad a afmalisdaginn
2. mai, skrifadi Erla Doris Halldorsdottir sagnfredingur grein
i Fréttabladid um efnid og um fyrstu karlkyns ljosmédurina
i Noregi sem lauk nami arid 1977. Hann heitir Jan Bakke og
kom hingad & Nordurlandaradstefnuna asamt konu sinni Kristi
Bakke sem einnig er ljoésmoadir.

Jan Bakke hélt erindi & opnun 100 ara syningarinnar i bjéoar-
bokhlédunni sem haldin er par i samstarfi vid Ljosmedrafé-
lagid. Jan Bakke sagdi m.a. fra pvi ad hann hafi i fyrstu upplifad
mikla fordoma i starfi. A pessum tima voru fedur jafnvel ekki
vidstaddir feedingu eigin barna, hvad pa ad annar karlmadur
veeri vidstaddur.

Ljosmedrabladio fékk leyfi frd Erlu Doris til ad endurbirta
grein hennar um ljésmédurstorf og karla og tengsl peirra vid
Ljosmeedrafélagid. Eins og hun segir fra er pad merkilegt ad
einn karlmadur Haraldur Pétursson hefur verid heidradur af
félaginu. Pad var arid 1979, i tilefni 60 ara afmalis Ljosmadra-
félagsins, en sofnun Haraldar & heimildum um ljésmadur ségu
peirra og eviskrar skipti sképum pegar Ljosmadrafélagio
akvad ad gefa Gt bokina Ljosmadur & Islandi, sem kom ut &rid
1984 og hefur reynst vera grundvallarrit fyrir ljosmaedrastéttina.

| dag fagnar Ljosmeedrafélag Islands 100 &ra afmeli sinu. Félagid var
stofnad 2. mai arid 1919 og voru stofnfélagar 20 konur, allt leerdar 1j6s-
maedur. Félagid er fyrsta félag faglerdra kvenna & islandi. Félagar i
Ljosmadrafélagi Islands hafa hingad til eingéngu verid konur enda fa
eingdngu leerdar ljosmaedur inngdngu og enn sem komid er hefur adeins
einn karlmadur leert til 1jésmodur en pad var arid 1776. bd & Ljosmedra-
félag Islands karlmann ad heidursfélaga, Harald Pétursson, sem var gerdur
ad heidursfélaga i pvi arid 1979. Haraldur tok saman mikid safn handrita,
sem geymdu & annad pusund néfn og aviskrar ljosmadra fra arinu 1761.
peer upplysingar eru vardveittar i ljosmadratali, Ljosmadur & islandi. bar
eru néfn 1626 einstaklinga, par af niu karlmanna, sem sinntu ljésmédur-
storfum hér a landi rétt eftir midja 18. 6ld og fram til loka 19. aldar.

HVERS VEGNA SAEKJA KARLAR EKKI | LIOSM/EDRANAM?
Konur eru nd farnar ad seekja inn i rotgrénar karlastéttir i nokkrum maeli
og peer vekja avallt athygli og sa karlmadur i stétt hjlkrunarfraedinga sem
myndi seekja um ljosmodurnam myndi eflaust einnig vekja mikla athygli.
Er pad vegna pessarar athygli sem enginn karlmadur sakir um ad komast i
ljosmGdurnam a islandi?

Ljosmadurstarfio er rotgronasta kvennastarf sem fyrirfinnst. pegar yfir-
setukvennaskoli tok til starfa i Reykjavik &rid 1912 voru dkveedi um ad
umsakjendur ad skélanum yrdu ad vera konur og pad sama gilti pegar
Ljosmeedraskdlinn tok til starfa arid 1933. begar 16gin um hann voru
numin 0r gildi med I6gum um Ljésmeadraskola Islands arid 1964 var i

fyrsta skipti notad hugtakid ,,nemendur i stad ,,konur” um umsaekjendur.
Oroid ,,kona* kom ekki fyrir i peim 16gum. prétt fyrir pessa breytingu fann
enginn karlmadur & islandi sig kntinn til ad seekja um ad komast i namia.
Tilgangurinn med fyrstu jafnréttislogum hér & landi, 16gum um jafnrétti
kvenna og karla arid 1976, var ad studla ad jafnrétti og jafnri stédu kvenna
og Kkarla, badi til atvinnu og menntunar. bratt fyrir pad sotti enginn karl-
madur heldur um ad komast i namid i kjolfar peirra laga. Arid 1982 vard
gerd krafa um prof i hjukrunarfraedi til ad komast i ljdsmadranam hér &
landi — sem vard ekki neitt frekar til pess ad karlkyns hjikrunarfradingar
saektu um ad komast i namid.

Ljésmaedrahjonin Jan og Kristi Bakke.

FYRSTI KARLKYNS LIOSMOPIR | NOREGI

i Noregi vard hjukrunarfreedi 4 sama hatt undanfari ljosmodurnams 10
arum &dur, eda arid 1972, og pa gatu karlkyns hjikrunarfraedingar hafid
nam i 1josmodurfreedi par i landi i fyrsta sinn. Gémul ljésmaedralog fra
1898 voru pa numin Ur gildi med pvi ad fella nidur ordid ,.kona“ pegar
fjallad var um umsakjendur ad ljésmeedrandmi og i stadinn sett ordid
Jhjukrunarfraedingur”. Arid 1974 akvad ungur norskur karlmadur sem var
hjukrunarfreedingur, Jan Bakke ad nafni, ad seekja um ad komast i ljos-
modurfraedi vid ljosmadraskoélann i Bjorgvin i Noregi. Hann hafdi kynnst
storfum ljésmaedra og fannst pau heillandi. Jan Bakke lauk ljésmaedra-
nami i Noregi arid 1978 og telst fyrstur til ad ljuka ljdsmadranami par i
landi. Eiginkona hans, Kirsti Bakke, er einnig 1jésmadir og eru pau fyrstu
og einu hjénin i Noregi sem eru badi menntadar ljosmadur. Nordmenn
hafa ekki breytt starfsheiti ljosmeedra pratt fyrir tilkomu karla i stéttina og
hefur Jan sama starfsheiti, jordmor, og kvenkyns ljosmaedur. I tilefni af
100 ara afmeeli Ljosmaedrafélags islands koma hjonin hingad til lands til
a0 fagna med islenskum kollegum sinum. bann 5. mai nk., & alpj6dadegi
ljésmeedra, verdur opnud syning sem ber heitid ,,Vid tékum vel & maéti
bér | bj6darbokhlddunni og eru pad Ljésmadrafélag islands, Landsboka-
safn Islands — Haskdlabokasafn og Kvennaségusafn islands sem standa ad
syningunni. Vid opnun syningarinnar heldur Jan Bakke erindi um reynslu
sina sem fyrsta karlkyns starfandi [jésmadirin i Noregi og lysir hann medal
annars pvi adkasti sem hann vard fyrir i stérfum sinum, hvort sem pad var
af hendi vinnufélaga sinna — ljosmadra, fedandi madra eda almennings.
I 1josi reynslu Jans ma spyrja hvort vidbrogdin vid veru hans i ljdsmaedra-
stétt séu til marks um ad konum hafi pétt hann gera um of innras i heim
sinn — kvennaheim og kvennamenningu — par sem korlum veeri ekki &tlad
sati og hvort pad sé enn vidhorfid i samfélaginu i dag. Syningin er 6llum
opin an adgangseyris.
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RADGJOF UM GETNABARVARNIR A KVENNA-
DEILD LANDSPITALANS | 20 AR

PROVISION OF CONTRACEPTIVE COUNSELLING OVER 20 YEARS IN
THE WOMEN'S UNIT AT THE LANDSPITALI UNIVERSITY HOSPITAL

UTDRATTUR

Samkveemt 16gum fra 1975 um radgjof og freedslu
vardandi kynlif og barneignir, fostureydingar og
ofrjosemisadgerdir skal starfrekja radgjof um
getnadarvarnir medal annars a sjiukrahtisum lands-
ins. Slik radgjof hefur verid starfreekt sidan 1997
4 kvennadeild Landspitalans. Tilgangur rann-
soknarinnar var ad skoda komur og notkun getn-
adarvarna medal kvenna sem komu i radgjofina
& tuttugu ara timabili, 1997-2017. Gagnas6fnun
byggoist & skradum gdgnum. Skodadar voru
komur kvenna i radgjéfina & &runum 1997-2016
m.t.t. aldurs, fjdlda koma (nykoma og endurkoma)
og tegundar getnadarvarna. Gagnagreining byggo-
ist & lysandi télfraedi. A timabilinu voru alls 3726
komur eda a0 medaltali 186 komur arlega. Flestar
komur voru medal kvenna & aldrinum 15-24 éra.
Konur sem voru 19 éara og yngri véldu fyrst og
fremst pilluna (51,1% - 67,7%) og sidan horména-
sprautuna (22,6% - 33%). Konur & aldrinum 20-34
ara voldu mest horménasprautuna (34% - 50,7%)
og sidan pilluna (18,1% - 23,2%) en lykkjur
(koparlykkjur 20,4% - 33,3% og hormonalykkjur 22,3% - 31,4%) voru
algengastar medal kvenna 35 ara og eldri. Faar konur véldu horména-
pléasturinn (0-3,3%) og horménahringinn (0-5,9%) sem getnadarvorn.
begar leid & timabilid voru langtimagetnadarvarnir, sérstaklega horm-
onastafur, algengari valkostur. A timabilinu vard breyting 4 vali kvenna
& getnadarvornum og undir lok pess foru peer i vaxandi meli ad velja
langtimagetnadarvorn. Nyrri getnadarvarnir eins og hormdnahringur
0g hormonaplastur voru mun sidri valkostir medal kvenna borid saman
vid pilluna sem fyrir 16ngu sidan er bain ad festa sig i sessi i islensku
samfélagi.

Lykilord: Radgjof, getnadarvarnir, valkostir, konur

ABSTRACT

According to the law from 1975 about counseling and information
regarding sexuality and childbearing, termination of pregnancy
and sterilization, a contraceptive counseling service should among
other places be provided in the hospitals. Such a counseling service
has since 1997 been provided for women in the Women’s Unit at
the Landspitali University Hospital. The purpose of this study is to
explore the development of contraceptive use among women who
attended the counseling service during these twenty years, 1997-
2016. Data collection was based on registered data. Women who
attended the counseling service during the years 1997-2017 were
explored regarding age, number og visits (first and return visits) and
type of contraception. Data analysis is based on descriptive statis-
tics. During the period there were totally 3726 visits on the average
186 visits annually. Women who attended the service were mostly in
the age group 15-24 years old. The younger women (19 or younger)

Séley S. Bender, professor og
sérfraedingur i kynheilbrigdi. Hjukrunar-

freedideild, Haskoli islands og kvenna-
deild, Landspitali Haskoélasjukrahts

mostly chose the oral contraception (51,1% -
67,7%) and secondly the hormonal injection
(22,6% - 33%). Women in the age group 20-34
ye- ars old mostly chose the hormonal injection
(34% - 50,7%) and secondly the oral contracep-
tion (18,1% - 23,2%) but intrauterine devices
(copper 1UD 20,4% - 33,3% and hormonal
IUS 22,3% - 31,4%) were mostly chosen by
women who were 35 years old and older. Few
women chose the hormonal patch (0-3,3%) and
the hormonal ring (0-5,9%). In the final quar-
ter of the period women were mostly choosing
long-actiong reversible contraception, mostly
the hormonal implant. During the period observ-
able changes took place regarding contraceptive
choices by women where long-acting reversi-
ble contraception were more frequently chosen
by women in the last part of the period. Newer
contraceptives like the hormonal ring and the
hormonal patch were less acceptable to women
than the oral contraception which established
itself long time ago in the Icelandic society.
Keywords: Counseling, contraceptive methods, choices, women

INNGANGUR

Sérstok méttaka i formi radgjafar um getnadarvarnir héfst 20. mars &
Landspitalanum arid 1997. Hofundur pessarar greinar hefur fra upphafi
og fram til dagsins i dag sinnt radgj6f & méttékunni og telur mikilvaegt
i 1josi tuttugu ara starfsemi ad greina fra nokkrum pattum hennar. Ad
préun hennar stdd pverfaglegt teymi med sérmenntudum hjikrunar-
freedingi, ljosmaedrum og fedinga-og kvensjlikdémaleknum. Unnid
var ad gerd skraningareydublads, kynningar- og fraedsluefni préad og
Utbanar verklagsreglur. Méttakan var einkum atlud konum sem s6tt
hofdu um pungunarrof & kvennadeild Landspitalans og stilkum 20 ara
og yngri. Lagalegur rammi fra arinu 1975 var til stadar fyrir radgjafar-
bjénustuna. T peim I6gum kemur fram ad gefa skuli folki kost & freedslu
og radgjof vardandi kynlif og barneignir og sérstaklega um notkun
getnadarvarna og Utvegun peirra. Slika radgjafarpjonustu skal veita &
heilsugeaslustddvum og sjukrahtisum (L6g um radgjof... nr. 25/1975).
A mottdkunni hefur verid 16gd ahersla & hugmyndafradi radgjafar
um getnadarvarnir. S radgjof er skilgreind sem gagnkvam samskipti
sem fela i sér ad veita upplysingar, gefa skjolstedingi tekiferi til ad
greina fra ahyggjum sinum, hvad honum er mikils virdi vardandi val &
getnadarvdrn og geta spurt spurninga (Weisman o.fl., 2002). Radgjof
hjalpar folki ad velja & milli valkosta og akveda med notkun getnad-
arvarna asamt pvi ad fylgja valinu eftir. Um er ad rada tvihlida tjaskipti
og felur i sér ad fraeda skjélsteedinginn til ad hann geti tekid upplysta
akvordun. 1 radgjofinni er komid inn & vidhorf, pekkingu, reynslu og
heilsufar sem getur audveldad eda hindrad akvordun um val & getnad-
arvorn (IPPF, 2004; Séley S. Bender, 2012; Spain, 1988). Radgjof snyst
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ekki bara um ad veita folki upplysingar eda radleggingar heldur er hin
leid til ad hafa ahrif & heilbrigdishegdun folks og i pessu tilfelli ahaettu-
sama kynhegdun (Séley S. Bender, 2012). Judith Bruce (1990) sem setti
fram hugmyndafraedilegt likan um geadi fjdlskyldudstlunarpjonustu
(e. family planning services) gerir mikinn greinarmun & pvi ad veita
upplysingar, sem hdn litur ekki & sem radgjof, og medferdarsambandi
(e. interpersonal relations) par sem unnid er med einstaklingnum til ad
na arangri og i pessu tilfelli ad nota getnadarvarnir & sem arangursrik-
astan hatt. I byrjun starfsemi méttdkunnar & kvennadeildinni var studst
vio HLUSTA likanid vid radgjofina (Rinehart, Rudy og Drennan,
1998). I meira en aratug hefur verid studst vid VELJA likanid (Sdley S.
Bender, 2012). bad byggir & peirri hugmyndafraedi ad einstaklingurinn
eigi rétt & ad taka upplysta akvoroun um notkun getnadarvarnar. Um er
ad reeda tvihlida tjaskipti og gengid Ur skugga um margvislega ahrifa-
pbeetti & akvoroun um notkun getnadarvarnar, badi hvetjandi og letjandi
pbeetti. L6go er ahersla & ad konan sé satt vid pa getnadarvorn sem valin
er og hafi negar upplysingar til ad geta haldid afram notkun hennar.
Visad er i bokarkaflann Radgjof um getnadarvarnir: Hugmyndafraedi-
legt likan til frekari upplysinga um likanid (Séley S. Bender, 2012).
Einn af mikilveegum pattum radgjafar er ad veita grunnupplysingar
um getnadarvarnir. Hluti pessara upplysinga snia ad kostnadi getnad-
arvarna. Val & getnadarvérn er had mérgum pattum og er einn peirra
kostnadur. Langtimagetnadarvarnir eins og hormonastafur og horm-
onalykkja eru getnadarvarnir sem parf ad greida fyrir 4dur en peim er
komid fyrir i likama konunnar. Geta pessar getnadarvarnir kostad a
bilinu 22.000-26.000 kr. Kostnadurinn getur verid hindrun vardandi val
a pessum getnadarvérnum pvi pad getur reynst audveldara fyrir stalkur/
konur ad dreifa kostnadinum yfir lengri tima eins og gert er pegar pillan
er notud. I rannsokn Mestad og félaga (2011) kom fram ad pegar buid
var ad gera allar getnadarvarnirnar friar pa voldu ungar stalkur fremur
langtimagetnadarvorn en skammtimagetnadarvorn sem syndi mikil-
veegi kostnadar vid val & getnadarvorn.

Markmio radgjafar um getnadarvarnir er ad konan nai ad hafa stjorn
a frjéseminni og geti tekio akvoéroun um barneign pegar han er tilbdin
til pess. Oradgerdar punganir medal kvenna um allan heim arid 2012
voru taldar vera um 40% af 6llum pungunum og i V-Evrépu um 34%
(Sedgh, Singh og Hussain, 2014). Hlutfall 6radgerdra pungana medal
unglingsstalkna er mun herra, en i Bandarikjunum er pad um 80%
(Speidel, Harper og Shields, 2008). Rekja ma astaedur 6radgerdra pung-
ana til pess ad getnadarvarnir eru ekki notadar (52%), paer notadar stop-
ult eda ekki rétt (43%) og peer bregdist (5%) (Frost, Darroch og Remez,
2008). Radgjof um getnadarvarnir parf sérstaklega ad na til peirra sem
ekki nota getnadarvarnir en purfa & peim ad halda og lika peirra sem
ekki nota getnadarvorn & réttan hatt. Getnadarvarnir sem eru notenda-
hadar eins og pillan, hringurinn og plasturinn gera krofu til notandans
ad hann noti getnadarvérnina rétt. I umfjéllun Rosenberg og Waugh
(1999) um medferdarheldni vid notkun getnadarvarna eins og pillunnar
kom fram ad i rannsdkn peirra medal kvenna i 6llum aldurshépum hafi
47% peirra gleymt ad taka inn eina eda fleiri pillur i hverju pilluspjaldi.
Hins vegar eru langtimagetnadarvarnir eins og lykkjur og horména-
stafur mun oruggari kostur pvi pear eru ekki notendahadar (Glasier,
2009). Synt hefur verid fram & ad 60,6% kvenna eru enn ad nota pilluna
eftir arsnotkun, 42,2% eftir tvo &r og 31,5% eftir prju ar (Diedrich o.fl,
2015). Rannsokn Diedrich og félaga (2015) syndi jafnframt samanburd
a notkun langtima- (lykkjur og horménastafur) og skammtimagetnad-
arvarna (hormdnasprauta, pillan, horménahringur, horménaplastur).
Eftir priggja ara notkun pa komu langtimagetnadarvarnir marktaekt betur
(t en skammtimagetnadarvarnir (67,2% & moti 31%). Fram kom i rann-
sokninni ad 69,8% kvenna sem notudu hormoénalykkjuna, 69,7% sem
notudu koparlykkjuna og 56,2% sem notudu hormaénastafinn voru enn
ad nota pessar getnadarvarnir premur arum eftir ad hafa byrjad notkun
beirra. | gagnreyndum leidbeiningum National Institue for Health and
Care Excellence i Bretlandi var gefin Ut su yfirlysing ad aukin notkun
langtimagetnadarvarna muni fekka dradgerdum pungunum (NICE,
2005). Fyrsta val um getnadarvorn, sérstaklega fyrir ungar stalkur,
var lengi vel samsetta pillan. Hafa Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) og Sjukdémavarnastofnun Bandarikjanna (CDC) meelt med
langtimagetnadarvérnum (Klein, Arnold og Reese, 2015; WHO, 2016).

[ leidbeiningum WHO (2016) er 16gd &hersla & ad ungar stalkur hafi val
um allar tegundir getnadarvarna alveg eins og eldri konur og ad aldur sé
ekki frabending vardandi notkun getnadarvarnar.

Adgengi og gadi rddgjafar um getnadarvarnir geta skipt skdpum
vardandi akvordun folks um notkun getnadarvarna og markvissa notkun
peirra. Synt hefur verid fram & ad markviss radgjof um getnadarvarnir
hefur marktaek ahrif & vidhorf og pekkingu & getnadarvérnun og notkun
peirra borid saman vid pa sem ekki fengu slika radgjof (Nobili, o.fl.,
2007). Jafnframt hefur komid i ljos ad konur velja i auknum meli getn-
adarvarnir sem peer fa goda freedslu og radgjof um. T rannsokn Gemzell-
-Danielsson og félaga (2011) kom fram ad eftir radgjof um getnad-
arvarnir pa voldu 22,5% kvenna horménahringinn en 8,5% atludu ad
velja péa getnadarvorn fyrir rédgjofina. I freedilegri samanekt Dahlend-
orf, Krajewski og Borrero (2014) kom i ljos ad peir skjolsteedingar sem
voru anagdari med pa radgjof sem peir héfou fengid um getnadarvarnir
voru anagdari med getnadarvornina sem var valin.

pad er olikt eftir menningarheimum hvada tegundir getnadarvarna
verda helst fyrir valinu hjé konum eftir pungunarrof. | Bandarikjunum,
a Islandi og & Nyja Sjalandi voru pad einkum skammtimagetnadarvarnir
sem konur byrjudu ad nota eftir pungunarrof en i Tyrklandi urdu lang-
timagetnadarvarnir frekar fyrir valinu. I bandarisku rannsékninni kom
fram ad 57,7% voldu skammtimagetnadarvarnir, 28,9% lykkju eda staf,
13,4% smokk eda enga getnadarvorn (Rocca o.fl., 2017). Rannséknin
hér & landi syndi fram & ad 85,2% peirra kvenna sem fengu radgjof um
getnadarvarnir voldu skammtimagetnadarvarnir en adeins 5,4% lykkj-
una (Bender og Geirsson, 2004). A Nyja Sjalandi voldu 67,6% skamm-
tima-getnadarvarnir en 25,1% lykkjuna (Roberts, Silva og Xu, 2010).
Gagnsted mynd af getnadarvarnanotkun eftir pungunarrof kom fram i
tyrkneskri rannsokn. I peirri rannsokn véldu mun fleiri langtimagetn-
adarvarnir (50% lykkjuna og 4,4% horménastafinn) midad vid skamm-
timagetnadarvarnir (32,6%) (Ortayli, Bulut og Nalbant, 2001). Eins og
sést a pessum nidurstédum pa er samanburdur ad ymsu leyti erfidur.
Sem demi méa nefna ad ekki er adgreint i bandarisku rannsékninni
hversu margir notudu ymist smokkinn eda enga getnadarvérn og pvi
ekki unnt ad gefa heildarmynd af notkun skammtimagetnadarvarna.
Nidurstédur rannsdknanna gefa pd visbendingar um meginvalkosti
kvenna vardandi skammtima- og langtimagetnadarvarnir. Faar rann-
soknir hafa verid gerdar hér & landi um notkun getnadarvarna og pvi
pétti naudsynlegt i 1j6si tuttugu ara starfsemi pessarar méttoku, Radgjof
um getnadarvarnir, & kvennadeild Landspitalans ad skoda hvernig
préunin hefur verid. Voru eftirfarandi rannsoknarspurningar lagdar til
grundvallar rannsékninni og eiga peer allar vid timabilid 1997-2017:
Vard einhver breyting & hlutfallslegum fjélda koma eftir aldri kvenna
eda tegund komu (nykoma og endurkoma), hvada tegundir getnad-
arvarna voldu konur ad nota midad vid aldur peirra, vard einhver hlut-
fallsleg breyting & notkun skammtimagetnadarvarna borid saman vid
langtimagetnadarvarnir?

ADFERD

Rannsokn pessi er gerd med leyfi Sidanefndar Landspitalans nr.
48/2016. Auk pess veittu framkvaemdastjori leekninga og yfirleknir
kvennadeildar Landspitalans leyfi fyrir henni. Rannséknin byggist &
skradum gégnum um peer konur sem héféu komid & mottékuna Radgjof
um getnadarvarnir & timabilinu mars 1997 til loka ars 2016. Vid gagna-
greiningu er skodadur aldur kvenna, komur (nykomur og endurkomur)
og tegundir getnadarvarna. Gogn voru sett i SPSS (Utgafu 24) til
gagnagreiningar. Byggaist gagnagreiningin a lysandi t6lfraedi. Breytur
voru skilgreindar eftir aldri og timabilum. Aldur midadist vid 13-14
ara, 15-19 éara, 20-24 éra, 25-29 &ra, 30-34 &ra, 35-39 éra, 40-44 éra
0g 45-49 ara. Skilgreind voru fjogur fimm éra timabil p.e. 1997-2001,
2002-2006, 2007-2011, 2012-2016. | pessari gagnagreiningu eru pilla,
mini-pilla, horménasprauta, horménahringur, hormaénaplastur, hetta
og smokkur flokkadar sem skammtimagetnadarvarnir en koparlykkja,
hormonalykkja og horménastafur sem langtimagetnadarvarnir.

NIDURSTOPUR
Alls voru 3726 komur & timabilinu 1997-2016, par af 1977 nykomur
0g 1749 endurkomur. Arlegur medalfjdldi koma & timabilinu voru 186.
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baer nadu hamarki & arunum 2001-2003, um 400 arlegar komur. Konur
voru & aldursbilinu 13-49 éra, flestar voru 15-24 ara (Mynd 1). Um eda
yfir 20% af komum voru konur & aldrinum 25-29 ara og undir 10%
koma voru konur sem voru 30 é&ra eda eldri.
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Mynd 1. Hlutfallslegur fj6ldi (%) kvenna sem komu & timabilinu 1997-2016 eftir
aldri peirra

A fyrri hluta timabilsins var ekki mikill munur & hlutfallslegum
fjélda nykoma og endurkoma (Mynd 2). pad hlutfall var nokkud jafnt.
Nykomum fér sidan ad fj6lga & timabilinu 2007-2011 en & sidasta
timabilinu 2012-2016 vard veruleg aukning & peim.
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Mynd 2. Hlutfallslegur fjoldi (%) nykoma og endurkoma & timabilinu 1997-2016

pear getnadarvarnir sem konur voldu sér oftast & timabilinu voru
hormdnasprautan og pillan en pad var pé héd aldri (Tafla 1). pad voru
adeins 0-3,3% kvenna sem véldu ad nota hormonapléstur og 0-5,9%
sem voldu ad nota horménahring. Hlutfallslegt val kvenna & notkun
getnadarvarna eftir tegundum og aldri kvenna leiddi i 1j6s ad par sem
voru 13-19 ara véldu adallega ad nota pilluna (51,1% - 67,7%) og sidan
hormonasprautuna (22,6% - 33%) . Hja eldri konum (20-44 &ra) var val
peirra langmest bundid vid horménasprautu (31,4% - 50,7%) og sidan
voldu konur & aldrinum 20-34 &ra naestmest ad nota pilluna (18,1% -
23,2%) en hja peim sem voru 35-44 ara voldu paer naestmest ad nota
hormdnalykkjuna (22,3% - 31,4%). Kopar- og horménalykkjur (20,4%
- 33,3%; 22,3% - 31,4%) voru & timabilinu helst valdar af konum sem
voru 35 ara og eldri.

Tafla 1. Hlutfallslegur fjoldi (%) kvenna sem voldu ad nota &akvednar
getnadarvarnir & timabilinu 1997-2016 eftir aldri peirra

begar litid er yfir heildarkomur & fjérum fimm éara timabilum pa
urdu pillan og hormonasprautan helst fyrir valinu & fyrstu premur
timabilunum en sja ma sérstaklega & 66ru timabilinu (2002-2006) ad
pillan var ekki eins vinsel og adur (Myndir 3-6). Sidasta timabilid
(2012-2016) var athyglisvert fyrir paer sakir ad par vard meiri dreifing
a vali kvenna vardandi notkun getnadarvarna og aberandi fleiri konur
voldu ad nota horménastafinn en sja ma ad hormonasprautan var
4 undanhaldi. bannig vard langtimagetnadarvornin hormoénastafur
vaxandi valkostur medal kvenna (Mynd 6).

45
40
35
30
25
20
15
10

5 I
. _ | ] _
S S N < 2 QO R N N oy o
& & @ FF
¢ S S < RS $ & Q &S
X & N 2 X & ’S 55 &
© PO &L S N
&€ S & .@&
° 5 &

Mynd 3. Hlutfallslegur fjoldi (%) kvenna sem voldu ad nota dkvednar getnadar-
varnir & timabilinu 1997-2001
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Mynd 4. Hlutfallslegur fjoldi (%) kvenna sem voldu ad nota dkvednar getnadar-
varnir & timabilinu 2002-2006
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Mynd 5. Hlutfallslegur fjoldi (%) kvenna sem voldu ad nota dkvednar getnadar-
varnir & timabilinu 2007-2011
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begar bornar voru saman annars vegar langtimagetnadarvarnir og
skammtimagetnadarvarnir kom i ljés ad konur voldu minnst ad nota
langtimagetnadarvarnir a timabilinu 2007-2011 en mest & sidasta
timabilinu, 2012-2016 (Mynd 7).
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Mynd 7. Hlutfallslegur fjoldi (%) kvenna sem voldu ymist ad nota skammtima-
eda langtimagetnadarvarnir & timabilinu 1997-2016

UMRAEDA

Nidurstddur benda til pess ad breyting hafi ordid & vali kvenna sem
koma & méttdkuna vardandi notkun getnadarvarna. Konur eru i vaxandi
meli & sidasta fimm ara timabilinu (2012-2016) ad velja langtimagetn-
adarvorn eins og hormonastaf og er pad i samrami vid préun i 6drum
16ndum eins og i Bandarikjunum (Diedrich o.fl., 2015). Stefnumot-
andi stofnanir eins og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin og Sjuk-
démavarnastofnun Bandarikjanna hafa lagt &herslu & langtimagetn-
adarvarnir til ad koma betur i veg fyrir 6radgerda pungun (Klein o.fl.,
2015; WHO, 2016). Su hefd ad pillan veeri besta val um getnadarvorn
hefur lengi verid vid lydi hér & landi eins og i nagrannaléndum en vird-
ist samkvamt pessum nidurstooum ad einhverju leyti a4 undanhaldi.
Vidhorfin til pillunnar eru pé lifsseig. Rannsokn i Bretlandi (2007) syndi
pad viohorf hja leeknum (80-85%) og hjukrunarfreedingum (70-79%)
ad pillan veeri besti valkosturinn fyrir konur nema paer elstu (42 ara) en
mun feerri téldu langtimagetnadarvarnir vera vid hafi fyrir ungar stalkur
(Wellings o.fl., 2007). Synt hefur verid fram & ad hormonastafur veitir
orugga getnadarvorn i lengri tima en pillan og hormonasprautan. Vid 24
manada notkun héldu paer stllkur sem notudu hormonastafinn markteekt
oftar &fram peirri notkun borid saman vid hinar sem notudu pilluna eda
hormonasprautuna. Medalnotkun hormonastafsins var 18,7 manudir en
11, 9 manudir vid notkun pillunnar eda horménasprautunnar (Lewis
o.fl.,, 2010).

Nidurstdour pessarar rannsoknar syndu ad faar konur voéldu ad nota
horménaplastur (0-3,3%) og horménahring (0-5,9%). betta er minni
notkun heldur en fram kom i sanskri rannsokn par sem 6,2% konur
voldu ad nota horménaplésturinn eftir radgjof en 22,5% voldu horm-
onahringinn (Gemzell-Danielsson o.fl., 2011). Pessar getnadarvarnir eru
mun nyrri & markadi en pillan sem bdin er ad festa sig i sessi i islensku
samfélagi i aratugi. Pad hefur synt sig ad pad tekur tima fyrir nyjar
getnadarvarnir ad 6dlast traust. Eigindleg rannsékn Sundstrom (2012)
leiddi i 1j6s ad konur hofdu vantri & hormdénagetnadarvirnum eins og
hormaénapléstri og horménahring sem ekki voru teknar inn daglega eins
og pillan. beim fannst peer vera litt rannsakadar og jafnvel 6druggar en
hofou takmarkada pekkingu & peim. Vinkonurnar voru ad nota pilluna,
madur peirra pekktu hana vel og paer urdu pvi fyrir sterkri samfélags-
legri métun vardandi pillunotkun. Einn patttakandi i rannsékninni ordadi
pad svo: ,,When you think of birth control you think of the pill“.

Aukning vard & nykomum eftir pvi sem leid & timabilid. bessi préun
stafar adallega af skipulagsbreytingum pvi peim konum sem etla sér ad
nota hormonasprautuna er i vaxandi meeli visad & heilsugaesluna i 4fram-
haldandi sprautur. Endurkomur hin sidari ar eru adallega vegna uppsetn-
ingar & hormonastaf. baer konur koma fyrst i radgjof og svo i isetningu.
Einnig koma ungar stulkur i endurkomu sem eru ad f& hormdénagetnad-
arvorn i fyrsta skipti. Jafnframt er 6llum konum bodid ad hafa samband
ef einhverjar spurningar vakna. Er petta i samrami vid almennar leid-
beiningar um endurkomur (WHO/RHR og JHBSPH/CCP, 2018).

Flestar konur sem komu & mattékuna voru & aldrinum 15-24 &ra og
liggur skyring pess i pvi ad konum & pessum aldri, einkum peim sem eru
i aldurshépnum 15-19 ara og peim sem eiga i erfidleikum med notkun
getnadarvarna, er sérstaklega visad a méttdkuna. petta eru einkum konur
sem nylega hafa farid i pungunarrof & deildinni. Par sem hlutfall 6rad-
gerdra pungana er sérstaklega hatt hja unglingsstilkum er mjég mikil-
veegt ad veita peim markvissa radgjof um getnadarvarnir (Speidel o.fl.,
2008). Med méttékunni gefst meiri timi til ad vinna med stdlkum/konum
en i hefdbundinni méttdku par sem hver kona sem kemur i radgjofina
feer am.k. 30 min. vidtal. SU préun hefur ordid & arunum 1997-2016
ad tidni pungunarrofs hefur verulega farid leekkandi medal islenskra
unglingsstilkna i aldurshépnum 15-19 ara. Arid 1997 var tidnin 20,4
& 1000 stllkur 15-19 ara en var komin nidur 1 12,6 & 1000 stulkur
15-19 éra arid 2017 (NIHW, 2019)). Margvislegir skyringarpattir geta
legid par a0 baki eins og greitt adgengi ad neydarpillunni en hin var
gerd adgengileg i apotekum & Islandi arid 2000. Einnig getur starfsemi
radgjafar um getnadarvarnir, forvarnir i formi kynfraeedslu og ef til vill
aukin medvitund foreldra og vidtol peirra vid unglinga um kynlif og
getnadarvarnir haft ahrif en pessir mogulegu ahrifapeettir eru litt rann-
sakad hér & landi. Liklegt ma telja ad radgjofin studli ad medferdarheldni
par sem konan far itarlega fraedslu, virtur er réttur hennar til ad taka
sjélfsteeda akvordun um notkun getnadarvarnar og han feer upplysingar
um mdgulegar aukaverkanir sem geta reynst hjalplegar ef spurningar
vakna um é&framhaldandi notkun getnadarvarnarinnar. | stad pess ad
heetta notkun getnadarvarnar vegna aukaverkana er liklegra ad hun viti
betur hvort viokomandi aukaverkun er innan edlilegra marka eda ekki.
pad kom i ljés i fredilegri samantekt Dahlendorf og félaga (2014) ad
freedsla sem veitt er um aukaverkanir getnadarvarna i radgjafarviotali
skilar sér i meiri &nagju med notkun vidkomandi getnadarvarnar og
medferdarheldni hennar.

pad er ahyggjuefni ad nidurstddur syna ad ddyrari getnadarvarnir eins
og 6dyrasta pillan og horménasprautan verda oft fyrir valinu sem bendir
til pess ad kostnadur getnadarvarna hér a landi radi nokkru til um val
& getnadarvorn. pad reynist mérgum konum audveldara ad greida um
3000 kr. & priggja ménada fresti eins og pegar ddyrasta pillan og horm-
oOnasprauta er notud, i stad pess ad greida um attfalt heerri upphaed fyrir
langtimagetnadarvorn eins og hormonastaf eda horménalykkju pd ad
peer getnadarvarnir henti ef til vill konunni mun betur. Langtimagetn-
adarvarnir eru édyrustu getnadarvarnirnar ef midad er vio verkunar-
tima peirra. Mikilsvert er pvi ad nidurgreida getnadarvarnir, sérstaklega
fyrir ungar stalkur og konur sem standa héllum feeti i samfélaginu, til
ad minnka likur & éradgerdum pungunum. Synt hefur verid fram & ad
ungar stalkur velji fremur langtimagetnadarvérn pegar kostnadur er ekki
hindrun (Mestad o.fl., 2011).

STYRKLEIKAR OG TAKMARKANIR

Styrkleikar pessarar rannsdknar felast einkum i pvi ad allt pydid er
skodad. bannig gefa nidurstddur mynd af heildarfjolda peirra kvenna
sem hafa komid & méttékuna fra pvi hin var opnud arié 1997. Helstu
takmarkanir eru paer ad adeins er studst vid lysandi tolfraedi og eingdngu
var hagt ad vinna med skradar breytur.

FRAMTIDARRANNSOKNIR

[ framhaldi af pessari rannsokn veeri athyglisvert ad fylgja eftir akvednu
Urtaki unglingsstalkna sem komid hafa & méttékuna og skoda arangur
radgjafarinnar yfir nokkur ar. bréa parf fleiri tkomubreytur vardandi
mat a arangri pjoénustunnar en gert hefur verid. Ekki er naegjanlegt ad
meta eingdngu arangur vardandi hegdun (notkun getnadarvarna) heldur
parf ad skoda viohorf, pekkingu og hvernig pjonustan hefur komid til
mots vid vidkomandi og hvad hafi reynst vel (Nobili o.fl., 2007). Jafn-
framt veeri askilegt ad gera eigindlega rannsoékn medal kvenna um
vidhorf peirra til radgjafar um getnadarvarnir til ad koma sem best fil
méts vio peirra parfir (Dehlendorf o.fl., 2013).

HAGNYTING FYRIR LIOSMODURFRADI

[ pessari grein hefur verid fjallad um notkun getnadarvarna medal kvenna
sem fengid hafa radgjof um getnadarvarnir & kvennadeild Landspitalans
& timabilinu 1997-2016. I gegnum &rin hafa nemendur { ljésmodurfradi
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kynnst starfsemi radgjafarinnar & medan peir hafa verid i klinisku nami
i ndmskeidinu Kynheilbrigdi. bad hefur gefid peim taekifeeri til ad kynn-
ast radgjafarviotdlum um getnadarvarnir. Framundan eru breytingar
sem fela i sér mdguleika fyrir ljésmaedur ad Utvikka starfssvid sitt hvad
vardar kynheilbrigdi. I desember 2018 var sampykkt & Alpingi ad ljos-
madur og hjukrunarfraedingar fengju leyfi til ad avisa hormdnagetnad-
arvornum. Til ad fa leyfid parf ad seekja um pad til Embeetti Landlaeknis
og uppfylla akvedin skilyrdi um menntun og starfsvettvang. | pessari
grein er fjallad um mikilvaega patti sem parf ad byggja a vid raogjof
um getnadarvarnir. Til ad na arangri med radgjofinni parf ad huga ad
gaedum hennar. bad er eitt af hlutverkum ljosmeedra ad koma i veg fyrir
6radgerda pungun med freedslu og radgjof um getnadarvarnir og studla
jafnframt almennt ad kynheilbrigdi folks.

PAKKARORD

Raogjof um getnadarvarnir & kvennadeild Landspitalans hefur verid
krefjandi en jafnframt gefandi verkefni. Vil ég pakka pann studning sem
verkefnid hefur fengid i gegnum arin og g6du samstarfi vid hjukrunar-
fraedinga, ljésmaedur og laekna & kvenlakningadeildinni. Eg vil sérstak-
lega pakka Reyni T. Geirssyni, feedinga- og kvensjikdomalaekni fyrir pa
framsyni ad leggja aherslu a mikilveegi slikrar méttéku a kvennadeild
Landspitalans og ad hafa i gegnum arin stutt vid starfsemi hennar &
margvislegan hétt.
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NEMAVERKEFNI

FADINGARSOGUR OMMU

Umraedan i sambandi vid 1josmodurfreedi i dag
snyst gjarnan um ad pad sé budid ad teknivaeda
feedingar, ad spitalaumhverfid kalli & inngrip, ad
vid leitum ad vandamalum og feerumst sifellt fjeer
bvi néttarulega. Eg sé gamla og einfaldari tima
fyrir mér i hyllingum par sem konur leerdu af hvor
annarri, h6fou trd & sér og attu bdrnin sin heima i
fridi med ljésmaodurina hja sér. bess vegna stod ég
i peirri tri ad 70 &ra gémul saga af heimafaedingu
ommu minnar, Katrinar Sigurdardéttur, veeri
daemi um hina néattarulegu, hrau og inngripalausu
feedingu. Petta endurspeglar kannski hve illa ég er
ad mér i sagnfredi en mér bra svolitid pegar ég
heyrdi feedingasdgur mmu minnar, sem er 98 ara
gémul i dag, af pvi ad peer reyndust svo gridarlega
6likar pvi sem ég hafdi imyndad mer.

Amma min er eins og Vi er ad blast af gamla
skolanum og talar kannski ekki um hvad sem er
vid hvern sem er. bvi grunar mig ad henni hafi
fundist svolitid erfitt ad opna & svona personu-
leg maél, en pegar hin byrjar ad segja fra kemst hin & flug. Han rifjar
upp hvert einasta smaatridi af mikilli nakveemni, eins og henni einni er
lagid, pannig ad ég fae gdoa tilfinningu fyrir ségusvidinu.

Arid er 1948 og amma min er 27 ara gémul og gengur med sitt fyrsta
barn. Hun hafdi gifst afa minum &rid 4dur og pau hafid bdskap i Vest-
urba Reykjavikur, svo allt var petta samkveemt atlun. Hin var hraust
& medgéngunni og telur sig mjog heppna med pad. Hun rifjar upp eina
skiptid sem hun fann fyrir 6gledi en pa kastadi hun upp i biltr meo
vinafdlki eftir ad hafa bordad saltkjét og baunir. I kjolfarid komst upp
um pungunina og var pad i fyrsta sinn sem pau hjénin ségdu fra frétt-
unum. Hun talar um ad & pessum tima hafi konur ekki endilega reynt
ad fela dléttuna en pad patti askilegt ad klaeda sig ,,vid hefi“ og lata
ekki of mikid bera & astandinu. HUn nefnir ad pa hefdu konur ekki farid
i prong fot a medgongu. Amma rifjar upp gamlarsdag petta ar, en pa
voru tveer vikur i faedinguna. Han var & fjérum fotum ad bona golfio &
heimilinu pegar afi kom heim, bad hana um ad standa upp og bysnadist
yfir pvi ad han veeri ad vinna slikt erfidisverk svona & sig komin. Hann
beetti pvi vid ad hann skyldi klara verkid sem henni pétti mjog undar-
legt og tekur fram ad hann hafdi aldrei sinnt neinum heimilisverkum
a peirra heimili fyrr, enda tidkadist paod ekki i pa daga. Hun lysir pvi
begar afi for fljétlega ad kvarta yfir pvi hvad petta var mikid pul og ad
hann hefdi ekki attad sig & pvi i hverju hin stedi & heimilinu. Amma
hefur virkilega gaman af pvi ad rifja petta upp og hler. HUn sagdist
hafa fylgst glottandi med pvi pegar hann klaradi verkid kofsveittur.

Adspurd segist amma ekki hafa fengid neitt eftirlit eda farid i reglu-
bundnar skodanir & medgdngunni. Hun faeddi barnid heima og hitti
lj6smodurina sina einu sinni eda tvisvar fyrir feedinguna. ba hafi 1jos-
maoadirin komid i heimsokn, skodad hana og spjallad. Han lysti [josmoo-
urinni sem afar hlyrri og gédri konu sem var stér og vel i holdum. Han
sagdist einnig hafa fundid hvad hin var klar & sinu og drugg og ad hin
hafi alltaf upplifad sig afar 6rugga hja henni. St kona var fjolskyldu-
kona sjalf og keyrdi um & bil til ad sinna konum i Reykjavik. I pessum
heimsoknum fyrir feedinguna hafoi [jdsmadadirin spurt hvernig hin hafdi
hugsad sér fedinguna og talar pa um svafingu eda ad vera ,,svefd
1étt. pad var nokkud sem modirin akvad ad yrdi gert, ad pannig hafi
petta verid gert i pa daga. Systir hennar hafi verid byrjud ad eiga bérn
& pessum tima og var alltaf sveefd. MAdir hennar, langamma min, hafdi
hins vegar att 6ll sin bérn heima og an sveefingar, han hafi aldrei getad
hugsad sér annad. begar ég spyr hvort henni hafi fundist hin négu vel
undirbuin og hvort hin hafi vitad negilega vel vio hverju var ad buast

Sunna Maria Helgadottir,

1. ars ljosmaedranemi

vardandi feedinguna og barnid segir hin pad hafa
verid i lagi. Hun hafi fylgst med hvernig hlutirnir
gengu fyrir sig hja moédur sinni og systur.

Pabbi minn feeddist svo 14. janGar 1949.
Dagurinn byrjadi & pvi ad rafvirki sem hafoi
margsinnis svikid pau hjonin um verk sem hann
&tladi ad vinna bankadi uppa snemma morguns.
pegar amma etladi fram Ur til ad klaeda sig for
legvatn ad leka en han var ekki byrjud ad fa
verki. Hringt var i ljésmédurina sem sagdist koma
sndggvast, en ad amma &tti ad leggjast upp i rim
og fara helst ekki fram 0r. Ljosmddirin kom og
skodadi hana en for svo og kom ekki aftur fyrr en
seinnipartinn. P& var petta farid ad ,,ganga hratt“
og kalladur var til lseknir vegna sveefingarinnar.
Huan lysir pvi pannig ad pad sidasta sem hin man
var ad laeknirinn settist hja henni & rimid og lagdi
klat ad vitum hennar. Pad naesta sem hin man er
ad drengurinn var faeddur. begar ég spyr nanar Gt
petta og hvort hin hafi ekki verid byrjud ad remb-
ast & peim timapunkti jatar hun pvi ad pad hafi verid byrjad og lysir pvi
hvernig 1jésmadirin leidbeindi henni um hvernig vaeri best ad anda og
bera sig hverju sinni. Einnig rifjar hdn upp ad ljosmaoairin hafi verid
byrjud ad prysta & bumbuna utan fra og ad einhver hafi héalfpartinn
hallad sér ofan & hana og sett pannig punga a kvidinn. begar ég spyr
hvort pad hafi aldrei komid til greina ad klara faedinguna an svaefingar
neitar han pvi. betta var eitthvad sem var budid ad akveda. Hun lysir
pvi ad afi hafi bedid frammi & medan eins og tidkadist og ad maodir
hennar hafi pa verid komin til ad laga handa honum mat. Hin beetir
pvi vid hvad hun var fegin ad petta hafi allt gengid svona 6skaplega
vel, sérstaklega midad vid fyrsta barn. Hin talar um ad henni hafi lidid
likamlega vel & eftir en ad han hafi verid latin liggja fyrir i um viku
tima og métti ekki einu sinni fara fram Ur & klésett. Ljosmodirin kom
tvisvar a dag til ad byrja med og sidan daglega til ad skoda 6mmu, bada
barnid og fleira. Pegar spurt er Gt i brjostagjof segir hun pad ekki hafa
komid til greina hjé sér. Han hafi glimt vid lungnavanda & yngri arum
og pegar hin radfeerdi sig vid sinn leekni um pessi mal hafi hann talad
um ad petta mundi liklega reyna of mikid & hana og pvi veeri best ad
sleppa pvi. Han talar um ad ljosmadirin hafi vafid brjostin pétt, svo
ekki kami mjolk, og hin minnist pess ekki ad petta hafi valdid verkjum
eda 6paegindum. Hun lysir pvi ad daginn eftir fedinguna hafi byrjad
ad kyngja nidur snjo sem gerdi ljosmadurinni erfitt fyrir. HUn hafi po
komist leidar sinnar en purfti ad skilja bilinn eftir & &kvednum stad og
ganga afganginn. Ljosmaéairin hafdi daginn adur tekid & mati barni upp
vid Ellidadr og einn daginn ekki komist akandi til modurinnar vegna
oOfeerdar. Amma rifjar upp pegar ljdsmaddirin fékk ad hringja hja peim
til konunnar og taladi lengi vid hana. bau heyrdu allt sem hun sagdi en
i simtalinu var hun ad spyrja hina nybokudu médur vid Ellidadrnar um
ymislegt og leidbeina henni.

Atta arum sidar, arid 1957, eignudust amma og afi annan dreng.
Hann faddist & Feedingardeild Landspitala en amma segir mér ad pa
hafi konur i kringum hana allar farid pangad ad feda og pad hafi legid
beint vid ad han feeddi barnid par. P4 var komin meadravernd & Heilsu-
verndarst6dina vio Austurbajarskola og pangad meetti hun reglulega.
Amma var lika hraust & pessari medgongu og allt kom vel Gt. Han lysir
adstedum heima pannig ad & efri hadinni hafi verid mikid um gled-
skap og oft hafi hin ekki nad ad sofna fyrr en undir morgun vegna
havada. Han hafi pvi farid 6rmagna inn i feedinguna. pegar verkirnir
byrjudu seinnipartinn 28. agust keyroi afi hana uppa spitala og bad
hana ni um ad reyna ad feeda barnid ekki fyrr en eftir mionatti pvi
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pa veeri Hofuddagurinn og pad bodadi nd lukku ad feedast pa. Amma
hleer pegar ég vidurkenni ad hafa aldrei adur heyrt um Hofuddaginn og
Gtskyrir fyrir mér ad pvi hafi verid triad ad born keemu gjarnan i heim-
inn pann daginn, enda hafi feedingardeildin verid yfirfull. Amma lysir
pvi ad hun hafi baedi legid & bekkjum a mjéum gangi og inni & badi
vegna plassleysis og ad pad hafi sifellt verid ad fera hana til og fra.
HUn var svo preytt ad i hvert skipti sem hin lagdist nidur steinsofnadi
han og ad séttin (eins og han ordar pad sjalf, en ég attadi mig sidar & ad
er enn notad i dag) hefdi alveg dottid nidur pegar hin kom a spitalann.
Hun rifjar upp ad einu sinni hafi ljésmaair stadid yfir henni og sagt vid
einhvern ad han skildi nu ekkert hvad veeri ad pessari konu, ad i hvert
sinn sem hdn leit & hana veri han sofandi. Han var ekki tekin inn &
stofu fyrr en undir morgun 29. &gust en pa var feedingin aftur komin
i gang. Adspurd segist hun ekki alveg muna hvernig petta var og ad
hin hlyti ad hafa verid sveefo aftur pa, ,,madur var nd ekkert spurdur
held ég“. HUn segir margt starfsfolk hafa verid a pénum & sveedinu og
ekki hafi verid ljost hverjir veeru adstodarmenn, hjakrunarkonur eda
ljésmaedur. HUN sagdi petta mikid opersénulegra en pegar hin feddi
heima. Hin la sengurleguna & sjukrahtsinu i u.p.b. viku og var pa a
atta manna stofu. Bornin voru hofd i sérherbergi og var peim rallad
til madranna & morgnanna i ,,heimsékn“. Fedurnir komu einnig i
stuttar heimsoknir. Han rifjar upp atvik sem er henni minnissteett en
pa hafdi han legid fyrir i fjora daga. Hjukrunarkona for ad spyrja hana
um hagdir og hin jatadi pvi ad ekkert veeri komid, en ad hdn veeri
viss um ad petta mundi ganga vel ef hin fengi ad standa upp og ganga
a kldsett. Hjukrunarkonan var nt ekki viss med pad og for og spurdi
einhvern i a&0ri stéou um leyfi, sem fékkst. Pegar madirin gekk eftir
ganginum 4 salerni sagdi hun ad petta hafi skotgengid hja sér, enda
skelfileg tilhugsun ao fara a bekken.

Sogurnar tveer sem amma min sagdi mér endurspegla vel par
miklu breytingar sem attu sér stad i barneignarpjonustunni & fslandi
& stuttum tima, en Kvennadeild Landspitalans opnadi i sama manudi
og eldri drengurinn faddist. Mér pykir pvi ahugavert ad bera saman
faedingarnar tveer med tilliti til pessara breytinga, en einnig ad bera paer
saman vid feedingar dagsins i dag.

pad er audvelt ad deema og gagnryna Gt fra nGtimapekkingu mérgum
aratugum sidar en folk var eflaust ad gera pad sem potti best & peim
tima og konur urdu fyrir ahrifum fra hvor annarri, tidarandanum og
virtust fylgja straumnum. Par virdist amma min ekki undanskilin en
frasdgn hennar af pessum faedingum og pvi sem 4 eftir kom einkenn-
ast af reglum og hugmyndum sem margar hverjar meetti liklegast kalla
Ureltar i dag.

Ad sjalfsogou koma parna fram atridi sem stinga mann en eru hluti
af tidarandanum og peim vidhorfum sem voru til stadar pa. Sem demi
ma nefna ad fadirinn hafi ekki verid patttakandi i feedingunni, ad fedur
hafi einungis fengid ad koma i stuttar heimsoknir & spitalann eftir
seinni fedinguna og ad bdrnin voru hofd i sérstoku herbergi, adskilin
fra foreldrum sinum.

pad eru 6nnur atridi sem stinga mig meira og mér pykir vert ad skoda
nanar. bar finnst mér standa upp Ur ad parna var & ferdinni heilsuhraust
maooir sem leid vel & medgdngu og af frasdgninni ad dema virdast
feedingarnar hafa farid vel af stad, en einhverra hluta vegna var hin
sveefd. Eg hef ekki einu sinni hugmyndaflug til ad imynda mér hvernig
feedingin hafi farid fram med medvitundarlausri maédur. Einnig pad ad
akvedid var ad lata ekki reyna a brjostagjof vegna ummeela leeknis um
gamalt lungnavandamal sem var ar ségunni einhverjum arum adur. bar
finnst mér laeknisfraedileg nalgun allsradandi par sem leitad er ad pvi
6edlilega og ahersla 16go & pad frekar en ad leita ad pvi heilbrigda og
edlilega og ganga Ut fra pvi ad brjéstagjof mundi ganga vel.

i timamota skyrslunni Changing a childbirth sem gefin var Gt arid
1993 af Heilbrigdisraduneytinu i Bretlandi voru prji lykilhugtok i
umoénnun kvenna i barneignarferlinu skilgreind. Pau voru: stjorn a
adsteedum (e. control), samrad (e. choice) og samfella i pjénustu (e.
continuty of care) (DoH, 1993). bessi grundvallarhugték hafa fra peim
tima verid notud i hugmyndafradi ljesmédurnams & islandi (Ljos-
madrafélag islands, 1998, Olof Asta Olafsdottir, Hildur Kristjans-
dattir, Berglind Halfdansdottir og Helga Gottfredsdattir, 2018) og mér
finnst sérlega ahugavert ad velta fyrir mér samfellu i pjonustu par sem

pad atridi virdist hafa skipt dmmu miklu mali pegar kemur ad upplifun
feedinganna tveggja. Hun taladi um ad & spitalanum hefdi hin hitt
svo marga ad hin nadi ekki sambandi eda tengingu vid neinn, hvorki
i feedingunni né seengurlegunni. [ fyrri feedingunni hafdi hin nad ad
mynda samband vid ljésmodurina fyrir feedinguna en einnig sinnti hin
henni i sengurlegunni. Ljésmodirin nadi greinilega ad vinna sér inn
traust modurinnar sem sagdist upplifa sig afar 6rugga i hennar héndum
og talar um hana af mikilli virdingu og hrifningu.

i Gtgefnum beklingi fra Ljosmeadrafélagi Islands (1998) par sem
fjallad um hugmyndafraedi ljosmaedra kemur fram ad ljosmaedur skuli
nalgast barneignarferlid sem lifedlislegt ferli og ad peer beri abyrgd &
pvi ad stydja vid og styrkja pad ferli. Einnig ad hafa skuli samrad vid
konuna sjalfa og leitast vid ad mynda vié hana samband sem felur i sér
virdingu og traust.

Med modur sina sem fyrirmynd sem eignadist fimm born heima an
inngripa velti ég pvi fyrir mér ad liklega hefdi amma ekki purft mikla
freedslu og hvatningu til 8dlast tru og sjalfstraust til ad dkveda ad feeda
barnid &n pessarar sveefingar. Eg upplifi frasdgnina hennar po frekar
pannig ad han hafi aldrei velt pvi fyrir ad sér ad han hefdi mikid val
eda yfir hofud eitthvad um petta ad segja. Petta var bara eitthvad sem
tiokadist og er kannski lysandi fyrir pad hvad umhverfi og menning
hefur mikid ad segja.

Eg hugsa ad umhverfid, s.s. hvad er i gangi i samfélaginu og
feedingasogur og skodanir kvennanna i kring hafi mikil ahrif & konur
i sinu barneignarferli enn i dag. Med tilkomu Internetsins og sérstak-
lega samfélagsmidla hefur upplysingafleedid og areitid liklega aldrei
verio meira. bvi held ég ad ljosmeeour purfi enn i dag ad huga ao pvi
hvadan konur fai sinar upplysingar og hugmyndir. Peer eru i mikilveegri
adstdou og hafa teekifeeri til ad beina konum & askilegt lesefni, skapa
umraeduvettvang og virkja gagnryna hugsun gagnvart upplysingum
sem eru i ordraedunni.

[ sidareglum ljosmadra sem gefnar voru Gt af alpjédasamtokum
lj6smaedra og islenskar ljosmadur nota, kemur fram ad ljésmeedur
valdefli konur i barneignarferlinu m.a. med pvi ad hvetja peer til ad
taka upplystar dkvardanir og stydja peirra dkvardanir og hjalpa konum
pannig ad vera virkir patttakendur i eigin barneignarferli (ICM, 2008,
Olsf Asta Olafsdéttir og félagar, 2018).

pad sem mér finnst jakveett vid fraségn 6Gmmu minnar er hvad hin
hefur g6da upplifun af faedingunum og tekur margoft fram hve heppin
han hafi verid ad fa ad vera svo heilsuhraust og hvad petta gekk allt
saman vel. Hun virdist ekki lita af eftirsja til baka & t.d. svafinguna eda
pad ad hafa farid & mis vid brjéstagjof og telur petta hafa verid réttar
akvardanir. Ut fra hennar hugmyndum og pekkingu virdist hiin upplifa
sinar fedingar sem edlilegar faedingar. begar allt kemur til alls er pad
kannski adalatridid og mikilveegustu skilabodin fyrir mig sem verdandi
1j6smaadur.

Samtal okkar 6mmu for fram vid upphaf fyrsta arsins mins sem ljés-
ma&durnemi. Eftir ad hafa lokid pvi ndmsari og 6dlast kliniska reynslu
sé ég vissulega hvad timarnir eru breyttir, en einnig hve merkilega
margt er likt med feedingarsdgum 6mmu minnar og natimafaedingum.

Pd ad inngripin i edlilegt ferli séu ekki pau sému i dag og pau voru
i heimafaedingu fyrir 70 arum sidan, eru pau pé enn hluti af pvi sem
i okkar menningu pykir edlilegt og ma par nefna meenurdtardeyfingu
sem daemi. bvi pykir mér mikilveegt ad ljosmaedur haldi sifellt afram ad
fraeda og stydja konur og studla ad pvi ad peer taki upplysta akvordun
vardandi eigin faedingu, 6had pvi hvad tidkast hverju sinni.
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104-106. https://doi.org/10.1016/j.midw.2018.03.021

LIOSMAEDRABLADID - AGUST 2019



FRETTIR

HEILBRIGBISSPJALL:
UPPLYSINGAR TIL ERLENDRA KVENNA

[ fyrra sotti ég um styrk hja Heilbrigdisraduneytinu i peim tilgangi
ad veita fraedslu til kvenna af erlendum uppruna um islenska heilbrigd-
iskerfid, réttindi skjolstadinga og heilsueflandi hegdun. I samstarfi vid
Samtdk kvenna af erlendum uppruna var freedslan haldin & 3ja manada
fresti & Kvennaheimilinu Hallveigarstédum og vegna eftirspurnar var
eitt ndmskeid haldid aukalega i Reykjanesbez. Yfir 120 konur fra 25
I6ndum maettu & namskeidin. 1 pessum fjdlbreyttu hdpnum voru baedi
konur sem voru nyfluttar til islands 4samt konum sem hofou buid hér
i morg r.

Efnisinnihaldid var sérstaklega métad fyrir erlendar konur og parfir
peirra. Freedslan for fram & ensku og patttakendur voru hvattir til ad
taka patt i umraedu. Tvenns konar spjall var i bodi: Almennt heilbrigdis-
spjall og um barneignarpjonusta & Islandi. T heilbrigdisspjallinu var
fario yfir skipan heilbrigdiskerfisins, réttindi sjuklinga, réttindi til
tulkapjonustu, sjukratryggingar, radleggingar vardandi hreyfingu og
matareedi, andlega lidan, kynbundid ofbeldi og areidanlegar vefsidur
med upplysingum um pjonustu og Grradi. I spjallinu um barneignar-
pjénustu var reett um allt ofangreint auk pess sem fjallad var menntun
og stefnu islenskra ljésmadra, skipulag madraverndar, mismunandi
feedingarstadi og menningarmun i barneignarpjénustu milli landa sem
oft & tidum er mjog mikill.

SERSTAKAR FRAEDSLUPARFIR ERLENDRA KVENNA

Eins og margir heilbrigdisstarfsmenn vita pa geta erlendar konur
staddar hérlendis verid med sérstakar freedsluparfir. Fyrst og fremst eru
pad tungumaladrougleikar sem koma i veg fyrir fullneegjandi fraedslu
eda hreinlega edlileg samskipti. bvi er mikilvaegt ad tryggja tulkapjon-
ustu og hvetja konur til ad tja sig og spyrja spurninga. Eins er mikil-
veegt ad syna konum areidanlegar vefsidur og freedslubaklinga sem til
eru & peirra tungumali eda pa allavega & ensku.

Skortur & D-vitamini er vandamal (eins og hver solarsveltur
islendingur kannast vid) sem getur leitt til sjikdoma eins og iktsyki og
krabbameina. Neegileg inntaka af D-vitamini stydur kalsium upptoku
til ad vernda bein og vodva, styrkir 6neemiskerfid, hjalpar vid frumu-
vOxt, dregur Ur vodvabolgu, stjornar blédprystingi og kemur i veg
fyrir hjarta- og @dasjikdéma. | stuttu mali pa er D-vitamin mikil-
veegt og konur af erlendu bergi brotnar sem eru med dekkri hérund
og bla & Islandi framleida minna D-vitamin en &dur vegna farri
solarstunda (t.d. veetusumarid skelfilega 2018). Mikilvaegt er pvi ad
freeda um D-vitaminrikt feedi (s.s. mjolkurvorur, lax, egg) og einkenni
D-vitaminsskorts (t.d. beinpynning eda tid beinbrot, breyting & vodva-
styrk, breytingar & skapi, langvarandi verkir, preyta, minnkad prek og
outskyrd ofrjosemi). Einnig er mikilveegt ad hvetja konur til ad fara
reglulega i krabbameinsskimun. Vegna skorts & upplysingum og dvissu
eru erlendar konur 6liklegri til ad panta tima hja Krabbameinsfélaginu.

Kynbundid ofbeldi var sérstaklega rett, en konur af erlendum
uppruna eru taldar vidkvemur hopur pegar kemur ad kynbundnu
ofbeldi. Samkvaemt rannsokn sem framkveemd var arid 2016, leitudu
konur fra 39 I6ndum til Kvennaathvarfsins. Hlutfall erlendra kvenna
er haerra i Kvennaathvarfinu en Gti i samfélaginu. Erlendar konur eiga
siour tengslanet fjolskyldu og vini en islenskar konur og eiga pvi i
feerri his ad venda séu peer beittar ofbeldi & heimilum sinum. Sékum
tungumaladrdugleika, fordoma og fjarhagslegs vanda, hafa konur af
erlendum uppruna oft takmarkadan adgang ad félags- og heilbrigd-
ispjonustu og husnadi. Margar hverjar vinna i laglaunastérfum eda
eru atvinnulausar pratt fyrir ad paer séu med gdéda menntun fra sinum
heimalondum. bad getur reynst erfitt ad f& p4 menntun og heefni metna

sem leidir til pess ad per fa ekki vinnu vio sitt hafi. Kerfisbundio
ofbeldi felur i sér mismunun og ahrif & heilsufarslega patti (t.d. vegna
hasneaedis, fullnegjandi heilbrigdispjonustu og atvinnu). Erlendar
konur eru mun liklegri til pess ad verda fyrir kynbundnu ofbeldi sokum
peirra viokvamu félagslegu stodu.

Margar konur sem flytja til Islands eru einar og i peirra menn-
ingarheimi geeti verid mikil ahersla 16gd a storfjolskyldu og samfé-
lagid. 1 freedslunni hdfum vid reett mikid um upplifun peirra ad vera
innflytjendur. Vegna berskjaldadrar stddu peirra er mikil heetta & félags-
legri einangrun, kvida og punglyndi.

pad hefur verid mjog gefandi ad veita pessa mikilvaegu freedslu til
kvenna af erlendum uppruna. Eg hef kynnst mérgum konum og finnst
alltaf baedi gaman og erfitt ad heyra sogur peirra. Eg tala mjég opid um
mina eigin upplifun af ad vera innflytjandi & islandi og mina erfidleika.
A sama tima hvet ég konurnar til ad byggja upp studningsnet i nyja
landinu, leera islensku, seekja sér menntun eda starf sem er i samraemi
vid hefileika peirra og halda &fram ad leera og lata sig dreyma.

Edythe L. Mangindin, ljosmadir
fra Bandarikjunum af filipeyskum uppruna

Edythe &samt heilbrigdisradherra Svandisi Svavarsdéttur og Angelique Kelley
formanni W. O. M. E. N. Samtaka kvenna af erlendum uppruna.
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Ranar Vilhjalmsson, Helga Zoega, Alexander K. Sméarason, Emma, Ellen Blix, Herdis Sveinsdottir og Helga Gottfredsdottir.

Midvikudaginn 30. jantar for fram anagjulegur atburdur pegar
Emma Marie Swift vardi doktorsritgerd sina i ljosmédurfraedi sem
& islensku nefnist: Efling edlilegra feedinga a timum tekniveed-
ingar. Teekifeeri og askoranir & Islandi.

Vornin for fram i Hatidasalnum og andmalendur voru dr.
Ellen Blix préfessor vio Oslé Metropolitan Haskdlann i Noregi
og Alexander K. Smarason professor vid Heilbrigdisvisindadeild
Haskdlans a Akureyri.

Leidbeinendur Emmu voru Helga Gottfredsdottir professor
i ljosmodurfraedi vid Hjukrunarfreedideild Haskéla Islands og
Helga Zoega professor i lydheilsuvisindum vid Leeknadeild
Haskola Islands.

Markmid doktorsritgerdarinnar var ad auka pekkingu & pvi
hvernig megi studla ad jakveedu hugarfari til edlilegra feedinga a
timum mikillar notkunnar teekni og inngripa i faedingar.

Ritgerdin samanstendur af fjorum rannséknum. Su fyrsta byggir
a gdgnum Gr Feedingarskra Islands fra 1995-2014 sem syndu ad
mikil aukning var a framkdéllun faedinga og utanbastdeyfingum &
rannséknartimabilinu, en tidni keisaraskurda og é&haldafedinga

stod i stad. I naestu rannsokn var alpjodlegur spurningalisti notadur
til ad skoda samband milli feedingarétta og vidhorfa til notkunar &
inngripum i feedingu, en litill feedingardtti og mikid 6ryggi varo-
andi eigin faedingarpekkingu jok likur & ad vilja nattarulega eda
edlilega fedingu. 1 pridju rannsokninni var gerd kerfisbundin
samantekt & ihlutandi rannséknum um faedingaroétta og ad lokum
var fhlutun préud med foreldrahopum i medgdnguvernd til ad
styrkja jakvatt viohorf til edlilegra fedinga. Vid samanburd kom
i 1j6s ad feedingardtti foreldrahopanna sem toku patt rannsékninni
minnkadi ekki ef midad var vid hefobundna medgdénguvernd, en
hann lekkadi medal peirra kvenna sem ekki séttu 6nnur namskeid
til hlidar vid medgdnguverndina.

Almennt kom fram i alyktunum ad rannsoknirnar syndu ad
pekking kvenna & faedingum og faedingarotti hefdi mikil ahrif
& vidhorf kvenna til inngripa i fedingum. Enn fremur, til ad
fekka inngripum i barneignarferlinu, purfi ad styrkja pa paetti i
medgonguvernd sem takast a vid faoingarétta, auki éryggi og
eigin pekkingu kvenna eda foreldra & edlilegum feedingum.
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Lansinoh rafmagns brjéstadeela sem hentar
maedrum sem purfa ad mjélka sig oft.

Haegt ad mjélka med einni hendi og audvelt
ad na fram teemingarvidbragdi.

Einstaklega litil en samt 6flug deela.
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hradastillingum & hverju stigi.
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RITRYND FRAEDIGREIN

FYRIRSPURNIR: sunnaks@hi.is

EG VAR AP FEILA A bVI EINA
SEM KONA A AP GETA GERT*“

Ordreedugreining a frasdbgnum kvenna sem attu i erfidleikum med brjéstagjof

Sunna Sfmonardottir,

adjunkt i félagsfreedi og nydoktor &
Menntavisindasvidi Haskéla islands

UTDRATTUR:
Brjostagjof er badi algeng og alitin sjalfségd a islandi og flestar
madur reyna brjostagjof sem fyrsta valkost. Hugmyndir okkar og
visindaleg pekking & brjdstagjof er natengd hugmyndum okkar um
maodurhlutverkid, hvad felist i pvi ad vera modir og hvada eigin-
leikum g6dar meaedur skuli bua yfir og pvi getur pad ad na ekki ad
hafa barn sitt & brjosti haft mikil ahrif a sjalfsmynd peirra meedra
sem pad upplifa. Rannsdknir benda til pess ad hin mikla ahersla
sem 1690 er & farseela brjostagjof geti valdio skdmm, sektarkennd
og upplifun um ad hafa brugdist hja madrum sem gefa bérnum
sinum purrmjélk og & sérstaklega vid um paer konur sem vildu hafa
born sin & brjosti, en gatu pad ekki. Tilgangur pessarar rannséknar
er ad varpa ljési a reynslu islenskra kvenna sem gatu ekki verid
med bdrn sin & brjosti eda attu i miklum erfidleikum med brjosta-
gjof. Frasagnir 77 islenskra kvenna sem hofou pessa reynslu ad
baki og vildu deila henni med rannsakanda voru ordraedugreindar.
Nidurstodur benda til pess ad konur i pessari stodu bidi eftir
»grena ljosinu® fra heilbrigdisstarfsfolki til pess ad heetta arangur-
slitlum tilraunum til brjéstagjafar. Frasagnir kvennanna syna einnig
fram & hvernig brjostagjofin er oft skilgreind sem akvedinn mali-
kvardoi & maedur par sem samfélagid, @ttingjar og vinir jafnt sem
okunnugir geta demt og smanad madur sem hafa born sin ekki &
brjésti. Mikilveaegt er ad opna & umreedu um reynslu peirra madra
sem eiga i erfidleikum med brjostagjof, baedi til pess ad auka geedi
pjonustunnar vid pennan hép madra og ekki sidur til pess ad vinna
gegn skdmm og neikvadum tilfinningum peirra.

Maédurhlutverk,

Lykilhugtok: Brjostagjof, Madravernd,

Samskipti, Purrmjélk.
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Helga Gottfredsdottir,
professor i ljgsmodurfraedi H.1. og
forstddumadur freedasvios a Landspitala
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INNGANGUR

Brjostagjof er baedi algeng og élitin sjalfségd & Islandi og flestar meaedur
reyna brjostagjof sem fyrsta valkost. Undanfarin &r og aratugi hefur
visindaleg ordraeda um brjéstamjolk feerst fra pvi ad skilgreina hana
sem avinning fyrir barn og jafnvel médur yfir i pad ad skilgreina skort
a brjostagjof sem ahaettupatt (Kukla, 2006; Wolf, 2013). bessi breyting
hefur margvisleg ahrif & stédu modurinnar par sem hdn stendur nd
frammi fyrir pvi ad ef barnid fer ekki brjostamjolk, i nsegu magni,
nogu lengi sé pad ahattupattur fyrir heilsu pess og velferd. Hugmyndir
okkar og visindaleg pekking & brjostagjof er natengd hugmyndum
okkar um maodurhlutverkid, hvao felist i pvi ad vera modir og hvada
eiginleikum g6dar meedur skuli bda yfir og pvi getur pad ad na ekki ad
hafa barn sitt & brjosti haft mikil ahrif & sjalfsmynd peirra madra sem
pad upplifa.

Ordraedugreining fyrsta héfundar & vinselu upplysinga- og freedslu-
efni fyrir pungadar konur og foreldra bendir til pess ad & Islandi sé
brjostagjof skilgreind sem burdarstod vel heppnadrar tengslamynd-
unar. Brjostagjof er sett fram sem dvidjafnanleg adferd til samskipta
0g pvi er einnig haldid fram ad madur sem gefi brjést séu tengdari
bérnum sinum (Simonardéttir, 2016). Brjostagjof er lyst sem audveldri
og aneegjulegri fyrir flestar madur og samtimis lyst sem fullkomlega
néattarulegu ferli og sem lerdum hefileika sem parfnast undirbin-
ings og &fingar undir handleidslu sérfreedinga. Akvérdun madur um
ad hafa barn sitt & brjosti er algjorlega gefin innan pessa ordraedu-
heims og i raun skilgreind sem svo sjalfsogd ad ekki sé um eiginlega
akvordun ad reda (Simonardattir, 2016). bessi mynd sem dregin er
upp af brjostagjofinni & islensku vefsidunum vakti med fyrsta héfundi
pessarar greinar [6ngun til pess ad skoda brjostagjéfina betur, med pad
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fyrir augum ad skoda sérstaklega reynslu peirra kvenna sem eru Gtilok-
adar fra pessari ordraedu um hina ,,g6du” mjolkandi médur. Tilgangur
rannséknar var pvi ad varpa ljési & upplifun peirra sem gatu ekki verid
med born sin & brjosti, eda attu i miklum erfidleikum med brjostagjof
med pad fyrir augum ad skilja betur reynsluheim peirra, samskipti vid
heilbrigdisstarfsfolk og per afleidingar sem reynslan hafdi & sjalfs-
mynd peirra sem madra.

FRAEDBILEGUR BAKGRUNNUR
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin  (WHO/Breastfeeding) melir meo
ad born séu eingdngu & brjdsti i sex manudi og med annarri faedu til
tveggja ara aldurs eda lengur. Pessi stefna hefur verid innleidd & islandi
og tolur fra 2012 yfir hlutfall barna & brjosti syna ad 98% barna voru
a brjosti pegar pau voru eins vikna gémul og 86% voru eingéngu &
brjosti & peim aldri (Embeetti Landlaknis, 2012). Brjostagjof er einnig
algeng hja priggja manada gémlum bérnum en 86% peirra voru &
brjosti og 67% eingdngu & brjosti (Embetti Landlaknis, 2012). Likt
og & hinum Nordurldndunum pa hefja naestum allar islenskar maedur
brjostagjof og hatt hlutfall brjostagjafar bendir til pess ad st hugmynd
ad meedur vilji hafa bérn sin & brjosti sé menningarlega mjog sterk
hér & landi. Til samanburdar ma skoda tdélur fra Bretlandi en par eru
69% eins vikna gamalla barna a brjosti og 46% barna voru eingéngu &
brjosti (Infant feeding survey, 2010). pad er pvi ljost ad hlutfall barna
& brjosti, fyrstu vikurnar a.m.k, er hétt & islandi og hugmyndin um ad
allar maedur geti undir 6llum kringumsteedum brjéstfett born sin an
vandkveda, eins lengi og peer sjalfar vilja, er mjog sterk innan heil-
brigoiskerfisins og maedur eru hvattar til pess ad gefast ekki upp po illa
gangi (Simonardéttir, 2016).

Hin rikjandi ordreeda um ad brjostid sé best (e. breast is best) er p6
alls ekki einskordud vid island eda hin Nordurléndin. Rannsoknir fra
Kanada, Bretlandi, Astraliu og 63rum Indum hafa synt fram & hvernig
su ordreda og hin mikla ahersla sem 1890 er & farseela brjostagjof
getur valdio skémm, sektarkennd og upplifun um ad hafa brugdist hja
madrum sem gefa bornum sinum purrmjélk (Kukla, 2006; Lee, 2007;
Taylor og Wallace, 2012). betta & sérstaklega vid um paer konur sem
vildu hafa bérn sin & brjosti, en gatu pad ekki. Fjélmargar rannsoknir
hafa synt fram & hvernig badi heilbrigdisstarfsfolk og meedur verda
fyrir ahrifum af radandi ordre@dum um brjostagjof og hinum sterku
tengslum sem per hafa vid hugmyndir okkar um mddurhlutverkid og
hvad felst i pvi ad vera alitin ,,g6d* modir (Andrews og Knaak, 2013;
Larsen, Hall og Aagaard, 2008; Murphy, 2003).

Hid kenningarlega sjonarhorn sem studst er vid i pessari rannsokn
byggir & pdst-strktaralisma og feminisma, par sem litid er til pess
hvernig tungumalid badi vidheldur og endurspeglar peer forskriftir sem
félagslegar formgerdir og valdatengsl byggja a. Ordraedur um modur-
hlutverkid i vestreenum samfélégum byggja & edlishyggju um ad konur
bai yfir moduredli sem geri peer hafari en fedur til ad annast um bérn
0g syna umhyggju og astid. Feministar hafa 1dngum verid gagnrynir &
pessa edlishyggju og vilja frekar skoda félagslega métun modurhlut-
verksins. Feminiskir freedimenn benda & ad modurhlutverkid sé ekki
fast og 6breytanlegt heldur matist af menningu og tidaranda og samfé-
lagslegt mikilvaegi pess sé sdgulega afar breytilegt og matist af radandi
oréredu a hverjum tima fyrir sig (Chodorow, 1978; Kinser, 2010;
Rich, 1976; Ruddick, 1983). Kenningarlegt sjénarhorn rannséknar er
feminiskt og undir &hrifum franska heimspekingsins Foucault og kenn-
ingar hans um 6gunarvald. Ogunarvald visar til peirrar gunar sem
samfélagid og stofnanir pess beita okkur og somuleidis pa eigin égun
sem vio géngumst ,,sjalfviljug” undir (Foucault, 1980).

Til pess ad stadsetja rannsdknina og setja i samhengi vid alpjodlega
umreedu um modurhlutverkid og maedrun er pvi mikilveegt ad minnast
a greiningu Sharon Hays (1996) & hugmyndafraedi akafrar maedrunar
eda intensive mothering sem hefur verid gifurlega ahrifamikil fyrir
rannsakendur innan maédur-freedanna. Hays gerir grein fyrir ségu-
legri préun foreldrahlutverksins og hvernig pad hefur & undanférnum
aratugum 0Odlast sterri sess i sjalfsmynd fullordinna einstaklinga i
hinum vestreena heimi. Innan ordreedu akafrar meedrunar er arangurs-
rikt uppeldi ad ollu leyti barns-midad og hefur verid skilgreint sem
akvedin vinna eda atferli par sem madirin sekkur sér af fullum punga i

uppeldid, tekur alla 4byrgd & peim 6liku pattum sem lita ad proska og
velferd barnsins, en & sama tima & han i auknum meli ad stydjast vid
rad og leidbeiningar sérfreedinga og visindalegrar ordraedu um uppeldi
og umoénnun til pess ad ,.kenna* henni réttu handtokin (Badinter, 2012;
Crossley, 2009; Maher og Saugeres, 2007). Sjalfsmynd modurinnar
samkveemt forskrift akafrar maedrunar & fyrst og fremst ad grundvallast
& modurhlutverkinu og pad verkefni ad sinna moédurhlutverkinu med
soma er menningarlega skilgreint sem erfidara, timafrekara og fl6knara
en aour pekktist (Hays, 2006; Lee o.fl., 2014). Farsal brjéstagjof er
pvi veigamikill pattur i hinni menningarlegu forskrift kafrar maedr-
unnar par sem visindaleg ordraeeda um heilsufarslegan avinning brjosta-
mjolkur og ekki sidur hugmyndin um brjéstagjof sem mikilvaega
adferd vid ad tryggja sterk tengsl & milli médur og barns eru lykilpattir.

ADPFERPAFRAEDI

Rannsoknin sem hér er kynnt er hluti af doktorsverkefni fyrsta
héfundar sem lauk arid 2017. Visindasidanefnd (13-054-S1) og
Persénuvernd (S6059/2012) veittu leyfi fyrir rannsékninni sem hafdi
pad ad markmidi ad skoda og greina radandi ordreedur um modurhlut-
verkid & Islandi. Einn hluti doktorsrannséknarinnar hafdi pad ad mark-
midi ad varpa ljosi a reynslu kvenna sem héfou ekki getad brjostfeett
born sin, eda hofou att i miklum erfidleikum med brjéstagjof og gerd
er grein fyrir peim patti rannsoknarinnar i pessari grein. Gagnadflun
for pannig fram ad fyrsti hofundur auglysti eftir sogum maedra par sem
brjostagjof gekk illa eda ekki neitt eda par sem komu upp miklir erfid-
leikar & fjdlmérgum vinszlum madrahopum & Facebook. I kjélfarid
birtist einnig vidtal & visi.is par sem rannsoknin var kynnt og 6skad
var eftir fraségnum. A einni viku settu um 90 konur sig i samband vid
rannsakanda og lystu yfir dhuga & rannsokninni og 77 konur sendu
inn sina frasdgn. Frasagnirnar voru mislangar, allt fra nokkrum linum
upp i nokkrar bladsidur. Heildargagnasafn var 124 bladsidur af texta.
Sumar konurnar studdust vid spurningar sem par héfou fengid sendar
fra rannsakanda til ad hafa til hlidsjonar en adrar skrifudu sina eigin
frasogn. 1 toflu 1 eru deemi um spurningar sem pétttakendur hofdu til
hlidsjonar.

Tafla 1. Eigid mat & heilsu og andlegri lidan

Hvada vidhorf hafdir pu til brjéstagjafar adur en pa eignadist barnid/bornin?

Hvernig gekk brjéstagjofin?

Hvernig upplifdir pa brjéstagjéfina?

Hvernig viobrogd fékkstu fra heilbrigdisstarfsfolki, samfélaginu og pinum
nanustu?

Hvernig leid pér?

Hvad hefdi matt betur fara?

Hvernig lidur pér med brjostagjofina/reynsluna i dag?

Hvernig studning hefdir pa viljad fa?

Sérstakt netfang var stofnad til pess ad safna sdgunum og eiga
i samskiptum vid patttakendur og 6llum peim sem sendu fyrsta
héfundi skilabod eda tolvupost var svarad, par sem peim var gerd
grein fyrir tilgangi gagnaéflunar og ad nafnleysi peirra yrdi tryggt.

Vid greiningu gagna var ordraedugreiningu beitt, en st adferd
leggur aherslu & ad skoda ordredu sem skapandi ferli og rann-
saka vald og valdatengsl, métsagnir og pagnir innan ordraedunnar.
Ordraedugreining & reetur ad rekja til malvisinda en stadsetur sig
innan post-straktaraliskrar hefdar og er undir miklum ahrifum fra
franska heimspekingnum Michel Foucault. Ordraedugreining litur
& hina félagslegu verdld sem texta sem rannsakandinn getur lesid
og talkad og pvi er ranns6kn & ordreedu rannsokn & pvi hvernig
merking er buin til og tengsl tungumals og félagslegs veruleika
(Wodak, 2008). Innan ordraedugreiningar er ekki nog ad telja ord i
texta, heldur parf ad skoda um hvad er skrifad og ekki skrifad og
somuleidis hvernig er skrifad (Ingélfur A. J6hannesson, 2006). Légd
var ahersla 4 ad skoda ordraedu sem skapandi ferli og rannsaka vald
og valdatengsl og métsagnir innan ordreedunnar.
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NIDURSTOBDUR

[ fraségnum kvennanna komu fram fjélbreytilegar astaedur fyrir pvi
hvers vegna brjéstagjofin gekk illa og flestar lysa sarsauka og vanlidan
vid brjostagjofina. Endurteknar sykingar og sar & geirvértum voru
algeng vandamal, sveppasykingar og innfallnar geirvértur sémuleidis,
litil eda engin mjdlkurframleidsla eda ad mjdlkurframleidsla dettur
nidur. Sumar konurnar nadu aldrei ad koma brjostagjof af stad,
adrar nadu stuttri brjostagjof og hja enn ddrum voru erfidleikarnir
timabundnir og stodu yfir i vikur eda manudi. Konurnar lystu flestar
sarsauka og vanlidan vid brjostagjofina, eins og Birna sem ,,engdist
um af kvolum.... til pess ad sja bara nokkra bl6ddropa i glésunum en
enga mjolk* og Eva sem sagodi: ,,a timabili hefdi ég pegid pad med
pékkum ef einhver hefdi skorid af mér brjostin og saumad fyrir®.
Margar kvennanna lystu pvi yfir ad feedingin hafi verid barnaleikur i
samanburdi vid pann sarsauka sem per upplifdu vid brjostagjofina.
Aslaug sagdi: Brjostagjéfin var ,stanslaus barningur og erfidleikar* og
Agla var ,,gjérsamlega sturlud af svefnleysi og vanlidan“. Sylvia lysti
reynslu sinni med eftirfarandi haetti:

Vid komum heim og aftur tok vid mjog erfidur timi. Hann
nadi ekki réttu taki a brjostinu og sarin min urdu bara steerri
og steerri. begar hann loksins nadi taki & brjostinu pa var pad
svo sért ad ég grét allan timann sem hann drakk. Eg var med
stort opid sar og geirvartan vio pad ad detta af.

Verkefnid ad reyna ad koma brjostagjofinni i gott horf

begar vandamal komu upp vegna of litillar framleidslu var konunum
radlagt ad auka mjog fjolda gjafa og leigja sér par ad auki rafkndna
mjaltavél sem peer satu i pess a milli til pess ad érva framleidsluna.
Eins og margar bentu & pyddi petta i raun ad peer voru alltaf annad-
hvort a8 gefa (eda reyna ad gefa) eda i mjaltarvélinni. Oll tilvera peirra
gekk Ut & petta verkefni ad koma brjéstagjofinni i gott horf. Ein likti
upplifuninni af pvi ad vera fost vid mjaltavélina vid stofufangelsi og
adrar minnast & ad enginn timi hafi verid til pess ad njota nyja barnsins
eda sinna grunnpdrfum, allt gekk Gt & ad koma mjolkinni af stad. Agla
ordadi petta med pessum heetti:

begar ég rifja upp pessar vikur sem ég reyndi brjéstagjofina
pa lidur mér illa. petta var sleemt timabil fyrir mig, barnid
og manninn. A pessum tima var ég einhvern veginn bara ad
»hamast i brjostagjéfinni. bad snérist allur sélarhringurinn
um ad nara soninn. Eg pekkti i raun ekki petta barn, var
ymist ad vekja hann eda sveefa, pumpa mig, gefa honum
brjost eda pela. bad var enginn timi til ad horfa & barnig,
njota pess ad halda & honum og vera modir hans. Eda bara
njota pess ad vera i feedingarorlofi med manninum minum.

Andleg lidan flestra madranna var mjog slem og margar minntust
& punglyndi, kvida og jafnvel fallastreituréskun sem fylgifisk reynsl-
unnar. Sjalfsmynd peirra sem madra og kvenna bidu mikla hnekki
og per upplifdu pad margar hverjar ad hafa brugdist barninu sinu.
Kristin sagdi: ,,Min upplifun var st ad ég veeri ad bregdast honum,
ég veeri 6haf modir og hann myndi dafna miklu betur ef ég veeri
ekki & stadnum®. peer reddu um kraumandi samviskubit, ahyggjur af
heilsufari barnsins og framtidarhorfum. pzr upplifdu sig sumar sem
annars flokks madur sem hefdu brugdist skyldum sinum gagnvart
barninu. bérunn kjarnar upplifun margra kvennanna med eftirfarandi
tilvitnun: ,,Eg skammadist min, ég var ad feila & pvi eina sem kona &
ad geta gert”.

Konurnar voru flestar hvattar afram af heilbrigdisstarfsfolki til pess
ad reyna allt til pess ad lata brjostagjofina ganga upp og gefast alls
ekki upp. Soffia gerir grein fyrir pvi hvernig badi hin sjalf, sem og
heilbrigdisstarfsfolkio leit ekki purrmjélkurgjof sem valméguleika og
hvernig brjostagjofin var pad eina sem kom til greina.

Meér fannst petta dmurlegt timabil par sem petta olli miklum
kvida hja mér og mér fannst ég vera ad bregdast barninu
minu. Hins vegar er ég mjog prjosk og pad kom aldrei til

greina ad gefa honum neitt annad en brjostamjolk, enda stakk
aldrei neinn upp & pvi vid mig. I rauninni &tti ég frekar ad
kveljast og svelta barnid mitt heldur en ad gefa honum eitt-
hvad annad.

[ sumum ségunum ma greina akvedna hetju-frasdgn, par sem konur
reyna allt, vada eld og brennistein og na loks ad sigra likamann med
mikilli prautseigju. bessi ordreeda stillir peim upp sem hetjum sem
tokst ad uppfylla sitt liffreedilega hlutverk og koma loks a og vidhalda
langri brjéstagjof. bear tala um mikid keppnisskap, mikilveegi pess ad
prauka og segjast jafnvel hafa verid haldnar prahyggju. Peer eru stoltar
af pvi ad hafa ekki gefist upp og persénulegar fornir peirra hafi skilad
sér. Hetjurnar eru peer sem na upp farsalli og aneagjulegri brjosta-
gjof eftir mikla vinnu og stred, en innan pessarar ordraedu eru skrk-
arnir, paer madur sem gefast of fljott upp, fylgja ekki i einu og 6llu
radleggingum heilbrigdisstarfsfolksins og umfram allt eru élitnar hafa
ekki reynt ndgu mikid (Andrews og Knaak, 2013).

A0 bida eftir ,,greena ljésinu*

Samskipti nybakadra madra vid ljosmeedur og annad heilbrigdis-
starfsfolk eru afar mikilveeg og p6 ad nokkrar konur lysi samskiptum
sinum vid heilbrigdisstarfsfolk sem afskaplega gédum, par sem
studningur var mikill og &hersla 16gd & vellidan og heilsu mddur og
barns, pa er engu ad sidur ljost ad meirihluti patttakenda i rannsokn-
inni upplifdi samskiptin og pjonustuna ekki med gédum heetti. Pad
var augljost & sbgum kvennanna ad til pess ad peer geetu eda mattu
haetta a0 reyna brjéstagjofina pa pyrftu peer ad fa ,,grent 1jos* fra 1jos-
madrum eda ddru heilbrigdisstarfsfolki. Bergpora lysti reynslu sinni
af samskiptum vid ljosmadur & pennan hatt: ,,Eg reyndi og reyndi....
ég reyndi allt. Enginn hlustadi. Eg upplifdi mikla dpolinmeedi hja
starfsfolki... upplifdi mikla pressu ad gefa brjost. bPad var ekki eins
og annad keemi til greina“. Margar kvennanna eru sarar og undrandi
yfir pvi hve lengi per voru latnar kveljast og ad velferd barnsins hafi
ekki verid tryggd. Adalheidur Gtskyrir petta med pessum heetti: ,,Eq er
med mikid ,,keppnisskap“ og pad i bland vid eindregna hvatningu fra
6llum ad gefast ekki upp leiddi hreinlega til pess ad sonur minn fékk
alls ekki nogu mikla naeringu fyrstu 6 vikurnar®. Agla hafdi svipada
s6gu ad segja af syni sinum: ,,pegar hann var 10 daga gamall lenti hann
a bradaméttoku barna vegna naeringarskorts. ba var okkur bodio vidtal
Vid brjoéstaradgjafa sem sagdi ad ég skyldi halda afram pad veeri ekkert
ad brjéstunum eda soginu*.

Konurnar upplifdu margar hverjar ad paer hefou ekki heimild til pess
ad akveda hvort ad tilraunum til brjostagjafar yroi heett og barnid fengi
burrmjolk. Fridrika sagdi i pessu samhengi: ,,Eg vildi undir yfirbordinu
ad einhver taeki af mér voldin og segdi mér ad ég pyrfti ad heetta
pessu... Mér fannst allir vera ad deema mig“. Breski mannfraedingur-
inn Charlotte Faircloth (2013) hefur réttilega bent & ad af 6llum peim
pattum sem sndia ad médurhlutverkinu sé brjéstagjof, og i raun pad ad
gefa bornum ad borda, sa pattur sem hefur hvad mestan sidferdilegan
undirtén og pad birtist okkur med skyrum hatti hér, par sem ordraedan
um hina ,,g6du” médur vidurkennir adeins akvedna hegoun og afstédu
um leid og andsteedar hugmyndir eru skilgreindar sem 6videigandi.
Ef konurnar eiga aftur & moti ad hafa moguleika a pvi sjalfar ad segja
hingad og ekki lengra, ég er hett ad reyna pa gefa paer um leid feri &
pvi ad peer sjalfar séu skdrkarnir innan pessarar ordraedu, modirin sem
fornadi sér ekki naegilega mikid fyrir barnid sitt, vonda médirin. bvi
virdist sem ad purfi oftar en ekki ad vera einhver utanadkomandi adili
sem hefur vald til pess ad segja hingad og ekki lengra, pd hefur reynt
ndg, pu stddst profid. Elisa ordar pessa algengu l1éngun vel pegar hin
segir: ,,6g hefdi viljad heyra pad ad sama hvad ég gerdi pa veeri ég g6d
maodir*.

par konur sem voru anaegdar med pjénustuna og samskiptin vid
heilbrigdisstarfsfolk attu pad sameiginlegt ad hafa upplifad mikinn
studning par sem aherslan var & heilsu og velferd badi médur og barns
og par sem brjéstagjof var ekki sett fram sem ofravikjanleg krafa.
Sumar kvennanna visudu til samradna vid heilbrigdisstarfsfolk sem
studdi peer vel & vegferd sinni til pess ad koma brjostagjof af stad,
en taladi lika um purrmjélk & jakveedum nétum og pa stadreynd ad
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brjostagjof gangi ekki alltaf upp. Kristin reeddi i pessu samhengi um
jakvaeda reynslu sina af hjukrunarfraedingi i heimavitjun sem eyddi
tima i ad reeda brjostagjofina vid hana og ,,hennar vidhorf var ad pad
sem skipti mestu mali veeri ad barnid fengi ad borda, sama hvort pad
veeri brjostamjolk eda purrmjélk, og ad mémmunni lidi vel“.

Brjostagjof sem meelikvardi & meedur

Brjostagjofin virdist vera malikvardi sem sumar madur nota til pess
ad meta adrar maedur og bera sig saman vid. pear konur sem na ekki
upp brjoéstagjof eda eru med born sin stutt a brjosti geta buist vid ad
purfa st6dugt ad réttleta pad fyrir 66rum konum, jafnvel dkunnugum.
Eins og freedimenn hafa bent & er hinn mjélkandi likami, likt og pung-
adi likaminn, ad morgu leyti skilgreindur sem almenningseign og pvi
opinn fyrir athugasemdum fra almenningi (Kukla, 2008; Locke og
Horton-Salway, 2010). Spurningar um brjdstagjéfina, 6umbedin rad
og reynslusdgur, augnatillit eda beinar neikveedar athugasemdir eru
medal peirra atrida sem konurnar urdu fyrir. Agla ordadi pessa algengu
reynslu med eftirfarandi haetti:

pad hvéttu mig allir til ad gefa brjost. Eg fékk ad heyra otal
sogur um ad petta geeti verid erfitt fyrst en pad naedu ,allar”
konur ad gefa brjost. Kvenfolk i kringum mig taladi um hvad
peer hefou haft sin born lengi & brjosti og hvad petta varu
dasamlegar stundir pegar bérnin veeru & brjosti. Pad jok bara
& vanlidan mina.

Sumar konurnar lystu pvi hvernig peer fundu fyrir augngotum pegar
paer tdku upp pelann, peer foldu sig inni i herbergi til pess ad gefa barni
sinu pela, sem er i samreemi vid nidurstédur rannsdknar fra Bretlandi
& maedrum sem gefa bornum sinum purrmjélk (Lee og Furedi, 2005).

Svo virdist sem ad innan fjélskyldunnar upplifi konurnar oftast
neikvaed vidbrogd fra tengdamaedrum sinum. Hanna sagdist hafa
fengid eftirfarandi vidbrogd fra tengdamodur sinni: ,,HGNn gerdi mér
parna lifid leitt. HUn benti mér & ad born yrdu fallegri og gafadari af

ad fa brjéstamjolk og rddlagdi mér ad hetta i skola svo ég geeti verid
i mjolkurvélinni i allavega hélft ar.“ Vinkvenna- og mémmuhdpar
reyndust einnig oft erfidir fyrir konurnar og minntist Gudbjort i pvi
samhengi a ,vandradalegu pdgnina sem fylgdi oft pegar ég sagoi
ad han veeri ekki & brjosti. Erla var i mémmuhop par sem allar hinar
mommurnar gafu brjost og hennar upplifun var ad hin veeri demd
fyrir ad nota purrmjélk: ,,Augnaradin sem ég fékk pegar ég tok fram
pelann, v4, pau gatu drepid mann en ég lét mig hafa pad“. P ad sumar
konur hafi aldrei fengid neikvaedar athugasemdir eda annad af pvi tagi
pa er eins og ad paer séu samt avallt vidblnar pvi ad fa slika neikvaeda
athygli og buist jafnvel vid henni. Hin neikvada afstada sem per
skynja frd umhverfi sinu hefur pannig verid innbyggd. bad er dhuga-
vert ad minnast & ad pad reynist konunum oft erfitt ad brda bilid & milli
eigin reynslu af pvi ad hafa hatt brjostagjofinni, sem getur oft verid
mjog jakvaed og einkennist oft af miklum og djupstedum létti, og
svo peirra tilfinninga sem samfélagid atlast til pess ad peer syni. Erla
Gtskyrir pessa togstreitu mjog vel i eftirfarandi tilvitnun:

Eg upplifdi pvilika frelsistilfinningu pegar ég tok pa
akvordun ad gjorsamlega hetta brjdstagjof. Eg hetti alveg
med hana & brjosti pegar hun var 8 vikna. begar ég segi fra
pvi nlna ad kornabarnid mitt sé bara a pela er ég samt full
afsokunar og rek soguna af Iélegri mjolkurframleidslu. Eg er
satt vid akvordunina um ad heetta ad reyna en skammast min
samt. Vildi ad ég geeti bara sagt ad barnid mitt veeri & pela an
pess ad “selja” astedurnar og afsakanirnar med i hvert sinn.
Eg hef ekki fengid ljott augnarad eda einhver sagt vid mig
ad petta sé ekki gott fyrir bornin min en samt er ég alltaf ad
afsaka mig.

UMRZAEDA

I pessari grein héfum vid kynnt nidurstédur Gr rannsokn par sem
til grundvallar voru 77 frasagnir islenskra kvenna sem upplifdu mikla
erfidleika vid brjostagjof. Vid héfum synt fram a hvers edlis vandinn

Mjélkursamsalan

sendir lj6smaedrum
innilegar hamingjuéskir
med 100 dra afmeeli

Ljésmaedrafélags Islands



var hja moérgum patttakendum og hvernig peer tokust & vid pad verk-
efni ad reyna ad koma brjostagjof af stad eda vidhalda henni. [ pessari
grein er 16g0 sérstok ahersla a pau pemu sem komu upp vid greiningu
gagna sem lita ad samskiptum vid heilbrigdisstarfsfolk par sem pau
geetu verio sérstaklega ahugaverd fyrir lesendahép Ljésmadrabladsins.
Fréasagnir kvennanna syna einnig fram & hve natengd brjostagjofin er
samfélagslegum hugmyndum okkar um hina ,,g6du* médur og hvernig
samfélagid, @ttingjar og vinir jafnt sem 6kunnugir geta deemt konur
Ut fra pvi hvort peaer eru med born sin & brjésti, pé ad hardast demi
peer ef til vill sig sjalfar. Fyrir &hugasama er rétt ad benda & ad gogn-
unum hefur verid gerd itarlegri skil i tveimur erlendum birtingum (sja
Simonardéttir, 2016b og Simonardéttir og Gislason, 2018).

pegar meaedur upplifa erfidleika vid brjostagjof leita peer til heil-
brigdisstarfsfolks, ljosmadra og hjukrunarfreedinga eftir adstod, leid-
beiningum og stuoningi. Burns o.fl. (2012) hafa bent & a0 sa stuon-
ingur sé oft midadur ad brjostagjofinni sem slikri, fremur en konunni
sjalfri og hennar porfum. Ljdésmadur geta pd verid i erfiori adstodu
par sem etlast er til ad peaer gegni tveimur hlutverkum samtimis; ad
stydja og hlta ad konum sem eru ad upplifa erfidleika og & sama tima
ad hampa brjostagjof sem bestu mogulegu leidinni til pess ad feeda
ungabdrn (Leap, 2009: Lomax, 2013). Pessi tvibenta afstada getur gert
pad ad verkum ad konur upplifa ekki mikinn studning eda skilning
& adstedum sinum og pa tilfinningu margra péatttakenda ad of mikil
ahersla sé & ad brjostagjofin gangi upp, sama hvad. Mikilveegt er fyrir
heilbrigdisstarfsfolk ad atta sig & peirri valdastodu sem pad gegnir &
pessum vidkvaema tima i lifi maedra og ad pau gegna lykilhlutverki
pegar kemur ad pvi ad ,,leyfa“ konum ad beeta vié purrmjélkurabot eda
ad heetta langdregnum og arangurslausum tilraunum til pess ad koma
brj6stagjofinni i gott horf. Nidurstddur pessarar rannséknar benda til
pess ad konur i pessari stédu bidi eftir ,,graena ljésinu“ fra heilbrigdis-
starfsfolki og fullvissunni um ad peer hafi gert allt sem peer gatu. Fjoldi
rannsokna, sérstaklega fra enskumaelandi 16ndum, hefur synt fram & ad
madur sem vilja hafa bérn sin & brjdsti en geta pad ekki, upplifa sterkar
tilfinningar eins og skémm, kvida og samviskubit og reynslan hefur
neikveed ahrif & sjalfsmynd peirra (Andrews og Knaak, 2013; Crossley,
2009; Kukla, 2006; Lakshman, 2009; Lee, 2007; Taylor og Wallace,
2012). Nidurstddur pessarar rannsoknar benda eindregid til pess ad hid
sama sé uppi a teningnum hér & landi. bad er mikill skortur & rann-
s6knum & brjostagjof a Islandi, baedi pegar kemur ad nyjum og areidan-
legum tdlulegum upplysingum um tidni og lengd brjéstagjafar en ekki
sidur eigindlegum vidtalsrannsdéknum af reynslu kvenna af brjdstagjof
0g peim vandamalum og askorunum sem par geta komid upp.
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FRETTIR

LJIOSMADUR HLIOTA MIKILVEGA
RANNSOKNARSTYRKI FRA RANNIS

Rannsoknarsjodur Rannis veitir arlega styrki til visindarannsékna
a Islandi. Fyrir styrkérid 2019 bérust 359 umsoéknir og fengu 17%
verkefnanna styrk. Ljosmadur voru medal styrkpega tveggja
stdrra verkefnastyrkja sem eru til priggja ara & svioi kliniskra rann-
s6kna og lyoheilsu. Styrkirnir eru til eftirfarandi verkefna:

Erlendar konur & Islandi: Gtkoma & medgéngu, i fedingu og
eftir faedingu og samskipti peirra vid heilbrigdiskerfio
Markmid rannsoknarinnar er ad bera saman Utkomu kvenna af
erlendum uppruna og islenskra kvenna med tilliti til medgéngu,
fedingar og fyrstu viku eftir feedingu. Jafnframt verdur upplifun
kvenna af erlendum uppruna skodud vardandi samskipti vid heil-
brigdiskerfid og upplysinga aflad um reynslu fagfélks af pvi ad
veita pessum hopi kvenna pjénustu.

I dag eru um 12% ibGa & Islandi af erlendum uppruna en litid
er vitad um hvernig heilbrigdiskerfid kemur til mots vio konur
af erlendum uppruna i barneignaferlinu hér & landi. Nidurstodur
rannsékna benda til ad pad sé misremi i veittri pjonustu til pessa
hops i 16ndum Evrépu. bad felur i sér ad konur af erlendum
uppruna koma seinna i fyrstu heimsdkn i madravernd, fara i ferri
medgdnguskodanir, feeda frekar fyrirbura og léttbura, fleiri vanda-
mal fylgja feedingum, og fyrst eftir fedingu og lakari nyting er &
pjonustu og adgengi ad pjonustu. Nidurstddur rannsoknarinnar
munu varpa lj6si & hvernig heilbrigdiskerfid matir pérfum pessa
hops.

Rannsoknin er pverfagleg og notast er vid blandadar rann-
sOknaradferdir. Til ad uppfylla markmid rannséknarinnar verour
gagna aflad Ur Feedingarskra og Ur Sogu, meadravernd. Gagna-
safn rannsdknarinnar felur i sér upplysingar um allar konur sem
feeddu & fslandi 4 arunum 1997-2017, um 90,000 fedingar. |
eigindlega hluta rannséknarinnar verdur kénnud reynsla a) kvenna
af erlendum uppruna af samskiptum vid heilbrigdiskerfid i barn-
eignarferlinu kénnud, og b) fagfolks af pvi ad veita pessum hopi
kvenna pjonustu.

Rannséknarhopur:

Abyrgdamadur: Helga Gottfredsdottir, professor i ljésmodur-
freedi

Adrir i rannséknarhép: Annadis Gréta Rudélfsdottir, Kristjana
Einarsdoéttir, Emma Marie Swift

Nydoktorar: Sunna Simonardottir

Doktorsnemandi: Embla Yr Gudmundsdottir

Meistaranemi: Edythe Laquindanum Mangindin

Hagstedasta medgonguvikan fyrir framkoéllun faedingar:
Erum vid & réttri leid?

Meginmarkmid rannséknarinnar er ad skoda med skipulegum
heetti & hvada medgonguviku, hvort og pa hvenar er hagstedast
ad framkalla fadingar kvenna & Islandi, sér i lagi kvenna med faa
aheettupeetti.

Mikil aukning hefur ordid & framkéllun fedinga & islandi
a undanférnum arum. [ akvednum tilvikum getur framkéllun
fedingar haft jakveed ahrif & utkomur madra og barna en slikt
inngrip i fedingarferlid getur einnig haft neikveed ahrif. I pessu
samhengi er mikilveegt ad framkalla feedingu a harréttu augnabliki,
hvorki of snemma né of seint og hdmarka pannig heilsu kvenna og
barna.

Gogn um allar fedingar yfir tuttugu ara timabil (1997-2017)
verda soOtt i gagnagrunn Fadingarskrar. par eru upplysingar um
allar feedingar barna & islandi sem faedd eru eftir 22. viku medgéngu
og voru yfir 500g ad fedingarpyngd (N=90.000 fedingar). Einnig
ma par finna bakgrunnsupplysingar foreldra sem og upplysingar
um 6ll inngrip, greiningar og adgerdak6da meaedra og barna.

pessi gogn verda fyrst nytt til ad lysa pvi hvenaer 4 medgdngunni
er verid ad framkalla faeedingar 4 Islandi og hvort pad hafi breyst
yfir timabilid. Sidan verdur skodad hvada abendingar eru likleg-
astar fyrir framkollun feedingar og hvort par hafi ordid breyting
4. A0 sidustu verdur heilsu og utkomum kvenna og barna yfir
timabilid lyst og sér i lagi hvort breytingar hafi ordid par &. bessar
upplysingar verda ad lokum nyttar til ad astla hvort og pa hvenar
sé hagsteedasti timinn til ad framkalla faedingu hja hraustum
konum sem eru meo faa ahettupeetti.

Rannsoknarhépur:

Abyrgdarmadur: Kristjana Einarsdottir, professor vid Lakna-
deild

Adrir i rannséknarhdp: béra Steingrimsdottir, Alexander Smara-
son, Helga Zoega, Ragnheidur I. Bjarnadéttir, J6hanna Gunnars-
déttir og Sarah Stock.

Nydoktorar: Emma Marie Swift og J6hanna Gunnarsdottir.

MEISTARANAM |
LIOSMOBPURFREDI
TIL STARFSRETTINDA

[ haust verdur fyrst kennt eftir nyrri namskré i ljésmédurfraedi.
Inntokuskilyrdin eru eins og &dur BS-grada i hjukrunarfredi
og islenskt hjukrunarleyfi, en forkrafa fyrir umsokn er ad hafa
lokid valnamskeidum (16 einingar) sem eru i bodi & 4. ari i
hjtkrunarfreedi vid Hjlkrunarfreedideild Héaskola Islands. bau
eru Kynheilbrigoi 6E (haust) og Konur, heilsa og samfélag 10E
(vor). bessi namskeid voru kennd i fyrsta sinn i fyrra, skélaarid
2018-2019 og pvi hofdu feerri hjukrunarfreedingar moguleika &
ad sekja um namiod i haust.

Nemendur verda 10 og ndmid er 120 eininga tveggja ara
nam. Pad skiptist i 63 eininga freedilegt nam sem endar meo
30 eininga meistaraverkefni annars vegar og hins vegar kliniskt
nam og starfspjalfun (u.p.b. 1600 stundir) metid til 57 eininga
og 18gd ahersla & gagnreynda pekkingu i starfi (evidence based
practice).

Nyja ndminu lykur med meistaragradu i ljosmodurfreedi
(MSc in Midwifery) til starfsréttinda og Utskrifast fyrsti hdpur-
inn vorid 2021. Sidasti hépurinn sem lykur nami i ljésmodur-
freedi med embeettisprofi og kandidatsgradu Gtskrifast nasta vor
ario 2020.

pad eru spennandi timar framundan i préun ljosmédurnams
innan Haskolans og & fjdlbreyttum starfsvettvangi ljosmadra.
Nanar verdur fjallad um petta i naesta blaoi.
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TVAR LJIOSMADUR LJUKA
DOKTORSNAMI 2019

Emma Marie Swift lauk doktorsnami
i ljésmodurfredi vid Haskola islands
og ber ritgerd hennar heitid Promoting
normal birth amid modern technology:
Opportunities and challenges in Iceland.

Sigridur Sia Jonsdottir lauk doktorsnami
fra Linnéuniversitetet, Kalmar/Véaxjo i
Svipjéo og ber ritgerd hennar heitio Effects
of perinatal distress, satisfaction in partner
relationship and social support on pregn- .. I /
ancy and outcome of childbirth. Emma og Sia kynna rannsoknir sinar & Nordurlandaradstefnunni i Horpu.

KYNNING A LOKAVERKEFNUM TIL KANDIDATSPROFS | LIOSMOBURFRZAEDI 31. MAI 2019

HAEGT ER AD NALGAST OLL VERKEFNIN A VEFSLOBINNI: WWW.SKEMMAN.IS

NEMANDI HEITI VERKEFNIS LEIDBEINANDI

Kristin Georgsdottir Svefn fyrir tvo: Ahrif svefngaeda og svefn- | Berglind Halfdansdaéttir
lengdar 4 medgongu a Utkomu faedingar

Edda Rin Kjartansdottir punglyndi & medgdngu. Hvada lyfjalausu Berglind Halfdansdattir
Urraedi geta baett gedheilsu barnshafandi
kvenna?

Gudrin Hulda Gunnarsdottir Konur sem glima vid offitu & barneignar- Olof Asta Olafsdattir
aldri og & medgdngu. Hvad er til rada?

Eva Berglind Tuliniu Faedingarmati eftir fyrri keisaraskurd. Hvetjandi | Hildur Sigurdardottir
og hindrandi peettir & akvordun kvenna

Petrea A. Asbjornsdottir Ad takast & vid foreldrahlutverkid med Hildur Sigurdardottir
kvida: Afleidingar og porf & studningi

Ingunn Ludviksdottir pjalfun afreksipréttakvenna & medgéngu Hildur Kristjansdottir

Agla Osp Sveinsdottir Heilsusamtal fyrir pungun og freedsla ljos- | Emma Marie Swift
maedra til ungmenna. Getum vid gert betur?

Rebekka Johannesdottir Hvad hefur ahrif & val & fedingarstad? Emma Marie Swift

Sandra Bjarnadottir Samfelld pjonusta ljosmadra: Heilsusamtal | Ol6f Asta Olafsdottir og
og skodun eftir feedingu Laufey OI6f Hilmardéttir

Li'F i v 8
O esll il

ngum eins og paer sem Gtskrifudust fyrir 100 arum og stédu ad stofnun Ljdsmeedrafélags slands.

Lismaedur 2019  pj6abuni

LIOSMZAEDRABLADID - AGUST 2019



i TILEFNI 100 ARA AFMZALIS

LJOD FIJALLKONUNNAR

Fra lydveldisstofnun & fislandi 1944 hefur kona i skautbuningi
jafnan flutt fjallkonuljod vid hatidahéld 17. jani. Arid 2018 & 100
ara fullveldiséri Islands var Sigrin Edda Bjornsdéttir leikkona fjall-
konan & Austurvelli & pjédhatidardaginn. Par flutti hin 1j6d Lindu
Vilhjalmsdaéttur sem sidar birtist i 1jéoabok hennar Smaa letrio sem
kom Ut & sama ari og er samkveaemt Ulfhildi Dagsdéttur bokmennta-
freedingi; ,,sérdeilis gott demi um hamingjusaman vefnad poli-
tiskrar adeilu og listreennar skopunargledi®.

Ljosmadrabladid fékk leyfi fra Lindu til ad birta 1j66id i Ljos-
madrabladinu nu i tilefni aldarafmelis Ljosmadrafélags islands.
i 1j6dinu birtast formeadur okkar og fjallkonur & feminiskan og
byltingarkenndan hatt fra fortid til natidar, sem vid getum heimfert
& ljosmadur. Oft hefur pad verid sagt ad sjalfstedisbaratta kvenna
og ljésmaedra sem fagstéttar sé samofin.

Svo é&fram sé vitnad til Ulfhildar Dagsdottur pa segir hin &
vefnum: https://bokmenntaborgin.is/ ad Fjallkonan sé hid klassiska
takn Islands, islenskrar néttiru og Konunnar, hinnar fullkomnu og
hreinu hasfreyju sem er alltumvefjandi — en jafnframt bundin i smaa
letrid, falin baksvios i eldhdsi eda pvottahusi, en dregin fram & tylli-
dogum. Sidasta linan i kveedinu; ,,fullvalda og sjalfsteedar®, visi hins
vegar til hundrad ara fullveldisarsins — og gefi til kynna ad fyrst na,
heilli 6ld sidar, séu konur ad na sinu fullveldi.

i stad pess
aod stilla okkur upp
a stallinum

k6llum vid saman
allar fjallkonur landsins

ho!
nu streymum vid misveaenar nidur a vollinn

margar
med punga snjokoggla & kvionum

peer fremstu
med klakakrénuna
eins og erfdasynd & hofoinu

og braelan ar brennunni
stendur eins og strokur upp ar hvirflinum

hrablautur strigapokinn
er tekinn saman
meao stolnu snaeri i mittinu

og 6vigour moldarsléadinn
hringast eins og nadra um faeturna

Gudrdn Hulda Gunnarsdottir nyatskrifud 1j6smaédir og doéttir hennar Sigurborg
Embla Snorradottir.

paer naestu

med hattkuf & hofoi
krullur i hari

og eldraudan varalit

i drappadri dragt
eda adskornum Kjol ar gardinuefni

og berir leggirnir litadir
med skdéaburadi frad hnéskel og nidur ar

sidastar
koma druslurnar

stifméaladar
i of flegnum bldssum

of prongum
og of stuttum pilsum

og of hdum haelum
og of fullar i pokkabo6t

og pegar vido héfum helgad okkur
hverja torfu a vellinum
stigum vid fram

allar fjallkonur landsins
fullvalda og sjalfsteedar
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HUGLEIDING LJOSMODUR

NAUDSYNLEGT NU SEM ALDREI FYRR
AP VERJA BARNEIGNARPJONUSTU
| LANDINU OLLU

Mér hefur alltaf pott veent um og fundist pad
vera forréttindi ad tilheyra stétt ljdsmadra. pad
hefur komid sér afskaplega vel i starfi minu sem
hjukrunarfraedingur og finnst mér pad an efa
vera styrkur minn starfandi i héradi a Sudurlandi
ad bua yfir pekkingu sem ljosmooir. bvi starfi
fylgir &kvedin seigla og prautseigja sem hefur
oneitanlega oft komid sér vel & dgurstundu.

Faedingarpjonustan hefur gengid i gegnum
miklar breytingar. Fyrr & 6ldum foru feedingar
fram i heimahdsum par til peer fluttust neer
alfarid a sjukrahds a seinni hluta 20. aldarinnar.
Talad hefur verio um ad i kjolfarid hafi edlileg
faeding verid sjukdomsveedd og pa ekki lengur
litio & feedingu sem edlilegan atburd i kjolfar
medgdngu. Vissulega er medganga og feding
beedi likamleg og andleg askorun en er einnig
i huga flestra kvenna anagjulegur timi sem
studlar ad vellidan og hamingju. Hér & landi
piggja neer allar konur maedravernd og gefur pad
sterka visbendingu um hversu mikilvaeg hin er i
huga barnshafandi kvenna og fagfolks.

pad er kannski akvedinn lifsstill, jafnvel forréttindi, ad geta unnid
og starfad & heilsugaeslu i dreifbyli. I starfinu felst medal annars ad
vera til stadar, ymist vid gledi- eda sorgarstundir skjolsteedinga, sem
er i senn gefandi og krefjandi. Einnig parf ad sinna skjolsteedingum
heima fyrir par sem ekki allir komast & heilsugeesluna, hvad pa farid
lengra eftir pjonustu. I dreifbylli sveit er bid eftir fyrstu hjalp alltaf
16ng og sérhafd viobrdgd eru i hondum farra adila. Fjélpeett menntun
min er pvi mikill styrkur i adsteedum sem pessum og ég hugsa alltaf til
uppeldisins i ljosmodurfraedinni, ad syna yfirvegun og styrk.

[ starfi minu sem 1josmadir vid medgénguvernd & landsbyggdinni,
a Klaustri, Hofn og i Vik hef ég 6neitanlega ordid vor vio 6anagju-
raddir verdandi madra pegar kemur ad pvi ad yfirgefa byggdar-
lagid vegna faedingar og er ég nokkud viss um ad fleiri hafi svipada
sogu ad segja. A peim stédum sem ég hef sinnt medgénguvernd er
aksturstimi & sjukrahus allt fra 2 til 5 kist., en fr& Hofn eru 270 km
a naesta fedingarstad sem er Neskaupsstadur og yfir marga fjallvegi
ad fara. A Selfoss eru hins vegar rimlega 400 km. bad veit pad
enginn fyrr en hann reynir hvernig pad er ad purfa ad fara um langan
veg og vera fjarri fjolskyldu sinni og jafnvel maka pegar kemur ad
barnsfeedingu, sem etti ad vera atburdur sem 61l fjdlskyldan upplifir
saman eda i nalaegd. | forum minum & ég 6tal sogur par sem barns-
hafandi konur hafa verid sendar i allskyns vedrum & Landspitalann
i Reykjavik og pegar allt kom til alls var ferdin jafnvel af tilefnis-
lausu. Engin 1j6smaddir & stadnum og jafnvel 6vanur leeknir i héradi
en pannig getur skortur & pekkingu og reynslu a pvi hvernig eigi ad
bregdast vid skapad dgnvekjandi adstedur fyrir konu og barn.

Feekkun feedingarstada hefur ad minu mati oftar en ekki neikveed
ahrif, sér i lagi i dreifdari byggdum landsins. Konur og fjolskyldur
peirra purfa ad ferdast um langan veg til ad feeda barn sitt og dvelja
doégum, jafnvel svo vikum skiptir fr4 heimili og fjolskyldu. Petta
hefur i senn félagsleg og fjarhagsleg vandamal i for med sér og
pad verdur ad horfast i augu vid ad vid pessar adstedur er vanlidan
vegna streitu algeng.

En pad er ekki bara fjdlskyldan sem situr uppi med takmarkad val

Audbjorg Brynja Bjarnadottir,
ljosmoair, hjukrunarstjori

& Kirkjubeejarklaustri

af fedingarstddum. Ljosmadadirin og adrir heil-
brigdisstarfsmenn i litla byggdarlaginu standa
stundum frammi fyrir pvi ad e.t.v. fer konan
ekki af sveedinu vegna adsteedna heima fyrir og
bé geta gdd rad verid dyr. Eg hef i nokkur skipti
purft ad bregdast vid og taka a moti barni vid
adstedur sem hefdu getad verid heppilegri fyrir
alla.

Hvernig fedingarpjonustan er og hvar hin
er i bodi & landinu skiptir miklu mali fyrir
konur og fjélskyldur peirra og pad er mikil-
vaegt ad ljosmeaedur séu malsvarar kvenna
pegar kemur ad pvi ad verja barneignar-
pjonustu i landinu, barneignarpjonustu sem
& ad vera byggd a faglegum grunni og vera
hagkveem og 6rugg.

Hér & landi hefur fadingarstdoum og
sjukrahusum faekkad jafnt og pétt frd arinu
2000 og eru par radandi fjarhagsleg sjonarmio
frekar en heildarhagsmunir. T gegnum tidina
hefur mikid verid skrifad og deilt um hvar sé
best og druggast fyrir konu ad feeda barn sitt.
Allar rannsoknir syna ad samfella i pjonustu alla medgdnguna
tryggi best 6ryggi modur og barns. Ljéosmeadur og annad heilbrigd-
isstarfsfolk sem vinna vid fedingarferlid vita ad pad vedur ad rikja
fullkomid traust vid faedinguna en eins og stadan er i dag er pess
krafist af barnshafandi konum sem fara um langan veg til ad feeda
ad peer treysti heilbrigdisstarfsfolki sem peer hafa aldrei hitt adur
og pekkja ekki.

Feedingar sem eiga sér stad a leid a faedingarstad eru ordnar mun
algengari en adur, p.e. fedingar par sem konur feeda vido 6heppi-
legar og jafnvel vondar adstedur, s.s. i sjukrabil eda i einka-
bil & leid a sjukrahts. Maki upplifir mikla streitu ad aka langar
vegalengdir, hefur jafnvel ahyggjur af pvi ad purfa ad taka & moti
barni sjalfur. Séu born fyrir & heimilinu parf ad koma peim fyrir
um lengri eda skemmri tima ef fjolskyldunni gefst ekki kostur &
ao dvelja i husnadi nalegt feedingarstad. Kostnadur vid ad flytj-
ast buferlum timabundid vegna fadingar er mikill, fyrir utan
hisnadis- og ferdakostnad, parf ad taka fri fra vinnu og skola.

Hugmyndafredi og stefna Ljosmadrafélags Islands er ad
barneignarferlio sé lifedlislegt ferli sem ekki eigi ad trufla med
inngripum og teekni nema naudsyn beri til. Ljésmadur eru lykil-
stétt i umonnun kvenna i barneignarferli og mikilveaegt ad virda og
hafa i huga pau ahrif sem paer geta haft & & pessu vidkveema timabili
sem medganga og faeding er. Pad er mikilvaegt ad 1jdsmadur nyti
sér pad einstaka tekifaeri sem peer fa med konum i barneignarferl-
inu til ad adstoda peer & pann hatt ad peer eflist sem mest. Faekkun
og lokun fedingarstada er mikid ahyggjuefni i vidu samhengi, i
raun ogn vid barneignarferlid i heild sinni. Reynsla heilbrigdisfag-
folks kemur ekki nema med starfspjalfun og pegar hin er ekki til
stadar pa glatast pekking af svadinu sem bitnar alltaf & geedum
pjonustunnar og par med skjolsteedingnum sem parf hana.

Naudsynlegt er ni sem aldrei fyrr ad ljdsmadur séu medvitadar
um hver préunin er og leggi enn frekari aherslu & feedinguna sem
edlilegt ferli og & rétt kvenna og fjélskyldna peirra til ad fa vioeig-
andi barneignarpjénustu sem naest heimabygga.
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Pekkir pu réttindin pin hja LSR?

® Eftirlaun aevilangt

® Ororkulifeyrir komi til tekjutaps vegna sjukdéms eda slyss
® Maka- og barnalifeyrir

® Vidbotarlifeyrissparnadur

Vertu velkomin/n i radgjof

um lifeyrismal. “ LSR o
starfsmanna rikisins
Engjateigi 11

105 Reykjavik
Simi: 510 6100
Isr@lsr.is




