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Ljésmaedrabladid er opinbert timarit Ljos-
maedrafélags Islands og er dllum ljésmaedrum
heimilt ad senda efni i bladid. Greinar sem
birtast | bladinu eru alfarid & abyrgd greinahof-
unda og endurspegla ekki endilega vidhorf
ritstjora, ritnefndar eda Ljésmeedrafélagsins.
Pad er stefna ritnefndar ad a.m.k. ein ritrynd
grein sé i bladinu hverju sinni og hin &skilur
sér rétt til ad hafna greinum sem eru mal-
efnum ljésmaeedra 6vidkomandi. Gert er rad
fyrir ad gefa Ut tv6 t6lubléd & ari. Skilafrestur
er i samradi vio ritnefnd og skal efni berast
a tolvuteeku formi.
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RITSTJORNARPISTILL

BREYTTIR TIMAR
_ BREYTT SAMFELAG

Daginn sem betta er ritad atti ég ad vera i
steikjandi hita vid sundlaugarbakka & Spani.
Storfjolskyldan @tladi ad fagna 70 ara afmeeli
tengdaforeldra minna. En heimurinn var med
onnur plon. I stadinn glimi ég vid ofyrirsja-
anlegt vedur fslands & ferdalsgum minum
innanlands og kjarni fjolskyldunnar fer saman
4 fotboltam6t sona minna — sem hagt er
ad kalla 60ruvisi skemmtun. Pad er ekkert
dyrmaetara en ad vera i kringum folk sem
manni pykir vaent um, jafnvel i trhellisrign-
ingu.

Hlutirnir hafa breyst rosalega hratt sidast-
lidna manudi, en er pessi breyting kannski
til g6ds? bad virdist sem pessi 6skop sem
COVID-19 er hafi neytt okkur til ad taka
skref aftur a bak og virkilega hugsa ut i hvad
er mikilvegast i lifinu, til ad réa okkur og
leera ad njota pess sem er ad gerast i kringum
okkur. Oft hef ég hugsad hversu mikid hefur
verid lagt 4 okkur ljosmadur og annad heil-
brigdisfagfolk & pessum tima. Vid hofum purft ad hlaupa hradar og
finna tima til ad gera allt badi i vinnunni og a heimilinu. Heimur-
inn snérist stodugt hradar. Vid [slendingar vorum ordnir vanir pvi
a0 yfirgefa landid reglulega og ferdast, fara i helgarferdir og vera i
frii par sem vid vildum. Nu héfum vid fengid taekifzri til ad tengjast
aftur okkar fallega landi, folki og pjod. A8 sja undur fslands 4n allra
erlendu tlristanna 4 sama hatt og sumir muna eftir 1 aesku.

Ar hjikrunarfredinga og ljosmadra, sem svo var tilnefnt af
Alpjodaheilbrigdismala-stofnunni, gekk i gard og i lok febraar 2020
greindist fyrsta tilfellid af COVID-19 4 Islandi. Sidan pa hefur
faraldurinn synt fram & mikilvaegi okkar starfa og vio verid i svokall-
adri framlinu. Pessir fordemalausu timar og breyttar adstaedur i
samfélaginu kolludu & okkar frumkvaedi, 6hefdbundin vidbrogd og
hagkvamar heildarlausnir.

Rédleggingar og leidbeiningar vardandi COVID-19 fyrir verd-
andi madur og born hafa haft pau ahrif ad fleiri konur hafa ihugad
feedingar utan spitala. baer hafa fundid 6ryggi i pvi ad vera heima,
en reglur spitalans takmorkudu vidveru fodurs eda studningsadila i
feedingarferlinu til ad bregdast vid haettu 4 smiti. Alpjodaradstefnu
ljébsmzdra sem atti ad vera i Bali i juni var frestad um ar en fj6ldi
ljésmeedra hafoi aztlad ad fara pangad til ad fjalla um sinar rann-
soknir og kynnast nyjustu pekkingu innan ljosmodurfrada.

Ljosmaorabladid endurspeglar breytingar og fjdlbreytileika i
barneignarpjonustu samtimans. Nyjar askoranir i ljosmodurstarfi
taka &, ekki sist 4 timum COVID-19 heimsfaraldurs. Ritstjori tok
saman efni ur fj6lmidlum og fra ljosmadrum sem ber sendu til
bladsins um ahrif og breytingar vegna COVID-19. [ fréttum er m.a.
sagt fra nyrri bradapjonustu kvennadeilda Landspitalans, yfirlit gefid
yfir rannsoknarstorf ljosmaedra og sagt fra Minningarsjodi Bjargar
Magnusdottur 1josmodur og Magnusar Jonassonar bonda sem hefur
styrkt doktorsrannsoknir ljosmedra myndarlega og veitt var ur i 5.
sinn & pessu ari. Bjorg starfadi sem 1josmodir i Dalasyslu arabilid
1910-1951 vid bagbornar adstedur i sveitum landsins & peim tima

Edythe L. Mangindin,
[j6smdoir & Landspitala

og doktorsnemi i H.I.

og vid minnumst pess hvernig heimsfaraldur
spansku veikinnar lagdist & barnshafandi
konur 4rid 1918 mun hardar en sa sem vid
eigum vid i dag.

A forsidunni bladsins er listaverk ar 1jos-
myndaseriu sem heitir Attempting to Disappear
eftir myndlistarkonuna Ragnheidi Maisol
Sturludéttur. Myndin talar sterkt til médurhlut-
verksins par sem kona umbreytist i eitthvad
yfirattarulegt 4 einu augnabliki. T 1jésmodur-
freedinaminu er 16g0 ahersla a edlilegt barn-
eignarferliog mjog skemmtileg dagbokabrot
ljésmeodranema eru i pessu bladi sem lysa
peirri aherslu, yfirsetunni og sambandinu vid
konur og fjolskyldur peirra.

Rannsoknir 1 1j6smoédurfredi eru naudsyn-
legar til ad baeta vid pekkingu i starfi og auka
gaedi barneignarpjénustunnar 4 Islandi sem og
vidar. Pad var pvi anegulegt ad pann fallega
dag 5. juni vardi Valgerdur Lisa Sigurdardottir
doktorsritgerd sina i [josmoourfraedi en ritgerd
hennar ber heitid: Neikved upplifun fedingar og ljosmodurmed-
ferd: Framtidarsyn barneignarpjonustu. A érinu 2020 atskrifast 11
ljésmaedur og eru lokaverkefni peirra eins og heiti peirra bera med
sér mikilveeg og ahugaverd. I vor luku auk pess fjorar ljosmadur
meistaragradu i [josmodurfraeoi.

Ritryndar greinar eru afar mikilveegar til ad dreifa upplysingum
og freda okkur um nyjustu rannsoknir i [joésmodurfredi 1 islensku
samhengi, til ad innleida jakveedar breytingar a kliniskum vettvangi.
[ pessu bladi eru kynntar nidurstédur eigindlegrar rannsoknar um
reynslu foreldra af hopmedgonguvernd sem byggir 4 doktorsverk-
efni Emmu Marie Swift sem hiin og samstarfsfélagar skrifa. Vitnad
er til foreldris sem sagdi: Petta var fyrir salina og hjartad, petta var
mitt oryggi.

AQ lokum skrifar Holmfridur Gardarsdottir (Hofi) dasamlega
hugleidingu 1josmodur um starf ljosmodur i préunarhjalp; med
konum heima og a flétta. Hun minnir okkur 4; ad samsetning a
hopi barnshafandi og feedandi kvenna 4 fslandi hefur tekid miklum
breytingum 4 stuttum tima og ad rannsoknir syni hvernig adfluttar
konur hafi minna ad segja um eigin umdnnun, finni fyrir 66ryggi
og upplifi mismunun i heilbrigdispjonustu m.a. i 16ndum par sem
heilbrigdispjonusta er 4 heimsmalikvarda.

Ljosmedrabladid tekur undir med Hofi pegar hun skrifar ad
ljosmaedur hafi ... purft ad finna lausnir a timum og i adsteedum
bar sem bjargir hafa verid litlar eda engar ... og ad ... [ hjarta
okkar vitum vio ad pott hver modir og hvert barn séu einstok og
engum o0rum lik er okkar verk hvar sem er cetio pad sama; ao
veita modur og barni eins goda adstod og heegt er, d medgongu,
[ feedingu og scengurlegu, d eins traustan, éruggan og mannlegan
hatt og mogulegt er.

Ljosmeedrabladid oskar ljosmadrum gledilegs sumars. Njotum
pess ad ferdast innanlands og vera i kringum okkar fallegu og
endurnarandi nattaru.
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Multi-Mam

Multi-Mam er breid vorulina med einstékum urraedum til ad medhdndla og fyrirbyggja
Opaegindi i geirvortum og vid tanntdku barna.

Multi-Mam vérurnar verka samstundis og innihalda adeins natturuleg innihaldsefni.
Vérurnar eru faanlegar i 6llum helstu apotekum landsins.

Multi-Mam Kompressur

Kompressurnar hjalpa maedrum sem pjast af vandamalum vegna
brjostagjafar s.s sarum, aumum, sprungnum og bolgnum geirvortum.

Laekningateeki: virkni sonnud med kliniskum profunum.

@ — Multi-Mam Balm

Smyrsli setlad fyrir konur med barn & brjosti. Verndar geirvortusvaedid fyrir
0g a4 medan brjostagjof stendur. Skadlaust fyrir barnid. Inniheldur oliur ur
jurtarikinu i stad ullarfeiti. Klistrast ekki heldur frasogast audveldlega inn i
hudina.

Multi-Mam Babydent

- MuLT-Mam

Fljotverkandi tanngel sérstaklega setlad bérnum i
tanntoku. Gelid dregur ur bolgum og sarsauka tengdum
tanntoku. Pad inniheldur eingéngu natturuleg efniog
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AVARP FORMANNS LMFI

LJOSMZADRALIF 2020

bad er ohett ad segja ad margt sé breytt
sidan sidasta tolublad Ljosmedrabladsins
kom ut.  byrjun ars lamadi covid-19 sjik-
domurinn smam saman allt samfélagid
og setti mark sitt & vinnu margra en po
sérstaklega heilbrigdisstétta sem enn einu
sinni syndu fram 4 mikilvaegi sitt og na a
fordeemalausum timum, p6 ad pad endur-
speglist engan veginn i launum fo6lks.

Eins og vonandi flestir vita hefur WHO,
alpjodaheilbrigdismalastofnunin, tileinkad
ario 2020 ljosmadrum og hjukrunar-
freedingum til ad vekja athygli & pessum
stéttum og mikilveegi peirra. bPar sem vel
menntadar ljosmadur eru ad storfum hefur
dregid Gr madra og nyburadauda og kven-
heilsa er betri. betta hefur WHO dregid
fram og undirstrikad. Pessar stéttir gegna
lykilhlutverki baedi i umdnnun veikra og
forvornum. Pad er pvi svolitid umhugs-
unarvert ad & pessu ari ljosmadra og hjukrunarfreedinga skellur
4 heimsfaraldur sem alls ekki er séd fyrir endann 4.

Vid hér & nordurslodum blaum po betur en flestar adrar
pjodir pvi ad vel hefur gengid ad eiga vid covid-19 smitin og
ekki hefur skort hlifdarfatnad. Per fréttir hafa borist okkur
ur alpjodastarfinu ad margar ljéosmaedur hafa veikst og sumar
1atid 1ifid par sem per hafa sinnt stérfum sinum an videigandi
bunadar og par af leidandi veikst. Petta eru daprar fréttir & ari
sem er sérstaklega tileinkad okkur.

En a0 innanlandsmalum, starf félagsins hefur verid mikio til
i lagdeydu vegna adstednanna i pjodfélaginu. Peim vidburdum
sem voru a atlun eins og adalfundi og ljésmeedradeginum i
tengslum vid 5. mai alpjédadag ljosmeedra, hofum vid purft ad
fresta til haustsins. Eins hluta kynningarataks sem var hugsad
vegna arsins okkar 2020. Vid horfum pé bjortum augum til
haustsins og aatlum ad drifa starfid i gang af krafti pegar
haustar.

bad var lerdomsrikt ad reyna ad leysa pau mal sem ekki
poldu bid i gegnum fjarfundi, eins og kjarasamninga og hitta
pba ekki vidsemjendur augliti til auglitis. Pad tokst po eftir eins
ars samningap6f ad ganga fra og undirskrifa nyjan kjarasamn-
ing par sem adalsoknarferin liggja i breytingum a vinnutima
vaktavinnufo6lks. Pvi midur koma per breytingar péd ekki til
framkvaemda fyrr en 1. mai 4 nesta ari en styri- og innleiding-
arhopar hafa nti pegar hafid storf. Pad parf ad undirbta pessar
breytingar vel, ad morgu er ad hyggja, ekki sist pvi ad vinna ad
breytingum a kerfum sem halda utan um vinnutimann. Kjara-
samningar ad pessu sinni voru & margan hatt sdgulegir par sem
unnid var pvert 4 bandalég um breytingu 4 vaktavinnunni og
samid var vid rikid, sveitarféldg og borgina i einu lagi. Segja
mé ad parna hafi akvedinn feminiskur sigur unnist pvi ad i
fyrsta sinn er storum kvennastéttum eins hjukrunarfredingum,
sjukralioum og ljésmedrum gert kleift ad vera i fullu starfi

Aslaug ris Valsdéttir,

formadur Ljosmaedrafélags Islands

og per sem vinna mest ipyngjandi vaktir
(naeturvaktir) geta med nyju kerfi mogu-
lega unnid pad sem nu telst 80% starf eda
32 klst. og fengid 100% laun fyrir.

Pad verdur spennandi ad sja hvernig
petta nyja kerfi kemur til med ad virka —
gamla kerfid var nestum ordid 50 ara og
rik porf var komin & breytingar. Leidar-
1j6sid vid breytinguna var ad beeta jafn-
vaegi milli vinnu og einkalifs og studla
ad betri heilsu vaktavinnufélks. Vonandi
tekst pad vel og gerir vaktavinnuna beeri-
legri og eftirsoknarverdari. An efa verda
hnokrar & pessu, badi sem hugsanlega
var buid ad sja fyrir og eins eitthvad sem
enginn kom auga a fyrir fram. Varnagli
var sleginn til ad taka a4 pvi og munu
innleidingarhépar hafa vakandi auga med
kerfinu og finna lausnir sem henta hverjum
hopi fyrir sig pegar timanum vindur fram.

En vikjum aftur ad arinu 2020, vonandi hafa einhverjar tekid
sér far med ljésmadravagninum fra Sponginni, oheett er ad
segja ad sa streeto hafi vakid mikla eftirtekt og ad mestu leyti
jakveda og er pa tilganginum nad. Mig langar lika til ad vekja
athygli ykkar 4 Instagram- reikningnum Ljésmaedralif 2020.
bad veri gaman ef sem flestar ljosmadur veru til i ad veita
sma innsyn i sitt lif og starf og hafa samband vid Ingu Mariu
varaformann sem sér um petta verkefni. Vid erum sterkastar
saman og med sameiginlegu ataki getum vid vakid athygli a
okkar litlu en mikilvaegu og sterku stétt.

Aslaug Valsdottir formadur

vip TOKUM VEL
AMOTI PER!

A.

TWITTER/STRATO
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FORSIPA

ATTEMPTING TO DISAPPEAR

Verkid 4 forsidunni er ur ljosmyndaseriu fra
2013 sem heitir Attempting to Disappear. {
verkinu gerdi ég atlogu ad pvi ad hverfa med
pvi ad taka ljosmynd pegar ég hreyfi mig um
leid og ég pyrla upp hveitiskyi. Mig langadi
til pess ad fanga augnablik sem ekki er hagt
ad sja med berum augum en vid vitum po ad
er til.

Verkid var unnid adur en ég vard sjalf
mamma. begar ég var ad leita ad verkum sem
geetu hentad fyrir Ljosmaedrabladid rakst ég
aftur 4 pessa mynd og mér fannst hun allt i
einu tala svo sterkt vid moédurhlutverkid.
A myndinni er kona sem umbreytist 4 einu
augnabliki i eitthvad yfirnattarulegt. Hin
er ennpa hun sjalf, badi fyrir og eftir petta
augnablik, en p6 gjorbreytt. Eg 4 tvo born,
00ru hef ég fengid ad fylgja fra fimm ara
aldri og hitt faeddi ég sjalf. P6 ad pad hafi
verid olikt ad verda modir peirra pa upplifoi

ég samt petta yfirnattirulega augnablik i badum tilfellum. Ad verda
modir gjorbreytir heiminum. Hann er enn sd sami en hann er allt
annar. Og ég er enn s sama en ég er po allt énnur. Rétt eins og

AN HNIENAR /L‘L‘w mflsr)

Ragnheidur Maisdl Sturludéttir,
myndlistarkona

augnablikid 4 myndinni, vid sjaum petta
augnablik ekki med berum augum en vid
vitum ad pad er til.

Meodfylgjandi hér 4 sidunni eru einnig
tvd Onnur verk. Annars vegar er ljosmynd
af textilverki eftir listahopinn minn IYFAC
sem samanstendur af fimm listakonum.
Hugmyndin ad hépnum var ad stofna einhvers
konar myndlistarklubb en fljotlega férum vid
b6 ad syna og skapa verk saman. I[YFAC vard
til pegar vid vorum allar nyutskrifadar og
oreyndar i listheiminum, rétt eins og mémmu-
hépar fyrir nybakadar madur. I raun ma segja
ad IYFAC virki eins og mémmuhopur. Eg
leita i brunn vinkvenna minna vid uppeldi
barnanna og leita ég i brunn vinkvenna minna
vid listskdpun. Verkid 4 myndinni er ljos-
mynd af efnisbitum sem vid unnum upp ur
litum himinsins en petta tiltekna textilverk
likist p6 skdopum kvenna.

Hitt verkid sem fylgir med er skissa sem unnin var i tengslum
vid dansverkid: Kera manneskja og synir hringras manneskjunnar
e0a konunnar.

Hun FRDIR.

Hiw  pevR

R PROKAST

wingods YWanniunnal | kpnanar

NAMS- OG STARFSFERILL

Ragnheiour Mais6l Sturludottir er myndlistarkona sem vinnur pvert & midla, en sidustu ar hefur hiin unnid ad myndlist og svidslist
til jafns. Auk pess hefur hin starfad sem listrenn stjornandi og framkvemdarstjori menningarvioburda. Inntak verka hennar er
fagurfreedi hversdagsleikans og samband mannsins vid sjalfan sig og adra. Hun lerdi ljé6smyndun og leiklist adur en hin lauk BA
profi i myndlist fra Listahaskola fslands. Hun stundar na mastersnam { hagnytri pjodfradi vid Haskola fslands. Ragnheidur Maisél
er stofnmedlimur i myndlistarhopnum IYFAC. Nanar ma sja um verk hennar a https://www.behance.net/maisol. Verk [YFAC ma sja

a http://www.iyfac.com
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NEMAVERKEFNI

DAGBOKARBROT LJOSMODUR-
NEMA SKOLAARID 2019-2020

Haustid 2019 var byrjad ad kenna eftir nyrri namskra i ljosmodurfreedi,
meistaranami til starfsréttinda. Fyrsta kliniska namid var strax &
fyrstu 6nninni og med 60ru snidi en undanfarin ar. Markmidid var
ad gefa nemum taekifzri til ad vera 4 starfsvettvangi par sem fyrst og
fremst hraustum konum i edlilegri medgongu og faedingu er sinnt.
Enn fremur a0 peir fengju ad kynnast samfelldri pjonustu ljosmeedra.
Namsstadirnir voru pvi innan heilsugaeslu: i medgoénguvernd &
heilsugeslustodvum, & fadingarstodum leiddum af ljosmeaedrum
sem flokkadir eru sem fyrsta stigs pjonusta eda C og D samkvamt
Leidbeiningum landleeknis um val &4 fadingarstad. Einnig fylgdu
nemar ljésmaedrum sem sinna heimapjonustu i sengurlegu.

Stor pattur i kennslu og namsverkefnum baedi a4 fyrra og seinna
ari hefur verid ad nemar halda utan um reynslu sina og préoun
kliniskrar freedimennsku med dagbdkarskrifum. Vid fengum leyfi fra
badum arunum til ad birta hér dagbokarbrot sem gefa okkur innsyn
i namsreynslu fyrstu dagana pegar allt er svo nytt og spennandi og
pegar litid er um 6xI 4 lokadogunum og fjallad er um spurninguna: Er
¢ég tilbuin til ad utskrifast og vera 1josmodir?

Emma Marie Swift og Olof Asta Olafsdéttir

REYNSLA NEMA | FYRSTA KLINISKA NAMSKEIDINU
| LIOSMOBURFRADI

Fyrirmyndir ljosmadranema i starfi eru margar og er 1jost vid lestur
dagbodkanna ad ljosmadranemar eru vakandi fyrir ymsum pattum sem
styrkja einstaklingsbundna nalgun, upplyst sampykki og valdeflingu
konunnar i medgonguverndinni.

bad er gaman ad sja hversu margbreytilegt starfio i
medgonguverndinni er. Allar konurnar hafa mismunandi

vangaveltur d& mismunandi timum 1 medgéngunni og engin ein
koma er eins, po ég hafi a einum timapunkti tekio a moti premur
konum { ro0 sem gengnar voru 36 vikur var hver heimsokn
mismunandi og ahugavert ad fylgjast med pvi. Ljosmeedurnar sem
ég hef fylgt eru pvilikir viskubrunnar og mér finnst ég heppin ad
fa ad leera af peim.

4 l

Ljésmaedranemar sem héfu ném haustid 2019.

[ dag fekk ég ad vera med i medgonguvernd. Pad komu konur
sem voru gengnar 36-38 vikur. bad sem vid skodudum mest voru
lega barnanna, hvort pau veeru skordud eda ekki. bad var verio
ad meta steerd legbotna og athugad med hjartsleetti barnanna. Eg
fékk ad profa ad meta legu barns i nokkrum skodunum og pad
var mjog gaman. Mér fannst otrulega flott hvernig konurnar voru
alltaf spurdar hvort pad meetti snerta peer og sioan hvort pad veeri
i lagi ad ég myndi profa. Mér fannst pad aberandi [ skodunum hja
ljosmeedrunum sem ég fékk ad fylgjast med [ dag hvad peer spurdu
alltaf um leyfi. Konurnar foru sjalfar a kilosett og stixudu fyrir
proteinum { pvagi. Pad fannst mér einnig Strilega snidugt. Eg
hafdi hugsad mér ad ljosmeedurnar myndu gera pad en pad er ad
sjalfségdu engin dasteda fyrir pvi og pa fa konurnar abyrgd, taka
patt og vita hverju er verid ad fylgjast med alltaf...

Strax 4 fyrstu onn ljosmedranamsins hafa sumir nemar
skyra syn 4 hvert peir stefha og nyta ndmstakifeerin markvisst
til pess ad auka pekkingu sina til pess ad takast & vid askoranir
framtidarinnar. betta kom t.d. skyrt fram i dagbokarbroti nema
sem tok hluta verknamsins 4 landsbyggdinni:

Eg setti konu i sykurpolsprdf vegna fjélskylduségu. Pad er
kannski pad sem er medal annars frabrugdid medgénguvernd i
beenum. Ljosmeedur hér sinna storfum sem adrir fagadilar sinna d
héfudborgarsveedinu, eins og sykurpolsproéfid til demis. Eg stefni
ad pvi ad vera ,,ut‘a landi ljosmodir“ og finnst mjog ahugavert
ad fylgjast med peim verkefnum og daskorunum sem ljosmeedur
hér meeta [ sinu daglega starfi. Eg er nii pegar komin med lista
Vfir hluti sem ég vil 60last feerni | ddur en ég flyt heim eftir utskrift
og er mjog spennt ad fara ad getad unnid ad peim markmidum,
bwdi d medan d naminu stendur og eftir utskrift.

Samfelld pjonusta og sambandid sem myndast milli [josmo6dur og
feedandi konu var nemunum mjog hugleikid, enda fengu peir morg
teekifeeri til ad sinna konum i samfelldri pjonustu i verknaminu.
Neesta dagbokarbrot lysir pessu vel:

Ljosmodirin sem var a morgunvaktinni hafoi hingad til nad
vel til hennar en vegna hreedslu konunnar pa heetti hun ad na
til hennar og ég fann ad sambandid a milli peirra var litid sem
ekkert undir lokin. Hun kvaddi pvi hjonin og dskadi peim gods
gengis og nadi i ljosmodurina sem var ad koma a vakt en pad var
einmitt hennar [josmodir ur medgonguverndinni og hafdi verio
hja peim i heimapjonustunni vid fyrra barn. Bara vid pad ad hun
gekk inn [ herbergid sa ég hvernig hun réadist 6ll og mér fannst
svo otrulega magnad ad sja hvernig ljosmodirin taladi vid hana
0g nddi henni algjorlega yfir hreedsluna a nokkrum minutum.
bad var mjég gott ad sja ad vio erum mismunandi eins og vio
erum margar [ pessari stétt og er engin allra. Su l[josmodir sem
hafdi verio med pau allan daginn var ekkert siori ljosmodir en
su sem kom inn i rembingnum, heldur pekkti bara konuna minna.
Meér fannst petta syna svart @ hvitu hversu miklu mali samfelld
bjonusta getur skipt, sérstaklega pegar konur eiga erfida
feedingarupplifun ad baki.

Neestu tver frasagnir 1ysa pvi vel hversu krefjandi pessar fyrstu
feedingarupplifanir geta verio fyrir l[jdsmedranemana:
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Fjarkennsla med 2. &ri: umraeda um lokadagbdkina.

Konan var deyfo og gerdur spangarskurdur, fyrst var hann
ekki négu stor, svo var hann dypkadur og pa kom barnid ut i
einum rembing kl 23:49, litil stulka. begar spangarskurdurinn
var gerour var klippt a ed og ég hélt i sma stund ad myndi lida
Vfir mig pegar ég sa bununa ur edinni standa upp i loft en ég
nadi ad halda mér uppi. Mér fannst lika mjég erfitt ad heyra
hljodid pegar spongin var klippt en pd vard ég lika ad halda
mér uppi pvi konan var ad nota hendina a mér til ad spyrna i {
rembingnum. Eftir feedingu barnsins purfti ad byrja a ad loka
fyrir eedina sem hafdi ovart verio klippt a og ég var ekki lengi
ad bjodast til ad hlaupa fram i isskap ad scekja xylocain med
adrenalini, adallega til ad ég geeti fengio ferskt loft og sma kok
ad drekka til ad halda mér gangandi.

begar fjélskyldan var buin ad eiga tima og drengurinn
buinn ad fara a brjost, med adstod ljosmodur var akvedid ad
skoda rifuna. Mér leid alls ekki vel ad sja pessa rifu, pad var
mjog heitt inn i herberginu og ég vard ad fara ur peysunni til
ad reyna koma i veg fyrir ad pad myndi lioa yfir mig. Rifan
var fyrstu gradu rifa og einnig voru smd rifur a labiu. Hun var
saumud ca. 4 spor og ég hélt vasaljosinu d rifunni & medan
ljésmé6dirin saumadi. Eg dtti sma erfitt med ad horfa d petta
en reyndi ad gera mitt besta og halda pessu ljosi. Ljosmodirin
var sifellt ad reyna ad beina ljésinu d réttan stad. Eg Gtti mjog
erfitt med ad halda ljésinu eins og hun vildi hafa pad, par sem
pad var ad lida yfir mig. Eg settist bara nidur reglulega og
horfdi a litla fallega drenginn sem var nyfeddur. Loksins var
saumaskapurinn buiinn og mér for loksins ad lida adeins betur.

Barnsfeding er alltaf mognud kraftaverkastund, en fyrsta
feedingin sem vid upplifum fellur okkur liklega seint ur minni.
Ljosmadranemarnir sem nu ljoka sinu fyrsta ari i naminu
fengu flestar teekifeeri til ad upplifa fyrstu barnsfedinguna utan
hataeeknisjukrahuss, i samfelldri pjonustu a faedingarstad sem
konan hafdi valid sér.

Fékk simtal um 03 um ad pad veeri fjélbyrja a leidinni a
feedingarstad ad eiga. Eg skyst af stad og verd vitni ad fyrstu
feedingunni minni sem var mégnud. Konan stod sig svo otrilega
vel. Feedingin tok stuttan tima og fljotlega feeddist flottur 17
marka strdkur. Eg var ad skrd nidur timasetningar og annad
og sekja pad sem vantadi @ medan a fedingunni stod. Petta
var svo otrulega fallegt og ég for neestum pvi ad grata. Konan
vann sig svo fallega i gegnum petta med adstod fra maka.
Ljésmeedurnar gerdu ,,litid “, sem var fallegt ad fylgjast med,
peer leidbeindu konunni en min upplifun var su ad petta veeri
100% a forsendum konunnar.

bad er stor stund pegar ljdsmadranemi tekur 4 méti sinu fyrsta
lj6subarni og fengu paer ad upplifa pessi merkilegu timamét a
fyrstu 6nninni i naminu.

Ljésmaodirin skodar konuna og segir vid hana ad parna sé barn
ad koma. Eg var svo hissa og atti sjdlf alls ekki von d pvi ad
Dbessi feding veeri ad ganga svona hratt og hafdi pad alls ekki
a tilfinningunni. Ljosmodirin bad mig um ad hringja i adra
ljosmodur sem var einnig a vaktinni og bidja hana um ad koma
[ Bjérkina til ad adstoda vid fedinguna. begar ég hringi [ hina
ljosmodurina spyr hun hvort hun eigi ad drifa sig eda hvad. Aftur
- met ég stoduna toluvert 60ruvisi en su sem var a stadnum og var
viss um ad konan cetti eftir ad rembast heillengi og segi ad petta
sé frumbyrja og allt ad ganga vel. En ljésmddirin a stadnum
tekur pa vid tolinu og segir henni ad drifa sig par sem pessi
kona sé ad koma okkur da évart. Ljosmaodirin rétt neer ad meeta d
stadinn og bidur mig um ad fara i hanska, sitja nalcegt konunni
og koma vid kollinn pegar hann kemur fram til ad reyna adeins
ad heegja 4. Eg hlyoi audvitad 6llu sem hiin segir og treysti henni.
Konan kemur sér fyrir { uppréttri stédu a fjorum fotum i ruminu
og rembist nokkrum sinnum adur en gullfallegt stulkubarn kemur
61l 4t { einum rembing. Eg hafdi ndnast engan tima til ad gripa
barnid en reyndi po eftir bestu getu med hjalp ljosmoour ad koma
barninu [ fang médurinnar. Eg var 6111t i legvatni eins og annad
Dbarna i kring enda kom litla daman, fyrsta ljosubarnio mitt, meo
hradi rétt yfir klukkan 06.

LOKADAGBOKIN SKRIFUD RETT FYRIR SKRIF-
LEGU OG MUNNLEGU EMBATTISPROFIN

Ljosmédurnemarnir i sidast kliniska namskeidinu lysa reynslu
sinni & dlikan hatt en svara jatandi spurningunni: er ég tilbuin til
a0 utskrifast? Allir fjalla peir um hvernig 6ryggi, pekking peirra
og faerni jokst med timanum, m.a. med yfirsetu i faedingum og
i sambandinu sem peir mynda vid konurnar og maka beirra i
gegnum barneignarferlid. Pad er frodlegt og skemmtilegt ad lesa
hvernig frasagnir peirra sem eru ad ljuka ndmi kallast & vid peirra
sem eru ad byrja:

Ncesta onn var spennandi og leerdi ég svo otrulega mikid og
hratt ad ég attadi mig ekki a pvi sjalf fyrr en ég skrifa pessa
greinargerd. Minningar um og tilfinningar til peirrar fyrstu
feedingar sem ég tok virkan patt | eru mér ljoslifandi. Pegar ég
horfi til baka pa atta ég mig a pvi hversu langt ég var fra peirri
list sem ljosmodurfreedin er og hversu mikid ég hef breyst innan
peirra veggja sem kona feedir. Eg gerdi [ raun og veru margt
sem madur lerir ad ljosmodir eigi alls ekki ad gera 1 feedingu.
Trufladi konuna med morgum spurningum, reyndi ad finna lausn
a pessum natturulegu verkjum og var innst inni nokkud oroleg.
Meo timanum motadist ég, gekk i gegnum nokkra karaktera,
prufadi mig dfram og préadist. Peim umsjonarljosmeedrum
sem mér voru uthlutad héfou mikla tru d salutogenesis og
pvi hef ég ndd ad adgreina hid edlilega frd fravikum. Eg
stefni ad pvi ad veita samfellda pjonustu fyrir hraustar konur
1 edlilegri medgongu sem ljosmodir og pvi hefur uppeldio og
hugmyndafrcedin fra minum umsjonarljosmeedrum verio kjério
Sfyrir mig. Eg hef alltaf verid mjég spurul og forvitin manneskja
og da minum namstima var ég dugleg ad sanka ad mér ségum
fra reyndum ljosmcedrum, spyrja ut [ fallegustu og erfidustu
stundirnar a peirra ferli, hvada reynslu peim fannst mikilveeg
ad fa fyrir itskrift og svo framvegis. Eg lerdi ofbodslega margt
af pessum sogum...

I byrjun potti mér dhugsandi ad finna ré { hjartanu { krefjandi
yfirsetu. Ad purfa ad framkvema flokin verk, eins og ad setja upp
elektroou eda tappa af bl6dru i midjum rembingi og pannig... En
heegt og rolega hefur orkan sem for i ad hafa ahyggjur af slikum
verkum minnkad - vo hefur feerst yfir og mér finnst ég hafa nao
ad fera fokusinn da konurnar. Jafnvel veiku konurnar, sem eru
tengdar vid allt mégulegt og omaégulegt, mér finnst ég vera farin
ad sja peer fyrir snurunum. Og greiningunum. Fokusinn er ad
vikka og samhengid ad nast.
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Auk allrar faglegu pekkingarinnar hef ég purft ad tileinka
mér oteljandi verkleg atridi, og vid flest peirra finnst mér ég
burfa ad proa med mér ny skynfeeri. Ma par nefna ad preifa
oléttubumbur og leghdlsa og sauma spangarrifur. Petta eru
atridi sem ég beeti mig jafnt og pétt i po pad verdi eflaust
eilifdarverkefni. Eg hef p6 komist ad pvi ad petta eru ekki
adalatridin heldur hugmyndafircedin, sem styrir nalgun og
storfum ljosmeedra. Allt fra fyrstu kennslustundunum fann ég
ao ég veeri komin 1 alveg nytt fag. Til ad byrja med var mikio
reett um hugtok eins og valdeflingu, salutogenesis og feminisma
sem og sidferdisleg madl sem tengjast sjalfsakvérdunarrétti o.fl.
bessi hugtok og peelingar litudu allt namid og ég finn [ dag
ad pau eru pad greypt i mig og ég veit nakvemlega hvad ég
stend fyrir sem verdandi ljosmodir. Po ad petta hljomi [ raun
allt mjég “basic”, ad bera virdingu fyrir konunni og standa
vord um edlilegt ferli er pad hegara sagt en gert i floknum og
teeknilegum heimi.

Ljosmodurstorfin eru margvisleg, tilfinningarik og akvedin
ahrifamikil reynsla 4 ndmstimanum stendur upp ur:

begar ég lit yfir namstimann finnst mér hann beedi hafa lidio
eins og korter og 100 ar, par sem ég er buiin ad upplifa svo margt.
Eg hef fundid mig { ételjandi nyjum adsteedum, t.d. i sendiferd
ad kaupa DD batteri [ feedingar-vasaljos i Bonus med sedil
fra Kristbjorgu ljosmoour i midri heimafedingu. Einnig oOsla
Snjo upp ad mitti a galtomum gotum Akureyrar a leid i feedingu
Dbar sem konan var flutt innanbeejar a bjorgunarsveitar-trukk.
begar ég meeti folki eftir vioburdarika vakt hugsa ég oft ,,ef pu
bara vissir* og finnst ég stundum stodd i biomynd, hvort sem
bad er spennumynd pegar hlaupio er i bjollukeisara, romantisk
gamanmynd pegar ég adstoda nybakadan og tarvotan pabba vio
aod skilja a milli eda falin myndavél pegar ég skofla storknudu
bl6di uppa békunarvigt. Ja, - pad er alltaf stutt i humorinn, en
hann hefur hjdalpad mér i gegnum svo margt i naminu.

Eg hef tekio d méti tviburum i dasamlegri fedingu par sem
allt gekk svo vel. Eg hef ekki verid vid fyrirburafedingu en ég
hef fengio oveent slappt barn par sem purfti ad hafa hradar
hendur. Eg hef tekid d méti barni hja heelisleitendum og ein
stendur uppi sem eftirminnilegasta feedingin. Eg var med peim
d nceeturvakt og vitad var ad barnid veeri vaxtarskert. Konan
var i gangsetningu og krilio poldi syntoid illa. Konan klaradi
utvikkun a vaktaskiptum og hun bad mig ad fara ekki fra sér og
ég gat pad ekki. Eg ték & moti pessu litla krili par sem ad var
komin bradycardia i restina en allt endadi vel. Konan hringdi
i mig nokkrum dégum seinna til ad pakka mér og sagdi mér ad
[ 6llu pessu fann hun aldrei fyrir ad vanta fjélskyldu sina, ég
hafdi verid henni eins og modir, systir og ljosmodir. Mér potti
mjog veent um petta og verd ad viourkenna ad petta stendur
upp ur af pvi ad petta taknar hvao vio stondum fyrir. bad er
Yfirsetan, umhyggjan og fagmennskan.

Ad lokum hef ég einnig lagt mikla dherslu a ad veita heildrena
uménnun og finnst mikilveegt ad huga ad mékum kvennanna
par sem peir eru oftast helsta studningsnet peirra. Eg sinnti
pari d morgunvakt d feedingarvaktinni i mars og ég man svo vel
begar ég var buin ad kynna mig og adstoda konuna a klosett
ad ég spurdi manninn hennar hvernig hann hefdi pad. Petta
var buid ad vera langt ferli hja peim og ég baud honum kodda
og teppi eda hvort hann vantadi eitthvad. Hann leit furdulega
a mig. Og sagdi svo: bu ert fyrsta ljosmodirin sem hefur sinnt
okkur i pessu langa ferli sem spyr mig hvernig ég hafi pad. Takk
keerlega fyrir pad. Eg fékk kékk i halsinn...

Ljosmeadurnar sem utskrifudust i juni 2020 voru tilbunar. ber
toku fram hvernig paer hafa ordid fyrir hugmyndafraedilegum
ahrifum {1 ndminu, farid i gegnum akvedid breytingarferli og

hlotid sterka leidsdgn og studning fra umsjonarljésmaedrum. baer
lystu pvi einnig hvernig laerdémurinn muni halda afram og ad paer
muni eflast { starfi med 6d0rum ljésmaedrum til framtidar.

Eg hef fengid ad fylgja fullt af fraberum ljosmedrum og tel
mig hafa valid ur pad besta fra hverri og einni til ad setja |
verkferatoskuna mina en einnig sigtad fra pad sem mér fannst
ekki svo gott.

Og nu er kominn timi til ad feedast [sjalf sem l[josmodir]. Sem
er ohugnarleg tilhugsun, en bara i sma stund. Pvi hvad gerum
vid vid nyfedd bérn? Ekki eru pau skilin eftir ein og ostudd.
Eg hef d tilfinngunni ad ljésmeedurnar eigi eftir ad leida mig
1 gegnum ncestu ar 1 starfi, og eflaust um okomna tio. Eins og
meedur gera vio bérnin sin, og adrar ljosmeedur hafa gert fyrir

Dbeer.

Fra upphafi gerdi ég mér grein fyrir pvi ad mitt hlutverk veeri
ad vera vakandi fyrir pattum tengdum 6ryggi og heilbrigdi
modur og barns og peetti adstandenda. Pekking a pvi hvad
bendir til ad ekki sé allt eins og pad a ad vera hefur aukist
mjog a namstimanum en ég d po eftir ad leera margt betur med
reynslunni.

Eg tel mig vera tilbiina eftir pennan ndmstima til ad takast
G vid peer dskoranir ad vera ein d vakt. Eg get einnig alveg
hugsad mér ad fara og leysa af annarsstadar a landinu og
treysti meér til pess. Ja, pad er sma kvidahnutur ad vera lengst
uti a landi, ad leysa af alein, en vid ljosmeedur purfum ad
bua yfir sjalfséryggi og pad er mikilveegt ad pad sé ligmarks
ljosmeedrapjonusta fyrir allar konur [ heimabyggad.

Nu sit ég [ sofanum heima hja mér og vinn svokallada
lokadagbok sem gerir pad ad verkum ad ég fer a hradspoli i
huganum i gegnum sidustu 10 ar. Fra litilli 66ruggri stelpu sem
vissi ekki hvad hun vildi i lifinu i sterka, sjalfsérugga konu sem
veit nakvemlega hvad hun vill gera i lifinu. Ljésmodurfreedin
hefur nefnilega verid ofbodslega valdeflandi nam fyrir mig.
Fra pvi ad vera hlédreeg, passiv og hafa ekki tri a eigin getu
yfir i pad ad hoppa a oll namsteekifeeri, krefjast pess ad fa ad
gera og vita ad mér sé treystandi og ad ég get. bad sem situr
mér efst { huga nu [ lokin er pakkleeti - pakkleeti fyrir ad hafa
leidst a pessa braut, pakkleeti fyrir ad hlakka a hverjum degi til
ad meeta til vinnu og pakkleeti fyrir ad fa ad leera eitthvad nytt
og verda betri med hverjum deginum. Takk fyrir mig!

'HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

vaenlegast til vinnings
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Decubal Face cream

Dagleg umhirda hudarinnar
face getur komid i veg fyrir purrk og
WaSh haldid hudinni heilli og teygjanlegri.
Neaerid hudina med pessu milda
FORDRY AND andlitskremi. Pad inniheldur E-vitamin
SENSITIVE SKIN
sem mykir hidina. Kremid smygur
fliottinn ihudina og er ekki
fitukennt — sem gerir pad ad
godum grunni undir farda.

Decubal Face wash

Hreinsifroda sem hreinsar
hudina a mildan en jafnframt
ahrifarikan hatt. Frodan hefur letta
og mjuka aferd og purrkar ekkihudina
en skilur hana eftir mjuka og hreina.
Hun inniheldur rakagefandi glyserin
og allantéin sem hreinsar burtu
daudar hudflogur og hvetur
til frumuendurnyjunar.
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ws  DECUBALbasic

Nopi

S 'dCe cream

SENSITIVE SKIN

Ne

Fyrir daglega umhirdu hudarinnar

Allar Decubal vorur eru 6ruggar, mildar og rakagefandi asamt pviad vinna gegn burrihud. Decubal er alhlida hudvorulina og hentar
ollum i fjolskyldunni. Decubal er algjorlega laust vid iimefni, litarefni og parabena og er eingdngu selt i apotekum.

DECUBAL

EXPERT CARE FOR DRY SKIN



RITRYND FRADPIGREIN

FYRIRSPURNIR: Emma Marie Swift

,PETTA VAR FYRIR SALINA OG
HJARTAD, PETTA VAR MITT ORYGGI"

Reynsla islenskra foreldra at hépmedgonguvernd

. TWAS FOR MY HEART AND SOUL, WHERE | FELT SAFE”
ICELANDIC PARENTS" EXPERIENCE OF GROUP ANTENATAL CARE

Emma Marie Swift, lektor i

Inga Maria Hlidar Thorsteinson,

liosmodurfraedi vid Haskola Islands j6smd0ir a Landspitala

og ljésmddir & Landspitala.

UTDRATTUR

Bakgrunnur: Visbendingar eru um ad baeta megi freedslu i medgongu-
vernd. Hopmedgonguvernd hefur verid innleidd um heim allan til ad
koma til mots vid fredsluparfir verdandi foreldra og studla ad virkni
peirra i medgonguverndinni. Veturinn 2017-2018 var bodid upp a
hopmedgonguvernd fyrir barnshafandi konur og maka peirra & premur
heilsugaslustodvum a hofudborgarsvadinu.

Adferd: Rannsoknin er eigindleg vidtalsrannsokn par sem halfst6olud
viotol voru tekin vid 18 patttakendur 1 sex rynihdpum. Allir patttakendur
hofou eignast sitt fyrsta barn og toku patt i hopmedgonguvernd. Notud
var innihaldsgreining vid urvinnslu og viétélin pemagreind.

Nidurstoour: Reynsla patttakenda af pvi ad taka patt i hopmedgongu-
vernd var mjog jakveed. Prji meginpemu voru greind: 1) saman i
bessu, 2) tilfinning um oryggi og 3) jakvad breyting — gott jafnveegi.
batttakendum potti mikilvaegt ad tilheyra hopnum og sameiginleg
upplifun veitti peim hughreystingu og studning. Patttakendur upplifou
einnig a0 umrada og fraedsla i hopmedgonguvernd veri med dherslu
a hid eolilega barneignarferli og hefdi pad veitt peim tilfinningu um
Oryggi. bridja pemad varpar 1josi 4 pa sameiginlegu reynslu peirra ad
hopmedgonguverndin kom peim skemmtilega & dvart, hefdi gagnast peim
vel og jafnveegi hefoi verid gott milli hefobundinnar medgonguverndar
og hépmedgonguverndar.

Alyktun: Patttakendur voru anzegdir med upplifun sina af hopmedgongu-
vernd og virtist fyrirkomulagid uppfylla vel parfirpeirrahvad vardar freedslu
og samtal um medgongu, faedingu og foreldrahlutverkid. Hopmedgongu-
vernd geeti verid akjosanlegur valkostur i medgonguvernd hér 4 landi.

Lykilhugtok: Medgonguvernd, hoépmedgonguvernd, foreldrahopar,
edlilegt barneignarferli, studningur.
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ABSTRACT

Background: Studies suggest that education within antenatal care
could be improved. Group antenatal care has been implemented
around the world to address the educational needs of expecting parents
and promote active participation within antenatal care. In 2017-2018,
a model of group antenatal care was designed and implemented at
three healthcare clinics in the Reykjavik capital area.

Method: The study is a qualitative study using six focus group
interviews with 18 participants. All participants had recently had
their first baby and had participated in group antenatal care. Content
analysis was used to analyse the data and detect themes.

Results: Participants’ experience of group antenatal care was
positive overall. Three main themes were identified: 1) Doing this
together, 2) a sense of safety, 3) a positive change - good balance.
Participants thought it was important to belong to the group and the
common experience provided reassurance and support. Participants
furthermore experienced that disucssion and education with an
emphasis on normal birth had provided them with a sense of safety.
The third theme highlights their experience of being pleasantly
surprised by group antenatal care, finding the model useful, and a that
there was a good balance between one-on-one and group antenatal
care visits.

Conclusion: The study suggests that this model of group antenatal
care was well received by expecting parents and beneficial in terms of
providing education and support. The model may be a suitable option
for antenatal care in Iceland.

Keywords: Antenatal care, group antenatal care, normal birth,
support.
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INNGANGUR

Hoépmedgonguvernd kom  fyrst fram 4  sjonarsvidid i
Bandarikjunum & attunda aratug sidustu aldar og hefur sidan verid
i stdougri proun um allan heim (1-4). Hépmedgonguvernd felst 1
ad veita medgonguvernd til akvedins hops barnshafandi kvenna
sem eru med svipada medgongulengd og er medgonguverndin veitt
af ljosmoour 8-10 sinnum 4 medgdngu eda eins og leidbeiningar &
hverjum stad kveda a um (5).

Erlendis hefur hopmedgonguvernd verid utfaerd med ymsum haetti.
Sidustu aratugi hefur petta pjonustuform verid proéad og adlagad ad
mismunandi adstedum ad frumkvaedi peirra ljdosmadra sem sinna
medgénguvernd 4 hverjum stad (5-8). Yfirlit yfir hopmedgdnguvernd
erlendis ma finna i fredslugrein i Ljésmadrabladinu (9) en
pad sem flestar erlendar utferslur eiga sameiginlegt er ad hver
hépmedgonguverndartimi felur i sér heilsufarsmat, fraedslu og
studning og hver hopur er samsettur af konum sem eiga von a barni
& svipudum tima. { erlendum Gtfeerslum nzer hopmedgonguverndin
yfir alla medgénguna en finna ma ymsar utferslur & pvi hversu
lengi hver hoptimi er, hvort konurnar sjai sjalfar um akvedna patti
heilsufarsmatsins, hvort heilsufarsmatid fari fram i sama rymi
og hopsamtalid, hversu margar konur eru i hverjum hépi og hvort
makar eru patttakendur i hopsamtalinu (2, 10, 11). Meginmarkmid
hopmedgonguverndar er po alltaf ad bregdast vid auknum kréfum
kvenna um virka patttdku i heilsuvernd, aukna fraedslu og samfellda
pjonustu (12, 13).

I hopmedgonguvernd er pad studningurinn sem gjarnan er talinn
vera mikilvagasti avinningurinn. Barnshafandi konur sem hafa gott
studningsnet eiga audveldara med ad takast a4 vid vandamal sem
kunna ad koma upp og fa radleggingar (1, 11). { hopmedgénguvernd
er pad patttaka i foreldrahopnum sem gefur barnshafandi konum
teekifeeri til ad mynda tengsl vid adrar barnshafandi konur sem og
ljésmeedur i 6ruggu og stydjandi umhverfi par sem allir geta tjao sig.
I slikum hopi margfaldast moguleikinn 4 laerdémi par sem konur leera
afljosmadrum og hvor af annarri. Konurnar koma med radleggingar,
deila bjargradum og leera pannig hver af annarri og veita studning
(3, 10). Fredsla og umradur eru adallega i hondum ljosmaedra,
en ad auki geta adrir fagadilar komid ad fradslu til hopsins, svo
sem nearingarfredingar, félagsradgjafar eda fjolskylduradgjafar.
Umrzduefnin eru fjolbreytt og tengjast medgdngu, fzdingu
og timanum eftir fedingu. Deemi um umraduefni eru edlilegur
fosturproski, breytingar a likama konunnar a medgéngu og
undirbuningur fyrir feedinguna en einnig salfélagslegir paettir svo sem
andleg lidan, samskipti og heimilisofbeldi (mynd 1). Rannsdknir syna
ad verdandi fedur vilja vera virkir patttakendur i barneignarferlinu
en nidurstodur rannsdkna sem fjalla um reynslu peirra af patttoku i
medgonguvernd benda til ad peim finnist upplysingagjof og fredsla
beinast ad verdandi madrum fyrst og fremst og ad peirra vantingar
séu ekki uppfylltar (14). Faar rannsoknir hafa verid birtar hér 4 landi
um reynslu verdandi fedra af medgonguvernd en i einni slikri kom
fram a0 verdandi fedrum fannst upplysingagjéf um fésturskimun &
fyrri hluta medgongu adallega beinast ad konunum og ad patttaka
peirra i dkvardanatoku um skimun veeri takmdorkud (15).

Medgonguvernd 4 islandi

A Tslandi var fyrst farid ad veita medgdnguvernd 1928 og var pad
gert a0 frumkvaedi hjukrunarfélagsins Liknar (16). Hér a landi hefur
medgonguverndin verid med hefdbundnu snidi allar gétur sidan,
p-e. hver og ein barnshafandi kona hittir [josmédur & medgongu
eins oft og leidbeiningar hvers tima kveda a um og leitast er vid ad
byggja medgonguverndina a bestu mogulegu pekkingu (17). Faar
rannsoknir eru til um reynslu kvenna af medgonguvernd hér 4 landi
en visbendingar eru um ad konur séu almennt jakvadar gagnvart
patttdku i medgonguvernd og ner allar peirra vilja fara eins oft eda
oftar 1 skodun en mealt er med (18). Nidurstddur somu rannsoknar
bentu po til ad fjoldi skodana hja teepum fjordungi kvenna hafi verid
feerri en meelt er med i kliniskum leidbeiningum. Rannsoknir sidustu
ara syna ad konur 4 Islandi eru almennt anaegdar med heilsufarsmat
i medgonguvernd, en telja freedslu um faedinguna abotavant (19). Til

bess ad meta pessari porf verdandi foreldra fyrir freedslu hja ljosmodur
i medgonguvernd var akvedid ad bjoda upp & hopmedgonguvernd
4 premur heilsugaslustodovum 4 hofudborgarsvaedinu. bessi grein
byggir 4 vidtélum vid konur og maka kvenna sem toku patt i
hépmedgonguverndinni & arunum 2017-2018. Rannsoknin hafdi ad
markmidi ad fa innsyn inn i upplifun og reynslu peirra af patttoku i
hopmedgonguvernd.

ADFERDAFRADI

Rannsoknin er eigindleg vidtalsrannsokn par sem halfstodlud vidtol
voru tekin vid patttakendur i rynihépum (20). Alhaefingagildi er ekki
fyrir hendi i slikum rannséknum en peaer gefa innsyn i reynsluheim
folks vardandi édkvedin fyrirberi og eru oft mikilvaeg viobot vid
tolulegar upplysingar.

Rannsoknin var hluti af sterra verkefni og fékkst leyfi fyrir
henni fra Visindasidanefnd (VSNb2017030007/03.01) og var
tilkynning send til Personuverndar. Leyfi fékkst fra yfirmonnum
heilsugaeslustodva i kjolfarid par sem rannsoknin for fram. Ollum
patttakendum i hopmedgonguvernd, 32 konum og mokum beirra,
voru send kynningarbréf i tolvupdsti um tilgang rannsoknarinnar sem
er forsenda fyrir patttdku i rannsokn sem pessari (21).

Hoépmedgonguvernd 4 premur heilsugaeslustoovum

4 hofudborgarsvaeodinu

Veturinn 2017-2018 var bodid upp & hdopmedgonguvernd fyrir
barnshafandi konur og maka peirra 4 premur heilsugaeslustodvum i
Reykjavik og nagrenni og toku alls fimm ljésmadur patt i ad veita
hopmedgonguverndina. Ljosmodir & vidkomandi heilsugaeslustdd
baud frumbyrjum kynningu um hopmedgénguvernd og rannsdknina
sem fyrithugud var og i kj6lfarid var peim, asamt mokum beirra,
bo0i0 ad hittast i hoép fjérum sinnum yfir medgénguna. Konunum
var sagt ad par getu tekid patt i hopmedgdnguvernd an pess ad
taka patt i rannsokninni, og ad paer getu heett i hopmedgonguvernd
og/eda Datttdku i rannsdkninni hvenar sem peer vildu og ad pad
myndi ekki hafa nein ahrif & aframhaldandi medgonguvernd peirra a
heilsugaeslustodinni. Konurnar voru i hefobundinni medgénguvernd
fram til 28. viku medgdngu en pa hofst hopmedgonguvernd. P4 hittu
par sina [jésmodur asamt 3-5 60rum konum og mokum sem attu von
4 barni 4 svipudum tima. Einnig var énnur [josmodir vidstodd pegar
hoépurinn hittist og sa hin um ad leida umradur i hop pegar hver
kona for afsidis med ljosmodur fyrir heilsufarsmelingar i einrami.
Hoéparnir hittust pvi vid 28., 31., 34. og 36. viku medgongu i 90
minutur i senn. Eftir pad tok hefdobundin medgdnguvernd vid & ny
par til konurnar faeddu born sin. Petta fyrirkomulag er frabrugoid pvi
sem pekkist erlendis, en par eru konur annad hvort i hefobundinni
medgonguvernd eda i hopmedgoénguvernd alla medgdnguna.
Nyskopunin i pessari ihlutun folst pvi medal annars i ad blanda
pessum adferdum vid ad veita medgonguvernd saman, en slikt hefur
ekki verid profad adur. Med pvi méti er leitast vid ad nyta kosti ur
hvorri adferd vid ad veita medgonguvernd, p.e. kostina sem felast i
pvi ad kledskerasnida medgdnguvernd ad hverri konu i hefdbundinni
medgonguvernd i byrjun medgdngu og auka svo vid patt fredslu og
studnings um midja medgongu med hopmedgoénguvernd.

[ hopnum fara fram umraedur undir leidsdgn ljésmodur.
Umraduetnin eru fyrirframékvedin (sja toflu 1) en dherslur radast af
ahugasvidi og porfum hopsins. Fradslan er pvi ekki stodlud heldur i
takt vid parfir hvers hops (11, 22). [ hépmedgonguvernd er gengid ut
fra pvi ad konurnar viti best hvers per parfnast og hvada upplysingar
peer vilja fa. Hlutverk ljosmodurinnar er ad kanna pad, fylgja eftir
og leyfa umradum ad proast. Pannig er hlutverk ljosmodur ekki ad
halda einhlida freedslu heldur komast ad pvi hvad konurnar og makar
peirra vita, stadfesta pad sem er rétt, leiorétta misskilning og beeta vid
upplysingum ef porf krefur. Slik adferd hentar vel pegar fullordnu
folki er veitt fredsla og pannig skapast andramsloft par sem allir eru
4 jafningjagrundvelli en pad studlar ad valdeflingu (1, 11).

Hornsteinn medgonguverndar 4 Islandi er samfelld pjonusta.
Par er att vid ad 16gd er ahersla 4 ad konan hitti somu 1josmodur &
medgongunni. | hopmedgénguverndinni var samfelld pjonusta afram
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tryggd med pvi ad sama 1josmodir sinnir konunni i medgoénguvernd
alla medgdnguna, beedi i hinu hefdbundna formi og einnig med pvi ad
leida umraedur i hopnum. T rannsékninni sem hér er Iyst var markmidid
a0 kanna upplifun islenskra kvenna og maka peirra af foreldrahopum
(eda hopmedgonguvernd) sem bodid var upp a i medgdnguvernd a
premur heilsugaslustodvum a héfudborgarsvedinu.

Tafla 1. Yfirlit yfir heilsufarsmat og umraeduefni i foreldrahépum eftir medgéngulengd
sem barnshafandi konur fengu vid upphaf medgéngu. Byggt & leidbeiningum um
medgénguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri medgdngu (17) og freedsluefni fra

CenteringPregnancy®.

Vika

Heilsufarsmat

Umraeduefni i foreldrahép

28

Meela legbotnshaed, blédprysting
og skima pvag. Bjéda skimun fyrir
blédleysi. Bodin skimun fyrir raud-
kornamétefnum ef pa ert i RhD
neikvaedum blédflokki

¢ Hreyfingar fésturs i médurkvidi

o Lifedlisfreedi feedingar. Hvad
gerist & fyrsta, 6dru og pridja stigi
feedingar?

31

Meela legbotnshaed, blédprysting og
skima pvag

e Val & feedingarstad

¢ Brjostagjof

¢ Heimapjénusta ljésmaedra og
pjonusta brjéstagjafaradgjafa

o Obaegindi i lok medgongu

e Hvernig veit ég ad faeding er hafin?

34

Meela legbotnshaed, blédprysting og
skima pvag

¢ Kvitamin og ungbarnaeftirlit

* Bjargrad i faedingu og verkja-
medferdir

e Keisaraskurdur, dhaldafeedingar
og 6énnur inngrip i faedingu

* Faedingarsogur

e Fadingarplan

36

Meela legbotnshaed, blédprysting
og skima pvag. Athuga fésturstodu,
ef barn er i sitjandi stédu er bodin
tilraun til vendingar. Bodin skimun
fyrir raudkornamétefnum ef pa ert i
RhD neikvaedum blédflokki

e Fyrstu dagarnir eftir feedingu
(heimapjonusta lj6smaedra, briésta-
gj6f, heimsoknir og studningur)

e Fyrstu vikurnar eftir faedingu
(foreldrahlutverkid, svefn, naering,
ungbarnavernd, bélusetn-

ingar, félagslegt studningsnet,
foreldramorgnar)

¢ Fzdingarpunglyndi

¢ Getnadarvarnir

Framkveemd rannsoéknarinnar og sofnun upplysinga: Konum
sem hofou tekid patt i hopmedgonguvernd og mokum beirra voru
sendir tolvupostar med bodi um patttoku i rannsokninni. Urtakid var
pvi sjalfbodalidatirtak. Aminning var send i tSlvuposti um viku sidar
og pvi fylgt eftir med simtali par til 18 patttakendur fengust eda par til
mettun gagna var nad (23).  heild voru tekin sex vidtol vid 14 konur og 4
karlmenn. Patttakendur hofou val um stad fyrir vidtolin en flest viotolin
foru fram i hisnzoi Bjarkarinnar vid Sidumula 10, en eitt vidtalid for
fram 1 heimahusi par sem tveer konur komu saman. Viotolin foru fram &
timabilinu mars 2018 til mars 2019 og voru tekin af tveimur ljosmadrum
sem ekki hofou tekid patt i ad veita hopmedgonguvernd. Adur en vidtol
hofust var farid yfir tilgang rannsoknarinnar, patttakendur hvattir til
ad deila sinni reynslu og upplifun og svo skrifudu pétttakendur undir
upplyst sampykki fyrir patttéku i rannsokninni.

Pbatttakendur: Konurnar voru a aldrinum 22-34 ara, flestar voru
med haskolaprof og allar hofou eignast sitt fyrsta barn. Prettan peirra
voru 1 sambud med barnsfodur. Per komu Ur fimm mismunandi
hépum fra Sllum patttdkustddvum. Karlmennirnir voru 4 aldrinum 30-
36 ara, prir voru 1 sambd med barnsmodur sinni en einn var pad ekki.
beir voru allir med haskolamenntun og h6fou jafnframt eignast sitt
fyrsta barn. Allir patttakendur voru med islenskt rikisfang. Bérn allra
patttakenda nema einnar konu feeddust eftir edlilega medgongulengd
a Landspitala Haskolasjukrahusi og heilsadist 6llum bornunum vel
pegar viotol voru tekin. Bornin voru 4 aldrinum 3 vikna til 6 ménada
pegar vidtolin voru tekin.

Gagnasofnun: Vidtolin voru half-opin en slik viotol henta vel
til ad kanna reynsluheim folks og leitast vid ad skilja fyrirberi i
peirra tilveru (24). ba er umraduefnid fyrirframakvedid en innihald
samraednanna redst af ahuga vidmalanda og hlutum er skipta pa
mali. Bakgrunnsupplysingum patttakenda var safnad 4dur en vidtalid

hofst. I upphafi vidtalsins voru spurningar opnar en eftir pvi sem leid
4 vidtalio var spurt Ut i einstok atridi sem komu upp en slikt hentar
vel til ad né fram 6likum sjonarhornum og blaebrigdum i frasdgninni
(24). A medan 4 vidtolunum st6d voru konurnar gjarnan bednar um ad
lysa ymsum atridum betur til ad fa betri Gtskyringu 4 peirra upplifun.
{ lokin var farid yfir helstu atridi vidtalsins til ad kanna hvort paer
veru sammala tilkun rannsakandans & pvi sem kom fram. bad er gert
i peim tilgangi ad tryggja réttmaeti nidurstadnanna (24). Vidtdlin toku
41-50 minttur.

Gagnagreining: Vidtolin voru hlj6oritud og afritud ordrétt. bvi
nst voru pau greind med innihaldsgreiningu (e. content analysis) af
tveimur rannsakendum, fyrst i sitthvoru lagi og svo baru peir saman
gagnagreiningu sina. Su adferd felur i sér ad greina innihald texta og
hentar pessi greiningaradferd vel pegar rannsakandi hefur umtalsvert
magn af texta til ad vinna r (20, 25). Adferdina er haegt ad tengja
badi vid eigindlega og megindlega rannséknarhefd en i megindlegum
rannsoknum par sem innihaldsgreiningu er beitt er ahersla 4 ad flokka
og telja hugtdk og fyrirbaeri i storum gagnasdfnum (26). I pessari
rannsokn var adferdin nytt til greiningar a texta Gr viot6lum og var
fyrsta skrefid ad lesa vidtdlin yfir og finna hvad var sameiginlegt i
svorum patttakenda. Pvi naest voru gognin greind med ko6dun sem
midar ad pvi ad finna hvada pettir koma endurtekid fram og lysa
innihaldi vidtalanna. Pessir pettir eru sidan flokkadir nidur og bornir
saman. Ad lokum er peim fléttad i pemu sem lysa bodskap efnisins
(20). Nofnum patttakenda var breytt til pess ad tryggja nafnleynd.
Adeins rannsakendur hofou adgang ad upptokum.

NIDURSTOPUR

i viotolum vid patttakendur kom i 1j6s ad margt var sameiginlegt i
reynslu peirra af hopmedgonguvernd. Peim potti mikilveaegt ad tilheyra
hopnum og finna sameiginlega upplifun vardandi ymislegt sem
tengdist medgongunni jatnframt pvi sem patttakendum fannst koma
betur fram ad parid veri ad taka patt saman i medgdnguverndinni.
bessu lysir fyrsta pemad saman [ pessu. Annad bema var tilfinning um
oryggi sem einkenndist af pvi ad tilfinningu um kvida eda dhyggjur
sem pau upplifou af samfélagslegri umraedu var svarad med umradu
um edlilegt barneignarferli i hdpmedgoénguverndinni og petta veitti
peim oryggistilfinningu. Pridja pemad jakveed breyting- gott jafnveegi
varpar 1j0si &4 pa sameiginlegu reynslu peirra ad hopmedgoénguverndin
kom peim skemmtilega & dvart. bratt fyrir ad hafa ekki haft sérstakar
vaentingar i upphafi, voru pau sammala um ad petta fyrirkomulag
hefdi gagnast peim mjog vel, vaeri jakvad breyting og ad med henni
fengju verdandi foreldrar frekar vaentingar uppfylltar vardandi fraedslu
og studning.

SAMAN | PESSU

Pemad Saman i pessu getur visad badi til pess ad tilheyra hopi
verdandi foreldra en lika til pess ad parid sé saman i ad takast a vid
medgonguna og nytt hlutverk. I frasdgnum kvennanna kom glogglega
fram ad per tdldu mikinn &vinning af pvi ad tja sig i hopi annarra
barnshafandi kvenna. ber voru ad velta fyrir sér somu hlutum og
fannst hughreystandi ad heyra ad adrar i hdpnum upplifdu pad sama.
bannig fengu peer studning hver fra annarri: ,,pad var samkoman sem
mér fannst skipta svo miklu mali, ad fa ad spjalla um akkurat petta,
petta er ordid svo stor partur af lifinu, allt sem er i gangi“ (Elin). baer
reeddu einnig gjarnan um medgongukvilla og fengu pa rad hver hja
annarri. Med pvi ad heyra frd 60rum ad petta veeri krefjandi og um
leid atta sig & pvi ad adrar konur ganga i gegnum svipadar askoranir
litu peer 4 hina ymsu medgdngukvilla 60rum augum og i raun frekar
sem edlilegan hluta af medgongunni eda eins og Hildur ordadi pad:
,Eg fékk stadfestingu, hinum fannst petta lika svona erfitt, ég er ekki
ad imynda mér*.

Fedurnir fundu einnig fyrir pvi ad barnsmeedur peirra fengju
studning fra hopnum. beir fengu parna einstakt teekifeeri til ad hlusta &
barnsmaedur sinar deila sameiginlegri reynslu og fengu pannig innsyn
inn i samfélag kvenna & medgongunni. Sindri lysti pessu svona:
»Madur lifir svolitid i gegnum konuna sina [hler] i pessu 6llu saman
sko... madur hefur eiginlega dhyggjur af pvi sem hun hefur ahyggjur
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af... pannig ad madur svona fannst kannski sjalfum alveg agett ad
vita ad pad vaeru adrar konur ad tala um eitthvad®. Studningur sem
fedur fundu var pvi i raun 6bein afleiding af peim studningi sem konur
peirra upplifou i hdpnum og styrkti upplifun peirra um ad medgangan
og foreldrahlutverkid veeri peirra sameiginlega upplifun.

[ foreldrahopunum upplifdu fedurnir sig po einnig sem virka
patttakendur. Peir fengu rad um hvernig peir getu stutt konuna sina
i gegnum ferlid og fengu einnig tekiferi til ad taka patt i umreedum.
Fedurnir upplifou pannig ad ljosmadurnar veeru medvitad ad reyna ad
virkja pa, benda 4 hlutverk peirra og hafa pa med i radum.

,»Og mér fannst rosa gott ad sitja og fylgjast med og
hlusta og lika bara dialoégurinn eftir timana og fyrir timana,
bara vid maka ad rada pad sem var verid ad tala um og alla
moguleikana sem eru i bodi (...). Pad fannst mér rosa gott
oft eftir 4, lika. Pad 1ét manni lida eins og madur var svoldid
svona partur af pessu‘ (Sindri).

Konunum fannst einnig hjalplegt ad hafa barnsfedur sina med
i hopunum. beim fannst mikilvaegt ad finna ad peir vaeru partur af
ferlinu og upplystir um peer breytingar sem framundan veru. Peim
fannst gott ad purfa ekki ad midla upplysingum til peirra eftir & heldur
fengu peir upplysingarnar frd fyrstu hendi sem gerdi pad ad verkum
ad parid var saman i pessu.

TILFINNING UM ORYGGI

bad sem byggir undir pemad tilfinning um Oryggi var annars vegar
pad sem atti vid adstedurnar sem skdpudust i foreldrahdopunum
p-e. ad pad hefdi skapast pegilegt og afslappad andramsloft og folk
fann pvi fyrir 6ryggi strax fra upphafi. Hins vegar var pad aherslan &
umraduefni og efnistdk sem gaf patttakendum tilfinningu um oryggi.
Innan hépanna myndadist snemma traust svo ad verdandi foreldrar
gatu tjad sig opinskatt. Patttakendur voru einnig dnsegdir med dherslur
i freedslunni sem var 4 umraduformi og jafningjagrundvelli: ,,betta
var meira svona samtal, pad sat miklu meira eftir, af pvi petta var
svo afslappad og svona, mikil rolegheit yfir pessu* (Elin). Elin sagdi
jafnframt: ,,Frd minu sjénarhorni pa var bara petta hversu mikid
Oryggi mér fannst ég hafa, petta var svona fyrir salina og hjartad ad
geta komid parna inn, pad var mitt 6ryggi, mér leid aldrei illa eda
fannst ég einhvern veginn ekki geta tjad mig, hvernig mér leid, eda
hugsunum minum, medgangan min var bara dasamleg ut af pessu 6llu
einhvern veginn®.

Vardandi innihald freedslunnar voru fedurnir sammala um ad
freedslan hafi verid gagnleg og med aherslu 4 edlilegt ferli. Peim fannst
pad minnka kvida fyrir fedingunni: ,,madur verdur alveg rolegri
pegar madur heyrir tal & pessum nétum sko* (Bjorn). Konurnar voru
sammala pessu: ,,pad er oft svo mikil neikveed umrada en parna var
allt jakveett, talad um allt af opnum og jakveedum huga®. Hin segist
sannfaerd um ad pessi jakveaeda ordreeda hafi studlad ad ro hennar,
badi 4 medgdngunni og i fedingu: ,,ég held alveg klarlega ad petta
hafi haft ahrif & hversu réleg ég var* (Rakel). Hopmedgonguverndin
veitti svigram fyrir umreedur sem hofou g6o ahrif 4 1idan patttakenda:
»petta var svo otrulega huggandi og pagilegt ad spjalla um petta“
(Elin). Fedurnir toku undir, umradurnar veittu peim rd, peir sau ad
adrar konur voru ad ganga i gegnum svipada hluti og pannig gatu peir
litid medgonguna edlilegum augum.

P4 t6ludu konurnar um ad a spjallpradum fyrir barnshafandi konur
4 netinu veeru umraedur gjarnan a neikvedum nétum og par fundu
Oryggi 1 a0 koma reglulega i hopmedgonguvernd. Elin sagdi: ,,mér
fannst ég einhvern veginn miklu 6ruggari, & medan pessu st6d, med
medgonguna, af pvi ad ég fékk alltaf svar vid 6llu a tveggja vikna
fresti“.  FeOurnir toku undir pad ad hopmedgonguverndin hefdi
verid gott motvegi vid bumbuhdpa. Ad peirra mati hofdu umraedur
i bumbuhépum gjarnan valdid konunum kvida og pa var gagnlegt ad
hitta hop undir handleidslu ljosmodur sem gat pa leidrétt misskilning.

JAKV/ZD BREYTING- GOTT JAFNVAGI

Flestir patttakendur lystu pvi med einhverjum heatti i vidtalinu ad
pessi breyting a fyrirkomulagi medgonguverndarinnar veeri jakvaed
og ad med henni fengju verdandi foreldrar frekar ventingar uppfylltar

vardandi freedslu og studning. Pad er i raun grunnurinn ad pridja
pemanu jakvad breyting- gott jafnvaegi. Pannig kom lika fram i
vidtolunum ad patttakendur matu pad sem kost ad geta jafnframt
haft adgengi ad hefobundinni medgdnguvernd en pad var pd frekar
dberandi i vidtolum vid konurnar. Adur en hopmedgdnguverndin
hofst skynjudu konurnar ad tilgangur medgonguverndar veeri
hefobundio eftirlit med likamlegri heilsu og ekki veri mikid svigrim
til umraedu eda fredslu. ber greindu fra pvi ad hopmedgonguverndin
hefdi komid peim skemmtilega 4 dvart og var kerkomin tilbreyting
a hefobundinni medgonguvernd. baer hofou ekki sérstakar vantingar
i upphafi en voru sammala um ad petta fyrirkomulag hefdi gagnast
peim mjég og vard tilhlokkunarefni. Peim fannst per i raun heppnar
ad hafa fengid petta tekiferi og sogdust hafa graett meira 4 pessu
fyrirkomulagi heldur en hefdbundinni medgénguvernd.

Elin sagdi: ,,Eg vissi ekki alveg hvad ég veri ad fara it i, en petta
var miklu skemmtilegra en ég bjost vid“. Adspurdar hvort paer meeltu
med sliku fyrirkomulagi fyrir adrar konur svérudu peer jatandi, paer
meltu sterklega med pvi: ,,Mér fannst petta bara frabaert og ég klarlega
myndi vilja ad pid myndud halda pessu afram fyrir allar madur sem
eru ad ganga med fyrsta barn“ (Elin). Verdandi fedur voru sama sinnis
og sogoust allir myndu maela med pessu fyrirkomulagi fyrir verdandi
foreldra.

Fedurnir voru anagdir med foreldrahopana vegna pess ad peir
upplifou sig sem virka patttakendur en ekki sem fylgjendur maka
sinna eins og peim leid gjarnan i hefobundinni medgénguvernd. Bjorn
sagOi:

,.Eg hef alveg heyrt af nokkrum i kringum mig sem hafa
bara upplifad sig sem einhvern blomapott parna inni i stofunni
[i madravernd] (...) [i hopmedgonguvernd] fannst mér bara...
pad var gefid meira svigram til pess ad vid fengjum ad vera
med i 6llum pessum hlutum sem var verid ad reda“.

Annar fadir sagdi ad umradurnar hefou hjalpad sér ad medtaka
upplysingar og muna par. I hefdbundinni medgonguvernd veigradi
hann sér vid ad spyrja spurninga par sem andrimsloftid var 6druvisi:
»Manni fannst pessir timar par sem hin er ein med ljosmodurinni,
manni finnst svona eins og (...) madur eigi bara ekkert a0 vera (...) pad
er einhvern veginn 60ruvisi moment* (Sindri). Konurnar lystu svipadri
tilfinningu en peer upplifdu ad hopmedgoénguverndin veri einskonar
isbrjotur fyrir hefdbundna medgonguvernd, i kjolfarid pordu konurnar
frekar ad spyrja spurninga og spjalla vid ljosmodurina eftir patttokuna
i foreldrahopunum: ,, Sérstaklega eftir hopmedgonguverndina, mér
fannst ég vera opnari og pora ad spjalla meira vid 1josmodurina“
(Elin).

Adspurdar voru konurnar sammala um ad peer soknudu einskis ar
hefdbundinni medgoénguvernd 4 medan 4 hdpmedgonguverndinni
st60, enda hefou peer alltaf haft teekifeeri til ad tala vid sina 1[josmodur
i einrimi og pad veitti peim einnig oryggi. Hinsvegar toku nokkrir
patttakendur pad fram ad peim hefodi fundist erfitt ad fara ur midjum
samraedum i hopnum til ad fara i heilsufarsmelingar i einrimi med
lj6smodur. bau voru 6ll sammala um ad timalengdin 4 hverjum
hopi sem var um 90 minutur, hafi hentad peim vel og hofdu engar
athugasemdir vi0 sterd hopsins. Pad sem helst hefoi getad farid
betur vardandi framkvemd hopanna var ad hasnedi tveggja
heilsugeeslustodvanna gerdi ekki rad fyrir slikum hopum og pvi var
nokkud prongt setid.

UMRADUR
Adalnidurstddur rannsoknarinnar, sem er su fyrsta sem birtist um
hopmedgdnguvernd 4 {slandi, voru ad foreldrar voru almennt mjog
anagdir med petta fyrirkomulag og meaeltu med hopmedgdnguvernd
fyrir adra verdandi foreldra. Peim fannst fyrirkomulagid vera jakvaed
breyting og skapa gott jatnvaegi i pjonustu 4 medgongu. Nidurstadan er
pvi su ad vel hafi tekist til vid ad sameina hefdbundna medgonguvernd
og hopmedgonguvernd i pessu tilraunaverkefni.

Innan hépsins myndadist samkennd og parid upplifdi sig saman
i pessu ferli. MaOurnar upplifou oryggi i hopnum og ad par varu
ekki einar & bati. beer myndudu tengsl sin i milli 0t fra pvi sem paer
attu sameiginlegt, sem var medgangan sjalf, og fannst hughreystandi
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ad heyra hversu svipadar vangaveltur peirra voru. Pessu svipar til
nidurstadna 1 kanadiskri vidtalsrannsékn par sem pemad ,,ekki ein i
pessari upplifun® var lysandi fyrir upplifun kvenna sem toku patt i
hopmedgonguvernd (27). Pessi samkennd getur veitt konum innra
oryggi, minnkad kvida og aukid tru peirra 4 eigin getu. [ samreedum
vid adrar barnshafandi konur finna peer ad allar ganga paer i gegnum
likamlegar og andlegar breytingar af einhverju tagi og fast vid
einhverja fylgikvilla medgéngunnar (27-29). A sama hatt greindu
McDonald og félagar (2014) fra nidurstddum rannsdknar sinnar ad
samtdl vid adrar konur { hdpmedgoénguvernd um algeng opaegindi eda
medgongutengda kvilla hefdi hjalpad peim ad skynja upplifun peirra
af pvi ad vera barnshafandi sem edlilegt astand. Somuleidis attudu
konurnar i rannsékninni sig 4 pvi ad sumar 1 hopnum voru ad upplifa
enn erfidari adstedur en pear sjalfar sem hjalpadi peim ad setja sinar
adstedur i betra samhengi. bar lystu pvi hvernig umradurnar hefou
endurskilgreint fyrir peim hvad peim hafdi adur fundist edlilegt &
medgongu, og hefdi petta minnkad kvida og 66ryggi 4 medgdngunni.

Nidurstodur okkar syna ad nalgunin i héopmedgdnguverndinni
hofoadi jafnframt vel til fedranna i rynihopnum. Peim fannst
hépmedgonguvernd vera godur vettvangur til pess ad spyrja, fa svor
og hlusta & reynslu og vangaveltur annarra. Fedurnir upplifou sig
velkomna i foreldrahdpana og ad ljdsmadurnar veru medvitad ad
reyna ad fa peim hlutverk og hafa pa med i radum. Vegna reynslu
fedranna af hefobundinni medgonguvernd fyrr & medgongunni
toldu tveir peirra hins vegar ovist i fyrstu hvort peir @ttu erindi i
foreldrah6pana. beir sammeltust po fljotlega um ad pad veeri pess
virdi ad maeta. bad er dhugavert ad fedrunum potti peir frekar tilheyra
og hafa hlutverk i hopunum en i hefdbundinni medgénguvernd og
kemur pad i raun fram undir 6llum pemunum. Pad undirstrikar porf
verdandi fedra fyrir ad tilheyra og vera vidurkenndur partur af ferlinu.
I adurnefndri rannsékn Andersson og félaga (2012) fannst fedrunum
hins vegar ljosmaodurnar frekar mida freedslu og upplysingagjof ad
konunum en margar rannsoknir syna ad pad sé reynsla verdandi fedra
(14, 15).

Foreldrunum fannst fredslan mjog gagnleg og framsetning hennar
veitti peim Oryggi og var valdeflandi. Peim fannst kostur ad naegur
timi veeri til umraodna en pannig var hagt ad reda malin ut fra fleiri
sjonarhornum en i hefdobundinni medgdnguvernd. Konurnar voru
sammala um ad su pekking sem paer 60ludust i hopmedgonguvernd
veitti peim tra & eigin getu og undirbjo per, baedi fyrir faedinguna
og moédurhlutverkid. Pad er i samraemi vid nidurstodur annarra
rannsokna en konum finnst mikilveegt ad fa naegan tima til ad fa
svOr vid spurningum sinum og kunna ad meta allan pann tima sem
per fa med 1josmodur (2, 29, 30).

batttakendur af badum kynjum nutu go6ds af pvi ad hlusta
a vangaveltur og spurningar annarra. Fedurnir nefndu ad i
hépmedgonguvernd hafi verid reeddir mjog personulegir hlutir sem
peir efudust um ad peir hefdu rett og spurt um 4 6drum vettvangi.
bvi er hegt ad alykta ad patttakendur i hopmedgonguvernd i
pessari rannsokn hafi fengid goda fraedslu og att innihaldsrikar
samraedur. Rennir pad stodum undir fyrri rannsoknir um efnid
sem hafa synt fram 4 ad foreldrar telja sig f4 meiri upplysingar i
hépmedgonguvernd en & namskeidum sem voru bodin medfram
hefobundinni medgdnguvernd (31). Finni konur fyrir meira dryggi
innan hopsins en i hefdbundinni medgdénguvernd eru jafnframt
visbendingar um ad pad hafi ahrif 4 andlega lidan Dpeirra til hins
betra en nidurstoour kanadiskrar rannsoknar syndu ad streita, kvidi
og bunglyndiseinkenni voru markteekt laegri hja konum sem voru i
hépmedgonguvernd (32).

Allir patttakendur komu inn & hversu roéandi peim poétti ad fa
freedslu um edlilegt ferli. Pau t6ldu umraduna a jakvaedari ndtum
en almennt i peirra narumhverfi, sem studladi ad innri 16 og
oryggi. Foreldrarnir sdgdu fyrirkomulag hopmedgonguverndar
mjog gagnlegt og ad hiin hentadi betur en fyrirlestraformid sem
gjarnan er 4 fedingarfredslu—namskeidum, en pegar freedsla er i
umraduformi frekar en fyrirlestraformi er liklegra ad patttakendur
spyrji spurninga, taki patt i umraedum og ad freedslan sé¢ midud ad
peirra porfum (1, 10, 11, 27).

Vi lestur vidtalanna ma finna &kvedinn samhljom um ad
hépmedgonguverndin  hafi komid foreldrum skemmtilega &
ovart og hafdi meiri &vinning en pau bjuggust vid og var pannig
jakveed breyting. Nidurstddurnar rima vid eigindlega rannsokn
McNeil og félaga (2012) & upplifun 12 kanadiskra kvenna af
hopmedgonguvernd en par kom i 1jos yfirpemad ,,ad0 fa meira en
ég vissi ad ég pyrfti“. Konurnar i peirri rannsékn hofou buist vio
eftirliti med likamlegri heilsu i medgonguvernd en fengu svo miklu
meira en paer bjuggust vid. I rannsoknum Herrman og félaga (2012)
og Teate og félaga (2011) kom einnig fram ad konur lystu mikilli
tilhlokkun fyrir hopmedgdénguvernd.

[ nidurstodum okkar kom fram ad konurnar toldu tengslin vid
ljésmodurina hafa dypkad 4 medan & hopmedgdnguvernd stod.
baod vard til pess ad paer hofou enn meira gagn af heimsdéknum i
hefobundna medgonguvernd 1 lok medgdéngunnar par sem peim
fannst per frekar pora ad spjalla. Fedurnir toku i sama streng,
peim fannst peir loksins vera hluti af ferlinu, mega vidra sinar
vangaveltur og spurningar. Nidurstddur McDonald og félaga
(2014) i Kanada voru af svipudum toga. Athyglisvert var p6 ad
adur en hopmedgonguverndin hofst hofou baedi ljosmaedur og
patttakendur dhyggjur af pvi ad fyrirkomulagid myndi hafa neikvaed
ahrif a4 samband 1jésmodur og skjolstadings, en allir patttakendur
voru sammala um ad, pvert & moti, hefdi hépmedgonguverndin
styrkt sambandid. Nidurstddur annarra rannsokna eru svipadar en
aukinn timi med ljésmodur i afsloppudu umhverfi virdist audvelda
foreldrum ad mynda medferdarsamband (2, 27-29).

Markmid hoépmedgonguverndar er ad sameina hlutverk
medgonguverndar og fraedslunamskeida og koma til moéts vid
parfir kvenna fyrir fredslu og studning 4 medgéngunni. Slik
freedslunamskeid eru ekki skilgreind sem hluti af grunnpjonustu og
oftast parf ad greida sérstaklega fyrir patttoku en mikilvaegt er ad
feedingarfraedsla sé hluti af hefdbundinni medgonguvernd (1, 11, 22,
33-35).

TAKMARKANIR RANNSOKNARINNAR

bao folst akvedin askorun i pvi ad skipuleggja rynihopavidtdl vid
nyja foreldra. I tveimur tilvikum afbodudu madur sig med stuttum
fyrirvara eda gleymdu ad mata, pvi voru rynihoparnir misstorir. Af
somu astaedu var einnig mislangt 11810 fra fadingu barns peirra pegar
peer svo loks komust i vidtal. Fjorir fedur toku patt i rynihdpnum, en
pad hefdi styrkt rannsoknina ef fleiri patttakendur hefou fengist.

FRAMTIDARRANNSOKNIR

Visbendingar eru um ad hopmedgonguvernd gaeti hentad verdandi
foreldrum, en rannsoknina parf ad endurtaka med sterri hopi,
svo hagt sé ad draga frekari alyktanir. Ahugavert veri ad bjoda
hépmedgonguvernd fyrir vidkvema hopa, svo sem foreldra af
erlendum uppruna og konur med sérstaka ahattupetti 4 medgongu,
svo sem sykursyki eda par sem ganga med fjolbura.

LOKAORD

Nidurstodur okkar gefa visbendingar um ad hépmedgonguvernd geti
komid betur til mots vid parfir verdandi foreldra 4 [slandi hvad vardar
freedslu og samtal um medgdngu, fedingu og foreldrahlutverkid.
Mikilvegt er pvi ad halda afram ad proa pessa hugmynd med pad
ad markmidi ad gefa verdandi foreldrum aukid val um pjonustu &
medgongu, auka samtalid milli verdandi foreldra og 1josmddur og
beina 1josi ad jakvedum umraedum um edlilegt barneignarferli &
fslandi.

PAKKIR

bakkir fa paer ljosmadur & heilsugeslustodvunum premur sem
toku patt 1 ad veita hopmedgonguvernd og verdandi foreldrar sem
med opnum huga mattu i hépmedgonguverndina. An peirra hefdi
pessi rannsokn ekki att sér stad. Sérstakar pakkir fa patttakendur
i rannsokninni sem gafu af tima sinum og deildu med okkur sinni
upplifun af hopmedgonguvernd. Reynsla peirra er mikilveegur pattur
i aframhaldandi préun & hopmedgonguvernd 4 Islandi.
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BRADAPJONUSTA KVENNADEILDA

,Hvernig get ég adstodad?”

Breyting vard 4 starfsemi 4 kvennadeildum Landspitala nu i haust.
Bradapjonusta sem veitt hefur verid utan dagvinnu a4 medgdéngu- og
sengurlegudeild, faedingarvakt og kvenlekningadeild hefur verid
flutt 4 dlagstimum 4 nyja starfseiningu.

Forsdgu breytinganna ma rekja til kortlagningar a alagi i fadingar-
pjonustu og kvenlekningum fyrir nokkrum arum. Haveerar raddir
voru um alag & legudeildum sem var ekki sist tilkomid vegna
simadlags fra skjolstedingum og bradakomum. I kjolfarid for af
stad verkefni par sem ahersla var 4 ad leita leida til ad 1étta alagi
af legudeildum. Verkefnid var stutt af framkvemdastjérum og nu
forstddumanni kvenna- og barnapjonustu Landspitala og var Stefania
Gudmundsdottir 1j6smddir radin verkefnastjori haustid 2017.

Fyrsti afangi verkefnisins var forprofun 4 samremdri simsvorun
kvennadeilda i upphafi ars 2018 til einnar viku. Forprofunin for fram
milli kl. 08-23:30. bad er skemmst fra pvi ad segja ad samremd
simsvorun sannadi agati sitt 4 pessari einu viku og syndi innan-
hasskénnun ad starfsfolk upplifdi verulega minna areiti i starfi &
peim tima sem forprofun for fram. Samraemd simsvorun for af stad
1. oktdber 2018 og var akvedid Ut fra mati & alagi ad hafa pa pjon-
ustu fra kl. 15:30-23.30 virka daga og kl. 10-18 um helgar og helgi-
daga. Reynd ljosmodir sem hefur fengid pjalfun i simsvorun sinnir
samraemdri simsvorun hverju sinni. Hlutverk 1josmoédur 4 simavakt
er mats- og radgjafahlutverk og felst jafnframt i ad styra komum og
visa i réttan farveg.

Nasta skref i pessu ferli var flutningur & mottdku bradakoma a
einn stad & ofangreindum tima. Bradapjonusta kvennadeilda hof
starfsemi 1. oktober 2019 1 hiisnedi medgonguverndar Landspitala.
Vaktina standa tveer ljésmadur og einn sjukralidi auk fedingar- og
kvensjikdomalaknis og deildarleeknis sem er & vakt hverju sinni.

Vid undirbining opnunar deildarinnar og flutning verkefna fra
legudeildum var horft til samr@mingar 4 vinnubrogdum og ferlar
straumlinulagadir. Unnid var ad skyru forgangsflokkunarkerfi til ad
meta bradleika hja sjuklingum sem hefur verid stadfaert fyrir barn-
eignaferlio og kvensjukdoma. Verkferlar og 6nnur gaedavinna hefur
verid unnin og er enn i vinnslu til ad stydja vid faglega proun starf-
semi & bradapjonustunni. Adbtinadur & deildinni hefur verid endur-
beettur med styrk fra LIF styrktarfélagi til ad meeta breyttri pjonustu
og hefur umhverfi verio stadlad til ad tryggja 6ryggi i hvivetna.

Ekki er um nyja starfsemi ad reda heldur flutning & pjéonustu sem
veitt hefur verid a legudeildum og tengist dryggis- og gedamalum
innan kvennadeilda og tilfeerslu verkefna. Med tilkomu bradapjon-

Allt til stadar, lika sukkuladi!

Heilbrigdisfagfélk & bradamaéttdkunni. Stefania verkefnastjori er dnnur fra haegri.

ustu kvennadeilda skapast nyr starfsvettvangur fyrir reyndar 1jos-
madur med ahuga & bradapjonustu. Starfsemin er nu ein priggja
eininga & medgdnguvernd, fosturgreiningu og bradapjonustu kvenna-
deilda 4 Landspitala.

Algengustu tilefni simtala:
» Minnkadar fosturhreyfingar
* Blaeding og verkir i snemmpungun
* Byrjandi faeding
* Spurning um farid legvatn
* Einkenni medgodngueitrunar/vanlidan
» Samdreettir
* Aukaverkanir i kjolfar adgerda a kvenliffeerum

Algengustu verkefni bradapjénustu:
* Fostursiritun og eftirlit med fostri
» Mat 4 upphafi fedingar
* Mat 4 legvatnsleka
» Mat a einkennum medgongueitrunar
« Eftirlit og skodun vegna gruns um utanlegspungun
« Eftirlit og skodun vegna kvidverkja og blaedingar

Vert er ad vekja athygli 4 ad bradapjonusta kvennadeilda er afram
tilvisanamottaka. Barnshafandi konur og konur med einkenni fra
kvenliffeerum geta po eftir sem adur haft samrad vid [josmodur sem
svarar i sima fyrir allar kvennadeildir sem metur porf fyrir skodun &
spitalanum og visar i videigandi farveg.

Ingibjorg Th. Hreidarsdottir, yfirljosmodir medgonguvernd,
fosturgreining og bradapjonusta kvennadeilda

Stefania Guomundsdottir, ljosmodir/verkefnastjori
bradapjonustu kvennadeilda

LJOSMADBRABLABID - AGUST 2020



Therapearl hita-
og kaelimeodferd

3-in-1 brjostameodferd ma baedi
nota heita og kalda. Inniheldur
engin eiturefni og adstodar

big vid hinar ymsu adstaedur i
brjostagjofinni. Einstok hénnun
lagar sig ad brjostinu eda daelunni
eins og baunapoki og virkar allan
hringinn.

Lansinoh.

Mjolkursafnari

Safnadu meiri mjolk med
Lansinoh mjélkursafnara
fyrir brjéstagjof! Lansinoh
mjolkursafnarinn sygur
sig fastan a brjostid og pu
getur safnad allt ad 110 ml
af mjolk handfrjalst.

Lansinoh vorurnar fast i apotekum,
stormorkudum og barnavoéruversiunum.




FRETTIR

YFIRLIT YFIR [SLENSKAR LJOSMZADRA-
RANNSOKNIR 2019-2020

fslenskar ljésmeadur hafa 4 sidustu arum byggt upp vandad rann-
soknarstarf 4 islenskum vettvangi asamt pvi ad taka i sifellt meiri
meli patt i alpjodlegu rannsoknarsamstarfi. Pekkingargrunnur
islenskrar ljosmodurfraedi fer pannig vaxandi og byggir undir stodir
oflugrar barneignarpjonustu sem veitt er af ljosmadrum. Ljésmaedra-
bladid vill ad vanda koma a framfzri upplysingum um bessi verkefni
ljosmaeodra, doktorsnemendur og rannsoknir sem birtar hafa verid af
islenskum ljosmaedrum 4 6drum vettvangi en i Ljosmadrabladinu.

Tveer islenskar ljosmadur stunda um pessar mundir rannsoknanam

4 doktorsstigi, paer Ingibjorg Eiriksdottir og Embla Yr Gudmunds-
dottir. Valgerdur Lisa Sigurdardottir vardi pann 5. juni sidastlidinn
doktorsritgerd sina i [josmoédurfraedi sem ber heitid Neikvad upplifun
faedingar og ljosmodurmedferd: Framtidarsyn barneignarpjonustu og
baetist par med i steekkandi hop islenskra doktora 1 1josmodurfraedi
(per eru nu 7). islenskar 1jésmaedur taka einnig pétt i alpjodlegu og
innlendu rannsdknarsamstarfi, par 4 medal:

- Barneign og Heilsa: Hildur Kristjansdottir og Dr. Ol6f Asta
Olafsdottir. Gogn ur pessu verkefni hafa nyst i islenskum
doktorsrannsoknum Berglindar Halfdansdottur, Sigfridar Ingu
Karlsdottur og Valgerdar Lisu Sigurdardottur

- COST verkefnid Childbirth Cultures,
Consequences: Dr. Helga Gottfredsdottir

- MiMo moddelid, umoénnun i barneignarferlinu i norraenu
samhengi 4 forsendum kvenna (Woman centred care): Dr. O16f
Asta Olafsdottir

- The Nordic Homebirth Study: Dr. Berglind Halfdansdoéttir og
Dr. Olsf Asta Olafsdottir

- International Variations Study: Dr. Berglind Halfdansdottir

- Verkefnastyrkur Rannis um framkdllun feedinga timabilid 1997-
2018: Dr. Emma Marie Swift og Dr. Helga Gottfredsdottir

- Verkefnastyrkur Rannis (styrknimer 196218-051). Erlendar
konur 4 fslandi: itkoma 4 medgongu, i fadingu og eftir fedingu
og samskipti peirra vid heilbrigdiskerfio: Dr. Helga Gottfreds-
dottir, Dr. Emma Marie Swift, Embla Yr Gudmundsdéttir og
Edythe L. Mangindin.

- COST verkefnid Perinatal Mental Health and Birth-Related
Trauma: Maximising best practice and optimal outcomes
(CA18211): Dr. Sigfriour Inga Karlsdoéttir, Dr. Sigridur Sia
Jonsdottir og Dr. Valgerdur Lisa Sigurdardottir (varafulltrai)

- Nordic Network of Academic Midwives (NorNAM): Dr. Ol5f
Asta Olafsdottir og Dr. Helga Gottfredsdottir

- Nordic welfare center rannsoknarsamstarfid Use of alcohol and
other substances during pregnancy — in a Nordic perspective
(samstarf ad hefjast): Dr. Valgerdur Lisa Sigurdardottir

Concerns, and

AQ auki taka islenskar ljosmadur patt i rannsoknar- og prounar-
verkefnum 1 Twinning samstarfsverkefni islensku og hollensku
ljésmeadrafélaganna. Tilgangur verkefnisins er ad stydja vid leid-
togahlutverk ljosmadra og pekkingarmidlun peirra um edlilegar
feedingar gegnum rafreena midla 1 1ondunum tveimur. Namskeidslina
og verkefni sem pvi tengist mun vera kennt i nyrri namskra i 1jos-
modurfraedi.

Fra sidasta vori hafa tver ritryndar greinar sem skrifadar eru af
islenskum ljésmeaedrum birst i Ljosmadrabladinu. I pad minnsta
fimm ritryndar greinar og bokarkaflar um rannsoknir islenskra 1jos-
madra hafa birst 4 60rum vettvangi 4 pessum tima:

Sigfridour Inga Karlsdottir, Hildur Kristjansdottir og félagar
birtu 1 bokinni Empowering Decision-Making in Midwifery: A
global Perspective bdkarkaflann Decision-making around pain
management during labour (ritstjorar Elaine Jefford og Julie
Jomeen).

Embla Yr Gudmundsdottir, Helga Gottfredsdottir og félagar birtu
i timaritinu Women and Birth 1 oktober 2019 greinina Midwifery
students’ perspectives on how role models contribute to becom-
ing a midwife: A qualitative study: https://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/S1871519219302100?via%3Dihub

Sigfridur Inga Karlsdottir og félagar birtu 1 timaritinu The Pract-
icing Midwife 1 névember 2019 greinina Humanisation of child-
birth; Re-envisaging labour pain — a humanistic approach:
https://www.all4maternity.com/humanisation-of-childbirth-3-re-en-
visaging-labour-pain-a-humanistic-approach/

Olof Asta Olafsdottir og samstarfsadilar birtu i febraar 2020, grein
ur verkefninu the Nordic Homebirth study, i timaritinu Women and
Birth: Being in charge in an encounter with extremes. A survey
study on how women experience and work with labour pain in
a Nordic home birthsetting https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S1871519219308893

Berglind Halfdansdottir og samstarfsadilar hennar 1 International
Variations Study rannsoknarsamstarfinu birtu i timaritinu PLoS
Medicine i mai 2020 greinina Variations in use of childbirth
interventions in 13 high-income countries: A multinational
cross-sectional  study:  https://journals.plos.org/plosmedicine/
article?id=10.1371/journal.pmed.1003103

fslenskar 1jésmeaedur hafa ad vanda sétt radstefnur hérlendis og
erlendis og kynnt par rannsOknir sinar eftir fongum, medal annars
a Fredadogum heilsugaeslunnar og radstefnunni Fjolskyldan og
barnid 4 vegum Landspitala sem haldin var haustid 2019. Vegna
covid-19 faraldursins var Alpjodlegri radstefnu ICM, alpjédasamtaka
ljosmaeodra, sem halda atti 1 Bali nu i juni frestad til vorsins 2021.
Radstefnu Ljosmaedrafélagsins sem halda atti i tengslum vid 5. mai
var a0 sama skapi frestad til haustsins 2020. Ljésmadrabladid hvetur
islenskar ljosmadur til ad sakja innlendar og erlendar radstefnur
pegar heimurinn opnast aftur og sekja sér pannig nyja pekkingu i
ljosmodurfradi. Til pess ma nyta styrki sem i bodi eru til starfspro-
unar innan BHM.

Berglind Halfdansdottir

AN

w
LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS
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NEMAVERKEFNI

ERLENDAR KONUR, UPPLYST VAL
OG OLIK SIONARHORN FAGABILA

INNGANGUR

[ pessu nemaverkefni verdur daemisaga
greind sem atti sér stad i upphafi 2. ars, a
verknamstimabili & gongudeild medgongu-
verndar & Landspitalanum. Farid verdur
yfir adstedur, kliniskar dkvardanir, tilfinn-
ingar og mat adila sem ad pessari demisogu
komu. A0 lokum verdur farid yfir hvada
leerdomur var dreginn af pessari demisogu
asamt eigin styrkleika og veikleika.

LYSING A ADSTADUM

22 ara gomul erlend frumbyrja, gengin
41+6, kemur i gangsetningu a gongudeild
madraverndar. Hin hafdi verid i maedra-
vernd hja sému ljésmodurinni 4 heilsugaeslu
alla medgonguna. Sjalf var hun famal og
virkadi & mig sem feiminn einstaklingur og
pvi erfitt ad meta hver skilningur hennar var
4 ensku. Eiginmadur hennar hafdi p6 pryoi-
lega feerni i ensku og pvi foru samskipti okkar fram ad mestu leyti
i gegnum hann. Hun fer i rit sem er vidunandi og pvi naest akvedid
ad kanna hvort leghalsinn sé négu hagstaedur til ad framkvama
belgjarof. Svo var ekki og pvi fékk hun fyrstu téfluna af Angusta.
bar sem sérfredileknirinn a vaktinni taldi fyrra ritid ekki vera
négu sannfaerandi for hun aftur i rit sem var ndgu vidunandi til ad
hun feeri heim og héldi medferd par afram. Hann vildi po6 ekki ad
hun feri heim vegna tungumaladrdugleika. bPar sem ég var 6sam-
mala komumst vid ad peirri nidurstddu ad hin feri heim og kaemi
aftur 1 rit seinna um daginn. Aftur kemur hun i rit sem er vidun-
andi en vill pa sérfredileknirinn ad hun flytjist eftir lokun géngu-
deildarinnar & faeedingarvaktina. Byggir hann rok sin fyrir flutn-
ingum & tungumaladrougleikum, erlendum uppruna konunnar og
riti sem honum fannst ekki négu sannferandi pratt fyrir ad pad
reyndist vera grent eftir flokkun.

TILFINNINGAR OG HUGSANIR
bPar sem ég hafdi annast konuna og eiginmann hennar mat ég
skilning peirra 4 gangsetningarferlinu néogu gédan til ad bau
feeru heim. Eg hafdi utskyrt fyrir peim med mjog nakvaemum
heetti hver naestu skref veaeru, hvers pau mettu venta og hveneer
pau xttu ad hafa samband. Eftir pad bad ég eiginmann hennar ad
endurtaka fyrir mig pa fraedslu sem ég hafoi veitt til ad tryggja
skilning peirra & ferlinu.

begar ég reedi vid sérfredilekninn um heimfoér peirra var hann
6sammala pvi ad konan veri hef til ad fara heim. bar sem mig
skorti reynslu taldi ég rétt ad fa alit ljosmedra. Voru paer sammala
mér en hins vegar fékk ég ekki miklar undirtektir vardandi pad ad
reeda frekar vid hann um pessi fyrirmaeli. Eg reyndi p6 ad reda
pad einu sinni enn, par sem ég taldi pad vera konunni mest i hag
a0 vera heima hja sér fyrir bestu utkomu faedingarinnar. Pau h6fou
skilid hvernig ferlid gengi fyrir sig, fengid allar upplysingar, attu
heima a hofudborgarsvaedinu og pvi taldi ég ahaettuna vera litla ef
pau feeru heim til sin. Utskyrdi sérfraedileknirinn fyrir mér ad par
sem tungumaladrdugleikar varu til stadar eins og hja erlendum
konum syndu rannsdknir fram 4 herri tioni burdarmals- og
madradauda og ordrétt sagdi hann ad bpetta veeru konurnar sem

Stefania Osk Margeirsdattir,
2. ars ljésmodurnemi

myndu ekki hafa samband & réttum tima.
bau rok taldi ég vera mjog g0 i sjalfu sér
pratt fyrir ad hafa reynt ad koma pvi 4 fram-
feeri ad samskipti okkar hefou verid pokka-
lega g6d og ad ég mat pad svo ad pau hofou
skilid ferlid vel. Ad sama skapi hafoi ég
annast um pau i heila vakt og taldi ég ekki
rétt ad yfirfaera pessar rannsdknarnidur-
stodur 4 pessa tilteknu konu. Onnur rék
voru ad ritid hefdi ekki verid sannfaerandi en
samkvemt verklagsreglum LSH vardandi
urlestur alagslausra fOsturhjartslattarrita
var pad vidunandi (Brynja Ragnarsdottir,
Gudran Sigridur Olafsdottir, Halla Osk
Halldorsdottir og Margrét O. Thorlacius,
2018). Helsta astaedan fyrir pvi ad ég hefdi
viljad ad pau feru heim voru peer ad med
pvi ad senda pau snemma 4 fedingarvakt-
ina veeru auknar likur & 6samfellu i pjon-
ustu en erlendar rannsoknir hafa synt fram a
verri utkomur fyrir konur af erlendum uppruna og afkvami peirra
begar per fa 6samfellda pjonustu (Hollowell, Oakley, Kurinczuk,
Brocklehurst og Gray, 2011; Homer, Leap, Edwards og Sandall,
2017). I breskri rannsokn Homer og félaga (2017) kom i 1jos feerri
inngrip i faedingu og betri utkoma nybura pegar erlend kona fékk
samfellda pjonustu.

GREINING OG i(HUGUN

bratt fyrir ad vera 6sammala voru fyrirmalin akvedin og pau ekki
reedd frekar. Fyrirmalin voru ad hun feri 4 fedingarvaktina og i
tveggja klukkutima rit. Eg fylgdi peim pvi upp, kvaddi pau og 6skadi
peim gods gengis. Pvi midur veit ég ekki hver Gtkoma fedingar-
innar var, hvort hun hafi verid i nokkra klukkutima eda nokkra daga
a fedingarvaktinni, hvort um frekari inngrip hafi verid ad reda eda
hver upplifun peirra var af 6llu ferlinu.

Vissulega er pad rétt ad konur af erlendum uppruna eiga undir
hogg ad sxkja hvad vardar pjonustu i barneignarferlinu. Breskar
heimildir hafa synt fram a sterk tengsl milli pess ad vera af erlendum
uppruna, vera félagslega einangradur og ad sja slemar utkomur i
barneignarferlinu (Draper o.fl., 2018; Wolfe, MacFarlane, Donkin,
Marmot og Viner, 2014). begar moédurmal konu er hvorki enska
né pad tungumal sem talad er i pvi landi sem hun fer pjonustu er
alltaf heetta 4 ad hun tjai sig ekki um malefni sem eru vidkvaem
eda nefni peetti sem eru mikilvaegir ur eigin fortid. Auknar likur
eru a ad hun fai ekki réttar upplysingar i gegnum adilann sem er
a0 tulka fyrir hana, ef sa er nainn fjolskyldumedlimur. A sama
skapi getur sa adili verid ofbeldismadur hennar. I gaedahandbok
Landspitalans um framkdllun faedingar er ritad ad ef um tungumala-
ordugleika hja konu sé¢ ad reda er dbending fyrir pvi ad hun feerist
upp & faedingarvakt (Groéa Margrét Jonsdottir, Birna G. Jonsdottir
og Sigrin Arnardottir, 2017). Klinisk akvordunartaka byggdi pvi a
g60um visindalegum rannsoknum. Mikilvagt er po ad hafa i huga
ad a bakvid hverja einustu erlendu konu er einstaklingur sem hefur
sértaekar parfir. Veita parf einstaklingsmidada pjonustu til ad fa sem
bestu utkomu fyrir moédur og barn (Homeyard og Gaudion, 2017).
Fjolmargar erlendar rannsoknir hafa synt ad pegar kona matir of
snemma 4 faedingardeild er hun liklegri til ad fa 6samfellu i pjonustu
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par sem hun hittir fleiri fagadila. betta leidir til pess ad auknar likur
eru & inngripum i feedingarferlinu og verri utkomu fyrir moédur og
barn (Kauffman, Souter, Katon og Sitcov, 2016; Mikolajczyk o.fl.,
2016; Neal o.fl., 2014; Wood o.1l., 2016). [ islenskri rannsokn par
sem tekin voru vidtol vid sjo erlendar konur kom i 1jos ad einstak-
lingsmidud og samfelld pjonusta var peim mikilvaeg og veitti peim
oryggiskennd. Pad hentadi hopnum vel ad vera med somu ljosmodur
a medgongu, i feedingu og sengurlegunni (Birna Gerdur Jonsdottir,
Sigrin Gunnarsdéttir og Ol6f Asta Olafsdottir, 2011).

Mat mitt & peirri fraedslu sem verdandi foreldrarnir fengu vard-
andi framkollun faedingar var god eins og adur hefur verid nefnt.
bau fengu einnig gott fadingarspjall og ég var dugleg ad spyrja
hana hvort hun hefdi einhverjar oskir vardandi sina fedingu. Eg
hefdi viljad veita henni betri radgjof og reyndi pad vissulega en hiin
hafoi faar spurningar og pvi var pad erfitt. Pegar ég horfi hins vegar
tilbaka og igrunda hvort pau hafi fengio ad velja og valid hafi verid
upplyst tel ég vinnubrogdin ekki hafa verid vidunandi, en sidar i
pessu verkefni verdur farid yfir astaedur pess.

MAT

Erfitt er ad meta hver upplifun allra adila sem ad pessu komu er.
bvi @tla ég ad tala Ut frd minu mati af upplifun annarra en eins og
vitad er, getur enginn sagt nakvamlega til um pad nema einstak-
lingurinn sjalfur. Eg skynjadi ad hjonunum fannst pjénustan vera
260 og pau vera i éruggum héndum. Eg taldi mig hafa myndad
gott og traust samband vid bau og upplifdi konuna ekki osatta
med ad fara 4 fadingardeildina. Pau virkudu badi & mig sem
mjog hlydid folk og ég velti pvi fyrir mér hvort pad geaeti verid
menningartengd hegdun. Til ad mynda fékk ég faar spurningar
fra peim og virtust pau vera satt med peer akvardanir sem teknar
voru vardandi framhaldid. Pvi ma segja ad upplifun konunnar hafi
liklegast verid jakvaed.

Hvad vardar mina upplifun af pessari demisdgu eru tilfinn-
ingarnar blendnar. Eg 4ttadi mig fljotlega i samskiptunum okkar
sérfreedilaeecknisins & pvi ad vid vorum 6sammala en hins vegar
badi med hag konunnar i fyrirrimi. Tel ég pad ttskyrast af 6likum
bakgrunni, hugmyndafradi og syn 4 konuna. Pad sem ég sa var
pokkalega vel upplyst hraust kona sem naut g6ds studnings fra
eiginmanni sinum. Eg skynjadi hins vegar vantraust hja sérfradi-
lekninum gagnvart peim sem er dhugavert vegna pess ad hann
hitti aldrei hjonin 4 vaktinni en kannadist p6 vid hennar mal. Ad
sama skapi skynjadi ég dkvedna forreedishyggju par sem ég fann
a0 Detta atti ekki ad vera val peirra. Min helstu mistok voru ad
hafa einungis spurt pau hvort pau varu satt med pessa akvoroun.
bad sem ég hefdi att ad gera var ad spyrja hjonin hvad pau vildu.
bvi tel ég pau ekki hafa fengio tekiferi 4 upplystu val eins og 4dur
var nefnt. Vid igrundun pessarar demisogu tel ég nokkra peetti
hafa spilad inn i. Akvedni sérfraedilaeknisins 1 pessari akvordunar-
toku hafdi ahrif & hvernig ég bar fram upplysingarnar. Fyrirmaelin
voru likari skipunum en ad pad hefdi verid réttast ad byggja fyrir-
melin & upplystu vali konunnar og sameiginlegri nidurstdou allra
adila. A engum timapunkti staldradi fagadili vid til ad velta fyrir
sér hvad pau vildu gera. Hvort pad sé vinnustadamenning veit ég
ei en var ég pvi midur patttakandi i pvi. Mig skorti reynslu & pessu
tiltekna svidi og reynslu i ad eiga samskipti um svona veigamikla
akvordun a ensku, sem krefst mikillar feerni. Ad lokum upplifdi
ég konuna aldrei oOsatta eda velta frekar fyrir sér afhverju pessi
akvordun var tekin sem ég tel hafa haft dhrif.

LARDOMUR

Ljost er ad um flokna demisdgu er ad rada. Hér eru olikar
fagstéttir sem vinna med sama hop skjolstedinga. A medan 1jos-
madranemi lerir med dherslu a salutogenesis lerir laeknanemi Gt
fra pathogenesis sjonarhorni. Edlilega geta pvi verio 6lik sjon-
armid og skodanir um hvad er best fyrir skjolstedinginn. bratt
fyrir ad hafa reynt ad standa fyrir pvi sem ég taldi réttast i pessari
stodu 1a endanleg akvordun hja sérfredilekninum og vaegi mitt i
akvordunartokunni 1itid. Réttast hefdi verio ad gefa foreldrunum

taekifeeri 4 upplystu vali og spyrja pau hvad pau vildu. bar fann ég
minn veikleika og er hann helsti laerdomur af pessari demisdgu
og mun €g reyna eftir bestu getu ad hafa pessa reynslu ad leidar-
ljosi 1 gegnum minn starfsferil sem 1josmodir.

Erfitt er ad standa med sjalfum sér og sinum akvoérdunum sem
nemandi, sér i lagi pegar annar fagadili er med andsteda skodun.
Reynsla af skornum skammti fékk mig til ad velta fyrir mér ymsu,
eins og hvernig mér hefdi 11010 ef hiin hefdi farid heim og eitthvad
sleemt hefdi komid upp hja konunni og afkveemi hennar. A vakt-
inni gerdi ég mér fljotlega grein fyrir pessu reynsluleysi og pvi
leitadi ég til ljosmadra a deildinni til ad fa alit og rad. bad sem
mér fannst einkennandi var hversu litinn apreifanlegan studning
¢ég fékk. Vissulega voru ljosmadurnar sammala mér en ath6fdust
ekkert frekar. Velta ma fyrir sér hvort vinnustadamenning hafi
hér haft ahrif 4 pad en tel ég mikilvaegt ad ljosmaedur haldi i sitt
sjalfsteedi 1 akvordunartoku og vinnubrdogdum, ljéosmadur eru
eftir allt helstu umoénnunaradilar kvenna i barneignarferlinu og
malsvarar peirra. I framhaldi af pessum vangaveltum er vert ad
nefna ad pessi demisaga & sér stad 4 sterstu stofnun landsins sem
hefur oneitanlega ahrif 4 hvernig medhdndlun skjolstedingar fa.
Samdar eru verklagsreglur til ad vinna eftir og reglur Landspit-
alans kveda 4 um ad pad eigi ad fara eftir peim. Eg taldi dkvedna
forraedishyggju eiga sér stad i pessari demisogu og velti ég fyrir
mér hvort pad sé rétt ad eitt eigi ad gilda um alla.

LOKAORD

Akvordunartaka er flokin og getur haft mvilong ahrif 4 skjol-
steedinga okkar, sem og 4 okkur sjalf sem fagadila. Eg tel mikil-
vaegt ad olikar fagstéttir geti raett akvordunartdku a jafningja-
grundvelli og komist ad sameiginlegri nidurstodu. Mikilvegast
p6 af 6llu er ad veita skjolsteedingum okkar upplyst val svo peir
geti tekid upplysta akvoroun og hafa skodun peirra ad leidarljosi.
Konur af erlendum uppruna eru vidkvaemur hépur og eru utkomur
verri fyrir par i barneignarferlinu. Samfella i pjonustu hefur synt
fram 4 ad bata Utkomur peirra. A9 sama skapi er einstakling-
smidud pjonusta peim mikilvaeg.
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FRETTIR

Rannsoknastyrkir veittir -

MINNINGARSJODUR BJARGAR
MAGNUSDOTTUR LIOSMODUR OG
MAGNUSAR JONASSONAR BONDA

I jantiar 2020 voru prir styrkir veittir til rannsékna a feedingarreynslu
erlendra kvenna og ahrifum erfiorar lifsreynslu & fadingar. betta
var { fimmta sinn sem styrkur er veittur ur Minningarsjodi Bjargar
Magntsdottur 1ljosmodur og Magnusar Jonassonar bonda og nam
styrkupphadin premur milljonum kroéna.

Sjodurinn var stofnadur 22. desember 2008. Styrktarsjooir
Haskola Islands hafa umsjon med sjodnum sem Haskola Islands var
anafhad samkvaemt fyrirmelum i erfdaskra Soffiu Puridar Magn-
usdottur til minningar um foreldra hennar. Stofnframlagid var 25
milljona krona gjof, andvirdi ibtdar Soffiu i Drapuhlid 41. Soffia
starfadi lengst af sem fulltrii og sidar deildarstjori i Heilbrigdis- og
tryggingarmalaraduneytinu. { tilefni danargjafar hennar sagdi fraendi
hennar um hana ad hun hefdi verid mikil 68lingskona, skarpgreind
og afar hly. Hin tranadi sér ekki fram en pegar hiin melti pa var
hlustad, enda var hun fr60 og kunni vel pa list ad segja fra.

Meginmarkmid Styrktarsjoda Haskoéla fslands er ad uthluta reglu-
lega styrkjum og fjarmagni til rannsokna nemenda og fradimanna
vid haskolann. beim er einnig @tlad ad styrkja ymis verkefni &
dkvednum fraedasvidum til hagseldar fyrir Haskéla Islands, stad-
enta eda starfsfolk hans. Bjargarsjodurinn starfar samkvemt stad-
festri skipulagsskra og er stjorn sjodsins skipud af rektor Haskola
fslands og haskoélaradi. I henni eru O16f Asta Olafsdottir, formadur,
Herdis Sveinsdottir og Gudlaug Einarsdéttir. Markmid Bjargarsjods
hefur verid fra upphafi ad stydja ljosmadur og hjukrunarfreedinga
i framhaldsnami til doktorsgradu. Skipulagsskra Bjargarsjods var
endurskodud og sampykkt i annad sinn i desember 2019 og féll pa
ur gildi st fra arinu 2008.

Helstu breytingar voru ad hofudstollinn var ferdur nidur i
upprunalega fjarhaed 25 milljonir sem gaf sjodnum aukid radstof-
unarfé til ad veita veglega styrki a.m.k. annad hvert ar naestu 10 arin
i doktorsverkefni eda rannsoknir nydoktora samkvaemt uthlutunar-
reglum. Tekjur sjodsins eru svo afram vextir af stofnfé og gjafir sem
kunna ad berast sj6onum. Gaman er ad geta pess ad arid 2018 fékk
sjodurinn 350 pus. kr. styrk fra hatidinni Reykjavik Food Festival,
en ag60i hennar fer til godra verka og petta arid var valid ad styrkja
Bjargarsjod og par med rannsoknir ljosmaedra i framhaldsnami.
Syndi pessi akvordun hversu mikid almenningur studdi ljosmaedur i
kjarabarattu sem var 6flug og aberandi i fj6lmidlum petta ar.

Emma Marie Swift tekur vid styrkjum fyrir sina hénd, Edythe L. Mangindin og
Valgerdi L. Sigurdardéttur fra Joni Atla Benediktssyni rektor Haskéla fslands.

Ljésmynd Kristinn Ingvarsson

HVER VORU BJORG OG MAGNUS?

Bjorg og Magnus bjuggu allan sinn buskap i Tungardi & Fellsstrond i
Délum en fluttu svo til Reykjavikur eftir ad Bjorg lauk storfum sem
umdeemisljésmodir arid 1951. 1 ritinu Ljésmeedur d Islandi sem Sveinn
Vikingur gaf ut 4rid 1962, er i fyrsta bindi frasogn Bjargar um hennar
ljosmodurtid, hversu samgongur, hiisakynni og adstada sengurkvenna
gat verid bagborin ,,morg var ferdin erfid og adstadan stundum iskyggi-
leg. En oft gekk lika allt agetlega“.

{ mai arid 1910 segir Bjorg fra sinni fyrstu ljosmédurferd & Fells-
strondinni nykomin heim i hérad eftir 6 manada nam i Reykjavik.
Hun hafdi kvioio fyrir, baist vio ad kallid kemi pa og pegar og sofid
illa sidustu naetur. Vaknadi hin sndgglega vid mikil og pung hogg 4
bajarpilid og um leid var kallad hatt ad verid veri ad sekja ljosmoo-
urina. Fylgdarmadurinn var giftur konunni en ,,pau voru hishjon 4
dalba einum ekki langt fra“. Ofeerd mikil, allar brekkur fullar af snjo
og sokkvandi aurhlaup. Pabbi Bjargar matti ekki heyra 4 pad nefnt ad
hun feeri fotgangandi og 14nadi henni traustan og gédan hest. P6 var pad
kvidvanlegt ad komast med hann yfir alla 6ferdina. Erfidlega gekk ad
fara upp brekkurnar milli bajanna og ekki tok betra vid pegar upp &
héhalsinn kom, par sem var klakaihlaup og pau og hesturinn 1 halfu kafi.
Pegar hun og verdandi fadir komu ad anni fyrir nedan bainn, par sem
sengurkonan beid, var hin flodmikil, straumpung og ofert yfir vadid
sem venjulega var farid. burftu pau pvi ad rida langt fram eftir dalnum til
ad finna stad til a0 fara yfir.

{ ofurlitlu herbergi med 6rlitlum glugga i nordurhluta baejarins faeddist
litill drengur. Préngt var, rykugt og loftlaust i herberginu. biljad var ad
innan en moldargolf. Bjorg lysir pvi svo ad hun hafi verid med tver
pvottaskalar og undirskal sem hiin pvodi ur lysélblondu og fékk svo ad
lokum heitt vatn til ad hiin geti pvegid sér og konunni. Barnid kom i
spretti, og allt for vel, en nastu vikur svaf Bjorg varla vaeran blund af
6tta vid ad konan fengi barnsfararsott, en henni heilsadist svo agatlega.

A pessum bz tok Bjorg 4 moti alls 14 bornum. begar Bjorg haetti
[j6smodurstofum 41 ari sidar hafoi nyr baer verid byggdur eins og vida
i sveitinni par sem adstedur hofou verid svipadar. Segir Bjorg svo fra
ad husfreyjur hafi p6 haft undrag6d rad til ad hafa flest vel adgengilegt.
,En pegar rigningatid gekk yfir, gat p6 enginn sett undir lekann, svo
bad dygoi, og fyrir kom, ad ég vard rennblaut af lekavatni vid ramstokk
feedandi konu*.

Bjorg var elskud og dad af sveitungum sinum fyrir sin farsalu 1jos-
modurstorf sem ekki voru alltaf audveld en bodin var hin og buin ad
sinna sengurkonum af alid og metnadi. Hun er ein af formaedrum okkar
ljosmaeodra sem vid getum verid stoltar af og pakklatar fyrir; ekki sist vid
styrkveitingar til [josmadra pegar Bjargar nytur vid og minningu hennar
og bonda hennar er haldid 4 lofti.

STYRKVEITINGAR TIL LJOSMZADRA
A arabilinu 2012-2015 hafa fengid styrk ljosmadurnar: Berglind Half-
dansdottir, Emma Marie Swift, Ingibjorg Eiriksdottir, Sigfridur Inga
Karlsdottir, Sigridur Sia Jonsdottir og Valgerdur Lisa Sigurdardottir.
Doktorsverkefni peirra eru fjolbreytileg s.s. um edlilegar fedingar,
sarsauka i feedingu, andlega vanlidan & medgéngu, brjostagjof, heima-
feedingar og studning vid konur med erfida feedingarreynslu.

Eins og & sidustu 6ld eru adstedur barnshafandi kvenna misjafnar
og vid heefi er ad taka undir med Bjorgu pegar hiin skrifar ,, ad i hlj6d-
latri kyrrd heimilanna eigi sér jafnan stad margvisleg atok, stor og sma,
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Styrkhafar fyrir midju, Edythe, Emma og Embla dsamt Herdisi Sveinsdéttur deildarforseta Hjdkrunarfreedideildar. Til hlidar eru velunnarar sjédsins Ingibjérg R. Magnusdéttir
og Marga Thome asamt Joni Atla Benediktssyni rektor H.I. og Oléfu Astu Olafsdéttur formanni stjérnar Bjargarsjéds.

andleg og likamleg, Pad & hver bar og hver einstaklingur sina sdgu, og
hvergi er tidindalaust. Alls stadar er eitthvad ad gerast, sem hefur sin
ahrif 4 1idandi stund og spinnur praedi 1 érlagavef 6borinna kynsléda“.

[ pessum anda er dnagjulegt ad rimum10 arum eftir stofnun Bjargar-
8jods séu veittir styrkir til ad skoda nanar langtimadhrif erfidrar lifs-
reynslu 4 heilsu og lidan folks med aherslu a faedingarreynsluna og gefa
einnig konum af erlendum uppruna og fjolskyldum peirra rodd og vegi
i préun barneignarpjénustu 4 {slandi. Hér 4 eftir er sagt fra peim 1j6s-
medrum sem hlutu styrk og verkefnum peirra:

STYRKHAFAR FYRIR ARID 2019

Embla Yr Gudmundsdéttir hlaut styrk vegna doktorsrannsoknar sem
ber heitid ,,Utkoma fadinga kvenna af erlendum uppruna 4 islandi
og reynsla peirra af umonnun i faedingu“. Eins og nafnid bendir til er
atlunin ad varpa 1j6si 4 stodu kvenna af erlendum uppruna 4 fslandi i
barneignarferlinu en 1itid er vitad um utkomu fadinga og reynslu pessa
staekkandi hops af barneignarpjonustu i samanburdi vio konur faeddar i
landinu. Studst verdur vid upplysingar Gr Fadingaskra um allar konur
sem 6lu bom 4 Islandi 4 drunum 1997-2018, eda um 90.000 fadingar.
Auk pess verda tekin einstaklingsviotol vid konur af fjolbreyttum
uppruna & medgongu og eftir fedingu. Atlunin er m.a. ad koma auga
a hugsanlegar hindranir i barneignarpjonustunni og kanna pa peetti sem
studla ad beettri heilsu kvennanna. Nidurstodurnar verdur haegt ad nyta til
ad meeta porfum erlendra kvenna 4 Islandi vid barneignir.

Embla Yr utskrifadist med embeettisprof i ljosmodurfraedi fri Haskola
fslands og hof doktorsnam i ljosmodurfraedi vorid 2019 undir leidsdgn
Helgu Gottfredsdottur, 1josmodur, professors og namsbrautarstjora
i ljosmodurfraedi vid Haskola Islands, og Marianne Nieuwenhuijze,
ljosmodur og professors vid Research Centre for Midwifery Science i
Academie Verloskunde Maastricht i Hollandi.

Emma Marie Swift hlaut styrk asamt Edythe L. Mangindin fyrir
rannsoknina ,,Giving mothers a voice: A survey of migrant women‘s
experience of respect and autonomy in maternity care in Iceland“. Rann-
soknin er hluti af doktorsverkefni Edythe. Til pess ad uppfylla lykil-
krofur islensks heilbrigdiskerfis um jafnt adgengi ad heilbrigdispjonustu
er mikilveegt ad hlva vel ad viokvemum hépum, svo sem innflytjendum
sem eru ni um 14% ibla landsins. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
hefur lagt rika aherslu 4 ad i gedabarneignarpjonustu sé hugad ad
sjalfreedi, virdingu, andlegum studningi og upplystri akvardanatoku.
Gognum verdur m.a. safnad med spurningalistum sem verda sendir til
erlendra kvenna sem hafa eignast barn 4 fslandi 4 siustu fimm arum.
Samstarfsadilar rannsoknarinnar eru Helga Gottfredsdottir, Arna Hauks-
dottir og Kathrin Stoll.

Valgerdur Lisa Sigurdardottir og Emma Marie Swift hlutu nydoktora-
styrk vegna rannsoknarinnar ,,Uncovering the determinants of difficult

sdottur josmoour
Jonassonar honda

Ljésmynd Kristinn Ingvarsson

birth experiences: an epidemiological approach®. Meginmarkmid hennar
er ad auka pekkingu 4 ahrifum erfidrar lifsreynslu & upplifun feedingar en
1iti® er vitad um pad efni. Nytt verda gogn tr rannsokninni, ,,Afallasaga
kvenna“ og fra Fadingaskr. ,,Afallasaga kvenna“ er einstakur gagna-
grunnur sem inniheldur svor yfir 31.000 kvenna um afoll & lifsleidinni.
Fyrstu nidurstodur benda til ad feedingarreynsla hafi verid erfio hja um
pridjungi peirra sem hafa svarad. I fyrsta hluta rannsoknarinnar munu
Emma og Valgerdur Lisa pyda og forprofa nyjan spurningalista um
fedingarreynslu a0ur en hann verdur sendur til kvenna sem hafa nt
pegar svarad spurningalistum 1 ,,Afallasogu kvenna® um 4foll { sesku og
feedingarreynslu. Nidurstddur rannsoknarinnar munu gefa mikilvaegar
upplysingar um hvada peettir hafa helst ahrif & erfida fedingarreynslu
kvenna 4 Islandi og geta verid leidarljos til ad auka gaedi i barneignar-
pjonustu. Samstarfsadilar eru professorarir Helga Zoega, Unnur Valdi-
marsdottir, Arna Hauksdottir, bPora Steingrimsdottir og Helga Gottfreds-
déttir og Edda Bjork Pordardottir nydoktor.

Emma Marie Swift er lektor vid namsbraut i 1josmodurfraedi og
nydoktor vid Midstod i lydheilsuvisindum vid Haskola Islands og
starfandi [josmodir 4 medgongu- og sangurkvennadeild Landspit-
ala. Valgerdur Lisa Sigurdardottir er sérfraediljosmodir & gongudeild
medgonguverndar 4 Landspitala, nydoktor og adjunkt vid ndmsbraut {
ljosmodurfraedi. Sérsvid hennar i rannsoknum og 1josmodurstdrfum
tengjast gedheilsu og andlegri lidan kvenna i barneignarferlinu. Edythe
Mangindin lauk kandidatsprofi i [josmodurfraedi vorid 2018 og meistara-
gradu 2020. Hun starfar & medgongu- og sengurkvennadeild Landspit-
ala og er ad hefja doktorsnam i ljosmédurfradi vid Haskola fslands.

Olof Asta Olafsdéttir

Jén Atli Benediktsson afhenti Emblu Yr Gudmundsdéttur, doktorsnema styrk ar
Bjargarsjéai.

Ljésmynd Kristinn Ingvarsson
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UR PJOPFELAGSUMRAZADUNNI

OLOF ASTA OLAFSDOTTIR TOK SAMAN

OVISSAN VEGNA COVID-19

— ahrif & barneignarferlio

bad fer ekki 4 milli mala ad sidasta halfa arid hefur covid-19 heimsfar-
aldurinn geisad um heimsbyggdina. I samraemi vid sampykktir Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar og 16g og reglur um séttvarnir & fslandi
hefur verid gripid til margs konar adgerda til ad stemma stigu vid ad
covid-19 veiran berist milli f6lks og landa, enda er um heilbrigdisogn ad
raeda. Sottvarnaradgerdir hafa ad sénnu vidtek ahrif og afleidingar fyrir
allt samfélagio, utgéngu- og samkomubanni, takmdrkunum 4 ferdafrelsi,
sottkvi og einangrun er samt sem adur &tlad ad draga Ur heilsutjoni og
vidhalda lydheilsu.

Til ad hindra utbreidslu & covid-19 veirunni var um midjan mars tekin
st akvordun ad konur fengu adeins ad hafa einn studningsadila med sér
i fedingu og ad hann, oftast fadirinn, keemi seinna inn i fedinguna pegar
hun veeri farin vel af stad.

Makar og adrir adstandendur gatu heldur ekki fylgt konum i bokada
tima & medgongunni eda bradakomur. Heimsoknir & heilbrigdisstofnanir
landsins voru bannadar. Einn adstandandi matti koma med barni i ung-
og smabarnavernd og kvadir voru um ad setja a sig maska og hanska ef
einkenni voru til stadar. Neer 6l freedslunamskeid féllu nidur eda voru
kennd & netinu med fjarfundum.

UMRZDBA | FJOLMIDLUM

Frasagnir & Visi.is (pann 29. mars og 24. mai) gefa innsyn i hvernig
pessar takmarkanir hofou ahrif 4 lidan kvenna & medgongu og hver
&hrifin gétu verid a fedingarreynsluna. Asthildur sagdi adsteedurnar 4
medgbngunni vera draunverulegar. ,,petta er eiginlega buid ad fara ur pvi
ad vera mikid tilhlokkunarefni yfir i ad vera mjog kvidvenlegt. Karen
Eva var sammala og sagdi:,,Madur er kvidinn fyrir pvi hvernig astandid
verdur, hvernig astandid verdur & spitalanum pannig petta eru vagast
sagt stressandi timar.*

Ein faeding atti sér stad & bilaplani Landspitalans pegar covid-19
faraldurinn st60 sem hast. Foreldrarnir toku sjalfir & moti litilli stalku,
pau Helga Lilja Oskarsdottir og Sandro Fonseca. Faedingin gekk vel pratt
fyrir ad adsteedurnar hafi vissulega verid 6venjulegar og krefjandi. Pau
pokkudu Neydarlinunni fyrir frabeer vidbrogd ,, konan sem vid toludum
vid lét cesing [ okkur ekkert trufla sig og var frabeer studningur. Hun
var gridarleg hjalp og pad er oliklegt ad vid hefoum ekki misst okkur |
ahyggjum og stressi ef hun hefdi ekki haldio fokus og ro allan timann og
gefid okkur frabeerar leidbeiningar.

,, Starfsfolk fedingarvaktarinnar lika, pegar pcer komu hlaupandi i
midju covid astandi ad adstoda og sumar hofou ekki einu sinni tima til
ad fara i hanska eda verja sjalfar sig og hlupu strax ad adstoda okkur,
an pess ad hugsa sig tvisvar um. beer héldu allar ro sinni og nadu okkur
nidur d jordina med goou viomoti. Vio erum gridarlega pakklat fyrir
f6lkid sem kom ad pessu cevintyri og gerdi upplifunina ad skemmtilegri
sogu [ stadinn fyrir sleema minningu.

Feedingin hafdi farid af stad a oskop venjulegu fostudagskvoldi i midju
Kofinu og til ad byrja med dkvad Helga Lilja ad vera heima 1 roleg-
heitum ,, Kannski yrdi mér bodio ad vera en kannski yroi ég send heim.
Pabbinn purfti natturulega ad bida uti i bil @ medan. Kannski pyrfti ég
ao vera parna alla nottina, alein inni i einhverju herbergi og kannski
ekki ad fara af stad.

Eftir ad pau komu 4 faedingarvaktina, hafoi [josmodirin eiginlega meelt
med pvi ad pau feeru heim aftur, hiin veeri ekki ad fara ad eiga petta barn
4 n@stunni, svo pau gerdu pad. Um klukkan fjégur vaknaoi Helga Lilja
med kroftugar hridar og attadi sig strax 4 ad pau pyrftu ad drifa sig aftur
nidur & faedingardeild. Ef ekki hefdi verid fyrir ovenjulegar adstedur,
vegna covid faraldursins, hefdi Helga Lilja barist gegn pvi ad fara heim

aftur: ,, Eg hafdi pad d tilfinningunni ad petta myndi fara einhvern veginn
furdulega. En ut af pessu covid-demi pa akvad ég ad fara heim, pad
veeri alveg eins gott ad hanga par og hafa einhvern hja sér i stad pess ad
vera aleinn i einhverju lokudu herbergi.

FRASAGNIR FRA LJIOSMZADRUM

[ lok mai sendi ritstjori Ljosmadrabladsins bréf 4 Ljosmasdraspjallid
4 facebook og bad um efni frd ljosmadrum um lif og starf & timum
covid-19 faraldursins. betta var akvedin vidleitni til ad halda til haga
heimildum fra pessum tima um skipulag 1josmodurpjonustu og lidan
skjolsteedinga okkar. Ljost er ad ahrif covid-19 veirunnar eru margvisleg
i samfélaginu sem skapa kvida og aukid alag 4 barnshafandi konur og
fjolskyldur peirra, hvort sem um eiginleg veirusmit er ad raeda eda ekki.
Nokkrar ljésmaedur sendu inn frasagnir med leyfi foreldra sem lysa
adstedunum vel.

HEIMSOKNIR TIL SANGURKONU | SOTTKVI

Hildur Helgadottir sinnti konu i seengurlegu heima sem purfti ad fara
i sottkvi par sem fjolskyldumedlimur hafdi greinst jakveedur fyrir
covid. bau fengu a0 vita af pessu daginn sem pau komu heim af spit-
alanum. [ skilaboSum 4 »messenger skrifadi hiin:

Eftir ad hafa fengid radleggingar/upplysingar i gegnum gongu-
deild madraverndar og bunad 4 LSH pa dembdi ég mér i petta verk-
efni. bad var vetur og mér fannst skondid ad vera 1ti 4 gotu ad kleda
mig i allan gallann. Eg hugsadi til ndgrannanna sem siu mig og
fannst lika leidinlegt ad ég gat i raun ekki haldid leyndri peirra stodu
pvi folk sa ad ég for inn 1 hiisid 1 fullum skruda og gat lagt tvo og tvo
saman hvad veeri i gangi 4 pessu heimili.

begar ég sat inni hja nybokudum foreldrum i fyrsta sinn pa fannst
mér binadurinn vera opagilegur til ad nd almennilega til peirra en
pau sau illa i augun min og svo var nattirulega maski yfir vitum.
Audvitad veitti ég mikla fraedslu og allt sem vid gerum venjulega
en einhvernveginn vard petta 60ruvisi nalgun i pessari heimapjon-

T

Hér er Hildur Helgadéttir ljosmodir i hlifdarbiningi tilbidin i ad sinna konu i
sangurlegu heima.
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ustu. Sem betur fer var petta ljuf seengurlega par sem barnid pyngd-
ist vel og brjostagjof gekk eins og i sdgu og pvi voru heimsoknir
hafdar i lagmarki. [ einni heimsokninni sat ég Gti i gardi og raeddi
vid pau inn um gluggann. { fyrstu heimsokninni var ég bara i hlifdar-
slopp, getti min ekki negilega vel pegar ég sat og hann opnadist ad
aftan.... audvitad vissi madur 1itid og ég pordi ekki ad setjast i bilinn
i buxum sem voru ,,mengadar* og pvi keyrdi ég heim med buxurnar
4 helunum!

bao var einnig dhugavert ad taka PKU par sem ég purfti ad passa
ad setja blodprufubladid i poka adur en ég setti pad i umslagid. |
peirri heimsokn var ég svo heppin ad ég platadi dottur mina med mér
og beid hun uti i bil og opnadi plastpoka svo ég gat latid blodprufu-
bladid detta ofan i pokann an pess ad snerta neitt.

Foreldrarnir voru mjog skilningsrikir og jakveedir fyrir pessu 6llu
og gatu gert grin ad utbunadinum hja mér med mér og vid slogum &
1étta strengi. Eg er mjog pakklat fyrir hvad allt gekk ad 6skum en pad
er ekki sjalfgefid hja foreldrum med fyrsta barn. Annad sem hentadi
vel hja mér & pessum tima var ad ég var bara ad sinna einni annarri
fjolskyldu 4 sama tima og geetti ég ad pvi ad fara fyrr til peirra og
beint heim eftir pa vitjun svo ekki veri heatta 4 ad ég beaeri eitthvad
4 milli en pad var min mesta hradsla ad vera ad dreifa einhverju. |
dag finn ég ad ég sit ekki eins naleegt foreldrum, eins og fyrir covid
timann, og held snertingu i lagmarki.

PUNKTAR FRA BJORKINNI - FZADINGARSTOFU

Starfsemin hja ljésmaedrum Bjarkarinnar breyttist eins og annars
stadar & covid timabilinu Samkvemt Arneyju 1josmodur var sem
betur fer haegt ad halda uppi fullri starfsemi og sinna 6llum peirra
skjolsteedingum. ,,pegar faraldurinn skall & var pegar farinn ad mynd-
ast hja okkur bidlisti en eftirspurn jokst toluvert eftir ad settar voru
takmarkanir &4 vioveru maka i fedingu a sjukrahiisum. Vio tokum
pvi ad okkur fleiri skjolsteedinga en venjulega til pess ad reyna ad
koma til mots vid pessa porf. Eftirspurn eftir heimafaedingum jokst
lika mj6g a pessu timabili og vid visudum peim foreldrum sem hofou
ahuga 4 heimafadingu 4 adrar heimafedingarljosmadur og 16gdum
sjalfar aherslu & ad sinna sem flestum sem pad voldu i feedingarstof-
unni. Til gamans mé nefna ad heimafedingar eru nu i juli ordnar 64
en voru 75 allt arid i fyrra og i stofunni hafa feedst 46 bérn en pau
voru 64 arid i fyrra. Pad jakvaeda er ad pessi eftirspurn virdist atla ad
halda afram og 1jost er ad faedingum utan spitala fer hratt fjélgandi.

Pabbinn (einn adstandandi) klaedir barnid i og mamma og stéra systir fylgjast med.

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, sjikrahusid 4 lsafirdi.

Liésmynd: Gusti Productions.

Vid erum t.d. ad baeta vid nyrri ljosmodur 1 haust hja okkur i Bjork-
inni til ad maeta vaxandi porf™.

A timabili voru ekki gerdar 5 daga skodanir 4 Landspitalanum og
bdrn sem par feddust fengu leknisskodun fyrir heimfor og sidan sdu
ljésmeedur um 5 daga skodunina i heimahusum. Bjarkarljosmeedur
hofou samband vid Pord Porkelsson yfirlekni 4 Vokudeildinni til
pess ad born feedd i Bjorkinni og i heimafaedingum, fengju barna-
leeknisskodun einu sinni. Poérdur kom svo sjalfur reglulega i Bjorkina
og gerdi par barnalaknisskodun. ,,Vid vorum farnar ad venjast pessu
fyrirkomulagi ageetlega og soknudum pess ad fa bord til okkar ad
skoda bornin pegar skodanirnar feerdust aftur inn a spitalann® sagdi
Arney.

PEST FYRIR VESTAN

Nordanverdir Vestfirdir voru pad landsvadi 4 fslandi sem verst vard iti {
koronuveirufaraldrinum i vor, midad vid hina margfraegu hofdatolu. bad
leiddi til pess ad reglur baedi hér 4 sjikrahusinu 4 Isafirdi og i samfélaginu
6llu voru mjog hertar, en i nokkrar vikur voru samkomur hér takmark-
adar vid 5 manns. Pjonusta sjukrahtiss og heilsugaslu var mikid breytt
og svipadar takmarkanir vid 1ydi 4 vidveru adstandenda og annars stadar
4 landinu. Pad hitti p6 svo vel 4 fyrir okkur ljosmaedurnar ad erfidasti
manudurinn hér fyrir vestan, april, var med eindemum rolegur hvad
feedingar vardadi. Vid vorum lika svo heppnar ad engin pungud kona,
nyburi eda adstandandi greindist med covid-19 po svo ad heilmargir hafi
purft ad seta sottkvi um tima. Hafdi petta pa bara engin ahrif 4 konurnar
okkar?

bvi midur er pad svo - ad p6 enginn i okkar skjolstedingahopi hafi
i raun sykst fer pvi fjarri ad faraldurinn hafi ekki komid nidur a lidan
kvenna. bjonustuskerdingin ein og sér, 6tti vid smit og i sumum tilvikum
fjarvera nainna adstandenda vegna astandsins olli miklum ¢paegindum og
jafnvel skada. Flugferdir til og fra [safirdi sem hafa undanfarin ar verid
tveer & dag sex daga vikunnar duttu nidur i prjar i viku sem var mjog baga-
legt. Sonarskodanir féllu t.d. nidur hér, en sonarljosmaedur eru vanar ad
koma ad morgni og fara seinnipartinn med flugi. Allar konur purftu pvi ad
fara sudur i sonar og dvelja par um tima ef peer vildu ekki leggja 4 sig ad
keyra i vetrarfaerd leid sem er 11-12 kist. keyrsla samanlagt.
Sottkvi ein og sér getur lika valdid miklum 6pagindum. Hjon sem attu

N 3

Barnalaeknisskodun lokid. Pordur bérkelsson yfirlaeknir & Landspitala.

[
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Erla Ran Sigurjénsdottir [josmaédir & Isafirdi.

barn sitt i Reykjavik og dvoldu hja adstandendum komu heim i miklum
flyti fimm dogum eftir fedingu eftir ad covid-19 kom upp 4 heimilinu.
bau foru strax 1 sottkvi med nyburann og eldra barn sitt priggja ara. Vid
ljosmaedurnar fengum strong fyrirmeeli um ad vid meettum alls ekki koma
parna inn fyrir dyr en laumudum vigt til konunnar, en pess ma geta ad
ungbarnavernd er lika i okkar hondum. Astadan fyrir pvi ad farid var
sérstaklega varlega var st ad vid erum bara tver ljosmadur hér & svedinu
og ljésmaedrapjonustan 61l 1 uppndmi ef vid sykjumst. Mattum vid tveer
pvi t.d. ekki heldur hittast allan timann sem faraldurinn gekk yfir.

Sem betur fer gekk almennt vel hja pessari fjolskyldu, fyrri reynsla af
brjostagjof var goo, barnid pyngdist vel og vid gatum haft samskipti vid
konuna i gegnum facetime og simtdl. Olli po toluverdum kvida pegar
modirin fékk hita og beinverki nokkrum dogum sidar, en sjukdémurinn
greindist ekki pratt fyrir endurteknar synatokur. betta var mikid alag a
fj6lskylduna, médur fannst mjog erfitt ad eiga ad fara eftir peim tilmaelum
ad vera sem minnst med ungbarnid og hafa maska vid brjostagjof eftir
ad hiin veiktist. Brjostagjof nybura er eins og ljdsmaedur vita ekkert sem
heegt er ad sinna & 10 min. a 3-4 klst. fresti. Ef um frumbyrju hefdi verid
a0 reda eda fjolbyrju med einhver vandamal er ég ekki viss um ad petta
hefdi gengid svona vel.

Enn 6heppnari var onnur kona sem var hér i medravernd og feddi hja
okkur. Hun hafdi flutt til landsins premur manudum fyrr dsamt fjogurra
ara déttur sinni og stod til ad eiginmadur hennar keemi litlu sidar. Vegna
faraldursins vard hann fyrir pvi ad festast i utlondum og gat ekki verid
vidstaddur faedinguna eda stutt konu sina fyrstu vikurnar. Hann komst po
til landsins pegar barnid var um 2 vikna gamalt, en vid tok sottkvi svo
fjolskyldan var ekki sameinud fyrr en barnid var naestum méanadargam-
alt. bratt fyrir studning annarra fj6lskyldumedlima og vidveru vinkonu
konunnar i faedingunni var pad 6liku saman ad jafna vid pad ad geta
haft fodurinn sér til halds og trausts. bessi kona hafoi att agetis brjosta-
gjafasdgu med eldra barn, en pratt fyrir ad vid reyndum okkar besta til
ad stydja hana kom upp hvert vandamalio & fetur 6dru 1 petta sinn med
brjostagjofina. Hun lagdi sig alla fram, en ég tel alagid af pvi ad vera
mestmegnis ein med ungbarn og fjérugt eldra barn hafa gert utslagid. Nu
pegar barnid er um 5 vikna gamalt er 1jost ad brjostagjofin er ad fjara ut.
Covid -19 kostadi ekkert lif i pessu tilviki, en mikla vanlidan.

Faraldur covid-19 var ny askorun ad takast 4 vid og mjog leerdoms-
rikt ferli ad &llu leyti. Vonandi mun 4standid sem skapadist i pjoofélaginu
ekki endurtaka sig, en ef pad gerist er ljost ad barnshafandi konur og
nybakadar medur munu purfa aukinn studning - einnig i peim tilvikum
par sem um smit er ekki ad rada.

Erla Run Sigurjonsdottir

LiIF OG STARF A HEILSUG/&SLUSTOD A TIMUM
COVID-19 FARALDURS

Pann 5. mars flaug ég med syni minum til Svipjodar til pess ad heim-
seekja vini okkar sem eru busettir par i landi. Nokkrum dégum adur
hafoi landlaeknir bidlad til heilbrigdisstarfsmanna um ad bida med ferda-
16g erlendis vegna covid-19 faraldursins. Pratt fyrir pad potti mér ekki
asteeda til pess ad hlyda peim fyrirmalum og vid meedginin héldum
af stad 1 ferdalag. Pegar vid forum voru adeins Orfa smit greind hér &4
landi og innan vid tuttugu i Svipjod. Ferdalagid gekk vel og pegar vid
komum heim gekk 1ifid sinn vanagang — en adeins viku sidar var sett &
samkomubann og pa breyttist allt.

bann 16. mars tok samkomubannid gildi, skoélahald, leikskdlinn,
vinnufyrirkomulag og fjélskyldulifid breyttist. Ahersla var 16gd & ad
vera sem mest heima, enginn fékk ad koma 1 heimsokn og enginn var
heimsottur. A9 halda fjarlegd fra 6mmum og 6fum var pad erfidasta.
Innkaup voru skipulégd viku fyrir viku og reynt ad fordast ad fara i
budir og ymsar netverslanir reyndar. Eg fann fyrir peirri abyrgd ad vera
heilbrigoisstarfsmadur, vildi vera fyrirmynd, fordast smit en pad sem ég
hraeddist mest var ad smita adra. P6 adrir heimilismenn varu ad mestu
heima og minna i skdla og leikskola vard ég po alltaf ad maeta til vinnu
og sinna minni skyldu.

Sama dag og samkomubannid hofst purfti ad loka einni heilsugaeslu-
st6d 4 hofudborgarsvadinu vegna smits hjé starfsmanni. I kjolfario
var starfsfolki allra heilsugaeslustodva skipt i tvo teymi og vikulega
var annad teymid starfandi a heilsugeslunni & medan hitt teymid vann
heiman fra sér. Utvega purfti adgang ad ymsum télvukerfum heim
og leysa tir ymsum taeknimalum til pess ad petta gengi upp. Eg starfa
a heilsugaslunni i Hlidum og par eru tver ljosmaedur i 50% stodu, en
vid badar storfum einnig & Landspitalanum. bad var ekki vel séd par
sem vid gatum borid smit fra einum vinnustad yfir 4 hinn. Vid héldum
po otraudar afram en par sem vid vorum hvor i sinu teyminu mattum
vid helst ekki starfa saman innan veggja spitalans. Pad var heldur erfitt
par sem vid vinnum saman pridju hverju helgi 4 spitalanum. I fyrstu
reyndum vid ad skipta um vaktir til pess ad fordast ad hittast en pegar
lida tok 4 faraldurinn gekk pad illa upp. Vid reyndum samt sem adur ad
halda goori fjarleegd a milli okkar.

Teymisvinnan og samkomubannid hafdi gridarleg ahrif & okkar starf.
St sem var 4 heilsugaslunni tok ad sér madraskodanir peirra sem attu
bokada tima pa vikuna og var pvi péttbokad. A hverjum degi voru ad
jafnadi skodadar 13 konur, sjo fyrir hadegi og sex eftir hadegi. Engin
kaffipasa. Ekkert svigrim til pess a0 fara a klosett. Eftir hverja skodun
purfti svo ad pvo alla snertifleti og pvo hendur. Samfelld pjonusta vard
bvi ad luta leegra haldi, verdandi madur vissu ekki alltaf hvada 1jos-
modir yrdi i husi hverju sinni og myndi taka ad sér meadraskodun pann
daginn. Makar og adrir adstandendur mattu ekki koma med i skodanir
og var mdérgum sem potti pad mjog erfitt. Nokkrar konur badu um ad
fa ad hafa maka med i gegnum sima og adrar 6skudu eftir ad fa ad taka
upp fosturhjartslattinn sem peer spiludu svo fyrir maka pegar heim var
komid. St sem vann ad heiman tok ad sér ad sja um alla pappirsvinnu,
fara yfir rannsoknarnidurstddur og svara simtdlum. Eins vard breyting
a fyrstu skodunum en vidtolin foru fram i gegnum sima, simavidtal
i stad vidtals 4 heilsugzeslu, og sa ljosmodir i heimateymi um pad.
fyrstu potti okkur pad heldur skritid og pegar petta fyrirkomulag var
nefnt vid konurnar heyrdum vid 4 peim ad peim potti pad einnig. Hins
vegar gengu simavidtolin vel og i raun vonum framar. Simavidtol
voru einnig nytt til pess ad raeda vid paer konur sem ekki gatu komid i
skodun vegna pess ad par voru i einangrun vegna smits eda i sottkvi.
[ simanum var ratt um lidan peirra, spurt um hreyfingar barns, spurn-
ingum svarad og nastu skref skipul6gd. Nokkrar konur voru bednar
um ad verda sér Ut um blodprystingsmeeli svo paer getu fylgst med
blodprystingnum heima. Vidtol vid feedingarlaekni ef & purfti ad halda
foru einnig fram i sima.

Skodunarherberginu var einnig breytt. Skrifbord og stélar voru ferd
til i von um ad na ad halda 2 metra fjarleegd. Pegar rjufa purfti 2 metra
regluna var reynt ad hafa pann tima sem stystan. [ sumum tilfellum voru
hanskar og maskar settir upp pegar nalegdin var ordin mikil, stundum
var pad val kvenna og stundum ljésmaeodra. Kaffistofu starfsfolks var
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Anna Gudny horfir & skjainn og gefur upplysingar og rad.

einnig breytt. badan voru stdlar fjarleegdir svo pad veri ekki hagt ad
sitja of nalaegt naesta manni auk pess sem fundarherbergi var nytt sem
kaffistofa svo allir hefdu naegt rymi i hadegishléi. Erfidasta breytingin
innan heilsugaeslunnar var pé holfun ritara og leeknaritara. bar sem ekki
var haegt ad skipta peim i teymi voru ritararnir lokadir af inni 4 sinum
skrifstofum. Pangad matti enginn koma inn og peir mattu ekki fara padan
ut nema til pess a0 fara a salerni. beir nyttu klosett i kjallara hussins sem
fair nota og bordudu saman inni i sinum litlu vistarverum. Ritararnir
lystu pvi sjalfir sem peim 1idi eins og fiskum i fiskaburi, pvi adeins var
haegt ad reda vid pa og ,.horfa“ & pa 1 gegnum glerid sem skilur pa fra
skjolstaedingunum.

Alagi® 4 pessum tima var mikid. Pad var erfitt ad halda utan um
madraskodanir svona margra kvenna & hverjum degi og hredslan ad

missa af einhverju, rugla einhverjum saman eda jafnvel gleyma einhverju
var til stadar. Pad var einnig erfitt ad vera su sem var heima, pvi st vissi
hvernig astandid var 4 heilsugaeslunni en fannst hun litid geta hjalpad.
Pad beetti ekki ur skak pegar hluti af 6dru teyminu var sett i sottkvi sem
gerdi pad ad verkum ad i stad pess ad skipta um hlutverk eftir eina viku
purfti sama 1josmodirin ad vera i husi tveer vikur i r60 og hin ad vinna
heima i tveer vikur.

Helsta askorunin er vardar covid-19 faraldurinn ad minu mati var ad
vera alltaf med allar upplysingar 4 hreinu. Daglega komu tolvupostar
og tilkynningar & ,,workplace” med nyjustu upplysingum, ymist fra
heilsugaeslu hofudborgarsveedisins eda Landspitalanum. Dagodur timi
for pvi i a0 lesa nyjustu upplysingar, greina hismid fra kjarnanum og
leggja pad helsta 4 minnid. Og pratt fyrir ad ofriskar konur hafi alla jafha
margar spurningar 4 reidoum hondum urdu peer enn fleiri 4 pessum tima.
baer veltu medal annars fyrir sér hvort peer vaeru i meiri haettu en adrir 4
ad smitast, moguleikanum & smiti yfir til barnsins, hvort paer og makinn
mettu halda afram ad maeta til vinnu og hvort paer attu ad taka bormn
sin ur leikskola eda skola & medan pad versta gengi yfir. Flestar hofou
b6 mestar dhyggjur af pvi hvort maki meetti fara med peim 1 soénarskoo-
anir eda vera med peim i faedingu. Fedingin var p6é umtalsvert meira
dhyggjuefni en sonarskodunin. bratt fyrir dhyggjur, vonbrigdi og erfida
tima syndi hver og ein kona pessu astandi skilning.

Pao var ekki fyrr en 25. mai ad allt starfsfolk heilsugaeslunnar kom
saman til vinnu. Teymisvinnunni var lokid og starfid ad feerast i edlilegra
horf. Vid ljosmadurnar hofdum po fengid leyfi til pess ad vera badar
i husi um tveimur vikum adur par sem okkur potti alagio ekki bodlegt
lengur. St sem tilheyrdi heimateyminu metti til vinnu an pess ad reda
vid annad starfsfolk og for ut Gr husi i hadegi til pess ad neerast. Vann
sina vinnu en hélt sig til hlés ad 60ru leyti. Vid saum ekki fram a ad
geta sinnt 6llum okkar skjolsteedingum med einungis adra ljosmodurina i
husi. Og pvilikur 1éttir sem pad var.

Covid-19 breytti morgu og segja ma ad starfi heilsugeslunnar hafi
verid kollvarpad 4 stuttum tima. Faraldurinn kenndi okkur ad snida
stakk eftir vexti, breyta pvi sem purfti ad breyta og vinna saman ag settu
markmidi. Vid leerdum ad haegt er ad nyta simavidtol i ymislegt og er
ég sannfaerd um ad i framtidinni s¢ haegt ad nyta simann betur en adur.
Minnka samskipti, draga ur umferd, einfalda 1ifid. Covid-19 hefur hins
vegar sett mark sitt & medgongu skjolstedinga okkar og aukid kvida
peirra og dhyggjur. Faraldurinn hefur einnig haft ahrif 4 adkomu fedra
ad medgodnguverndinni, sett pa til hlidar og i aukahlutverk. Aukahlutverk
sem ég tel a0 peir hafi ekki verid sattir vio a0 vera i. En na horfir til betri
vegar og vonandi kemur ekki til pess ad vid lendum i vidlika adsteedum
aftur.

Anna Gudny Hallgrimsdottir

ORDSENDING TIL LJOSM/ZAEDRA

Ljosmaedrabladid vill gjarnan fjalla afram um og halda til haga heimildum um ahrif covid-19
faraldursins a lif barnshafandi kvenna og fjolskyldna peirra, starf [josmadra og skipulag
heilbrigdispjonustu.

Vid tokum a méti ymis konar efni, rannsdknum og reynslusogum um ahrif faraldursins a okkar skjolstaedinga,
hvernig vid getum matt breytingum og veitt goda heildrena pjonustu samkvaemt porfum hvers og eins;
ekki sist innflytjenda og peirra sem eru minni mattar, a flotta eda eiga vid andlega vanlidan og fikn ad strida.

Upplifanir og hugleidingar l[josmaedra um lif og starf a covid-19 tima, skipta mali, hvada lausnir hafa verid notadar,
helstu hindranir, breytingar a pjonustu og vinnualagi. Umfjollun um adstadur, lidan maedra, fedra og fjolskyldna
peirra er naudsynleg, hvad vid hofum lert, hvernig verdur framhaldid og hvad eigum vid ad gera til ad
undirbla okkur ef hridin kemur aftur og aftur?

Best er ad senda efni og fyrirspurnir til ritstjéra a netfangid: olofol@hi.is
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SOGULEGUR FROPLEIKUR
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Einni 61d 48ur en sidasti hopurinn sem utskrifadist med embaettisprof fra Haskola Islands hof nam arid 2018, hofu 17 ungar konur nam
vid Yfirsetukvennaskélann i Reykjavik. P4 um haustid 1918, purfti fljotlega ad loka skolanum vegna veirufaraldurs sem geisadi um
heiminn og kalladur hefur verid spaenska veikin.

Borid saman vid COVID-19 var sa heimsfaraldur mun skaedari. Pess tima ljésmadranemar urdu fyrir ,,eins konar eldvigslu® pvi ,,...
namsmeyjarnar voru sendar vidsvegar um baeinn til adstodar og hjukrunar sjuklingum* sem doéu ,,...1 hronnum & medan veikin var sem
mognudust”. Pungadar konur og born peirra 1 lifshaettu. Engar sérstakar rddstafanir voru gerdar til ad vernda konur sem gengu med
born en fram ad pessu hofdu leknar alitid ad medgangan veeri vorn fyrir modur gegn flestum sottum. I november veiktust 25 konur
sem attu von a sér i Reykjavik og af peim déu atta konur a niu daga timabili. Fimm faeeddu 6fullburda bérn og andvana. bessar upplys-
ingar finnast i feedingabokum yfirsetukvennanna sem eru mjog merkileg heimild fra pessum tima en par skradu yfirsetukonur hvort
konurnar sem ber sinntu voru veikar af spaensku veikinni, veiktust i sengurlegu og nadu bata eda létust af voldum veikinnar. Allir
pessir nemar 1 yfirsetukvennafreedum luku ndmi i byrjun ars 1919 og lifou faraldurinn af. bad er gaman ad geta pess ad 10 af pessum
nyju yfirsetukonum stodu ad stofnun Ljosmaedrafélagsins asamt kennurum sinum sem voru i embeetti yfirsetukvenna i Reykjavik. baer
eru hér a utskriftarmynd asamt Landleekni.

Pessar upplysingar koma fram i skrifum Erlu Dérisar Halldérsdéttur | 6uitkominni bok um ségu ljdsmeedra d Islandi sem kemur it
seinna d drinu 2020, i tilefni 100 dra afmeelis Liésmeedrafélags Islands.

THE LINDE GROUP

Apétekarinn®

- leegra verd

www.linde-healthcare.is
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LOKAVERKEFNI | LIOSMODURFRZADI SEM KYNNT VORU | MALSTOFU 29. MAI 2020

MEP TAKMORKUDUM APGANGI VEGNA COVID-19.
HZAGT ER AP NALGAST OLL VERKEFNIN A VEFSLOBPINNI: WWW.SKEMMAN.IS

NEMANDI

HEITI VERKEFNIS

LEIDBEINANDI

Gunnhildur Ran Hjaltadottir

Skuggi flottakonunnar: Andleg lidan flotta-
kvenna 1 barneignarferlinu og askoranir {
starfi ljosmeedra

Helga Gottfredsdottir og
Valgerdur Lisa Sigurdardottir

Sunna Maria Helgadottir

Kynheilbrigdispjonusta ljosmadra: Hvad
getum vid leert af seenskum ungmennamot-
tékum?

Emma Marie Swift

aherslu 4 andlega lidan og studning
lj6smedra

Lilja Bjorg Sigurjonsdottir Lidan foreldra 4 medgdngu i kjolfar fyrri Hildur Sigurdardottir
missis. Fraedileg samantekt

Dagny Osk Gudlaugsdottir Arangur af brjostagjafafraedslu 4 medgongu. | Helga Gottfredsdottir
Fraedileg samantekt

Heidrun Sigurdardottir Studlad ad heilsu eftir medgdngusykursyki. | OI6f Asta Olafsdottir og
Fraedileg samantekt Bryndis Asta Bragadottir

Klara Jenny Hunfjord Arnbjornsdottir Reynsla tviburakvenna 4 medgdéngu med Ol6f Asta Olafsdottir og

Ingibjoérg Eiriksdottir

Sunna Maria Schram

Fading an adstodar: Fradileg samantekt

Berglind Halfdansdottir

Rut Vestmann

Umonnunarparfir einhverfra kvenna 1 1josi
reynslu peirra af barneignarferlinu. Fraedileg
samantekt

Helga Gottfredsdottir og
Valgerdur Lisa Sigurdardottir

Stefania Osk Margeirsdottir

Fadingarstofa Bjarkarinnar: Yfirlit yfir
utkomur kvenna og barna 4 arunum
2017-2019

Emma Marie Swift

Brynja Gestsdottir

Innri og ytri truflanir 4 fyrsta stigi faedinga:
Ahrif 4 upplifun og inngripatidni

Berglind Halfdansdottir

Katrin Helga Steinporsdottir

Ahrif hreyfingar og uppréttra stellinga hja
hraustum frumbyrjum & fyrsta stigi feedingar

Helga Gottfredsdottir

Sidasti hopurinn sem Utskrifast med embeettisprof fra Haskola {slands. baer eru fra efstu rdd til vinstri, Li ja, Gunnhildur, Sunna Maria, Kristin, Dagny, Klara, Heidrun, Rut,

§ o T -

Sunna Maria, Brynja og Stefania Osk. A myndina vantar Katrinu.
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DOKTORSVORN VALGERPAR
LISU SIGURBPARDOTTUR

VONINA GLADA
FARSELDEMS,

Fra vinstri Helga Gottfredsdéttir, leidbeinandi, Inga Déra Sigfusdéttir, andmeelandi,

Sveinsdéttir og Berglind Gudmundsdéttir.

Fostudaginn 5. jini for fram anagjulegur atburdur pegar Valgerdur
Lisa Sigurdardottir vardi doktorsritgerd sina i [josmodurfraedi sem &
islensku nefnist Neikvaed upplifun faedingar og ljosmodurmedferd:
Framtidarsyn barneignarpjonustu.

Vornin for fram i Hatidasal Haskola Islands og andmazlendur voru
dr. Mirjam Lukasse, professor vid Oslo Metropolitan University,
Deild hjukrunar og heilsueflingar, Oslo, og dr. Inga Déra Sigfus-
dottir, professor vid Salfredideild Haskolans i Reykjavik. Leidbein-
andi Valgerdar Lisu var dr. Helga Gottfredsdottir, professor 1 1jos-
modurfraedi vid Hjukrunarfraedideild Haskola Islands.

Adalmarkmid rannsOknarinnar var ad proa 1josmodurmed-
ferd fyrir konur sem hafa porf fyrir ad fara yfir upplifun faedingar.
Ritgerdin byggir & premur rannséknum. Rannsokn I var langtima
pversnidsrannsokn par sem gdégnum var safnad a landsvisu med
premur spurningalistum & medgongu og eftir faedingu. Rannsokn 11
var eigindleg innihaldsgreining 4 svorum kvenna sem hofou leitad
i Ljadu mér eyra og i rannsékn III var notud blondud adferd til ad
skoda innleidingu tvipettrar ljosmoédurmedferdar fyrir konur med
ahaettupeetti & medgongu. Konur svorudu spurningalistum fyrir og
eftir medferdina og 1josmadur toku patt i rynihopavidtali.

Nidurstoour rannsoéknanna benda til ad upplifun kvenna breyt-
ist 1itid med timanum og studningur ljosmeaedra 4 medgdngu og
i feedingu hafi ahrif 4 upplifun peirra. Konur vilja ad fagfolk hafi
frumkvaedi ad samtali um upplifun faedingar og bjodi peim ad fara

Valgerdur Lisa, Ol6f Asta Olafsdéttir stjérnandi athafnar, Gr doktorsnefnd: Herdis

Liésmynd: Gunnar Sverrisson.

yfir hana a peirra eigin forsendum. Ef veentingar eru uppfylltar vird-
ast konur geta nad stjorn og styrk til ad horfa fram 4 vid. Samtal um
upplifun faedingar &tti ad vera hluti af barneignarpjonustu. Konur i
aheettumedgongu eru vidkvemur hopur sem parf ad huga sérstaklega
a0. beim fannst gagnlegt ad fara yfir fedinguna med 1josmodur sem
paer pekkja. Baeodi konur og ljésmadur telja slika medferd vera akjos-
anlegan kost innan barneignarpjonustunnar.

f i )
Hatidasalurinn gerdi rad fyrir 2 metra reglunni & timum covid-19. Annar andmeelandinn

Mirjam Lukasse var vidstodd i fjarfundi fra Oslé. Ljésmynd: Gunnar Sverrisson.
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Libero fyrir framtid barnanna

Allar Libero vérur eru Svansmerktar og vid leggjum mikla aherslu & umhverfismal oS, yWULERG,
i ollu ferli bleyjunnar, allt fra vali & birgjum, efnum og framleidsluadferdum § /////% g ( }3%
yfir i forgun og kolefnisfétsporid i heild. Sama hvada Libero bleyju pu kaupir, 1;,':,,,&0@ L&é‘;\(\“{ﬁ

péa getur pu verid viss um ad valid verdur gott Ot fra umhverfissjonarmidum.



HUGLEIDING LJOSMODUR

KONUR A FLOTTA LEITA SKJOLS

Siola ars 2018 var ég & hlaupum i ,,Einskinsmannslandi* (No man'’s
land) & grasbalaeyju 1 fljotinu Naf milli Bangladesh og Mjanmar, medal
Rohingja sem eru pjodarbrot fra Rakinhéradi i vestur Mjanmar. Folk 1
pusunda tali, meirihluti p6 konur og born, bidur par eftir ad komast inn
til Bangladesh til ad fa 6ruggt skjol. bad neyddist til ad leggja a flotta
fra heimilum sinum i Rakin. bad er steikjandi hiti og ekkert skjol. Gras-
balaeyjurnar sem eru mjoar reemur eru péttsetnar folki sem hefur ekkert
fyrir stafni nema ad bida.

Eg var kollud til par sem ein flottakvennanna var ad fada. begar ég
kem ad liggur konan undir berum himni vid ana i skjoli annarra kvenna
sem eru ad adstoda. Pad er otrilega mikil r6 yfir 6llu pratt fyrir mann-
fjoldann. Barnid er ad fadast og ég hjalpa til. Stalka kemur i heiminn,
graetur strax og ég legg hana i fang moédur, svo kemur fylgjan. Allt
litur vel Gt sem sagt, petta er ,,edlileg fading“. Eg reidi fram svokall-
adan fedingarpakka sem ég er med i bakpokanum, set snaeri um nafla-
strenginn og sker med rakvélabladi, purrka og pakka barni inn i teppi og
huga ad modur samkvemt venju en hiin horfir storum augum 4 undirrit-
ada og hefur drugglega hugsad ,,hvadan kom pessi?* Vid brosum hvor
til annarrar, ég 6ska henni til hamingju og ég held hun skilji mig. Pad er
enginn fadir med og med handapati skilst mér ad hun hafi faett sitt annad
barn, amma er med 1 for. Konan feaer sapu og eitt og annad sem ég er
med i pokanum, vatn ad drekka og ég sé til pess ad pau komist 4 spitala
par sem adstaedur eru alls ekki vid heefi fyrir modur og nyfaett barn.

Audvitad eru kringumsteedur pessarar konu einstakar og nokkud ljost
ad hun sa ekki fyrir ad feoda stulkuna a flotta vio pessar adstaedur, par
sem Oryggi og hreinlati er verulega abotavant. Ad 6llum likindum hefur
han aldrei att kost & maedravernd til ad athuga hvort allt veeri 1 lagi.
betta er ekki i fyrsta skipti sem ég verd vitni ad dmurlegum adsteedum
faedandi kvenna i vinnu minni erlendis en petta er i fyrsta skipti sem
¢ég adstoda vid fedingu i ,,Einskinsmannslandi“ par sem badi modir
og barn eru an rikisfangs. Pad er fatt sem bendir til annars en ad su
stutta muni bua i fléttamannabudum i Bangladesh dsamt hundrudum
pusunda annarra flottamanna vid adstedur sem eru okkur verulega
framandi. Skortur er & adgengi ad heilbrigdispjonustu, hiisnadi, vatni,
mat, menntun og svo ma lengi telja - pa peetti sem vid teljum til sjalf-
sagdra mannréttinda.

Eg @tla ekki ad dvelja vid ad segja sdgur ir morkinni heldur benda 4
pé stadreynd ad undanfarin ar hefur ordid téluverd breyting hér heima a
hopi barnshafandi kvenna sem vid ljésmadur sinnum. Samfélag okkar
er mun fj6lbreyttara en adur med auknum fj6lda innflytjenda, par med
t6ldum umsaekjendum um alpjodlega vernd og flottaménnum. Atdkin i
Syrlandi og 6fridurinn i Mid-Austurlondum hafa ordid til pess ad folk
badan neyoist til ad leita skjols i Evropu og hefur pad einnig leitad
hingad til fslands. Vid sjaum einnig folk fra 68rum heimsalfum sem
leitar verndar hér. Eg hef s¢d med eigin augum og reynt hvernig atok,
flotti og fateekt hefur langvarandi neikvaed ahrif & andlega og likamlega
heilsu folks, ekki sist barnshafandi kvenna.

bad er askorun ad veita folki 4 flotta, i leit ad alpjodlegri vernd, pa
pjonustu sem pad parfnast. Eg hef einnig unnid i Syrlandi, irak og fran
og by ad peirri reynslu en ég get ekki sett mig fullkomlega i peirra
spor pvi sjalf hef ég ekki verid 1 peirra stoou. S6gur kvennanna eru
eins mismunandi og per eru margar. Sumar hafa dvalid arum saman i
Evropu vid misjafnar adsteedur, jafnvel i flottamannabidum og leita enn
betra lifs fyrir sig og 6feedd bornin. Mismunandi pjoofélagshopar hafa
hefdir og gildi sem vid oft pekkjum ekki, stada kvenna er 6lik peirri sem
vid islenskar konur steerum okkur af og tungumalaerfidleikar koma i veg
fyrir vidunandi samskipti og skilning. Jafnvel pott okkar 16g geri rad
fyrir ad allir eigi rétt & somu heilbrigdispjonustu er liklegt, ad minu viti,
a0 pessar konur fai ekki eins goda pjonustu. Erlendar rannsoknir hafa til
deemis bent & ad adfluttar konur hafi minna ad segja um eigin umdnnun,

finni fyrir 66ryggi og upplifi mismunun i umdnnun. betta gerist jafnvel i
16ndum par sem heilbrigdispjonusta er 4 heimsmelikvarda.

Samsetning 4 hopi barnshafandi og faedandi kvenna sem vid 1j0s-
medur sinnum hefur pvi tekid miklum breytingum a érfaum aratugum
og ba & ég ekki eingdngu vid pann hop sem ég fjalla um hér ad ofan
heldur einnig baedi erlendar og islenskar konur sem strida vid andlega
vanlidan, fikn eda alvarlega sjikdoma 4 medgéngu og eftir fadingu.
Nyjar askoranir { starfi taka 4 og vio purfum ad freedast um og skilja
alsteedur kvennanna pott paer séu olikar pvi sem vid pekkjum fyrir.
bverfagleg samvinna vid adrar starfsstéttir og stofnanir er naudsynleg til
a0 veita sem besta pjonustu og mata pérfum pessara kvenna.

Vid ljosmadur erum liklega einhver prautseigasta stétt sdgunnar og
hofum purft ad finna lausnir & timum og i adstedum par sem bjargir
hafa verid litlar eda engar. Eg er ekki ad grobba mig, ég veit vid erum
allar horku toffarar. Og 1 hjarta okkar vitum vid ad pott hver modir og
hvert barn séu einstok og engum 6drum lik er okkar verk hvar sem er
tid pad sama; ad veita modur og barni eins goda adstod og hagt er, &
medgongu, 1 fadingu og sengurlegu, 4 eins traustan, druggan og mann-
legan hatt og mogulegt er.

Holmfriour Gardarsdottir
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HéImfridur hefur starfad & hamfara- og 4takasveedum & vegum Rauda krossins i
yir 20 ar.
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brjéstadeelan er fyrsta sinnar tegundar.
Skjoldurinn er mjukur og haegt ad snua
[ 360° svo ad pu finnir pina bestu stddu.

Med Easy Expression™ brjostahaldaranum

verdur pumpan handfrjals.
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