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Ritstjornarpistill

Ar ljosmaeOra
Olof Asta Olafsdottir, ritstjori
Ar hjakrunarfreedinga og ljiésmaeedra 2020 sem Al-

(WHO) tileinkadi
er senn & enda. Vegna COVID-19 vard minna um

bjédaheilbrigdismalastofnunin

atburdi sem félég pessara systurstétta aetludu ad
halda til ad vekja athygli & mikilveegi starfa peirra i
heilbrigdispjénustunni.

Stjorn Ljdsmaedrafélagsins vildi beeta tr og dskadi
eftir pvi vio ritnefnd Ljdésmaedrabladsins ad i tilefni
arsins 2020 yroi gefid Ut sérstakt blad. Pad kemur nd
at fyrir ykkar sjénir, i 68ru broti med efni til heidurs
starfi ljésmaedra vida um heim. Vonumst vid til pess
ad petta blad fai verdugan sess & heimilum med pad
fyrir augum ad pad sjaist og geymist sem lengst og
storf ljdsmaedra verdi metin ad verdleikum.

Sérstakur lidsauki var fenginn til ad koma med
hugmyndir um hénnun og efnistdk i bladinu en pad
eru listakonurnar Sunna Marfa Schram og Sunna
Marfa Helgadéttir, nyttskrifadar ljésmaedur. Strax
kom upp i hugann ad tengja petta peirri stadreynd
ad lidin er heil 6ld sidan Ljésmaedrafélagio var stofn-
ad og ad akvedinn pradur i gegnum bladid syndi
margpaett storf og fagsvid ljosmeedra & lidinni éld.
[ bessu skyni var 4kvedid ad f4 listakonur til ad gera
portrett myndir af barattukonum og leidtogum sem
hafa haft ahrif, vid dlikar adsteedur, & barneignar-
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bjénustu, heilsu og valdeflingu kvenna fra fortid til
framtidar. Hugmyndin var ad vissu leyti unnin Ut fra
békinni Kvéldségur fyrir uppreisnargjarnar stelpur
eftir Elena Favilli og Francesca Cavallo sem Magnea
J.Matthiasdbéttir pyddi og kom at &rid 2017. Forsio-
an var sidan hénnud af peim néfnum og myndimn-
ar settar upp eins og & skolaspjaldi fyrri tima. Inni i
bladinu er svo haegt ad kynnast og freedast nédnar um
Jskélasysturnar”.

A milli myndanna er svo hefdbundid efni, fraedi-
greinar, frasagnir og umfjdllun um fagleg maélefni,
arsskyrslur og fréttir ur félagsstarfinu. Umsogn fé-
lagsins um nytt frumvarp um feedingar- og foreldra-
orlof er kynnt og sagt er fra lokahdfi og afrakstri
Twinning Up North verkefnisins sem lauk nd i név-
ember. Pistill fra formanni er sa sidasti fra niverandi
formanni Ljésmaedrafélagsins en Aslaug Valsdéttir
lykur sinu starfstimabili & adalfundi i mars 2021. Aug-
lyst er eftir frambodum i bladinu, ljésmddur ,med
brennandi dhuga & ad vinna ad méalum ljésmaedra”.

[ gegnum tidina hefur vinnualag hja ljésmaedr-
um verid mikid sem getur haft sleemar afleidingar
ekki sist pegar alvarleg atvik verda i starfi. Upplifun
ljosmeedra sem heetta stérfum vegna pessa er lyst
i ritryndri grein sem byggir & nylegri meistararann-



s6kn Johonnu Olafsdéttur. Nidurstédurnar syna ad
ljbsmaedurnar upplifdu sig einar i &fallinu, formlegan
studning vantadi og ad pad ad yfirgefa starfid hafi
haft gridarleg &hrif & lif og lidan. Til fyrirbyggingar
og urvinnslu pyrfti ad skapa stydjandi og hvetjandi
vinnuumhverfi hja liésmaedrum. | annarri ritryndri
grein  sem byggir 4 meistararannsékn Gudlaugar
Erlu Vilhjalmsdottur er fjallad um hversu hversu ja-
kveed Utkoma ljésmaedrastyrdra eininga innan og
utan sjukrahtsa er fyrir konur og bérn peirra, sem
aetti ad upplysa konur um pegar kemur ad vali 4
faedingarstad. [ freedslugrein er fiallad um andlega
lidan tviburameedra og mikilveegi studnings ljds-
maedra. Hér er byggt & lokaverkefni Kléru Jennyjar
Arnbjérnsddttur i [josmodurfraedi fré pvi & pessu ari.

A arinu kom Gt ljodabokin Hetjuségur, eft-
ir Kristinu Svévu Témasddttur sem hun byggir &
bokaflokknum [slenskar ljiésmaedur I-lll fré arunum
1962-1964. | Hetjusdgum birtast frasagnir af starfi
liésmaedra f lj6daformi. { vidtali vid Kristinu spyr Rut
Gudmundsdéttir [j6smodir um tilurd pessa lj6da og
hvort pad sé mikilveegt ad segja pessar kvennasogur
i dag. Svar hennar er ad svo sé, pvi ad ,fortidin er
alltaf hluti af samfélaginu p6 ad vid purfum alls ekki
ad lifa i henni”.

Svo skemmtilega vill til ad i bladinu er sevipattur

BRJOSTAGJOF
I NUINU

MINDFUL BREASTFEEDING

Norreena Brjéstagjafaradstefnan

verdur haldin i niunda sinn
4 Hilton Nordica i Reykjavik

23.0g 24. september 2021

nordicbf2021.com

Salbjargar ljésmédur sem starfadi & Sneefjalla- og
Langadalsstrond um midja sidustu 6ld, skrédur af
syni hennar og sonarsyni, nulifandi afkomendum,
sem er lysandi fyrir sameiginlega preedi hetjusagn-
anna i [jddum Kristinar Svévu.

Ljésmaedur sinna fijdlbreyttum hépi kvenna og
fidlskyldum peirra. [ pessu bladi er fiallad um pjon-
ustu sem er { bodi & [slandi fyrir , okkar vidkveemustu
konur” paer sem saekja um alpjédlega vernd hér &
landi. bar gefa okkur upplysingar Magdalena Kjart-
ansdéttir deildarstjori hja Velferdarsvidi Reykjavikur-
borgar og ljésmaedurnar Anna Gudny Hallgrims-
déttir og Steinunn H. Bléndal.

Konur eru oft pakklatar og hafa myndad gefandi
samband vid ljésmaedur sinar. Pad synir géd gjof
sem feerd var ljosmeedrum & Landspitala 7 vor, eftir
harda kjarabarattu sem var ofarlega & baugi i fjol-
midlum. Gudlaug Erla Vilhjalmsdéttir segir okkur fré
og synir okkur i kassann utan um gjéfina. Hugleiding
ljosmédur er fastur hluti i hverju Ljésmaedrabladi
og er ad pessu sinni i gédum héndum Elinborgar
Vilhelminu Jénsdéttur, hennar Elviar okkar sem vid
starfslok fer yfir peer gridarlegu breytingar sem hun
hefur upplifad 4 starfseevinni. Hin er ein af hetjun-
um sem hefur ,siglt i faglegum dlgusjé og stigid
Slduna”.
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Formannspistill

Aslaug Valsdéttir, formadur Ljosmeedrafélags Islands

Pad er ekki laust vid ad blendnar tilfinningar beer-
ist i brjésti mér nl pegar ég sest nidur i byrjun
desember til ad skrifa sidasta pistil minn i Ljds-
maedrabladid. bessi &r sem eru lidin fré pvi ad ég
ték vid formennsku i félaginu hafa verid annasém,
stormasdém og pad hafa skipst & skin og skdrir,
sigrar og osigrar.

Petta starf felur i sér miklar &skoranir og ég
held ad jafn fjdlbreytt og leerdémsrikt starf sé
vandfundid.

Pegar ég lit til baka er mér efst i huga allt pad
gdda folk sem ég hef kynnst og unnid med. Félk
sem ég hefdi alla jafna ekki hitt annars, petta eru
baedi ljésmeedur, adrir formenn stéttarfélaga,
stjiérnmalamenn, 16gfredingar, hagfreedingar,
sattasemjarar, forstédumenn stofnana og svo
maé lengi telja. Af &llu pessu folki hef ég leert Stal
margt.

Ekki sist hef ég leert hvernig , kerfio” virkar. Eitt-
hvad sem virkar svo litid méal ad gera getur tekid
morg ar i ,kerfinu” og um leid og skref er tekid
afram kemur hélft skref afturdbak. Gott deemi er
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leyfi ljdsmaedra til ad gefa Ut lyfsedla fyrir getnad-
arvornum. Mal sem hefur verid & bordi félagsins
og & fleiri stédum i um tuttugu ar hafdist loks i
gegn. Pbetta synir ad aldrei ma lata deigan siga
og pratt fyrir ad svo virdist sem mal hafi siglt i
strand ma ekki heetta vid, 6llu parf ad fylgja fast
eftir.

[ pessu starfi hefur gefist taekifeeri til ad skipu-
leggja stéra alpjodlega radstefnu, standa ad
bokautgéfu, gangast fyrir apputgéfu, heimasidu-
breytingar, skartgripattgéfa dsamt 60rum félags-
vorum, skipuleggja baedi 95 og 100 ara afmeeli
félagsins, malstofur, ndmskeid beaedi med inn-
lendum og erlendum fyrirlesurum, skipuleggja
Russlandsferd, heidra ljosmaedur, athenda skjala-
safn félagsins Kvennasdgusafni til vardveislu,
skipuleggja og sja um alpjédlega fundi, undirbua
afmeelissyningu i Pjédarbdkhlédu, undirblda mal-
sékn fyrir Félagsdémi og sidar Héradsdémi og
loks Heestarétti.

Petta er bara brot af pvi sem ég hef fengid ad
upplifa og betta hafa allt verid leerdémsrik og



skemmtileg verkefni sem forréttindi hafa verid
ad fa ad taka patt i en ad sjalfségdu hefur stjorn
félagsins og fleira gott folk komid ad pessum ver-
kefnum. Svo mé ekki gleyma daglegum stérfum
innan félagsins, adstod vid félagsmenn, kjaramal,
samningagerd og margt fleira. beer ljésmaedur
sem eru pvi ad hugsa um ad bjéda sig fram til
formanns félagsins eiga skemmtileg og fjélbreytt
ar i veendum nai paer kjori. Eg tel ad pad sé pad
eftirséknarvert ad starfa i pagu ljésmaedra og
vona ad pad verdi fleiri en ein [j6smddir sem hef-
ur dhuga & starfinu og bjédi sig fram.

Pad eru morg verkefni sem bida nys formanns
og ljosmaedra. Eitt af pvi sem hefur verid ytt ar
vor en ekki lokid er Utvikkun & starfssvidi ljos-
maedra og betri nyting menntunar peirra. Ljés-
maedur geta leikid lykilhlutverk i forvérnum og
kvenheilsu. Pad ma hugsa sér ad gera pjonustu
peirra adgengilega um allt land med simtdlum,
myndsimtélum og annarri teekni sem natiminn
byr yfir. Einnig geta peer stutt vid bakid & og verid
ré0gefandi fyrir adrar stéttir pbar sem engin ljos-
modir er vid storf. Til pess ad ymsar breytingar
og Utvikkun & starfi [jdsmeedra geti ordid ad sjalf-
s6gdum hlut og veruleika parf liklega ad sigra
fedraveldio pd ad komid sé &rid 2020. Stétt sem
telur einungis 284 kjarafélaga sem allar eru konur
er i heettu & ad rédd hennar heyrist ekki og hin
nai ekki breytingum fram og pvi vantar sérlega
ljésmaedur i valdastédur i, kerfinu”.

bjalfa parf leidtogaheaefni innan stéttarinnar
og hefur undanfarid verid vakning i pé att. Baedi
var unnid med pad i Twinning verkefni sem nd
er nylokid og einnig verdur horft til pess i nyju
nami ljésmaedra. Ljésmaedur purfa ad styrkja hvor
adra og hampa peim sem eru ad gera gbda hluti
hverju sinni. Ad lyfta undir kollegana pegar parf
er mikilveegt. Ad tala sem ein rédd Gt & vid er
mikilveegt alltaf i &llum bardttumalum. NG pegar
nédm ljésmaedra er ad breytast og starfsvettvang-
ur peirra vonandi ad vikka Ut verdur ad fylgjast
med pvi ad 16g og reglugerdir nai utan um paer
breytingar. St vinna tekur tima pvi eins og 4dur er
sagt vinnur ,kerfid” oftast neer mjoég heegt.

Framtid ljésmeedra er bjort, mikill velvilji er i
samfélaginu 7 gard ljosmaedra og peer eru ef til
vill adeins i tisku niina. A3 minnsta kosti tveer jéla-

bokanna fjalla um ljésmaedur, undanfarin ar hafa
komid Gt baekur um ljésmaedur og verid er ad
gera islenska sjonvarpspeetti um ljésmeedur auk
bess sem bresku sjonvarpspeaettirnir Call the Mid-
wife hafa notid talsverdra vinsaelda.

Vegna pestar i heiminum er évist ad haegt verdi
a0 hafa nokkrar samkomur fyrr en eftir mitt naesta
ar og hefur pad vissulega breytt 4formum félags-
ins og starfsemi neer allt petta ar.

Eg horfi til baka yfir pessi ar i formennskunni
med pakkleeti i huga pd ad vissulega hafi fylgt
starfinu vonbrigdi og erfidleikar & stundum pa
verdur gledin mikil pegar vel hefur gengid med
atburdi og tekist hefur ad leysa farszellega Gr mal-
um, hvort sem pau varda einstaklinga eda félagio
sjalft.

bé ad ég lati ekki af stérfum fyrr en i mars pa
2etla ég ad nota petta teekifeeri til ad pakka &llum
beim sem ég hef starfad med fyrir samstarfid og
ljdsmaedrum fyrir studninginn og traustio.

Fyrir hond stjérnar LMFI éska ég 6llum 1jés-
maedrum og fjélskyldum peirra gledilegra jéla og
farszels komandi ars.

[ desember 2020, Aslaug Valsdéttir.
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Agnes Geréb

,Feedingarfrelsi er meelikvardi
a frelsi samfélagsins”

begar Agnes var vidstodd sina fyrstu faedingu, sem ungur
lzeknanemi f Ungverjalandi, gerdi hin sér strax grein fyrir pvi
hvad naervera hennar var mikilveeg konunni. betta var and-
vana feding og Agnes fylgdi konunni eftir og studdi hana i
gegnum sorgarferlid. Ut fré pessari drlagariku reynslu akvad
Agnes ad sérhzefa sig  fedingar- og kvensjikdémalakning-
um. Sem nydtskrifadur sérfraedingurvard hin hins vegar fljétt
vonsvikin med pa 6manntdlegu nalgun sem tidkadist vidast
hvar i faedingum. bessi hugrakka kona gerdi pad ad vistarfi
sinu ad baeta adstedur kvenna vid fedingar.

Eftir seinni heimsstyrjéld téku kommanistar vid stjornartaum-
um i Ungverjalandi. ba var bundid  16g ad allar konur skyldu
feeda 4 sjukrahusi. Ljosmaedrastéttin d6 nénast Gt og faedingar-
leeknar, sem alla jafna voru karlar, téku & méti bérnum i teekni-
veddu umhverfi spitalastofunar. Fedandi konur hofou faa
mélsvara. Agnes svaradi pvi kalli.

 upphafi bardist Agnes fyrir pvi ad konur fengju ad hafa studn-
ingsadila sér vid hlid i fedingum en pad pétti fréleitt. Eftir ad
hafa hleypt maka inn 4 feedingarstofu til ad stydja konu sina
i fedingu var henni visad fra storfum i halft &r. betta var &rid
1978 og ekki sidasta brottvisun Agnesar. { kjdlfarid bardist hin
fyrir pvi ad 16ggjof  kringum faedingar yrdi breytt og beitti sér
fyrir baettri fedingarpjénustu fyrir konur, medal annars med
aukinni upplysingagjof, ndmsskeidahaldi og auknum val-
méguleikum f barneignarferlinu.

Agnes stofnadi Sunnyside faedingarheimilid & tiunda 4ra-
tugnum. Starf hennar sem faedingarlaeknir var ad morgu leyti
farsaelt en smétt og smatt for hin ad skilgreina starf sitt sem
[josmadir - hiin var vid hlid kvenna og studdi peer i edlileg-
um feedingum. P4 fér hin ad fara inn & heimili félks og veita
faedingarhjélp par. [ upphafi voru petta érféar fidlskyldur en

beim atti eftir ad fjolga hratt. brétt fyrir a0 starfsemin vaeri
gréu svaedi lagalega fékk Agnes i byrjun ad starfa nokkud 6é-
reitt. Pegar fagmennska hennar spurdist Gt - hin ték & méti
um 200 bérnum & &ri i heimahdsum - og eftir pvi sem fleiri
foreldrar Iystu yfir dnegju med sina einstoku reynslu féru ad
renna tvaer grimur 4 stjérnvéld og faedingarlekna sem fannst
vegid ad starfsheidri sinum. Sagan segir ad reynt hafi verid ar-
angurslaust ad koma & hana hoggi - ef kalladur var til sjikrabill
i faedingu til ad flytja konu var lika sendur ldgreglubill. Agnes
hefur tekid & méti yfir 3.500 bornum  heimahdsi.

Arid 2010 lauk Agnes formlegu ljésmadraprofi. Pad sama ar
var hin handtekin og flutt & l6greglustdd i handjarmum &n
bess a0 hafa veitt métstodu. Han var dkaerd fyrir ad hafa synt
af sér vitavert galeysi i premur faedingum & timabilinu 2000-
2007, par sem born létust i kjolfar faedingarinnar. Foreldrar
bessara barna héldu pvi fram ad Agnes hefdi sinnt starfi sinu af
alid og fagmennsku. Agnes var svipt lj6smodurleyfi i 10 ar auk
bess sem hiin fékk tveggja ara fangelsisdom. Malaferlin gegn
Agnesi voktu mikla athygli og reidi medal malsvara heima-
faedinga um allan heim. [ kjolfar nidurstodu Mannréttinda-
domsstls Evrépu voru heimafaedingar leyfdar f Ungverjalandi
4rid 20711, Eftir dralanga baréttu og réttarhold var Agnes ad
endingu nddud af forseta Ungverjalands arid 2018. begar
sakaruppgjofin var tilkynnt var haft eftir Agnesi: , bessi ndun
snyst um meira en mig. Hun er vidurkenning & faedingarfrelsi.
Hun er vidurkenning rikisins & réttindum kvenna til ad taka
dkvardanir sjalfar um faedingu barna sinna”.

Portrett:
Solveig Palsdottir
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Ar hjukrunarfraedinga
og ljosmaeora 2020

Olof Asta Olafsdottir

(WHO) til-
einkadi arid 2020 hjdkrunarfreedingum og ljos-

Alpjoédaheilbrigdismalastofnunin

maedrum. Markmidid med peirra dkvéroun var
ad vekja athygli & stérfum hjdkrunarfreedinga
og ljésmaedra, enda gegni pessar starfsstétt-
ir grundvallarhlutverki i heilbrigdispjonustu
i heiminum og pad veeri mikilveegt ad pjédir
heims fjarfesti i menntun peirra og storfum.
Arid 2020 potti henta vel pvi & pvi ari veeru
lidin 200 &r fra feedingu hjukrunarfreedingsins
Florence Nightingale, peirrar merkiskonu sem
ma segja ad hafi & svo margan hatt lagt grunn
ad nutimaheilbrigdispjonustu og pverfaglegri
samvinnu heilbrigdisstétta til eflingar heil-
brigdis.

WHO telur ad pessar stéttir séu um helm-
ingur heildarmannafla heilbrigdisstarfsmanna
i heiminum og ad heimurinn purfi niu milljénir
hjdkrunarfreedinga og ljdsmaedra til vidbotar til
ad nad heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna
um heilbrigdi fyrir alla, fyrir &rid 2030. Med pvi
ad framlag peirra sé hamarkad veeri studlad ad
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bvi ad allir fai heilbrigdispjénustu an tillits til
efnahags. Petta & ekki sist vid um sud-austur
Asiu og Afriku. Samkveemt WHO eru hjdkrunar-
freedingar og ljdésmeaedur einnig mikilvaegasti
hlekkurinn 7 fléknu heilbrigdiskerfi til ad auka
dryggi félks i élikum menningarheimum.

Bent hefur verid & ad éfullnsegjandi ménnun
bessara stétta og starfsadsteedur geti leitt til
verri Utkomu i heilbrigdispjonustunni. bad er
ljost ad skortur & fagfolki eykur likur & mistok-
um, minni geedum pjénustunnar, auknu alagi,
streitu og kulnun i starfi. Til ad vekja athygli
& arinu skrifudu formenn félaga hjukrunar-
freedinga og ljosmaedra, Gudbjorg Palsdott-
ir og Aslaug Valsdéttir einmitt i dagbléd og
bentu & ad betra starfsumhverfi og beett kjor
ljbsmeaedra og hjdkrunarfreedinga veeri leid til
ad veita skilvirkari, 6éruggari og hagkveemari
bjénustu sem veeri til hagsbdta fyrir okkur &ll.

Arid 2020 hefur svo reynst vera ar COVID-19
og hefur enn frekar synt mikilveegi ljésmeedra
og hjukrunarfreedinga sem hafa heldur betur



verid i framlinunni. Tiskutimaritid Vogue vakti

t.d. athygli & pessu og birti i sumar forsidu-
mynd af Rachel Millar ljésmédur i Bretlandi i
sinum hefdbundum vinnufétum, reyndar ekki
hlifdargalla med grimu eins og margir heil-
brigdisstarfsmenn purfa ad kleedast vegna
smitvarna t.d. i feedingum hja konum i sottkvi
eda einangrun.

Porfin  fyrir  heilbrigdispjénustu  hjukrunar-
freedinga og ljésmeedra hefur komid enn betur i
ljés. COVID-19 hefur einnig minnt & ad feedingar
purfa ekki allar ad fara fram & sjukrahdsum.
Heimafeedingum hefur fjélgad & é&rinu sem
heegt er ad tengja vid heimsfaraldurinn. Krist-
bjérg Magnuisdéttir,
telur i vidtali vid mbl.is ad ,margar konur hafa

heimafzaedingaljésmodir

fundid 6ryggi i heimafeedingu fyrir sig og sina
fidlskyldu”. I névember hofdu 106 born faedst
heima og verdur petta metér i heimafaedingum,

Ljosmddirin Stella | Steinpdrsdéttir
aleid i yfirsetu hja konu i sottkvi.

fleiri en sidustu 50 ar & [slandi. Pessi hreyfing &
sér stada vida i heiminum og verdur frédlegt ad
sjé hvernig pessari préun vindur fram eftir ad
heimsfaraldrinum lykur. Blikur er einnig & lofti
um jékveed ahrif & seengurleguna og brjostagjof
og ad unga fjdlskyldan upplifi ré og vellidan
med fjélskyldunni heima pegar fjoldi heimsokna
eru takmarkadur.

Arid 2020 verdur &r sem vid munum eftir og
segja ma ad ef ekki hefdi verid fyrir heimsfar-
aldur hefdu ljésmaedur og hjikrunarfreedingar
getad unnid sin ésynilegu storf & sama hatt og
4dur - an verdugrar athygli. Adur en heims-
faraldur kérénuveirunnar skall & skrifadi Svan-
dis Svavarsdéttir, heilbrigdisradherra grein i
Morgunbladid pann 11. janudar og lysti hversu
adkallandi verkefni pad veeri ad fjdlga starfs-
félki i mérgum heilbrigdisstéttum og snda vid
atgervisflétta sem aetti sér vida stad. Ennfremur
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lagdi hun &herslu & pverfaglega nélgun heil-

brigdisstétta ekki sist i heilsugeeslunni til ad
efla forvarnir og lydheilsu i heilbrigdisstefnu til
arsins 2030.

Pad verdur ekki itrekad négu oft hversu mik-
ilveeg ljésmodurpjonustan er hér & landi eins
og annars stadar. Allir vita hversu stéran patt
lj6smaedur eiga i pvi ad [sland er 4 toppinum
hvad vardar ldgan maedra- og ungbarnadauda
i heiminum. Ljésmeedur eru einnig hjikrunar-
freedingar og vel menntud stétt. Pad er pvi full
4steeda til ad nyta starfskrafta peirra til fullnustu
og i stefnumétun heilbrigdispjénustunnar  til
framtidar. Pad er pvi gaman ad geta pess ad
nd er hépur ad stérfum & vegum heilbrigdis-
rdduneytisins um stefnu barneignarpjénustu til
arsins 2030. Fyrir hépnum fer Gudlaug Einars-
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Forsida Vogue T juli 2020.

déttir, verkefnastjoéri hja raduneytinu og fyrrver-
andi formadur Ljésmaedrafélags Islands. Adrir i
hépnum eru ljdsmaedurnar Berglind Halfdans-
déttir og Sigrdn Kristjansdéttir dsamt premur
feedingarleeknum sem koma fréd Landspitala,
landsbyggdinni.  Vinnu
hépsins fer senn ad ljuka og verdur stefnan
kynnt i upphafi nzesta &rs af heilbrigdisradherra,
sem Ljésmaedrabladid mun ad sjélfségdu fjalla
itarlega um.

Ljost er ad ljésmaedur og hjukrunarfreedingar
eru lykilstéttir i heilbrigdispjénustunni og ad
pau verda afram tilbuin til ad takast & vid égr-
andi verkefni sem upp koma og veita érugga

heilsugaeslunni  og

bjénustu hvort sem heimsfaraldur kérénuveiru
ridur yfir eda ekki. Pannig verda oll &r, - ar hjakr-
unarfreedinga og ljésmaedra.



Alpjodastarf LMFI 2020

Aslaug Valsdoéttir, formadur Ljosmaedrafélags Islands

Pad er skemmst ad segja fré pvi ad neer allt al-
bjodastarf hefur legid nidri & veiruérinu 2020. Flest
Sllum radstefnum hefur verid frestad, par & medal
alpjédaradstefnu ICM & Bali ICM hefur nd gefid at
ad sU radstefna verdi & netinu & naesta &ri svo enn
er lifid ekki komid i edlilegt horf.

ICM hélt pé stjérnarfund sinn & Zoom en i stad
bess ad fjalla um stefnur og stefnubreytingar i tvo
og hélfan dag var Zoomfundur par sem farid var i
bau verkefni sem ekki poldu bid eins og t.d. kjor
i embeetti. Einnig hefur Evropudeild ICM hist &
Zoom til ad bera saman baekur sinar.

Stjérnarfundur NJF var einnig & rafreenu formi
petta arid og var pvi i edli sinu styttri og feerra reett

Ljosmaedrafélag Islands i 100 ar

I tilefni 100 ara afmeelis Ljosmaedrafélags fs-
lands 2019 var akvedid ad endurutgefa ljos-
maedratal og baeta vid skrifum um sogu félags-
ins. Pradurinn var tekinn upp fra pvi ad ritid
Ljosmaedur & Islandi kom ut arid 1984; i tilefni
60 ara afmeelis 1979. Verkid er vidamikid og ut-
gafan hefur dregist & langinn en fagnadarefni
ad pad kemur ut nuna um aramotin 2020-2021.

Bokautgafan Holar gefur bokina ut i sam-
vinnu vid Ljésmeedrafélag fslands. Hun inni-
heldur hun hvort tveggja 1 senn ljosmaedra-
tal fyrir arin 1984-2019 og paetti ur sogu
liosmaedra 4 Islandi til okkar daga. Ljosmaedra-
felagid sér um ad koma bokinni til askrifenda
en figlmargar ljosmaedur hafa tryggt ser eintak.
Bokina Ljosmaedrafélag fslands 1100 ar er haegt
ad panta i netfanginu holar@holabok.is.

en undir venjulegum kringumstaedum. Akvedid var
ad fresta fundi og freista pess ad hittast i febriar
2021 en litlar likur eru nG & pvi ad pad gangi eftir.

Stjérnarfundur EMA var einnig rafreenn og
stuttur og itid gert nema ad sampykkja fjarhagsa-
atlun og reikninga dsamt pvi ad kjosa folk i emb-
setti.

NG i névember lauk priggja éra samstarfsverk-
efni LMFi og KNOV, hollenska ljésmaedrafélagsins.
Verkefnid var unnid samkveemt hugmyndafraedi
Twinning samstarfs. Hvert ljésmaedrapar vann ad
dkveonu verkefni sem snerti hag ljésmaedra og/
eda skjélsteedinga. Edythe Mangindin var verk-
efnastjori fslands megin.

Lidsnicrdrafifs
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Porbjorg Sveinsdottir

Fyrsta kvenréttindakona Islands

Um  Pborbjorgu  Sveinsdéttur  ljosmédur orti  Matthias
Jochumsson ,Harda blida, heita, sterka sal, - hjarta bitt var
eldur, gull og stal" og lysa pessi ord vel peim andstaedum sem
einkenndu personu hennar. borbjérg feeddist ad Sandfelli i
Oraefum 4rid 1828 en fidlskyldan fluttist ad Myrum 1 Alftaveri
pegar hin var drsgémul. Fadir hennar var prestur en heilsu-
veill og drykkfelldur og bjuggu pau vio fateekt af peim sokum.
begar borbjorg 6x Gr grasi pradi hin annars konar Iif en basl og
buskap en & pessum tima voru taekifaeri stilkna til menntunar
nénast engin hér & landi. Han sigldi pvi til Kaupmannahafnar
og leerdi ljdsmédurfreedi. AY ndmi loknu, &rid 1856, settist hiin
ad { Reykjavik sem var i drum vexti. A peim fimmtiu &rum sem
hin starfadi fjélgadi ibium dr 1500 f um 7000. borbjorg var
farsal i starfi og pekkt fyrir ad verja rétt peirra sem minna mattu
sin en margir ibdar Reykjavikur bjuggu vid erfidar adstedur og
fatekt: ,Yfir sengurkonur breiddi hin alla hina vérmu kventd
sina jafnt, hvort sem a0ri voru eda legri, selli eda veslli, og
hljép étrautt undir bagga med beim, sem 6rbirgd gerdi hinn litla
gest midlungi velkominn i heimilid". Porbjérg sé lika um verk-
lega kennslu ljgsmédurnema um drabil og dvoldu nemarnir bd
oftar en ekki & heimili hennar vid Skélavoroustig 11. bar bjuggu
Iika  lengri eda skemmri tima alpingismadurinn Benedikt brod-
ir hennar, skaldid Einar Ben sonur hans og Olaffa fésturdéttir
borbjargar. Pad var pvf oft mikid lif i litla steinbaenum og heitar
umreedur um allt milli himins og jardar. Stundum var sagt ad
padan berust dhrifin beint inn & ping.

borbjorg var mikill sjalfstadissinni, hin bardist Iika fyrir jofnum
rétti kynjanna til ndms og beitti sér fyrir stofnun haskola hér &
landi. Han hvatti konur til ad lata sig pjodfélagsmalin varda, vera
vel upplystar og segja skodanir sinar upphatt. bad gerdi hin svo
sannarlega sjalf. Hin var ekt fyrir ad standa upp a fundum og
samkomum Gt um alla Reykjavik og halda innblésnar prumu-
reedur, & fundum par sem karlar hofou ddur einir haft ordid. Sagt

erad hin hafiverid fyrst islenskra kvenna til ad ja skodanir sinar
med pessum hatti & opinberum vettvangi. Eitt sinn var borbjorg
handtekin f barattu sinni og deemd til fangelsisvistar en fanga-
vordurinn treysti sér ekki til pess ad laesa slika sémakonu inni
og vistadi hana pess i stad heima hja sér i nokkra daga eda par
il hiin var kollud aftur til starfa. borbjérg potti tala af skynsemi,
folk hlustadi & hana og pad er haft fyrir satt ad hin geti haft
afgerandi &hrif & drslit pingkosninga med malflutningi sinum
sem er kaldhaednislegt i [jési pess ad hin hafdi aldrei kosninga-
rétt til Alpingis sjalf. Baratta og hugrekki borbjargar vard fleiri
konum hvatning og &rid 1894 stofnadi hin Hid islenska kvenfé-
lag 4samt Brieti Bjarnhédinsdéttur, Olafiu fésturddttur sinni og
fimm 6drum konum. pad var fyrsta félagid hér a landi sem gerdi
kvenréttindi ad sinu helsta stefnumali og veitti Porbjorg pvi for-
mennsku til danardags. borbjrg lést 6. jantar 1903 en & naestu
arum unnust miklir sigrar  réttindabarattu kvenna hér a landi
sem hin hafdi att pétt i ad leggja grunninn ad med barattu sinni.

Hinstu keerleikskvedju sina sendi Porbjorg skommu fyrir and-
[t sitt. Han hafdi dskad pess ad engir blomsveigir yrdu lagdir
& leidi sitt en vinir og vandamenn gatu pess i stad latid fé af
hendi rakna f sjod til styrktar fatekum sengurkonum. Yfir kistu
borbjargar var { stadinn lagdur svartur flauelsfeldur og i minn-
ingarordum um hana sagt ad kaerleiksminningin vaeri dyrlegasti
kransinn & blémlausri kistunni, krans sem aldrei visnar.

Portrett:
Steinunn Eyja Halldorsdottir






Skyrsla stjornar ,
LjosmeeOrafélags Islands
starfsario 2019-2020

Sidari hluti hundradasta starfsars Ljésmaedrafélags-
ins var med afar évenjulegum heetti vegna heims-
faraldurs COVID-19. Neer allir fundir hafa verid
gegnum fjarfund og ymsum vidburdum hefur verid
ymist frestad eda peir felldir nidur. Stjérnin hittist
reglulega & fundum/fjarfundum yfir &rid. Haldinn var
einn aukaadalfundur & haustmanudum til ad kjésa i
kjaranefnd. Edythe Mangindin var kjorin. Kjarabar-
atta félagsins var med allt dru snidi ad pessu sinni
heldur en &dur hefur verid. NG voru 11 félég innan
BHM saman, auk pess voru skipadir hopar baedi fra
launagreidendum og launafélki sem stédu sameig-
inlega ad pessari samningagerd. Hopur launagreid-
enda var fra riki, sveitarféldgum og Reykjavikurborg.
Bandaldg launafélks voru BHM, BSRB, ASl og Fih.
Mjoég mikil vinna var 16gd i styttingu vinnuvikunnar
og tok petta ferli allt saman um pad bil &r. bvi mid-
ur purfa vaktavinnumenn ad bida eftir ad styttingin
komist i gagnid til 1. mai 2021 sem er alltof langur
timi en vinnuveitendur telja sig ekki vera buna ad
undirbda kerfin sin til ad halda utan um svo umfangs-
miklar breytingar fyrr en pa svo pvi vard ekki hnikad.
Petta er langmesta breytingin sem gerd hefur verid

Adalfundur

Ljésmeedrafélagsins

Fimmtudagur 8. oktober 2020
Fjarfundur ki. 16:30
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& vinnumarkadi i 47 ar og loks verdur hugsanlegur
moguleiki fyrir vaktavinnufélk & priskiptum véktum
ad vera i 100% starfi dski folk pess. Kjarabarattan sjalf
og samningavidraedur toku langan tima - eitthvad
yfir 50 samningafundir voru haldnir & timabilinu fyrir
utan alla pa fundi sem féru i vinnutimastyttinguna og
var pad unnid i 68rum hépum. Einn stér kjarabar-
attufundur sameiginlegur med BHM, BSRB og Fih
var haldinn i Haskélabid & haustmanudum.

Alpjodaheilbrigdisstofnunin WHO tilnefndi &rid
2020 sem ér ljosmaedra og hjdkrunarfraedinga. Vio
hofum &rid pann 16. jandar med sameiginlegum
vidburdi Fih og LMFI i Hallgrimskirkju. Sidan var ym-
islegt planad en pad purfti ad fara ad mestu i bid
vegna COVID. Vid stefnum pé ad pvi ad hafa pessa
vioburdi sidar pegar betur arar. Félagid byrjadi meo
Instagramreikninginn ljosmaedralif og setti auglys-
ingu & streetisvagn sem keyrdi fra Spénginni. Skod-
anir & pvi voru misskiptar en i heildina vakti petta
jakvaeda athygli. Auk pessa var Utbuid sérstakt 16géd
fyrir LMF( & ari ljosmédurinnar sem hefur verid notad
nuna 2020.

Erlenda starfid hefur legid nidri ad pvi leyti ad
alpjédarddstefnu ICM & Bali var frestad um ar eins
og vel flestum &0rum radstefnum arsins. Stjérnar-
fundur ICM var engu ad sidur haldinn 4 ZOOM og
svo var einnig med NJF fundinn og EMA fundur
var haldinn ndna i haust, einnig rafraenn.

A medan veiran var ad bta um sig i Wuhan lifd-
um vio okkar lifi grunlaus med dllu og i desember
2019 hélt félagio jolafund. Gestur fundarins var Sirry
(Sigridur Arnarsdottir) fislmidlakona. Han kynnti fyrir
okkur békina sina - begar kona brotnar. Sama dag



og tilkynnt var um fyrsta smit & islandi { lok febrtar

hélt félagio vel séttan og vel lukkadan brunch i Borg-
artdni. Félagid ték einnig patt i Haskdladeginum
sem er kynning til peirra sem hyggja 4 haskélanam.

Fyrirhugad var ad halda upp & alpjédadag ljos-
maedra 5. mai med veglegri mélstofu med erlend-
um og innlendum fyrirlesurum. bvi vard ad fresta
fyrst til haustsins og aftur um éakvedinn tima.

f samraemi vid sampykktir sidasta adalfundar hefur
verid nefnd ad storfum til ad vinna ad lagabreyting-
um og endurskodun & stérfum stjérnarmanna. Vinn-
an er komin vel & veg og verda tillégur nefndarinnar
Iikast til lagdar fyrir adalfund i mars 2021.

Félagid std0 ad utgéfu - Fylgja kom Ut i appi og
nG er verid ad vinna ad annarri Gtgafu sem veentan-
leg er innan skamms. Par & ad vera haegt ad finna
allar peer helstu upplysingar sem ljésmaedur purfa
ad hafa hendi naest vid vinnu sina.

[ oktéber 2019 stéd félagid fyrir heimsdkn til St.
Pétursborgar i Russlandi. Pad voru um 26 ljésmaed-
ur sem féru i ferdina og sumar toku med sér félaga/
maka pannig ad 1 heild var petta um 45 manna hép-
ur sem fér. Tilgangur ferdarinnar var ad heimseekja
kollega okkar i Russlandi og reyna ad leggja okkar af
mérkum til ad styrkja peer og efla. Stada ljosmaedra er
afar veik i Russlandi en par virdist vera komin af stad
dkvedin grasrétarhreyfing til ad berjast fyrir baettri
menntun og kjérum og hittum vid par a.m.k. tveer
miklar hugsjonakonur sem 6ska eftir ad geta verid i
4framhaldandi sambandi vid islenskar l[josmaedur og
sampykkti félagid ad vera adili ad samstarfi.

Bokin um ségu ljosmaedra og ljdsmaedratalid er
4 lokametrunum. Verkid hefur tafist vegna allskonar

Ofyrirsédra hluta. Petta er sidasti lidur peirra atburda
sem félagiod lagdi i vegna 100 ara afmaelisins.

bar sem ad ymis venjubundin starfsemi var ,on
hold” vegna COVID gafst meiri timi til ad vinna
ad verkefnum sem ekki hafdi gefist gédur timi til
40ur. Félagid lauk vid ad innleida persénuverndar-
stefnu samkveemt nylega endurnyjadri persénu-
verndarléggjof. Skrifstofan var tekin i gegn, malud
og almenn gdd tiltekt. Vefsidan okkar ljosmodir.is
var endurnyjud en sidan nytur mikilla vinszelda og
er mikid notud.

Twinning verkefni okkar og KNOV, hollenska ljés-
maedrafélagsins mun ljdka i lok &rsins. Talsverd rosk-
un hefur ordid & pvi starfi vegna COVID. batttak-
endur i verkefninu munu kynna afurdir sinar 1 lokin.

Miklar hrokeringar hafa ordid innan BHM i hus-
naedismalum. Talsvert vidhald hefur verid & hisnaed-
inu og fermetrar hafa gengid kaupum og sélum inn-
an einhverra félaga bandalagsins. LMFl hefur haldi®
Sbreyttum eignarhluta 4 pessu ari og skrifstofa okkar
er 4 sama stad innan hisnaedisins.

Ad sumu leyti er erfitt ad skipuleggja starfid i vet-
ur. Ekki er haegt ad undirbla neina mannfégnudi. P4
er daetlad nalastungunémskeid i haust. Eins og &dur
kom fram kemur bokin okkar ut fljétlega. Endur-
skoda parf stofnanasamninga & 6llum stofnunum
og sinna daglegum rekstri skrifstofunnar. Formadur
mun lata af stérfum i mars n.k. Stjorn félagsins pakk-
ar Ollum sem starfad hafa fyrir félagid & arinu.

A adalfundi, 8. oktdber 2020

f.h. stjornar Ljésmaedrafélagsins
Aslaug Valsdattir, formadur
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Ljosmaedrafélag Islands

Ljosmaedrafélag fslands auglysir eftir frambodum til formanns félagsins.
Frambjodendur purfa ad vera kjarafélagar i LMFL. Frambodinu parf ad fylgja
starfsferilsskra og frambodsbreéf. Starfid er mjog fjolbreytt og margpeett.
Peir eiginleikar sem gott er ad hafa eru:

+ Brennandi ahugi & ad vinna ad malum ljosmaedra.

» God samskiptahaefni

« God enskukunnatta

« Kunnatta i ad minnsta kosti einu skandinavisku tungumali
 Gott vald & t6ludu og ritudu mali

+ Reynsla af tulkun kjarasamninga er kostur

. God tolvukunnatta (Excel) er kostur

Aslaug Valsdottir, nuverandi formadur sem ekki gefur kost a sér til endurkjors,
gefur frekari upplysingar um starfid ef 6skad er i sima 861 6855 eda med

tolvuposti: formadur@ljosmodir.is

Sja einnig handbok félagsins um starfslysingu formanns - undir starfslysing stjérnar-
manna https://www.ljosmaedrafelag.is/GetAsset.ashx?id=1531

Adalfundur félagsins verdur haldinn 20. mars 2021

Frambodsfrestur er til 20. februar 2021. Frambodsbréf og starfsferilsskra purfa ad berast
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Anios sotthreinsiklutar
100% nidurbriétanlegir sétthreinsiklitar med breidvirka drverueydandi virkni. o

Eyda breidum hopi virusa, bakteria, ger- og myglusveppa.
An ilmefna, alkéhéls og kidrs.

Til prifa & leekningartaekjum svo sem émskodunarhausum,
bl6dprystingsmaelum, vogum og ddrum vidkveemum meelitaekjum.
Einnig til prifa & snertiflétum, snjalltaejum og tolvuskjam.

Allar upplysingar um érverueydandi virkni er ad finna & vefsiou stb.is
og i rannsoknarskra, til athendingar eftir dskum.

A&D blddprystingsmeelir

Kliniskt vottadur og areidanlegur upphandleggsmeelir. Einfaldur i notkun
og fyrirferdalitill. | notkun & heilbrigdisstofnunum um land allt.

HoMedics surefnismettunarmeelir

Areidanlegur og einfaldur. Meelir strefnismettun
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Elinborg Jonsdottir

,Barnid er par sem pad 4 ad vera, hja médurinni”

pad kom strax i [jés / barnaskala nordur & Akureyri ad Elvi bjé yfir
rikri réttleetiskennd. Hun stod fljott med sjalfri sér og kynsystrum
sinum og ef pvi var ad skipta atti hin 1étt med ad hjéla  strékana
sem 4ttu pad til ad andmeela hennar medfeeddu jafnréttissyn.
Ahugi stalkunnar & heilbrigdi pjodarinnar kviknadi lika flj6tt eftir
a0 hafa unnid sem gangastilka; & bessum vettvangi sé stilkan
a0 hin gat gert gagn. Hin leerdi hjukrun og fékk strax dhuga 4
ollu sem vidkom konum, feedingum og brjéstagjof. bad 14 pvi
beinast vid ad baeta vid sig ndmi, sem betur fer fyrir okkur hinar,
pvi rio 1976 vard hin ljésmédir.

[ stofnanavaeddri faedingarpjénustu 4 fyrstu drum starfsaevinn-
ar var rodd hennar skyr um mikilveegi valméguleika kvenna &
pjénustu sem veeri snidin ad pérfum hverrar konu og hennar
fidlskyldu. Nyfeedd born attu lika ad vera hja médur sinni, pad
orvadi tengslamyndun og studladi ad bettri brjostagjof.

Elvi er skipulogd fagmanneskja fram i fingurgéma og Gt
sjonarsdm pegar kemur ad innleidingu nyrrar pekkingar, ,bu
kemur ekki ad tomum kofanum hja henni”. Hin hefur verid
vakin og sofin yfir gaedaeftirliti, er sterk fyrirmynd samstarfs-
folks, frumleg, uppéteekjasom, fyndin og skemmtileg. Gott
daemi um gaedaverkefni sem stofnad var til fyrir tilstilli Elviar
er ,Solarhringssamvera - dtak til aukinnar samveru médur
og barns eftir fedingu”. betta verkefni vard til i tengslum vid
alpjédadtak Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar &rid 1992 um
mélefni briéstagjafar, sem pé var & undanhaldi i heiminum. A
pessum tima var veruleikinn & kvennadeild Landspitalans sa ad
vernda nybakadar madur og tryggja peim naeturhvild d medan
nyburar svafu a voggustofu og fengu purrmjélk tr staupi. betta
var oft bjarnargreidi, bvi maedur voru pd jafnvel gratandi med
stalmud brjost, tilheyrandi verki og soknud eftir barninu. Upp-
reisnared|io var heldur ekki langt undan pegar Elinborgu var
einu sinnindg bodid og ,stal” fullburda heilbrigdum nybura ar
hitakassa og for med hann til modur sinnar. Modirin, sem hafdi

farid  keisara, hafoi varla séd bamid sitt eftir feedinguna. Ljds-
modirin vissi ad hlyja i médurfadmi var betri en hitakassinn.
Eftirmal urdu pau ad hin uppreisnargjarna ljésmaédir var tekin
& teppi0. bessi atburdur fékk pé godan endi, pvi fljétlega vard
hitakassamedferd eftir allar keisarafedingar 1690 af.

Elvi hefur dsjaldan stungid nidur penna, barist fyrir kjorum
stéttarinnar, svarad fyrir fag sitt og byggt rok sin & nyjustu pekk-
ingu og rannséknum. Sem yfirljosmodir Feedingarheimilisins
bardist hin lengi fyrir tilvist bess. [ nystarlegri feminiskri grein
i Morgunbladinu &rid 1992, lagdi Elvi dherslu & mikilveegi um-
hverfis fyrir framgangi edlilegra fedinga. A litum heimilisleg-
um einingum eins og Fedingarheimilinu veeru kjbradstedur
fyrir konur til ad finna sinn eigin kraft og 6ryggi. Frumkraftur
konunnar kaemi liklega aldrei betur fram en i feedingunni og
fengi hann ad brjétast fram gerdi hann konuna sterkari sem
hefoi framtidarahrif @ konuna, baedi sem médur og manneskju.
En kannski veeru einhverjir hraeddir vid pann frumkraft?

Hugmyndir Elinborgar fengu ekki alltaf hljomgrunn og fyrir
ahrif skuggabaldra var hin liklega sett til hlidar pegar kom ad
stiérunarstodum. A nasta &ri 2021 verdur Elvi sjotug og pé
hefur hin stadid vaktina i hélfa old. Hin edlislega réttlaetis-
kennd hefur fylgt alla tid og bardttan fyrir velferd kvenna, barna
heirra og fjdlskyldna endurspeglast i hennar ljosmaedrastdrfum.
Eldmédurinn er enn til stadar og kjaminn sé sami: ad hlusta &
konur og virda rétt peirra til pjonustu sem byggd er a nyjustu
hekkingu.

Portrett:
Ran Flygenring






Utkoma ljosmaedrastyrora
eininga Innan og utan

sjukrahusa

Kerfisbundin freedileg samantekt

Outcomes of freestanding midwifery units and
alongside midwifery units

A systematic review

Gudlaug Erla Vilhjalmsdottir, ljosmodir, faedingarvakt Landspitala,
Berglind Halfddansdottir, ljosmodir og désent vio Hdskdla Islands,
Olof Asta Olafsddttir, ljosmodir og professor vid Haskola Islands

Utdrattur

Bakgrunnur: Ljésmaedrastyrdar einingar innan og
utan sjukrahusa eru ad rydja sér til rims, sérstaklega
sidustu ar, sem valkostur fyrir heilbrigdar konur i edli-
legri medgdngu. Lidsmaedur eru i lykilhlutverki vid ad
freeda konur um val & feedingarstad en i maedravernd
er unnid eftir kliniskum leidbeiningum sem segja til
um ad konur eigi ad fa faglegar upplysingar pannig
ad peer geti tekid upplysta dkvordun um feedingar-
stad. Til ad geta sinnt fraedsluhlutverki sinu purfa
ljosmaedur ad hafa adgang ad areidanlegum upplys-
ingum um avinning og aheettur 6likra feedingarstada.
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Ritrynd fraedigrein, tengilidur: gudlauge@simnet.is

Markmid: Ad bera saman GUtkomu kvenna og
barna og inngrip i fedingar hjd heilbrigdum
konum i edlilegri medgdéngu sem zetla ad feeda
4 ljdsmaedrastyrdum einingum innan eda utan
sjukrahusa, vid Utkomu kvenna sem zetla ad feeda
4 pverfraedilegum faedingardeildum sjikrahusa.

Adferd: Framkvaemd var kerfisbundin, fraedileg
samantekt. Gerd var heimildaleit & leitarsidunum
Scopus, Cinahl, PubMed og Proquest. Notud voru
leitarordin; ljésmaedrastyrd eining (e. midwifery
unit), feedingarheimili (e. birth center), feedingar-
stadur (e. birthplace), utkoma (e. outcome) og



ljésmddurfraedi (e. midwifery). Eftir mat & 459
rannsoknum stodu eftir tiu rannséknir sem upp-
fylltu inntékuskilyrdi og stddust geedamat. Rann-
soknirnar skodudu utkomu hja yfir 102.000 konum
sem zetludu ad feeda & ljésmaedrastyroum eining-
um, innan og utan sjukrahusa og baru saman vid
Gtkomu um 820.000 kvenna sem eetludu ad feeda &
pverfreedilegum feedingardeildum sjukrahuisa.

Nidurst8ur: Rannséknir benda til pess ad betri
Utkoma sé hja heilbrigdum konum i edlilegri med-
géngu sem etla ad feda & ljésmaedrastyroum
einingum en peim sem zetla ad feeda & pverfraedi-
legum faedingardeildum sjikrahisa. Meiri likur
voru a sjalfkrafa, edlilegri faeedingu og minni likur &
inngripum & bord vid meenurétardeyfingu, hridar-
orvun, &haldafeedingu og keisaraskurdi. Einnig
voru almennt minni likur & spangarklippingu og
bleedingu eftir faedingu & ljésmaedrastyroum ein-
ingum. Flutningstionin var 14,8% — 33,9%, par sem
frumbyrjur voru frekar fluttar en fjélbyrjur. Ekki var
marktaekur munur 4 dtkomu nybura.

Alyktun: Vid val 4 faedingarstad & medgdngu
aetti ad upplysa konur um élika Utkomu feedinga a
Slikum faedingarstodum, par & medal um laga inn-
gripationi og jakveeda Utkomu maedra sem eetla
ad feeda & ljosmaedrastyrdum einingum.

Lykilord: Utkoma
feedinga, edlileg faeding, ljdosmoddurfraedi.

ljésmaedrastyrd  eining,

Abstract

Background: Midwifery units, both freestanding
and alongside, are increasingly popular locations
for birth amongst healthy women in low-risk
pregnancies. Midwives have a leading role in
antenatal education on choice in place of birth.
Clinical guidelines for matemity care guide mid-
wives to inform women in a professional manner
such that women can make informed decisions
on place of birth. In order to fulfil their informative
roles, midwives must be able to access evidence
based information about the benefits and risks
associated with different birth places.

Objective: To compare maternal and perinatal
outcomes and obstetric interventions in low-risk
women by planned place of birth in freestanding

or alongside midwifery units to obstetric units in
hospitals.

Design: Scopus, Cinahl, PubMed and Proquest
databases were used to identify studies in this sy-
stematic review. Search terms where: midwifery
unit, birth center, birthplace, outcome and mid-
wifery. After reviewing 459 articles, ten articles
met inclusion criteria and evaluation of study qu-
ality. Participants were over 102,000 women who
planned to give birth in midwifery units, compared
to around 820,000 women who planned to give
birth at obstetric units.

Results: Studies point to a better outcome for
healthy women in low-risk pregnancies who plan
to give birth at midwifery units than for those who
plan to give birth in obstetric units. They had an
increased likelihood of spontaneous vaginal birth
and were less likely to need interventions inclu-
ding; epidural analgesia, augmentation of labo-
ur, instrumental delivery, and caesarean section.
Rates of maternal outcome including episiotomy
and postpartum haemorrhage were generally
lower in midwifery units. Transfer rates ranged
from 14.8% to 33.9%, were nulliparous women had
higher rates of transfer than multiparous women.
There was not a significant difference in perinatal
outcomes.

Conclusions: When choosing their place of
birth in pregnancy women should be informed on
different birth outcomes in different birth places,
including low intervention rates and positive ma-
ternal outcomes in planned midwifery unit births.

Keywords: midwifery unit, birth outcome, low-
-risk birth, midwifery.

Inngangur

Barneignarpjonusta hefur breyst gridarlega i hinum
vestraena heimi & sidustu aratugum. [ byrjun sid-
ustu aldar feeddust flest bérn 1 heimahisi og var pa
[j6smodir kollud til og/eda leeknir eftir adsteedum.
Eftir bvi sem leid & dldina feerdust faedingar smam
saman inn & sjukrahus og heimafaedingum feekkadi.
A sidustu arum hefur heimafaedingum farid fidlg-
andi aftur og ljésmaedrastyrdar einingar, baedi utan
og innan sjukrahusa, eru ad rydja sér til rims 4 Vest-
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urléndum (MacDorman og Declercq, 2019; Monk,
Tracy, Foureur og Barclay, 2013).

[ byrjun 20. aldar feeddust naer &Il borm 4 fslandi
i heimahtisum en pegar leid & oldina ferdust
faedingar smam saman inn & sjikrahis og ad hluta
til inn & feedingarheimili. Landspitalinn var reistur
ario 1930, feedingardeild var stofnud vid hann
sama ar og fyrsta barnid feeddist & deildinni 7 jan-
Gar 1931. Feedingum & Landspitala fjélgadi jafnt og
bétt og heimafaedingum feekkadi. Um svipad leyti
héfu nokkur einkarekin faedingarheimili rekstur &
vid og dreif um héfudborgarsvaedid, pad sidasta
starfadi til 1974. Vegna prengsla & feedingardeild
Landspitala komust feerri konur par ad en vildu og
var pvi Feedingarheimili Reykjavikur stofnad &rid
1960 (Helga Pérarinsdéttir, 1984). Arid 1995 var pvi
svo lokad, pa eina feedingarheimilid sem var rekid
4 Islandi (Gudran Bjorg Sigurbjérnsdéttir, 2000). P4
st6d eftir val kvenna um sjukrahusfaedingar vida um
land eda heimafeedingar en &rid 1995 var hlutfall
heimafaedinga komid nidur i 0,2% (Landlaeknisemb-
eettid, 2018). Sa pbréun hefur litillega snid til baka
sidustu arin: arid 2017 var hlutfall heimafeedinga
komid upp i 2,0% (Eva Jonasdottir og Védis Helga
Eiriksdéttir, 2019; Landleeknisembeetti, 2018). Arid
2017 var ljdbsmaedrastyrd eining opnud & ny i Reykja-
vik, Faedingarstofa Bjarkarinnar i Sidumula (Anna
Sigridur Einarsdéttir, 2017). Ari® 2018 var fyrsta heila
starfsar Feedingarstofu Bjarkarinnar eftir opnun
hennar. Pad ér feeddust par 50 bérm (Armey Pérarins-
déttir, munnleg heimild, 5. mars 2019).

Umraedan um &ryggi er ndtengd umraedunni um
faedingarstadi. Sjukrahusfeedingar hafa gjarnan ver-
i0 tengdar vid 6ryggi og spurningarmerki hafa verid
sett vid feedingar utan peirra (Coxon, Sandall og
Fulop, 2014). Pegar faedingar fluttust inn & sjukra-
hasin voru allar konur og allar feedingar settar undir
sama hatt. Vissulega var aukin sérfraedipekking og
teekni til géda fyrir veikar maedur og boérn. En ekki
var endilega porf & henni fyrir heilbrigdar konur i
edlilegri medgdngu. NG pegar heilbrigdar konur
i edlilegri medgdngu hafa i auknum meeli valid ad
faeda utan sjukrahusa hefur pad kallad & samanburd
& Utkomu feedinga & mismunandi feedingarstédum.
Sidustu arin hafa slikar rannséknir verid gerdar vida
um heim en tilgangur peirra er ekki sist ad stydja vid
upplyst val kvenna & feedingarstad.
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Tilgangur pessarar kerfisbundnu, freedilegu sam-
antektar er ad gera upplysingar um nyjustu rann-
soknir & Gtkomu feedinga & dlikum feedingarstédum
adgengilegar baedi fyrir ljdsmaedur og feedandi
konur. Markmidid er ad bera saman Gtkomu kvenna
og barna og inngrip 1 feedingar hja heilbrigdum
konum i edlilegri medgdngu, sem eetla annars
vegar ad feeda 4 ljdsmaeedrastyrdum einingum innan
eda utan sjukrahisa, og hins vegar & feedingardeild-
um sjukrahusa. Rannsdknarspurningin var:

Hver er Utkoma faedinga & ljésmaedrastyrdum
einingum innan og utan sjukrahdsa i samanburdi vid
atkomu feedinga & pverfraedilegum feedingardeild-
um sjikrahtsa hja heilbrigdum konum i edlilegri
medgdéngu?

Fraedilegur bakgrunnur

Ljésmaedrastyrdar einingar

[ vidum skilningi eru ljésmaedrastyrdar einingar
feedingarstadir. Um getur verid ad reeda allt fra heim-
ilislegu herbergi inni & feedingardeild sjukrahiss upp
i ad vera sjélfsteed, ljosmaedrastyrd eining, rekin af
ljosmaedrum, 6héo feedingardeild sjukrahdss. bar &
milli eru einingar sem reknar eru i navigi (alongside)
og i samvinnu vid feedingardeildir sjikrahdss. Ljos-
maedrastyrdar einingar sinna heilbrigdum konum
i edlilegri medgdngu og bera ljésmaedur dbyrgd &
umdnnun peirra (Alliman og Phillippi, 2016; Rocca-
-lhenacho, Batinelli, Thaels, Rayment og McCourt,
2018; Stapleton, 2017).

Ljésmaedrastyrdar einingar starfa gjarnan eft-
ir peirri hugmyndafraedi ljdsmaedra ad feeding sé
lifedlisfraedilegt ferli og reynt er ad fordast inngrip
eftir bestu getu. Ekki er haegt ad f& maenurdtardeyf-
ingu eda sterk verkjalyf, en adrar verkjamedferd-
ir eru | bodi eftir adsteedum, svo sem nélastungur,
bad, slokun, bakstrar og fleira. Einnig er 1690 hersla
& ad konan geti verid & hreyfingu (Walsh, 2008).
Ljosmaedur & ljésmaedrastyrdum einingum stefna
ad pvi ad konur upplifi edlilega feedingu, eigi j&-
kveeda feedingarreynslu og fai samfelldan studning
i feedingunni (Rocca-lhenacho o.fl., 2018).

Samfelldur studningur i feedingu pydir ad konur
eru med einhvern hja sér alla feedinguna. Studn-
ingurinn getur t.d. verid i formi samfelldrar naerveru,
bjargréda, hvatningar og upplysingagjafar. Slikan



studning er ekki alltaf haegt ad veita & pverfraedileg-
um feedingardeildum sjukrahdsa (Bohren, Hofmeyr,
Sakala, Fukuzawa og Cuthbert, 2017). { Cochrane-
-samantekt & rannsoknum ahrifa samfellds studnings
i feedingu pa virdist samfelldur studningur i faedingu
hafa jakveed ahrif 4 dtkomu kvenna (Bohren o fl.,
2017). Yfirseta ljésmaedra i faedingum er teeki peirra
til pess ad veita samfelldan studning i feedingu par
sem tengsl og traust myndast & milli ljésmddur og
konu. I yfirsetu préast pekking ljésmaedra og feerni
til ad studla ad éryggi maedra og barna peirra (Ol6f
Asta Olafsdattir, 2009).

[ ljosmaedrastyrdri umoénnun, likt og er & lids-
maedrastyrdum einingum, er 1698 &hersla & ad sama
lj6smodirin, eda teymi ljdosmeedra, fylgi konunni i
gegnum allt barneignarferlid. Ljosmodirin eda ljos-
maedurnar meta hvort porf sé 4 frekari eftirliti eda
bjénustu og kalla eftir henni. | samantekt 15 rann-
sokna (n=17.674), bar sem Utkoma ljésmaedrastyror-
ar umonnunar i barneignarferlinu var borin saman
vid leeknisstyrda eda blandada uménnun heilbrigd-
isstétta, kom 7 ljés ad konur, sem hlutu lj6smeedra-
styrda umonnun & medgdngu og i feedingu, purftu
sidur maenurdtardeyfingu, spangarklippingu eda
ahaldafeedingu. beer voru liklegri til ad feeda sjalf-
krafa og sému likur voru & keisaraskurdi i hopunum
(Sandall, Soltani, Gates, Shennan, og Devane, 2016).

Rannséknir 4 utkomu faedinga

Arid 2011 var birt stér bresk rannsokn (Birthplace
in England) sem bar saman inngrip og Utkomur
kvenna og barna, eftir setludum faedingarstad i
byrjun faedinga, hjé heilorigdum konum i edlilegri
medgdngu. Rannsdknin syndi almennt jakveaeda ut-
komu feedinga utan sjukrahisa (Brocklehurst o fl.,
2011). Rannséknir & utkomu feedinga eftir faedingar-
stédum hafa vida ytt undir stefnubreytingar hja
heilbrigdisyfirvoldum, baedi hvad vardar frambod
feedingarstada utan sjukrahisa en einnig vardandi
freedslu um feedingarstadi utan sjukrahisa. Sem
deemi mé nefna ad National Institute for Health and
Care Excellence (NICE) gaf t kliniskar leidbeiningar
arid 2014 vardandi maedravernd, byggdar & nidur-
stédum bresku rannséknarinnar. [ leidbeiningunum
er heilbrigdisstarfsfolk hvatt til pess ad fraeda heil-
brigdar konur i edlilegri medgdéngu um Utkomu
feedinga & ljdsmaedrastyrdum einingum innan og

utan sjukrahisa og Gtkomu heimafeedinga, skyra Ut
fyrir peim ad peer hafi val um feedingarstad og stydja
baer i pvi vali (NICE, 2014).

[slenskar rannséknir & ttkomu ljésmaedrastyrdra
eininga

Til eru lysandi rannséknir & Gtkomu faedinga, baedi
& Heilbrigdisstofnun Sudurlands og Heilbrigdis-
stofnun Sudurnesja. Meistaraverkefni Sigrdnar Krist-
jansddttir er afturvirk, lysandi rannsékn & Gtkomu
feedinga 112 kvenna sem rédgerdu ad feeda & Heil-
brigdisstofnun Sudurnesja arid 2010. Nidurstada
rannsoknarinnar var ad Utkoma ar faedingum var
gd0, i samanburdi vid sambeerilega feedingarstadi,
baedi 4 Islandi og erlendis. Ekkert barn fékk undir 7
i Apgar eftir 5 minatur (Sigrdn Kristjansdéttir, 2012).
Meistaraverkefni Steinu Péreyjar Ragnarsdottur er
afturvirk, lysandi rannsékn & Utkomu feedinga 145
kvenna sem feeddu & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
1. mai 2010 - 1. mai 2011. Helstu nidurstddur voru
baer ad Utkoma spangar var gé9, litid var um notkun
sterkra verkjalyfja, en margar konur nyttu sér badid,
litid var um inngrip i feedingar og medalapgarskor
nybura var 8,5 eftir 1 mindtu og 9,7 eftir 5 mindtur
(Steina Pdrey Ragnarsddttir, 2013).

Berglind Hélfdansdéttir og fleiri baru saman Gt-
komu heimafaedinga (n=307) 4 [slandi vid dtkomu
& pverfreedilegri feedingardeild (n=921) i afturvirkri
ferilrannsékn.  Nidurstddurnar syndu ad konur
sem byrjudu feedinguna heima purftu sidur hrida-
orvun, eda maenurdtardeyfingu og peim blaeddi
sidur eftir feedinguna heldur en konum sem byrj-
udu feedinguna & pverfreedilegri feedingardeild
(Halfdansdottir, Smarason, Olafsdottir, Hildingsson,
og Sveinsdottir, 2015).

Stefania Osk Margeirsdottir (2020) gerdi aft-
urvirka, lysandi rannsékn & dtkomu feedinga i
feedingarstofu Bjarkarinnar & timabilinu mai 2017 -
desember 2019. 274 konur stefndu ad pvi ad feeda i
feedingarstofunni & pvi timabili og feeddu 145 konur
par & timabilinu. Nidurstédur syndu fram & l4ga tioni
inngripa og jakvaeda utkomu fyrir konur og nybura.

Samantektir um utkomu a ljésmeedrastyréum
einingum

Sidustu arin hefur verid 16gd ahersla & ad bera
saman Utkomu feedinga eftir feedingarstédum og
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sampaetta nidurstddur slikra rannsokna. [ samantekt
fra &rinu 2016 voru teknar saman Utkomur 23 megin-
dlegra rannsékna (84.300 konur) og 9 eigindlegra
rannsdkna. Samkveemt henni er Utkoma feedinga
& ljosmaedrastyrdum einingum jakvaed. Konur, sem
byrjudu faedingu & ljésmaedrastyrdum einingum,
voru liklegri til ad feda sjalfkrafa og minni likur
voru & spangaraverkum hja peim heldur en hja kon-
um sem aetludu ad feeda & sjukrahusi. Einnig voru
minni likur & pvi ad konur, sem etludu ad feda 4
ljosmaedrastyroum einingum, feeru i keisaraskurd
heldur en konur sem eetludu ad feeda & sjukrahusi.
Konurnar voru dnaegdar med gdda og persénulega
bjénustu & ljdsmaedrastyrdum einingum (Alliman
og Phillippi, 2016).

Sému rannsakendur — og reyndar fleiri — gerdu
freedilega samantekt & Gtkomu nybura kvenna sem
feeddu & ljdsmaedrastyrdum einingum. Teknar voru
saman Utkomur 17 megindlegra rannsékna sem
vordudu samtals um 84.500 konur. | engri rann-
soknanna fannst markteekur munur eftir feedingar-
stad & utkomu nybura heilbrigdra kvenna i edli-
legri medgdngu (Phillippi, Danhausen, Alliman og
Phillippi, 2018).

Kerfisbundin samantekt og safngreining & ut-
komu kvenna og barna eftir deetludum faedingar-
stad heilbrigdra kvenna kom Gt 2018. Teknar voru
saman nidurstédur 28 rannsdknargreina. Baedi
voru skodadar Utkomur heimafeedinga og Gtkom-
ur fedinga & ljdsmeedrastyrdum einingum innan
og utan sjukrahisa og paer bornar saman vid Ut-
komu feedinga & pverfreedilegum feedingardeild-
um. Nidurstddur samantektarinnar voru peaer ad
konur, sem aetludu sér ad feeda & pverfraedilegum
feedingardeildum sjukrahusa, voru markteekt olik-
legri til pess ad feeda edlilega um leggdng en kon-
ur sem aetludu sér ad feeda annars stadar. Ekki var
markteekur munur & Gtkomu nybura eftir fedingar-
stdodum (Scarf o.fl., 2018).

Adferdafredi

Adferdin vid pessa rannsdkn er kerfisbundin fraedi-
leg samantekt (e. systematic review) en einn af
hornsteinum gagnreyndrar pekkingar eru kerfis-
bundnar freedilegar samantektir. Vid gerd peirra
eru nidurstodur rannsdkna sampeaettar, en haegt ad
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sampeetta baedi eigindlegar og megindlegar rann-
séknir. Kerfisbundnar freedilegar samantektir nytast
medal annars vid gerd kliniskra leidbeininga (Polit
og Beck, 2017).

Heimildaleit og inntékuskilyrdi heimilda

Vid heimildaleitina var notast vid gagnaséfnin
Scopus, CINAHL, PubMed, og ProQuest.
ordin, sem voru notud, voru ljésmaedrastyrd eining

Leitar-

(e. midwifery unit), faedingarheimili (e. birth center),
feedingarstadur (e. birthplace), itkoma (e. outcome)
og ljésmédurfraedi (e. midwifery). Einnig var snjo-
boltaadferdin notud.

Vid val & heimildum i pessa kerfisbundnu freedi-
legu samantekt var studst vid megindlegar rann-
soknir og eftirfarandi inntokuskilyrdi sem voru sett
med PICOT-rannséknarspurninguna i huga

e patttakendur veeru heilbrigdar konur i edlilegri
medgdngu.

Verid veeri ad bera Utkomu feedinga & ljos-

maedrastyrdum einingum innan eda/og utan
sjukrahlsa saman vid Utkomu feedinga & pver-
freedilegum feedingardeildum sjukrahdsa.

Verid veeri ad skoda Utkomu feedinga: inngrip,
Utkomu kvenna og/eda Utkomu nybura.

i rannséknunum vaeru konur flokkadar eftir pvi
hvar pzer ztludu sér ad feeda pegar feeding
haefist en ekki eftir endanlegum faedingarstad.

e Rannsdknirnar veeru megindlegar.

e Rannsoknirnar veeru birtar & arunum 2008-2019

og veeru Utgefnar.

e Rannsdknirnar veeru ritryndar.

e Rannsoknirar veeru & ensku og adgengilegar

rafreent.

¢ Rannsoknirmar yrdu ad skora ad minnsta kosti

6 & MAStARI-matstaeki fyrir ferilrannsdknir fra
Joanna Briggs Institute (JBI) (Joanna Briggs
Institute, 2018).

Vid gagnadflun voru titlar og Gtdreettir skodad-
ir med tilliti til pess hvort rannséknimar uppfylitu
valviomid. Greinar, sem virtust uppfylla valvidmio,
voru lesnar 1 heild sinni og voru rannséknirnar, sem
til greina komu, metnar med MAStARI-matstaeki
fré JBI fyrir ferilrannsoknir og MAStARI-matstaeki
fra JBI fyrir slembivaldar, styrdar tilraunarannséknir
(The Joanna Briggs Institute, 2018) til ad meta ad-
ferdafreedilega skekkju i nidurstodum. Til ad auka
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réttmaeti samantektarinnar var hver rannsékn metin
og valin af tveimur héfundum (annars vegar G.E.V.
og B.H., hins vegar G.EV. og O.A). Upphaflega
var deetlad ad mida vid ad rannsoknir skorudu ad
minnsta kosti 5 & matsteekinu en eftir yfirlestur hof-
unda var akvedid ad mida vio 6. Vid pad feekkadi
rannséknum ar 11 i 10. Flaedirit heimildaleitar og

vali & rannséknargreinum er lyst i mynd 1.

Sidferdisleg alitamal

Engin sérstok sioferdisleg alitamal eru vid fram-
kveemd kerfisbundinna freedilegra samantekta og
ekki er porf & leyfi visindasidanefnda vid gerd peirra.

Nidurstodur

Einkenni og rannséknarsnid rannsékna
Samtals voru 10 rannséknir valdar i pessa kerfis-
bundnu, freedilegu samantekt. Yfirlit yfir rannsékn-

imar og einkenni peirra er ad finna i tflu 1. Rann-
soknirnar voru gefnar Ut & arunum 2009-2017. brjar
eru fra Astraliu, tvaer fra Nyja-Sjalandi, tvaer fra Nor-
egi, ein fra Englandi, ein frd Danmérku og ein fra
Bandarikjunum (sja toflu 1). Flestar rannsdknirmar
eru fra Astraliu og Nyja Sjalandi en pessi 16nd eru
framarlega pegar kemur ad samfelldri pjénustu ljés-
maedra og ljosmaedrastyrdri umdnnun.

Niu rannséknir voru ferilrannséknir (e. cohort
studies), par af voru tveer med paradan samanburd-
arhop. Ein rannsékn var slembivalin, styrd tilraunar-
annsokn (sja toflu 1).

Tilgangur, drtak og patttakendur rannsékna

Tilgangur allra rannsdknanna var ad bera saman Gt-
komu faedinga eftir faedingarstddum. [ fiérum rann-
soknum var Utkoma ljdsmaedrastyrdra eininga utan
sjukrahusa borin saman vid Utkomu pverfreedilegra
feedingardeilda & sjukrahtdsum (Bailey, 2017; Davis
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Tafla 1 - Yfirlit yfir rannsoknir og einkenni peirra

Fyrsti héfundur (iitgafuar)
Utgafuland
Rannsoknarsnid
Geedamat

Tilgangur

Rannséknarhépur
Samanburdarhépur

Inntokuskilyrdi
Leidrétting

Nidurstodur

Bailey, D.J.(2017)
Nyja-Sjdland

AQ bera saman ttkomu faedinga & ljosmaedra-
styrdum einingum utan s ukvahusa vid itkomu
feedinga

Ljdsmaedrastyrdar einingar
utan sjlikrahtsa: 10.448

Afturskyggn ferilrannsokn
MAStARI: 7/8

sjukvahusa 4 Nyja-Sjélandi

i faedingar-
deildir: 36.933

Einburi, hifudstada, sjalfkrafa sott vid
=37 vikur.

Utilokadar: Konur sem uppfylltu ekki
skilyrdi i ad fieda d j6smaedrastjrdum
einingum

Aldur, kynbéttur og félagsleg stada.

Konur sem etludu ad faeda & ljésmaedrastyrdum einingum voru { minni dhaettu &
4haldafeedingu, keisaraskuri og bl6gjof, borid saman vid konur sem aetludu sér ad
faeda & perfraedilegum faedingardeildum,

Brn peirta kvenna sem tludu ad feda  ljgsmaedrastyrdum einingum voru ekki
liklegri til ad 4 verri tkomu en bom maedra sem atludu ad faeda & pverfraedilegum
fadingardeildum.

Bom frumbyrja sem tludu ad feda  ljosmaedrastjroum einingum voru sjaldnar
1693 inn & vikudeild en borm frumbyrja sem atludu ad feda & perfredilegum
feedingardeildum.

Bernitzo.f1.(2011) AD skoda mun & ttkomu hja heilbrigdum
konum sem eru slembivaldar inn &
lj6smeedrastyrda einingu eda pverfraedilega

faedingardeild & sama sjikrahsi

Noregur
Slembivalin styrd tilraun
MASHARI: 8/12

Lismadrastyrd eining
innan sjlikrahtss: 282
buerfraedileg faedingar-
deild: 417

Ahzettu feedingar-
deild: 412

HeilbrigBar konur,sjalfkrafa st einburi,
hfudstada, gengnar 36+1til 41+6
vikur, BMI <32,

Utilokadar: Reykingar > 10 sigarettur/
dag, fyrri adgerdir 4 legi, fyrri saga um
erfida feedingu

bad var ekki marktzekur munur & feedingarmata eftir deildunum. Pad var heldur ekki
marktaekur munur & blaedingu eftir faedingu eda Gtkomu nybura eftir deildum.

Brocklehurst o fl. (2011) A3 bera saman ttkomu barna, Gtkomu madra

oginngrip fdingar eftrbuf hvar hilbrigdar

Ljésmzedrastyroar einingar
utan sjikrahisa: 11.282

Heilbrigdar konur, edlileg medganga,
einburi, gengnar < 37 vikur.

Konur, sem vdldu ad faeda 4 ljgsmaedrastyrdum einingum, upplifdu sidur inngrip i
feedinguna en konur sem vldu ad feeda 4 perfrazdilegum fedingardeildum. beer

fbingamta og fjslda inngripa i fedingar
hja heilbrigdum konum i umsjon ljésmiedra
4 Nyja-Sjélandi?

Nyja-Sjéland
Afturskyggn ferilrannsékn
Geedamat: 7/8

utan sjikrahsa: 2.877

brerfredilegar fadingar
deildir: 11.503

fumgnnun lj6smeedra, gengnar 37-42
vikur, sjlfkrafa sott, hofudstada.
Utilokadar: £f heilsufarsvandi var til stadar
edavandamal  fyri fedingum
Leidrétting: Aldur, fjoldi fyrri barna,
kynbattur og reykingar

fngland konur, i edlilegum atludusérad | i jrdar einingar | Utilokadar: Konur sem zetludu f eda foru fyrmefndu voru liklegri til ad faeda edlilega heldur en konur sem ztludu ad faeda &

Framskyggn ferilrannsokn feeda, pegar faeding hofst innan sjikrahdsa: 16.710 | {keisaraskurd 4dur en fedingin hofst, pverfraedilegum feedingardeildum.

MASHARI: 9/10 fdingar Gvaentar b Ekki vavmavkmkuvmunmautknmu barna efmbw hvort mas(’)uvbema tludu ad
deildir: 19.706 feeda é o jrdri einingu eda

Davis o.fl. (2011). Hefur daetladur hrif & Ljo jroar einingar | Heilbrigdar konur, edlileg medganga, Konur sem aetludu ad faeda & pverfraedilegum faedingardeildum voru liklegri til pess

ab fara i keisaraskurd, purfa shaldafedingu og 6nnurinngrip heldur en konur sem
tludu sérad feda heima eda & [jGsmaedrastyrdum einingum.

Eide o.fl.(2009)

Noregur

AQ bera saman inngrip i fedingar hja
heilbrigdum konum sem byrjudu fdingu &
ljésmaedrastyrdri einingu inni 4 sjukrahdsi {
samanburdi vid heilbrigdar konur sem byrjudu
faedingu 4 puerfreedilegri faedingardeild
sjikrahiss

Framskyggn ferilrannsokn
MASHARI: 8/8

Ljdsmaedrastyrd eining
inni & sjdkrahisi: 252

Heilbrigdar frumbyrjur i edlilegri
medgangu sem uppfylltu skilyroi til pess

Ekki var markteekur munur & keisaraskurdum og dhaldafedingum eftir hopunum.
Konur, sem voldu ad fzda & puerfrasdilegri fedingardeild, voru lilegri tl ad purfa

feedingar
deildir: 201

a0 faeda d ljo einingu.

Fleiri konur, sem l6gdust 4 feedingardeilding, fengu maenurét-

Utilokadar: Konur sem dskudu eftir
manurdtardeyfingu strax vid komu &
sjlikrahusid.

Aldur, reykingar, menntun og
hjuskaparstada.

ardeyfingu, pudentaldeyfingu e3a notudu gladloft

Homer o.fl. (2014)
Astralia

A9 bera saman Gtkomu nybura og maedra
beirra og inngrip i faedingar eftir pvi
hvar konurnar atludu sér ad fada, pegar

Aturskyggn ferilrannsékn faeding hofst.

MAStARI: 7/8

Ljosmaedrastyrdar einingar
inni & sjikrahusi: 14.483
buerfredilegar fzdingar
deildir: 242.936

Faeding 4 gagnastfnunartimabilinu,
einburi, htfudstoda, sjalfkrafa sétt,
gengnar minnst 37 vikur,

Utilokadar: Konur sem foru f valkeisara-
skurd, bamid feeddist adur en komid var 4

Konur, sem aetludu sér ad faeda  ljésmaedrastyrdri einingu eda heima, voru
marktaekt liklegri til ad faeda edlilega en konur sem aetludu ad feda & pverfraedilegri
faedingardeild

Fyrmefndu konurnar voru liklegri til ad faeda sjalfkrafa um leggong en hépurinn sem
@tladi ad fieda 4 puerfrdilegri fedingardeild. paer voru jafnframt oliklegri il ad

sjikrahus, engin fyri saga
um keisaraskurd, ef bamid var greint med
faedingargalla, gangsetning eda ef bamid
d6 4 fyrstu viku vegna fedingargalla.
Aldur, medgangulengd og fioldi

fyrri barna.

purfad edak kurd. Minni likur voru & inngripum i feedinguna hja
konum sem tludu sér ad feeda 4 ljosmaedrastyrori einingu eda heima

Ekkivar marktzekur munur 4 spangaraverkum eftir hépum
KK var marktzkur munur 4 alvarlegum dtkomum njbura

Laws o.f1.(2010) A9 nota sama gagnasafn og notad hafdi

verid i dstralskri rannsokn fré drinu 2007

Astralia bar hafdi dtkoma feedinga verid flokkud eftir
en i pessari rannsskn var
i Gitkoma faedinga flokkud eftir daetludum
Gagnasdfnun:
fdingarstad.
2001-2005
MAStARI: 7/8

Ljdsmaedrastyrdar einingar
inni & sjdkrahdsum:
22232

bverfraedilegar faedingar-
deildir: 475.791

Heilbrigdar konur & aldrinum 20-34 dra,
gengnar 37-41 viku, njburi > 2500gr,
einburi, hifudstada.

Utilokadar: Konur med haprysting,
sykursyki, medgonguhaprysting,
medgongusykursyki.

Medgongulengd, aldur konu og kynpittur.

Konur, sem aetludu sér ad faeda & ljosmaedrastyrdri einingu, urftu sidur inngrip en
konur sem ztludu ad feda & perfreedilegri faedingardeild. Fyrmefndu konurnar
voru 6liklegri til ad purfa gangsetningu, spangarklippingu, keisaraskurd eda ahalda
fdingu. peer voru hins vegar lilegri il ad 4 pridju eda fjérdu grédu rifu

Fullburda born kvenna, sem aetludu sér ad faeda  ljdsmaedrastyrdum einingum,
voru 6liklegri til pess ad purfa ad leggjast inn & vokudeild heldur en bém heilbrigdra
kvenna sem zztludu sér ad fzeda 4 pverfraedilegri faedingardeild. Ekki var marktaekur
munur & Gtkomu barna eftir puf hvar konurnar tludu sér ad feda

Laws o.fl.(2014)
Astralia

A skoda dtkomu kvenna sem aetludu sér ad
feeda & ljosmzdrastyrdum einingum i New
South Wales, Astraliu

Aturskyggn ferilrannsékn
med paradan saman-
burdarhép.

MAStARI: 7/8

Ljdsmaedrastyrdar einingar
inni 4 sjdkrahdsum:
14.707

brerfraedilegar fedingar-
deildir: 29.414

Inntokuskilyrdi: Einburi, sjélfkrafa sott,
medgongulengd >37 vikur.

Leidrétting: Aldur,foldi fyri bama,
faedingarland, félagsleq stada, heilsufar
fyrirmedgangu, reykingar 4 medgéngu og
sjikratrygging

Konur, sem aetludu ad feda & ||ésmeeérasly'rbn elmngu voru dliklegri til ad &

y til ad purfa i il ad purfa
spangarklippingu, 3 pridju eda fjérdu gradu rifu e(’)a blaeda eftir faedingu. bessi
munur var marktaekur.

Overgaard o.l.(2011) AD bera itkomu kvenna og barna og inngrip i

faedingar hj & he\\bngbum konum sem aetludu

Ljdsmaedrastyrdar einingar
utan sjukrahisa: 839

Sjélfkrafa sott, gengnar 37-41viku + 6d,
engir dhaettupettir d medgingu

Helstu nidurstodur voru paer ad konur, sem aetludu ad fda & ljGsmaedrastyroum
einingum, voru oliklegri til ad fa hridaorvun, purfa dhaldafeedingu, keisaraskurd eda

Thornton o.fl. (2017) i hja

USA konum isj a\(kvaia sott, sem &t\ubu sérad feda
§ einingu utan sjikrahiss,
saman vid sambaerilegan hop kvenna sem
‘etludu sérad fda 4 prerfredilegri fedingar
deild & sjikrahusi. Einnig var tlunin ad bera
saman itkomu njbura eftir hopunum,

MASHAR: 7/8

utan sjukrahisa: 8776
Prerfredilegar fedingar
deildir: 2527

sjalfkrafa sott.

Aldur, 3ldi fyrr feBinga, kynpattur,
greidslumati, hjuskaparstada, upphaf
maedraverndar, medgongulengd og
feedingarpyngd.

Danmrk ad fedad einingum utan faedingar Fjoldi fyrr barna, , reykingar, meira en 500 ml eftir fdinguna.
Framskyggn ferilrannsokn | sjdkrahisa saman vid itkomu heilbrigdra deildir: 839 likamspyngdarstudull, aldur, kynpattur, Konurnar, sem etludu a feeda & jdsmaedrastyrdum einingum, voru lika lilegri tl ad
med paradan saman- kvenna sem zetludu sér ad fda d puerfreedi- menntun, starf og hjiskaparstada. faeda sjalfkrafa og vera med heila spong eftir fdinguna.
burdarhdp legum fedingardeildum sjckrahiisa Ekki var marktekur munur & dtkomu nybura eftir faedingarstdunum.
MASHARI: 8/9
20 bera likur & 1j6 jrdar einingar | Heilbrigdar konur, 37 vikur gengnar, Minni likur voru & keisaraskurdi hjs konum, sem tludu sér ad feda & lgsmaedra-

styrdri einingu, heldur en hja konum sem atludu sér ad faeda  pverfraedilegri
fedingardeild en munurinn var il

Rannscknin hafdi ekki naegilegan styrk til ad syna marktaekar nidurstoour &
alvarlegum ttkomum njbura.
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ofl., 2011; Overgaard, Maller, Fenger-Grgn, Knud-
sen og Sandall, 2011; Thornton o.fl., 2017) og i fimm
rannsdknum var Gtkoma ljésmaedrastyrdra eininga
innan sjukrahdsa borin saman vid Gtkomu pver-
freedilegra feedingardeilda & sjukrahisum (Bernitz
o.fl., 2011; Eide, Nilsen og Rasmussen, 2009; Homer
o.fl., 2014; Laws, Tracy og Sullivan, 2010; Laws, Xu,
Welsh, Tracy og Sullivan, 2014). { einni rannsékn var
baedi Gtkoma ljésmeedrastyrdra eininga innan og
utan sjukrahusa skodud (Brocklehurst o.fl.,, 2011).

Urtaksstaerd i tilraunahépunum var 839-11.282
konur & ljésmadrastyroum einingum  utan
sjukrahtsa, samtals 34.222 konur. Urtakssteerd
hépanna & ljésmaedrastyrdum einingum innan
sjukrahutsa voru 252-22.232 konur, samtals 68.666
konur. Samtals voru pvi 102.888 konur i tilraunahép-
unum. [ samanburdarhépunum voru 201-475.791
kona, samtals 820.679 konur, sem atludu sér ad
feeda 4 pverfreedilegri feedingardeild & sjukrahusi.

[ tveimur rannséknum var parad i samanburd-
arhépinn og purftu konur ad vera heilbrigdar konur,
i edlilegri medgdngu til ad vera paradar i saman-
burdarhépinn. | 63rum rannséknum voru skilyrdi
fyrir patttéku i samanburdahdpi almennt pau ad
konurnar veeru heilbrigdar i edlilegri medgdngu.

Utkoma faedinga

Faedingarmati
Sjalfkrafa feeding um leggdéng var algengari hja
konum, sem byrjudu feedingu & ljosmaedrastyrdum
einingum innan eda utan sjukrahusa, en hja konum
sem atludu ad feda & pverfreedilegri feedingar-
deild. [ fimm rannséknum var munurinn marktaekur
(Brocklehurst o.fl., 2011; Davis o.fl., 2011; Homer
o.fl.,, 2014; Laws ofl., 2010; Overgaard o.fl., 2011).
Allar rannséknirnar nema ein voru med ahalda-
feedingar sem Utkomubreytu (Thornton o.fl., 2017)
0g sj6 peirra syndu marktaekan mun. baer konur, sem
byrjudu feedingar & ljdsmaedrasyrdum einingum,
voru markteekt dliklegri til ad purfa dhaldafeedingu
heldur en konur sem héfu fedingar & pverfreedi-
legum feedingardeildum (Bailey, 2017; Brocklehurst
ofl., 2011; Davis o.fl., 2011; Homer o.fl., 2014; Laws
ol 2010; Laws o.fl., 2014; Overgaard o.fl., 2011).
Allar rannséknirnar i samantektinni voru med
keisaraskurd sem utkomubreytu og i peim &llum
var Sliklegra ad konur, sem aetludu ad feeda & ljés-

maedrastyrdum einingum, pyrftu keisaraskurd. [ atta
rannsdknum af tiu voru markteekt minni likur & pvi ad
konur, sem byrjudu sina feedingu & ljésmaedrastyrdri
einingu, feeru i keisaraskurd i samanburdi vid konur
sem aetludu ad feeda & pverfreedilegri feedingardeild
(Bailey, 2017; Brocklehurst o.fl., 2011; Davis o.l.,
2011; Homer o.fl., 2014; Laws o.fl., 2010; Laws o fl.,
2014, Overgaard o.fl., 2011; Thomton o.fl., 2017).

Hridadérvun

Fjorar rannsdknir voru med hridadrvun sem (t-
komubreytu. [ peim dllum var marktaekt Sliklegra
ad konur, sem hofu feedingu & ljdsmaedrastyrdum
einingum, pyrftu hridadrvun heldur en konur & pver-
freedilegum feedingardeildum (Brocklehurst ol
2011; Davis o.fl., 2011; Homer o.fl., 2014; Overgaard
o.fl., 2011).

Maenurétardeyfing

Sex rannsoknir af tiu voru med maenurétardeyfingu
sem Utkomubreytu og i &llum peim rannsdkn-
um var markteekt dliklegra ad konur, sem byrjudu
feedingu & ljésmaedrastyrdum einingum innan eda
utan sjukrahisa, nyttu sér maenurétardeyfingu sem
verkjastillingu i samanburdi vid peer konur sem byrj-
udu feedingu & pverfreedilegum feedingardeildum
(Bernitz o.fl., 2011; Brocklehurst o fl., 2011; Eide o fl.,
2009; Homer ofl., 2014; Laws o.fl., 2014; Overgaard
ofl, 2011). [ einni rannsékn var eingéngu talad
um verkjalyf i feedingu en ekki var nanari dtlistun &
hvers konar verkjalyf vaeru notud en leida mé likur
ad pvi ad meenurdtardeyfing hafi verid inni i peirri
télu. Konur, sem aetludu sér ad feeda & ljésmaedra-
styrdum einingum utan sjukrahisa, voru marktaekt
oliklegri til ad fa verkjalyf i faedingu en konur sem
etludu sér ad feeda & pverfredilegum feedingar-
deildum sjukrahdsa (Davis o.fl., 2011).

Flutningur i faedingu

A ljésmaedrastyrdum einingum utan  sjdkrahdsa
14,8%-21,9%
frumbyrja var 36,3-39% og flutningstioni fjidlbyrja
var 7,2%-9,4%. (Bailey, 2017; Brocklehurst o.1l., 2012;
Overgaard o fl., 2011). A ljésmaedrastyrdum eining-

var flutningstidnin Flutningstioni

um innan sjukrahudsa var flutningstidnin heerri, eda
26,4%-33,9% (Bernitz o.fl.,, 2011; Brocklehurst o fl.,
2012; Eide o fl., 2009; Homer o fl., 2014; Laws o fl.,
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2010; Laws o.fl., 2014). Tvaer rannsdknir flokkudu
flutning eftir frumbyrjum og fjélbyrjum. Flutnings-
tidni frumbyrja var 37,8%-40,2% en flutningstioni
fidlbyrja var 12,5%-14,0% (Brocklehurst o.fl., 2011;
Homer o.fl., 2014)

[ peim rannséknum sem flokkudu ésteedur fyr-
ir flutningi 7 feedingu voru algengustu astaedurnar
heegur framgangur, fravik i fosturhjartsleetti, greent
legvatn eda porf & frekari verkjastillingu (Bailey,
2017, Eide o l., 2009; Overgaard o.fl., 2011).

Utkoma kvenna

Blaeding eftir faedingu

Sj6 rannsoknir voru med blaedingu eftir feedingu
sem Utkomubreytu (Bailey, 2017; Bernitz o.fl., 2011;
Brocklehurst o.fl.,, 2011; Davis o.fl., 2011; Laws o fl.,
2014, Overgaard o.l,, 2011; Thornton o.fl., 2017).
[ flestum peirra virdist blaeding eftir faedingu hafa
verid deetlud en i tveimur rannséknum var skodad
hvort konur hefdu purft blédgjof eftir faedingu og
bad notad sem viomid fyrir bleedingu eftir faedingu
(Bailey, 2017; Brocklehurst o.fl., 2011). [ premur rann-
soknum voru konur sem zetludu sér ad faeda & ljos-
maedrastyroum einingum sjukrahlsa, marktaekt olik-
legri til ad bleeda eftir faedingu heldur en konur sem
atludu sér ad feeda 4 pverfreedilegri feedingardeild
sjukrahusa (Bailey, 2017; Laws o.fl., 2010; Overgaard
o.fl., 2011). { rannsékn Thorntons (2017) voru konur,
sem aetludu sér ad feeda & ljosmaedrastyrdri einingu
utan sjukrahusa, markteekt liklegri til ad bleeda eftir
faedingu en konur sem aetludu sér ad feda a pver-
freedilegri faedingardeild sjukrahusa.

Spangaraverkar

Ein rannsékn notadi heila spong sem Gtkomu-
breytu, en i rannsékn Overgaard (2011) voru mark-
teekt meiri likur & heilli spdng hja konum sem aetl-
udu sér ad faeda 4 ljdsmaedrastyrdri einingu utan
sjtkrahtsa heldur en hja peim sem eetludu sér ad
feeda & pverfreedilegri feedingardeild sjukrahusa.
Sj6 rannsoknir baru saman alvarlegar spangarrifur,
eda pridju og fjérou grédu rifur, eftir faeedingarstoo-
um. Tveer rannsdknir syndu marktaekt minni likur &
alvarlegum spangarrifum hja konum sem zetludu
sér faeda 4 ljosmaedrastyrdum einingum heldur en
hj& peim sem aetludu sér ad feeda & pverfraedilegri
feedingardeild (Davis o.fl., 2011; Laws o.fl., 2014)
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og ein rannsékn syndi marktaekt meiri likur & alvar-
legum spangarrifum ef konur aetludu sér ad feeda
& ljésmaedrastyrdri einingu inni & sjakrahusi sam-
anborid vid konur sem zetludu sér ad feeda & pver-
freedilegri feedingardeild (Laws o.1l., 2010).

f sex rannsoknum voru konur, sem aetludu sér ad
faeda & ljésmaedrastyrdum einingum, marktaekt &lik-
legri til ad fa spangarklippingu heldur en konur sem
atludu sér ad feeda 4 pverfraedilegri feedingardeild
sjukrahusa (Brocklehurst o.fl., 2011; Davis o.fl., 2011,
Eide o.fl., 2009; Homer o.fl., 2014; Laws o.l., 2010;
Laws o.fl., 2014).

Utkoma nybura

Apgar

Fimm rannsoknir béaru saman Apgar-skor eft-
ir feedingarstédum. Ekki var marktaekur munur &
Apgar-skorum nybura & milli feedingarstada i neinni
rannséknanna (Bernitz o.fl., 2011; Davis o.fl., 2011;
Laws o.fl., 2010; Overgaard o.fl., 2011; Thornton
oAfl., 2017).

Innlégn nybura a vékudeild

i rannsékn Baileys (2017) var heilt yfir dmarktaekur
munur en pegar frumbyrjur voru flokkadar fra fjol-
byrjum, pé kom i 1jés ad markteekt minni likur voru &
ad bdrn frumbyrja, sem aetludu sér ad feeda & ljds-
maedrastyrdri einingu utan sjukrahusa, veeru 16gd
inn & vokudeild samanborid vid bérm frumbyrja sem
ztludu ad feeda & pverfraedilegri fedingardeild
(Bailey, 2017). { rannsokn Laws og félaga (2010) voru
bdrn kvenna, sem aetludu sér ad feeda 4 l|josmaedra-
styrdri einingu innan sjukrahisa, marktaekt o6lik-
legri til ad leggjast inn & voékudeild heldur en bérn
kvenna sem atludu sér ad feeda & pverfraedilegri
feedingardeild.

Alvarlegar titkomur nybura

[ fiorum rannséknum var andvana faeding, ny-
buradaudi eda fosturkéfnun dtkomubreyta. Engin
rannséknanna syndi marktaekan mun & Gtkomu eftir
feedingarstodum (Bailey, 2017, Homer o.fl., 2014,
Laws o.fl., 2010; Overgaard o.fl., 2011). brjar rann-
soknir flokkudu saman nokkrar alvarlegar utkomur
nybura. Ekki fannst markteekur munur & Gtkomu ny-
bura eftir feedingarstédum (Brocklehurst o.fl., 2011;
Homer o.fl., 2014; Thornton o fl., 2017).



Umfjollun um nidurstédur

Utkoma faedinga
Heilbrigdar konur i edlilegri medgéngu, sem eetl-
udu sér ad feeda & pverfreedilegum feedingardeild-
um sjukrahlsa voru i aukinni haettu & inngripum i
feedingar samanborid vid ljdsmaedrastyrdar ein-
ingar. bessar nidurstédur eru i samraemi vid nidur-
stodur annarra samantekta sem hafa verid gerdar
& Utkomu feedinga & ljdsmaedrastyrdum einingum
(Alliman og Phillippi, 2016; Scarf o.fl., 2018).
Ohjakvaemilegt er ad velta pvi fyrir sér hvad pad
er vid ljosmaedrastyrdar einingar sem hefur jakveed
ahrif & Gtkomu. A lj6smaedrastyrdum einingum eru
konur studdar til pess a0 eiga lifedlislegar feedingar
og reynt er ad stydja vid konur og studningsadila
beirra & sélfélagslegan hatt (Rocca-lhenacho o fl.,
2018; Stapleton, 2017). betta & ekki sist vid um ljds-
maedrastyrdar einingar utan sjukrahlsa par sem
skipulag byggir & samfelldri pjénustu i gegnum
barneignarferlid. [ maedraverndinni gefast ljés-
maedrum teekifeeri til ad bda konuna undir lifedlis-
lega feedingu og tengjast konunni og studnings-
adila hennar (Benatar, Garrett, Howell og Palmer,
2013). Sampaetting pekkingar [j6smaedra og kvenna
byggt & gagnkveemu sambandi peirra i hvetjandi
feedingarandrumslofti eettu svo ad hafa jakveed ahrif
(Berg, Olafsdottir og Lundgren, 2012).
Maenurotardeyfing 1 feedingu er toluvert al-
gengt inngrip og sem deemi mé nefna ad hlutfall
maenurétardeyfingar var 454% hja konum sem
radogerdu fedingu um leggdng & Landspitalanum
ario 2017 (Eva Jonasdéttir og Védis Helga Eiriks-
déttir, 2019). Meenurétardeyfing i feedingu getur
haegt & feedingunni, konan hefur minni hreyfigetu
og meiri likur eru & hridadrvun (Anim-Somuah,
Smyth, Cyna og Cuthbert, 2018). Munurinn & tidni
maenurétardeyfingar eftir feedingarstodum getur
baedi skrifast 4 dlika ndlgun og hugmyndafreedi &
feedingarstodunum (Aune, Holsether og Kristen-
sen, 2018; Bohren o.fl,, 2017) en ekki méa heldur
tiloka ad bakgrunnur kvenna hafi ahrif t.d. ad hluti
kvennanna, sem koma i faeedingu & pverfraedilegum
feedingardeildum, zetli sér ad f& meenurdtardeyf-
ingu til verkjastillingar en konur, sem zetla sér feeda
4 ljdbsmaeedrastyrdum einingum, liti ekki & maenurdt-
ardeyfingu sem valkost par sem paer viti ad hin er
ekki i booi par.

Flutningstidnin af ljésmaedrastyrdum einingum
yfir & feedingardeildir var 14,8%-33,9%. Pessar tolur
eru sambaerilegar vid islenskar télur. Arid 2010 voru
20% kvenna fluttar i eda eftir faedingu fra Heilbrigo-
isstofnun Sudurlands, & Landspitala. Flestar voru
fluttar vegna haegs framgangs eda til verkjastillingar
(Sigran Kristjansdottir, 2012). A arunum 2005-2009
voru 17,9% kvenna i heimafeedingum & fslandi flutt-
ar & feedingardeild sjukrahisa. Algengustu dstaedur
flutnings voru porf & frekari verkjastillingu og haegur
framgangur i feedingu. Fleiri frumbyrjur en fjdlbyrjur
voru fluttar (Halfdansdottir, Smarason, Olafsdottir,
Hildingsson og Sveinsdottir, 2015). 36,7% kvenna
sem héfu faedingu i faedingarstofu Bjarkarinnar &
timabilinu mai 2017 — desember 2017 voru fluttar
& heerra pjénustustig. Algengustu asteedurnar fyrir
flutningi voru ésk um maenurétardeyfingu og heeg-
ur framgangur (Stefania Osk Margeirsdéttir, 2020). |
samantekt Alliman og félaga (2016) voru flutningar
kvenna i feedingu af ljésmaedrastyroum einingum
11,6%-37,4%. Algengasta &steedan fyrir flutningi var
haegur framgangur.

Utkoma kvenna

Utkoma kvenna sem aetludu sér ad faeda & ljés-
maedrastyrdum einingum, var yfirleitt betri par en
& pverfreedilegum faedingardeildum. Pad er i sam-
reemi vi0 Utkomu annarra freedilegra samantekta
(Alliman og Phillippi, 2016; Scarf o fl., 2018).

Oliklegra virtist ad konum, sem aetludu ad feeda 4
ljésmaedrastyroum einingum, bleeddi eftir faedingu
en konum sem aetludu ad feda a pverfreedilegum
feedingardeildum. [ rannsékn Thorntons o.fl. (2016)
voru pé marktaekt meiri likur & pvi ad konum, sem
&tludu ad feda & ljésmaedrastyrdum einingum
utan sjukrahlsa, bleeddi eftir faedingu. Héfund-
ar bentu 4 ad ekki var hlutleegt mat & blaedingu &
feedingarstodum pannig ad skekkja i nidurstodum
geeti verid fyrir hendi. Einnig voru upplysingar um
medferd & pridja stigi faedingar ekki fyrir hendi.

[ samantektinni komu fram abendingar um ad
konur, sem aetludu sér ad feeda & pverfraedilegum
feedingardeildum, veeru liklegri til pess ad hljota
alvarlegar spangarrifur en konur sem atludu ad
feeda & ljdsmaedrastyroum einingum innan eda utan
sjukrahusa. b6 syndi ein rannsokn marktaekt meiri
likur & pridju og fjérdu grédu rifum & ljésmaedra-
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styrdum einingum (Laws o.fl., 2010). bad sem geeti
maogulega skipt einhverju mali 7 pvi tilviki er ad fleiri
frumbyrjur eetludu ad feeda & ljdsmaeedrastyrdum
einingum heldur en & pverfreedilegum faedingar-
deildum en frumbyrjur eru i meiri haettu & pridju og
fjérdu gradu rifum heldur en fjslbyrjur (Eskandar og
Shet, 2009). Ekki var leidrétt fyrir fidlda fyrri barna vid
tolfraedilega urvinnslu rannsdknarinnar.

Skyr munur er & spangarklippingum eftir rann-
soknarhépum, en spangarklipping var algengari &
bverfraedilegum feedingardeildum. Ein skyring geeti
verid sU ad &haldafeedingar eru algengari hjé kon-
um sem atla ad feeda & pverfraedilegum faedingar-
deildum og é&haldafeedingar eru &haettupéttur fyrir
spangarklippingar. Spangarklipping getur jafnframt
aukid likur & blaedingu eftir faedingu og pridju gradu
spangarrifum (Shmueli o.1l., 2017) sem skyrir pé jafn-
vel ad hluta til aukna bleedingarheettu og auknar
likur & alvarlegum spangarrifum & pverfraedilegum
faedingardeildum.

Utkoma nybura
Utkoma nybura kvenna, sem aetludu sér ad faeda
& ljdsmaedrastyrdum einingum, var svipud utkomu
nybura kvenna sem atludu sér ad feeda & pver-
freedilegum faedingardeildum. Pad er sambeerilegt
vid nidurstddur annarra samantekta um Utkomu
ljésmaedrastyrdra eininga (Phillippi, Danhausen, All-
iman, og Phillippi, 2018; Scarf o.fl., 2018). Eini mark-
teeki munurinn & Gtkomu nybura kom fram i tveimur
rannséknum (Bailey, 2017; Laws o.1l., 2010).

betta eru sambeerilegar nidurstddur og i rann-
soknum fra arunum 2012 og 2013 um Utkomu nybura
& ljdsméourreknum einingum & Heilbrigdisstofn-
un Sudurnesja og Heilbrigdisstofnun Sudurlands
(Sigrun Kristjansdottir, 2012, Steina Pérey Ragnars-
déttir, 2013). Medal Apgarskor barna sem feeddust
i feedingarstofu Bjarkarinnar mai 2017 — desember
2019 var 8,33 vid eina mindtu og vid 9,63 vid fimm
minatur. Ekkert af bérnunum hlaut Apgar——skor
undir 7 vid 5 minGtna aldur (Stefania Osk Margeirs-
déttir, 2020). [ islensku heimafaedingarrannsokn-
inni var hlutfall nybura med Apgar-skor <7 eftir 5
mindtur pad sama & Slikum feedingarstooum en
algengara var ad bém kvenna, sem aetludu sér ad
feeda heima, pyrftu innlégn & vékudeild. Munurinn
var pé ekki markteekur (Halfdansdottir o.1l., 2015).
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Rannséknir sidustu &ra & Utkomu feedinga heil-
brigdra kvenna i edlilegri medgdngu eftir faedingar-
stédum hafa almennt synt betri Gtkomu & feedingar-
stédum utan sjikrahdsa. Utkoma nybura hefur
hins vegar verid meira &litamél og jafnvel hitamal.
A sidustu arum hafa komid fram rannséknir sem
hafa bent til lakari Gtkomu nybura hja konum sem
@tludu sér ad feeda utan sjukrahisa og hafa paer
gjarnan vakid umraedur um raunverulegt Oryggi
utan sjukrahisa (Chang og Macones, 2011; Cheng,
Snowden, King og Caughey, 2013). Slikar rannséknir
hafa verid gagnryndar fyrir gagnasofnun og adferda-
freedi pvi ad nidurstédur rannsékna, par sem konur
i rannséknarhépunum eru heilbrigdar i edlilegri
medgdngu, midad er vid daetladan feedingarstad i
byrjun feedingar og pjélfadir adilar i feedingarhjalp
eru til stadar, syna ekki mun & Gtkomu nybura eft-
ir feedingarstédum (Elder, Alio og Fisher, 2016). i
sampueettu fraedilegu yfirliti yfir rannsdknir & dtkomu
nybura i heimafeedingum bendir Berglind Halfdans-
déttir & ad par sem pjoénusta menntadra ljosmaedra
i heimafeedingum er sampaett 68rum pattum
feedingarpjénustunnar og studst er vid opinber-
ar leidbeiningar um abendingar og frabendingar
fyrir heimafaedingum er dtkoma nybura i fyrirfram
dkvednum heimafeedingum jafngdd eda betri en
Utkoma nybura i fyrirffram &kvednum sjikrahisa-
feedingum (Berglind Halfdansdottir, 2018).

[ rannséknum & Gtkomu faedinga eftir faedingar-
stddum getur verid erfitt ad f& neegilegan styrk i
rannsdknina til ad fa tolfreedilega marktaekni pegar
um sjaldgeefar Gtkomur er ad reeda. Annar vandi
vid samantekt sem pessa eru dlikar dtkomubreytur
nybura eftir rannséknum sem gerir erfidara fyrir ad
sampaetta nidurstédur. Alliman og félagar (2016)
kalla eftir alpjodlegum skilgreiningum & dtkomu ny-
bura sem myndi audvelda gagnadflun i rannsékn-
um og sampeettingu gagna i rannséknum & Gtkomu
feedingarstada.

Vidhorf gagnvart lj6smaedrastyrdum einingum

{ &llum rannséknunum voru sambaerilegir hépar
kvenna inni & olikum feedingarstéoum, sem sagt
hraustar konur, i edlilegri medgéngu. Ahugavert
er ad velta fyrir sér hvort vidhorf kvenna hafi ahrif
4 ttkomu faedinga. | Sllum rannséknum samantekt-
arinnar utan einnar pa voldu konur sjélfar ad faeda



4 ljdsmaedrastyrdum einingum. Hver yrdi Gtkoma
feedinga & ljésmaedrastyrdum einingum ef allar heil-
brigdar konur i edlilegri medgdngu yrou pvingadar
til pess ad feeda par? Rannsokn Bernitz og félaga
(2011), sem er slembivalin, styrd samanburdarrann-
sékn, eina rannséknin par sem konur, sem feeddu
4 ljosmaedrastyroum einingum, voldu pad ekki
sjalfar og jafnframt dnnur af tveimur rannséknum
sem syndu ekki marktaekan mun & keisaraskurdum
og ahaldafeedingum eftir faedingarstédum (Bernitz
o.fl., 2011). Geeti verid ad med pvi ad slembivelja
inn & feedingarstadi pa sé um leid leidrétt fyrir
viohorfi kvenna sem mégulega hefur dhrif & dtkomu
feedinga?

Ef vidhorf kvenna skipta mali fyrir itkomu, hvada
vidhorf eru pad pa helst? [ eigindlegri rannsékn
frd Nyja-Sjalandi voru skodud vidhorf kvenna
til feedinga & ljdsmaedrastyrdum einingum utan
sjukrahutsa. Konur, sem aetludu sér ad feeda & ljds-
maedrastyroum einingum, héfdu trd a faedingarferl-
inu og getu sinni til ad feeda. baer hofdu trd &
[jdsmodurinni, umgjoérdinni i kringum faedingar-
bjénustuna og & ljésmaedrastyrdu einingunni
(Grigg o.1l., 2015). Samkvaemt rannsékn & vidhorfum
saenskra og astralskra kvenna virdist trd & nattdrlegt
ferli faedinga, vilji til ad hafa stjérn & adsteedum og
ottaleysi gagnvart faedingum geta aukid likur & edli-
legum feedingum (Haines, Rubertsson, Pallant og
Hildingsson, 2012).

Mat & kerfisbundnum skekkjum i samantektinni
Ekki er éruggt ad allar rannséknir um efnid 4 til-
teknum tima hafi fundist. Leitin var takmorkud vid
atgefnar rannséknir og efni & ensku. Einnig geetu
rannséknir hafa verid gefnar Ut fyrr sem hefdu att
ad vera med i pessari samantekt. Ekki er ruggt ad
hofundur pessarar freedilegu samantektar hafi attad
sig & skekkju allra einstakra rannsékna og pvi getur
pad skilad sér i nidurstédum samantektarinnar.

Framtidarrannséknir

Mikilveegt er ad afla samreemdra gagna og fram-
kveema samanburdarrannséknir & Gtkomu  ljés-
maedrastyrdra eininga og pverfreedilegra feedingar-
deilda & fslandi. Jafnframt veeri hugavert ad skoda
olik vidhorf kvenna eftir pvi hvada feedingarstad
pzer velja sér, vidhorf kvenna til feedinga almennt

og hver sé upplifun peirra af éryggi i tengslum vid
Olika faedingarstadi. Einnig er vidhorf maka verdugt
viofangsefni par sem &kvérdun um feedingarstad
er ekki endilega einhlida akvoérdun hinnar barns-
hafandi konu. Viohorf ljésmaedra eru heldur ekki
einsleit og dhugavert veeri ad skoda betur dlik
vidhorf peirra eftir starfsumhverfi peirra.

Hagnyting rannséknar
Mikilveegur pattur i pjénustu barnshafandi kvenna
er s& ad paer hafi val um pa pjénustu sem hentar
peim og peirra fjélskyldum best. Til pess ad konur
geti tekid upplysta akvérdun um hvad hentar peim
pa er mikilveegt ad paer geti fengid upplysingar um
oryggi a feedingarstédum midad vid pad pjénustu-
stig sem er i bodi & hverjum stad. Samkvaemt klinisk-
um leidbeiningum um medgénguvernd 4 Islandi pa
& ad upplysa konur um val & fedingarstad (Land-
leeknisembeettid, 2008). Nidurstodur pessarar sam-
antektar ma nota til ad gefa raunheefar upplysingar
um oryggi mismunandi fedingarstada eda til ad
gera fraedsluefni um edlilegar faedingar og Utkomu
feedinga eftir faedingarstédum. Einnig verdur haegt
ad nota nidurstddurnar sem grunn ad frekari rann-
soknum & Gtkomu feedinga eftir feedingarstédum
eda vid endurskodun & leidbeiningum Landleeknis-
embaettisins fra 2007 um val & feedingarstad.
Rannséknir  samantektarinnar skortir tolfreedi-
legan styrk til ad fullyrda um sjaldgeefar Gtkomu-
breytur nybura. Midad vid nidurstédur samantektar-
innar telur héfundur pé ad thuga aetti breytt verklag
og meala med ljésmaedrastyrdum einingum og
heimafaedingum fyrir heilbrigdar konur i edlilegu
ferli 7 pvi skyni ad baeta Utkomu feedinga.

Alyktanir

e Konur sem ztla sér ad feeda & ljdsmeedra-
styrdum einingum purfa sidur inngrip & bord
vi0 maenurdtardeyfingu, hridadrvun, ahalda-
feedingu eda keisaraskurd en konur sem atla
sér ad feeda 4 pverfraedilegri faeedingardeild.

e Hluti kvenna sem byrja feedingu 4 ljésmeedra-
styrdum einingum eru fluttar & heerra pjénustu-
stig i feedingu. Algengustu astaedur flutninga
er haegur framgangur feedingar eda porf &
frekari verkjastillingu. Neydarflutningar eru
sjaldgeefir.
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e Almennt sé0 virdast vera minni likur & blaed-
ingu eftir faedingu og alvarlegum spangarrifum
hja konum, sem eetla sér ad feeda & ljosmaedra-
styrdum einingum en hja peim sem eetla ad
feeda 4 pverfreedilegri feedingardeild.

¢ Upplysa eetti konur um Utkomu faedinga & 6lik-
um feedingarstédum, par 4 medal um laga inn-
gripatidni og gdda utkomu kvenna sem eetla
ad feeda & ljdsmeedrastyrdum einingum, en ad
rannsoknir skorti tolfreedilegan styrk til ad full-
yrda um sjaldgaefar dtkomubreytur nybura.
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Kerstin Uvnas Moberg

,Ahrif oxytdsins & nybakada mdodur er eitt af
undraverkum nattdrunnar”

Kerstin er feedd i Lundi i Svipjod &rid 1944. Hun lerdi
leeknisfraedi og lauk sidar doktorsprofi i lyfjafraedi. I upp-
hafi starfadi Kerstin sem laeknir en pegar bérnin voru ordin
tvd urdu drekstrar & milli starfs og fjdlskyldulifs. bar sem
pau hjénin voru baedi leeknar i vaktavinnu dkvad Kerstin ad
s60la um og snda sér ad visindastorfum. Hin atti seinna
eftir a0 rekast 4 fleiri veggi sem kona og médir, til deemis
pegar styrkur sem hin hafdi fengid til sérnams i Bandarikj-
unum var afturkalladur eftir ad  [jos kom ad hin veeri médir
og par ad auki med litil born.

En pé ad barneignir hafi lokad einum dyrum fyrir pessari
merkilegu visindakonu opnudu paer adrar. Kerstin hefur
Iyst pvi ad vid pad ad verda médir, ganga med fjogur born,
faeda pau og vera med pau a brjosti hafi vaknad innra med
henni spurningar um pau lifedlislegu 6fl sem lzgju ad
baki peim miklu breytingum sem han upplifdi 4 eigin 13-
an, hegdun og hugsun. Han var sannfeerd um ad par kemi
vid sogu einhvers konar medfeett liffredilegt kerfi sem
styddi vid nybakadar maedur (og foreldra) og hjélpadi peim
a0 takast a vid petta nyja hlutverk. Oxytdsin atti eftir ad
verda lykilpattur i rannséknum hennar en & pessum tima
var litid vitad um hormdnid annad en &hrif pess 4 samdratt
ilegi 0og ad pad kaemi vid ségu i mjélkurframleidsiu médur.
Kerstin tti eftir ad umbylta peirri pekkingu @ nastu dratug-
um og er enn ad.

Kerstin hefur gert margar timaméta rannséknir & sinum
ferli, oft i samvinnu vid ljdsmaedur, fedingar - og barna-
lekna. Rannséknir hennar hafa fyrst og fremst sniid ad
margslungnu hlutverki oxytésins & lifedlisfreedi kvenna,
fedingar, brjéstagjof, tidarhvorf og tengslamyndun en
einnig ad almennum &hrifum pess a vellidan, umhyggju
0g traust. Rannséknir hennar hafa aukid pekkingu & horm-
6ninu og hrifum umhverfispatta & virkni pess til muna

0g pannig verid mikilveegt métveegi vid vaxandi tekni-
og sjikdomsveedingu i barneignarpjonustu sidustu ara-
tugi. beer hafa rennt stodum undir mikilvaegi 6étrufladrar
feedingar, hud vid had snertingar milli médur og barns
og r6, naedis og trausts & feedingarstad. Ad sdgn Kerstinar
hefur skilningur okkar & oxytésini breyst sidstu aratugi fra
pvi ad vera einungis mjélkur- og samdrattarhormén yfir i
vera lika médurhormon, dstarhormdn og hormdn heilsu og
vellidunar. Kerstin og samstarfsmenn hennar hafa sett fram
ba kenningu, byggda & rannséknum sinum, ad oxytdsin
hafi ekki bara hrif & peirri stundu sem pad er losad heldur
geti endurtekin losun pess haft langvarandi og métandi
ahrif & taugakerfi okkar og hugsun.

{ upphafi niunda ératugarins var Kerstin gagnrynd fyrir
ad vera of upptekin af liffredilegum mun kynjanna sem
veeri hamlandi fyrir konur - hin var uppnefnd liffreedilegur
feministi eda ,legfeministi” sem vildi binda konur & klafa
liffredinnar. Sjalf segir hin ad tilgangur eigin rannsékna
hafi hins vegar verid ad syna fram & ad per sterku tilfinn-
ingar sem koma fram pegar kona far barn sitt i fangid og
verdur médir sé medfett undraverk néttirunnar og hafi
tilgang i staerra samhengi. Asamt visindastérfum hefur
Kerstin skrifad fjélda béka sem gefnar hafa verid Gt um
allan heim. Segja ma ad verk hennar hafi gegnt mikilveegu
hlutverki i pvi ad byggja sterkan visindalegan grunn undir
ba aldagomlu reynslupekkingu sem hugmyndafraedi ljos-
madra byggir 4.
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Ragnhildur Johannsdottir






Reynsla kvenna af tvibura-
medgongu med aherslu a
andlega lidan og studning

ljosmaeOra

Klara Jenny H. Arnbjornsdottir, ljosmodir, Feedingarvakt, Landspitala
Ingibjorg Eiriksdottir, serfraediljosmodir, kvennasvioi, Landspitala
Olof Asta Olafsdottir, ljosmodir og professor vid Haskola Islands

Inngangur

Medganga getur haft ymsar breytingar i for
med sér, m.a. likamlegar breytingar og haft
ahrif & félagslegt hlutverk hjéna og fjolskyldna
beirra, sem krefst tilfinningalegra breytinga og
adlégunar ad nyjum adsteedum (Benute o.fl.,
2013). bpegar foreldrar f4 ad vita ad bornin séu
tvd eda fleiri getur vitneskjan haft meiri ahrif &
lidan peirra en pegar um einbura er ad reeda
(Benute o.fl., 2013; Bryan, 2002; Klock, 2004).
Grein pessi er byggd a lokaverkefni i ljés-
modurfraedi par sem markmidid var ad gera
freedilega samantekt um reynslu kvenna af
eineggja tviburamedgdngu med aherslu &
andlega lidan og studning ljésmaedra. Eins ad
skoda andlega lidan peirra eftir faeedingu og
bau meeliteeki sem haegt er ad stydjast vid til
ad meta einkenni punglyndis og kvida 4 med-
géngu og eftir faedingu. Tekin voru vidtdl vid
tveer islenskar tviburameaedur og pau sidan
bemagreind i peim tilgangi ad fa innsyn inn i
sameiginlega reynslu kvennanna.
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Tidni tviburapungana hefur aukist & [slandi fra
arinu 1998 sdkum bess ad ntordid eru fleiri pung-
adar konur eldri pegar peer eignast bam og ar-
reedi til ad verda barnshafandi hafa aukist (Karitas
fvarsdottir, Ragnheidur Bachmann og Ingibjorg
Eiriksdéttir, 2016). Hlutverk ljosmaedra er fjidlbreytt
begar kemur ad umoénnun pessara kvenna og hefur
breska stofnunin National Institute for Health and
Care Excellence (NICE) préad umfangsmiklar leio-
beiningar sem notadar hafa verid hér & landi fyrir
ljosmaedur og annad heilbrigdisstarfstolk. Upplys-
ingagjof og freedsla skiptir skopum sérstaklega
bar sem haetta er & ad konur fai ekki réttar upplys-
ingar i heimi teekninnar og er pvi naudsynlegt ad
tryggja peim gédar og gagnlegar heimildir. [ med-
gdnguvernd purfa ljésmaedur einnig ad pekkja og
medhodndla likamlega fylgikvilla sem geta tengst
médur og bérnum, dsamt pvi ad leggja aherslu &
tilfinningalegan studning til ad draga Ur streitu og
kvida sem oft tengjast slikum dhaettumedgdngum
(Bricker, 2014).

Faar rannséknir hafa hins vegar verid fram-



kveemdar sem tengjast andlegri lidan tvibura-
maedra & medgdngu og eftir feedingu og porf er
fyrir thlutunaradferdir sem ljosmaedur geta studst
vid til a0 baeta pjénustuna vid konurnar pegar kem-
ur ad andlegri lidan peirra. Ekkert sérstakt meelitaeki
hefur hingad til verid proad til ad meta, fyrirbyggja
eda medhoéndla gedheilbrigdisvandamal kvenna
sem ganga med tvibura. Samkveemt nidurstédum
rannsdkna purfa pessar konur & studningi ad halda
& medgdngu en einnig & fyrstu manudunum eftir
feedingu vegna einkenna um punglyndi og kvida
sem getur tengst umonnun tviburanna, vandamala i
samskiptum vid maka eda vontun & frekari Grreedum
til ad takast & vid nyja foreldrahlutverkid. Peer hindr-
anir geta verid margvislegar pegar kemur ad pvi ad
konur nyti sér gedheilbrigdispjénustu eftir faedingu
t.d. timaskortur, véntun & barnapdssun, fjarhags-
skortur eda skortur & samgoénguleidum (Wenze og
Battle, 2018).

Tviburamedganga

[ freedilegri samantekt fra arinu 2005 sem byggdi
4 30 éara vinnu med foreldrum fjdlbura i gegn-
um stofnunina TAMBA (Twins and Multiple Births
Association) og MBF (Multiple Birth Foundation)
kom fram ad pér sem attu von & tviburum upplifdu
oft éraunhaefa bjartsyni sem gerdi pad ad verkum
ad pau voru éundirbuin fyrir fylgikvilla og pau tilf-
inningalegu ahrif sem feeding tvibura gat haft a fjol-
skylduna. Oft geta punganir verid éveentar og hvad
ba pegar tviburar eru til stadar en synt hefur verid
fram & ad alltof sjaldan f& pessi por sérstaka freedslu
sem tengist fjolburamedgdngu og umdnnun
tveggja barna. bvi er afar mikilveegt ad foreldrar fjél-
bura hafi adgengi ad ljésmddur med sérkunnattu
og séu | ftarlegu eftirliti hja [josmaedrum og 6drum
fagadilum sem huga ad einstaklingsbundnum og
tilfinningalegum poérfum peirra (Bryan, 2005).
Samkvaemt Chasen og Chervenak (2017) felur tvi-
burapungun i sér aukna dhaettu & flest &llum peim
likamlegu fylgikvillum sem upp geta komid & med-
gdngu samanborid vid konur sem ganga med ein-
bura en i freedilegum samantektum Bricker (2014)
og van den Akker, Postavaru og Purewal (2016) kom
i lj6s ad mikilvaegt er ad huga einnig vel ad andlegri
lidan kvennanna en faar rannsdknir hafa lagt dherslu

& pé streitu og andlegu vanlidan sem konur geta
upplifad pegar paer ganga med tvibura. bvi ber ad
huga vel ad gedheilbrigdi kvennanna med auknum
studningi og freedslu. bPegar um eineggja tvibura-
medgongu er ad reeda eru belgjaskil punn i méo-
urkvioi og krefjast slikar medgongur péttara eftirlits
hja ljosméour dsamt reglulegum fosturgreining-
um (Bricker, 2014; Medforth o fl., 2017). i rannsékn
Wenze og Battle fra rinu 2018 kom i ljés ad tvi-
buramedganga, par sem um var ad reeda eineggja
tvibura, ol i sér meiri dhaettu heldur en medganga
med tvieggja tvibura og samfara pvi auknar likur &
vandamalum hja nyburunum. Mikilveegt er pvi ad
byrjad sé ad skoda snemma & medgdngu hversu
pbykk belgjaskilin eru i sénar til ad studla ad pvi ad
medgangan gangi sem best fyrir sig.

Tekin voru vidtol vid tveer islenskar konur sem attu
bad sameiginlegt ad hafa gengid med og étt ein-
eggja tvibura, sem felur i sér meiri dhaettu en med-
ganga med tvieggja fyrirbura, voru & fertugsaldri, i
sambud og hofou skipulagt bungunina. Konurnar
fengu sérstok néfn Anna og Erla og lystu badar
mikilli gledi pegar tvibura var von.

Anna: bannig ég fékk alltaf strax tilfinninguna,
bara jesss. Pu veist. Eg var ekkert eitthvad brjal-
®dislega hissa eda neitt, meira bara gedveikt
anaegd.

Erla: Sko pad var & sjottu viku. Eg bara man ég leit
& hana, konuna [ljésmddurina] og hlé bara. Og
leit svo & hann [keerastann] og hlé bara.

Andleg lidan kvenna sem ganga med tvibura

f ljosi margra likamlegra vandamala sem upp geta
komid & medgdngu geta gedheilbrigdisvandamal
einfaldlega gleymst, par sem heilbrigdisstarfs-
folk geti sidur verid medvitad um aukna dhaettu &
bunglyndi, kvida og streitu hja foreldrum tvibura.
Eins og &dur sagdi upplifa konur sem ganga med
tvibura margar hverjar aukna andlega vanlidan &
medgdngu eins og streitu, bunglyndi og kvida, og
barfnast pessi hopur kvenna oft 4 tidum sérstakrar
umdnnunar og pjénustu vegna hindrana sem upp
geta komid (Benute o fl., 2013; Bryan, 2005; Tenda-
is og Figueiredo, 2016; Vilska o.fl., 2009; Wenze og
Battle, 2018).
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Samkveemt Benute o.fl. (2013) voru helstu séalfé-
lagslegu &heettupeettirnir sem hofdu ahrif & andlega
lidan kvenna, aukid dlag og streita 8 medgdngu, otti
vid ad pyngjast of mikid eda ad tdluverdar likam-
legar breytingar myndu eiga sér stad, lagt sjalfsa-
lit, skortur & félagslegum studningi og neikveedar
tilfinningar eda veentingar til barnanna. Atti petta
einungis vid um medgdngutimabilid. Nidurstédur
rannséknar Wenze og Battle (2018) syndu hinsvegar
fram & ad um pad bil helmingur kvenna sem gengu
med tvibura hofdu dhuga & ad komast i medferd
ekki
is & medgdngunni heldur einnig fyrsta &rid eftir

vegna gedheilbrigdisvandaméla einung-
faedingu. Pvi er talid mikilveegt ad huga afram ad
andlegri lidan peirra eftir ad tviburarnir eru komnir
i heiminn. [ vidtdlunum métti greinilega sja hversu
mikilveegt t.d. studningsnetid var fyrir andlega 1id-
an kvennanna bzedi 4 medgdngu og eftir feedingu.
Anna upplifdi einangrun, stundum |itid sjalfstraust
og depurd og sagdi: , ... mér fannst ég svolitid ein-
angrud og mér hefur sérnad égedslega mikid ...
ad eftir ad vio attum pé ad pé bara hefur eiginlega
enginn - nanast bara ekkert - suma héfum vid ekki
einu sinni séd”.

Hja Erlu voru undarlegir timar i gangi par sem
fyrsta bylgja Covid-19 veirunnar hafoi gifurleg ahrif
en samgdéngubann rikti i landinu. Han lysti lidan
sinni pannig:

Jbetta eru néttdrulega Strilega  skritnir tim-
ar skilurdu, stundum verdur madur svona, pad
babblast yfir mann eitthvad svona oh er ég bara ein
i heiminum en svo man madur bara ad pad eru allir i
pessu. En pu veist dagurinn einhvern veginn er bara
bleia, brjést, brjést, bleia, bleia, brjést og allt petta
... 0g svo hittir madur engan, ég bara lokadi okkur
alveg af”.

Lidan tviburamaedra eftir faedingu

Fjallad hefur verid um peer tilfinningaflaekjur sem for-
eldrar geta upplifad eftir feedingu tvibura. Til deemis
geta sumir foreldrar &tt i erfidleikum med ad pekkja
bérnin i sundur og upplifa skdmm vegna pess. Tvi-
buramaedur geta tengst 63ru barninu betur en hinu
og finna pa til sektarkenndar en mikilveegt er ad
upplysa paer um ad petta geti verid edlilegt i fyrstu
og pé sérstaklega ef bérin eru med mismunandi
skapgerd (Bryan, 2005). Flaekjustigid vid ad tengjast
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tveimur bérnum & sama tima getur oft valdio tals-
verdu tilfinningalegu éalagi og pvi er mikilveegt ad
huga snemma ad mdgulegum Urreedum og adstod
vid pessar konur. Ef konurnar upplifa sektarkennd
getur pad komid i veg fyrir ad peer vidurkenni erf-
idleikana og piggi ba hjélp og studning sem peer
parfnast (Bryan, 2005; Damato, 2004; Klock, 2004).
bvi er mikilvaegt ad ljésmeedur og annad heilbrigd-
isstarfsfolk sem sinna tviburakonum skimi fyrir ein-
kennum gedheilbrigdisvandamaéla (Damato, 2004).

Samkvaemt nidurstédum rannsékna hefur feeding
tvibura baedi félagsleg og sélreen ahrif & foreld-
rana og eru auknar likur & ad peir upplifi rmogn-
un, punglyndi og kvida (Bryan, 2002; Choi, Bishai
og Minkovitz, 2009; Elster, 2000; Klock, 2004). For-
eldramir verda frekar félagslega einangradir vegna
umonnunar barnanna og haerri tioni skilnadar er
medal foreldra tvibura (Choi, Bishai og Minkovitz,
2009; Elster, 2000; Klock, 2004). Denton og O'Brien
(2017) telja edlilegt ad konur upplifi Srmdgnun eftir
faedingu tvibura og ad pessi nyju verkefni séu peim
oft ofvida en ljdbsmaedur verdi samt sem &dur évallt
ad vera vakandi fyrir einkennum punglyndis eftir
feedingu. Samkveemt Damato (2004) er mikilvaegt
ad bregdast fljott vid slikum einkennum par sem
bau geta haft alvarlegar afleidingar fyrir baedi mod-
ur og bdrn og haft sleem &hrif & tengslamyndun eftir
feedingu (Damato, 2004). Nidurstddur freedilegrar
samantektar van den Akker o.fl. (2016) fjdlludu um
mikilveegi pess ad rannsaka andlega lidan kvenna
allt ad ari eftir feedingu tvibura en pad virtist ekki
vera fyrr en ad loknu fyrsta arinu sem dré Ur dheettu
4 pbunglyndi og kvida. [ rannsékn Wenze og Battle
(2018) kom einnig T ljés ad konur voru liklegri til ad
upplifa alvarlegri einkenni punglyndis og kvida ef
baer voru égiftar pegar tviburarnir feeddust, ef fjar-
hagur var ekki fullnsegjandi, ef tviburarnir feeddust
of snemma og ef svefngaedi peirra voru léleg undir
lok medgdngu og & fyrstu premur manudum eftir
feedingu (Wenze og Battle, 2018).

pratt fyrir pessar nidurstédur eru engar birtar
rannséknir til sem hafa lagt &herslu & ad préa meeli-
teeki og adferdir sem eetlud eru til ad koma i veg fyrir
eda medhdndla gedvanda sem upp getur komid 4
medgdngu, sem beinist sérstaklega ad foreldrum
tvibura (Elster, 2000; Wenze og Battle, 2018). betta
er mjég Sheppilegt i okkar ndtima samfélagi par
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Prennir tviburar: Efst fra vinstri eru Sara Henny H. Arnbjornsdéttir og Rebekka Palsdéttir en nidri eru Rakel
Palsdottir og Klara Jenny H. Arbjérnsdéttir (héfundur greinar) med peer Hrafntinnu og Méeidi Jonsdeetur.

sem arangursrik gedheilbrigdispjonusta fyrir penn-
an vidkvaema hop skiptir miklu méli. Fyrst og fremst
vegna pess ad leggja parf dherslu & pau fjolmérgu
vandamal sem maedurnar geta stadid frammi fyrir
eins og félagslegri einangrun, aukinni laeknisfraedi-
legri og fjarhagslegri byrdi, auknu svefnleysi og auk-
inni streitu milli foreldranna (Klock, 2004; Wenze og
Battle, 2018).

Studningur vid tviburaforeldra og hlutverk ljés-
maedra

[ préudu rikjunum hefur verid buinn til fiéldinn all-
ur af leidbeiningum sem tengjast umdnnun kvenna
sem ganga med og feeda tvibura. Umfangsmestu
leidbeiningarnar sem notadar hafa verid eru fra
bresku stofnuninni NICE (2019) og hér 4 landi er
studst vid paer leidbeiningar en Landspitalinn hefur
einnig gefid Ut fidldann allan af geedaskjslum sem
@tlud eru heilbrigdisstarfsfélki. Einnig hafa verid
gefnir Gt svokalladir frédleiksmolar Heilsugeeslu
Hoéfudborgarsvaedisins par sem m.a. er ad finna
vinnuleidbeiningar sem fjalla um tviburamed-
gdéngur pbegar um er ad reeda medgdnguvernd 4
heilsugeeslust6d (Heilsugaeslan, 2016).

Nidurstéour rannsékna hafa synt fram & mikil-
veegi samfellu og samraemis { uménnun kvenna sem
ganga med tvibura og parf umdénnunarpjénustan
ad fela i sér teymisvinnu sérfreedinga sem sam-
anstanda af sérheefoum feedingarlaekni, sérfreedi-
[j6smddur og sénarleekni sem Sl hafa reynslu og
bekkingu & fislouramedgongum. fhuga stti ad visa
floknum mélum til sérfreedinga i fésturleekningum
og huga &vallt ad videigandi og nakveemri upplys-
ingagjof og tilfinningalegum studningi sem parf til
ad draga Ur streitu og kvida (Bricker, 2014; Bryan,
2005).

Konurnar i viotélunum upplifdu badar likamlega
fylgikvilla & tviburamedgdngum sinum m.a. med-
gdngueitrun og medgdngusykursyki. P6 hofou
bessir fylgikvillar ekki &hrif & andlega lidan peirra par
sem paer upplifdu Sryggistilfinningu i medgdngu-
vernd Landspitalans, sem 16l 1 sér pétt eftirlit med
gddum studningi fré ljésmddur og 60ru heilbrigdis-
starfsfélki dsamt reglulegum fésturgreiningum. Hér
ma sja tilvitnun fra Erlu:

Eg fann kannski bara einu sinni fyrir pvi [8hyggj-
um] & pessari medgéngu. Og mér finnst af pvi ad
pad er alltaf verid ad tala um dhaettumedganga,
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dhaettumedganga, ad pa bara einhvern veginn var
ég i svo gddu eftirliti. Bara lika af pvi ég hitti svo
Stralega jakveeda fagadila pu veist Ebba [fedingar-
laeknir] ték & méti mér fyrst, hdn var néttdrulega
svona rosalega jékvaed og einhvern veginn svona
geislandi og svo bara strax Ingibjorg [sérfreediljos-
madir] og petta var bara allt eitthvad svo allt i lagi.

bratt fyrir aukna &heettu & kvida og punglyndi
kom i ljés i rannsékn Wenze og Battle (2018) ad i um
63% tilfella reeddu heilbrigdisstarfsmenn ekki um
nein gedheilbrigdisvandamal sem upp gétu komid
eftir faedingu tvibura. Astaedan var ymist st ad peim
fannst dpeaegilegt ad reeda vio konurnar um pung-
lyndi, pé skorti videigandi leidbeiningar eda pjalfun
vardandi skimun fyrir bunglyndi eda téldu ranglega
ad konurnar vildu sidur vera spurdar spurninga sem
geetu valdid peim opeegindum (Wenze og Battle,
2018). betta er mjog alvarlegt vandamal par sem
nidurstéour rannséknar Benute o.fl. (2013) syndu
fram & ad teeplega helmingur kvennanna upplifdi
streitu, 27,5% taldi sig ekki f& neegan studning fra
maka, 15% fannst skorta félagslegan studning og
ramlega 21% upplifdu lagt sjélfstraust. Konurnar
upplifdu streitu, skort & studningi, dhyggjur sem
tengdust verulegum likamsbreytingum og nei-
kvaedar tilfinningar yfir pvi ad vera ad fara eignast
tvibura (Benute o.fl., 2013).

Pessar nidurstddur syna fram & mikilveegi skimun-
ar og pess ad ljésmaedur noti videigandi adferdir
til ad meta andlega lidan kvenna & medgdngu og
fyrirbyggja pannig vandamal eftir faedingu. Akvedn-
ir spurningalistar eda kvardar hafa verid lagdir
fyrir konur & medgongu og eftir faedingu og er til-
gangurinn ad greina einkenni gedheilbrigdisvanda-
méla eins og punglyndis og kvida til ad haegt sé ad
bregdast fljott vio med videigandi medferdardrraed-
um. (Benute o.fl., 2013). Sambaeerilegir spurningalist-
ar hafa verid notadir hér & landi til ad skima fyrir ein-
kennum andlegrar vanlidanar og i medgdénguvernd
heilsugeeslustddvanna hefur verid studst vio GAD-7
maelikvardann til ad meta einkenni kvida og EPDS
til ad meta einkenni punglyndis hj& &llum konum
vid 16 vikna medgongu (Heilsugaeslan, 2017). begar
konurnar i vidtélunum voru spurdar um skimun fyrir
einkennum kvida og punglyndis 4 medgdngu tjadu
baer sig hvorugar um ad hafa fyllt Gt spurningalista
vardandi slik einkenni. A géngudeild medgéngu-
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verndar & Landspitalanum hefur fra byrjun &rs 2020
verid studst vid GAD-7 og EPDS i 16 vikna maedra-
skodun kvenna, m.a. hja peim sem ganga med
tvibura en fram ad peim tima voru engir slikir list-
ar notadir (Ingibjorg Eiriksdottir, sérfraediljésmdair,
munnleg heimild, fjarfundur, 3. april, 2020).

Proa parf sérstakar adferdir eda meelitaeki til ad
meta andlega lidan kvenna eftir feedingu tvibura og
mikilveegt er ad huga ad flestum peim hindrunum
sem upp geta komid. Mikilveegt er ad huga ad pvi
ad foreldrar hafa miklar dhyggjur af allri skipulagn-
ingu sem fylgir pvi ad eignast tvibura og ma pé t.d.
nefna Ofyrirsédan timaskort t.d. vegna lengri tima
briéstagjafar. Bara pad ad eiga i erfidleikum med ad
yfirgefa hisid getur verid veruleg hindrun fyrir ad-
gangi ad hefdbundinni gedheilbrigdispjonustu og
vissulega pyrfti pvi ad taka tillit til pessara patta svo
haegt veeri ad proa arangursrik maeliteeki og med-
ferdarurraedi fyrir pessar konur (Wenze og Battle,
2018).

 vidtslunum kom 7 ljés ad andleg lidan Erlu og
Onnu var géd eftir faedingu tviburanna en haegt var
ad sja sameiginlega paetti hjd peim, t.d. vardandi erf-
idleika vid brijostagjof og hvad tengslamyndun vid
bdmin og studningsnet peirra skipti paer miklu mali,
en paer upplifdu badar gédan studning frd mdkum
sinum, ljésmédur og nénustu eettingjum. P ekki
hafi verid notud akvedin meeliteeki til ad skima fyrir
andlegri lidan kvennanna sem toku patt i viotdlun-
um virtist pad ekki koma ad sék og greinilegt var
ad pétt eftirlit i medgdnguverndinni, samfella og
gddur studningur par fékk peer til ad upplifa sig or-
uggar. begar paer voru spurdar um andlega lidan &
medgdngu og eftir faedingu tjadi hvorug peirra sig
um ad hafa upplifad alvarlegt punglyndi eda kvida.

Pegar kemur ad medferdarirreedum hefur kom-
i0 fram i erlendum rannséknum ad medal peirra
kvenna sem upplifa andlega vanlidan hafa flestar
konur dhuga & ad fa einstaklingsmedferd, medferd
& netinu og/eda hopmedferd. Flestar konur nota
netid og geta notad videigandi medferdir pegar
beim hentar en purftu ekki ad bdka sig i fyrirfram
dkvedinn tima. Pad veitir peim 6ryggi ad geta not-
ad snjallsima og télvur til ad leita eftir studningi
(Wenze og Battle, 2018). begar kemur ad okkar
islenska netheimi pa geeti vefsidan heilsuvera.is
hentad tviburakonum en hin er samstarfsverkefni



Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins og  Embaetti
landlaeknis. A heilsuvera.is geta konur skrad sig
inn med rafreenum skilrikjum og sett sig i sam-
band vid heilbrigdisstarfsmenn heilsugaeslunnar,
nalgast upplysingar um eigin bdlusetningar, sam-
skipti, lyfsedla og sjikraskra, t.d. maedraskodanir
& medgdngu. A sidunni er einnig heegt ad finna
ymislegt gagnlegt lesefni sem tengist medgdngu
og feedingu, t.d. um tviburamedgdngu, neeringu
verdandi tviburameedra og fdsturproska tvibura
(Margrét Hédinsdottir, Sesselja Gudmundsddttir og
Sveinbjérn Kristjansson, 2014).

Lokaord

Greinilegt er ad ljdosmaedur purfa ad hafa i huga
marga paetti sem geta haft ahrif & andlega lidan tvi-
buramaedra. | pessari fraedilegu samantekt fundust
ekki meelitaeki eda adferdir sem hafa verid préud til
ad skima fyrir einkennum kvida og punglyndis hja
pbessum tiltekna hépi kvenna og pvi er einungis
haegt ad stydjast vid maelitaeki sem zetlud eru dllum
konum i medgdnguvernd. | henni er mikilvaegt ad
huga ad ollum peim likamlegu fylgikvillum sem upp
geta komid hja barnshafandi konum og bdmum
beirra, veita gédar upplysingar og studning. Med
bvi ad skima fyrir andlegri vanlidan hja ollum kon-
um & tviburamedgdngu er haegt ad greina snemma
einkenni kvida og punglyndis og huga ad videig-
andi medferdarlrraedum og veita aukinn studning
i medgdnguverndinni.
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Fosturmissir: Ein af hverjum premur

Ad missa fostur getur verid sorgleg reynsla og finna mérg sem i gegnum hana ganga

borf fyrir ad afla sér upplysinga um allt sem missinum tengist. Talid er ad ein af hverjum ; o
premur konum missi fostur & friésemisskeidi sinu. Rannséknir og upplysingar um FB‘Stbf'er&SW
fésturmissi eru p6 af skornum skammti og hingad til hefur pessi reynsla verid sveipud A

pagnarhjipi.

Komin er Gt bék sem; annars vegar er freedsla um fésturmissi sem atlud er almenningi og
hins vegar reynslusdgur folks af pvi ad missa fostur. Vonast hofundar til ad med békinni féi folk
sem gengur i gegnum fosturmissi og adstandendur peirra einhver svor vid peim spurningum
semd beim brenna og finni umfram alltad pau eru ekki ein. Bokin getur einnig nyst heilbrigdis-
starfsfolki og nemendum f heilbrigdisvisindum til pess ad f betur innsyn i reynsluheim félks
sem missir féstur og hvad pad er sem félki finnst mikilveegt f uménnun heilbrigdisstarfsfélks.

Héfundar bokarinnar eru:
Juli Osk Antonsdéttir er logfraedingur og starfar sem [sgmadur hja Ligmannum Nordurlandi og sem adjiinkt vid lagadeild
Héskélans & Akureyri. Hin er modir priggja ddsamlegra bara og priggja litilla engla sem féru eftir 6-11 vikna medgongu.

Sigfridur Inga Karlsdéttir er hjikrunarfreedingur og ljosmadir med doktorsprof i ljosmodurfraedi og starfar sem ddsent vid
Haskolann & Akureyri. Hin er modir priggja yndislegra stelpna og 4 einn litinn engil sem for eftir 12 vikna medgéngu.

Sigridur Halldorsdéttir er hjikrunarfreedingur med doktorsprof i heilbrigdisvisindum og er préfessor vid Haskdlann & Akureyri.
Han er madir priggja gledigjafa og amma fimm barna. Hin 4 lika einn litinn engil & himnum sem for eftir 10 vikna medgéngu.

Blessuo sé minning ljosmaora
sem létust a arinu 2020
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Bio-Oil° er haproud hudolia
sérstaklega honnud til pess
ad bata asynd hudslita og
ora dsamt pvi ad jafna hudlit.
bessi einstaka formtula sem
inniheldur byltingarkennda
efnid PurCellin oil, hefur
einnig gridarleg ahrif a
oldrun og raka hudarinnar.
bid getid fundid nanari
upplysingar og nidurstoour
ur kliniskum rannséknum inn
a bio-oil.com

® [ ] ®
Bio-0i
er faanleg i 6llum helstu apétekum,

barnavéruverslunum, Hagkaup,
Fjardarkaup og & Heimkaup.is




Aslaug Hauksdottir

,Valdeflandi faeding gerir konur sterkari fyrir lifstid”

Einu sinni var stelpa sem kom foreldrum sinum virkilega
a 6vart pegar hin feddist heima hja sér i sveitinni & sum-
ardaginn fyrsta arid sem lydveldid var stofnad. Foreldrar
hennar héldu ad von veeri & einu barni en svo skaust pessi
stelpa i heiminn alveg dvant, sjo mindatum & eftir tvibura-
systur sinni. bessi stelpa dlst upp i sveitinni vid pad ad eltast
vid kyr og kindur. Hun atti kaninur, tveer gragaesir, kott og
hund. Stelpan hafdi mikinn dhuga a fléru islenskra jurta og
safnadi saman i bék purrkudum jurtum, sem hin skrifadi
frédleik um.

Han var mikid nattdrubarn og vard hugfangin i hvert sinn
sem hin sa ungvidi koma i heiminn, hvort sem pau komu
Gr legi eda eggi. Han elskadi lika ad hlusta & mommu sina
sem taladi svo fallega um faedingarnar sinar en hiin eignad-
ist fimm stelpur.

begar fjolskyldan flutti @ mdlina fér stelpan i Kvennd, eins
og margar akvednar og duglegar stelpur gerdu @ pessum
tima. Sidar for han til Kaupmannahafnar og vann a sengur-
kvennagangi 4 stéru sjukrahusi. bar akvad stelpan ad verda
[josmédir. Han vann & Landspitalanum sem [josmédir i 25
ar & hinum ymsu deildum.

i Danmérku kynntist han vatnsfaedingum og heilladist af
peim. Hin akvad ad gera allt sem i hennar valdi st6d til
ad islenskar konur geetu lika notid pess ad feeda i vatni. S&
fedingarméti getur audveldad fedinguna og gert konum
kleift ad stjérna fadingunni sinni sjalfar. Slikt er valdeflandi
og getur gert konur sterkari fyrir lifstid.

Stelpan nddi pessu markmidi sinu, pratt fyrir métmaeli ym-
issa fagstétta i reedu og riti en stelpan vissi alltaf ad hin veeri
ad gera rétt. Hun 16t métbarurnar ekki & sig fa og hélt sinu
striki. Pegar stelpan tilkynnti Landlaekni ad vatnsfedingar
vaeru komnar til ad vera 4 [slandi, rak hann hana Gt. En hin

fékk Iika godan studning fra konum & 6llu landinu og einnig
frd morgu samstarfsfélki. bad tok morg ér ad nd takmarkinu
a0 fullu en ad lokum voru pad konur sem téku véldin i sin-
ar hendur og krofdust pess ad fa ad feda i vatni & starstu
fedingardeild landsins.

Sidustu 14 &rin sem stelpan var & vinnumarkadi valdi hin
a0 starfa vid heimafeedingar en par fann hin pad andrims-
loft og adsteedur sem hin hafdi i raun alltaf verid ad leita ad.
Henni fannst ad besta veganesti sem haegt veeri veita litlu
barni vid upphaf lifsins veeri ad fa ad feedast heima hja sér i
fadm fjéIskyldu sinnar. A9 vera elskadur af dllum vidstodd-
um vid upphaf lifsins.

Aslaug Hauksdéttir er hugsjonakona og hefur barist fyrir
valdeflingu kvenna og rétti peirra yfir eigin likama alla sina
tid. Han hefur verid 6tul talskona pess ad fordema lim-
lestingar & kynfeerum kvenna og stutt sjalfsforreedi peirra
vardandi pungunarrof. Hin hefur tekid & méti 6tal bornum
og sinnt fjolskyldum peirra @ stofnunum og i heimahtsum.
Hin hefur einnig verid mikilvaeg fyrirmynd og stutt adrar
ljosmaedur i nami og starfi. Storf Aslaugar hafa sett mark
sitt & barneignarbjénustu & slandi og mun arfleifd hennar
lifa 4fram um 6komna tid. Aslaug Hauksdéttir er heidurs-
félagi Ljésmaedrafélags fslands en pratt fyrir ad vera kom-
in & attreedisaldur er han enn vidlodandi heimafadingar.
Feedingarnar veita henni ni sem adur kraft og innblastur;
ad sja ungvidi feedast vio kjéradstaedur i astriku umhverfi a
eigin heimili.

Portrett:
Sunna Maria Schram






Eg missti hluta af sjalfri mér
og tilheyroi ekki ljosmaOra-
samfelaginu lengur

Upplifun ljésmaedra af pvi ad haetta stérfum vio
faedingar i kjolfar alvarlegra atvika i starfi

I lost a part of myself and felt like I did not be-
long to the midwifery community:

Midwives experience of quit working on labour ward after

attending traumatic childbirth

Johanna Olafsdottir, ljosmodir vid Heilbrigdisstofnun Vesturlands d Akranesi

Sigfriour Inga Karlsdottir, [josmodir og dosent vio Heilbrigdisvisindasvio

Haskolans a Akureyri

Utdrattur

Alvarleg atvik i starfi geta haft neikvaed ahrif & lidan
ljosmaedra og rannséknir hafa synt ad ljosmaedur
sem upplifa slikt eru liklegri til ad hverfa fra stérfum
heldur en paer sem hafa ekki lent i slikum atvikum.
Tilgangur rannsdknarinnar var ad afla upplysinga
um upplifun ljésmaedra af pvi ad hezetta stérfum
vid faedingar i kjolfar pess ad pzer upplifa alvarlegt
atvik i starfi. Rannséknarspurningarnar voru tveer;
hver er upplifun lj6smaedra af pvi ad haetta storf-
um vid faedingar 1 kjolfar alvarlegs atviks i starfi og
hver var upplifun ljésmaedra af veittum studningi |
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Ritrynd fraedigrein, tengilidur: inga@unak

kjolfar alvarlegs atviks i starfi? Rannséknarsnidid var
eigindlegt og studst var vid adferd Vancouver-skél-
ans 1 fyrirbeerafraedi. Patttakendur voru valdir med
tilgangsurtaki. Tekin voru 12 vidtdl vid sj6 ljosmaeed-
ur, eitt til tvd viotdl vid hverja peirra med opnum
vidtalsramma. Greind voru pemu Ut fra fraségnum
ljosmaedranna og vard yfirbema rannséknarinnar
nefnt; petta lifir med manni, alltaf. Meginpemu voru
sj6 pad er: studningur eda studningsleysi; ekki négu
sterk til ad standa med sjalfri mér; ad missa hluta af
sjalfum sér eda verda madur sjélfur & ny; teekifeeri til
ad lzera; adstaedur og fyrri reynsla spilar inn i upp-



lifunina; endalaust élag i vinnu fer illa med mann og
afallid og ahrifin pegar fré lidur. Meginnidurstédur
rannsdknarinnar eru ad péatttakendur upplifdu sig
eina i &fallinu, studningurinn var takmarkadur og
dlag & vinnustad yfirpyrmandi. Alvarlegu atvikin
h6fou baedi ahrif & andlega og likamlega lidan ljés-
maedranna. baer upplifdu héfnun, skort & skilningi
og jafnvel ad hafa misst hluta af sjalfum sér, en adrar
s6gdu ad reynsla hefdi pratt fyrir allt proskad peer.

A9 yfirgefa starf sitt i kjlfar alvarlegs atviks i starfi
hefur gridarleg ahrif 4 lif og lidan ljésmaedra. Skapa
parf stydjandi og hvetjandi umhverfi fyrir ljésmaedur
sem upplifa aféll i starfi og gefa rymi til drvinnslu
og bata.

Lykilhugtok: Ljosmaedur, alvarleg atvik, studn-
ingur, &foll, fyrirbaerafraedi.

Abstract

Midwives who work at delivery wards and ex-
perience serious incidents during childbirth are
more likely to leave their profession than those who
have not experienced such incidents. Furthermore,
support after experiencing a serious incident
during work can improve their wellbeing and speed
up their recovery. The purpose of this study was to
investigate how midwives experience leaving their
profession following a serious incident during birth.
The research questions were two; What is midwi-
ves experience of quitting their job as a midwife
at labour wards after serious incident and what is
midwives’ experiences of support after experience
such incident. The research design was qualitative,
using the Vancouver-School of Doing Phenomen-
ology-method. Seven midwives, chosen by pur-
poseful sample and snowball sample, were intervi-
ewed once or twice each by use of a non-structured
interview in a total of twelve interviews. The main
theme identified was named; It stays with you for-
ever. There were seven themes; Support or the lack
thereof; too weak to stand up for myself; to lose a
part of oneself or become yourself again; a learning
opportunity; previous experiences have an effect;
never ending pressure has an effect and the shock
and the impact. The main results are that particip-
ants felt alone during the traumatic event, support
was limited and workplace stress was overwhelm-

ing. The traumatic event had an effect on both
their mental and physical health. They experienced
rejection and a lack of understanding but some
of them were able to use the events for personal
development while others felt like they lost a part
of themselves. Leaving their profession following
a serious incident has a tremendous impact on the
lives and wellbeing of midwives. A supportive and
encouraging environment for those midwives is
important and they need space to process and to
heal after such an incidence.

Key words: Midwives, serious incidents, support,
traumatic events, phenomenology.

Inngangur

Ljésmaedur sem vinna vid faedingar upplifa flestar
einhvern timann & starfseevinni alvarleg atvik i sinu
starfi sem 6gna Iifi médur og/eda barns. Ahrif og
afleidingar slikrar upplifunar eru mismiklar en alvar-
leiki atviksins og Utkoma médur og barns hafa mik-
i0 ad segja (Javid, Hyett og Homer, 2018). Sérstok
dhersla aetti ad vera & pad ad draga Ur élagi og
likum & kulnun i starfi, (Hoffman, 2018). FjéImargar
rannsoknir hafa synt fram & ad ahrif slikra adsteedna
verda frekar til pess ad ljosmaedur og feedingar-
lzeknar ihuga ad yfirgefa starf sitt (Wahlberg, Hog-
berg og Emmelin, 2019; Wahlberg, o.fl., 2016;
Hammig, 2018; Spiby o.fl., 2018; Leinweber, Creedy,
Rowe og Gamble 2017; Whalberg o.fl., 2016). Sam-
kveemt rannséknum kemur fram ad ljésmeedur upp-
lifa mikid alag i starfi sem eykur likur & pvi ad peer
yfirgefi stéttina, er raunveruleg haetta & skorti & ljos-
maedrum i flestum 16ndum og mikilveegt ad skoda
hvad heegt er ad gera til ad sporna gegn peirri pré-
un (Holland, Tham og Gill, 2018; Spiby o.fl., 2018;
Sheen, Spiby og Slade, 2016).

Ljésmaedur verda reglulega Utsettar fyrir streitu-
valdandi atvikum eda adsteedum i starfi sinu og
hafa rannséknir synt ad slikt getur haft ahrif & baedi
andlega og likamlega heilsu (Cohen, Leykin, Golan-
-Hadari, og Lahad, 2017; Fenwick, Lubomski, Dreedy
og Sidebotham, 2018; Hammig, 2018; Schrader,
Larsen, Jorgensen og Hjelmborg, 2016; Bjoérg Sig-
urdardéttir og Ol6f Asta Olafsdbttir, 2014). Ljdsmaed-
ur eru i aukinni heettu & ad préa med sér kvilla eins og
bunglyndi og kvida og ad upplifa kulnun i starfi (Favr-
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od o.fl., 2018; Spiby o.l., 2018; Tyssen 2018; Chohen,
Leykin, Golan-Hadari og Lahad, 2017; Sheen, Spiby
og Slade, 2015; Fiabane o.fl., 2013; Rice og Warland,
2013). Ljésmaedur med stuttan starfsaldur eru par i
sérstakri dheettu (Kool, Feijen-de Jong, Schellevis og
Jaarsma, 2019). Nyleg rannsokn fré Bretlandi synir ad
ljdsmaedur upplifa mikid andlegt alag vid vinnu sina,
sérstaklega yngri ljésmaedur med minna en 10 éra
starfsaldur, sem vinna & mérgum vinnustédum (Hunt-
er, Fenwick, Sidebotham og Henley, 2019).

Viobrégd einstaklinga vid alvarlegum atvikum
geta verid & ymsa vegu en pegar einstaklingur yf-
irgefur stéttina 1 kjolfar sliks atviks getur pad verid
allt fra pvi ad vera ein leid til lausnar og yfir i algjort
nidurbrot. Samkvaemt yfirlitsgrein Hoffmans (2018)
kemur hreedsla vid ad trinadur sé ekki virtur og
hreedsla vid fordéma helst i veg fyrir ad folk leiti
sér adstodar vid ad vinna Ur erfidum hlutum sem
bad upplifir i starfi. G6Sur studningur getur aftur &
méti skipt skdpum i ad baeta Gtkomu starfsmanns
sem upplifir slikt (Coughlan o.fl., 2017). Auk pess
sem ahrif alvarlegra atvika & starfsfélk hafa til-
hneigingu til ad vera meiri ef um er ad reeda ad
skjolsteedingarnir séu ungt, hraust félk og ef um
fleiri en eitt lif er ad reeda (Spiby o.fl., 2018; Coug-
hlan o fl., 2017).

[ yfirlitsgrein Coughlan, Powel og Higgins
(2017) um afleidingar alvarlegra atvika i feeding-
um kemur fram ad ljosmeedur tala oft ekki um
vanlidan sina, geta fengid 4 tilfinninguna ad paer
beri abyrgd & évaentri Gtkomu og upplifi ad hafa
brugdist skjolsteedingi sinum. Afleidingarnar
geta til deemis verid tilfinningalegt alag, hreedsla,
sektarkennd, skémm, punglyndi, svefnvandamal,
endurtekin minningabrot fra atburdinum auk
bess sem viokomandi getur ordid var vid ymis
likamleg einkenni (Hoffman, 2018; Sigfridur Inga
Karlsdéttir, Elin Dianna Gunnarsdattir, Elisa Drofn
Tryggvadottir og Eydis Hentze Pétursdottir, 2018;
Coughlan ofl., 2017; Slade, Sheen, Collinge,
Butters og Spiby, 2018). Opinber umfjéllun, rann-
séknarferli og nidurstédur rannsdkna & alvarlegu
tilviki getur einnig aukid héggid & starfsmanninn
gridarlega.

Liésmaedur & [slandi eru samheldin stétt sem &
sér langa ségu og peim pykir mikilveegt ad hafa
hver adra sér til studnings (Olafsdéttir, 2006). Ein
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islensk rannsékn hefur verid framkvaemd par sem
skodud er upplifun ljésmaedra af alvarlegum at-
vikum i starfi og par kom fram ad &hrif alvarlegra
atvika & ljésmaedur geta verid veruleg, alvarleg
og varad til langs tima. Alls téku 15 ljésmaedur
patt i rannsékninni en nidurstédur hennar syna
ad @ medan & atvikinu stendur eru peer einbeittar
og ekkert kemst ad i huga peirra nema ad sinna
konunum og barninu eins vel og haegt er. En
pegar heettan var lidin hja upplifdu pzer margs
konar ahrif & andlega og likamlega lidan. Medal
annars nefndu peer; kvida, svefnleysi, préttleysi,
ad endurupplifa atvikin, erfidleika vid ad fara aftur
til vinnu og ad atvikin hefdu haft langvarandi ahrif
4 lidan peirra, beedi i starfi og & peirra persénu-
lega lif (Sigfridur Inga Karlsdottir o.fl., 2018).

[ pessari rannsékn er sjénum beint ad ljés-
maedrum sem hafa heett stérfum vid feedingar
eftir alvarleg atvik 7 islenskum veruleika. Mikil-
veegt er ad fa innsyn i pa reynslu medal annars i
pvi augnamidi ad heegt verdi ad stydja betur vid
peer ljdésmaedur sem upplifa alvarleg atvik i starfi.

Adferdafraedi

Rannséknarsnid

Rannsdknarsnidid sem notast var vid er eigind-
legt og studst var vid adferd Vancouver-skolans
i fyrirbeerafreedi. SU adferd er talin heppileg
begar eetlunin er ad auka skilning & mannlegum
fyrirbaerum, medal annars til ad baeta mannlega
bjénustu (Sigridur Halldérsdottir, 2013a). En ad-
ferd Vancouver-skélans hefur verid lyst itarlega
annarsstadar og fylgt var sama ferli og par er lyst
(Sigridur Hréonn Bjarnaddttir, Sigrdn Sigurdar-
déttir og Sigridur Halldérsdéttir, 2014; Inga Vala
Jénsdéttir, Sigran  Sigurdardéttir, Sigridur Sia
Jonsdottir og Sigridur Halldérsdaéttir, 2019).

Markmid rannséknarinnar var ad fa innsyn i
upplifun ljdosmaedra af pvi ad heetta ad starfa vid
feedingar i kjolfar alvarlegra atvika i starfi, dsamt
pvi ad skoda sérstaklega hver upplifun ljésmaedr-
anna var af studningi.

Tvaer rannsdknarspurningar voru settar fram:
Hver er upplifun ljé6smaedra af pvi ad heetta storf-
um vio faedingar i kjdlfar alvarlegs atviks i starfi og
hver var upplifun ljésmaedra af veittum studningi
i kjolfar alvarlegs atviks i starfi?



Val 4 patttakendum

Vid val & patttakendum var upphaflega notast vid
tilgangsurtak ljésmaedra sem heett hafa storfum i
kjolfar alvarlegs atviks i starfi & feedingardeildum.
Oskad var eftir patttdku ljdsmaedra med tdlvu-
pdsti sem sendur var & allar [jésmaedur sem eru i
Ljésmaedrafélagi [slands og auglysing birt & spjall-
sidu ljésmaedra & fésbokinni. beer ljdsmaedur sem
dhuga hofou 4 ad taka patt i rannsdkninni sendu
tolvupdst & rannsakanda sem annadist gagna-
6flun. A pennan hatt fengust fiorar ljésmaedur til
patttoku. Par sem ljést var ad fleiri patttakendur
pyrfti til, svo ad heildarmynd af fyrirbaerinu fengist,
var skipt yfir i snjoboltatrtak. A pann hétt fengust
brjér ljésmaedur til vidbotar i rannsdknina en ein
[jésmédir sem talad var vid hafnadi patttoku. batt-
takendur i rannsékninni voru alls sjo.

Onnur skilyrdi fyrir patttéku voru ad geta tjad
sig & islensku og ad sex manudir ad lagmarki veeru
lidnir fré atviki. Samkveemt Vancouver-skélanum
er mikilveegt ad patttakendur séu ekki staddir i
midri reynslu heldur geti litid til baka og midlad af
reynslu sinni pegar akvedid jafnveegi hefur nadst
og fgrundun farid fram (Sigridur Halldérsdéttir,
2013b).

Gagnaéflun og gagnagreining

Urvinnsla vidtalanna var samkvaemt rannséknarferli
Vancouver-skdlans. Ekki reyndist naudsynlegt ad fa
leyfi Visindasidanefndar fyrir rannsékninni en hin
var tilkynnt til persénuverndar.

Tekin voru eitt til tvd djupvidtdl vid hvern patt-
takanda og alls urdu vidtslin tolf. Oll vidtdlin voru
hlj6dritud og féru fram 4 stad ad vali patttakenda.
Vid upphaf allra vidtalanna fengu patttakendur af-
hent kynningarbréf og péatttakendum var kynntur
réttur peirra til ad haetta patttéku i rannsékninni, en
patttaka i vidtalinu gilti sem upplyst sampykki fyrir
patttéku. Vidtdlin voru opnud med spurningunni:
,Getur bu sagt mér hvada atvik vard til pess ad pu
heettir ad vinna vio feedingar” og studst var i fram-
haldinu vid fyrirframgerdan vidtalsramma auk pess
sem svorum patttakenda var fylgt eftir. Gagnadflun
for fram & timabilinu jandar til mars 2019 og tok
fyrsti héfundur oll vidtdlin. Patttakendum var kynnt
vid upphaf vidtals moguleiki & vidtali vid fagadila,
sélfreeding, ef vidtalid eda upprifjun & erfidu atviki

hefdi sleem ahrif & lidan peirra. Enginn vidmeelenda
nytti sér ad reeda vid salfreeding i kjolfar vidtalsins.
Ollvistsl voru hljédritud og ritud ordrétt upp. Bad-
ir héfundar komu ad greiningu gagna, annar peirra
med mikla reynslu af gagnagreiningu i eigindleg-
um rannséknum, en pau voru greind med adferd
Vancouver skélans par sem reynt var ad komast ad
kjarnanum i reynslu [jésmaedranna og Ut fré pvi sett
fram greiningarlikan (Mynd 1). Vegna pess hversu
famenn stétt ljésmaedur & fslandi er er ekki gefinn
upp aldur ljésmaedranna, starfsaldur peirra, hvar
baer storfudu pegar atvikid vard sem leiddi til pess
ad peer heettu stérfum, né hversu langt var 1idid fra
bvi ad atvikin attu sér stad. Ljosmaedurnar sem tek-
in voru viotdl vid storfudu & prem feedingarstodum
& landinu.

Nidurstédur

[ pessari rannsdkn var markmi®id ad fa innsyn i
upplifun ljésmaedra af pvi ad heetta storfum vid
feedingar i kjolfar alvarlegra atvika i starfi, dsamt
bvi ad skoda sérstaklega hver upplifun ljésmeedr-
anna var af studningi i kjolfar &fallsins. Afleidingar
atvikanna & skjdlstaedinga voru mismiklar en allar
ljdsmaedurnar lystu atvikum par sem peer hofou
metid adstaedur pannig ad lif médur og/eda barns
var i haettu. Utkoma atvikanna var breytileg eda allt
fra pvi ad enginn skadi vard og allt til pess ad atvik
leiddi til dauda barns.

Greind voru pemu Gt fré fraségnum ljésmaedr-
anna og vard yfirbema rannséknarinnar nefnt;
betta lifir med manni, alltaf, sem visar til pess ad
atvikid, afleidingar pess og dkvardanir ljésmeedra i
kjolfar atviksins h6fdu, & einn eda annan hatt, ahrif
& baeoi lif peirra og lidan til langframa. Meginpemu
voru sjo pad er: studningur eda studningsleysi;
ekki négu sterk til ad standa med sjalfri mér; ad
missa hluta af sjalfum sér eda verda madur sjalfur
a ny; teekifeeri til ad lzera; adsteedur og fyrri reynsla
spilar inn 7 upplifunina; endalaust élag i vinnu fer
illa med mann og ad lokum, &fallid og &hrifin begar
fré lidur.

Studningur og studningsleysi
Fyrsta meginpemad lysir upplifun ljésmaedranna af
beim studningi eda studningsleysi sem paer upp-
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Endalaust alag {
vinnu fer illa med
mann

Adstadur og fyrri reynsla
spilar inn i upplifunina

betta lifir med

manni...alltaf

Taekifaeri til ad lera

Ad missa hluta af
sjalfum sér eda verda
madur sjélfur a ny

Afallid og ahrifin
begar fra lidur

Studningur
eda
studningsleysi

Ekki négu sterk
til ad standa
me3d sjalfri mér

Upplifun
Lidan

Mynd 1. Greiningarlikan: Upplifun ljésmaedra af pvi ad heetta stérfum vid feedingar i kjéHfar alvarlegra atvika i starfi

lifdu 1 kjolfar alvarlegs atviks og peirrar akvordunar
ad haetta ad starfa vid feedingar. Greind voru prju
undirbemu, jafningjastudningurinn er bestur, af-
skiptaleysid var algjért og upplifun af framkomu
annarra ljésmaedra.

Fyrsta undirbemad, jafningjastudningurinn er
bestur, lysir pvi hvernig studningur hefur mikil og
gd0 ahrif & lidan ljosmaedra. beim fannst samstarfs-
félagar skilja sig, vidurkenna vanlidan sina og virda
akvordun peirra um ad heetta storfum. baer lystu pvi
hvernig samtdl, hlyja, hreinskilni, pad ad samstarfs-
adilarnir veeru til stadar og hlustudu & peer pegar
baer tjadu sig um upplifun peirra af atvikunum hefdi
skipt paer miklu mali. Ein peirra lysti hversu mikil-
vaegt petta veeri:

Pad er pessi studningur samstarfsadila, hann
er sé besti pvi petta eru peir einu sem skilja
hvad pu ert ad tala um, pad eru hinar ljés-
maedurnar.

Annad undirpemad var afskiptaleysid var algjort
en par er pvi lyst hvernig sumar ljésmaedurnar upp-
lifdu studningsleysi, sem kom mest fram & pann
hatt ad hlutimir voru ekki reeddir. bzer lystu pvi
hvernig hefdi vantad allt utanumhald, paer hefdu
ekki fengid neegilegar upplysingar um lidan skjol-
steedinga sinna og ad vanlidan peirra hefdi ekki
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verid vidurkennd. baer hefu verid einar og ekki
fengid teekifeeri til pess ad reeda péa akvordun ad
heetta storfum vid samstarfsfolk eda yfirmenn. Ein
[j6smadirin lysti pessu & pennan hatt:
Eg sakna pess bara rosalega ad hafa aldrei
fengid ad raeda pad, baedi pessa dkvérdun ad
heetta og pad sem gerist, ad hafa aldrei feng-
i0 ad tala um petta... petta hefur einhvern
veginn bara verid mitt.

Pridja undirbemad lysir upplifun ljésmeedra af
samskipum vid [jésmaedur eftir ad peer heettu storf-
um, en fjérar ljésmaedur af sjo lystu samskonar
upplifun. beer lystu pvi hvernig adrar ljésmaedur
heilsudu peim ekki, engin nefndi vid paer ad peer
veeru heettar og peer upplifdu jafnvel ad 6drum
ljosmaedrum peetti dpeegilegt ad hitta paer:

Meér finnst einhvern veginn pegar ég hef far-
i0 & ljdsmaedrasamkomur ad mér sé ekki einu
sinni heilsad, mér finnst eins og ég sé ein-
hvern veginn svona épaegileg ljésmdéair. Eg er
ekki hluti af pessu samfélagi, kannski er pad
bara min vanlidan, ad ég upplifi ad mér sé
ekki heilsad, mér lidur illa i pessum hdp, ég
veit ekki hvar mérkin liggja. Pad er svo oft sem
mann langar ad segja eitthvad en madur méa
ekki gefa feeri & sér.



Ekki négu sterk til ad standa med
sjalfri mér
begar ljésmaedurnar horfdu til baka fannst peim
baer ekki hafa fengid pann studning sem paer hefdu
4tt a0 fa i addraganda pess ad peer ségdu upp starfi
sinu. bPeim fannst heldur ekki ad pzer hefdu ver-
i® ndgu sterkar til pess ad standa med sjalfum sér
og bidja um adstod. Studningurinn hefdi ekki ver-
i0 skipulagdur heldur hefdi verid aetlast til pess ad
baer hefou samband. Greind voru tvo undirbemu,
annars vegar upplifun og hins vegar lidan. Fyrra
undirpemad lysti dhrifum atviksins & lidan peirra og
hvernig vanlidanin hafdi ahrif & haefni peirra og getu
til ad saekja sér hjélpina sjalfar. Paer hefou fundid fyr-
ir 66ryggi, sjalfsasokunum, efast um eigid dgeeti og
fundist peer vera vanmetnar en pad medal annars
hamladi pvi ad peer seektu sér hjalp. Pessu var med-
al annars lyst & pennan hatt:
Pad er alltaf petta bara ,pu leetur bara vita” ...
.pu leetur bara vita” ... og pad er Srugglega
pad sem pu étt ad gera en pu getur bara ekki
14tid vita pegar pu ert i pessum adstaedum.
Pad er bara algjért skilningsleysi gagnvart pvi
hvernig félki lidur ad eetlast til pess ad pad bidji
um pad sjalft.

Annad undirbemad nefndist lidan. Afleidingar
vanliduninnar voru miklar og langvarandi sem paer
tengdu medal annars pvi ad leita sér ekki hjélpar og
standa ekki med sjalfum sér. Vanlidunin hafdi mikil
ahrif & daglegt lif [jdsmaedranna og nokkrar peirra
lystu greinilegum merkjum &fallastreituréskunar en
alls fjorar peirra fengu greininguna é&fallastreiturosk-
un i kjolfar atvikanna og tveer til vidbétar toku pad
fram ad paer hefou synt einkenni hennar. baer lystu
sorg, reidi og upplifdu héfnun en reyndu eins og
paer gatu ad halda andlitinu og bera sig vel:

Eg gerdi ekki neitt... mér var litid i spegil [ lyft-
unni og ég fékk algjort sjokk, harid égreitt og
ég 6malud, ég fer aldrei it émalud og svo
var mesta sjokkid pegar ég fatta pad ad ég
hafdi ekki farid i sturtu sidan ég var parna sio-
ast, pad var mesta sjokkid. Eg lendi i pvi ad 4
afallastreituréskun og verd bara évinnufeer, ég
hef bara einu sinni farid inn & pennan spitala
sidan, ég svitnadi og ég skalf, ég veit petta er
eitthvad sem ég parf ad vinna i.

Ad missa hluta af sjalfum sér eda

verda madur sjalfur a ny

f bessu permna kom fram hver upplifun ljésmasdra var
af pvi ad haetta storfum vid faedingar i kjolfar alvarlegs
atviks 1 starfi. Greind voru tvé undirbemu, sdknudur
og sétt, par kemur annars vegar fram hvernig ljés-
maedurnar upplifdu séknud eftir starfinu og ljos-
maedrasamfélaginu sem paer héfdu tilheyrt og hins
vegar ad na aftur satt. SU akvordun ad haetta var ekki
alltaf tekin eingdngu vegna upplifunar & alvarlegu
atviki heldur var atvikid hja sumum ljésmeedrum ein-
faldlega dropinn sem fyllti maelinn. Pzer upplifdu allar
akvedinn séknud vegna starfsins og margar téludu
um ad upplifa sorg vegna pess ad paer veeru ekki hluti
af ljésmaedrasamfélaginu.

Fyrra undirbemad lysti sdknudi og pvi hvernig paer
voru oséttar ad yfirgefa starfid, ad vera ekki lengur
partur af pvi ljosmaedrasamfélagi sem paer hofou ver-
i0 hluti af & sinum vinnustad.

Eg sé ennpé rosalega eftir pessum vinum, pess-
um samstarfsménnum sem madur &tti svo mikid
med.

Margar ljésmaedurnar ségdu ad pad ad vera ljds-
maair, skilgreindi hverjar paer veeru. Ad flestar hefdu
farid i petta starf af hugsjon og einleegum éhuga og
bvi hafdi pad verid mikid afall ad heetta ad vinna vid
[jdsmddurstor. Ein peirra lysir pvi pannig:

Eg er lj6smédir  hjarta minu. bad er pad sem ég er
og pad var bara eins og ad missa hluta af sjalfri mér
begar ég heetti ad vinna sem ljésmédir.

Akvdrdunin um ad heetta ad starfa vid faedingar
var | flestum tilfellum ekki einfold og breyting vard
& framtidarsyn. Sumar fundu hvad &kvérdunin gerdi
mikid fyrir peer, lidan vard betri, jafnvaegi komst a fjol-
skyldulif og paer fundu sétt vid akvordun sina. Pessu
er lyst i seinna undirpemanu par sem kom fram ad i
raun létti sumum peirra vid ad taka pa dkvordun ad
heetta starfi, sérstaklega eftir langvarandi alag i vinnu.
Ein ljosmodirin lysti pessu pannig:

Gud minn gédur hvad ég finn mikinn mun & eig-
in lidan, fjélskyldan min segir ... ég meina madur-
inn segir bara ,ég er ad 13 pig aftur”, ég var bara
ekki patttakandi i fidlskyldunni ad stérum hluta.

Eg var bara alltaf ad jafna mig eftir naeturvaktir
eda komin i fylu af pvi ég var ad fara & neetur-
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vaktir eda preytt eftir vaktir... Petta var rosalega
g0 akvérdun fyrir mig.

Teekifeeri til ad leera
Margar ljésmaedurnar voru enn ad kljast vido af-
leidingar atviksins og pess ad heetta ad vinna vid
feedingar en sumar beirra lystu pvi hvernig paer
hefdu pratt fyrir allt leert nyja hluti og veeru sterk-
ari & eftir. baer 16gdu hins vegar mikla dherslu & ad
studningurinn hefdi verid peim naudsynlegur til
bess ad vinna Ur atvikinu og pvi ad heetta ad starfa
vio faedingar svo peer hefdu getad litid & pad sem
teekifeeri til ad vaxa og dafna. Studningurinn gat
baedi komid fra ljdosmaedrum sem voru fyrrverandi
vinnufélagar, i formi pess ad f& ad reeda um lidan
sina vid peer, syna peim hluttekningu eda formleg-
ur studningur, til deemis fra sélfreedingi eda presti.
Peer téludu um ad sleppa reidinni og ad fyrirgefa
hefdi verid lykilpattur i pvi ad nota upplifunina
til pess ad eflast og dafna. Ein beirra lysti pessu
svona:
Eg vona bara ad paer sem lenda i svona I16g-
udu hverfi ekki fré starfinu sem madur elskar
og félk fai bara pann studning sem pad parf
og madur verdi bara proskadri manneskja &
eftir, pad er pad sem mér finnst petta hafa
gert mér... Mér finnst ég reyna ad nota alla
hluti, sama hversu sleemir sem peir eru til ad
leera af peim og vaxa... Mér finnst ég hafa leert
alveg étrilega mikid af pessu.

Adstaedur og fyrri reynsla spilar
inn i upplifunina
Ljdésmaedurnar ségdu fra pvi hvernig adstaedur,
andleg og likamleg lidan peirra utan vinnu og fyrri
reynsla hefdi haft ahrif 4 upplifun peirra og ahrif 4
hversu vel paer veeru bdnar undir &féll 1 starfi. Ein
[j6smoair lysti pessu & pennan hatt:
Eg veit ekki hvort ég & ad kalla petta burnout
i kjolfarid & pessu atviki, burnout ad pvi leyti
ad starfid vard mér ofvida, adallega andlega
en kannski var petta ekki beint pad sem mad-
ur kallar burnout Gt af of miklu vinnuélagi,
heldur meira bara Ut af andlegu élagi sem var
afleiding pessa afalls auk annarra pétta. Eg
meina pad voru ymis atvik i minu lifi lika sem
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voru rosalega erfid og rosaleg &féll i minu lifi
og svo bara gerist petta atvik og petta i raun
og veru bara bugadi mig.

Endalaust alag i vinnu fer illa med

mann
Allar ljésmaedurnar reeddu mikid um élag & vinnu-
stad og ahrif pess sem pzer tengdu pvi ad hafa
tekid akvéroun ad heetta eftir alvarlegt atvik 1 starfi.
Ljésmaedrum sem tdku pétt i rannsdkninni var tio-
reett um mikla vaktabyrdi, erfidar starfsadstzedur,
ofullnaegjandi ménnun og ad samskipti vid skjol-
staedinga og samstarfsfélk gaetu verid krefjandi. Ein
lj6smddirin lysti laginu og ahrifum pess svona:
Pu verdur bara ad halda &fram... og alltaf brosid
uppi, alveg sama hvad pa varst ad gera... madur
gerir petta bara, pu att engan annan séns, pad er
félk sem parf & pér ad halda... madur setur bara
alltaf upp grimuna og heldur afram. En svo gerist
eitthvad alvarlegt og pu bara getur ekki meira.
Allar ljésmaedurnar téludu um hvada ahrif 4lagid
hefdi & paer en par gat verid um beedi andleg og lik-
amleg &hrif ad reeda. Pessu var til deemis lyst svona:
Eg var bara svona biin & pvi. Eg sef ekkert, ég
er bara 6gedslega dofin.
Petta var bara ,my reaction”, ég bara hrundi.
Eg var oft mjég preytt og leid.
bad er bara svo rosalega mikid alag sem fylgir
pessari vinnu.

Afallid og &hrifin pegar fra lidur
Allar ljésmaedurnar voru sammaéla um ad pessi lifs-
reynsla myndi bda med peim til framtidar. Undir
sjéunda og sidasta pemanu voru greind prju undir-
bemu, vidbrégd samfélagsins, ahrif afallsins pegar
fra lidur og Iifid heldur &fram. Fyrsta undirpemad
var vidbrégd samfélagsins en patttakendur nefndu
ahyggjur sinar af vidbrogdum samstarfsfolks,
mogulegri og/eda raunverulegri fidlmidlaumfjéllun
og pa upplifun ad standa einar 1 afallinu. baer voru
hraeddar um éfellisdéma samstarfsfolks og fjolmidla
og upplifdu sig varnarlausar. Ein peirra sem lysti
bvi hversu hreedd han var vid fjdlmidlaumfjéllun og
afellisddma samstarfsfélks:

Eg var einhvern veginn ein i pessu &falli. betta

er slys sem verdur... slys i pessu fagi verda bara



svo alvarleg...pad leggur enginn af stad med
ad meida adra manneskju i pessu starfi, petta
verdur bara svo alvarlegt ef eitthvad gerist. En
fidlmidlarnir geta deemt mann.

Annad undirpemad nefnist ahrif &fallsins pegar
fré lidur. Pad pema lysti lidan lj6smaedra sem upp-
lifdu ad missa styrk sinn, vonleysi og héfdu byggt
sér akvedna varnarmura adur en paer téku akvordun
um ad haetta. beim fannst erfitt ad hugsa til pess
ad jafnvel i langan tima hofou paer ekki fengid pa
&naegju Ut Ur starfinu sem paer voru vanar ad & adur
en atvikid atti sér stad. Pegar fra leid fannst peim
enn erfitt ad hugsa til pess. Sumar vildu einfaldlega
gefast upp & 6llu, voru dhugalausar um samskipti
vi0 adra og fannst paer ekkert hafa ad gefa 6drum
lengur.

Eg fékk afallastreituroskun, var endalaust ad
endurupplifa atburdinn... svitnadi ef ég hugs-
adi um petta, grét af minnsta tilefni, petta er
bara hraedileg tilfinning... Afallid kemur & svo
[6ngum tima, pad vard alltaf meira eftir pvi sem
timinn leid. betta hafdi bara svo mikil &hrif lengi
& eftir.

Ein ljésmaeedranna lysti lidan pannig ad i stad pess
ad standa ein eftir atvikid hafi hin smatt og smatt
byggt upp varnarmura, byggt upp styrk sinn og sétt
i félagsskap sterks folks sem var henni dyrmaett:

Madur er bara duglegur ad byggja sér varnar-
mura, sem hefur kannski gert pad ad ég er
pessi sterka manneskja sem ég er i dag, ég
er ekkert betri en hver annar en ég hef safnad
rosalega sterku folki i kring um mig sem ég get
leitad til pegar eitthvad kemur upp &.

bridja og sidasta undirpemad var, lifid heldur
afram. bratt fyrir ad ljésmaedurnar legdu dherslu 8 ad
[ifid héldi afram pa téludu paer um ad lifid yrdi aldrei
samt og liktu reynslunni vid sar sem aldrei gréa al-
veg. Hluti ljésmaedra gat litid jakveedum augum &
reynslu sina og fannst pegar upp var stadid ad um
veeri ad reeda reynslu sem hefdi gert paer ad sterkari
einstaklingi. Sumar héfou n&d akvedinni Grvinnslu
og sétt prétt fyrir allt. Ahrifin 4 flestar [jésmasdurnar
voru po gifurleg og ekki allar ljdsmeedurnar héfou
n&d ad vinna sig ur afallinu en fleiri hofdu lagt ferlid
ad baki og haldid afram me?d lif sitt. Atvikid og ferl-
i0 allt st6d peim pd enn mjdg neerri og hafdi sett

sitt mark & sélarlif peirra og litu & reynsluna sem séar

sem aldrei mundi gréa. Ein ljosm&dir lysti pessu &

bennan hatt:
Fyrir mig er engin leid til baka, pétt pad sé ekki
sem lj6smddir, en bara ad 14 ad lifa, fa ad halda
afram med lif mitt... Pad er bara svo erfitt ad
pad er ekki haegt ad yta mélinu at af bordinu,
ad madur sé buinn med pennan pakka... petta
lifir med manni, alltaf.

Umraedur

Meginnidurstédur rannsoknarinnar syna ad peaer
ljosmaedur sem fengu gddan jafningjastudning
téldu ad hann hefdi verid peim mikilveegastur og
hefdi skipt mestu mali i pvi ad vinna Ur &fallinu. Hins
vegar upplifdu sumar ljésmaedurnar mikid studn-
ingsleysi og ad ekkert kerfi hefdi farid i gang til
bess ad stydja paer. Ahrif fallsins voru veruleg og
hamlandi og komu fram i baedi likamlegum og and-
legum veikindum. Pzer upplifdu héfnun og skiln-
ingsleysi og ad ekki veeri horft til peirra sem einstak-
linga sem aettu sér sina sdgu og sina reynslu. Sumar
gétu horft til pessa ferlis sem teekifeeri til proskast og
aod finna sig sjalfar 4 ny 4 medan 68rum fannst paer
missa hluta af sjalfri sér.

Ljésmaedurnar upplifdu ekki bara studning fra
samstarfsfélki og vinnuveitendum heldur upplifdu
baer margar mikid studningsleysi sem szerdi paer
éumraedanlega. Studningurinn gat verid i formi um-
hyggju bar sem paer voru spurdar um lidan peirra
eftir ad peer haettu storfum, fadmlég fra fyrrverandi
samstarfsféldgum og hughreystandi ord. Aftur &
moti upplifdu peer einnig ad folk fordadist peer, ad
beim veeri ekki heilsad og ad peer voru ekki lengur
bodnar med pegar ljésmaedur hittust utan vinnu.
Adrar rannséknir hafa synt svipadar nidurstddur svo
sem rannsékn Coughlan o.fl., (2017) en par kemur
fram ad gddur studningur getur haft mikil og g6d
ahrif & medan skortur & studningi getur aukid afall-
i0 og afleidingar pess. Ljésmaedur bua vid mikla
sérstodu i starfi sem eru mikil og néin tengs! peirra
vid paer konur sem peer sinna og pad gerir paer ad
llu jéfnu berskjaldadri gagnvart alvarlegri itkomu
modur og barns (Javid o.fl, 2018). Nidurstédur
bessarar rannséknar syna ad ljésmaedurnar hofou
flestar upplifad erfidar tilfinningar i tengslum vio
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starf sitt eins og sorg, reidi og héfnun, 66ryggi, af-
skiptaleysi, sjalfsasakanir og efasemdir um sig sjalfar
og eigin getu dsamt pvi ad finnast paer vera van-
metnar eda ad ekki veeri hlustad a paer.

Nokkrar ljésmaedurnar i pessari rannsékn lystu
bvi hvernig lidan peirra vard verri eftir pvi sem tim-
inn leid og reeddu samt sem adur ekki lidan sina,
en petta hefur komid fram i fleiri rannséknum
sem syndu ad ljdsmaedrum fannst paer abyrgar
fyrir Gtkomu feedinga, upplifdu hreedslu, skémm
og toldu sig hafa brugdist skjélsteedingum sinum.
Adrar rannsoknir hafa einnig synt ad pessar tilfinn-
ingar geta varad lengi og reynst peim erfidar (Sig-
fridur Inga Karlsdéttir o.fl,, 2018; Hoffman, 2018;
Coughlan o l., 2017, Schreder o fl., 2016). Skortur
& studningi. Nidurstédur okkar rannséknar syn-
ir ad ljosmaedrum fannst erfitt ad studningur veeri
ekki bodinn og ad peim fannst erfitt ad dska eftir
studningi. Pad kom pé ekki fram i rannsékninni ad
ljbsmaedurnar hreeddust fordéma vid ad saekja sér
adstod eins og rannsdkn Hoffman (2018) hafdi &dur
lyst sem einni asteedu fyrir pvi ad starfsfolk fordadist
ad leita sér adstodar.

Rannséknarnidurstédur okkar syndu ad sumum
ljosmaedrunum fannst paer missa hluta af sjalfum
sér pegar paer hzettu en adrar fundu fyrir [étti vegna
langvarandi alags. Allar ljésmeedurnar voru sam-
maéla um ad akvordunin ad kvedja starfid hafi verid
erfid og tekid mikid & peer. betta kallast & vid paer
fjoImorgu rannsdknir sem hafa synt ad ljésmaedur
sem upplifa alvarleg atvik i starfi eru liklegri en adr-
ar ljésmaedur til ad feera sig til i starfi, taka sér fri fra
stérfum eda breyta alveg um starfsvettvang i kjolfar
sliks atviks (Spiby o.fl., 2018; Leinweber o.fl., 2017,
Whalberg ofl., 2016). Rannséknir hafa synt fram &
mikilveegi pess ad skoda hvada pesttir vinna gegn
afallastreitu og alvarlegum afleidingum &falla &
lj6smaedur og hvada paettir geta studlad ad eflingu
beirra en slikt getur unnid gegn brotthvarfi dr starfi
(Whalberg o.l., 2019; Nightingale, Spiby, Sheen
og Slade, 2018). En slikar rannsoknir hafa ekki ver-
i0 framkveemdar hér & landi. Engin ljésmaedranna
gat lyst akvednu ferli sem for af stad peim til studn-
ings pegar peer upplifdu atvikid og er pad eitthvad
sem naudsynlegt er ad breytist sem allra fyrst. paer
burftu sjalfar ad hafa frumkveedi ad pvi ad leita eftir
formlegum studningi og gerdu pad ekki fyrr en paer
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voru komnar i prot og oft var langur timi lidinn par
til peer fengu faglega adstod.

Pegar fréa leid var pad ekki alltaf neikvaed upplif-
un ad haetta stérfum eda skipta um starfsvettvang,
heldur gatu sumar ljésmaedurnar litid & pad sem
teekifeeri til ad leera. Pa hofdu peer getad notad
bessu erfidu lifsreynslu til ad leera af pvi og téldu ad
préatt fyrir allt hefdi atvikid ordid til géds. Adrar rann-
soknir hafa synt ad njéti starfsmadur, i kjolfar alvar-
legs atviks, trausts og virdingar, upplifi samkennd
og studning, fai teekifeeri til a0 deila reynslu sinni og
upplifun og fai teekifzeri til ad taka patt i ad baeta
vinnubrégd eda vinnulag til varnar pvi ad sama atvik
endurtaki sig, hefur pad fyrirbyggjandi ahrif gegn
alvarlegum afleidingum é&fallsins (Whalberg ol
2019; Hoffman, 2018; Margrét Blondal, 2007).

Nidurstddur rannsdknarinnar syndu ad mikid alag
og léleg ménnun hefur hrif & lidan ljosmaedranna
og skapadi éjafnveegi i peirra eigin lifi, 4samt pvi
sem pad hafdi ahrif & starfsheefni peirra og ad peer
haettu starfi. Rannséknir stydja ad mikid vinnualag
hefur ahrif & lidan starfsmanna og afleidingamar
geta verid langvarandi preyta og jafnvel érmdgn-
un. Pad &samt starfstengdri streitu og tilfinningu
um ad hafa ekki neegan tima i krefjandi verkefni
getur haft ahrif 4 viobrégo og drvinnslu ljosmaedra
begar alvarleg atvik koma upp (Holland o.fl., 2018;
Leinweber o.fl, 2017). Nokkrar ljésmaedranna
reeddu einnig hversu krefjandi starf ljésmaedra er,
ad eyda heilu vinnuddgunum vid ram skjolsteedings
og allan pann tima ertu ad gefa af pér og parftu ad
halda andliti, sama & hverju dynur. Rannséknir hafa
synt ad slikt getur haft mikil ahrif 4 starfsfélk, jafnvel
neikvaed ahrif & personulegt lif auk pess sem pad
veldur aukinni tilhneigingu til kulnunar 7 starfi (Hunt-
eretal., 2019; Holland o fl., 2018).

Eins og 40ur hefur komid fram getur fullnzegjandi
studningur vid starfsmann i kjolfar alvarlegs atviks
i feedingu dregid Ur pjaningu og likum & alvarleg-
um afleidingum & medan skortur & sliku getur aukid
afallid og afleidingar pess (Coughlan o.fl., 2017).
beer ljésmaedur sem reett var vid i pessari rannsdkn
voru allar sammaéla um ad studningurinn sem paer
fengu var annad hvort ekki til stadar eda ofullnaegj-
andi. Peer t6ldu sig ekki hafa fengid vidurkenningu
eda skilning 4 lidan sinni og upplifdu i einhverjum
tilfellum ad hafa verid deemdar ad dsekju. peer



upplifdu mikla vanlidan og vonleysi og aftur fannst
beim pzer standa ad einhverju leiti einar i afallinu.
Einhverjar hofdu pegar upplifad einkenni kulnunar
aour en til alvarlegs atviks kom i starfi. Adrar fundu
einkenni kulnunar i kjélfar alvarlegs atviks en streita,
dlag og krefjandi vinnuumhverfi hafa verid sterkir
dhaettupeettir kulnunar i starfi og allir pekktir innan
feedingardeilda (Tyssen, 2018; Hoffman, 2018; Fi-
abane o.fl.,, 2013). [ rannsékninni kom fram ad fimm
af sj6 lj6smaedrum sem reett var vid, hofdu einhvern
timann fyrir atvikid hugsad til pess ad heetta ad
starfa vid feedingar og tengdu pé hugsun sina oft-
ast vid ad vera dsattar vid mikid alag, erfidar vinnu-
adstaedur og preytu. Adeins ein ljésmaedranna var
komin af stad med pad ferli ad skipta um vinnu-
stad pegar hin verdur fyrir alvarlegu atviki i starfi.
Ahugavert er ad bera petta saman vid rannsoknar-
nidurstddur Leinweber o.fl. (2017) en par kom fram
ao sterk fylgni veeri & milli pess ad hafa 4dur hugsad
til pess ad breyta um starfsvettvang og ad préa med
sér afallastreiturdskun i kjolfar upplifunar alvarlegs
atviks i starfi.

Fiolmargar rannsoknir hafa fjallad um ahrif og af-
leidingar mikils &lags, &falla i starfi, éfullnsegjandi
studnings, litillar stjérnar & vinnuumhverfi og erfid-
leika vid ad samreema vinnu og einkalif en pessir
paettir eru peir sem oftast eru nefndir sem asteed-
ur pess ad ljésmaedur hugsi til pess ad feera sig til
i starfi (Hammig, 2018; Spiby o.fl., 2018; Leinweber
ofl, 2017, Whalberg o.fl., 2016). Nidurstdédur
bessarar rannséknar stydja petta einnig en eins og
aour hefur komid fram var ljésmaedrum tidraett um
mikid &lag, litinn studning og &hrif mikillar vakta-
byrdi & andlega og likamlega lidan og fjdlskyldulif.
Tilfinning rannsakenda er st ad pad alvarlega atvik
sem ljésmaedur urdu fyrir og Urvinnsla pess hafi ad-
eins verid dropinn sem fyllti meelinn og hafi ordio til
pess ad ljésmaedur annad hvort voldu eda voru ekki
heefar vegna afleidinga atviksins og drvinnslu pess
ad snua aftur til vinnu. Nidurstédur annarra rann-
sokna skila sambaerilegum nidurstédum en skoda
parf hvada peettir eru verndandi gegn éafallastreitu
og alvarlegum afleidingum &falla & ljésmaedur
dsamt pvi ad vinna markvisst ad eflingu ljésmaedra
sem getur unnid gegn brotthvarfi peirra Ur starfi
(Whalberg o.1l., 2019; Nightingale o.fl., 2018).

Nyta meetti nidurstdédur rannsdknarinnar til pess

ad skipuleggja studning vid ljdbsmaedur, setja upp
geedaskjol sem studst veeri vid | kjolfar pess ad paer
lenda i alvarlegu atviki i starfi. Pannig veeri dkvedio
drvinnsluferli tryggt og haldio veeri skipulega utan
um peer ljésmaedur sem lenda i alvarlegu atviki &
feedingardeildum landsins.

Alyktanir

Ad yfirgefa starf sitt 1 kjolfar alvarlegs atviks i starfi
hefur gridarleg ahrif & lif og lidan ljdsmaedra. Skapa
barf stydjandi og hvetjandi umhverfi fyrir ljésmaedur
sem upplifa afoll i starfi og gefa rymi til Grvinnslu
og bata. Jafnvel meetti gripa boltann enn fyrr 4 lofti
og kenna markvisst hver einkenni &fallastreitu eru,
kenna hversu mikilveegur studningurinn er vid afoll
og ad horfa purfi til hverrar ljésmddur fyrir sig. Huga
parf ad starfsumhverfi ljésmaedra en mikid alag,
ofullnzegjandi ménnun og draunhzefar kréfur auka
likur & starfstengdum kvillum, veldur é6ryggi i starfi
og ad ljésmaedur yfirgefi starf sitt.

bakkir

Pakkir f& paer hugrokku ljdosmaedur sem deildu ség-
um sinum, upplifun, lidan og reynslu i pagu okkar
allra.
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Jennie Joseph

,Besta mogulega barneignarpjonusta — fyrir hverja
einustu konu, i hvert einasta skipti”

Maedradaudi i Bandarikjunum er sa mesti & Vesturlndum. par
deyja um 700 konur & ari hverju vegna medgdongu- og fedingar-
tengdra kvilla. Samfélagslegur 6jofnudur, kerfisbundnir kynpatta-
fordomar og takmarkad adgengi ad heilbrigdispjonustu birtist
medal annars i pvi ad konur af 6drum kynpetti en hvitum eru
rimlega tvofalt liklegri til ad deyja vid barnsburd.

Seint & niunda dratug sfdustu aldar fluttist ung ljésmadir ad nafni
Jennie Joseph yfir Atlantshafid fré Bretlandi. Hin atti eftir ad helga
|if sitt i ad baeta bamneignarpjonustu i Bandarikjunum, badi i
nzerumhverfinu og & hinu stéra pélitiska svidi. Hugsjén hennar,
kraftur og sterk réttizetiskennd hafa veitt morgum ljésmaedrum
um allan heim innbldstur um hvernig ljosmadur geta - hver og
ein einasta - lagt sitt af mérkum svo allar konur f&i géda barn-
eignarpjénustu og engin kona sé par undanskilin.

begar Jennie fluttist til Flrida var henni éheimilt ad starfa par sem
josmadir. Liésmédurleyfi hennar fra Bretlandi var ekki vidurkennt
bar sem hain hafdi ekki hjkrunarmenntun. [ 6drum fylkjum Banda-
rikjanna voru fordsemi fyrir pvi ad ljsmadur hefdu annad hvort
hjikrunarmenntun i grunninn eda einungis ljGsmaedrapréf og var
pad pvi fyrsta verkefni hennar ad fé logunum f Fiérida breytt pannig
a0 badar leidir til ljssmaedrandms vaeru sampykktar. Hin vard pvi
fyrsta ljGsmadirin i Florida med leyfi til bess ad sinna ljosmaedrastorf-
um an pess ad vera med hjtikrunarpréf. Sidan hefur hin verid braut-
rydjandi og leidandi f mélefnum ljésmaedra i Flérida og Bandarikjun-
um ollum. Jennie hefur einnig beint sjonum sinum ad ad 6jofnudi
innan ljosmaedrastéttarinnar en mikill meirihluti [josmaedra { Banda-
rikjunum eru hvitar konur af millistétt. Hin stofnadi [j6smaedraskla
sem hefur pé sérstodu ad hvetja konur af dlikum kynpéttum og med
6likan félagslegan bakgrunn til ad stunda par nam.

begar Jennie hof storf i Bandarikjunum vakti 6jofnudur i heilbrigd-
iskerfinu strax athygli hennar og undrun. Hin fann til dbyrgdar.

Mikilvegast fannst henni ad finna leidir til pess ad hver einasta kona
hefdi moguleika & eins g6dri og heilbrigdri medgongu, fedingu og
saengurlegu og haegt vaeri, 6hdd litarhaetti eda félagslegri stoou. Med
betta ad markmidi opnadi Jennie feedingarheimilid The Birth Place
Flérida par sem htin baud upp & fyrsta flokks medgdnguvernd fyrir
allar konur, 6hdd pvi hvort paer héfou hugsad sér ad feeda barnid &
faedingarheimilinu eda naerliggjandi sjukrahtsum og 6had pvi hvort
bar gétu greitt fyrir pjonustuna eda ekki. Markmid Jennie var ad
harnshafandi konur hefdu val - med pvf veeri ytt undir valdeflingu
beirra hannig ad paer teekju upplystar akvardanir um medgongu
og fedingu. Hn vildi styrkja naersamfélagid med pvi ad audvelda
adgengi ad pjonustunni og veita bestu barneignarpjonustu sem
vol veri &, fyrir hverja einustu konu, { hvert einasta skipti. betta fyrir-
komulag leiddi til pess ad konur sem annars hefdu verid dliklegar til
a0 seekja sér heilbrigdispjonustu & medgdngu, komu i medgdngu-
vernd og pannig vard The Birth Place mikilveegur pattur i ad baeta
ttkomu madra og nybura i Florida.

Jennie hefur verid 6flug i ad opna umraedu um kerfisbundna kyn-
héttafordéma f Bandarikjunum og draga fram i dagsljésid pann
Gtrilega 6jofnud sem blasir vio pegar fedingaritkoma kvenna
af 6likum uppruna er borin saman. Jennie er sannkalladur frum-
kvdull og fyrirmynd annarra ljésmaedra og hun hefur synt i verki
hvernig hugsjonir og skyr markmid geta leitt til undraverdra um-
héta & stuttum tima.

A medan konur og fidlskyldur peirra hafa ekki adgengi ad
menntun og studningi og fa hvorki upplysingar né umbod til
upplystrar akvardanatoku pa verda paer afram i aukinni ahaettu.”

Portrett:
Elin Elisabet Einarsdottir






Ljosmaorafélagio
viorar skoOanir sinar
a feedingarorlofskerfinu

Inga Maria Hlidar Thorsteinson, varaformadur Ljosmeedrafélagsins

Ljosmeedrafélagio skiladi inn tveimur umségnum
vid frumvarp félagsmaélaradherra um foreldra- og
feedingarorlof i byrjun oktéber og desember &
bessu ari. [ kjoIfarid var gerd grein fyrir umsdgn-
unum fyrir velferdarnefnd Alpingis. Helstu ahersl-
ur frumvarpsins snia ad pvi ad lengja orlofid ar
samtals 10 manudum i samtals 12 manudi, par
sem hvort foreldri feer 6 manada sjélfsteedan rétt
og par af er einn manudur framseljanlegur yfir til
hins foreldrisins. Yfirlyst markmi® frumvarpsins er
ad jafna hlut kynjanna & vinnumarkadi og & heim-
ilum. { fyrstu drégum ad frumvarpinu stéd til ad
stytta timann sem hzegt er ad taka Gt orlofid ur
24 manudum eftir faedingu barns i 18 manudi en
fallid var fra pvi i seinni Gtgafu pess eftir fjolda
umsagna sem maeltu gegn pvi.

Innihald umsagna LMFi
[ meginatridum beggja umsagna Ljésmaedra-
félagsins kom fram ad fagna beeri peim afanga
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ao lengja orlofid en félagid gerdi athugasemdir
vid ad frumvarpid skorti sveigjanleika fyrir for-
eldra og teeki pannig ekki tillit til mismunandi
adstaedna folks og bamsins. Heetta er 4 ad su
tekjurymun sem gjarnan fylgir feedingarorlofi hafi
bad i for med sér ad tekjuheerra foreldrid, sem
oftar er fadir barnsins, muni ekki taka orlofid ad
fullu og naudsynlegt sé ad haekka pakid og auka
sveigjanleika. Pvi lagdi félagid til ad framseljan-
legur réttur yroi ad minnsta kosti tveir manudir i
stad eins til ad maeta 6likum pérfum fjdlskyldna.
Réttur til feedingarorlofs og feedingarstyrks aetti
fyrst og fremst ad vera réttur barnsins til samvista
vid foreldra en ekki 6fugt.

Vid ljosmaedur pekkjum pad vel i okkar starfi ad
konur heetta gjarnan ad vinna i kringum 36 vikna
medgdngu vegna dlags og preytu sem er algeng-
ur fylgikvilli medgéngunnar. Vid sjgum ennfremur
aukningu & ymsum medgdngusjukddmum sem



oft eru lifsstilstengdir en haegt er ad lagmarka
hrif peirra med hvild fra vinnu og minna éreiti.
Komi konur hvildar inn i faedingu vegnar peim
betur og lidan peirra er betri. Til pess ad stydja
vid petta meelti félagid med pbvi ad konur fengju
svokallad medgdnguorlof. P4 myndi fedingar-
orlof médur hefjast vid 36 vikna medgdngu, likt
og pekkist i Danmorku og Noregi, svo ekki purfi
ad koma til veikindaleyfis f lok medgdéngu. Med-
gonguorlofsbaetur pessar yrou adskildar peim
6 manudum sem maedur fa i faedingarorlof eftir
feedingu barnsins. Pessi lidur var adeins reeddur
i velferdarmefndinni og méguleikann & ad koma
bessu inn i gegnum kjarasamninga.

Ad lokum var minnst & hve pjédhagslega
hagkveemt pad er ad stydja vid brjéstagjof og
ad fedingarorlof eetti ad vera i samraemi vid
Alpjédaheilbrigdismaélastofn-
unarinnar (WHO) og Embaetti landleeknis um

leidbeiningar

brjostagjof. Brjéstagjof er mikil skuldbinding
og henni getur fylgt dlag sem samraemist illa
fullri vinnu. bvi er ekki samraemi i pvi ad hvetja
til 6 ménada brjdstagjafar eingéngu og brjésta-
gjafar i a.m.k. &r samhlida fastri feedu og ad
ma&air byrji ad vinna eftir 6 eda 7 manudi. Tél-
ur syna ad 85% maeedra taka 6 méanada orlof i
naverandi kerfi og 75% peirra dreifa orlofinu, i

flestum tilvikum & 12 manudi. Pad hefur ahrif &
lifeyrisgreidslur kvenna og rédstéfunartekjur ad
vera ekki med fullar tekjur i heilt ar.

Sveigjanleiki og hvati i fyrirrdmi
Svo virdist sem maedur vilji frekar taka lengra or-
lof en fedur, en um pridjungur fedra hefur ekki
nytt fullan sjalfsteedan rétt sinn til orlofs sidustu
ar. Liklegasta skyringin & pvi er tekjuskerding
heimilisins. Mikil aukning hefur att sér stad a
patttoku fedra i uppeldi barna sinna sidustu ar.
Til pess ad vinna ad auknu jafnrétti parf ad skapa
hvata fyrir fedur ad taka meiri patt inni & heimilinu
an pess ad pad komi nidur & tekjum maedra. Pad
er stort verkefni sem verdur ekki leyst med einu
frumvarpi.

netto

_@_ Kaupfelag[Skagfirdinga
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,Maeour lifs og 1joss”

-viotal vio Kristinu Svovu Tédmasdottur skald-

Rut Gudmundsdottir

A ddgunum kom Gt békin Hetjuségur sem er
fiéroa lj6dabdk Kristinar Svévu Témasdébttur.
Kristin Svava er eflaust mérgum lesendum kunn
en aour hefur hin gefid Gt prjar ljodabaekur:
Blotgeelur (2007), Skreelingjasyninguna (2011) og
Stormvidvérun (2015) og tvaer freedibaekur: Stund
kldmsins: Kldm & Islandi & timum kynlifsbyltingar-
innar (2018) og Konur sem kjdsa - aldarsaga sem
hun skrifadi dsamt premur 6drum freedikonum og
kom Ut nu i haust. Kristin Svava hefur med skrif-
um sinum fest sig i sessi medal okkar fremstu hof-
unda baedi sem skald og freedimadur.
Hetjuségur er ort upp Ur békaflokknum [s-
lenskar ljésmaedur I-lll fra arunum 1962-1964.
Bokaflokkurinn er ometanleg heimild um  [if
og storf ljdésmaedra & nitjandu 6ld og fyrri hluta
beirrar tuttugustu og hefur ad geyma baedi
endurminningar ljosmeedra sjalfra og eevipeetti
ritada af 6drum. Ljodin i bdk Kristinar Svévu
mynda eina samfellda frasdgn fra seskudraumum
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ungra stulkna, raunum peirra og hetjudddum i
ljésmaedrastarfinu ad eevikvoldinu. Eftir ad hafa
hlustad & Kristinu Svévu lesa upp Ur, pa dutkomn-
um, Hetjuségum sidasta sumar heilladist ég um
leid af ljodunum likt og ég hafdi heillast af ljos-
maeedrasdgunum a sinum tima. Kristinu tekst a al-
veg einstakan hatt ad fanga sagnaheim békanna
med 1jédlinum sem opna upp heilu heimana.
Kristin Svava var ad sjalfsogdu lokkud i vidtal i
Ljésmaedrabladid og var fyrst spurd ad pvi hvern-
ig pad kom eiginlega til ad hun skrifadi lj6dabok
um 16ngu lidnar ljosmaedur?

,Eg kynntist pessu verki lslenskar ljésmaedur,
sem boékin byggir &, fyrir nokkrum arum pegar
ég var ad vinna & Pjodarbdékhlédunni og fannst
baer algjérlega magnadar. Eg er svona ,bjédlegs
fréoleiks”-typa og nattdrulega sagnfraedingur
bannig ad ég er oft ad gruska i gémlum bokum,
frasagnarpattum og hrakningaségum, sérstak-
lega pegar skammdegid hellist yfir ba er ég kom-



in med baekur eins og ,Forystufé” & nattbordio”.
Segir Kristin hleejandi. Hun segir ad pessar gémlu
ségur séu lang oftast um karla, skrifadar af korlum
og Oll st rémantiska syn & arfleifdina sem peim
fylgir verdi par af leidandi svo utilokandi. , Pannig
ad pegar ég las gomlu ljésmeedrabaekurnar pa
fundust mér paer svo stérkostlegar og ljésmaed-
urnar svo miklir naglar og pess vegna svo gédir
fulltrdar inn i pessa hrakninga- og hetjuhefd og
svo dmétsteedilegur hluti af peim ad petta séu
konur og svona mikid & kvennasvidinu.” Seg-
ir Kristin og baetir vio: ,Pad er oft talad um, i
kvennasogulegu ljési ad pegar konur né pvi hlut-
verki ad verda hetjur og gerendur i ségum ad pa
geri peer pad med pvi ad ganga inn i karlagildin
og karlaheiminn en petta er bara kvennaheimur-
inn, hreinn og klar, og pad er svo falleg blanda af
hérkunni og blidunni”.

Pegar Kristin ték baekurnar aftur fram & sidasta
ari i tengslum vid annad verkefni sem hin var ad
vinna ad, tok han eftir pvi ad i gegnum ségurnar
af [jésmeedrunum liggja sameiginlegir praedir og
frasagnarstef sem voktu dhuga hennar. ,Pbetta
eru ekki bara pessar geggjudu hetjusdgur og fra-
beeru typur heldur er lika svo dhugavert ad hugsa
um soégurnar sem eru sagdar af peim og hvad er
|6gd ahersla & ad segja fra. bad var Gt fra pess-
um stefjum sem ég for ad sja fyrir mér ad vinna
ar pbessu & ljédaformi”. Kristin veit ndkveemlega
hvenzer hugmyndin kviknadi og les fyrir mig upp
ar lestrardagbdkinni sinni pad sem hun skrifadi
hja sér pegar hin las ljosmaedrabaekurnar: ,Eg
hef verid ad hugsa mikid um pessar baekur,
elskadi paer nattirulega fra upphafi sem raeki-
lega og kvenlega Utgéafu af pjodlegum frédleik,
sem ég & i svo togstreitukenndu sambandi vid,
en petta eru hetjuségur ekki af karlménnum eda
saudfé heldur konum sem brjotast yfir votn og
vegleysur, sigrast & nattdrunni til ad pjéna natt-
arunni, leggja Ut i &r og farartdlma ottalausar
og helteknar af hugsjéninni um feedingarhjalp-
ina, betri en karlmenn, druggari en karlmenn,
ratvissari en karlmenn, bda yfir harfinu jafnvaegi
blidu og hérku, umhyggjusemi og dirfsku — vaka
yfir lifi og dauda. ... Og pessi sterku stef sem eru i
sdgunum kveiktu med mér pa hugmynd ad vinna
r peim einhvers konar dokimentasjénarljod”.

Kristin Svava Témasdéttir.

Stefin

Kristin segir ad hidn hafi hugsad sig tvisvar um
&dur en han akvad ad demba sér i skrifin pvi hin
hafi vitad ad petta yrdi mikil vinna. Vinnuferlid
einkenndist af mikilli handavinnu. Han glés-
adi tugi bladsidna upp ur bokunum og gldsadi
svo upp Ur glésunum, klippti Ut, endurradadi
og flokkadi i efnisflokka par til ljodlinur féru ad
myndast. Engu er beett vid, allur ljddatextinn er
upp Ur békunum, tekinn i sundur og settur saman
og svo er bokinni skipt upp 1 kafla eftir stefjunum
svo Ur verdur einhvers konar samfelld frasdgn. En
hvada stef eru pad sem koma i ljos pegar ségurn-
ar eru skodadar?

JFyrsta stefid er liklega prain, frédleikspra-
in i bernsku, petta klassiska med ad vilja vera
drengur sem sést svo oft i nitjandu aldar ségum
og bara préin til ad verda eitthvad. Svo taka vid
mannlysingar, erfidleikar sem eru yfirstignir, mikl-
ar vedurlysingar og audvitad hetjusdgurnar sjalf-
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ar. Svo er gud augljéslega sterkur pradur i ségun-
um og mjég ahugavert element i hetjusdgum.
Pad er alltaf pessi adri mattur sem fylgir hetj-
unum og svo otrulega fallegt hvernig ljésmédir-
in setur traust sitt & gud og konurnar setja svo
traust sitt & [jdsmodurina. Svo er sumt i sdgunum
sem er alveg pinu fyndid og otrulegt eins og til
deemis virdist hver einasta [jésmodir hafa unnid i
einu erfidasta og torfeerasta umdeemi landsins og
svo er lika pessi rosalega dhersla & ad aldrei hafi
han misst barn eda ssengurkonu sem er kannski
oliklegt ad eigi vio um allar pzer konur sem pad
er sagt um”. Eitt stefid i bdkinni snyr ad launum
ljésmaedranna sem oft voru litil eda engin. Vid
ljdsmaedur héfum einmitt oft velt pvi fyrir okkur
hvort st rémantiska mynd sem i gegnum tidina
hefur verid dregin upp af hinni gédu, férnflsu
ljésmodur sem faer kollun, helgar sig starfinu
og eetlast ekki til launa hafi stundum fleekst fyr-
ir okkur og valdid pvi ad vio séum ekki teknar
alvarlega sem fagmenn eda ad su hugmynd
grasseri ennpd ad ljéosmaedur purfi ekki laun af
bvi ad paer njéti pess svo ad vinna vinnuna sina.
.Ja, petta er mjdg dhugavert og kemur einmitt
fram i launakaflanum i békinni, pad er slikt yfir-
fléandi magn af aritudum skrautritudum skjélum
og bakkleetisvottum i pessum bdokum ad pad er
alveg klikkad. Ljésmeedurnar nutu mikils pakk-
leetis og addaunar i neersamfélaginu en ad sama
skapi kemur vida fram tregdan til ad meta vinnu
beirra til veraldlegra launa”. Kristin segir ad pad
hafi einmitt kveikt 4huga hennar pegar hin las
baekurnar ad hugsa um hvar sagan liggi og svo
hvar raunveruleikinn liggi og i raun hver munur-
inn sé & milli beinharda raunveruleikans og svo
mytunnar.

Sagnfraedin og ljédlistin

Pad er merkilegt hvernig syn okkar & fortidina
getur breyst pegar hiun er sett i nytt samhengi.
Stundum virdist gamli timinn eitthvad svo évid-
eigandi i samhengi dagsins i dag eda svo vitnad
sé til eins [jédanna i bokinni: ,eins og / ranglega
ordud setning / sem strika purfi yfir / sem vendi-
legast” En hvada maéli skipta pessar gémlu ségur,
er mikilvaegt ad vid holdum afram ad lesa peer og
halda peim 4 lofti?
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WJa, ég held ad pad skipti mjég miklu mali.
Fortidin er alltaf hluti af samfélaginu b6 ad vio
purfum alls ekki ad lifa i henni. Folk er alltaf ad
hugsa um séguna og segja ségur af fortidinni og
begar pad er gert pd er mjog mikilvaegt ad han
sé s6g0 i peirri fjdlbreytni sem hin var. Ef sagan
er til deemis s6gd ndgu oft an pess ad konur taki
péatt i henni verdur til s mynd ad pzer hafi ekki
verid patttakendur i samfélaginu og pad er natt-
Grulega baedi éréttlatt og setur konur i eitthvad
hlutverk sem paer voru ekki i. bpeer voru lika ger-
endur i eigin lifi og i samfélaginu og skiptu mali
og voru alveg jafn mikill helmingur af 6llu og peer
hafa verid sidan. Fyrir utan pad pa er folk lika al-
veg einstaklega dhugasamt um pessa ségu, pad
er eitthvad i henni sem félk tengir vid. Pannig ad
ja, ég myndi segja ad pad vaeri baedi mikilveegt
ad segja pessar sogur og skemmtilegt”. Krist-
in segir ad ségur kvenna hafi oft lent Ut i kanti i
gegnum tidina og talad um ad skortur sé & heim-
ildum um ymis viofangsefni. Hin bendir pé & ad
bad sé alltaf spurning um hvernig heimildir séu
lesnar, hvada heimildir séu dregnar fram og hvert
sjénarhornid sé. Oft purfi svo otrilega litid til
bess ad myndin breytist.

Eins og fyrr segir péd er Kristin Svava baedi
sagnfreedingur og skald og gefur einmitt Gt
bok & badum svidum fyrir pessi jol. Konur sem
kjésa - aldarsaga er hin bokin, sem hidn er med-
hofundur ad dsamt Erlu Huldu Halldérsdéttur,
Ragnheidi Kristjdnsdéttur og Porgerdi H. bor-
valdsdéttur, og er mjog metnadarfullt verk um lif
og barattu islenskra kvenna i att ad pvi ad verda
fullgildir borgarar i samfélaginu. | henni er stjérn-
mélaumhverfi greint og saga kvennabarattunnar
4 [slandi rakin &ratug fyrir dratug, allt fra pvi ad
konur fengu kosningarétt 1915 til dagsins i dag.
Talsvert er fjallad um pad hvernig kvennabaratt-
an hefur verid h&d. Annars vegar med dherslu &
sameiginlegan reynsluheim kvenna og samstodu
og hins vegar med einstaklingsframtakinu og
dherslu & ad konur séu ekki allar settar undir sama
hatt bara af pvi ad paer séu konur. [ pessu sam-
hengi langadi mig ad spyrja Kristinu hvort hun
hafi staldrad vid pa akvoérdun ad taka frasagnir
af mérgum konum og steypa peim saman i eina
frasdgn eda eina konu?



.Ja, ég staldradi alveg adeins vid pad og velti
pvi fyrir mér en & endanum é&kvad ég bara ad
profa og fannst pad virka vel. Pad sem ég er fyrst
og fremst ad skoda eru ségurnar af [jésmaedrun-
um og pessir sameiginlegu praedir i peim pé ad
audvitad séu margar konur & bak vid ségurnar
sem voru allar sinar eigin manneskjur”. Kristin
Svava geymir gldsurnar Ur vinnuferlinu og finnst
4geett ad vita af pvi ad hun geti rakid hverja ein-
ustu lj6dlinu i bokinni til ljésmddurinnar sem vid
4. Einnig eru néfn ljésmaedranna sem koma vid
ségu birt aftast i bokinni. ,Ad finna rétta jafnveeg-
id & milli samstédunnar og sérstédunnar er lik-
lega eitt af pessum eilifdarverkefnum sem aldrei
klarast”, segir Kristin.

En er haegt ad na utan um séguna med &3rum
heetti sem lj6dskald en freedimadur? ,Fram ad
pessu hef ég haldid pessu tvennu frekar adskildu,
og fundist pad bara &geett, pannig ad petta er ny
upplifun fyrir mig. Eg hef alltaf 68 1j63i® fyrir mér
sem eitthvad hrérra par sem madur parf ekki ad
fara eftir neinum reglum og getur bara gert pad
sem manni synist. Pess vegna var ég pinu hikandi
ad blanda pessu saman en svo fannst mér bara
spennandi ad préfa ad nota ljédlistarverkfeeri til
ad gera eitthvad sem ég myndi ekki gera 4 sama
hatt i freedunum. En ef madur vill tengja petta vid
freedin pa veeri liklega neer lagi ad tengja petta
vio pjédfraedi sem gengur einmitt mikid Gt & ad
skoda ségur. En j&, mér finnst eins og [j68id hafi
algjorlega virkad i pessu tilviki til pess ad gera
eitthvad annad en fredin geta gert. Madur not-
ar tungumalid &druvisi i jédlist en i sagnfraedi,
allavega hefobundinni sagnfraedi, madur getur
skodad tungumalid og virkni pess med pvi ad
sprengja pad allt i sundur og snda pvi 4 haus an
pess ad hafa of miklar ahyggjur af rékfestu og
samhengi. A endanum var petta mjég skemmti-
legt verkefni, adallega af pvi ad ég elska pessar
baekur svo mikid og verkefnid styrdist audvitad
adallega ut fra peim”.

Vid Kristin Svava kvedjumst & pessum hug-
leidingum um skaldskapinn. Pad er Shaett ad
meela med Hetjusgum, ekki sist fyrir lesend-
ur Ljésmaedrabladsins. Ef ségurnar i Islenskum
ljdsmaedrum eru eins og ad taka toflu af pessum
horfna heimi péa eru [j6din i Hetjuségum eins og

ad fa hann beint i &d. Frabeer bok sem fangar
svo vel horkuna og bliduna, dneegjuna og erf-
idleikana, einleegnina og ironiuna. Vid pokkum
Kristinu Svovu fyrir ad bjarga okkar konum upp
ar fénninni:

fennir i flestra spor
sagnir madar
af spjéldum minninganna

bessar linur adeins tilraun
til ad bjarga faeinum
merkiskonum

ar fénninni

meedur lifs og ljoss

baru ljés i baeina

blessudu yfir véggu barnanna
kleeddu sig ar fétunum

til a0 gefa konunum

g6fug pjénusta vid lifid
heilég pjénusta vid lifid og héfund pess

um nafnlausa minningu peirra leikur fégur birta
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Ljosmooir a Snaefjalla-
og Langadalsstrond

Engilbert S. Ingvarsson (byggt a frasdgnum Salbjargar Johannsdottur)

Olafur J. Engilbertsson (tok saman i desember 2020)

Salbjérg Jéhannsddttir (1896-1991) ljésmddir og
Ingvar Asgeirsson (1886-1956) smidur og bok-
bindari, voru leigjendur i gémlum torfbze i Un-
adsdal & Sneefjallastrond & arunum 1925 til 1936
ad pau fluttu & nybylid Lyngholt i sému sveit.
begar Kristny Palmadéttir ljosmddir i Baejum
heetti og flutti i Ogurnes badu hreppsnefndar-
menn Salbjérgu ad taka ad sér [jésmdédurstarfid.
Salbjorg lét eftir sig nokkrar ritadar frasagnir um
ljdsmoournédm i Reykjavik veturinn 1928 til 1929
og ymsar ferdir i [jésmédurstorfum.

Til er ritgerd i dutgefnu handriti sem Sveinn
Vikingur skraoi i tengslum vid ritun & sevipattum
og endurminningum islenskra ljésmaedra. Fra-
ségn Salbjargar birtist po ekki i ritinu Islenzkar
ljdésmaedur sem kom Gt i premur bindum 1962-
64, en hér er studst vid petta handrit, , Ljésmaodir
& Snzfjalla- og Langadalsstréond — Salbjorg Jé-
hannsdottir segir fré [josmodurstérfum sinum.”

Ja, pegar i pad defni var komid ad engin
var til ad gegna pessum stérfum, fér einn
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hreppsnefndarmadurinn pess & leit vid mig,
ad ég leerdi fyrir hreppinn, en ég étti pa
ekki hsegt um vik ad fara langt ad heiman
og feerdist undan. ba var mér tjad, ad ég
mundi verda fengin til peirra starfa, pé ég
ekki leerdi, og hefur pad liklega verid af pvi
ad ég hafdi verid fengin nokkrum sinnum, |
vandraedum, til ad stunda saengurkonur. Eg
sé, ad ég myndi ekki geta neitad um mina
litilfisrlegu hjélp, pott Slaerd veeri, svo ég
vildi pa heldur reyna ad fara og afla mér
peirrar pekkingar, sem ég gaeti & mati tekid,
og verid pa druggari. En erfitt var ad fara ad
heiman fréd manni og premur ungum drengj-
um, sé yngsti pa & 6d0ru ari. En minn ageeti
madur latti mig ekki, heldur hughreysti mig,
og létti pad mikid undir med mér ad fara fra
heimilinu. Einnig var mitt prydilega nébylisfélk
mér hjalplegt & allan hatt.
Petta var ekki i fyrsta skipti sem Salbjorg var
bedin ad fara i ljésmddurndm. Sigvaldi Kaldaléns



laeknir & Armdla bad hana ad leera fyrir Naut-
eyrarhrepp pegar hin var 19 éara, en hdn taldi sig
ekki manneskju til pess. ,Honum fannst ég svo
dugleg ad ferdast, en mér pétti pad na ekki nég”,
sagdi hun i bladavidtali vid Edvard T. Jénsson i
Vestfirska fréttabladinu 1980. Hun for sudur fra fsa-
firdi, haustio 1928, med Névu, sem var ad koma
ad nordan og med skipinu var margt sildarvinnu-
folk, madur vid mann var i lestinni og vont vedur
4 leidinni.

[ 4durnefndri ritgerd segir:

Pad var haustid 1928, sem ég fér i Ljésmdo-
urskélann, pa prjatiu og tveggja éra ad aldri,
og vard ad fa undanpagu til inngdngu i skdl-
ann, aldurs vegna, en pad gekk greidlega.
Gudmundur Bjérnsson, landleeknir, s maeti
madur, var adalkennari i béklegum fraedum,
kendi lj6smédurfraedi fiérar stundir i viku
og einnig medferd ungbarna. Skélinn var til
hdsa i Tjarnargétu 16, [ husi fréken buridar
Bérdardbdttur, ljosmddur.

Vid vorum tiu skélasysturnar, fré 6llum lands-
hornum. Var hépnum skipt nidur milli hinna
priggja 16gskipudu ljésmaedra i Reykjavik og
var ég ein af fjérum, sem lentu hja fréken
Puridi Bardardéttur, og tel ég mig heppna
ad hafa notid hennar dgeetu kennslu, ad
hinum &l6studum. bad var okkar verklega
ném ad vera med peim vid faedingar Ut um
beeinn. Vid, pessar fjérar, sem landlaeknir
akvad ad yrdum med fréken buridi, fengum
baedi husnaedi og faedi hja henni. Og pad
var dgeett ad geta haft hvoru tveggja & sama
stad og var mjég gott ad vera parna.

Eftir vetrardvol i Reykjavik lauk Salbjorg ljos-
modurnaminu 26. juni 1929 og var  skipud i ljés-
modurembeettid | Snaefjallahreppi. HAn var einnig
ljosmdadir i Nauteyrarhreppi fré 1944 og pjénadi
Reykjarfjardarhreppi fra 1953 til 1956.

Fyrstu lj6smédurstorfin:
Pegar ég var kéllud til fyrstu konunnar, sem
j6smédir, sagdi madurinn sem sétti mig,
ad komid hefdi verid ad faedingunni, pegar
hann fér af stad. Konan hafdi verid ad koma
af engjum og borid tveggja dra barn med

Fidlskyldan & Lyngholti haustid 1929 pegar Salbjérg
Jéhannsdéttir var nykomin dr ljésmédurnami. Hin og
Ingvar Asgeirsson sitja fremst med Engilbert Sumarlida,
tveggja éra (f. 1927). Aftar standa Jén Hallfred (f. 1921)
og Asgeir Gudjon (. 1919). Déttirin Johanna Sigrin er
ekki feedd (f. 1933). Liésmynd: Simson, Isafirdi.

sér, en svo ekki komist Gr f6tunum adur en
barnid feeddist. Eg flytti mér sem mest ég
matti og pad ték ekki langan tima ad komast
til hennar — pad var stutt beejarleid og vid &
hestum. Adkoman var nokkud einkennileg.
Konan liggjandi i 8llum fétunum, blautum
og 6tudum myrarraudu, en kona af nzesta
bae hafdi bjargad barninu frd kéfnun. Og
matti pad heppni heita, ad konan sem var
ad feeda, gat kallad i dreng og hann svo kall-
ad & nagrannakonu til hjalpar. Fylgjan var
S6komin pegar ég kom, en mitt fyrsta verk
var ad fjarleegja 6hreinindin. Eins og allt var i
pottinn buid, gat ég nd bdizt vid alvarlegum
afleidingum, en Gud gaf ad konu og barni
heilsadist vel.
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Ljésmoddurtaska Salbjargar.

Pannig lysti Salbjorg fyrstu ljésmddurferd
sinni sem var ad Hlidarhisum. Gudrdn Ingibjorg
pordardéttir og Egill Jonsson fra Skardi bjuggu &
Hlidarhdsum vid Méngufoss 1921 til 1932, flutt-
ust pé vestur yfir Djdp og voru sidast i Sudavik.
Annan 1 jélum 1929 kom Egill gangandi sem
leid liggur fra Hlidarhtisum til ad saekja [josmoo-
urina ad Unadsdal. Hvasst var med rigningu og
farid ad dimma. Ljésmdirin vissi ekki alltaf ad
barnsfeedingar veeri von pegar hdn var sétt eda
fékk skilabod um ad koma strax. Maedraskodun
& medgdngu pétti ekki sjalfsdgd og var sjaldan
vidhofd nema hja vinkonum i naesta nagrenni.
Salbjorg 1jésmédir fér oft ridandi i sédli en i
betta sinn var pad ekki haegt vegna vedurs og
feerdar. Ljésmddurtaskan, belgvid handtaska,
var liklega latin i strigapoka svo Egill geeti borid
hana & bakinu med pvi ad lata efri hluta pokans
né yfir haegri oxlina, bundid par i snzeri og sett
undir vinstri hénd og bundid i horn & pokanum
—algengur Gtbunadur svo haegt veeri ad tvihenda
broddstafinn. Salbjérg segir svo fré pessari ferd:
Fylgdarmadurinn, sem sétti mig var athug-
ull og traustur, og p6 sums stadar veeri erfitt
yfirferdar i nattmyrkrinu, komumst vid heilu
og héldnu i taeka tid. Konan var komin yfir
fertugt, hafdi eignazt 8 bérn og alltaf geng-
id erfidlega, svo ekki var nd bjart framundan
fyrir litt reynda ljssmédur. Ogerlegt var ad na
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til lseknis pa um néttina, hvad sem fyrir hefdi
komid, - rokvedur, langt til baeja, enginn
simi og laeknir i érafjarlaegd. En ég var furdu
réleg, treysti pvi, ad Guds forsjén myndi lja
mér 1id, og pad brast ekki. Gud gaf ad allt
gekk vel. Tveim drum seinna var ég aftur hja
pessari konu. P& var hin 45 dra og feeddi
18. marka dreng. bzer hafa margar verid —
sveitakonurnar, og ekki méglad pétt margt
hafi verid erfitt.

Stulkan sem feeddist parna i fateklegu hus-
naedi, ldngu fyrir allsneegtadld, fér med foreldr-
um sinum fra Hlidarhisum 1932 og bjé lengst
af i Sudavik. Badstofan 4 efra loftinu i Hlidarhus-
baenum var ekki stér, adeins prju stafgdlf, varla
20 fermetrar en minni stofa nidri, gangur og stigi
upp i loftsgatid. Oliulampinn gaf ekki mikla birtu
en bdrnunum var starsynt & jélaljésin & nokkrum
kertum, sem géafu vidbdtar birtu. Pad var sama
hversu mikil fateekt var & heimilum, alltaf voru
keypt kerti og pdttu fullkomin jélagjof med
ullarsokkum eda einhverri flik. Ytri hluti baejarins
var minna huds undir sud, par var inngangur og
geymsla. bad vard fognudur i bae pbegar umgang-
ur heyrdist vid dtidyrnar og hidsbondinn kom loks
med ljosmddurina, sem allt traust var sett a.
paegindum var ekki fyrir ad fara, Egill béndi purfti
a0 sekja neysluvatnid i ana. Kamina med eng-
um bakarofni var ein til eldunar og upphitunar i
husinu, mérinn Gti i hlada undir torfpekju og pad
purfti stédugt ad baeta méflogum i litid eldholf-
i0 til ad halda gédum hita i badstofunni. bad vill
svo til ad pessi litla kamina fra Hlidarhisum hefur
vardveist og er nd & Lyngholti og peir sem vilja
geta séd hana par.

[ 4durnefndri ritgerd segir Salbjorg fra pvi ad
fyrsta veturinn sem hdn var ljésmédir hafi verid
barid & glugga hja sér kl. 6 ad morgni. betta var i
januar og stérhrid, Gti nattmyrkur. Var parna kom-
inn Elfas Borgarsson af neesta bae, Myri, ad saekja
ljésmddurina til Julidnu systur sinnar sem bjé &
Arbakka og var ad fara ad faeda i fyrsta sinn. Pad
var stutta leid ad fara — um 10 mindtna gangur i
seemilegu vedri. Bylurinn var hinsvegar svo mik-
il ad ekkert sast fra sér. bau villtust og ferdin tok
heilar prjar klukkustundir. Barnid faeddist nokkrum
mindtum eftir ad pau komu og allt gekk vel.



Eg var rimlega tveggja &ra pegar mamma
kom fra ljosmédurnaminu og hafdi mikid verid
fostradur hja sambylisfolki okkar, i gamla baenum
i Dal um veturinn. Sumarid eftir, seinni part agust
1930, var lj6sméairin fengin til dvalar i Vatnsfirdi,
bvi von var & barnsfaedingu. Eg var tekinn med
i pessa ferd og man eftir ymsu parna og nefni
einn vidburd. Eg var med nokkrum krokkum nidri
fjéru, pa var mokad sandi ofani halsmalid & mér,
ad aftan. Sandurinn rann nidur eftir bakinu og
nidur i skalmarnar & priénanaerbuxum. Eg var
stirdur til gangs & leidinni til baejar, par var ég
tekinn og pveginn i trébala. Ekki man ég til pess
ad hafa grenjad, liklega verid stoltur af athyglinni
sem petta vakti.

Arid par & eftir faeddust tviburamir Asgeir og
Ingibjérg, sem pau Fanney og Benedikt i Bagj-
um eignudust 2. névember 1931. Salbjorg lysti
feedingunni & eftirfarandi hatt:

Eg hef einu sinni tekid & méti tviburum, pilti
og stulku, og vég drengurinn 8 merkur en
sttilkan 6. Hann var fulllifandi, en hdn var
taldaud, en lifnadi vid eftir tuttugu mindtna
litgunartilraunir. Mikid var dnsegjulegt ad sja
lif feerast [ pennan litla kropp. Pau purftu na-
kveema hjdkrun fyrst og hiskynnin voru kéld.

Tviburarnir komust til fullordinséara og var hann
med haerri ménnum. Parna var éeinangrad timb-
urhis og litil eldstd i midju hisi, svo kalt var Gt vid
veggina, ef ekki var kynt bvi betur i frostum. Tvi-
burarnir voru stundum latnir sofa i fataskap, sem
var vid innvegginn i husinu. begar farid var ad
byggja timburhds voru pau itid eda ekkert ein-
angrud og pvi miklu kaldari en torfbaeirnir med
bykkum veggjum og litlum gluggum.

Pegar Halldéra Haflidadéttir i Berurjédri vid
Gullhtsér veenti sin, seinni hluta oktdber 1941,
6skadi hun eftir ad ljosmaddirin keemi til dval-
ar fyrir feedinguna, par sem um langa leid er ad
reeda frd Lyngholti, komid fram & vetur og allra
vedra von. Helgi i Dal var pvi fenginn til ad fara
med modur mina Gt eftir og lagdi hann af stad &
trillunni siddegis, eftir ad skilabod komu. Vedur
for versnandi og var komid myrkur og sudvest-
an hvassviori pegar komid var 4 &fangastad. Vid
Gullhtsarnar hagar svo til ad pad parf ad hitta &
rétta innsiglingu og beygja svo fyrir innan grynn-

ingu eda rif og er pa nokkurt var vid lendingu i
fjérunni. Helgi var med ljés en ekkert ljos sast i
landi og engin leidbeining um lendingu, svo
hann beid fyrir framan nokkurn tima eftir lagi. Ad
endingu fér baturinn yfir rifid, ték nidri en brim-
i skoladi honum yfir pad. bPau stukku i sjéinn og
svomludu i land. En pa komu sjémenn sem hofdu
ordid ad lenda parna vegna vedursins, en allir
voru inni uppi i Gullhtsarbaenum og héfdu ekki
séd batinn koma ad. beir bjérgudu svo trillunni
og Helgi komst & flot aftur og heim um kvéldio.

Salbjorg 1josmodir lenti stundum i sleemum
vetrarferdum. Pann 12. febrdar 1945 komu skila-
bod simleidis um ad ljdsmddirin eetti ad koma
strax inn a0 Lagadal i Nauteyrarhreppi, en par
bjuggu Jén Johannesson og Elin Valdimarsdott-
ir. Ferdin tok hatt i 18 tima og var drjugur hluti
leidarinnar farinn fétgangandi vegna &feerdar og
sidasti hlutinn & hestum i slagvedursrigningu. Pau
komu fram i Lédgadal kl. 10 um morguninn og var
barnid pa feett fyrir 13 klukkustundum. Jén hafdi
fengid tveaer ndgrannakonur til ad vitja konunnar,
téku peer & méti barninu, en fylgjan var ekki kom-
in og purfti [j6smddirin ad fast vid pad og annad
& heimilinu.

Modir min tok & méti mérgum bérnum i tveim-
ur hreppum vid [safjardardjup og vitjadi ssengur-
kvenna i tveimur hreppum ad auki. Oft var eins
og sést & lysingum hennar um langan og erfidan
veg ad fara, i misjofnu vedri og stundum slaemri
vetrarfeerd i nattmyrkri. Aldrei misférst faeding,

b ad jafnadi veeri laeknir ekki néleegur. Alltaf
voru petta heimafeedingar og oft i pbrongum og
fateeklegum husakosti. Hun skrifadi ,feedinga-
bok”, sem er til, og par er tiltekid allt pad helsta
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um hverja feedingu. P ljésmddurhéradid hafi
verido fadmennt voru par nokkrar barnmargar
fjdlskyldur og einnig var hin stundum fengin til
ad vera & ymsum baejum Inndjupshreppanna i
einhvern tima 4dur en konur veentu sin. Sidasta
barninu ték hin & méti i Unadsdal 1962.

Ljésmadirin i Snaefjallahreppi var oft fengin til
ad binda um séar og adstoda vid veikindi. Nokkrum
sinnum purfti hdn ad kippa 7 lidinn, pegar folk for
ar lidi. Pad purfti oft ad vaka yfir bérnum pegar
farséttir gengu. Barnadaudi var algengur um alda-
motin 1900 og fyrr. Kighosti og adrar farsottir voru
heettulegir smitsjukdémar fyrir born. Oft var leitad
til [jésmddurinnar i veikindum, ekki sist til ad sinna
bérmum. [ sambylinu i Dal fér mamma oft i nedri
baeinn til Gudrinar. Eg var vidstaddur pegar Lilja 1
Dal, um &rsgémul, var med kighdsta, haett ad geta
andad og ordin helbld pbegar mémmu tokst loks
ad hjélpa henni til ad nd andanum. Heyrdi ég pa
talad um ad skira barnid skemmri skirn. Helgi vard
stundum ad rjika med bdrin Gt til ad bjarga peim
med andardréttinn, pegar pessi kighostafaraldur
gekk.

Ljosmodirin - atti jafnan eitthvad af medala-
dropum: kamférudropa, verk- og vindeydandi,
laxeroliu, jod, lisol, spritt o.fl., sem var notad 1 pa
daga, og épium-dropa ef mikid 14 vid. Einnig atti
hun glerkoppa, notadir til ad koppa vid gigt. Pad
var gert me0 pvi ad hita loftid i koppnum yfir kerti,
skella honum svo & holdid og lata hann sogast
fastan. Oftast voru latnir margir koppar 8 mjédm
eda bak, stundum kom fyrir ad peir festust opyrmi-
lega og naddust seint af blau holdinu. betta sé ég
oft gert i gamla baenum i Dal, en minna eftir ad vid
komum & Lyngholt. Eftir ad buid var ad koppa var
stundum notadur bildur, hann var lagdur & holdid
og smellt dr honum mdrgum stuttum blédum til
ad szera inn fyrir skinnid og hleypa Gt blédi. Slikar
Jleeknisadgerdir” voru lagdar nidur 4 4. aratugn-
um, en bildurinn er til ennpa. Adur fyrr purftu
menn ad bera pungar og illa lagadar byrdar og
reyna & bakid vid setningu béta, svo pad sétti ad
mar og gigt vid slika atvinnuhaetti. Ekki vissi ég til
ad bildurinn veeri notadur vid blédtdku Ur veikum
bérnum, eins og gert var & 19. 6ld. Langamma min,
Salbjérg Gudmundsdéttir, kom med lausnarstein
fra Breidafirdi, sem mamma fékk eftir hennar daga
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Lausnarsteinn sem Salbjérg Gudmundsdéttir, amma
Salbjargar Jéhannsdéttur, atti. Han gaf Salbjorgu
Johannsdéttur hann sem aftur gaf hann Salbjérgu
Engilbertsdéttur, sonardéttur sinni, sem er doula.

og hafdi alltaf  ljdsmédurtéskunni, en ég held ad
hann hafi aldrei verid notadur vid barnsfedingar.
Pessi lausnarsteinn er til ennpéa og er vardveittur hja
Salbjérgu Engilbertsdéttur barnabami Salbjargar
Jéhannsdéttur. Salbjérg yngri er doula og hefur
notad lausnarsteininn vid feedingarhjalp.

Salbjérg  Jéhannsddttir  gegndi  ljésmddur-
embeetti til 1986, en flutti pa til [safjardar og leigdi
bad & Hlif, dvalaribbidum aldradra. begar ljés-
m&airin var 70 ara skrifadi han syslumanni bréf og
minnti & ad hun veeri komin & aldur til ad heetta. En
hann svaradi pvi til ad bad myndi engin saekja um
bo stadan veeri auglyst og pvi best ad hdn héldi
bara afram ad gegna lj6smddurstddunni. Han fékk
full ljdsmoédurlaun greidd ar syslusjédi alla tid og
sidustu ljdésmodurlaunin fékk han nireed, kr. 36.306
i arslaun. Margt hefur breyst & mannsaevi.

Heimildir:

,Ljosmodir & Sneefjalla- og Langadalsstrond — Salbjorg
Jéhannsdottir segir fré ljosmaodurstérfum sinum.” Sveinn
Vikingur skradi. Obirt handrit i vérslu héfundar.

,NU geta menn veitt sér pad sem peir vilja. En eru peir
anaegdari?” Edvard T. Joénsson reedir vid Salbjorgu
Jéhannsdottur, ljésmédur i Sneefjallahreppi.” Vestfirska
fréttabladid - 34. tolublad (19.12.1980), bls. 18-19.

Hjalti Johannsson: ,Salbjérg Jéhannsdéttir & Lyngholti”
Morgunbladid - 219. télublad (30.09.1986), bls. 50-51.
Engilbert S. Ingvarsson: , Ljosmddurstorf & lidinni 61d”. Vest-

urland - jélablad 2013, bls. 7.

Engilbert S. Ingvarsson: Undir Snjafiéllum. Snjafjallasetur,

2007 og 2016.
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Asa Marinosdottir

NUtidin og fortidin meetast

Asa Marinésdéttir er fedd ad Krossum & Arskgsstrénd i
Eyjafirdi 9. febrdar 1932. Hin héf ndm vid Ljésmadraskéla
fslands haustid 1952 adeins tvitug ad aldri. M6dir Asu, Gud-
munda Ingibjérg Einarsdottir, var einnig ljosmédir og var
Asa kunnug starfinu 1 gegnum hana. Eftir Gtskrift starfadi
hin sem umdaemisljosmédir & Dalvik og  Svarfadardal um
ménadartima, en réd sig svo til starfa a fedingardeild Fjérd-
ungssjikrahdssins & Akureyri og vann par til drsins 1958,
utan &rs par sem hin starfadi i Svipj6d. Eftir ad Asa gekk i
hjénaband bjuggu pau hjonin veturlangt i Reykjavik par sem
Asa starfadi 4 Heilsuverndarstodinni vid Barénsstig. Ad peim
tima loknum téku pau vid bui tengdaforeldra hennar i Kalfs-
skinni 4 Arskégsstrond par sem Asa var umdamisljosmodir
i dratugi.

A fyrstu starfsdrum Asu faeddu konur heima, en komu pé
stoku sinnum & heimili hennar og faeddu barn sitt par. A sid-
ari hluta pessa timabils voldu konur oft ad fara ad heiman og
faeda frekar heima hja Asu i Kalfsskinni og liggja par sengur-
legu. Stundum var pessi dkvérdun tilviljun ein, en pad sem
hafdi &hrif & &kvordun kvennanna var ad Asa fékk sjélfvirkan
sima & undan 60rum og pad jok dryggi ad geta haft beint
samband vid lzekni eda sjikrahus. Pegar nytt ibidarhisnaedi
var byggt f Kalfsskinni fékk Asa hvatningu og styrk fra fé-
lagasamtdkum og einstaklingum til ad innrétta par sérstakt
faedingarherbergi. bad pétti Asu dgaetur kostur par sem henni
gafst feeri & ad hla ad sengurkonum og bdrum peirra an
pess ad purfa ad yfirgefa eigid heimili dogum saman eins og
svo oft var raunin. Arid 1966 var Asa kollud fré matarbordi
a adfangadagskvold til pess ad adstoda konu i fedingu. ba
gekk hdn Gt fré eiginmanni, premur bdrum, pvi yngsta 8
ménada gomlu, og 60ru heimilisfélki. Hin var sétt & snjé-
bil vegna 6faerdar og keyrd til Dalvikur par sem hin ték &
méti bami sidar um kvoldid. { sému gétu ad morgni annars

dags jola ték Asa & moti 63ru barni. b4 var bedid eftir henni i
Svarfadardal par sem hin dvaldi i nokkra daga hja konu, en
Asa komst ekki heim vegna 6faerdar. Pad var ekki fyrr en 4
gamldrsdag ad peer voru fluttar & feedingardeild Akureyrar a
snjobilnum i storhrid, par sem konan fér i keisaraskurd. bessi
jol kom Asa ekki aftur heim fyrr en & nydrsmorgun.

Asa starfadi sem |josmodir  naerri hélfa 61d eda par til hin
vard rimlega sjétug. A sidustu &rum starfsaevi sinnar starf-
adi han vid medgénguvernd & Dalvik dsamt pvi ad sinna
&fram sinu umdaemi. Pannig méd segja ad starfsferill Asu
endurspegli par sviptingar sem urdu i barneignarpjénustu
420. 6ldinni par sem gamli og nyi timinn renna saman. Hin
var afar farsal i starfi og skradi hja sér upplysingar um allar
feedingar sem hun varvidstodd og hefur haldid utan um paer.
Gognin eru merkileg heimild og hafa til demis verid nytt til
rannsokna af barnabarni Asu sem einnig er ljosmédir. A 100
éra afmeelishtid Ljosmaedrafélags [slands 4rid 2019 var Asa
gerd ad heidursfélaga fyrir sin vel unnu ljgsmédurstorf.

Portrett:
Margrét Loftsdottir
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Veruleiki barnshafandi kvenna sem eru
umsaekjendur um alpjédlega vernd

Anna Gudny Hallgrimsdottir og Steinunn H. Blondal

A sidastlidnum 20 arum hefur fjsldi innflytjenda &
islandi aukist Gr 2,6 présent i 15,6 prosent (Edyth
L. Mangindin, 2020). Ad sama skapi hefur hlutfall
erlendra sjuklinga 4@ Landspitala aukist og telur
nd um 20 présent. betta er fidlbreyttur hdpur folks
sem kemur alls stadar ad, p.m.t. haelisleitendur og
fléttamenn.

Umseekjendur um alpjédlega vernd — sem
einnig eru kalladir heelisleitendur — eru medal
vidokveemustu einstaklinga sem saekja heilbrigd-
ispjénustu hvers lands. Innan pessa héps eru svo
enn vidkvaemari hépar eins og til deemis boérn
sem og skjolsteedingar okkar ljésmaedra - barns-
hafandi konur. Nyleg fredileg samantekt & eig-
indlegum rannséknum & reynslu pessara kvenna
af barneignarpjonustu i 14 1éndum Evrépu synir
ad askoranir peirra eru margvislegar og fléknar. |
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samantektinni komu fjdgur pemu endurtekid i ljos
vardandi reynslu peirra af heilbrigdispjénustu: ,Ad
finna sér leid — reynslan af pvi ad kynnast kerfinu &
nyjum stad; Vid skiljum ekki hvert annad; Hvern-
ig komid er fram vid mann skiptir llu mali; barfir
minar eru fléknari og dypri en st stadreynd ad ég
sé Ofrisk”. Nidurstada hofunda er ad umsaekjend-
ur um alpjédlega vernd purfi nyja nalgun par sem
menningarlegt innsaei, samvinna milli élikra stofn-
ana og samfella i pjénustu eetti ad vera hornsteinn
bjénustunnar (Fair, Rane, Watson, Vivilaki, van den
Muijsenhergh og Soltani, 2020).

Ymsir vissupaettir verda & vegi okkar i starfi
pegar pessi tiltekni hopur kvenna leitar til okkar i
barneignarferlinu. Fjdlmérgum spurningum parf
ad svara i pessu samhengi en nokkrar peirra eru
til deemis: Hver er skylda okkar sem pjédar gagn-



vart pessum konum? Hvada pjénusta er i bodi og
hvernig er hin veitt? Hvad getum vid sem ljds-
maedur og manneskjur — og sem heilbrigdispjon-
usta i heild — gert betur fyrir bennan hop? Hver
er stefna heilbrigdispjénustunnar i mélefnum um-
saekjenda um alpjodlega vernd?

[ pessari grein verdur ekki leitast vi® ad svara oll-
um pessum stéru spurningum, til pess pyrfti mun
meira pléss og betri yfirferd. Hér er einungis varp-
ad fram nokkrum ségulegum péttum, skilgreining-
um og praktiskum atridum sem vert er ad hafa i
huga til ad pjénusta vid pennan vidkvaema hop sé
sem best.

[ leit ad skjoli: bakgrunnur heims-
styrjalda og aframhaldandi ataka
begar fyrri heimsstyrjéldinni lauk téku pjédir sig
saman arid 1920 og stofnudu Pj6dabandalagid
sem hafdi m.a. ad markmidi ad finna lausn 4 vanda
folks sem hafdi misst heimili sin og athvarf og var
& vergangi. Einn af lykilménnum ad stofnun pessa
bandalags og sidar umbodsmadur fléttafolks var
norskur landkénnudur og diplémati, Fridtjof Nan-
sen. Fyrir tilstilli Fridtjofs setti Pjédabandalagid &
fot ahrifamikla hjalparstofnun sem eetlad var ad
koma fléttaménnum til hjalpar. An adstodar hefdi
fjoldi einstaklinga 14tid lifid vegna skorts & mat og
8drum naudsynjum. Pa sem nu bjuggu pé alltof
margir &fram vid pé angist, 6rbirgd og einangrun
sem fylgir pvi ad vera & flétta.

Pegar Sameinudu pjoédimar toku vid af Pjéda-
bandalaginu arid 1945 eftir seinni heimsstyrjoldina
var ljést enn og aftur ad gridarlegur fidldi flotta-
manna purfti & alpjédlegri adstod og vernd ad
halda. Milljénir manna sem leitudu skjéls undan
mordaedinu i Evrépu voru sendar aftur i opinn
daudann. Um slikt voru medal annars deemi hér &
fslandi ad gydingum, par med talid fjdlskyldum og
litlum bornum, var visad fra .

Eftir bl6dbadid skuldbundu pjédir heims sig til
ad bera sameiginlega dbyrgd & einstaklingum sem
flyja ofsoknir. [ alyktun fra 1946 undirstrikadi alls-
herjarpbing Sameinudu pjédanna ad engin mann-
eskja skyldi neydd til ad snua til heimalands sins ef
hin eetti & haettu ad verda fyrir ofsdknum par. Hin
sorglega stadreynd er hins vegar st ad aldrei i ver-

Von & barni i fléttamannabidum.

aldarsdégunni hafa fleiri manneskjur verid a flétta
heldur en nd, um 80 miljénir manns, hvort heldur
er innan eda utan eigin lands.

Hzelisleitandi, fléttamadur,
manneskja?

Lagaleg stada félks hefur ahrif & pad hver réttur
beirra til pjonustu er i hverju landi. En hver er
munurinn & fléttaménnum og heelisleitend-
um? | stuttu og einféldu mali ma segja petta:
Fléttamenn eru peir sem flyja heimaland sitt
vegna ataka, ofsékna eda annarra adstedna
sem égna lifi peirra og 6ryggi. Stjérnvéld i nyju
landi hafa vidurkennt ad ekki sé haegt ad visa
beim Ur landi par sem slikt setji pau i alvar-
lega heettu og ad nyja heimalandid sé peirra.
Heelisleitendur eru peir sem dska eftir pvi ad
fa formlega st6du fléttamanna, p.e. peir eru
umsaekjendur um alpjédlega vernd. beir hafa
ekki enn fengid formlega vidurkenningu stjérn-
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valda & pvi ad peir séu fléttamenn i raun og
veru og bida nidurstddu umsdkna sinna um
slikt. Peir eru pvi i halfgerdu millibilsastandi um
bad hvort peir fai 4fram ad dvelja i landinu sem
flottamenn eda hvort peim verdi hugsanlega
visad ur landi ef umsdkn peirra er 8 endanum
hafnad.

Raudi krossinn hefur i pbessu samhengi undir-
ritad samning vid velferdarrdduneytid um al-
mennan studning vid fléttafdlk hérlendis til
bess ad adstoda pad vid ad féta sig i nyju landi.
Samkveemt télum frd Rauda krossinum séttu
867 einstaklingar um alpjédlega vernd 4 [slandi
arid 2019. betta eru heldur feerri en arin & undan
en & méti kemur ad adsteedur folks sem hingad
koma virdast fara versnandi ad mati peirra sem
veita pjénustu. Ljést er pvi ad aukinn studning-
ur er naudsynlegur, sérstaklega til peirra sem
eru { vidkvaemri stodu.

Vid sem pjod héfum rikar alpjédlegar skyldur
gagnvart peim sem eru skilgreindir fléttamenn.
En stjornvold bera lika skyldur til haelisleitenda
sem eru alpjédlega skilgreindir sem ,,vidkveem-
ur hépur”. Umfram pessar ,skilgreiningar” er
jafnframt aridandi ad hafa i huga ad folk sem
eru hvorki heelisleitendur né flottamenn — og/
eda hafa séd umsodkn sina um heeli hafnad
- eiga rétt & grundvallarmannréttindum og
mannud burtséd fra lagalegri stédu. Alla jafna
geta stjornvold vissulega (en purfa ekki) visad
félki ar landi pegar umsdkn um heeli hefur ver-
id hafnad. Pad méa hins vegar ekki gera med
hvada heetti sem er. Svo lengi sem félk dvelur
4 [slandi - med eda an dvalarleyfis - ber stjérn-
voldum skylda til ad tryggja ad pad seeti ekki
illri, dmannudlegri eda ésanngjarnri medferd
sem manneskjur, burtséd fréd lagalegri stédu.
P34 skal hlda alveg sérstaklega ad vidkveemum
einstaklingum eins og t.d. éfriskum konum.

Vid berum &l dbyrgd — g68 sam-
vinna allra er lykilatridi

Umsaekjendur um alpjédlega vernd koma
margir hverjir fr4 atakasveedum par sem heil-
brigdispjénusta er i molum. Par er maedra- og
ungbarnavernd oft abdtavant, bdélusetningar
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takmarkadar og idulega hefur ordid rof 4 med-
Undir-
liggjandi heilsufarsvandamal hafa jafnan ekki

ferdum vid langvinnum sjukdémum.

verid greind og/eda hafa versnad & peim tima
sem einstaklingurinn hefur verid a flétta. Kon-
ur sem eru heelisleitendur hafa oftar en ekki
gengid i gegnum miklar polraunir og purfa
dygga adstod. I10ulega er gridarlegt vantraust
til stjérnvalda fyrir hendi af sleemri reynslu. Ad
auki eru oft baedi tungumalamurar sem og 6lik
menningarleg vidmid sem parf ad taka tillit til.
Heilbrigdispjénusta fyrir pennan hép verdur ad
vera einstaklingsmidud og tryggja parf skilvirk
samskipti med hjalp tulka ef porf er &.

A Landspitalanum hefur i pessu samhengi
verid talad fyrir aukinni samvinnu vid adrar
stofnanir sem veita umsaekjendum um alpjéo-
lega vernd studning. Innan spitalans er starf-
andi nefnd sem vinnur ad beaettri pjénustu fyrir
pennan hép. Su vinna var i gédum farvegi en
vegna COVID faraldursins purfti ad fresta pvi
ad akvednu verklagi yrdi komid & laggirnar. Ein
af hugmyndum nefndarinnar var ad koma upp
tengilidakerfi & milli 6likra deilda Landspitalans
og peirra lykilstofnana sem sinna heelisleitend-
um til ad tryggja heildsteda heilbrigdispjén-
ustu. Hlutverk tengilida yrdi pa medal annars
ad veita upplysingar til vidkomandi stofnana
vardandi sjuklinga pegar vid & til ad beeta
bjénustuna. Petta geeti hugsast sem adstod
vid Utskrift, endurkomur, gdngudeildarpjon-
ustu og eftirfylgd. Pannig meetti halda utan um
heilbrigdispjonustu hvers og eins og adstoda
félk vio ad féta sig betur i nyju kerfi i nyju landi.
Petta yrdi ad sjélfsogdu gert ad uppfyllitum
persénuverndarldgum og pagnarskyldu starfs-
manna.

Allar éfriskar konur og nyordnar
maedur eru okkar skjolsteedingar

Heelisleitendur geta oft upplifad gridarlega ein-
angrun og sarsaukafulla bid eftir ad umsdknir
beirra eru afgreiddar. Ofriskar konur geta ein-
angrast alveg sérstaklega og lidid ymsar and-
legar jafnt sem likamlegar pjaningar, 6ryggi
og kvida i pégn og vanmeetti. Pad er pvi til mik-



ils ad vinna ad né til pess hops og beeta i alla
stadi adbunad peirra og studningsnet. Um leid
er aridandi ad hafa i huga ad allar &friskar konur
sem stadsettar eru & [slandi — jafnvel paer sem
visa & Ur landi — eiga rétt 4 grundvallarmann-
réttindum, studningi og mannid.

Samkvaemt Utlendingastofnun er verklagi®d
par ad ef kona saekir um alpjédlega vernd og
er & midri medgdngu eda verdur &frisk pegar
umsdkn hennar er i ferli er 6skad eftir forgangi
ad heilbrigdispjonustu. Sémuleidis er dskad
eftir pvi ad komast ad hjé sveitafélagi. beer
konur sem hins vegar eru ekki komnar f slika
bjénustu eru i mun verri adsteedum og studn-
ingur til peirra er takmarkadur. Ef konur eru ekki
komnar med pjénustu & ad vera til stadar sam-
vinna & milli Utlendingastofnunar og vidkom-
andi heilsugeeslu um t.d. adgang ad lyfjum,
naudsynlegri heilbrigdispjonustu (t.d. géngu-
deildar og brédaméttéku kvennadeildar) og
leigubilapjonustu til ad komast & vidkomandi
stad. Ad faedingu lokinni tekur hefdbundin
ungabarnavernd jafnan vid en Utlendinga-
stofnun veitir ekki sérstakan studning eftir
feedingu. P4 er 6s6gd pjénusta ljésmaedra sem
sinna heimapjénustu til pessara kvenna - sem
samkveemt pjénustuadilum hafa gert pad af
mikilli alad, pekkingu og tillitssemi. Umfjollun
um pad er hins vegar grein i annad blad.

Til ad freeda lesendur betur um pé pjén-
ustu sem almennt er i bodi leitudum vid til
Magdalenu Kjartansdéttur, deildarstjora teym-
is fyrir umsaekjendur um alpjédlega vernd hja
Reykjavikurborg (sj& hennar grein hér & eftir).
Han sagdi okkur i hverju hennar starf felst.
Reykjanesbaer og Hafnarfjordur eru sémuleidis
med pjénustu fyrir umsaekjendur. [ Reykjanes-
bae er meginmunurinn & starfseminni ad par er
adeins um ad reda husnaedi og pjénustu vid
fjdlskyldur. P6 hefur pad gerst ad barnshafandi
konum og einstaedum maedrum hafi verid bod-
id ad bla saman i Reykjanesbae og pannig hef-
ur ein getad stutt adra. [ Hafnarfirdi er pjénusta
vid fjdlskyldur og einsteedar maedur. SU pjon-
usta er einstaklingsbundin og reynt er ad meeta
hverri konu par sem hdn er - reynsla peirra eins

og annars stadar ad pessar konur eru oft ein-
mana og oft & tidum &druggar og purfa hlyju
og studning. Daemi um pjoénustu sem pau veita
sérstaklega er til deemis ad bilstjéri 4 peirra
vegum hefur sétt konur og nybura & feedingar-
deildina.

Liésmeedrabladid pakkar Magdalenu jafnt
sem 60rum sem haft var samband vid keerlega
fyrir tima peirra og framlag til ad upplysa pessa
umraedu frekar og fyrir ad vera mikilvaegur lidur
i ad tryggja betri og heildstaedari barneignar-
bjénustu. Okkar vidkveemustu konur purfa allar
sem ein & sliku ad halda og eiga til pess skilyro-
islausan rétt.
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Emma Goldman

,Pegar faedingin er yfirstadin langar mig ad hvisla ofurlagt
i litla eyra nyburans, sérstaklega ad stelpunum: ,Stattu upp
fyrir sjalfri pér, vertu uppreisnarseggur, byltingarsinni”

Emma Goldman feeddist arid 1869 { Kovno i rssneska keisaradaem-
inu. Strax sem ung sttilka motmaelti hin hardradi og grimmilegum
likamlegum refsingum & samnemendum sinum innan skélaveggj-
anna og var fyrir vikio svipt einkunnum og neitad um framgang.
Han og fjdlskylda hennar urdu einnig fyrir adkasti og Gtskufun sem
gydingar og pegar hin var 17 &ra flidi han til Bandarikjanna i leit
ad betra lifi. | Bandarikjunum bidu hennar &framhaldandi erfidleik-
arog 6rbirgd. Hin vann myrkranna & millitil ad Iata enda nd saman
en fékk uppsagnarbréf pegar hin gat ekki 4 sér setid og métmeelti
pvi hardraedi sem konur purfu ad lida innan veggja verksmidjanna.

Emma helgadi [if sitt barattu fyrir frelsi manneskjunnar undan
oki og valdnidslu. Han vard einn fremsti baréttumadur anarkista f
Bandarikjunum og & heimsvisu og bardist gegn hvoru tveggja, mis-
skiptingu kapitalismans sem og kommnistastjérn Sovétrikjanna
sem hiin dleit svik vid frelsisbyltingu félksins. Hin var einn mesti
raeduskdrungur sins tima og trekkti ad fjélda félks a samkomumum
gjorvéll Bandarikin, sem p6 flestar voru bannadar og umkringdar
logreglu. { fisimidlum var hin jafnan kollud ,heettulegasta kona
Bandarikjanna".

Emma Goldman var margsinnis handjamud fyrir skodanir sinar
og sat nokkrum sinnum i fangelsi. pad var par sem ast hennar 4
hjikrunarstarfinu vaknadi. Innan veggja fangelsisins vann hin vid
hjikrun vid hreedilegar adsteedur, sjalf fangi. Eftir ad hun losnadi
ar prisundinni hélt hin afram ad sinna hjdkrunar- og ljosmédur-
storfum medal fateekra innflytienda i New York asamt astridurfull-
um byltingarstdrfum i anarkistahreyfingunni. Hiin sa med eigin
augum hvernig fétaekar konur gétu med engu méti braudfatt bérm
sin og framkveemdu jafnvel haettulegar féstureydingar a sjalfum sér
sem endudu med éskopum. Emma vard sannfeerd um mikilvaegi
getnadarvarna i frelsishardttu kvenna. Getnadarvarnir veru einn
Iykill ad innihaldsriku lifi peirra sjélfra, efnahagslegu sjalfstaedi og

sidast en ekki sist frelsis i dstum. Han taladi alla id fyrir frjélsum
dstum og var ein fyrst kvenna { Ameriku til ad tala opinskatt fyrir
getnadarvmum. Han var m.a. tekin fost begar hiin hélt fyrirlestur
um getnadarvarnir og rétt kvenna til ad rada sér sjalfar og takmarka
harneignir. Sidar studdu félagar hennar i anarkistahreyfingunni
hana til ad nema hjikrun og ljdsmoédurfraedi i Vinarborg.

Emma sinnti fiolda fétekra kvenna inni & heimilum sinum og
studdi peer 1 heilsueflingu jafnt sem medgdngu og feedingu. Sjalf
sagOist hiin berjast fyrir ,sjalfsteedi kvenna og rétti kvenna til ad sjé
fyrir sér, ad lifa fyrir sig sjélfar, ad elska hvern pann sem paer vilja og
eins marga og paer vilja ... frelsi fyrir konur og menn, frelsi athafna,
frelsi skodana, frelsi til dsta og frelsi i médurhlutverkinu.” Emma
var gerd brottreek badi fré Bandarikjunum og Sovétrikjunum fyrir
skodanir sinar. Brottreksturinn fra Bandarikjunum reyndist henni
hungbeert &fall bad sem hin ati eftir 6lifad enda hafdi hiin helgad
avistarf sitt bardttunni par. Seinni hluta avinnar var Emma f st6d-
ugri leit ad druggu skjéli baedi i Evrépu og Kanada en oftar en ekki
kom hiin ad luktum dyrum. Hn dé &rid 1940 i Toronto, Kanada.

Emma Goldman hvikadi aldrei fra sannfaringu sinni og Iét aldrei
hagga nidur i sér, sama hvada hétanir dundu & henni: ,pétt ég sé
ekki sérstaklega &fjad i ad fara i fangelsi pa mun ég engu ad siour
gera pad med glodu gedi ef pad styrkir bardttuna um mikilvaegi
getnadarvarna og losar okkur undan dreltum logum”.

Portrett:
Loa Hjalmtysdottir






Pjonusta vio umsakjendur
um alpjoolega vernd (UAYV)
hja Reykjavikurborg.

Magdalena Kjartansdottir, deildarstjori

Pad var haustid 2016 sem ég tok vid teymi sem sinnir
umsaekjendum um alpjédlega vernd hja Reykjavikur-
borg. Adur hafdi ég sinnt 68ru deildarstjorastarfi hja
Reykjavikurborg og styrt teymisvinnu og hafdi pvi
reynslu af ad vinna med flékin mal par sem einstak-
lingar attu vid marghéttadan vanda ad etja sem og
barnaverndarmal. bessi reynsla hefur nyst mér vel en
vinna med umsaekjendum um alpjédlega vernd (hér
eftir: umsaekjendur) hefur verid krefjandi og flokin en
& sama tima leerdémsrik og gefandi.

Helstu verkefnin min eru i stuttu mali; abyrgd &
faglegu starfi, vinnubrégdum, uppbyggingu og
skipulagi teymisins sem og samstarfi og samvinnu
vid adrar stofnanir. Eg ber einnig 4byrgd & fiarhags-
daetlun teymisins, starfsmannahaldi og skipulagi
starfa, radningum, simenntun, handleidslu og fleiru
starfsmannatengdu. Eg leidbeini starfsménnum og
veiti peim radgjof i starfi, medal annars med pvi ad
stydja starfsmenn og hjalpa peim vid ad takast 4 vid
6gnandi og erfidar adsteedur i starfi.

{ minu teymi, sem sinnir umsaekjendum, eru 13
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starfsmenn i 11,8 stodugildum. Teymid okkar er
fiolbreyttur, fiolpjodlegur hépur fra sex pjodlond-
um, meod dlika menntun og élikan bakgrunn. Pad
eru starfsmenn i hdsnaedisteymi, studningspjénustu,
menningarmidlun (brdarsmidir) og svo maélstjorar
sem bera dbyrgd a einstokum malum. Malstjérar
hafa yfirsyn yfir pa pjonustu sem einstaklingar og
fiolskyldur fa, taka viotdl, gera einstaklingsaeetlan-
ir, fara i heimavitjanir og sja um samskipti og fundi
vid leik- og grunnskéla og pad sem til fellur i hverju
mali fyrir sig. Vid sinnum eingéngu peim sem koma
a eigin vegum til landsins og seekja formlega um
alpjédlega vernd af politiskum og/eda mannidara-
steedum. Yfirvold dkveda sidan hvort vidkomandi falli
undir skilgreiningu Fléttamannastofnunar um hvort
vidkomandi umsaekjandi teljist fléttamadur eda ekki.

Arid 2014 gerdi Utlendingastofnun (UTL) samn-
ing vid Reykjavikurborg (pjénustuadili ) um pjénustu
vid umsaekjendur, en adur var pad alfario i hénd-
um Reykjanesbaejar. Samningur vid velferdarsvid
Reykjavikurborgar ték gildi i jantar 2014 og var



bjonustumidstdd Midborgar og Hlida (nd bjénustu-
midstdd Vesturbaejar, Midborgar og Hlida) falid
verkefnid. Reykjavikurborg tok ad sér ad veita allt
ad 50 umseekjendum pjénustu og busetulrraedi
i senn. Vorid 2014 var samid um aukinn fjélda um-
saekjanda, alls 70, i pjénustu hja Reykjavikurborg.
Sumarid 2015 jokst st tala upp 7 90 manns og vard
s breyting & ad gert var rad fyrir ad Reykjavikurborg
teeki baedi vid einstaklingum og a.m.k. 5 fjolskyld-
um. Umfang pjénustunnar vid umsaekjendur hefur
vaxid ort sidan pa. Ari® 2017 var samningur kominn
upp i 200 manns og skv. niverandi samningi & ad
bjénusta 220 manns sem gildir Gt &rid 2020.

[ samningnum felst m.a. ad Gtvega umsaekjend-
um hisneedi (rimlega 60 busetulrreedi i dag) sem
eru vidsvegar um borgina. Pjonustuadili greidir um-
saekjanda framfeerslueyri 8 medan hann nytur pjén-
ustu sveitarfélagsins. Til framfeerslu heyra matvorur,
hreinleetisvorur o.fl. Pjénustuadili greidir fyrir his-
naedi, rafmagn og hita sem og skélavist fyrir bérm.
Afar mikilveegt er ad koma sem fyrst 4 reglu um ad
bérn umsaekjenda um alpjédlega vernd, féi forgang
sem fyrst ad leikskodla- eda grunnskdlagéngu  pvi
streita forsjaradila bitnar oftast 4 bérnunum. bé er
einnig énnur pjénusta i bodi, svo sem adstod vegna
heilbrigdistengdrar pjénustu, tulkapjénustu, ymis
konar radgjof, samgdngukort o fl.

Mikilveegt er ad maeta folki par sem pad er statt
bvi vid vitum aldrei Gr hvada adsteedum pad kemur.
Menningarnaemi er grundvéllur fyrir vinnu med hép-
um og einstaklingum i okkar starfi. Menningarnaemi
felst medal annars i pekkingu & eigin forddmum og
ad setja sig inn { adsteedur einstaklinga af 60ru pjéo-
erni, 60rum kynpaetti og menningaruppruna med
opnum huga asamt pvi ad afla sér pekkingar & élik-
um sidum og trdarbréogdum.

Markmid teymisins er ad veita umsaekjendum
bjénustu sem studlar ad vellidan, valdefla péd og
styrkja pessa einstaklinga svo peir geti tekist & vid sin
verkefni, hvort sem pad er ad byggja upp nytt Iif &
islandi eda fara aftur til annarra landa eda heimarik-
is. Félagsleg radgjof, studningspjonusta, studningur
inni & heimili, fidlbreytt virkni og gott samstarf vio
adrar stofnanir og félagasamtok eru undirstada pess
ad na fyrrgreindum markmidum.

Markmidid med félagslegri radgjof fyrir umsaekj-
endur er fyrst og fremst ad beita heildarsyn pegar

unnid er ad malum einstaklings. Afar mikilveegt er
ad nota styrkleikandlgun og valdeflingu pannig ad
heegt sé ad baeta lifsgaedi einstaklings 4 medan mal
hans er i vinnslu til ad undirbua hann fyrir naestu skref.
Ahersla er 1698 4 ad koma i veg fyrir félagslega ein-
angrun med pvi ad virkja einstaklinga i daglegu lifi en
einnig til ad beeta lifsgeedi einstaklingsins med betri
likarnlegri og andlegri lidan. Ymis virknidrreedi hafa
verid hjélpleg til ad efla umsaekjendur og ber par
helst ad nefna myndlistarndmskeid, tonlistarsmidjur,
tungumalakennslu, likamsraekt og fleira meetti nefna.

Hafa ber i huga ad pad getur tekid tima ad vinna
traust félks. Margir koma fra [6ndum par sem mikil
spilling er i opinbera kerfinu og erfitt er ad treysta pvi
sem sagt er. Hér er ekki um einsleita hopa ad raeda,
heldur hépa sem hafa mismunandi skodanir, vidhorf,
bekkingu og faemi.

bjonusta vid barnshafandi konur og
maedur ungbarna

Utlendingastofnun sér um fyrstu lasknisskodun vid
komu til landsins og almenna heilbrigdispjonustu
medan & malsmedferd stendur, par med talid maedra-
og ungbarnaeftirlit, par til Reykjavikurborg tekur um-
seekjanda i sina pjonustu. Eftir ad umsaekjandi er kom-
inn i pjonustu Reykjavikurborgar sér pjonustuadili um
ad adstoda umsaekjanda vid ad panta tima hja géngu-
deild séttvarna og heelisleitenda 4 heilsugaeslu héfud-
borgarsvaedisins (HH) i Mjédd. Samkvaemt samningi
sem UTL og HH hafa gert med sér er sérstaklega talid
upp ad maedra, ung -og smabarnavernd séu hluti af
veittri heilbrigdispjonustu heilsugaeslunnar eftir fyrstu
lzeknisskodun. betta er hluti af peim samningi sem er i
gildi & milli stofnanna UTL og HH.

Pegar konur eru barnshafandi fara peer i sina fyrstu
maedraskodun & Sélvangi i Hafnarfirdi. Eftir ad peer
verda notendur pjénustu i okkar teymi hja Reykja-
vikurborg er bokud meedravernd hja heilsugeeslu
Eftir
feedinguna fa nybakadar maedur mikla og géda pjon-

bess hverfis sem vidkomandi kona byr i.

ustu fré ungbarnaeftirlitinu. Okkar teymi hefur &tt i
farseelu samstarfi vid starfsmenn ungbarnaeftirlits-
ins. SG hugmynd hefur komid upp ad gott veeri ad
formgera samstarfid og samvinnuna enn betur t.d.
med sameiginlegum fundi par sem nybdkud méair,
lj6smédir og malstjori hittast formlega. A peim fundi
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veeri farid yfir stdduna, naestu skref og hlutverk hvers
og eins skilgreint. Malstjérar okkar teymis eru sér-
staklega vakandi yfir lidan og adbunadi nybakadra
maedra og hvitvodunganna og ef porf er & er veittur
aukastudningur fra teyminu inn & heimilio. Verdandi
maedur fa feedingarstyrk sem er 20.000 krénur og
greidist hann nokkrum vikum fyrir dzetlada feedingu
til ad kaupa naudsynjar fyrir ungabarnio. Hjalparstarf
kirkjunnar hefur einnig verid hluti af pessu starfi og
adstodad t.d. vid Uthlutun & ungbarnafétum og 60r-
um naudsynlegum hlutum. P4 veitir RKI verdandi
maedrum pakka med notudum fatnadi eins og sam-
fellum (5 stk), nattgalla og efri og nedri hluta (2 stk.)
{ bessum pakka eru einnig handprijénadar flikur fra
sjalfbodalidum eins og teppi, hifa, vettlingar, sokkar
og peysur. Okkar teymi hefur nytt sér Géda hirdinn
vid kaup & barnavégnum til ad eiga fyrir umsaekjend-
ur og pa héfum vid einnig Gtvegad voggu/rimlardm
sem og kodda, seeng og rumfatnad. betta & einung-
is vid ef um er ad reeda einstaedar meedur.

Arid 2017 pjonustadi teymid okkar prjar nybakadar
maedur og bodrn peirra. Maedurnar komu fra Kenia,
Ukrainu og Senegal. Arid eftir voru fimm nybakadar
maedur og bdrn peirra i okkar pjonustu, tveer maedur
komu fra Nigeriu, hinar frd Moldaviu, frak og Sémal-
fu. A &rinu 2019 var mikil fidlgun 1 pjénustu teymisins
vid nybakadar meaedur og peirra nybura, bérnin voru
23 talsins. Flestar maedur komu fré Nigeriu eda tiu,
briér fra irak, tvaer fra Ghana og hinar fra Mésambik,
Kolumbiu, iran, Palestinu, Moldaviu, Syrlandi, Tunis
og Libiu. A pessu ari hdfum vid pjénustad sex maedur
og nyfeedd born peirra, fjdrar eru fra Nigeriu, ein fra
Kasakstan og ein fra irak.

Umseekjendur um alpjédlega vernd er sérstakur
dhaettuhdpur pegar kemur ad mansali. bess vegna
er mikilvaegt ad hafa augun opin vegna mogulegra
fornarlamba mansals og bregdast hratt og rétt vid
begar grunur um slikt kemur upp. Vinna teymisins er
i stéougri préun og tekid er mid af margbreytilegum
hépi hverju sinni.

Ahrif COVID 4 umsaekjendur um
alpjédlega vernd

[ byrjun COVID faraldursins voru upplysingar til al-
mennings & [slandi ad mestu & islensku (upplysinga-
fundir og heimasidur). Nu hefur ordid bragarbét & pvi
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og upplysingar eru gefnar Gt & 9 tungumélum. Talid
var ad einstaklingar af erlendum uppruna fylgdust
frekar med fréttum i sinum heimaldndum og brygdust
bvi vid med 68rum haetti en [slendingar, til ad mynda
voru bérn sidur /ekki send i skéla. COVID faraldurinn
hefur einnig haft ahrif pannig ad feerri umsaekjendur
um alpjéda vernd hafa komid til landsins og peim
sem hefur verid visad brott eru i bidstdédu. Umsaekj-
endur héfdu pvi dkvedna sérstodu par sem astandid
tengt COVID kom i veg fyrir brottvisun og ytti undir
von margra um ad geta dvali® varanlega & landinu.
Obryggi peirra og kvidi var pvi til ad byrja med frekar
tengdur dhyggjum af eettingjum og vinum erlendis.

Pad sem vid gerdum i okkar teymi i kjolfar COVID
var medal annars ad reyna ad tryggja ad upplysingar
um smitvarnir keemust til skila og kennt var & smitrakn-
ingarapp stjérnvalda. ba var aukin pjénusta vio prif og
athlutun & teekjum og efnum til hreingeringa i bu-
setulrreedum. Einstaklingar med undirliggjandi sjik-
déma og bamafjdlskyldur fengu ny rimfét og hand-
kleedi. P4 var aukin vitund og gétlistar til ad skima
fyrir afleidingum COVID & einstaklinga og fjolskyld-
ur, til deemis med pvi ad skima fyrir heimilisofbeldi.
p& settum vid saman gladning fyrir bérn fyrir paska
med pusluspilum og lita/teiknidhdldum. Teymid hélt
svo vinnufund i mai sl. par sem farid var yfir ahrif
COVID & okkar notendur og skodad hvada leerddom
maetti draga. Pad kom i ljés ad pad var god reynsla
af fjarviotélum/simtdlum og ad senda SMS skilabod.
Astandi® hafdi mjég mismunandi ahrif 4 einstaklinga
og pad kom anaegjulega 4 dvart ad einstaklingar sem
eru i umséknarferli um alpjédlega vernd voru ekki
kvidafullir vegna éastandsins, peir fundu frekar fyrir
bakkleeti yfir ad vera 4 Islandi og upplifdu aukna von
um ad peirra mél fengi farszelan endi.

Pad er 6ruggt mél ad COVID- veiran hefur litad lif
okkar allra og ekki sist peirra sem standa hallari feeti
i okkar pbjodfélagi. bessi 6gn sem COVID er hefur
ahrif & okkur 8ll og itrekar ad vid erum ol i sama
[i3i, vid purfum ad passa upp & sému hluti; hreinlaeti,
heilsu, hreyfingu og reglubundid liferni.

Leidarljos okkar i teyminu sem pjénustum um-
saekjendur um alpjodlega vernd & Velferdarsvidi
Reykjavikurborgar er ad hver svo sem naestu skref
umsaekjenda eru pa er mikilveegt ad efla pa par sem
peir standa og gefa peim von um ad haegt sé ad
baeta lifsskilyrdi peirra til framtidar.
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Falleg gjof til ljosmaeOra
a Landspitala

Gudlaug Erla Vilhjalmsdottir

Fyrir jolin 2019 barst litill kassi inn & Feedingarvakt
23B & Landspitalanum. Innihald kassans var nokk-
ud évenjulegt og um leid hugljuft og skemmti-
legt. Pessi kassi liggur nt ofan i skuffu & deildinni
og mé fullyrda ad allar ljésmaedur deildarinnar
hafi & einhverjum timapunkti handleikid kassann
og skodad innihaldid.

En til pess ad komast ad pvi hvad er i kassan-
um skulum vid bakka adeins i tima og gefa frenu
Gudlaugsdottur ordid:

,Eg eignadist mitt fyrsta barn 18. agust 2019
og atti algjéra draumafeedingu & Landspitalan-
um. Hun Rut ljésmadir var med okkur allan tim-
ann og ég er henni aevinlega pakklat fyrir studn-
ing hennar og fagmennsku. Mig langadi ad gera
eitthvad til ad syna pakkleeti mitt og pvi stofn-
adi ég Facebook hép fyrir foreldra barmna feedd
2019 og stakk upp & pvi ad vid myndum &ll taka
til myndir af bérnunum okkar og skrifa aftan &
myndirnar hveneer pau feeddust og hvada ljos-
modir hafdi tekid & moti”
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Foreldrar toku vel i pessa hugmynd frenu og
séfnudust alls 273 myndir af nyburum og pakkar-
kvedjur. Mikil vinna la4 ad baki myndaséfnuninni
og prentadi frena megnid af peim Gt sjalf og ym-
ist handskrifadi eda prentadi kvedjurnar aftan &
myndirnar.

En pad var ekki allt. [ hépnum var Sélveig
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Pad voru pakklatar ljosmaedur sem téku & moti
pessum fallega kassa og désamlegum gjéfum
sem fylgdu honum, rétt fyrir j6lin 2019. Pad er
Oheett ad segja ad innihald kassans sé mikill fjar-
sjédur og ofdar stundir hafa peer flett i gegnum
hann, lesid pakkarord og skodad myndir af bérn-
um sem pzer hafa tekid & méti.
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Olof Asta Olafsdottir

Lj6smodir ljésmaedranna

begar 016f Asta Olafsdottir var niu dra gmul bjé hiin 4 Saudarkréki
gsamt fiolskyldu sinni. Olof Asta 4tti kindur hjé saudfjérband-
um  grenndinni og fékk ad taka pétt { ad koma nyjum [6mbum i
heiminn 4 vorin. Einn bjartan sumardag var Olof Asta 4 heimleid
(r heyskap pegar ljosmédirin & sjukrahtsinu kalladi & hana ur
dyragaettinni. Maria [jdsa, sem var fjolskylduvinur, hafdi nylokid vid
a0 taka & mti détturdottur sinni og lagdi hvitvodunginn i fangid &
Oléfu Astu. bessi tofrastund kveikti neista i hjarta ungu stélkunnar
sem sidar vard einn helsti frumkvodull islands f kennslu og rann-
séknum i [josmédurfraedi.

Olof Asta fetadi  fotspor Mariu ljésu med préfi fré Ljosmaedraskdla
islands. bessi kjarkmikla og forvitna kona lét ekki par vid sitja heldur
vard pad hennar helsta avistarf ad skapa nyja pekkingu i [josm6o-
urfraedi og kveikja sama frodleiksporsta og byr i hennar eigin brjésti
i hjbrtum nyrra ljésmaedra. begar Olof Asta var ein férra islenskra
ljosmaedra med meistaragradu var henni falid pad mikilvaega verk-
efni ad setja 4 fot héskdlanam i [jGsmédurfraedi. Olof Asta var med-
vitud um mikilvaegi pess ad vardveita pann mikla fjdrsj6d sem var
félginn i langri sdgu ljésmaedramenntunar 4 fslandi, en ekki sidur
hversu naudsynlegt pad var ad vera dhraedd vid ad rugga batnum.

Undir styrri stjorn Olafar Astu 8ladist [jssmaedranam 4 [slandi nytt
edli oginntak par sem pad besta dr sogu stéttarinnar var ofid saman
vid framsynar hugmyndir og kvenlaega hugmyndafraedi. Nyju 1jés-
maedranami var i fyrsta sinn  fslandi styrt af ljésmaedrum sjélfum
og kennslan métadist af peirra eigin hugmyndafraedi um fedingu
sem edlilegan, néttdrulegan vidburd. Vid uménnun kvenna var
dherslan & parfir, 6skir og gildismat kvennanna sjalfra. Gamlir
draugar forreedishyggju voru seerdir & brott med nyjum hugmynd-
um um samréd, sjalfredi og rétt kvenna til ad eiga upplyst val.

En forvitna stalkan fra Saudarkroki hélt dfram ad spyrja aleitinna
spumninga og Ol6f Asta vard fyrsta ljosmédir 4 fslandi til ad ljiika

doktorsgradu i [jésmodurfraedi. bar sem proun pekkingar i ljos-
modurfraedi 4 Islandi var rétt ad byrja ad slita barnsskénum fér
Olsf Asta beint ad kjarnanum, en doktorsverkefni hennar fjall-
adi um menningu og pekkingu lj6smaedra f starfi peirra med
konum. Nidurstédurnar vérpudu ljési & mikilvaegi og hlutverk
yfirsetu i studningi vid edlilega fedingu og myndun peirra mik-
ilveegu tengsla og innsaispekkingar sem starf ljdsmédurinnar
hvilir 4. Olof Asta hefur sidan verid { fararbroddi i faglegri préun
ljésmddurfraedi hér & landi auk pess ad taka patt  alpjédlegu
samstarfi um kennslu og rannsoknir. begar kom ad endur-
skodun ljésmaedranamsins var Ol6f Asta lykilkona vid gerd njrr-
arndmskrar i ljosmédurfreedi til meistaragradu.

{ 6llum storfum sinum hefur O16f Asta verid holdgervingur hug-
myndafraedi ljosmaedra og lagt dherslu & innszi, reynslupekk-
ingu og andlega medvitund sem flaedir fré kynslod til kynslédar
med fedingarségum peirra. Han hefur jafnframt haldid 4 lofti
leidtogahlutverki ljésmaedra i valdeflingu kvenna { tri 4 eigin
getu til ad faeda an adstodar. Med djipu innsei sinu i edli mann-
eskjunnar, hnifskarpri syn & heiminn og édrepandi &stridu fyrir
ljssmaedrastarfinu hefur Olof Asta kveikt neista  briéstum heill-
ar kynslédar af islenskum ljésmaedrum. Med hlyju og einlegri
umhyggju hefur hin setid yfir [jgsmadranemum medan peir
takast & vio krefjandi proskaverkefni og leyfa ljosmaedrahjortun-
um ad vaxa { brjostum sinum. Han hefur ytt verdandi ljosmaedr-
um Gt Gr pegindarammanum, hvatt peer til ad gera pad sem er
erfitt og kennt peim a virda eigin styrk og innsei. Olof Asta er
lj6smodir islenskra ljosmaedra.

Portrett:
Sunna Maria Helgadottir
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Twinning Up North

2018-2020

Priggja ara samstarf vid hollenskar ljésmaedur

Arid 2018 héfu 14 islenskar ljosmaedur og 14 hol-
lenskar ljésmaedur priggja ara Twinning ferdalag
saman. ,Twinning” er skilgreint sem pvermenn-
ingarlegt, gagnkvaemt ferli par sem tveir hépar
vinna saman ad sameiginlegum markmidum.
Markmid pessa verkefnis hja hollenska og islenska
ljdsmaedrafélaginu, var ad nyta samfélagsmidla
til ad studla ad nattirulegum og par med lifedlis-
freedilegum faedingum dsamt pvi ad vera leidtogar
i ad koma & jdkvaedum breytingum i ljésmddur-
freedi og barneignarpjénustu.

Twinning: Faglegt samstarf og
persénuleg tengsl

Allar ljésmaedurnar sem téku patt helgudu ad
medaltali 10 timum & manudi af sinum tima til ver-
kefnisins og toku einnig patt i malstofum og nam-
skeidum til ad préa leidtogaheefileika sina. Ljos-
maedurnar, sem voru & dllum aldri, frd mismunandi
starfsvettvangi og med mislanga starfsreynslu,
voru paradar saman Ut fré dhuga peirra og sér-
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pekkingu. Sem ,tviburar” hofdu peer ad markmidi
ad deila reynslu og studla ad jdkveedum breyting-
um hja hver annarri og hafa jakveed ahrif & verdandi
maedur, fjdlskyldur peirra og samfélag.

Breytingar vegna heimsfaraldurs

Sidasta mélstofan i verkefninu var haldin rafreent
vegna COVID-19 takmarkanna. Atlunin var ad fagna
saman i Hollandi en pvi midur kom heimsfaraldurinn
i veg fyrir pad. Til ad fagna verklokum, akvadum vid
ad birta rafreent blad sem fjallar um ferdalag okkar,
sodgurnar okkar, samstarf og verkefnin. Vid héldum
upp & birtingu bladsins med pvi ad halda hatidlegt
tebod i gegnum Zoomfund sem héfst med reedu
forsetafrdar [slands, Eliza Reid, sem var afar 4naegju-
leg. Pratt fyrir ad ekki hafi verid haegt ad hittast ma
bé segja ad Utgafa bladsins hafi verid sarabdt. Med
bessari rafreenu Gtgafu héfum vid i raun n&d ad deila
Twinning Up North verkefninu med heiminum. betta
ahugaverda Twinning blad méa nélgast &: https://mid-
wivesdmothers.nl/twinning-up-north/
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Lokum Twinning Up North verkefnis fagnad i fjarfundi.

Leidtogar i starfi og verkefni sem
studla ad edlilegum faedingum

Eftirfarandi er stutt samantekt af éllum lokaverk-
efnum Twinning Up North. Einnig mé lesa nanar
um tviburana og verkefnin 7 fyrrnefndu Twinning

bladi.

1. Asta Dan Ingibergsdéttir og Hannah de Klerk:
“Visualizing tricks of the trade: Empowering
maternity care providers to support physi-
ological birth”: Vefsida med upplysingum
og teiknimynd sem synir Somersault maneu-
ver adferd sem er notud pegar barn feedist
med naflastreng vafinn um héls.

2. Hrafnhildur Léa Gudmundsdéttir, Edda Run
Kjartansdéttir og Jolene Damoiseaux:
“"Midwives with midwives”: Rannsdkn,
freedsluefni og myndband um mikilveegi
uppbyggjandi samskipta medal ljésmaedra.

W

* Hrafohildur Léa mwm'h ¥ Bke Stagt-Tichelman
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3. Harpa Osk Valgeirsdéttir og Merel Bas:

“"Mediawise Midwives”: Samfélagsmidla-
stdd i gegnum Instagram og Facebook sem
ljosmeedur geta notad til ad deila areid-
anlegum upplysingum til kvenna og fjol-
skyldna, medal annars um peetti sem stydja
vid edlilega medgdngu og feedingu.

. Hildur Helgadoéttir, Vala Gudmundsddttir,

Lianne Zondag og Margretha van Riemsdijk:
“Choosing elective induction of labour — an
informed choice or a wild guess?”: Rann-
sokn til ad skilja astaedur fyrir valgangsetn-
ingu og freedsluefni.

. Gudlaug Maria Sigurdardéttir og Nathalie

Hagen:

“No Pain, No Gain": Teiknimynd sem Gtskyr-
ir tilgang verkja i feedingum & skemmtilegan
hatt fyrir verdandi maedrum.
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6. Bjork Steindorsdottir, Sigrun  Kristjansdéttir,
Esther Nieuwschepen og Carola J. M. Groenen
“Strong Women Make Strong Midwives”:
Rannsékn & ahrifum ljésmeedra & edlilegar
feedingar, mikilveegi jafningjastudnings og
notkun samfélagsmidla.

7. Berglind Halfdansdattir, Olof Asta Olafsdattir,
Elke Slagt-Tichelman og Leonie D. Welling:
“Enhancing leadership in midwifery curricul-
um on promoting normal birth”: Rannsékn &
bréun og innleidingu némslinu i ljésmddur-
némi til ad efla leidtogahlutverk midlun
bekkingar & samfélagsmidlum og studning
vio edlilegt barneignarferli.

8. Inga Maria Hlidar Thorsteinson og Rodante
van der Waal:
“Contractions: The Politics of Midwifery”:
Ahugaverdir hladvarpspeettir um heitt um-
raeduefni og palitik i ljdsmddurfraedi sem eru
adgengilegir & Apple, Spotify og Overcast.

9. Steina bdrey Ragnarsdottir og Erna Kerkhof:
“Positive Birth Stories”: Myndbénd med
enskum texta um jakvaedar feedingarsdgur &
fslandi og f Hollandi.

Framtidin

Twinning Up North samstarfinu er formlega lokid og
bad skilur eftir sig margbreytilegt efni sem heegt ad
skoda s.s. vefsidur, myndbénd, freedsluefni, rann-
soknir og hladvarpspeaettir. Einnig verdur Twinning
Up North kynning & ICM rédstefnunni sem verdur &
Bali i 30. maf - 3. juni 2021 4 rafreenu formi.

Myndir Ur tebodinu.

Pad er ljést ad petta var ekki venjulegt verk-
efni fyrir ljésmaedurnar sem téku patt. Fyrir utan
tengslin sem myndudust & milli islenskra og hol-
lenskra ljdsmaedra myndudust einnig ny tengsl
milli islensku ljésmeedranna sem ekki hefdu annars
ordid. Pad var dyrmaet reynsla ad vera hluti af pess-
um fidlbreytta hop. bessu ferdalagi er ekki lokid
fyrir islensku tviburana par sem samvinna og vina-
bond eru komin til ad vera.

THE LINDE GROQUP

www.linde-healthcare.is
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LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS
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Hugleidingar 1josmoour
viO starfslok

Elinborg Jonsdottir

NU styttist i starfslok og ég sem er bara rétt ad
byrja, eda er pad ekki? I geer” pegar ég byrj-
adi i bransanum voru spitalafeedingar vidtekin
venja. Ljésmddurhendur, hlustpipa og bléd-
prystingsmeaelir eru helstu vinnutaekin. Konur fara
flestar sjalfar af stad i faedingu og gangsetningar
eru Smarkvissar. Ljésm&dirin skodar konuna,
telur inni 7 henni bérnin, greinir legur, stddur
og Utvikkun 1 feedingu, hlustar fosturhjartslatt,
gefur stdlpipu og rakar burt 6ll kynfeerahar til
ad geeta ytrasta hreinlaetis. Einnig er tvofaldur
nedanpvottur med Hibiscrub og Hibitane fyrir
feedinguna.

Yfirsetan er mikilveeg og konan er oft ein i
feedingunni. Vidvera fedra er ekki algeng en
fer vaxandi med &runum. Baknudd er éspart
notad og haegt er ad gefa Entonox, Petidin og
Phenergan vid verkjum. Spangarstudningur er
mikilveegur og spangarklipping algeng. Laeknir

er viostaddur allar faedingar og gefur Methergin
i @0 pegar kollur og fremri 6xl er faedd. Bom-
in fa Lapisdropa i augun, eru bédud, mzld og
kleedd og véggustofur eru normid. Maedurnar
eiga ad hvila sig. beer eru svo vaktar klukkan sj6
& morgnana af ljdsmaedranemunum og latnar
gera leikfimi i raminu pvi litid er um fotaferd
fyrstu dagana. Fa salerni eru & stérum deildum
bannig ad persénuleg umhirda fer fram i rdminu.
Petta er fyrir tima fosturgreininga og frjalsra fost-
ureydinga eins og pungunarrof hét pa.

Litil ahersla er & brjéstagjof fyrstu dagana, bedid
er eftir pvi ad mjélkin komi i brjéstin, pvi er mik-
ill stdlmi og dnnur vandamal algeng. Pelagjaf-
ir eru tidar. Pbekking & peirri lifedlisfreedi sem
liggur til grundvallar vel heppnadri brjéstagjof
og tengslamyndun er ekki st sama og hdn er i
dag. Freedibaekur faordar um slikt, helst talad um
mjolkurkirtlana og starfsemi peirra 6had samspili
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og tengslum médur og barns. Ordid tengsla-
myndun sennilega ekki til, allavega ekki notad.
B&rnin eru & voggustofum og keyrd inn til maedr-
anna & fjdgurra tima fresti yfir daginn til ad fara &
brjést og tekin jafnhardan Ut aftur og gefinn peli
ef purfa pykir. Mjélkurvigtun er helsti maelikvardi
& pad hvort barnid fai nég. Margar konur vita pé
betur, baedi meaedur og ljésmaedur, sérstaklega
paer sem hafa tengsl vid Iifid i sveitinni. En stofn-
anareglum ber ad fara eftir. A naeturnar eru bém-
in & voggustofum og bddud upp Ur Physohexi
sem er sétthreinsandi sdpa vegna Pemphigus,
sem er blddrumyndandi hidsyking og er nokkud
algeng.

Seengurlegan er 7-8 dagar og peim sem for ad
leidast og vildu fara fyrr heim er gert ad skrifa
undir ad peer teekju &dbyrgd & pvi. Those were
the days - ef til vill byrjadi ég i fyrradag en ekki
i geer? betta breyttist svo smédm saman, pekking
og taekni préudust en oft fannst manni pekking
né ad verda ansi gdmul 4dur en heegt var ad inn-
leida hana og pad var ekki alltaf prautalaust. Oft
burfti ad fara & skjon vid venjur og reglur stofn-
unar ef paer samrymdust ekki nyjustu pekkingu,
og pad gekk & ymsu.

Fljotlega kom fyrsta émsjéin og pé voru mon-
itorar farnir ad tinast inn. Vékudeildin hoéf starf-
semi og byrjad var ad nota maenurdtardeyfingu
haegt og rélega arid 1976. Sidan hélt tdlvudldin
innreid sina og er enn ad penjast Ut eins og al-
heimurinn. bPréun spitalapjénustu og umhverfis
var i takt vid préun i heiminum og mikill og g68-
ur drangur nadist & ymsum svidum feedinga- og
nyburapjénustu sem vert er ad gledjast yfir og
aldrei ma vanpakka.

A drunum  1985-1995 eru miklir umbrotatim-
ar. Haveerar raddir fara ad heyrast vida um heim
sem vilja leggja aherslu & nattarulegri feedingar
og manneskjulegra faedingarumhverfi og ad
draga dr venjum sem hafa hindrandi ahrif 4 edli-
legan framgang feedingar og brjéstagjafar.

Alpjéda heilbrigdismalastofnunin gaf at 4
bessum tima ymsar rédleggingar par ad lutandi.
Brjéstagjof var & undanhaldi i heiminum med
alvarlegum afleidingum fyrir lif og heilsu barna
og maedra og brynt pétti ad snua peirri proé-
un vid. Vid ramman reip var ad draga par sem
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peningasterk fjolpjédafyrirteeki sem framleiddu
neeringu fyrir ungbdrn hofou betri adgang ad
foreldrum med beinum og ébeinum auglysing-
um og &réari heldur en fagadilar. bekkingu fag-
adila var einnig dboétavant. Audveldara var ad fa
fé til rannsékna & voru sem haegt veeri ad selja
og fa& 4gdda af en til rannsdékna & brjostagjof
par sem 4gédinn er ébeinni. En skilningur var
ad verda til & dhrifum brjdstagjafar & heilsu, um-
hverfi og hagkerfi pjéda og mikilveegi pess ad
taka pad med i reikninginn. Ljésmaedur 4 [slandi
téku pessu ékalli fagnandi og téku til ospilltra
maéla vid ad taka til i sinum faglega ranni. Fram-
saekin faedingarfreedsla proadist & pessum tima
og breyttist Gr pvi ad vera upplysingar um virkni
pjénustugjafans yfir i ad virkja frumkrafta kon-
unnar.

Grasrétarhreyfingar spruttu upp og margt i
starfsemi sjukrahusa var gagnrynt. Vissulega var
rynt til gagns og margt breyttist. Ahersla vard
& brjéstagjdf og litlar heimilislegar einingar
fyrir feedingar &n aheettupéatta. | Reykjavik var
rekid feedingarheimili i peim anda fréd 1960. En
einmitt pegar pessi krafa var sem hévaerust var
heimilinu lokad i nafni hagreedingar og starf-
semin sameinud Landspitala.

Briostaradgjafanam kom til ségunnar. [ upp-
hafi voru pad maedur sem hofdu lent 1 erfidleik-
um med brjdéstagjof og ekki fengid studning
fagadila sem leitudu eftir slikri menntun. paer
stofnudu samtdk og géafu Gt fréttabréfid Mjolk-
urpdstinn og var hann pyrnir i augum margra i
byrjun og bodskapurinn talinn til 6fga. En ung-
anum tokst ad kenna haenunni og nu hefur fjoldi
ljdsmeedra og hjukrunarfreedinga beett pessari
menntun vid sitt ném.

Samstarfshépur um mélefni brjéstagjafar var
stofnadur &rio 1992. Fulltrdar fré Landspitala,
heilsugeeslunni og Embeetti landleeknis stilltu
saman strengi sina med pad markmid ad sam-
reema upplysingar og vinnubrégd og kynna nyja
pekkingu. bessi hépur stéd medal annars fyrir
némskeidum par ad latandi fyrir starfsfolk er
veitti pessa pjonustu baedi & héfudborgarsveed-
inu og landsbyggdinni og var ferdast um landid
med namskeidin.

Seengurlega styttist og ljosmeedur féru ad



sinna konum i seengurlegu heima sem sjalfsteed-
ir verktakar med samning vid sjukratryggingar.
A Landspitalanum var sidan unnid ad pvi ad efla
brjéstagjof og auka samveru médur og barns og
ad lokum var véggustofunni lokad.

Innan Landspitala héf MFS einingin starfsemi
sem var ljésmaedrastyrd pjénusta fyrir foreldra
i edlilegri medgdngu, feedingu og seengurlegu
med &herslu & samfellda pjénustu og var hdn
vinseel medal foreldra. Su eining lagdist sidan
af og Hreidrid var sett & laggirnar sem var ljés-
maedrastyrd feedingareining innan Landspital-
ans. Hreidrid var sidan sameinad feedingarvakt
Landspitala og par er sifellt unnid ad pvi ad efla
allt er studlar ad edlilegum feedingum og ad
paer verdi dfram & abyrgd ljésmaedra.

Vatnsfeedingar ruddu sér til rims. Fyrst potti

petta dhugsandi og algert gleefraspil en paer eru
nG ordnar edlilegur valkostur i faedingum vidast
hvar. Heimafeedingum fer fjdlgandi en um tima
hofou peer nénast lagst af.
Sidan Faedingarheimili Reykjavikur var endan-
lega lokad arid 1995 hafa l[jésmeedur lagt mikid
4 sig til ad koma sambeerilegri starfsemi aftur af
stad og nu hofum vid Bjérkina - faedingarstofu
og 9 méanudi - heilsumidstéd & hofudborgar-
svaedinu par sem ljésmaedur veita fjdlbreytta
bjénustu. Oryggi médur og barns og velferd
fidlskyldunnar er og verdur alltaf leidarljésid &
pessari vegferd faglegrar préunar. Samvinna
fagadila er veita pjénustuna er grundvallaratridi
svo vel takist til.

Ljdésmaedrandmid proéadist i tveggja ara ndm
eftir hjakrunarndm sem sidan fluttist yfir & ha-
skélastig 1995. Ljésmeedrastéttin hefur alltaf
leitast vid ad efla menntun i takt vid timann og
meisturum og doktorum { stéttinni fer fjlgandi.

Liésmaedrafélagid hefur ad mestu séd um
vidhaldsmenntun &samt heilbrigdisstofnunum
og stendur fyrir freedslufundum og radstefnum
um pad sem efst er & baugi & hverjum tima. NG
eru ndmskeid og rédstefnur einnig i bodi vida
sem ljésmaedur eru duglegar ad saekja beedi
innanlands og utan.

Fra pvi ad vera nanast bokalaust starfsum-
hverfi hefur starfsvettvangur minn flust fram &
upplysingartaekniold par sem alheimsnetid er

Fréttaveita

Fréttir og vidburdir af vef Ljosmaedrafélagsins

LB

Upplysingar

Simanudmer, ljosmaedrapjénusta, stjorn, nefndir o.fl

Handbok

Fylgjan a rafraenu formi

Fylgju-app lj¢smzedra i dag.

opid hverja stund og Fylgjan vasabdkin med
helstu minnispunktunum sem var manni til halds
og trausts er lidin tid.

Snemma i ndminu leerdi ég pessa visu:

Ho6fud stendur hatt i grind
samdrattur er sterkur

A Gtvikkun er engin mynd
en andskoti mikill verkur.

Vid pessu veitum vid i dag Latentfasamed-
ferd.

/tli ég endivid Indlandsstrendur eins og skipin

begar pau heetta ad sigla? bvi svo sannarlegahef
ég siglt i faglegum 6lgusjé og stigid élduna.
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Til barattukvenna
fortidar og framtidar

Barn & brjosti

Eg dai konur

sem halda vigreifar
Uta héla brautina

horfa fram

i tidina

-aldrei um 6xI-

og pola ekki seinagang

samtidarinnar

bannig hugsa ég

og Résa Luxemburg
starir & mig af veggnum
brjosk, stolt og vitur
medan déttir min drekkur
hugsanir minar

med mdédurmjslkinni

Ingibjérg Haraldsddttir

Listaverk:
Eva Sigurdardottir







FYRIR BORN
MED SKOF | HARSVERDI

KidsClin

Serum

Innihaldsefni:

« Hjolkrénuolia

« Skvalen

* E - vitamin

« Extrakt ar Rosmarinus officinalis

Leysir upp, veitir raka og verndar

KidsClin Cradle Cap medferdarsettio leysir
samstundis upp storknada hudfeiti i harsverdi
barnsins, veitir raka og myndar verndandi lag
i harsvord barnsins.

Fyrirbyggir skof

Algengt er ad boérn fai endurtekid skof i
harsvordinn pratt fyrir medferd. Med pvi ad nota
KidsClin Cradle Cap medferdarsettid 2-3svar i
viku vidheldur pad heilbrigdum harsverdi.

Endingarg6d medferd

Hver flaska inniheldur meira en 7 vikur
af medferd - yfir 220 skipti.

www.alvogen.is
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1919-2019 AR

PEKKIR bPU RETTINDI biN?

Eftirlaun zevilangt

Ororkaulifeyrir komi til tekjutaps vegna sjikdéms eda slyss
Maka- og barnalifeyrir

Séreignarsparnadur

Kannadu réttindi pin & Minum sidum & vef LSR

€ LSRR



Lansinoh.

Organic Nipple Balm

natturulegt brjostakrem
sem mykir og réar hidina

lyktar-, bragd-
eda litarefni

Orugg

fyrir médur og barn

Faest i 6llum helstu apétekum,
barnavéruverslunum,
Hagkaup og heimkaup.is



