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RITSTJORNARPISTILL

ARGANGUR 99

Undanfarid hefur ritstjorn Ljésmadrabladsins s
haft ad markmidi ad fjalla um o6lika hopa F
sem ljosmadur sinna og skoda fj6lbreyttan ‘M‘:
bakgrunn og vidhorf. I pessu bladi er vida f
komid vid og fjallad um ljosmodurfredi og
grunninn sem vid byggjum 4, nyja pekkingu,
tengsl vid konur, foreldra, born og fjolskyldur.
Logd er ahersla 4 brjostagjofina og sagt er
fra norreenni radstefnu brjostagjafaradgjafa
hér & landi, reynsluségur eru einnig sagdar af
brjostagjof, fra sjonarholi meora, ljosmaedra,
brjostagjafaradgjafa og  ljdsmodurnema.
Vid viljum standa vord um val konunnar
um upphaf brjostagjafar, préa med okkur
sérhaefoa pekkingu um brjostagjof og adferdir
til lausna pegar vandamal koma upp.

Barnshafandi konur purfa stundum sérs-
taka adstod til demis paer sem eiga vid ged-
og/eda vimuvanda ad strida, eins og par
segja okkur fra ljosmadurnar Valgerour Lisa
Sigurdardéttir og Elisabet Osk Vigfiisdéttir.
[ freedslugrein Rutar Vestmann sem byggir 4 lokaverkefni hennar til
embettisprofs 1 ljosmodurfraedi er fjallad um parfir einhverfra kvenna
og mikilvaegi pess ad ljosmaedur hafi pekkingu og kunnattu til ad koma
til mots vid peer i gegnum o6ll stig barneignarferlis.

Vid fognum timamoétum pegar 25 ar eru lidin frd pvi ad nam ljos-
maedra fluttist 4 haskélastig inn i Haskola Islands. Afmelishatid var
haldin og athéfn par sem [slandsvini ljosmaedra, Lesley Page, var
af pessu tilefni veitt heidursdoktorsgrada vid Haskolann. I bladinu
er samtal Lesley og undirritadrar um stoduna 4 Islandi og i alpjod-
legu samhengi. Lesley talar medal annars um par pser umbreytingar
sem verda i lifi folks vid barnsburd og hvernig mannudleg, samfelld
umonnun getur skipt skopum fyrir 1ifid fram undan sem tengist einnig
verndun umhverfisins.

bad er 1jost ad ljosmadur vida um heim bia vid ymsar askoranir i
starfi par sem heilsu kvenna og barna er 6gnad. Krofur eru gerdar um
a0 taka frumkvz0i, nota rannsoknir og gagnreynda 1josmodurpekkingu
og studla ad naudsynlegum breytingum 4 skipulagi kynheilbrigdis- og
barneignarpjonustu.

Morg viofangsefni eru pau somu nu og fyrir 25 arum, eda jafnvel
250 arum. Ein af fyrstu ljosmaedrunum sem utskrifudust fra Haskola
Islands, Gudlaug Einarsdottir skrifstofustjori i heilbrigdisraduneytinu,
bendir 4 ad p6 pad séu adrir timar eru stefin pau somu. ,,Raudi pradur-
inn er alltaf studningur vid konur og réttur peirra - konumioud nalgun -
ljosmaedur meeta konum og fjolskyldum peirra par sem peer eru staddar
a hverjum tima®. ba er hollt ad lita til baka og velta fyrir sér pekkingu
fyrri alda og lesa hér i bladinu um fyrstu kennslubaekurnar, évenjulega
fedingarstadi og adbunad pegar tekid var 4 méti bérnum i torfbaejum.

Ritryndar greinar eru 4 sinum stad og eru tveer lydgrundadar feril-
rannsOknir kynntar. Annars vegar er pad rannsékn um heimapjonustu
ljosmaedra sem lysir vitjunum til madra i sengurlegu & arabilinu 2012-
2019 og ahrifum heilsufarsflokkunar 4 ahaettuna fyrir bradavitjun eda
brjostagjafaradgjof. Hins vegar er hér rannsokn um faedingarstellingar
kvenna 4 Islandi 4rin 2012-2018, i hvada stellingum konur fada og
tengsl vid bakgrunn kvenna, faedingarstad og notkun utanbastsdeyf-
inga.

Olsf Asta Olafsdattir,
ritstjori

1 [ fréttum er sagt fra merkilegri vinnu &

vegum heilbrigdisyfirvalda um stefnumotun og
adgerdaaztlun i barneignarpjonustu til arsins
2030. Vonandi geta ljosmadur séd hér taeki-
feeri til eflingar barneignarpjoénustu & landinu
6llu, & breidum starfsvettvangi innan og utan
heilsugzslu og sjukrahusa.

{ tengslum vid heimild sem komin er fyrir ljos-
medur um ad avisa hormoénagetnadarvérnum er
reett er vid Steinu Poreyju Ragnarsdottur, eina af
fyrstu ljosmeedrunum sem hefur lokid sérstoku
namskeidi og fengid tilskilid leyfi. Athyglisvert
er ad enn eru ymsar kerfishindranir i veginum til
ad pad nytist til fulls og pvi litil reynsla komin af
pessari pjonustu fyrir konur.

Fagrad ljosmeaora var stofnad a kvenna- og
barnasvidi Landspitala 2008 i kjolfar pess ad
gerdur var sérstakur samstarfssamningur milli
Haskola Islands og Landspitala. Samkvaemt
samkomulagi sem gert var 4 sidasta ari i fram-
kvemdastjorn er fagradid vettvangur til ad
proa og efla ljosmadrapjonustu, kennslu og rannsoknir 4 Landspit-
ala i samstarfi vi® ndmsbraut i ljosmodurfraedi i Haskola fslands. Til
upplysingar fyrir stéttar- og fagfélaga er arsskyrsla radsins 2020-2021
sem nu heitir Fagrad um ljosmaedrapjonustu & Landspitala birt 1 Ljos-
meadrabladinu enda er Landspitalinn stersti vinnustadur og kennslu-
stofnun ljosmzora og skyrslan um margt Iysandi fyrir pad sem efst er &
baugi 4 svidi l[josmodurfrada.

Sérfreedinam og sérfraedileyfi i [josmodurfraedi er einnig i deiglunni.
Vid pad ad nam ljosmeeora til starfsréttinda breyttist og pvi ljuki nit
med meistaragradu parf ad endurskoda sérfraedireglugerd stéttarinnar.
Vinnuhépur sem stofnadur hefur verid kynnir hugmyndir sem eru i
gangi. Hopurinn hvetur til umraedu og leitar til ljosmadra um peirra
syn, hver sé porfin a sérfredipekkingu og hvernig tilhdgun sérfraedi-
pjalfunar tti ad vera a starfsvettvangi.

[ hugleidingum ljosmodur, fostum patti bladsins, deilir Anna
Gudny Hallgrimsdottir eigin reynslusdgu af brjostagjof pridja barns.
Hun bendir 4 ad vandredi med brjostagjof komi ekkert endilega
fram & fyrstu dogunum og & mikilvagi pess ad geta leitad adstodar
i heilsugeslunni og jafnvel fengid tilvisun til brjostagjafaradgjafa.
Eins ad ekki s¢ hagt ad gera rad fyrir pvi ad brjostagjof gangi vel po
per fyrri hafi gert pad. Hver brjostagjof er 6lik annarri, alveg eins og
fedingin. Einleeg frasogn Onnu Gudnyjar synir einnig naudsyn pess ad
[j6smodir sem eignast barn fai fyrst og fremst ad vera modir en ekki
[josmodir & peim timapunkti pegar erfidleikar koma upp og hversu
anagjulegt pad er pegar rad brjostagjafaradgjafa duga.

Ljosmaedrablod pessa ars eru 99. argangurinn. Nesta ar fagnar
bladid 100 ara afmeeli med hatidaratgafu, breyttri honnun og utliti.
Utgafa bladsins hefur verid samfelld og er pad elsta 4 fslandi sem gefid
er ut af konum, auk pess ad vera eitt pad elsta sem fjallar um heilbrigd-
ismal. Ljosmadur geta verid stoltar af bladinu sem kemur pekkingu &
framfeeri um eitt pad merkilegasta i lifinu sem vid eigum 611 sameigin-
legt - ad verda til og faedast.

Olof Asta Olafsdottir, ritstiori.

‘ LJOSMADRABLABID - DESEMBER 2021



NYJUNG

FERBETUR
MED HUDINA

EFNI SEM
ANDA ALLAN
HRINGINN

NYJUNG
teygjanlegur

hlidarflipi
sem andar

-
|||||||

4»""“”44’%, FLLEEG,L y
% foal
v &
%%4&" '%F;;::mh%

Ny Libero Touch

Efni sem andar allan hringinn
og fer betur med hudina

NYJUNG

mittisteygja
sem andar

NYJUNG

vasi sem
andar

Efni sem
andar allan
hringinn

c,[ibero'l_
a\ foucho , .
R oo g oreiniarins Bleyja sem andar allan hringinn
R P myndar ekki jafn mikinn hita og raka =

fer betur med hudina.

Jibero




AVARP FORMANNS LJIOSMAZPRAFELAGSINS

FORMANNSPISTILL

bad er med mikilli anegju sem ég sit hér 1
lok ars ad skrifa pistil formanns. Pessir niu
manudir fra pvi ad ég tok vid embeetti hafa
verid ansi vidburdarikir og skemmtilegir
med morgum Olikum verkefnum. Pad er
margt sem ég hef lert, en ennpd meira sem
4 ég eftir Olert. Sérstaklega ljuft hefur pad
verid ad mynda aftur tengsl vid ljosmaedur
og kynnast nyjum ljésmaOrum sem ég hef
ekki adur hitt.

Eg var satt ad segja buin ad gleyma pvi
eda ekki buin ad atta mig fyllilega a pvi
a0ur hvad ljosmeadur eru oflug stétt. baer
konur sem velja sér pennan starfsvettvang
eru sterkar, vel menntadar konur og algjorir
toffarar. A petta verd ég minnt & hverjum
degi.

En pad er margt sem gera bparf til ad beaeta
starfsadstaedur ljosmadra. Bind ég miklar vonir vid nyjan heil-
brigdisradherra, sem hefur pad ordspor ad koma hlutum i verk.
Sidastlidid sumar var erfitt, med auknum verkefnum & 6llum
vigstdovum og 6négum mannskap. En pad stendur vonandi til
bota og eins og er bendir ekkert bendir til pess ad nasta sumar
verdi eins pungt. Vid verdum ad minnsta kosti ad hafa pa tri.

bratt fyrir mikid alag stodu ljosmadur betta af sér eins og oft
a0ur, enda sterkar konur. En pessi auknu verkefni hja famennri
stétt virdast ekki koma 1 veg fyrir ad ljésmedur 1ati til sin taka &
60rum svidum eda taka ad sér 6nnur mikilveeg verkefni.

bann 5. mai sidastlidinn & Alpjédadegi ljosmadra pegar breyta
purfti dzetlunum vardandi hatidarhdld og halda radstefnu i Zoom-
-fundi kom pad berlega i 1j6s hvad 1josmaedur h6fou verid afkasta-
miklar 4 timum heimsfaraldursins. Ljosmaedur hofou aldeilis ekki
setid audum hondum, utan sinna hefobundnu starfa par sem per
hafa gefio at baekur, alls konar fraedsluefni, stofnad fyrirtaeki til
a0 sinna barnshafandi konum i neyslu o.fl., o.fl. Dagskrain petta
kvold var fljot ad fyllast og hefdi verio hegt ad hafa mun lengri,
pvi af negu var ad taka. Eins var mjog gaman ad heyra fra 1jos-
medrum sem starfa erlendis sem lystu sinum starfsadsteedum &
Covid timum. Margt mjog 6likt pvi sem var ad gerast a [slandi.

[ haust héfum vid haldid tvo Zoom-fredslufundi par sem
gangsetningar voru umraduefni fyrra kvoldid og afoll i starfi
pbad seinna. Pessi fredsla var 1 bodi ljosmadra sem hafa aflad
sér aukinnar pekkingar 4 vidkomandi svidum, med rannséknum,
meistaraverkefnum og gerd verklagsleidbeininga. bPad var eins
med pessi freedslukvold, dagskrain hefoi getad verid mun lengri.
Eins var virkilega anzgjulegt hversu margar ljosmeaedur maettu &
fundina af 61lu landinu.

Stjorn Ljosmaedrafélags Islands stefnir pvi 4 pad ad halda afram
med Zoom-fundi annan hvern manud i vetur og er stefnt 4 nasta
fund i lok januar. Petta er god leid fyrir okkur ljosmaedur til ad
sameinast eina kvoldstund hvar sem vid erum staddar.

Stjorn Ljésmaedrafélags Islands hefur ni
gert samning vid Afalla- og salfraeedimid-
stodina fyrir hond okkar félagsmanna sem
verda fyrir aféllum i starfi. Samningurinn
felur i sér ad ljosmaeodur fai forgang i vidtol
og tima sem fyrst. Nokkrir salfreedingar vid
stodina munu sérhaefa sig i storfum ljos-
medra og starfsumhverfi okkar. Afalla- og
salfredimidstodin hefur starfsstod i Kopa-
vogi og notar einnig samskiptaforritid Kara
Connect og getur pvi veitt ljosmadrum
um allt land pessa sérhaefou pjonustu. Vido
hlokkum til samstarfsins, en nanari kynning
4 pjonustunni er ad finna i pessu bladi.

Unnur Berglind Fridriksdéttir,
formadur Ljésmaedrafélags Islands

Kjaramal koma til med ad taka meira
plass i minum stérfum naestu manudi. Pad
4 eftir ad gera stofnanasamninga vid atta
heilbrigdisstofnanir utan Landspitala, bar
sem ljosmadur starfa. Stofnanasamningur-
inn vid Landspitala var yfirfarinn i desember 2020. Gerd var
smavagileg breyting & starfsprounarkerfinu ntt i sumar til ad
koma til méts vid og meta betur per breytingar sem ordid hafa 4
nami ljosmadra sem nu er meistaranam til starfsréttinda.

Undirbuningur fyrir samninga arid 2023 er pegar hafinn og
er markmioid ad sa samningur taki vio af ntverandi samningi,
sem vonandi gengur eftir. [ nyjum stjérnarsattmala kemur fram
a0 stefnt sé ad pvi ad studla ad baettum vinnubrégdum og aukinni
skilvirkni vio gerd kjarasamninga.

A nesta ari verdur skodad hverju verkefnid Betri vinnutimi
hefur skilad ljésmadrum. Til stendur m.a. ad senda 0t skoo-
anakannanir til félagsmanna fljotlega eftir aramot, sem ég vil
hvetja ykkur til ad svara. P6 margt gott hafi dunnist vid pessar
breytingar, pa er einnig margt sem ma laga. bvi er gott ad heyra
fra ykkur hvad helst mé bata.

En ég fer full tilhlokkunar og bjartsyni inn i neesta ar par sem
morg spennandi verkefni bida urlausna til ad baeta hag ljésmadra
alls stadar 4 landinu og hlakka ég til aframhaldandi samstarfs vid
ykkur.

Unnur Berglind Fridriksdottir, formadur.
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FRETTIR

ERLENT SAMSTARF

Fundir med Alpjodasamtokum ljosmaedra, ICM (International
Confederation of Midwives) hafa verid rafrenir a pessu ari, sem
pratt fyrir sinar takmarkanir hefur p6 gert mér kleift ad maeta a
pé alla. Fundad hefur verid i Evrépudeild ICM, Nordur-Evrépu-
deildinni og einnig var haldinn einn minni fundur 4 vegum ICM
par sem Island radadist med Sléveniu, Tékklandi og Tadsjikistan
(sem reyndar maettu ekki & fundinn).

ICM vinnur pessa stundina i mikill innri endurskodun og endur-
skipulagningu 1 pvi skyni ad efla starf sitt, veita betri pjénustu til
adildarfélaga og styrkja pannig betur alpjédasamfélag ljosmeedra
og samstarf ljosmaedra. Pattur i peirri vinnu var t.d. skodanakdnnun
sem var send 4 ykkur fyrir nokkrum vikum sidan par sem kom i 1j6s
a0 89% ljosmadra téldu skort 4 ljosmadrum helsta vandamal 1j6s-
madra. Launin voru i1 60ru seti og skortur 4 stefnumotun i pvi pridja.

ICM é&etlar ad um 900.000 ljosmadur vanti i heiminum, par af
um 5.000 i Evropu. Adrar breytingar sem ICM stefnir 4 ad innleida
a naesta ari er t.d. ad vera med 6fluga Facebooksidu par sem Evropa
verdur med sérhop og ad stofna hopa 4 samskiptaforritinu Whatsapp.
Fjolga 4 fundum og fréttabréfum sem verda med aukinni dherslu &
hvert svaedi fyrir sig.

IMU (International Midwives Union), forveri ICM, var stofnad
1922 og pvi heldur ICM upp & 100 ara afmeeli sitt & neesta ari. Pad
verdur gaman ad fylgjast med fyrirhugudum breytingum og uppa-
komum hja peim en hapunkturinn verdur i kringum Alpjodlegan

dag ljésmeedra pann 5. mai. Ennpa er midad ad pvi ad halda ICM
radstefnu & Bali i juni 2023.

[ Evropu eins og hér a landi hafa ljosmadur dhyggjur af sjuk-
domsvaedingu barneignarferlisins og telja pad sterstu askorun 1jos-
meadra i dag. Umrada hefur myndast i kringum paer ahyggjur ad
ljésmeedur sem utskrifast na pekki ekki lengur ferli edlilegra faedinga
og ad fedingar geti tekid langan tima, pvi inngrip, eins og gang-
setningar og drvun med lyfjum hafi aukist svo mikid. bPad er i raun
umhugsunarvert ad verklagsreglur, eins og til demis um gangsetn-
ingar, eru innleiddar & grundvelli tilkana & eldri nidurstddum rann-
sokna. Verklagi er ekki breytt o ad nyjar rannsoknir syni ekki fram
a betri utkomu fyrir modur og barn. ba virdist ekki vera heaegt ad
innleida pjonustuform sem felur i sér samfellda pjonustu, pratt fyrir
ad allar rannsoknir syni fram 4 mun betri utkomu 1 sliku kerfi. Ljos-
madur og pad sem paer standa fyrir verda ad fa aukid vaegi.

Seinni fundur norrenu samtakanna NJF 4 arinu var stadfundur
i Kaupmannah6fn. Pad var gaman ad na ad hitta adra formenn
i personu og mynda tengsl vid ba, olikt pvi sem gerist &4 netfundi.
Mikil umraeda var einnig par um gangsetningar og hversu mikid
peim hefur fjolgad.

Norraen radstefna ljosmaedra verdur haldin i byrjun mai 2022 {
Helsinki. Vonandi komast sem flestar ljosmadur til Finnlands.

Unnur Berglind Fridriksdottir, formadur.

Fra NJF fundinum i Kaupmannahéfn.

LJOSMADRABLADID - DESEMBER 2021




FORSIDAN

ONE TIT WONDER

Eg reyndi ad vefa. Sonur minn var 5
manada og ég var med faedingarpung-
lyndid mitt og gommsu af garni inni
4 klosetti um midja nott, af pvi par var
besta 1josid og satt besta ad segja, eini
stadurinn par sem ¢ég gat att mig sjalf i
eitt augnablik. Mér leid eins og ég veeri
ad drukkna og pad eygdi ekki i land.
Preedirnir - um tima - voru pad eina
sem héldu mér gangandi. Mjog fljotlega
attadi ég mig a pvi ad ég veeri ekki nogu
polinmod né skipuldgd til pess ad fa fylli
mina i vefnadi.

Pba uppgotvadi ég hina heitt elskudu
Oxford Punch nal sem ég nota i verkum
minum i dag. Adferdin likist helst flosi.

Margrét Rut Eddudéttir,
listakona

Myndefhnid er feminiskt og midillinn kall-
ast a vio arfleifo hefobundinnar kvenna-
vinnu. Sjalfredi er undirtébnn peirrar
myndlistar sem ég vann 4 pessu timabili.
Sjalfredi kvenna yfir eigin likama. Pess
skal getid ad betta sjalfraedi gerdi mér
einnig kleift ad eiga beedi bornin min
heima med émetanlegri adstod ljésmeedra
sem leyfou mér ad styra ferdinni. I dag
vinn ég ad mestu med textil, pastelliti og
skulptira sem mér finnst mynda ahuga-
vert samtal. Pad gerist ekki oft pessa
daga ad ég vinni verk min inni & kldsetti.
Nu pegar ég hef stigid 6lduna einu sinni,
ef ekki tvisvar, pa veit €g med vissu ad
neydin kennir naktri konu ad spinna.

NAMS- OG STARFSFERILL

Margrét Rut Eddudéttir er menntadur sjukralidi og utskrifadist med BA gradu Gr myndlistardeild Listahaskola islands arid
2010. Nylega flutti hun heim fra San Francisco en hun hefur b6 haldid arlegar syningar heima a sumrin sidan arid 2014. Nuna
i desember 2021 utskrifast hun tr Tekniskélanum med skipstjoraréttindi & 15 metra sméskip. Bindur htin vonir sinar vido ad
sigla um hofin bla eftir &ramot. Sidustu einkasyninguna hélt Margrét hja Galleri Fold i september 4rid 2020 og verdur hun
aftur med syningu par sumarid 2022.

m LJOSMADRABLABID - DESEMBER 2021



Hrod
virkni

petta parf ekkiad vera sart.

Modurastin getur verid yfirbyrmandi. Pad er audvelt ad gleyma ad pad er jafn mikilveegt ad hugsa um sig
sjalfaog ad hugsa um barnid sitt. Ef per sem maodur lidur vel eru miklar likur & ad barninu pinu lidi vel. Pess
vegna er gott ad takast a vid erfidu hlutina sem tengjast pvi ad verda modir eins og sarar geirvortur.
Stadreyndin er ad um 80% af maedrum upplifa sarar, bolgnar eda sprungnar geirvortur vid brjostagjof.
Multi-Mam kompressurnar medhondla sarar geirvortur med graedandi og keelandi ahrifum og stydja vid
natturulegan saragroanda. Skadlaust fyrir barnid og inniheldur einungis natturuleg innihaldsefni.
Sjananar a www.alvogen.is og www.multi-mam.com

Multi-Mam Betra upphaf

QAIungen



FRETTIR

25 ARA AFMZELISHATID
NAMSBRAUTAR | LIOSMOBURFRAD

A pessu ari fagnar namsbraut i ljosmodurfraedi vid hjukrunar-
fraedideild Haskola fslands 25 4ra afmeli. Haldid var upp 4 dagi
nn pann 15. oktéber med hatidardagskra i Verdld — husi Vigdisar.
Avérp og erindi voru flutt. Helga Gottfredsdottir namsbrautarstjori

setti afmelishatidina og Jon Atli Benediktsson, rektor Haskolans
og Herdis Sveinsdoéttir, deildarforseti Hjukrunarfredideildar fluttu
avorp. Herdis sagdi m.a. fra pvi ad sampykkt hefdi verio i Haskodla-
radi ad nytt heiti deildarinnar yrdi Hjukrunar- og 1josmodurfraedi-
deild sem geri ljosmodurfredina synilegri innan Haskoélans, enda
hefur freedasamfélag ljosmeedra byggst upp med glasibrag pessi 25
ar. Fulltriar nemahopa, pess fyrsta sem hof ndm i januar 1996 og
pess sem utskrifadist sidastlidid vor, héldu erindi, paer sidarnefndu
um ,.besta ndm i heimi®. OI6f Asta Olafsdottir sagdi frd flutningi
namsins i Haskélann og fyrstu arunum, Hildur Kristjansdottir fjall-
adi um nam ljosmadra og samfélag og Ingibjorg Eiriksdottir um
hlutverk umsjonarljésmaedra og proun pekkingar i starfi. I lokin var
tonlistaratridi flutt af Johanni Kristofer Stefanssyni. Emma Marie

Swift var fundarstjori.
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AVARP ,PEYSUFATALJOSMOPUR"

LJOSAR | LIFI KVENNA

Avarp & 25 ara afmaelishatid |josmédurnams
innan Haskola slands 15. oktober 2021

Gledilega hatid keeru félagar.

Eg flyt ykkur kvedju ljésmaedranna sem
hofu nam fyrir 25 arum og skipudu fyrsta
ttskriftarhop ljosmeedra fra Haskola Islands
arid 1998. Upp numdar vid bessi timamot -
fyrsti utskriftarhopur ljosmaedra ur Haskola
fslands - klaeddumst vid allar peysufétum
vi0 utskriftina, til heidurs islenskum 1j6s-
madrum. Okkur hefur heldur ekki leidst ad
vera kalladar peysufataljosmadurnar sidan.

betta avarp geeti fjallad um kollvérpun 4
nami ljésmaedra en ég trai ad adrar fjalli um
bad hér i dag. Vid gaetum lika notad timann
i nostalgiu og hlegid a0 tidaranda pess tima
og taekni. Pad geti lika fjallad um eldhug
ungra ljésmoédurnema sem tradu ad beirra
innlegg myndi umbylta ljésmaedrapjonustu
til framtidar. En pad er gomul saga og ny.

Vid treystum pvi ad ljosmdédurnemar séu
rottaekir, hver atti ad vera pad ef ekki paer? Og vid vitum lika ad
yngstu ljosmaedrunum pykir fatt eins gamaldags og eldri 1j6s-
medur, pad er ad segja ef par eru ekki ordnar pad gamlar ad paer
eru komnar i virdingarflokk — einskonar verndunarflokk.

N erum vid, peysufataljosmaedurnar, komnar i flokk eldri
ljosmaedra - en p6 ekki komnar i verndunarflokkinn. Og i hvad
fara svo 25 ljosmaedraar - eda eigum vid ad segja, 1jésar? bad vita
margar hér inni.

b6 pa hafi bokstaflega verid onnur 6ldin, voru ljéosmadur ad
reyna ad na til kvenna med fraedslu og valdeflingu eftir 6llum
feerum leidum, eins og nu. Ljosmedur eru nefnilega alltaf ad
reyna ad nalgast konur til ad styrkja peer og pad breytist ekki.
Nalgunin er fagleg umhyggja til ad styrkja konur i verkefnum
sinum. Leidirnar eru fleiri og feerari nu en samkeppnin er lika
meiri vid 6faglegt efni og adra froou.

Vidfangsefni 1josmadra endurspegla lika samfélagslega
umraedu i gegnum tidina, t.d. landvinninga i jafnréttisbarattu,
hverjir sem peir eru pa stundina. Fyrir 25 arum snerist jafnréttis-
barattan milli kvenna og karla og utskriftarverkefni ljosmodur-
nema pa endurspegludu pad, auk pess sem mikla aherslu matti sja
a réttindi kvenna, einstaklingshafda nalgun i starfi og mikilvagi
bess ad trufla ekki faedingarferlio.

Nu fjalla utskriftarverkefni ljosmodurnema um studning vid
konur i barneignarferli og stéou kvenna af erlendum uppruna,
fléttakvenna og kvenna r minnihlutahopum. Gémul saga og ny
- adrir timar, sama stef.

Gudlaug Einarsdéttir,
[jdsmédir og skrifstofustjori i heil-
brigdisraduneytinu

Ljosmeaedur hafa i gegnum tidina verid
med puttann & pulsinum i pagu kvenna og
fjolskyldna peirra og beita sér ospart i pvi.
Réttindabaratta fyrir pjonustu vid osjukra-
tryggdar konur eda skadaminnkandi nalgun
og studningur vid konur sem standa héllum
feeti i samfélaginu (t.d. vegna vimuefna-
vanda), ma heimfaera upp 4 skadaminnk-
andi leidir ljosmedra fyrr 4 Sldum - eins
og smavagilega beygingu &4 faderni barna
ogiftra vinnukvenna sem mattu sin litils
gagnvart hiisbendunum - hér vitna ég til
bordisar Simonardoéttur 1ljosmodur & Eyrar-
bakka sem var Opreytandi i barattumalum
kvenna - svo rottek ad hun var rekin ar
Kvenfélaginu.

Morg vidfangsefni eru pau sému ni og
fyrir 25 arum, eda pa kannski 250 arum -
alrir timar, sama stef. Raudi pradurinn er
alltaf studningur vid konur og réttur peirra
- konumidud nalgun - ljosmadur meta
konum og fj6lskyldum peirra par sem paer eru staddar a4 hverjum
tima.

Okkar midaldra hopur peysufataljosmadra synir ad ljosmaedur
geta unnid 4 ymsum vettvangi en alls stadar hafa paer [josmo6d-
urhjartad med sér og pa pekkingu sem pad geymir og gerir per
haefari til ad vinna ad sému barattumalunum i pagu jatnréttis fyrir
konur og fjolskyldur peirra. Steerstur hluti hopsins hefur unnid
kliniska vinnu, stadid vaktina og verid par med konum 4 ymsum
stooum i barneignarferlinu, landfreedilega og liffraeedilega, baedi
innan og utan stofnana, hérlendis sem erlendis, landsbyggd sem
hofudborgarsvedio.

Dr. Valgerdur er ,,akademikerinn® i hopnum sem i gegnum
tidina hefur skrifad um og beitt sér i studningi vid konur, sér i lagi
viokvema hopa kvenna og lagt sitt af moérkum vid uppeldi nyrra
ljosmeedra. Svo er pad stjornsyslan, par sem ég hef beitt minum
kroftum lengst af. Pad er ekki sist mikilvaegt fyrir ljosmaedur, eins
og alrar konur, ad taka sér seati vid bordid par sem akvardanir eru
teknar. Taka sér sati, segi ég, pvi par er engum bodid til setis -
pao er konum hollt ad hafa i huga.

bessi 25 ar 1 ljdsmadrapjonustu, hafa pvi ekki bara 1i0id - jafn-
vel po ad vid myndum margfalda pau med fjoldanum i hollinu
okkar sem telur atta ljésmeedur, pa eru pessi 200 ar sem ljosar i
lifi kvenna og peirra ljésmadra sem standa peim vid hlid - adrir
timar, sama stef.

Til hamingju med afmelid og takk fyrir mig.
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SOGULEGUR FROPLEIKUR

AP TAKA A MOTI FJOLBURUM | TORFBAJUM

Kennslubaekur yfirsetukvenna & Islandi & 18. og 19. 6ld.

Fra arinu 1761 hefur verid skipulagt ndm i ljésmodurfredum a
fslandi. Fyrst voru pad yfirsetukonur sem menntudu adrar yfirset-
ukonur en med yfirsetukvennaldgunum fra 1875 voru kennarar
og profdémarar peirra landlaeknir og héradsleknar 1 kaupstodum.
Namstimi var pa adeins 3 manudir, enda vitneskjan 4 mannslik-
amanum og fosturfraedi ekki eins mikil og ni & timum. Adeins
tuttugu arum sidar var naminu aftur breytt og gatu ljosmadur par
med valid ad taka profid annad hvort uti i Kaupmannahdfn eda
hja kennara Laknaskoélans i Reykjavik. Arid 1909 var namstim-
inn lengdur i 6 ménudi og fjorum arum sidar var Yfirsetukvenna-
skoli Islands stofnadur. Nemendur i yfirsetukvennanami attu ad
vera konur & aldrinum 18 til 36 ara, fullleesar og skrifandi, med
ospillt sidferdi og laeknisvottord um likamlegt heilbrigdi.

INNGANGUR

Fyrir nokkrum arum skrifadi ég ritgerd i ndmi i sagnfraedi vid Haskola
fslands um filburafedingar 4 fslandi 4 arunum 1876 — 1899. Par las ég
mér til um peer kennslubaekur sem kenndar voru i yfirsetukvennafraedi a
18. og 19. 61d og hvernig fjallad var um fjolburamedgdngur og faedingar
i pessum ritum. Hér & eftir verdur farid yfir hverjar pessar baekur voru,
hvada vitneskju paer hofou ad geyma um faedingar med aherslu & fjol-
burafredingar og hvernig vitneskjan vard meiri eftir pvi sem timinn leid.

PROUN A PEKKINGU UM FJOLBURAFZDINGAR

Arid 1768 06l Gudrin Eiriksdottir, hisfreyja i Hlidarhusum &
Seltjarnarnesi, tvibura eftir 28 vikna medgongu. S fxding er fyrsta
heimild sem skrad er i skyrslu laeknis hér 4 landi, eins og fram kemur
i doktorsritgerd Erlu Dérisar Halldérsdottur, Feedingarhjalp ¢ Islandi
1760-1880. Bjarni Palsson (1719-1779), fyrsti landlaeknir {slands, var
kalladur ad Hlidarhusum er fding hofst hja Gudrinu. A pessum tima
var engin leid a0 vita hvort ad kona gengi med fleiri en eitt barn og vissi
pvi enginn ad Guorun beri tvibura undir belti. Rimum 130 4rum sidar,
pann 13. oktober 1897, tok Porunn Astridur Bjormsdottir (1859-1935)
[josmodir i Reykjavik & moti tviburum, dreng og stilku. bar sem pykkt
modurinnar var talsverd grunadi Porunni ad um tviburafedingu veeri
ad reeda. Hun preifadi pvi a4 kvid konunnar og fann moéta fyrir tveimur
hofudum sem lagu nidur & vid. Pérunn kom aftur ad tviburafedingu
tveimur arum sidar, pann 14. mars 1899, er hun var sott til konu i heima-
husi i Reykjavik. Kvidarmalspykkt konunnar var ekki mikil en er Pérunn
lagdi hlustunarpipu sina ad kvid hennar heyrdi hun tvo hjartahljod.

Eins og lysingar 4 pessum premur feedingum bera med sér hafdi pekk-
ing 4 tviburafedingum aukist nokkud 4 18. og 19. 6ld. 1 lok 19. aldar
gatu ljosmeaedur med notkun hlustunarpipu greint hvort kona gekk med
eitt barn eda fleiri. Fra arinu 1817 attu ljosmaedur af hafa akvedin ahold
med sér til fedandi kvenna. Pad voru pvagpipa tr silfti til ad taka pvag,
stolpipa til ad mykja haegoir fyrir feedingu, svo ad hiin gengi betur fyrir
sig, og bildur ur messing til ad taka faedandi konu blod. Par ad auki
attu peer ad hafa loftblasturspipu til pess ad blasa lofti i lungu liflausra
nyfeddra barna og fedingarstol, en par sem hann var fyrirferdarmikill
gatu eingdngu ljosmadur i péttbyli fengid hann. Pad lidu pod 12 ar par
til fyrsta 1josmodirin fékk eitt af pessum ahdldum (1829). bad var er
[josmodir 1 Reykholtssokn i Borgarfjardarsyslu fékk stolpipu til afnota.
Arid 1843 for landleeknir fslands loksins ad utdeila fleiri 4hdldum til
ljosmaedra og ad lokum barst hlustunarpipan til landsins er lida tok a 19.
6ldina.

SEX KENNSLUBZAKUR OG SAMEIGINLEG RAD TIL
ADP PEKKJA FJOLBURAMEDGONGU

A 18. og 19. 6ld komu alls ut sex bakur i yfirsetukvennafraedum 4
islensku, st fyrsta 4rid 1749 og su sidasta arid 1900.

1.Sa nyi yfirsetukvennaskoli: Edur stutt undirvisun um yfirsetu-
kvennakinstina eftir danska fedingarlekninn Balthazar Johan de
Buchwald (1697-1763). Gefin ut & islensku 4 Holum i Hjaltadal, i
pydingu séra Vigfusar Jonssonar i Hotardal i Myrasyslu, arid 1749.

2. Stutt agrip af yfirsetukvennafreedum eftir danska fedingarlekninn
Matthias Saxtorph (1740-1800). Gefin Ut & islensku uti i Kaup-
mannahdfn, 1 pydingu Jons Sveinssonar (1752-1803) landlaekni
fslands, 4rid 1789.

3. Kennslubok handa yfirsetukonum eftir Carl Edvard Marius Levy
(1808-1865). bydd yfir & islensku af Gunnlaugi Pérdarsyni
laeknanema i Kaupmannaho6fn ario 1846.

4. Kennslubok handa yfirsetukonum eftir Carl E. M. Levy endurit-
gefin, aukin og endurbztt af Asger Snebjorn Nicolai Stadfeldt (1830-
1896), professor 1 fedingarhjalp 1 Kaupmannahotn, ario 1871.

5. Kennslubok handa yfirsetukonum eftir Carl E. M. Levy endurttgefin,
aukin og endurbett af Asger S. N. Stadfeldt (1830-1896), professor i
feedingarhjalp 1 Kaupmannahofh, arid 1886.

6. Ljosmodirin: Kennslubok handa yfirsetukonum eftir Asger S. N.
Stadfeldt. Pydd og sérstaklega honnud eftir porfum ljosmadra a
fslandi af Jonasi Jonassen, paverandi landlzekni 4 fslandi.

Allir  hoéfundarnir ~ voru
sammala um pad ad ekki veeri
haegt ad vita fyrir vist ad kona
gengi med tvibura nema i
fedingunni sjalfri. PO bentu
Saxtorph, Levy og Stadfeldt &
Ty, ad yfirsetukonur attu ad hafa
: nokkur atridi 1 huga pegar paer
vitjudu sengurkvenna. Pau
| voru: ad athuga hvort ad kvid-
arpykkt konunnar veeri mjog
) mikil, hvort kvidurinn veeri
& hardur og halffullur eda ef ad

g deeld var & honum midjum og
pykktir beggja vegna vid. Ef
konan hafoi verid mjog veik 4
medgdngunni. Ef ad barn sem

pegar var faett var mjog litio.
Ef ad ljésmodirin fann fyrir
fleiri himnum eda 60rum belg koma i fedingarveginn. Ef ad sengur-
konan fann hreyfingar 4 fleiri en einum stad eda ad hridir tekju sig
upp aftur eftir ad hin var buin ad fada eitt barn. Saxtorph benti pa
sérstaklega 4 pad einkenni sem oft fylgir fjolburafedingum og atti
ad gefa yfirsetukonum skyrt til kynna ad von veeri 4 tviburum: Ef ad
annad fostur kemur 1 1jos 1 feedingarveginum.

Buckwald, Levy og Stadfeldt minnast allir 4 i bokum sinum ad yfir-
setukona purfi ad gaeta pess ad binda alltaf fyrir fyrri naflastrenginn
par sem ad ef annad barn eda fleiri séu eftir pa sé haetta & ad bornin
sem eftir eru deyi.

Saxtorph og Stadfeldt voru sammala um pad ad faeding fyrra/
fyrsta barns af fjolburum gengi mun heegar fyrir sig en er kona gengi
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adeins meo eitt barn. ba tok Stadfeldt pad fram ad pad veri vegna pess
a0 Utpenslan 4 leginu veri pa mikil og par af leidandi litlir samdraettir.
Saxtorph benti einnig 4 ad tviburar/fjolburar keemu oftast tveimur til
premur vikum fyrir timann.

KENNSLUBZAKUR HANDA YFIRSETUKONUM EFTIR
LEVY ENDURBATTAR AF STADFELDT

bad er ekki fyrr en arid 1871, er Kennslubok handa yfirsetukonum eftir
Levy kemur ut i baettri utgafu af hendi Stadfeldt, sem farid er ad fjalla um
hvernig 1j6smodir geti fundid ut ad um fj6lbura sé¢ ad raeda adeins fyrr en
i sjalfri fedingunni. b6 hafdi Levy minnst 4 pad

i upprunalegu bokinni fra 1846 ad kona geeti vitad ad hun etti von 4
fjolburum, ef hun hefdi fundid fyrir 6samsteedum hreyfingum a fleiri en
einum stad. Stadfeldt skrifar arid 1871 ad haegt s¢ ad segja til um hvort
fleiri en eitt fostur s¢é med pvi ad hlusta eftir hjartsletti peirra. Hann
skrifar a0 erfitt sé ad greina i sundur hjartslettina en ef ad peir heyrist
beggja megin 1 kvidnum pa sé haegt ad segja med vissu ad um tvibura sé
ad reda. Fimmtan arum sidar, 1886, beetir hann vid ad von yfirsetukona
geti reynt ad preifa eftir tveimur h6fudum. Pad ma sja i bok Stadfelt
Ljosmodirin, kennslubok handa yfirsetukonum sem kom ut arid 1900
4 Islandi, ad toluverd proun hefur att sér stad i [josmodurfraedi 4 peim
150 arum sem lidu fra utkomu fyrstu bokarinnar 1 yfirsetufredunum
eftir Buckwald. Stadfelt skrifar ad haegt s¢ ad sja hvort kona eigi von 4
tviburum ef kvidur hennar er fyrirferdarmikill eftir ad eitt barn er faett
og legid oslétt og hnuskott. Pa skuli [josmodir bua sig undir pad ad
seinna barnid geti borid ad a hlid par sem ad mikid rymi myndast fyrir
pad eftir ad fyrra barnid er fett. Hann bendir einnig 4 ad erfitt geti verid
fyrir [josmoodur ad taka 4 moti fjolburum ef Gtlimir af sitt hvoru barninu
komi saman nidur i fedingarveginn. Eins geti verid erfitt ef ad bornin
laesa saman hokum, pad er ef ad fyrra barnid ber ad med faeturna fyrst og
pad sidara med hofudid. ba geti 1josmodir lent i pvi ad er fyrra barnid sé
dregid ut geti haka pess farid undir hoku hins og festist fyrra barnid pa

par.
EINEGGJA TVIBURAR

Pad sem vekur athygli i 61lum pessum kennslubokum fyrir [josmaedur
er ad aldrei er fjallad um ad tviburar geti deilt fylgju sem og himnum.
f raun er sérstaklega tekid fram i 5llum bokunum ad tviburar hafi sér
himnu, belgi og fylgjur en Buckwald og Stadfeldt benda 4 ad pad geti
virst sem fylgjurnar séu ein par sem per eiga pad til ad loda saman og
deila @dum. begar kemur fram 4 20. 6ldina kemur fram aukin pekk-
ing um tvibura 4 medgdngu i bok Pérunnar A. Bj6rnsdéttur [josmodur
sem starfadi i Reykjavik,

Nokkrar sjukraségur: Ur
feedingabSk Pérunnar A.
Bjérnsdottur  ljosmodur.
Bokin spannar arin 1887-
1929. Par tekur han
medal annars fram hve
margar himnur og fylgjur
fylgdu peim tviburum
sem hin tok 4 méti. |
einu tilfelli skrair hin {
bok sina ad hin furdadi
sig 4 a0 faedst hefdi ein
fylgja hja pilti og stiilku. I
dag er vitad ad pad getur
ekki stadist og pad virdist

sem Porunn hafi vitad ad

tviburar deildu oft fylgju

og himnu/himnum ef ad peir voru af sama kyni. bérunn notar ordin
,tvibloma egg® i lysingum sinum og ad bornin hafi verid i sama eggi.
Hun & liklega vid ad bornin hafi deilt somu ytri himnu. Pérunn hefur
pvi haft einhverja vitneskju um ad tviburar gaetu verid eineggja. bann 1.
april arid 1927 tok Porunn & moéti tveimur litlum stalkum i Reykjavik.
baer voru badar liflitlar vid faeedingu og do onnur peirra pratt fyrir lifg-
unartilraunir. Porunn telur ad astedan fyrir pvi ad stalkan Iést hafi verid
st a0 naflastrengur systur hennar var sniiinn pétt um hennar eigin streng.

BALTHAZAR JOHANN
DE BUCHWALD
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Pad sem Porunni potti merkilegt vid faedingu stiilknanna var einmitt pad
ad bormin deildu hvort tveggja ytri og innri himnu i médurkvidi. betta
var 1 fyrsta og eina skiptid sem ad hun rakst 4 slikt.

LOKAORD

Pad er pvi margt sem hefur breyst i heimi ljosmaora fra upphafi stétt-
arinnar 4 Islandi, til ad mynda kom starfsheitid [josmodir ekki fram fyrr
en arid 1924 er ny 16g voru sett um skolann og namstimi medal annars
lengdur 1 9 méanudi. Eitt af pvi sem hefur breyst i ndmi ljosmadra eru
kennslubakurnar og par med vitneskjan sem hver utskrifud 1josmodir byr
yfir. Ljost er ad tviburafedingar nli 4 timum og heimafadingar eru allt
adrar en peer voru hér adur. Aukin vitneskja og betri husakostur almenn-
ings hafa gert konum kleift ad eiga born sin i mun 6ruggara umhverfi en
gafst i badstofum torfbajanna hér 4 fslandi.

Brynhildur Lea Ragnarsdottir, sagnfircedingur.
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FRETTIR

SAMTAL UM LUIOSMOBDURFRZD

Lesley Page heidursdoktor i ljosmddurfraedi vid Haskéla islands

Ljosmoéoirin  Lesley Page kom til
fslands um midjan oktober til ad taka
vid vidurkenningu sem heidursdoktor
i ljosmédurfraedi vid Haskola islands.
betta var i tilefni 25 4ara afmeelis
lj6smo6durnams og 110 ara afmeelis
Haskolans.

Vid flutning nams i ljésmodurfraedi
& haskolastig var leitad til Lesley um
radgjof, enda hun pa pekkt i 1jos-
medraheiminum, fyrsti professorinn {
ljosmodurfraedi & Bretlandi og ein af
adalhofundum skyrslunnar Changing
Childbirth sem kom ut i Bretlandi
1993, en par var 16gd ahersla 4 sjalf-
redi kvenna og samfellda umdénnun
- ad vera vid stjornvolinn um val &
barneignarpjonustu. Allt eru petta kunnugleg hugtok sem liggja
til grundvallar namskra i ljéosmodurfredi og hugmyndafraedi
islenskra ljosmacOra.

Lesley gaf svo jakvada umsdégn um nyju namskrana og kom
til Islands 4rid 1998, en pad ar utskrifudust fyrstu ljosmadurnar
fra Haskola Islands. Hun taladi pa & radstefnu ljosmadra Vakning
ljosmodurfreedinnar: framtidin, medal annars um hugmyndafredi
og gagnreynda pekkingu i ljosmddurstarfi. Annar adalfyrirlesari
a peirri radstefnu var hinn pekkti félagsmannfraedingur um barn-
eignir og heilsu kvenna, Sheila Kitzinger. Aftur kom Lesley og
hélt adalfyrirlestur radstefnu Ljosmaedrafélagsins i tengslum vid
alpjodadag ljosmaedra 5. mai, 2017, undir heitinu Ljosmeedur,
meedur og fjolskyldur, [ sambandi allt lifio. Segja ma ad Lesley sé
[slandsvinur ljosmeedra og pad er mikill heidur fyrir okkur ad hun
sé nu 1 okkar hopi sem heidursdoktor i 1josmodurfradi vid okkar
skola.

Kynni undirritadrar og Lesley eru p6 nokkud 16ng eda ram 25 ar. Vio
hittumst fyrst 1 London 4rid 1995 en tilgangurinn med fundi okkar var
a0 fraedast og reda uppbyggingu nams i [josmodurfradi & haskolastigi.
Seinna vard Lesley leidbeinandi minn i doktorsndmi sem ég lauk 2006
en vio hofum haldid sambandi sidan. betta er pvi ekki okkar fyrsta samtal
um ljésmodurfraedi, hofum oft a0ur rett um hana, hugmyndafraedi og
ljosmodurpekkingu og ahrifin & barneignarpjonustu og samfélagio.

Vid byrjum 4 ad reda breytingar i barneignarpjonustu sem hafa ordio
sidustu aratugina 4 Islandi og 4 alpjodavisu. Eg spyr hvert hennar élit sé &
stoounni i dag? Lesley sagdist fyrst vilja taka fram hvad hun veri anegd
med ad vera komin aftur til fslands og ad hin pakkadi mj6g mikid fyrir
pennan mikla heidur sem henni veri syndur. Pegar hiin horfi til st60-
unnar 4 fslandi vaeri 1jost ad vid byggjum vid mikil forréttindi og vaerum
velferdarriki, sem endurspegladist m.a. i rangri i barneignarpjoénustunni,
sem veri med pvi besta 1 heiminum 6likt stodunni vida annars stadar.
betta tti t.d. vi0 um lagan ungbarna- og madradauda og keisarationi.
Ad sama skapi veru 6nnur inngrip eins og framkéllun fedinga og maenu-
rotardeyfingar ad aukast sem gefur til kynna ad edlilegum fedingum fari
feekkandi.

Helga Gottfredsdéttir, namsbrautarstjori, Jon Atli Benediktsson, rektor, Lesley
Page, heidursdoktor, Herdis Sveinsdéttir deildarforseti og Inga bérsdéttir, forseti
heilbrigdisvisindasvids.

Vid erum sammala um ad pegar stadan er almennt svona god sé
skiljanlegt ad flestir telji ad ekki sé porf & miklum breytingum. Pad
er po ljost segir Lesley ad pad, er ekki nog ad reeda tionitélur, mann-
udleg uménnun og reynslan af barneignarpjonustunni er pad sem
skiptir mali.

Lesley hefur einmitt i sinum freedilegum storfum unnid ad pvi ad efla
mannudlega umonnun og lagt aherslu a4 ad framtid ljosmaedrahjalpar
tti ad midast vid ad vernda hina edlilegu fadingu til ad bjarga og proa
hageda barneignarpjonustu, badi i prounarlondum par sem fataekt rikir
og i velmegun hins teeknilega vestraena heims. Hun segir ad pad gleym-
ist stundum, pegar vid t6lum um Oryggi og tidni edlilegra fadinga, ad
pad ad fxda barn sé mikilveeg reynsla sem umbreytir okkur. Feedingar-
reynslan og adlogunin ad verda modir eda annad foreldri er grundvollur
fyrir ast og keerlega milli barns og foreldra.

Lesley segir grunninn ad hageeda barneignarpjonustu vera til stadar hér
fslandi en pad sem vanti sé samfellt pjonustuform, ad konan fai samfellda
pjénustu i gegnum barneignarferlid 4 medgongu, i fadingu og i sengur-
legu, fra sdmu 1j6smodur, i samstarfi vid annad heilbrigdisfagfolk. Rann-
sOknir segja okkur ad slikt form beetir utkomu barneignarpjonustu og
pad studlar lika ad jakveedri reynslu og satt med pjonustuna. Umonnunin
byggir pa & pvi ad 1josmodir eda hopur ljosmaedra kynnist konum og
fjolskyldum peirra vel yfir langan tima med pvi ad mynda samband sin
a milli. Parna er mikilveegt ad rannsaka ahrifin einnig a konur og fjol-
skyldur sem minna mega sin, lifa vid fatektarmérk, eru af olikri menn-
ingu, jafnvel a flotta og eiga vid marvisleg heilsufars- og félagsleg vanda-
mal ad strida. Adstadur 4 Islandi hafa einmitt breyst sidustu aratugina og
nt eru til dzemis um 20 % barnshafandi kvenna a Islandi med erlendan
bakgrunn.

betta tengist lika sogulegum hefoum par sem ljosmeedur hafa tekid
patt i samfélaginu og unnid med konum, tengst peim a margvislegan hatt
og meett pérfum peirra - af neemni. betta er ad veita pjonustu byggoa
a gagnreyndri pekkingu, samhceefa uménnun, oft i pverfaglegu samstarfi.
Vera faglegur vinur og stydja vid sjalfsteett, upplyst val i fedingarhjalp-
inni, t.d. pegar tekin er akvordun um vatnsfedingu, vera a fjorum fotum
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eda hvort asteeda er til ad halda fast vid spong eftir akvednum leidbein-
ingum, sem henta ekki alltaf i 6llum adsteedum. Mynda gagnveemt traust
pannig ad konan treysti ljosmodurinni og ljosmodirin konunni.

bad eru miklir moguleikar hér & landi fyrir fleiri ljosmaedrareknar
einingar sem byggja 4 samfelldri uménnun, innan og utan sjikrahtsa.
Hvad vardar namskra i ljosmodurfraodi er mikilveegt ad nemendur fai
taekifeeri til ad upplifa samfellda pjonustu med konum i naminu. Eg segi
Lesley a0 pennan moguleika hafi nemendur i ljosmodurfraedi hér 4 landi,
med svokolludu MFS verkefni og eins ad peir fai tekiferi til ad vera
med i einni til tveimur heimafedingum. A pann hatt er skipulag nims-
ins og klinisk pjalfun i fedingarhjalpinni byggd 4 gagnreyndri pekkingu,
sem tti ad hafa ahrif 4 starfsvettvang ljosmadra eftir utskrift. Nemendur
hafi hins vegar ahyggjur af ad peir fai ekki naudsynleg namstakifeeri og
reynslu af edlilegum fedingum 4 Landspitala sem er adalkennslustadur-
inn.

{ raun er pad okkar sidferdilega og lagalega skylda ad bjoda upp & pad
form barneignarpjonustu sem er i samremi vid nyjustu rannsoknir og
pekkingu, auka anzegju og styrkja heilsu kvenna og fj6lskyldna peirra.
bad er pvi furduleg pessi tregda i kerfinu gagnvart pessu skipulagsformi
barneignarpjonustu. bvi pad gerdist hér og vida annars stadar ad slikum
einingum er lokad eftir dkvedinn tima (eins og sagan um MFS eininguna
og Hreiorid a4 Landspitala synir) pratt fyrir mjog godan arangur og
anzegju med pjonustuna. Eg spyr Lesley hvad hun haldi ad valdi pessu.

Ja, petta er dhugavert. Eg held ad pad geti verid vegna pess ad petta
eru litlar einingar og annar kostur, ekki sjalfsagt val a pjonustu. begar
pad verdur normid ad bjoda upp a svona pjonustu sem fyrsta val og pad
sé edlilegt ad hafa fleiri litlar einingar sem byggja a pessari hugmynda-
fireedi cetti hlutfall milli peirra og feedingarstada sem veita hateknipjon-
ustu ad breytast og snuast vio. Petta er nina markviss opinber stefna |
heilbrigoiskerfinu i Englandi, ad efla samfelldar pjonustueiningar ljos-
meedra, samkveemt akvednum skilgreiningum og ad meirihluti fedinga

fari par fram.

Hugmyndir i pessa att ma sja i nyrri stefnumoétun heilbrigdisradherra
um barneignarpjonustu 4 fslandi il arsins 2030 en par er po ekki ad finna
markvissa aztlun um breytingar, pratt fyrir ad ner 75 % fedinga fari
fram 4 Landspitala og einungis 25 % 4 minni fedingarstédum vida um
land.

Mér finnst Island vera ad gera marga géda hluti og vera i peirri
Sforréttindaadstoou ad geta kveikt elda og haft ahrif | heiminum, m.a. til
ad umbreyta og innleida samfellda einstaklingsbundna pjonustu, sem
ekki veeri eingdngu umbreyting fyrir konur og fjélskyldur heldur lika
Sfyrir ljosmeedur. Mig langar til ad tala um heitio ljosmodir a islensku,
og pydingu pess um ad vera su sem hjalpar barninu ad feedast i ljosio.
bu nefndir i doktorsritgerdinni pinni ad petta sé heegt ad yfirferi a ljos-
modurpekkinguna, p.e. mikilveegi pess ad innri pekking ljosmodurinnar
birtist eda sé i havegum hofo, sem geeti leitt til odruvisi leidbeininga og
umrcedu um barnsfeedingar og ljosmodurfreedi.

[ samfelldri pjonustu er i raun taekifeeri fyrir konur og ljiosmadur til ad
segja hver annarri nyjar sdgur um peirra gagnkvaema samband, tengslin
sem myndast, badum til gagns. I pvi sambandi ma benda lesendum
4 sogur kvenna sem birtar er &4 vef Bjarkarinnar — fadingarstofu, sem
Ilmur Bjorg Einarsdéttir skodadi sérstaklega i sinu meistaraverkefni
vorid 2021. Hennar nidurstada syndi vel hversu mikilvaeg samfelld pjon-
usta var fyrir jakvada reynslu peirra kvenna sem leita til Bjarkarinnar.

Lesley segir pad 1jost ad vio purfum ad halda afram og umbreyta pjon-
ustunni. Vid héfum rannsoknirnar sem stydja pad ad breyta skipulaginu.
Einnig ad nota reynslusdgur kvenna & dkvedinn hatt til ad baeta pjonustu
eda mata ventingum, innleida peirra eigin soguskraningu formlega
i fedingarskyrslur, jafnvel med myndum. Petta var m.a. adeins gert i
Englandi 4 sidasta ari medal kvenna sem faeddu 1 einangrun og voru med
COVID-19, vid nyjar 40ur opekktar adsteedur.

Sem pekktur fyrirlesari hefur Lesley ferdast vida og kynnst 6likum adsteedum
kvenna, fjdlskyldna og ljosmaedra. Hvad hefur vakio sérstaka athygli?

Lesley Page med undirritadri, Herdisi Sveinsdéttur, Helgu Gottfredsdéttur og Joni Atla
Benediktssyni rektor.

Fyrst og fremst hversu vel hefur verio tekio a moti mér, gestrisnin og
vindttan sem hefur skapast, eins og til deemis hér a landi. Allar ljosmeedur
vilja pad sama og oft finn ég fyrir érveentingu, par sem hlutverk peirra er
ekki virt og peer virda sig ekki sjalfar. Peer og konur bua vid alls konar og
omogulegar adstedur. En pad sem stendur upp ur hversu oft ég hef ordio
vitni ad prautseigju peirra og umonnun byggda a virdingu og med lotn-
ingu, pratt fyrir bagar adsteedur. Eg hef hitt konur i fléttamannabiidum
vid sleemar adstedur og lika ordid vor vid ofbeldi og illa medferd og enn
er ad finna ritinubundinn adskilnad medra og barna. Eg hef dhyggjur af
bvi sem er ad gerast vioa i heiminum sem hefur ahrif a heilsu meedra og
barna. Okkar hlutverk ljosmcedranna til breytinga er hér mjog mikilveegt.

Vid getum lika margt lagt af morkum i gegnum sambond okkar vid
konur, maka peirra og fjolskyldur, m.a. til ad baeta samskipti og tengsl
innan fjolskyldunnar fyrir framtidina. Tengslin eru pad sem skipta
mestu mali og vid sem ljosmadur verdum ad vidurkenna hversu stort og
mikilveegt okkar hlutverk er i mannidlegri barnsfedingu (Humanising
Childbirth) sem byggir 4 gagnkveemri virdingu. Manniidleg barnsfeding
Dbyoir 1 stuttu mali tvennt: Annars vegar ad medgangan, fedingin og
fyrstu vikurnar eftir feedingu er natturulegt ferli sem er umbreytandi fyrir
foreldra, pegar barnid er borid og feett | pennan heim til ad eiga eins
heilbrigt lif og mogulegt er. Slik barnsfeding hjalpar moour og maka eda
hinu foreldrinu vido adlogun 1 nyju hlutverki sem er ad hugsa um mann-
lega veru til fullordins ara. betta er timi sem kemur aldrei aftur, barnio
Jfeedist ekki aftur og modirin verdur ekki modir pessa barns aftur. Pessi
timi hefur urslitadhrif a hvernig barninu farnast, pu getur breytt ymsu
a leidinni en aldrei endurtekio. Hins vegar tengist mannudleg uménnun
eda barnsfeding einnig breytingum d skipulagi barneignarpjonustu,
menningunni, ferni og menntun fagfolks sem sinnir ungu barnafjol-
skyldunni. Petta a einnig vid um firceedslu | samfélaginu og fjélmiolum, en
umreedan um barneignarferlio getur verid hladin fordomum um edlilegar
Jfeedingar og gagnvart pvi ad inngrip cettu ad vera sem feest og minnst [
barneignarferlinu. Parna birtist akvedin vankunnatta um avinning pess
ao eiga edlilega feedingu, litil polinmeedi er til stadar og menningarleg
viohorf um barneignir hafa almennt breyst i samfélaginu.

Vid Lesley tolum um hvernig umradan um mikilvagi pess ad vernda
edlilegar fedingar getur tengst umhverfismalum, loftlagskrisunni
og eydingu jardar. Timinn i kringum barnsburd skipti hér mali. Pad
eru tilgatur um ad i barneignarferlinu sé lagour grunnur ad mannud-
legri tengslamyndun, oryggi og dst milli barnsins, modurinnar og fjol-
skyldunnar. Pad 1 sjalfu sér tengist akvedinni fornfysi, oeigingirni, ad
vera til stadar, hjalpa og vernda hvert annad og par med umhverfio.
Mannudleg feeding getur pvi haft ahrif til gods, aukido umhyggju fyrir
umhverfinu og kynslooum framtioarinnar. Pad sem er ad gerast i heim-
inum [ dag er ad keisaraskuroum fjolgar og eru i veldisvexti. Nuna er
keisarafceding ein af hverjum fimm, sem hefur ahrif a liffrcedilega fiol-
breymi, floru likamans, umhverfio og heilsu folks til frambudar.

Vid Lesley endum petta samtal med pvi ad huga alpjoolegri josmodur-
fraedi, er hin kannski um pessa hreyfingu ad efla mannidlega uménnun
hvar sem er i heiminum, ad vid tokum héndum saman um ad studla ad
betra fedingarumhverfi? Lesley segir ad pd adstedur séu dlikar i heim-
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Ljésmaedrabérn spiludu & hatidinni og slégu i gegn. Pau eru i fidlundmi hja Lilju
Hjaltadéttur i Allegro Suzuki skélanum. Undirleik annadist skélastjérinn Kristinn Orn
Kristinsson. Fyrir midju er Marianna Arney ivarsdéttir. Emma Marie Swift er modir
hennar. Til hlidar eru Haraldur Ass Liljuson og Sveindis Eir Steinunnardéttir. Pau eru
bérn Steinunnar Blondal. Bérnin spiludu lagid Csardas fyrir priar fidlur eftir Michael
McLean.

inum, pa hafa ljosmadur svo margt sameiginlegt, sem endurspeglast t.d.
i skilgreiningu 4 hlutverki og hugmyndafraeoi alpjodasamtaka ljosmaora,
sem 1josmodurnam og starf byggir a.

Alpjodaheilbrigdismalastofiunin setur lika fram haefniviomid fyrir
barneignarpjonustu og hvetur ljosmadur og annad heilbrigdisfagfolk til
ad vinna saman og leysa vandamal sem tengjast pvi ad gripa inn i barn-
eignarferli ,,of mikid of snemma eda of litid of seint”. Pad hafa ordid

framfarir, vid verdum ad vidurkenna pad, annars verdum vid punglynd
og dopur, en pad eru afram vandamal til stadar vida, og verda & nastu
arum. bad er ekki nog ad koma i veg fyrir madra- og barnadauda og
bjarga mannslifum, sem er audvitad mikilvegt grundvallarmarkmid,
heldur purfum vid ljésmadur ad gera meira, vera hugrokk, efla menntun
og nota visindin til ad beeta astandid.

A sidustu  tveimur dratugum, sidan ljésmoédurfreedi vard ad
akademiskri grein, hafa ljosmeedur framleitt mikla pekkingu, framkvemt
fiolda hageedarannsokna til ad efla gagnreynda ljosmodurpjonustu |
starfi. Vid eigum ad vera stoltar af pvi ad eiga storan patt i peim pekk-
ingargrunni sem nu er til, par sem vid hofum tekid virkan patt, a skyn-
saman hatt 1 tengslum vio okkar skjolstedinga. Pess vegna eigum vid lika
ad hjdlpa til annars stadar t.d. 1 lagtekjulondum og skoda hvort heegt er
ad heimafcera nidurstoour t.d. a Indlandi eda 1 Brasiliu, en padan kom
fyrst upp hugmyndafiedin um mannudlegar barnsfedingar. Vio eigum
ad vinna saman sem tviburar eda sem alpjodlegar systur, mynda kedju
til verda betri [josmeedur i betri feedingum og i breyttu pjonustuformi. bar
sem samfelld pjonusta, eins og vid héfum verid ad tala um, er veitt og
konan upplifir sjalfreedi, er vio stjiornvélinn med studningi fra maka og
sinni [josmodur:

Pad er ljost ad vida er komid fram af vanvirdingu vio konur og bém og
mannréttindi brotin { barneignarpjénustunni. Lesley telur ad vid 4 Islandi
@ttum ad efla rannsoknir enn frekar og hafa ahrif dsamt 60rum ljos-
madrum i hatekjulondum sem bua vid godar félagslegar og menningar-
legar adstedur. Allar konur og fj6lskyldur peirra um allan heim eiga rétt
4 a0 upplifa mannlega nand og mannudlegar betri fedingar sem einnig
hefur jakveed ahrif 4 umhverfid okkar.

Um pessi mal og fleira taladi Lesley eftirminnilega i ath6fninni pegar
hiin vard heidursdoktor i [josmédurfraedi vid Haskola Islands.

Olof Asta Olafsdéttir.
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SOGULEGUR FROPLEIKUR

OVENJULEGIR FADINGARSTADIR
A FYRRI OLDUM

A atjandu og nitjandu 61d faeddu konur 4 Islandi i flestum tilvikum
a heimilum sinum enda engin faedingarstofnun starfrekt & peim
tima ef fra er talin feedingarstofnun i Vestmannaeyjum i nokkur
4r um midja nitjandu 61d. I pessari grein verdur fjallad um prjar
islenskar konur sem faddu born sin 4 6venjulegum fadingar-
stodum, ein var i haldi mannraningja arid 1627 i Tyrkjaraninu,
onnur feeddi i Tukthtsinu i Reykjavik arid 1791, par sem nt er
Stjornarradshisid og forsactisraduneytid er til hisa og su pridja
atti barn i hakarlaleidangri arid 1838. Allar feeddu peer lifandi og
heilbrigd born og 1ifdu feedingarnar af.

FADING UM BORD | RANSSKIPI TYRKJA A LEID
| PRALDOM TIL ALGEIRSBORGAR

Prestsfriin i Vestmannaeyjum 4rid 1627, Astridur (Asta)
Porsteinsdottir var barnshafandi i juni pad ar pegar hun var
hertekin af Tyrkjum eda ,,illmennum og mordingjum* eins og
fram kemur i dagbok séra Olafs Egilssonar, eiginmanns Astridar.
Honum, Astridi og bérnum peirra og fleiri Eyjaménnum var
reent og folkio flutt naudugt med Tyrkjaskipi til Algeirsborgar i
Nordur-Afriku. Pbar atti ad selja pau i praeldom. Voru séra Olafur,
Astridur eiginkona hans og born peirra latin disa nidri i skipinu
og lagu pau par vid gomul segl og tjold sem Tyrkirnir h6fdu rant
i Vestmannaeyjum. bann 30. juli 1627 feeddi Astridur, eiginkona
séra Olafs dreng parna nidri i skipinu, Gti 4 midju hafi. Mjog
liklega hefur séra Olafur tekid sjalfur 4 méti syni sinum og hann
skirdi drenginn ,,& laun med hryggdarfullu hjarta”. Drengurinn
fékk nafnid Jon. begar Tyrkirnir heyrdu barnsgrat séfnudust peir
saman og tveir peirra gafu drengnum gamlar skyrtur utan um sig.
Badi drengnum Jéni og modur hans, Astridi heilsadist vel eftir
faedinguna. Tyrkjaskipid nadi landi i Algeirsborg halfum manudi
eftir faedingu Jons. Hann 1ést i Algeirsborg sem ungbarn en
foreldrum hans, Astridi og séra Olafi var sleppt Gr 4naud sinni og
komu aftur til Vestmannaeyjar, hann arid 1628 og hun asamt fleiri
Eyjamonnum 4rid 1637.

FADING | TUKTHUSINU | REYKJAVIK

bann 23. mars arid 1791 feddi Ingibjorg Jonsdottir , lifsfangi*
eins og hun var titlud i kirkjubok fyrir Reykjavik, lifandi stilku-
barn i Tukthtsinu i Reykjavik og gekk fedingin vel. Ingibjorg 14
i fangaklefa sinum i steinbyggdu tukthtsinu. Stalkan var annad
barn hennar en hun sat 1 fangelsi fyrir ad hafa kyrkt fyrsta barn sitt
med ,,bryddingar—fari af peysunni* sinni og grafid pad i fjésahaug
i agust 1788. Od2did framkvaemdi hin 4 baenum Hofsstédum i
Bl6nduhlid i Skagafjardarsyslu par sem hun var vinnukona. Fadir
barnsins var talinn vera Gudmundur Einarsson, vinnumadur i
Mid—Moa i Fljotum. bessi skelfilegi verknadur Ingibjargar komst
upp pegar farid var ad grafa i fjosahaug 4 benum. Barnid fannst
er haugurinn var mokadur. Ingibjorg var flutt & Alpingi par sem
htn var deemd pann 18. juli arid 1789 ,.fyrir ad hafa deytt sitt eigid
lif-afkveemi® eins og fram kemur i AlpingisbSkin 1788. T bok Mas
Jonssonar, Dulsmal kemur fram ad liflatsdomur yfir Ingibjorgu
var stadfestur af heestarétti pann 26. mai arid 1790 og Danakon-
ungur stadfesti hann 13. 4gust sama ar.

Ingibjorg var flutt i Tukthtsid 1 Reykjavik arid 1788 og hefur
a0 6llum likindum bedid milli vonar og 6tta en hennar beid skelfi-
legur dauddagi, a0 ,.klipast 5 sinnum med glodandi tong, hennar
haegri hond lifandi afhdggvast med 6xi og sidan hofudio, hvar

eftir likaminn leggist 4 steilur, en h6fudid asamt hendinni festast
4 staka“.

A medan Ingibjorg beid aftékunnar i Tukthusinu i Reykjavik
feeddi hiin annad barn, stalku pann 23. mars 4rid 1791. I kirkjubok
fyrir Reykjavik segir petta: ,,Ingibjorg Jonsdottir lifsfangi feeddi
stulku i Tukthtsinu i Reykjavik®. Hn lysti Porolf Toémasson
vinnumann i Videy sem fodur ad stilkubarni sinu. Porolfur var
pjofur og pau hafa mjog liklega kynnst i Tukthusinu. Hann fér
fram & ad kvanast henni en pvi var neitad af danska kanselliinu
i Kaupmannahofn. Viku eftir faedinguna var litla stalkan skird i
Tukthusinu og fékk nafnid Holmfridur. Holmfridur litla var tekin
af modur sinni og sett i fostur og atti eftir ad vera 4 fleekingi fram
a fullordinsar.

Ingibjorg Jonsdottir, modir Holmfridar var flutt til Skagafjardar
pegar Holmfridur dottir hennar var atjan manada og ,,hdggvin 4
hals pann 30. juli 1792, ad pvi er talid 4 Helluh6lm vid Vidivelli.
Er liflat Ingibjargar sidasta aftaka i Skagafjardarsyslu.

FADPING A HAKARLAVEIDUM

Fimmtiu og sjo arum eftir faeedingu Holmfridar i Tukthusinu
faeddi Onnur islensk kona a 6venjulegum fzedingarstad. Forsaga
pessarar faedingar er ad i badstofunni 4 Finnbogastédum i Armnes-
sokn i Strandasyslu pann 26. februar 1848 var verid ad skira
tveggja daga stilku. Mjog liklega hefur médir stulkunnar, Jofridur
Hansdottir pritug vinnukona verid vidstodd skirn dottur sinnar en
htin var 4 60rum degi i seengurlegu sinni eftir faedinguna. Jofridur
var vinnukona 4 beenum Krossnesi og atti pad til a0 fara 4 hakarla-
veidar med husbonda sinum, Magnusi Jonssyni, bonda &4 baenum
asamt fleiri vinnumoénnum.

bennan orlagarika vetrardag, 24. febrtiar 1848 var Jofridur a
hakarlaveidum asamt Magnusi, sem reyndar var einnig barns-
fadir hennar. Jofridur var pa barnshafandi og hafdi um morguninn,

{ Tukthusinu, sem nd er Stjérnarrad islands feeddi lifsfanginn, Ingibjorg Jonsdottir 41 &rs,
Holmfridi déttur sina pann 23. mars 1791. Atjan manudum sidar var Ingibjorg tekin af
Iifi fyrir ad faeda fyrsta barn sitt a laun i agust 1788 og fyrirkoma pvi.
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Hér sést il reeningjaskipa i Vestmannaeyjum. Télvugerd mynd eftir Magnus borsteinsson
ur heimildarmyndinni Tyrkjaranio (2002).

sama dag fundid fyrir verkjum i kvidnum. Hun dkvad ad fara &
hakarlaveidarnar og med i peim leidangri voru einnig pau Sveinn
Dagsson bondi a Felli 47 ara, sonur hans Dagur 23 ara 4 sama bz,
Rannveig Jonsdottir vinnukona & Krossnesi, onnur 6nafngreind
kona og svo barnsfadir Jo6fridar og hiisbondi hennar sem jafnframt
var formadur & batnum Magnus Joénsson 25 éra.

A midjum hakarlaveidum fann Jofridur ad barnid vildi i heim-
inn. Sat Rannveig vinnukona yfir henni 4 medan hun faeddi stalku
ati & opnum hakarlabat a Atlantshafi. ,,Bondi for ur skinnpeysu
sinni og var peysan ,,latin utan um barnid“. Var sidan haldid i land
med Jofridi og barnid. Engum ségum fer af pvi hvort hakarl hafi
verid med um i togi.

begar i land var komid var farid med Jofridi og barnid hennar
til Magnasar Gudmundssonar hreppstjora 4 Finnbogastodum par

A hékarlaveidum faeddist stilkubarn, Gu8rin pann 24. febraar arid 1848. Heimild
myndar: Héradsskjalasafn Austur-Hunavatnssyslu, item 1152. Ljésmyndari: Amér
Egilsson.

sem hun var skird. Feding litlu Gudranar og skirn hennar er stad-
fest i kirkjubok fyrir Arnessokn. Jofridur modir hennar var ogift
en fadir hennar, Magntis husbondi var kvaentur og atti eiginkona
hans von 4 barni petta sama ar, 1848. Hann eignadist annad stulku-
barn, Gudlaugu med eiginkonu sinni. Badi bornin hans, Gudrin
sem hann 4tti med vinnukonu sinni, J6fridi og Gudlaug sem hann
atti med eiginkonu sinni, nadu adeins ad verda rumlega arsgamlar.
Gudran, sem faeddist i hakarlalegunni 1ést 4 baenum Ingolfsfirdi
pann 19. mars 1849 ur ,,andarteppu® og Gudlaug 1ést 29. april
1849 af voldum ,,laermeins® 4 heimili foreldra sinna, Krossnesi.

Erla Doris Halldorsdottir,
sagnfredingur og hjukrunarfredingur.

191

KFC

LJOSMADRABLABID - DESEMBER 2021



PROBI° JARN

vinnur gegn lagum jarngildum a nyjan mata meo pvi
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HEIMAPJONUSTA LIOSMZADRA A
ISLANDI A ARUNUM 2012-2019

Lydgrundud framskyggn ferilrannsdkn

Gudlaug Ingibjérg Porsteinsddttir,
Midst6d i lydheilsuvisindum,
Haskoli islands

Kristjana Einarsdattir,
Midstdd i lydheilsuvisindum,
Haskdli fslands

UTDRATTUR

Bakgrunnur: Heimapjonusta ljosmaedra til sengurkvenna og
nybura 4 fslandi er atlud fyrir pzer madur og bérn sem ttskrifast
af feedingarstad innan 72 klukkustunda eda i sérstokum tilvikum
innan 86 klukkustunda. Heimapjonusta felur i sér akvedinn fjolda
vitjana 1 heimahus innan 10 daga fra faedingu. Fjoldi vitjana akvard-
ast af heilsufari modur og barns. Heilsufar er skilgreint med flokkun
A/B/C par sem madur og nyburar vid goda heilsu eru skilgreind i A
flokki, madur og nyburar med litilshattar heilsufarsfravik eru skil-
greind i B flokki og alvarlegri heilsufarsfravik i C flokki. Bradavitj-
anir eda sértek brjostagjataradgjof akvarodast eftir pérfum. Markmid
rannsOknar var ad lysa heimavitjunum, bradavitjunum og vitjunum
brjostagjafaradgjafa til maeodra 1 sengurlegu 4 arunum 2012-2019
og meta ahrif heilsufarsflokkunar & dhzttuna fyrir bradavitjun eda
brjostagjafaradgjof.

Adferd: Lydgrundud gogn fra Sjukratryggingum Islands yfir heima-
pjonustu ljésmaedra & drunum 2012-2019 voru skodud (N=28.009).
Gognum var safnad i rauntima af ljésmaedrum sem sinna heimapjon-
ustu og innihalda upplysingar um bakgrunn kvenna, faedingarmata
og flokkun & heilsufari (A, B eda C). Gognum var lyst eftir ari og
eftir heilsufarsflokkun sem heildarfj6lda og hlutfalli af heild. Mark-
teekni var midud vid p <0,05. Gagnlikindi (GL) og leiorétt gagnlik-
indi (LGL) voru reiknud med 95% oryggismorkum.

Nidurstodur: Medrum og nyburum i flokki A feekkadi 4 timabilinu
ur 55,8% ario 2012 1 31,9% &rid 2019 en madrum og nyburum i
flokki B og C fj6lgadi (p<0,001). Bradavitjanir jukust og foru ur
1,4% 1 5,8% (p<0,001). Vitjanir brjostagjafaradgjafa jukust og foru
ur 1,0% i 8,8% (p<0,001). Heilsufarsflokkun B og C jok likindin
a bradavitjun (LGL=2,42 og 2,40) og 4 vitjun brjostagjafaradgjafa
(LGL=2,01 og 2,65) samanborid vid heilsufarsflokkun A.
Alyktanir: Rannséknin syndi hlutfallslega faekkun 4 maedrum
og nyburum i heilsufarsflokki A en aukningu i flokkum B og C &

Emma Marie Swift,

Hallfridur Kristin Jonsdattir,
liésmddir og brjdstagjafaradgjafi, Lektor vid ndmsbraut i ljésmédur-
freedi, Hjlkrunarfraedideild,

Haskoli fslands

Landspitali - Haskdlasjikrahts

arunum 2012-2019, samhlida pvi ad bradavitjanir og vitjanir brjosta-
gjafaradgjafa jukust. Rannsoknin varpar 1josi & pjonustu sem veitt
var af ljosmadrum i heimapjoénustu og brjostagjafaradgjofum &
timabilinu. Porf er 4 rafreenni skrdningu 4 heimapjonustu ljosmaodra
og brjostagjafaradgjafa i samraemi vid gadavisa til ad meta nanar
arangur og préun i pjonustu.

Lykiloro: Szngurlega, heimapjonusta, heilsufarsflokkun, 1j6smooir,
bradavitjun, brjostagjafaradgjof

ABSTRACT

Background: In Iceland, postpartum in-home care is provided by
midwives for mothers and newborns who are discharged within
72 hours of giving birth, in special cases within 86 hours. In-home
visits occur within the first ten days after birth and the number of
visits depend on the health of the mother and newborn. An A/B/C
health category system is used to describe mother and newborn
health. Mother and newborn in good health condition are classified
in health category A, mother and newborn with minimal health
problems in category B and those with major health problems in
category C. Emergency or breastfeeding consultation is provided as
needed. The aim of this study was to describe in-home postpartum
care, including emergency and lactation consultation, in Iceland
from 2012 to 2019and to assess the association between health
category classification and the need for emergency and lactation
consultantation.

Method: Population-based data was obtained from Sjukratryggingar
fslands (e. Health insurance Iceland). Data was collected by midwi-
ves in 2012-2019 (N=28.009). Data was collected by midwives
providing in-home postpartum care and includes information about
women’s background, birth mode and health category (A, B or C).
Data was described by year and health category as a total number
and a percent of total. Significance was based on p<0,005. Odds
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Ratio (OR) and adjusted OR (AOR) was calculated with 95%
Confidence Interval (CI).

Results: During the study period, the proportion of mothers and
newborns in category A decreased, 55,8% to 31,9%, while category
B and C increased (p<0,001). In-home emergency visits increa-
sed from 1,4% to 5,8% (p<0,001) and breastfeeding consultants’
visits increased from 1,0% to 8,8% (p<0,001). Health category B
and C increased the odds for in-home emergency visits (AOR=2,42
and2,40, respectively) and for breastfeeding consultants’ visits
(AOR=2,01 and 2,65, respectively) compared to health category A.
Conclusions: The study showed that the proportion of mothers/
newborns in health category A decreased over the study period
while the proportion of mothers/newborns in category B and C incr-
eased. An increase was seen in in-home emergency and lactation
consultation visits. This study provides an overview of postpartum
midwifery services as well as highlights the need for electronic
recording in accordance with standardized quality indicators to
evaluate the scope and effectiveness postpartum midwifery services
in Iceland.

Key Words: Postpartum period, in-home care, health category,
midwife, emergency visits, lactaction consultant.

INNGANGUR

Heimapjonusta eftir fedingu tidkast vida um heim pott unnid sé
eftir 6likum verklagsreglum ad sama markmidinu, ad standa vord
um heilsu madra og nybura (Cheyne o.fl., 2014; ,,Child checkups
in Norway*, 2021; Hildur Sigurdardottir, 2014a; Kurth o.fl., 2016;
National Health Service, 2019; Tesfau o.fl., 2020; World Health
Organization og Jhpiego, april 2015). Alpjodlegar lykilstofn-
anir hafa gefio ut leidbeiningar um heilbrigdispjonustu sem pykir
naudsynleg vid madur og nybura i sengurlegu (,,Caesarean sect-
ion*, 2019; ,,Postnatal care up to 8 weeks after birth*, 2015; World
Health Organization og Jhpiego, april 2015). Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunin (e. World Health Organization, WHO) melir med
fjorum heimavitjunum & fyrstu sex vikunum eftir feedingu (World
Health Organization og Jhpiego, april 2015). bar af @tti ad vera ein
vitjun & fyrsta sélarhringi eftir fadingu, dnnur 4 pridja sélarhringi,
pridja milli 10. til 14. aldursdags barns og sidasta pegar um sex
vikur eru lidnar frd fedingu barns (World Health Organization og
Jhpiego, april 2015).

Leidbeiningar National Institute for Health and Care Excellence
(NICE) fra Bretlandi eru samberilegar radleggingum WHO. Helsti
munurinn er ad leidbeiningar NICE eru med lengri timaramma fyrir
sidustu vitjun og mida vid ad hun eigi sér stad sex til atta vikum eftir
faedingu barns (,,Postnatal care up to 8 weeks after birth®, 2015).
NICE hefur einnig gefid 1t itarlegri leidbeiningar um pjonustu vid
maedur sem feeda med keisaraskurdi i sengurlegu og er par gert rad
fyrir pjonustu sem snyr medal annars ad saraumhirdu (,,Caesarean
section®, 2019).

Margar 6likar utfaerslur eru til af heimapjonustu eftir faedingu
og olikt fra einu landi til annars hvernig heimapjonusta er atferd. {
Skotlandi er heimapjonustu hattad pannig ad 1ljosmodir fylgir modur
og nybura fyrstu tiu dagana eftir fadingu (National Health Service,
2019). Flestar maodur og nyburar eru ad fa prjar til fjérar heimavitj-
anir a pessum tima en peer eru p6 allt fra einni og upp 1 sjo (Cheyne
o.fl., 2014). Eftir ad heimapjonustu lykur tekur vid ungbarnaeftirlit
sem lysir sér i reglulegu eftirliti & heimili barns (National Health
Service, 2019). betta fyrirkomulag er svipad pvi fyrirkomulagi
sem vid pekkjum hér 4 landi. T Sviss geta maedur og nyburar fengid
heimapjonustu fyrstu tiu dagana ef foreldrar hafa sjalfir uppi a 1jos-
modur sem sinnir vitjunum. Pessi stada getur reynst foreldrum erfid
og margir kjosa ad bida frekar eftir skyldueftirliti leknis sex vikum
fra faedingu barns (Kurth o.fl., 2016). T Noregi kemur heilbrigdis-
starfsmadur heim til madra og nybura i eina heimsokn med freedslu
(,,Child checkups in Norway*, 2021). [ Epiopiu er lagt upp med ad
heilbrigodisstarfsmadur sinni médur og nybura innan priggja solar-
hringa eftir feedingu (Tesfau o.1l., 2020).

A fslandi sinna ljésmadur heimapjénustu til sengurkvenna

sem eru utskrifadar fra fedingarstad innan priggja sélarhringa fra
faedingu. Pessi pjonusta byggir 4 leidbeiningum fra NICE fra arinu
2006 um pjénustu vid sengurkonur. Arid 2009 gaf Embeetti land-
leeknis 0t islenskar kliniskar leidbeiningar fyrir ljosmeedur sem
sinna heimapjonustu sem taka mid af adstedum hérlendis (Hildur
Sigurdardottir, 2014a). bar leidbeiningar voru svo uppfaerdar arid
2014.

Heimapjonusta ljosmaeodra byggir 4 peim grundvallarmarkmidum
i islenskri heilbrigdispjonustu ad veita faglega og 6rugga pjéonustu a
réttu pjonustustigi. bjonustan skal vera samfelld og mida ad pvi ad
veita nyrri fjolskyldu naudsynlegan studning i nyju hlutverki, baedi
andlega, likamlega og félagslega. A pessum grunni hefur heima-
bjonusta ljésmedra byggt undanfarin ar og var afram stadfest i nyrri
adgerdarazetlun heilbrigdisradherra sem birt var & pessu ari (Barn-
eignarpjonusta - adgerdarazetlun, 2021).

A fslandi eiga médir og barn kost 4 heimapjénustu i 10 daga eftir
faedingu ef pau eru Utskrifud fra faedingarstad innan 24-72 klukku-
tima. Pessi timarammi er hadur pvi hvort kona sé ad eignast sitt
fyrsta barn, heilsufari og feedingarméta. Arid 2014 var beatt vid i
samninginn ad i sérstokum undantekningartilvikum geta médir og
barn att kost 4 heimapjonustu eftir allt ad 86 klukkustunda dvdl
& faedingarstad eftir faedingu skrifi barnaleeknir upp 4 beidni pess
efnis. Ef mooir og barn eru lengur en 86 klukkustundir i pjonustu &
feedingarstad missa pau po allan rétt til nidurgreidslu & heimapjon-
ustu. Sjukratryggdum maedrum sem eiga i erfidleikum med brjosta-
gjof stendur til boda ad fa nidurgreidda pjonustu brjostagjafarad-
gjafa tvisvar fyrstu 14 dagana fra fedingu. Allar konur geta sott sér
pessa adstod ad peim tima lidnum gegn greidslu. Radgjofin sem er
nidurgreidd af Sjikratryggingum Islands er p6 had beidni [josmodur
sem sinnir heimapjonustu (Sjikratryggingar Islands og ljosmaedur,
2018). Arid 2021 voru enn & ny gerdir nyir samningar vid brjosta-
gjafaradgjafa og var pa badi fjoldi vitjana aukinn og timaramminn
lengdur. Sjukratryggdar madur geta nu fengid prjar vitjanir fra
brjostaradgjafa i allt ad sex manudi sér ad kostnadarlausu (Sjukra-
tryggingar [slands og ljosmadur, 2021).

Sjtkratryggingar islands (SI) gera verktakasamninga vid 1jos-
madur sem sinna heimapjonustu 4 Islandi og er pjénustan greidd
af SI fyrir sjukratryggda einstaklinga (Log um sjikratryggingar
nr.112/2008; Sjikratryggingar fIslands og ljésmadur, 2018).
Fyrir ttskrift af fedingarstad hljota modir og barn sameigin-
lega heilsufarsflokkun sem skilgreinir heilsufar peirra. Flokkunin
(A/B/C) gefur til kynna hvort um heilsufarsfravik sé ad reda og pa
hve mikil pau eru. M&dur og born an fravika/ahettupatta eru skil-
greind 1 heilsufarsflokk A, maedur og bérn med minnihattar fravik a
heilsu/ahaettupeetti eru skilgreind i flokk B og madur og bérn med
alvarlegri fravik/ahaettupaetti eru skilgreind i flokk C. Fjoldi vitj-
ana { heimapjonustu byggir svo a pessari flokkun (Sjukratryggingar
[slands og ljosmzdur, 2018). bjonustan er samfelld og vanalega veitt
af einni ljosmodur sem fylgir fjolskyldunni fyrstu tiu dagana eftir
feedingu (Hildur Sigurdardottir, 2014a). Samfelld pjonusta sem veitt
er af somu 1josmodur eykur gadi pjonustunnar par sem liklegt er ad
200 tengsl naist milli modur og 1jésmodur (Walker, Rossi og Sander,
2019). Hlutverk ljosmeedra i heimapjonustu hér 4 landi er ad fylgjast
med andlegri og likamlegri heilsu modur, veita radgjof vid brjosta-
gjof, fylgjast med heilsu nyburans og stydja foreldrana vid ad adlag-
ast nyju hlutverki (Hildur Sigurdardéttir, 2014a).

Faar rannsoknir hafa verid gerdar um heimapjonustu ljosmaedra 4
fslandi og engin sidan 4rid 2014 (Hildur Sigurdardéttir, 2014b). A
arunum 2010-2012 voru yfir 70% madra sem fengu heimapjonustu
i seengurlegu (Hildur Sigurdardottir, 2014a). Sumarid 2010 var gerd
rannsokn 4 umfangi heimapjonustu ljdosmaedra og birtist pa grein i
Ljésmaedrabladinu (Hildur Sigurdardéttir, 2010a). Nidurstddurnar
leiddu i 1j6s a0 algengasti fjoldi vitjana i heimapjonustu voru étta
talsins. Maour sem fengu fleiri vitjanir en atta voru liklegri til ad
glima vid heilsufarsvandamal. Erfitt er ad stadfera rannsoknina til
dagsins i dag par sem heimiladur fjoldi vitjana hefur breyst 4 pessum
tima. I pagildandi rammasamningi var hamarksfjoldi vitjana ellefu
en samkvaemt niugildandi samningum er hamarksfjoldi vitjana sjo.
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Undanpaga er po til stadar sem heimilar atta vitjanir fyrir maedur
sem fzda barn sitt heima. Heimiladur fjoldi vitjana fyrir madur sem
faeda barn sitt 4 faedingardeildum spitala eda heilbrigdisstofnunum
eru fimm til sj6 vitjanir (Sjukratryggingar Islands og ljosmedur,
2009, 2018).

Markmid pessarar rannsoknar var ad lysa fjolda heimavitjana,
bradavitjana og vitjana brjostagjafarddgjafa medal kvenna i seng-
urlegu 4 arunum 2012-2019. Einnig var markmidid ad meta ahrif
heilsufarsflokkunar médur og barns 4 dhaettuna 4 ad modir og/eda
barn pyrfti a bradavitjun eda vitjun brjostagjafaradgjafa ad halda.

Tilgangur rannsoknar var ad varpa 1josi 4 pjonustu ljosmadra i
sengurlegu og pa proun sem hefur att sér stad i heimapjonustu hér
4 landi undanfarin ar. Einnig ad byggja grunn fyrir ytarlegri rann-
soknir og skapa pekkingu sem geti stutt vid aframhaldandi préun a
bjonustu og gedaettirlit.

ADFERDPIR

Rannsoknin var framskyggn ferilrannsokn sem byggdi a skran-
ingum fra ljosmaedrum og brjostagjafaradgjofum um madur og
nybura i heimapjonustu & arunum 2012-2019. Gognin fengust fra
Sjukratryggingum fslands (SI) en ljésmadur og brjdstagjafarad-
gjafar 4 verktakasamningum vid SI sau um skréningar. Gagna-
grunnurinn inniheldur upplysingar um allar vitjanir ljosmadra og
brjostagjafaradgjafa til kvenna i sngurlegu 4 fslandi 4 timabilinu.
Heildarfjoldi maedra i rannsokninni var 28.009.

Ur pessum gognum fengust upplysingar um aldur médur
(samfelld breyta), heilsufarsflokkun (A, B, C), baeri (frumbyrja/fjol-
byrja), heilbrigdisumdaemi (héfudborgarsvadio, Austurland, Nord-
urland, Sudurland, Sudurnes, Vestfirdir og Vesturland), fedingu
med keisaraskurdi (ja/nei), brjostaradgjof (ja/nei), bradavitjun (ja/
nei) og fjoldi vitjana (samfelld breyta). Fyrir pessa rannsékn var
aldur modur settur i flokka; 14-19 ara, 20-29 ara, 30-39 ara, 40-49
ara og 50 4ra og eldri.

Heilsufarsflokkun modur og barns er breyta sem skilgreinir heilsu
modur og barns (tafla 1). Ef modir og barn eru heilsuhraust og an
ahaettupatta eru pau skilgreind i heilsufarsflokki A, séu litilshattar
heilsufarsfravik til stadar verdur skilgreiningin 4 heilsufari flokkur B
og madur og nyburar med alvarlegri heilsufarsfravik eru skilgreind
sem flokkur C. Horft er til lifsmarka modur, blaedingar i og eftir
feedingu, faedingaraverka, pvaglata, daglegra athafna, blodprystings
eda medgongueitrunar, sykursyki, fjolburafedingar, keisara-
faeOingar, sérstakrar lyfjagjafar, sykinga, gedraskana eda félagslegra
a0dstaedna pegar heilsa médur er metin. Heilsa barns er einnig metin
i sama kerfi (A/B/C). Horft er til 5 minutna APGAR/lifsmarka,
medgongulengdar, pyngdar, nringar, utskilnadar, bl6dsykurstjorn-
unar, sykinga, Rhesus varna, gulu, fosturadar eda annarra alvarlegra

Tafla 1. Flokkunarkerfi fyrir heilsufarsskraningu hja médur og barni (Hildur
Sigurdardéttir, 2014a).
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vandamala (tafla 1). M60ir og barn fa sameiginlegt mat par sem pad
gildi sem lysir verra heilsufari annadhvort hja mo6dur eda barni er
notad til ad lysa sameiginlegu heilsufarsastandi peirra, tiltekid gildi
skilgreinir heilsufarsflokkun médur og barns. Sem daemi, ef modir
feer heilsufarsflokkun A en barn heilsufarsflokkun B pa er peirra
sameiginlega heilsufarsflokkun B. A gdgnunum eru tveir vankantar
sem vert er ad nefna hér. Heilsufarsflokkur maedra sem attu born
sin me0 keisaraskurdi eda i heimahusi var ekki skradur. Einnig var
einungis skrad hvort kona var frumbyrja eda fjolbyrja ef hiin var i
A flokki.

TOLFRZADIGREINING

Flokkabreytum var lyst sem fj6lda og hlutfalli af heild (%) og
samfellri breytu var lyst med medaltali. Markteekni var reiknud med
ki-kvadrat fyrir flokkabreytur og t-profi fyrir samfelldar breytur og
var skilgreind med p<0,05. Bakgrunnsbreytum madra var einnig
lyst sem fjolda og hlutfalli af heild (%) eftir heilsufarsflokkun
modur og barns og eftir ari & timabilinu 2012-2019. Medaltdl fjolda
vitjana i hverjum heilsufarsflokki var lyst eftir ari og heilsufars-
flokkun. Notast var vid fjolpatta logistiska adhvarfsgreiningu til
ad reikna dhettuna 4 bradavitjunum og vitjun brjostagjafaradgjafa
eftir heilsufarsflokkun og nidurstodum lyst med gagnlikindahlutfalli
(GL) og leidréttu gagnlikindahlutfalli (LGL). Notast var vid 95%
oryggisbil (OB). Modelid var leidrétt fyrir aldri moédur (flokka-
breytu), keisarafedingu og heilbrigdisumdaemi. Notast var vid
tolfreediforritid R og RStudio utgafu 1.1.463 vid Grvinnslu gagna.
Rannsoknin var sampykkt af Visindasidanefnd pann 7. juli 2020
(VSN-20-131).

NIDURSTODUR

f heildina voru 28.009 madur sem nyttu sér heimapjonustu 1jos-
maedra 4 arunum 2012-2019. Fjoldi madra i heimapjonustu sveifl-
adist frd 3.360 upp 1 3.833 4 milli ara (tafla 2). Marktekur munur
reyndist & aldursdreifingu madra milli ara (p<0,001). Madrum &
aldrinum 14-19 ara faekkadi hlutfallslega um helming a timabilinu,
hlutfallid breyttist Gr 2,8% nidur i 1,1%. Adrir aldurshopar voru
svipadir 4 milli 4ra (tafla 3). Madur sem faeddu med keisaraskurdi
voru 2.362 (8,4%). Marktekur munur milli ara meldist 4 tidni
madra i heimapjonustu sem faeddu med keisaraskurdi (tafla 2).

Tafla 2. Bakgrunnur og heilsufarsflokkun kvenna sem fengu heimapjénustu i
sengurlegu a islandi & timabilinu 2012-2019 (N=28.009).
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Heildarfjoldi A flokkadra madra/nybura var 12.270 (43,8%), B
flokkadar maodur/nyburar voru 9.400 (33,6%), C flokkadar 2.826
(10,1%) og madur/nyburar med oskradan heilsufarsflokk voru
3.513 (12,5%; tafla 2). Vid upphaf rannsoknartimans voru 1.939
(55,8%) maodur og nyburar flokkud i heilsufarsflokk A en vid lok
rannsoknartimans voru 1.222 (31,9%) madur og nyburar A flokkud.
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A sama tima jokst hlutfall B og C flokkadra madra og nybura
verulega. Madur og nyburar i heilsufarsflokki B jukust ur 28.4%
i 39.8% yfir rannsdknartimann og C flokkadar madur og nyburar
4,1% 1 12,2%. Ad sama skapi jokst hlutfall madra med o6skradan
heilsufarsflokk. Munurinn reyndist marktaekur a4 milli ara, p <0,001
(tafla 2). Mynd 1 synir linulega préun a heilsufarsflokkun yfir
timabilid 2012-2019. A myndinni ma sj4 ad A flokkudum maedrum
og nyburum faekkadi jafnt yfir arin 2012-2019. Mesta aukning i
heilsufarsflokki B var 4 milli 2014-2018. Mesta aukning i heilsufars-
flokki C var a milli 2012-2015. Madrum og nyburum med 6skradan
heilsufarsflokk fjolgadi mest fra 2017-2019 (mynd 1).

Hiuttal Fasdinga innan hvers heilsufarsiokks el &n
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Mynd 1. Hlutfallsleg dreifing heilsufarsflokkunar hjé konum sem fengu heimapjénustu
i seengurlegu 4 islandi & timabilinu 2012-2019 (N=28.009).

Tafla 3 synir dreifingu bakgrunnsbreyta eftir heilsufarsflokkum.
Keisaraskurdir voru algengastir i 6skradum heilsufarsflokki, 97,4%.
Hlutfall kvenna 14-19 ara og 40-49 ara var heest i heilsufarsflokki
B. Hlutfall 30-39 ara kvenna lakkadi eftir versnandi heilsufars-
flokkun. Hofudborgarsvaedio reyndist vera pad heilbrigdisumdaemi
sem innihélt stersta hlutfall C flokkadra maodra og nybura. Steersti
hluti kvenna sem faeddi uti 4 landi var i heilsufarsflokki A ad undan-
skildum medrum og nyburum sem tilheyrdu heilbrigdisumdami
Vestfjarda, par var heilsufarsflokkur B algengasti flokkurinn.
Hlutfall bradavitjana og vitjana brjostagjafaradgjafa var heest i
heilsufarsflokki B.

begar medalfjoldi vitjana & arsgrundvelli var skodadur eftir
heilsufarsflokkun kom 1 1jés ad i dllum heilsufarsflokkum hafdi
medalfjolda heimavitjana faekkad (mynd 2). Fra upphafi til loka
rannsOknar vard mest breyting 4 medalfjélda vitjana hja madrum

Tafla 3. Bakgrunnsbreytur fyrir konur i heimapjonustu ljiésmaedra 4 islandi skodadar Gt
fra heilsufarsflokkun maedra og nybura & drunum 2012-2019 (N=28.009).
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og nyburum med 6skradan heilsufarsflokk. Vitjunum faekkadi ur
teeplega niu og nidur i sex vitjanir ad medaltali hja peim sem voru
med 6skradan heilsufarsflokk. Medalfjoldi vitjana i heilsufarsflokki
A for Gr rimlega sex nidur i teplega fimm. Medalfjoldi vitjana i
heilsufarsflokki B drést saman, ur sj6 og halfri nidur i taeplega
sex. Minnsta breytingin vard 4 medalfjolda vitjana hja C flokk-
udum madrum og bérnum, medalfjoldi vitjana hja peim feekkadi ur
teeplega sjo 1 teeplega sex.
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Mynd 2. Medalfjsldi vitjana ljésmaedra til maedra og nybura i heimapjonustu 4 islandi &
arunum 2012-2019 (N=28.009).

A rannséknartimanum jokst hlutfall maedra og nybura sem fengu
bradapjonustu i heimapjonustu. Heildaraukningin var 4,5% yfir rann-
soknartimann en aukningin var mest fra arinu 2014-2018 (mynd 3).
Arid 2012 voru 47 (1,4%) konur i heimapjonustu sem purftu 4 brada-
bjonustu ljosmeedra ad halda. Vid lok rannsdknar voru 223 (5,8%)
meedur { heimapjonustu sem fengu bradavitjun. Breytingar 4 milli ara
reyndust marktaekar (p<0,001; tafla 2). Vitjanir brjostagjafaraogjafa
jukust einnig yfir rannsoknartimabilid. Arid 2012 fengu 33 madur
(1,0%) 1 heimapjoénustu vitjun fr4d brjostagjafaradgjata. Miklar
breytingar urdu a hlutfalli madra og nybura sem fengu pjoénustuna
4 arunum 2013-2017 eda jokst ur 1% i teplega 8%. Arid 2018 var
feekkun 4 meaeodrum og nyburum sem fengu vitjun fra brjostagjafarad-
gjafa Ur teeplega 8% 1 teeplega 7% sem jokst aftur arid 2019. Vid lok
rannsoknartimans nadu vitjanir brjostagjafaradgjafa hamarki pegar
337 (8,8%) madur i heimapjonustu fengu pjonustu brjostagjafarad-
gjafa. Markteekur munur reyndist & fj6lda vitjana brjostagjafaradgjafa
4 milli ara, p<0,001 (tafla 2). Mynd 3 synir linulega proun & hlutfalli
bradavitjana og vitjunum brjostagjafaradgjafa yfir rannsoknartimann.
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Mynd 3. Bradavitjanir og vitjun brjéstagjafaradgjafa eftir ari hja konum sem fengu
heimapjénustu i seengurlegu 4 islandi & timabilinu 2012-2019 (N=28.009).
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begar gagnlikindi (GL) heilsufarsflokkunar voru skodud fyrir
bradavitjanir kom 1 1jos ad med heilsufarsflokkun B (GL=2,1, 95%
OB: 1,79-2,42 og C (GL=2,08 OB 95% 1,68-2,56) hja médur og
barni voru likurnar & ad modir og barn fengju bradavitjun fra 1j6s-
modur auknar i samanburdi vid madur og born i heilsufarsflokki
A (tafla 4). begar gagnlikindi voru leidrétt fyrir aldri médur, beeri,
keisaraskurdi og heilbrigdisumdaemi vard samband heilsufarsflokk-
unar vid bradavitjanir enn sterkara, heilsufarsflokkur B (GL=2,42,
OB 95% 2,02-2,92) jok likur 4 bradavitjun 6gn meira en C flokkur
(GL=2,4, OB 95% 1,9-3,03). Vitjanir brjostagjafaradgjafa tengd-
ust einnig heilsu madra og nybura (Tafla 4). Madur i heilsufars-
flokki B voru med aukin likindi & ad fa vitjun brjostagjafaradgjafa
(GL=1,79, OB 95% 1,55-2,07), likindin voru p6 meiri hja madrum
i heilsufarsflokki C (GL=2,42, OB 95% 2,0-2,91), samanborid vid
flokk A. Pegar likindin voru leidrétt fyrir aldri modur, beeri, keisara-
skurdi og heilbrigdisumdami jukust likindin & brjostagjafaradgjof
hja 6llum heilsufarsflokkum til muna (LGL=2,01 flokkur B og 2,65
flokkur C), samanborid vid heilsufarsflokk A. Konur i 6skradum
heilsufarsflokki voru einnig i aukinni dheettu 4 ad purfa bradavitjun
(LGL=1,56, OB 95% 1,11-2,15 og heimsokn brjéstagjafaradgjafa
(LGL=8,17, OB 95% 6,74-9,90) og var sidari dhzttan toluvert harri
en fyrir skradu heilsufarsflokkana.

Tafla 4. Oleidrétt og leidrétt gagnlikindahlutfall fyrir bradavitjanir og briéstagjafaradgjof
i tengslum vid heilsufarsflokkun kvenna sem fengu heimapjénustu i seengurlegu a
islandi & timabilinu 2012-2019.

Bradavitjun Brjostagjafaradgjafi
Ahzettupattur GL (OM95%) LGL (OM95%) GL (OM95%) LGL (OM 95%)
Heilsufarsflokkur A Viomid Viomio

Heilsufarsflokkur B 2,10 (1,79-2,42) 2,42 (2,02-2,92) 1,79 (1,55-2,07) 2,01 (1,70-2,39)

Heilsufarsflokkur C 2,08 (1,68-2,56) 2,40 (1,90-3,03) 2,42 (2,00-2,91) 2,65 (2,15-3,26)

Heilsufarsflokkur 6skradur 1,61 (1,23-1,98) 1,56 (1,11-2,15) 3,46 (2,95-4,06) 8,17 (6,74-9,90)
*Leidrétt fyrir aldri, beeri, keisaraskurdi og heilbrigdisumdaemi

UMRADUR

Nidurstodur rannsdknarinnar syna aukningu fjélda maedra/nybura
med heilsufarsflokkun B og C 4 rannsdknartimabilinu (2012-2019)
og samberilega fekkun 4 fjolda madra/nybura i heilsufarsflokki
A. Yfir rannsoknartimann vard einnig aukning 4 bradapjonustuvitj-
unum og brjostagjafaradgjof. Nidurstodur okkar gafu til kynna ad
madur og nyburar sem eru i heerri dhaettuflokki eru liklegri til ad
purfa & bradavitjun eda brjostaradgjof ad halda midad vido medur og
nybura i flokki A. A rannséknartimabilinu feekkadi vitjunum 1jos-
madra um um pad bil eina vitjun i hverjum heilsufarsflokki.

Mikil fjolgun medra og nybura i heilsufarsflokkum B og C
gefur visbendingar um ad heilsa medra og nybura fari versnandi
pegar lidur a timabilid. Erfitt er pé ad fullyrda nokkud um nénari
asteedur pessara breytinga par sem heilsufarsflokkunin tilgreinir
ekki hvers vegna flokkunin er gefin (Hildur Sigurdardottir, 2014a;
Sjukratryggingar {slands og ljésmeadur, 2018). Vitad er ad ymsir
lifsstilstengdir sjukdomar, svo sem medgonguhaprystingur og
medgongusykursyki, hafa aukist verulega 4 sidustu arum og getur
petta hafa haft ahrif 4 pa aukningu sem hefur ordid & heilsufars-
flokkun B par sem heilsufarsflokkunin tekur einmitt mid af
haprystingi, medgdngueitrun og sykursyki (Ananth o.fl., 2019;
Drasutiené¢ o.fl., 2016; Gortazar o.fl., 2019; Lavery, Friedman,
Keyes, Wright og Ananth, 2017; Swift, Tomasson, Gottfredsdottir,
Einarsdottir og Zoega, 2018). Einnig hefur aldur madra haekkad
og med haekkandi aldri ma gera rad fyrir auknum ahettupattum
a4 medgongu og i faedingu (Swift o.fl., 2018). Ad sama skapi hafa
erlendar rannsoknir synt ad blodmissir eftir feedingu hefur aukist
(Ford, Patterson, Seeho og Roberts, 2015; Mehrabadi, Hutcheon,
Lee, Liston og Joseph, 2012). Ekki hafa verid birtar upplysingar
um breytingar 4 blodmissi eftir fedingu en lokaritgerd Karenar
Soélar Sevarsdottur (2020) synir ad 4 arunum 2013-2018 var aukn-
ing i bleedingu eftir faedingu sem voru yfir 500 ml og yfir 1000 ml
veruleg (Karen So6l Savarsdottir, 2020). bessar breytingar gatu
ad hluta til skyrt meiri porf & eftirfylgni 1josmodur i heimapjon-

ustu & sidustu arum. A9 sidustu ma benda 4 ad arid 2014 var gerd
breyting 4 rammasamningi og matti pa gefa undanpagu a4 C flokkun
pannig ad konur og bérn sem lagu seengurlegu 1 allt ad 86 tima gaetu
pegid heimapjonustu. Pad eru pvi einhverjar likur & pvi ad fjoldi
peirra kvenna og barna sem hafi att kost & heimapjonustu i flokki
C hafi aukist vegna pessara breytinga, en gdgnin okkar syna po
ekki fjolgun & skjolsteedingum sem piggja heimapjonustu fyrr en &
arunum 2018 og 2019. Pad ma pvi telja dliklegt ad pessi breyting
4 rammasamningi skyri pa miklu hlutfallslegu fjolgun sem sést i
heilsufarsflokki C.

Vitjanir voru ad medaltali faerri i lok timabilsins samanborid
vid fjolda vitjana i rannsokn fra arinu 2010 (Hildur Sigurdardottir,
2010a). Erfitt er p6 ad bera pessar tolur saman par sem Olikir
rammasamningar ljosmedra vid Sjukratryggingar voru i gildi &
peim timum pegar rannsOknirnar voru gerdar (Sjukratryggingar
fslands og ljosmadur, 2009, 2018). Til ad mynda var hamarks-
fjoldi vitjana ellefu arid 2010 en samkvaemt ntugildandi samningum
er hamarksfjoldi vitjana sem gefinn er sjo. Ein undantekning er &
pessu, en pad er ad madur sem faeda born sin i heimahusi fa ad
hamarki atta vitjanir. Feekkun 4 medalfjolda vitjana samraemist peim
skerdingum sem hafa ordid & heimiludum hamarksfjolda vitjana
med breytingum 4 rammasamningi yfir rannsoknartimann (Sjukra-
tryggingar islands og ljosmaedur, 2011, 2013, 2018).

A rannséknartimanum vard veruleg aukning 4 bradavitjunum
og geta hlutfallslegar aukningar & heilsufarsflokkum B og C hja
madrum og nyburum skyrt pa aukningu ad einhverju leyti par sem
maedur sem upplifa kvilla 4 medgdngu eda i fedingu eda feeda med
keisaraskurdi eru liklegri til pess ad purfa a bradapjonustu 1jos-
modur ad halda (Batra, Fridman, Leng og Gregory, 2017). bad er
lika hugsanlegt a0 pegar fjoldi heimiladra vitjana var leekkadur arid
2013 og aftur arid 2018 hafi porfin 4 bradavitjunum aukist. Pad er
pvi liklegt ad um samspil skertrar pjonustu, breytinga 4 heilsufari og
jafnvel vitundarvakningar 1 samfélaginu um gedheilbrigdismal hafi
haft pessi ahrif & tioni bradavitjana. Skyrsla Ljosmaedrafélagsins fra
arinu 2010 (Hildur Sigurdardéttir, 2010b) greindi fra pvi ad teplega
18% maedra i heimapjonustu fengu tilvisun & annan fagadila fyrir
frekari adstod vegna heilsufarsvandamala. I langflestum tilfellum
var tilvisunin gefin vegna heilsu médur en ekki vegna heilsu barns.
Ekki var unnt ad finna upplysingar um hvers vegna bradavitjanir
eiga sér stad eda hve oft per leidi til innlagna 4 heilbrigdisstofnun
i okkar gdgnum en slik rannsokn myndi varpa frekari 1josi & heilsu
meadra og nybura i s@ngurlegu.

Aukning vard einnig 4 fjolda 4 vitjunum brjostagjafaradgjafa
4 timabilinu og konur/nyburar i heilsufarsflokkum B og C voru
liklegri til ad purfa & sérhaefori brjostagjafaradgjof ad halda. Hugs-
anleg astada pess er mikil vitundarvakning & sidustu arum i samfé-
laginu um mikilveegi brjostagjafar og ad brjostagjof hefur ordid
synilegri (Hallfridur Kristin Jonsdottir, 2020). Hlutfall brjostagjafar
vid tolf manada aldur barns jokst einnig & arunum 2004-2008 en
engar opinberar tolur um stodu brjostagjafar hafa verid birtar sidan
pa (Hildur Bjork Sigbjornsdéttir og Bryndis Elfa Gunnarsdottir,
2012). Stada brjostagjafaradgjafa var starfrekt & Landspitala &
arunum 1998-2013 en 4arid 2013 var hun 16gd nidur (,,Saga félags
brjostagjafaradgjafa a islandi®, e.d.). Engin stada brjostagjafarad-
gjafa er vid heilsugaesluna a hofudborgarsvaedinu en sjo 1josmadur
sinna sérhaefori brjostagjafaradgjof 4 o6llu landinu sem verktakar
med samning vid SI. Einnig sinnti 4 timabilinu ein 1josmodir
sérfredipjonustu vid brjostagjof a medgongu- og sengurlegudeild
Landspitala Haskolasjukrarhuss (,,Brjostagjafaradgjafi - Ingibjorg
Eiriksdottir”, e.d.). Aukin ahersla var 16gd a miklivegi brjosta-
gjafar 1 nylegri stefnu heilbrigdisyfirvalda um barneignarpjénustu &
fslandi og stydur rannsokn okkar vid alyktanir peirra um ad porfin
fyrir brjostaradgjof hefur aukist verulega 4 Islandi (Barneignarpjon-
usta - adgerdaraztlun, 2021).

Arid 2008 var sett 4 reglugerd um gadavisa i heilbrigdispjonustu
4 Islandi (,,Reglugerd um gadavisa sem notadir eru til ad meta gaedi
og arangur innan heilbrigdispjonustunnar nr 1148/2008, 2008).
bad er hlutverk landleeknis ad velja gaedavisa sem henta hverri pjon-
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ustu fyrir sig og nidurstddur gedavisa eiga ad vera adgengilegar
fyrir notendur, heilbrigdisstofnanir, starfsfolk i heilbrigdisgeiranum,
stjornendur og stjornvold (,,Reglugerd um gadavisa sem notadir
eru til ad meta gadi og arangur innan heilbrigdispjonustunnar
nr 1148/2008%, 2008). Safna parf gégnum um pessa gadavisa 4
skipulagdan hatt, helst med rafreenum hetti i midlegan gagnagrunn.
betta hefur verid gert vardandi adra patti barneignarpjonustunnar,
svo sem medgonguvernd og fedingarhjalp. Sengurlega i heima-
pjonustu hefur hins vegar setid 4 hakanum.

Gognin i pessari rannsékn eru fengin fra Si. Enginn gzda-
visir er par i notkun til ad meta gaedi, proun, pjonustu og arangur
i heimapjonustu ljosmadra eda pjonustu brjostagjafaradgjafa og
eru gogn ST einu gégnin sem til eru um heimapjonustu ljosmaedra.
Til ad vinna ad markvissum umbo6tum eru gadavisar, skraningar 4
oventum atvikum og pjonustukannanir afar mikilvegar svo haegt
sé ad gera gadauppgjor. Gedauppgjorid tti ad gefa pverskurd
af gedum pjonustunnar hvad vardar arangur, 6ryggi, adgengi og
skilvirkni svo fatt eitt sé¢ nefnt (,,Aztlun um gedapréun i heil-
brigdispjonustu 2019 — 2030, 2019). Ad auki vantar upplysingar
til ad draga alyktanir um préun 4 heilsu medra og nybura par sem
nakvemar skraningar 4 breytingum, sérteekri adstod og nadkvaemar
eru ekki til stadar. Enn fremur eru ekki til nein gogn um geedi, inni-
hald heimapjonustu ljosmadra eda utkomur madra og nybura &
fyrstu vikum eftir barnsburd.

Gognin fra SI sem unnid var med eru rekstrargdgn og vantar pvi
mikilvaegar upplysingar er lita ad heilbrigdi moédur og barns til
pess ad draga frekari alyktanir um ahrif pjonustunnar eda astaedur
peirra breytinga sem sjast 4 timabilinu (Sjukratryggingar islands
og ljosmzdur, 2018). bar sem SI bera ekki abyrgd 4 gedaeftirliti
pjonustunnar hofum vid engin gdogn um hvad felst i starfi ljosmaedra
i heimapjonustu, hverju per fylgjast med og bregdast vid, eda
hvernig heilsa madra og nybura er i raun og veru 4 pessum tima.
Slik gbgn eru naudsynleg til pess ad kortleggja betur pa mikilvaegu
vinnu sem ljésmadur sinna i seengurlegu i heimahusi. Porf er 4 ad
meta pessa pjonustu med gaedavisum og auka gadaeftirlit 4 vegum
Embeettis landleeknis um pjonustuna og fa pannig skyrari mynd &
pa préun sem hefur ordid og hlutverk ljésmaedra i heilsufarseftirliti
madra og nybura. Med tilkomu gadavisa fyrir heimapjonustu og
midlaegri, rafreenni skraningu veri haegt ad skoda a heildstaedari hatt
proun a heilsu maeodra og nybura, allt fra medgongu og Gt ungbarna-
eftirlitid par sem ad medgdnguskra, faedingarskra og ungbarnaskra
eru nu til hja Embeetti landlaeknis.

STYRKLEIKAR OG TAKMARKANIR

Styrkleikar pessarar rannsOknar eru nokkrir. Rannsdknin er
lydgrundud og gogn fra 6llum madrum og nyburum 4 Islandi sem
fengu heimapjonustu 4 rannsoknartimabilinu voru skodud i rannsokn-
inni. Allar upplysingarnar eru skradar af ljosmadrum samkveaemt st60-
ludu formi fra Si og er upplysingum safnad i rauntima pegar pjonustan
er veitt. Nidurstoournar gefa pvi goédar upplysingar um pa pjonustu
sem skrad hefur verid i gdgn Si. Einhverjar takmarkanir eru po einnig
til stadar. Mikilvaegar upplysingar & bord vid upplysingar um heima-
feedingar, keisaraskurdi eda skraningu frumbyrja i heilsufarsflokki B
og C voru ekki til stadar vid gagnatrvinnslu. Astzda pessa er su ad
g6gnin eru i raun rekstrargdgn fra Si en er ekki safnad i peim tilgangi
a0 heegt sé a0 meta innihald pjonustu eda utkomu hennar. bar sem
greitt er eins fyrir frumbyrjur og fjolbyrjur 1 flokkum B og C, pé er
ekki skrad i pessum gégnum hvort kona sé frumbyrja eda fjolbyrja
nema hun sé i heilsufarsflokki A. Hins vegar er greitt mismunandi
fyrir heimapjonustu i flokki A eftir pvi hvort konan er frumbyrja
eda fjolbyrja og pvi er pad skrad. betta synir mjog glogglega hversu
mikilvaegt er ad safna upplysingum um heimapjoénustu i midlaegan
gagnagrunn sem byggdur er & rafreenni skraningu um heimapjonustu
ljosmaedra og byggist 4 faglegum leidbeiningum og gadaeftirliti um
heilsufar og pjonustu. Einnig er vert ad nefna ad upplysingar um
bakgrunn og heilsufar madra og barna er ekki safhad i pennan gagna-
grunn en pad hefdi styrkt rannsoknina og nidurstodur hennar.

ALYKTANIR

Breyting hefur ordid & fjolda medra og nybura i heilsufars-
flokkum en medrum og nyburum i heilsufarsflokki A hefur fakkad
(r 55,8% 1 31,9%) 4 drunum 2012-2019 en madrum og nyburum
i flokki B og C hefur fjolgad (B flokkur ur 28,4% i 39,8%; C
flokkur Gr 4,1% i 12,2%). A sama tima hefur 4tt sér stad faekkun &
medalfjolda heimavitjana i 6llum heilsufarsflokkum (A flokkur r
615 Bur7,516; Cur 71i6). Prounin endurspeglar breytingar
4 rammasamningum og pa pjonustuskerdingu sem medur og boérn
urdu fyrir med breyttum samningum arid 2013 og aftur arid 2018
sem er a skjon vid pa breytingu sem hefur ordid & fjolda meedra
og nybura sem purfa meira eftirlit. Samtimis hefur ordid veruleg
aukning 4 fjolda bradavitjana (ur 1,4% i 5,8%) og vitjana brjosta-
gjafaradgjafa (ar 1,0% i 8,8%) & timabilinu. Rannsoknin varpar
1j6si & pjonustu sem veitt var af 1jdsmaedrum i heimapjonustu en
gefur lika visbendingar um ad safna parf & markvissari hatt gognum
um heimapjonustu i sengurlegu. Pessum gognum etti ad safna i
midlegan, rafreenan gagnagrunn svipad og gert er med pjonustu i
faedingarhjalp og pannig meetti meta med nakveemari heetti hlutverk
ljosmedra sem og arangur og proun i pjonustu.

PAKKIR
Sérstakar pakkir fa Sjikratryggingar fslands fyrir gott samstarf
vid gerd rannsoknarinnar.
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LIOSMADUR OSKAST TIL
STARFA i FADINGARPIONUSTU LSH

Feedingarvakt og medgéngu- og saengur-
legudeild 6ska eftir ad rada ljéosmaedur til
starfa nu pegar.

Starfshlutfall er samkomulag, unnid er a
priskiptum voktum og moguleiki er a skiptu
starfi @ milli deilda. bar eru nyir stjérnendur,
paer Birna Gerdur Jonsdoéttir og Maria Gudrun
borisdottir. Paer leggja badar mikla aherslu a
gaeda- og umbodtastarf, taekifeeri til
starfspréunar, faglega umgjord og gédan
starfsanda.

A deildunum starfar mikill fiéldi fagfélks i
teymisvinnu og eru pad frabaerir starfsmenn
sem leggja sig alla fram. Einstaklingsbundin
adlogun er i bodi med reyndum ljosmaedrum.

NuU er teekifeeri til ad koma og taka patt!

Ahugasamir hafi samband vi&
Birnu Gerdi a faedingarvakt i s. 821-4652
og/eda Mariu Gudrunu i s. 899-0101.
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FRETTIR

NY STEFNA OG ADGERPAAZATLUN UM
BARNEIGNARPJONUSTU A ISLANDI

Arid 2019 var Heilbrigdisstefna — stefna fyrir islenska heilbrigd-
ispjonustu til arsins 2030 sampykkt & Alpingi (Heilbrigdisraou-
neytid, 2019). I framhaldinu skipadi paverandi heilbrigdisradherra,
Svandis Svavarsdottir, starfshop sem etlad var ad vinna tillogur ad
heildstaedri stefnu um barneignarpjonustu 4 fslandi fyrir 4rin 2020-
2030, pa fyrstu sinnar tegundar. Starfshopinn skipudu: Gudlaug
Einarsdéttir, 1[josmodir og sérfredingur i Heilbrigdisraduneytinu;
Alexander Smarason, kvensjuikdoma- og fedingarlaknir, tilnefndur
af Sjukrahusinu 4 Akureyri; Berglind Halfdansdottir, 1j6smodir,
tilnefnd af Haskola fslands; Hulda Hjartardottir, kvensjukdoma-
og fxdingarlaeknir, tilnefnd af Landspitala; Osk Ingvarsdottir,
kvensjukdoma- og fedingarleknir, tilnefnd af Heilsugeeslu hofud-
borgarsveedisins; og Sigran Kristjansdottir, 1josmodir, tilnefnd af
Heilbrigdisstofiun Sudurlands. Starfshopurinn leitadi alits hja fjol-
morgum stofnunum og fagfolki sem endurspegladi barneignarpjon-
ustuna eins og hun leit ut arid 2020.

Afrakstur vinnu starfshopsins, Barneignarpjonusta — Stoduskyr-
sla og tillogur starfshops radherra, leit dagsins 1jos i desember 2020
(Heilbrigdisraduneytid, 2020). I september 2021 var skyrslunni fylgt
eftir meo skjalinu Barneignarpjonusta — adgerdaaztlun, sem unnid
var i Heilbrigdisraduneytinu (Heilbrigdisraduneytid, 2021). Med
tilkomu stefnu- og adgerdadatlunar um barneignarpjonustu er lagdur
grunnur ad markvissri og metnadarfullri préun barneignarpjonustu
4 landsvisu. [ peim felast fjslmorg soknartaekifzeri fyrir ljosmaedur
og annad fagfolk sem starfar i barneignarpjonustu og vill studla ad
umbdtum i pagu faedandi fjolskyldna i landinu. Deemi um stefnumal
sem birt eru i stefnunni, og fylgt eftir i adgerdadaetluninni, eru:

Fagmennska og menntun:
— Aukin ahersla a fagryni, geedaverkefni, nyskdpun og préun.
— Aukid adgengi fagfolks 4 landsbyggdinni ad si- og endurmenntun,
baedi i heimabyggd og med fjarskiptabiinadi, og gott adgengi ad
uppferdu freedsluetni steerri stofhana.

Urbzetur 4 landsbyggdinni:

— Formlegt og skipulagt samstarf steerri stofnana, s.s. Landspitala og
Sjikrahussins & Akureyri, og smerri stofnana 4 landsbyggdinni svo
tryggja megi sem jafnast adgengi ad sérhaefori pjonustu.

— Innleiding 4 stoou umdeemisljosmodur 1 hverju heilbrigdisumdaemi
sem hafi yfirsyn yfir barneignarpjonustu i umdemi sinu.

— Innleiding a stodum héradsljosmeedra i dreifdari byggdum sem
tryggir ad hvergi sé lengra en klukkustundar neydarflutningur { vakt-
pjénustu 1j6smodur.

Kven- og kynheilbrigoi:

— Tryggt adgengi allra grunn,- framhalds- og haskolanema ad radgjof
um kynheilbrigdi, getnadarvarnir og barneignir. Kostnadur vio kaup
4 getnadarvorn takmarki ekki adgengi.

— Sampeett og beett radgj6f um kven- og kynheilbrigdi og radgjof fyrir
pungun (e. preconseptional care).

— Tryggt adgengi ad upplysingum um pungunarrof og samremt verk-
lag um medferd utan steerri sjukrahusa.

Meodgonguvernd:

— Tryggt adgengi ad faglegri grunnpjonustu i heimabyggd og fraedslu
um pa pjonustu sem er i bodi, m.a. fosturgreiningu.

— Medgonguorlof fra 36. viku medgongu.

— Dorf fyrir sérhaefoa annars stigs pjonustu 1 hverju heilbrigdisumdaemi
verdi skilgreind.

— Tekjabunadur vegna fjarheilbrigdispjonustu verdi til taks og fullur
ferdakostnadur greiddur pegar sakja parf pjonustu fjarri heima-

byggd.

— Fjarhagsleg og félagsleg stada sé ekki fyrirstada fyrir naudsynlegri
sérhaefori pjonustu, s.s. vegna ofrjosemi.
— Pjonusta vegna fosturmissis verdi samfelld og skipul6gd.

Fzedingarpjonusta:

— Settur verdi a fot faglegur samradsvettvangur um fedingar.
Samreemdar leidbeiningar um faedingarferlid verdi gefnar it 4 land-
visu. Gaedavisar taki mid af likamlegri utkomu og upplifun foreldra.

— Efling feedingarpjonustu sem midar ad edlilegu feedingarferli innan
og utan sjukrahtisa, med ohindrudu adgengi ad radgjof og flutningi &
heerra pjonustustig.

— Akvardanir um dreifingu faedingarstada, opnun peirra eda lokun,
verdi teknar 4 faglegum grundvelli med 6ryggi, gaeoi og rétt kvenna
til ad eiga val ad leidarljosi.

— Tryggt adgengi a0 fagpekkingu pegar fding hefst fjarri skilgreindri
fedingarpjonustu, asamt adgengi ad husnadi neerri fedingarstédum
fyrir foreldra sem bua i dreifoari byggdum.

— Adbunadur 4 kvennadeild Landspitala verdi battur fyrir baedi starfs-
folk og notendur.

— Endurskodun 4 leidbeiningum um val 4 fedingarstad. ftarlegar

tillogur fylgja.

Saengurlega:

— Heimapjonusta i sengurlegu fai formlega umgjord an pess ad missa
sveigjanleika sinn og fagmennsku. Adgengi ad pjonustunni verdi
tryggt alla daga arsins.

— Heimapjonustu verdi styrt og sinnt af [josmeedrum, ymist innan
stofnana eda hja sjalfsteedu ljosmeedrafyrirtaeki. Tryggt verdi ad
monnun standi undir 6skertri pjonustu.

— Sveigjanleg pjonusta i sengurlegu til fj6lskyldna sem bua fjarri
helstu pjonustukjérmum.verdi teknar 4 faglegum grundvelli med
oOryggi, gaoi og rétt kvenna til ad eiga val ad leidarljosi.

— Vitjanir i seengurlegu nai upp ad 4-6 vikna aldri barna.

— Adgengi ad sérhaefori brjostagjafaradgjof verdi tryggt upp ad sex
manada aldri barna.

— Nam i brjostagjafaradgjof verdi byggt upp hérlendis.

Osjukratryggdar og erlendar konur:
— Osjukratryggdum og erlendum konum verdi tryggd fullnzegjandi
barneignarpjonusta, g6 leidsdgn um réttindi sin og adstod vid ad
seekja pau.

Pad er von peirra sem ad verkefninu stédu ad nyja stefhan og adgerdaa-
atlunin verdi ljosmaedrum og 68ru fagfolki hvatning til dada. A pvi ari sem
nu er ad lida hafa [josmadur pegar haft frumkveedi ad spennandi verkefnum
sem haegt er ad stydja med tilvisun i pau malefni sem sett eru & oddinn i
stefiunni. Pad verdur gaman ad sja nyjar hugmyndir vakna & nastu arum og
sja barneignarpjonustuna blomstra fram til arsins 2030.

Berglind Halfdansdottir, ljosmodir og
Sigrun Kristjansdottir, ljosmodir.
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FRADSLUGREIN

UMONNUNARPARFIR EINHVERFRA KVENNA
OG REYNSLA PEIRRA AF BARNEIGNARFERLINU

Rut Vestmann,
ljsmodir, Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja og i heimahtsum

fagrads ljosmaedrapjonustu a

Valgerdur Lisa Sigurdardéttir,
Lektor i ljosmodurfraedi vid H.1.

Sérfraediljiosmodir og formadur

Helga Gottfredsdéttir,
Professor { ljssmodurfraedi vid H.l.
og forstdumadur fraedasvids &
Landspitala

Landspitala

INNGANGUR

[ starfi sinu kynnast ljésmadur fidlbreytilegum fjdlskyldum sem
allar hafa mismunandi parfir i gegnum barneignarferlid. 1 storfum
minum sem ljosmodir hef ég ordid vor vid ad starfsfolk byr yfir
takmarkadri pekkingu a einhverfu. Auk pess er hvergi minnst &
einhverfar konur og uménnunarparfir peirra i kliniskum leidbein-
ingum hér a landi.

Orsakir einhverfu eru ad mestu dpekktar en talid er ad erfoir leiki
par lykilhlutverk (Seemundsen, Magnusson, Georgsdottir, Egilsson
& Rafnsson, 2013). Einhverfa er samansafn dkvedinna hegdunar-
einkenna og personueinkenna sem geta verid hamlandi vid daglegar
athafnir i pvi samfélagi sem vid bium i. Pessi personueinkenni geta
verid slok félagsferni, samskiptaerfidleikar, skynirvinnsluvandi
auk malproskaraskana. Pessi einkenni eru pé6 mismunandi eftir
einstaklingum. Pad er pvi 6hjakvaemilegt ad pau hafi ahrif 4 jatn
vidamikid ferli eins og barneignarferlid er. ber einhverfu konur sem
ég hef reett vid segja flestar ad barneignarferlid hafi verid peim erfitt
og skilningur heilbrigdisstarfsfolks af skornum skammti. begar
horft er til rannsokna og fraedsluefnis fyrir pennan hop kemur i 1jos
a0 flestar rannsOknir beinast ad einhverfum bérnum eda foreldrum
einhverfra barna en nanast ekkert um einhverfar konur og barn-
eignarpjonustu.

Einhverfir einstaklingar hafa oft adrar greiningar eins og floga-
veiki, ADHD, punglyndi og kvida. Hins vegar er vitsmunalegur
proski jafn breytilegur og einstaklingarnir eru margir og getur verio
allt fra pvi ad einstaklingur er med mikla proskaskerdingu i ad vera
med mikla vitsmunalega yfirburdi (World Health Organization,
2019). Vidmidunar-stigun til greiningar fyrir proskahomlun er 70
4 greindarvisitdluprofi samkvaemt Alpjodaheilbrigdisstofnuninni
(World Health Organization, 2004). Ef horft er til nidurstadna Gr
rannsokn Szmundsen og félaga fra arinu 2013 ma sja ad yfir helm-
ingur barna med einhverfu var med stigun yfir sjotiu 4 greindarvisi-

toluprofum (Semundsen o.fl., 2013). bessar nidurstoour gefa til
kynna ad stor hluti einhverfra er ekki med proskahdmlun og par af
leidandi hafa peir adrar parfir en peir einstaklingar sem eru einnig
med proskahémlun.

Adur fyrr var einhverfa talin vera afar sjaldgzf. Hins vegar hefur
pekkingu 4 einhverfu fleygt fram 4 sidustu arum og greiningarmork
ordin skyrari en algengi einhverfu hér 4 landi var um bad bil 1,2%
samkveaemt islenskri rannsokn sem nadi yfir born feedd & timabilinu
1994-1998 og fengu einhverfugreiningu fyrir lok ars 2009. Tidni
einhverfugreininga hja stilkum var um 0,64% a moti 1,72% hja
drengjum. Tidni einhverfugreininga hja rannséknarhépum tvofald-
adist hins vegar sidustu fjogur ar rannsdknartimabilsins. b4 var mikil
aukning i einhverfugreiningum stalkna & timabilinu & medan tidni
einhverfugreininga drengja st6d i stad. Pad metti mogulega tilka &
tvo vegu. Annars vegar ad einhverfar stulkur eiga pad sidur til ad
vera med proskahémlun og pvi na peer frekar ad adlagast pvi samfeé-
lagi sem peer eru i hverju sinni og pess vegna med aukinni pekk-
ingu fjolgar greiningum hja peim (Semundsen o.fl, 2013). Hins
vegar ma hafa i huga ad rannsoknir innan heilbrigdiskerfisins hafa i
gegnum tidina almennt tekid meira mid af kérlum heldur en konum
en einkenni geta verid mjog mismunandi eftir kynjum (Franconi,
Campesi, Colombo & Antonini, 2019). Auk pess hafa komid fram
visbendingar um ad konum sé frekar matt med fordomum innan
kerfisins sem geta snid badi ad kyni og/eda fotlun (Cobigo,
Ouellette-Kuntz, Balogh, Leung, Lin, & Lunsky, 2013).

Algengt er ad einhverfar konur fai greiningu a einhverfu seint eda
alls ekki. Algengar misgreiningar eru kvidi, punglyndi, atroskun,
arattu- og prahyggjuréskun og personuleikaréskun. Hins vegar geta
einhverfar konur préad med sér slikar raskanir rétt eins og adrar
konur sem ekki eru einhverfar (Begeer, Mandell, Wijnker-Holmes,
Venderbosch, Rem, Stekelenburg, & Koot, 2012). Aztla mé einnig
ad um 35% kvenna { heiminum hafi ordid fyrir likamlegu og/eda
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kynferdislegu ofbeldi & lifsleidinni (World Health Organization,
2017). Ef horft er til einhverfra einstaklinga pykir liklegt ad tidnin sé
mun herri en pad (World Health Organization, 2019).

bad ad vera ekki med rétta greiningu getur mogulega haft ahrif &
barneignarferlid og par med skilning og umoénnun heilbrigdisstarfs-
folks (Kitson-Reynolds, Kitson & Humphrys, 2015).

Markmid greinarinnar sem byggir 4 lokaverkefni til kandidatsprofs
i lj6smoourfradi vorid 2020, er ad leita svara vid eftirfarandi spurn-
ingum: Hver er reynsla einhverfra kvenna af barneignarferlinu og
hverjar eru uménnunarparfir peirra? I peim heimildum sem notadar
eru i samantektinni er leitast vid ad fa innsyn i reynslu einhverfra
kvenna i gegnum allt barneignarferlid

ADFERPAFRADI - FRADILEG SAMANTEKT

Til pess ad svara pessum spurningum var gerd fraedileg saman-
tekt. Par sem engar islenskar rannsoknir liggja fyrir um einhverfar
konur sem verda barnshafandi voru erlendar rannsoknir skod-
adar. Gerd var heimildaleit i gagnagrunnunum Pubmed, Scopus
og Google Scholar. Leitarord sem notud voru: Autistic disorder,
qualiative study, perception, experience, postpartum period, birth og
pregnancy. Par sem markmid samantektarinnar var ad draga fram
reynslu einhverfra kvenna af barneignarferlinu var 16gd ahersla a ad
finna eigindlegar rannsoknir sem gaetu dypkad skilning & upplifun
og reynslu peirra. Leitad var eftir greinum sem h6fou verid utgefnar
4 sidustu tiu arum og utilokadar voru rannsoknir sem flokkudu
einhverfar konur 1 h6ép kvenna med proskahamlanir nema peer veeru
med badar greiningar. Frumheimildir voru skodadar.

NIDURSTOPUR

Leitin skiladi atta nidurstodum sem badi fjolludu beint um
einhverfar konur og barneignarferlid. bar heimildir sem greinin
byggir ad mestu 4 eru greinar fra arunum 2014-2020. bar voru
adallega fra Bretlandi og Astraliu en einnig voru notadar greinar
fra Japan og Kanada. betta eru allt 16nd sem hafa verid med skil-
virkt og pad sem ma kallast gott heilbrigdiskerfi i gegnum tidina
rétt eins og Island (World Health Organization, e.d.b). Einnig voru
baedi islenskar og erlendar vefsidur hagsmunasamtaka einhverfra
einstaklinga skodadar. bar var rynt i og notad fraedsluefni um
einhverfu til ad dypka skilning 4 efninu auk rannsokna. Enn fremur
var vefsida Alpjodaheilbrigdissamtakanna WHO skodud med tilliti
til viofangsefnis. Pegar pessari urvinnslu var lokid voru leitarordin
postpartum depression, violence against women og violence and
autism notud til ad dypka betur skilning &4 dkvednu vidfangsefni
tengt fyrrmefndum nidurstodum.

Rannsoknir hafa synt fram a ad einhverfar konur mati mun
steerri hindrunum pegar kemur ad heilbrigdiskerfinu en adrar konur.
bessar hindranir geta tengst peirra eigin skyntrvinnslu, samskiptum
peirra vid heilbrigdisstarfsfolk, skorti & studningi eda paer geta verid
af tilfinningalegum toga (Lum, Garnett & O’Connor, 2014).

MEDGANGAN

Medgangan sjalf getur att pad til ad yta undir peetti par sem konur
eru vidkveemar fyrir. Eitt af pvi sem virdist vera mikilveegt i pessu
samhengi er skynurvinnsla. Skynurvinnsla er pad hvernig einstak-
lingur vinnur ur peim areitum sem hafa ahrif & skynfeeri hans en
skynareiti geta verid lysing, hljoo, snerting, lykt, bragd eda annad
sem hefur 4hrif & skynfaerin. Skynurvinnsla einhverfra virdist vera
olik skyntrvinnslu annarra. Areiti sem folk tekur jafnan ekki eftir
getur verid yfirpyrmandi fyrir einhverfan einstakling (Australian
Autism Alliance, 2017). Areiti og skyntrvinnsla einhverfra kvenna
getur haft gridarleg ahrif & lidan peirra 1 gegnum barneignarferlid
og hefur verid lyst sem hver skyntirvinnsluaskorunin 4 feetur annarri
(Rogers, Lepherd, Ganguly & Jacob-Rogers, 2016). Einhverfar
konur geta upplifad pad sem mikla polinmadisraun pegar kemur
a0 skorti & pekkingu heilbrigdisstarfsfolks sem sinnir peim og getur
pad reynst peim mjog erfitt (Lum, o.fl., 2014). Mikilvaegt er ad hafa
i huga ad einhverfar konur hafa oft ekki gbda upplifun af heilbrigd-
iskerfinu 1 heild og margar peirra hafa jafnvel fundid fyrir vanmeetti

eftir erfida reynslu af heilbrigdiskerfinu allt fra barnasku (Rogers,
o.fl., 2016). begar horft er til reynslu einhverfra madra af pjon-
ustunni sem peer fa 1 gegnum barneignarferlid virdast paer upplifa
skilningsleysi og vanpekkingu heilbrigdisstarfsfolks a einhverfu-
rofsroskunum (Rogers, o.fl.,, 2016; Australian Autism Alliance,
2017; Tint & Weiss, 2017). A0 auki upplifa paer oft hraedslu vid ad
tja sig opinskatt vid pad heilbrigdisstarfsfolk sem sinnir peim. baer
eru jafnframt ovissar hverju er videigandi ad deila med heilbrigdis-
starfsfolki. betta hefur pau 4hrif ad peer upplifa meiri kvida en adrar
madur i samskiptum sinum (Pohl, o.fl., 2020). Ef horft er til lang-
ana einhverfra kvenna eftir studningi er meirihluti peirra fylgjandi
pvi ad fa aukinn studning. Hins vegar er einungis um 14% Deirra
sem upplifa studninginn goédan og videigandi (Pohl, Crockford,
Allison & Baron-Cohen, 2020).

Ef tekid er mid af pvi ad einhverfum konum er hattara ad verda
fyrir ofbeldi en 60rum konum pa gerir pad eitt og sér pennan hop
kvenna ad vidkvemum hopi pegar kemur ad barneignarferlinu og
getur pad eitt og sér aukid likur 4 medgdngupunglyndi (Pohl o.fl.,
2020).

Eins og komid hefur fram er skynurvinnsla einhverfra 6lik pvi
sem flestir adrir upplifa. Petta getur magnast upp 4 medgoéngunni
bar sem konur eru almennt vidkvemari 4 medgongu fyrir areiti ur
umhverfinu. Mikilvaegt er ad atta sig 4 ad hlutir sem adrir hugsa
mogulega litid Ut i eins og blodprystingsmeeling, ad finna hreyfingar
barns sins i mo6durkvidi, bid 4 bidstofu eda lysing 1 herberginu getur
gert skynurvinnslu peirra naestum oberilega og valdid kvidaein-
kennum (Rogers o.11, 2016; Lum, o.fl, 2014; Gardner, Suplee, Block
& Lecks, 2016). Einhverfar konur i medgdnguvernd hafa einnig lyst
erfidleikum i skoduninni hja ljosmodur. Margar peirra finna fyrir
miklum épaegindum vid 1étta snertingu. Paer hafa lyst 6pagindum
pegar 1j6smadir er ad snerta kvid peirra i medgdnguvernd auk pess
sem sumar finna einnig fyrir miklum 6pagindum vid notkun 4 geli
sem sett er 4 kvidinn vid émskodun. Pegar horft er til skyntrvinnslu
vegna umhverfis pa virdist jafnframt sem peer upplifi mikla truflun
vegna lysingar i skodunarherbergjum. Fluorljos eru par einna helst
nefnd og skynurvinnslutilfinningunni er oft lyst sem opagilegum
vidbrogdum sem likjast einbeitingarskorti og svima (Gardner o.1l,
2016).

Ef horft er til samskipta vid heilbrigdisstarfsfolk virdist pad vera
reynsla einhverfra kvenna ad paer upplifi aukna erfidleika vid yrta
tjaningu i samskiptum sinum vid sinn uménnunaradila hverju sinni.
Einnig upplifa peer skort & studningi i medgdnguvernd. Ef rynt er
frekar 1 hvad er att vid med skorti 4 studningi pa virdist sem reynsla
peirra sé st ad gagnsemi upplysinga sem peer fa i medgdnguvernd
er takmorkud og ad heilbrigdisstarfsfolk atti sig ekki & peirra studn-
ingsporfum (Lum, o.fl.,, 2014; Gardner o.fl, 2016). ber hafa lyst
pvi ad radleggingar og fradsla purfi ad vera hnitmidud og skyr
(Gardner o.fl. 2016). Hins vegar virdist ekki vera munur & patttoku
i fedingarfredslunamskeidum (Pohl o.fl.,, 2020). Form upplys-
ingagjafar virdist pvi skipta miklu mali en greinagdédar upplysingar
par sem 16g0 er ahersla 4 raunverulegar adstaedur auk myndraennar
freedslu er liklega akjosanlegri en yrtar upplysingar 4 faglegu
mali (Gardner o.fl, 2016). begar kemur ad samskiptum einhverfra
kvenna vid sinn umdnnunaradila i barneignarferlinu virdast paer
liklegri en adrar konur til ad upplifa vanvirdingu i samskiptum
sinum vi0 umdnnunaradilann. bPer finna til vanmattar og finnst
umoénnunaradilinn tala nidrandi til sin. baer upplifa vidmot peirra
einnig deemandi og eiga af peim s6kum pad til ad koma sjaldnar i
medgonguvernd (Rogers, o.fl, 2016).

FADPINGIN

Skynareiti 1 fadingu skiptir h6fudmali par sem einhverfar konur
hafa tjad ad skynareiti getur jafnvel verid verra en likamlegur
sarsauki (Tint & Weiss, 2017). Hafa ma i huga ad i fedingunni,
rétt eins og i medgonguvernd, getur mikil lysing i feedingarstof-
unni reynst peim erfid. Fluorljos geta verid sérstaklega truflandi
og geta pau haft mjog mikil 4hrif & 1idan konunnar. Auk pessara
skynareita getur lykt og hljod einnig haft neikveaed ahrif & upplifun-
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ina (Gardner o.fl., 2016). Fjo6ldi heilbrigdisstarfsfolks sem sinnir
konunni getur haft mikil ahrif & hana par sem aukinn fj6ldi starfs-
manna inni & faedingarstofunni eykur umhverfisareiti til muna. Ad
auki hafa umhverfisareiti eins og hljod ur tekjum sem notud eru
inni & fedingarstofum verulega truflandi &hrif & konuna (Rogers
o.fl., 2016).

Einhverfar maedur hafa sérstaklega lyst samskiptaerfidleikum
i feedingunni sjalfri (Lum, o.fl., 2014). ber upplifa oft hraedslu i
samskiptum og pora ekki ad tja skodanir sinar og tilfinningar vid pa
1j6smodur sem sinnir peim (Pohl, o.fl., 2020). { rannsokn Rogers og
félaga fra arinu 2016 lysti ein konan pvi ad pad hefdi valdid henni
mun meiri sarsauka og vanlidan ad purfa ad eiga vid spitalann en
sarsaukinn sem hun fann fyrir i faedingunni sjalfri (Rogers o.fl,
2016). begar horft er betur til sarsauka sem er 6hjakvaemilega eitt af
pvi sem konur hugsa um pegar kemur ad fadingu pa virdast margar
einhverfar konur hafa frekar haan sarsaukaproskuld, en aftur 4 moti
pa geeti pad einnig verid afleiding pess ad per upplifi erfidleika vid
a0 tja og lysa peim sarsauka sem peer finna (Lum o.fl, 2014; Tint &
Weiss, 2017). Pad sem einhverfar konur hafa porf fyrir 1 feedingunni
sjalfri eru skyr skilabod og samskipti, ad hafa stjorn 4 umhverfis-
areitum og ad hafa stjorn a adstedum (Rogers o.fl, 2016). Flestir
einstaklingar finna porf fyrir ad hafa stjorn 4 peim adstedum sem
peir eru i. Einhverfar konur eru par ekki undanskildar. Sumar peirra
hafa lyst pvi hvernig peim finnst paer hvorki hafa stjorn a eigin
gjoroum né umhverfinu og ad fedingarazetlun hefdi getad skipt par
skdpum (Gardner, ofl., 2016). baer hafa einnig lyst pvi hvernig pad
a0 vita hvernig hlutirnir gerast og jafnvel hvernig aferd eda tilfinn-
ing vid eitthvad lysir sér hjalpi peim ad takast & vid pad pegar ad pvi
kemur. Pad ad vita hvad er a0 fara ad gerast getur gert geefumuninn
og a0 umdnnunaradilar bidji um leyfi fyrir allri snertingu (Rogers
o.fl, 2016).

SANGURLEGA

Einhverfar konur eru liklegri en adrar konur til ad proéa med sér
faedingarpunglyndi (Pohl o.fl., 2020; Asano o.fl., 2014). Rann-
sokn Pohl og félaga fra arinu 2020 syndi tidni faedingarpunglyndis
hja einhverfum meedrum vera allt ad 58%. Einhverfar madur eru
4 margan hatt vidkveemari fyrir hlutum sem geta ytt undir likur 4
feedingarpunglyndi. Par eru til demis liklegri til ad glima vid
vandamal af gedrenum toga, hafa ordid fyrir ofbeldi, liklegri til
a0 einangrast, eiga erfidara med ad bidja um adstod og upplifa
demandi vidmot i sambandi vid beirra foreldraferni (Pohl, o.fl.,
2020). Afleidingar faedingarpunglyndis geta medal annars verid
aukinn kvidi, minna Oryggi i modurhlutverkinu, minni geta til
a0 adlagast modurhlutverkinu, seinkadur taugaproski hja nybur-
anum og fleiri afleidingar sem mikilvaegt pykir ad koma i veg fyrir
(Meaney, 2018).

Einhverfar madur eru liklegri til ad eiga erfitt med ad leita eftir
adstod hja heilbrigdisstarfsfolki. Sérstaklega virdist sem peim finn-
ist erfitt ad leita eftir adstod er vardar bornin sin og finnst peim heil-
brigdisstarfsfolk oftar en ekki misskilja sig. baer upplifa mun meiri
kvida i samskiptum sinum vid pann fagadila sem sinnir peim pegar
kemur ad umdnnun barna peirra og finna fyrir 66ryggi vardandi
hvada atridum er videigandi ad deila med peim fagadila (Pohl o.fl.,
2020). i rannsokn Pohl og félaga kom i 1jos ad um 80% einhverfra
madra sogdu ekki frd pvi ad paer vaeru einhverfar vegna hradslu vid
a0 pad yrdi komid verr fram vid paer. Auk pess upplifa einhverfar
madur modurhlutverkid meira einangrandi en adrar madur og peim
finnst peer frekar vera demdar og eiga par af leidandi erfidara med
ad bidja um pann studning sem ber purfa hverju sinni (Pohl o.1l,
2020). Einhverfar meedur purfa pé 4 studningi ad halda og vilja
standa sig i modurhlutverkinu par sem rannsoknir hafa synt ad
einhverfar madur eru ekki frabrugdnar 6drum madrum pegar horft
er til foreldravirkni. Hins vegar purfa peer annars konar adstod en
flestar adrar konur (Pow-Lau, Peterson, Attwood, Garnett & Kelly,
2016).

begar kemur ad brjostagjof einhverfra kvenna pa er mikilvegt
a0 hafa pad 1 huga ad pad ad hafa barn 4 brjdsti getur haft veruleg

ahrif 4 skynurvinnslu peirra. Vid brjostagjof er mikid um snertingu
auk pess sem petta er skyntilfinning sem er 6lik 60ru sem madur
pekkir. Petta getur reynst einhverfum konum oOpaegilegt og getur
pessi skynjun, tilfinning og skyntrvinnsla einmitt verid hindrandi
pattur i brjostagjof. Pegar kemur ad pvi ad adstoda einhverfar konur
vid brjostagjof virdist vera ymislegt sem per upplifa fra heilbrigo-
isstarfsfolki sem par eiga erfitt med. Pad er peirra upplifun ad pad
s¢ ekki endilega hlustad 4 peer og hvada langanir paer hafa vard-
andi naringu nyburans. Par vilja fa greinagddar upplysingar um
mikilvaegi brjostagjafar en i rannsékn Gardner og félaga fra arinu
2016 voru nanast allar einhverfu madurnar med bornin sin & brjosti
pratt fyrir 0paegindi sem tengjast peirra skynurvinnslu. bad virtist
vera lykilatridi fyrir paer ad vita af hverju brjostagjof er mikilvaeg
og flestar fengu g6da adstod fra fagadila i upphafi brjostagjafar
(Gardner o.fl., 2016). begar tioni brjostagjafar hja einhverfum
konum og konum sem ekki eru einhverfar er borin saman er ekki
marktaekur munur & milli pessara tveggja hopa hvort paer reyndu
ad hafa born sin & brjosti eda ekki (Pohl o.fl., 2020). Pegar bornar
eru saman parfir einhverfra meedra og annarra medra virdast vera
fleiri hindranir fyrir paer einhverfu til ad gera eins vel og per vilja
i modurhlutverkinu. baer upplifa pad ad per eiga erfidara med ad
hugsa um allt sem vidkemur heimili 4 pessum breyttu timum sem
sengurlegan er, peim finnst erfidara ad finna félagsleg taekifaeri
fyrir born sin og paer upplifa sig oftar en ekki sem oskipulagdar
maedur. Hins vegar virdist ekki vera munur 4 milli pessara tveggja
hépa pegar kemur ad pvi ad forgangsrada porfum barns sins ofar en
eigin porfum auk pess sem badir hopar syndu jafn mikla vidleitni i
a0 auka sjalfstraust barna sinna (Pohl o.fl, 2020). begar horft er til
foreldravirkni eda alags i foreldrahlutverki, pa leiddi rannsékn Lau
og félaga fra arinu 2016 i 1j6s ad geta til ad tileinka sér foreldrahlut-
verkid og foreldravirkni einhverfra madra sem eiga einhverf born
var ekki minni en hja maedrum sem voru ekki einhverfar sem attu
einhverf born (Pow-Lau 0.f1, 2016).

Nidurstodur eru teknar saman i t6flu 1 sem a margan hatt svarar
spurningunum sem settar voru fram i upphafi. bar er farid yfir hvert
timabil fyrir sig i barneignarferlinu og hvad heilbrigdisstarfsfolk
sem sinnir pessum konum getur haft { huga vid umdénnun peirra med
tilliti til reynslu peirra af ferlinu.

UMRADUR

Ef horft er til reynslu einhverfra kvenna af barneignarferlinu og
peirra umdénnunarparfa benda nidurstodur til pess ad porfum peirra
sé ekki meett eins vel og haegt er. Akvednir vankantar sem vidkoma
pjonustu vid pennan hoép komu fram 4 medgongu, i faedingu, seng-
urlegu og brjostagjof. betta ferli er eitt af mikilvaegustu proskaver-
kefnum i lifi hverrar fjolskyldu. Reynsla peirra af ferlinu byggir
medal annars & eigin reynslu og upplifun i gegnum 1ifid og hlut-
verk ljosmadra er ad stydja konur og fjolskyldur peirra i gegnum
pessar mikilvaegu stundir. Ef horft er til peirra patta sem geta bett
upplifun og reynslu einhverfra kvenna i gegnum barneignarferlid,
pa er vitundarvakning, vidurkenning og grunnpekking heilbrigdis-
starfsfolks & einhverfu liklega lykilatridi. Pessar konur hafa oftar
en ekki purft ad glima vio motbyr i samfélaginu, deemandi viomot
og nidrandi samskipti i gegnum lif sitt. Afleiding pessa getur ordid
til pess ad peer telji sig oftar en ekki purfa, umfram adra, ad sanna
sig 1 foreldrahlutverkinu, en slikt getur haft ahrif 4 lidan og 16ngun
til ad bidja um og piggja pa adstod sem i bodi er hverju sinni.
Einnig virdist pad vera pannig ad ekki sé alltaf tekid tillit til pess
ad pessi hopur glimir vid skyntrvinnsluvanda og ad sa vandi sé
mogulega ekki tekinn nagilega alvarlega. Eitt pad mikilvaegasta
vid umonnun einhverfra kvenna i faedingu er ad reyna ad studla ad
rolegu umhverfi med sem minnstu areiti. Mikilvaegt er ennfremur
a0 spyrja einhverfar konur sem koma i medgdénguvernd ut i peirra
skynurvinnslu og dhyggjur og gera videigandi radstafanir i samraoi
vid parfir hverrar konu fyrir sig. Ad gera fedingaraetlun, draga ur
umhverfisareitum, gefa greinagdédar upplysingar og fredslu, veita
gddan studning vid brjostagjof og tengslamyndun getur skipt hofud-
mali 1 heildarumonnun pessa hops kvenna. Allt petta er til pess fallid

LJOSMADRABLABID - DESEMBER 2021



Tafla 1. God réd vid umsbnnun einkvedra kvenna | gegnum bameignalardid

| gegraum allt barnelgnaterid
Stulla ad el @l konan s vid sjden
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Cigs waenskipti sarm srkansait of virdingu
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Fi eyl Pyrir allri snerlings

Medgargs

Wieita aukinn sndlegan stebning

Hafa hysingu i Ligmarki og helst engin s |jos

Badka tima | byrjun efa lok dags pegar fir eru 3 Bidstofum
Fading

Stulla ad rddegu vt sed lith Sreir
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Wit aukinn andlepan stedning

Miura ald ginkverlar masdur bera hag bama sinna ekki siiur By bridsti en sl masdur
Gddlur stuliningur vl brjdatagof auk skillnings & skymirdnasly w8 bejdstagiaf

Adstoda maedur o8 less i merki rpburars

Stuflla 38 tengslamyncun

a0 gera komur i medgonguvernd audveldari og draga Ur kvida peirra
fyrir feedingunni. Med auknu utanumhaldi og studningi gaeti dvinn-
ingurinn ordid mikill til framtidar, dregid ur likum & feedingarpung-
lyndi, aukid anagju i gegnum ferlid og ytt undir farsela brjosta-
gjof. begar horft er til urbota fyrir kerfid i heild er samfelld pjonusta
pad sem getur skipt hofudmali i umdnnun einhverfra kvenna og i
raun allra barnshafandi kvenna. Med samfelldri pjonustu veri 16g0
ahersla & ad einungis litill hopur heilbrigdisstarfsfélks myndi sinna
konunni & 6llum stigum barneignarferlisins, par sem hin veeri vid
stjorn og einstaklingsbundnar parfir hennar og langanir virtar. Aukin
freedsla og pekking um einhverfu og ahrif hennar & barneignarferlio
hja ljosmadrum og 6drum heilbrigdisstéttum er mikilveeg. Petta er
raunverulegur hopur og pvi afar mikilvagt ad pad séu til kliniskar
leidbeiningar eda froédleikur er vardar peirra parfir vid umonnun.

Gildi pessarar greinar fyrir ljosmodurfradi er ad hun eykur vid
pekkingu & poérfum einhverfra kvenna en einhverfar konur mata
mogulega fordomum og bekkingarleysi innan heilbrigdispjon-
ustunnar. Mikilveegt er fyrir ljosmadur ad hafa grunnpekkingu &
einhverfu og pvi sem parf ad hafa i huga pegar einhverfum konum
er sinnt 1 gegnum barneignarferlid.
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FADINGARSTELLINGAR KVENNA A [SLANDI
ARIN 2012-2018 OG HELSTU AHRIFAPATTIR
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Embla Yr Gudmundsdaéttir,
Adjinkt vid namsbraut i [josmddur-

freedi og doktorsnemi vid Haskola i [josmddurfraedi vorid 2021

[slands

Bakgrunnur: Fedingarstelling kvenna getur haft &hrif & fram-
gang faedingar og faedingarreynslu peirra. bettir sem hafa ahrif 4
feedingarstellingu eru margir s.s. menning fedingarstadar, aldur
konu og fjoldi fyrri feedinga. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad
kanna i hvada stellingum konur fada 4 fslandi d4samt pvi ad skoda
tengsl ymissa bakgrunnsbreyta kvennanna, notkun utanbastsdeyf-
ingar og faedingarstadar vid faedingarstellingu.

Adferd: Rannsoknin var lydgrundud ferilrannsokn, byggd 4 gognum
tr Faedingaskra. Urtakid voru allar konur sem feddu einbura i hofud-
stoou um fadingarveg an ahalda & arunum 2012-2018, alls 20.870
faedingar. Faedingarstellingar voru skilgreindar laréttar og uppréttar.
Til laréttra stellinga toldust a4 hlid, halfsitjandi, halfsitjandi med
feetur i fotstigum, 1 stodum og liggjandi 4 baki. Til uppréttra stellinga
toldust fedingastoll, & hnjam 1 uppréttri stodu, 4 fjérum fotum og
standandi stada. Vid greiningu gagna var reiknadur fjoldi og hlutfall
af heild skradra faedingarstellinga, gerdar krosstoflur og ki-kvadrat
prof og var marktackni midud vid 95% marktektarmork (p <0.05).
Nidurstoour: Alls voru 16.064 fedingarstellingar kvenna skradar eda
76,9% trtaks. Medalaldur frumbyrja var 26 ar og medalaldur fjolbyrja
31 ar. A timabilinu feeddu 91,0% kvenna i laréttri fadingarstellingu.
Algengasta stellingin var halfsitjandi stada (58,7%) og nastalgeng-
ust var liggjandi & baki (12,9%). Fj6lbyrjur og konur eldri en 39 ara
feeddu frekar i uppréttri faedingarstellingu (12,0% og 14,8%), saman-
borid vid frumbyrjur (4,7%, p <0.001) og konur 25-29 ara (7,0%, p
<0.001) og konur med erlent rikisfang feeddu frekar i laréttum stell-
ingum (92,4%) samanborid vid islenskar konur (90,8%, p <0.001).
ber konur sem faeddu 4 fedingarstodum flokkudum A og B feddu
i 91,6% tilvika i laréttum stellingum og konur sem voru med utan-
bastsdeyfingu voru oftar i halfsitjandi stellingu (65,8%), samanborid
vid peer konur sem faeeddu an deyfingar (54,3%, p <0.001).

Alyktun: Konur hér 4 landi feeda oftast i laréttum stellingum. Tengsl

Elfa Lind Einarsdéttir,
MS i ljosmddurfraedi fra nédmsbraut

Helga Gottfredsddttir,
Préfessor i ljosmodurfraedi vid H.I.

og forstédumadur freedasvids a
Landspitala

eru milli leegri aldurs, ad vera frumbyrja, busetu 4 hfudborgarsvad-
inu, ad vera ekki i sambud/gift, ad vera ekki i nami/starfi, med erlent
rikisfang, ad faeda 4 fedingarstad A eda B og notkun utanbastsdeyf-
ingar, og ad feda i laréttri stellingu.

Lykilord: Fxdingarstelling, barnshafandi konur, upplyst val, 1jos-
modurfraedi.

Background: Women'’s birth positions can affect the progress of
childbirth and women's birth experience. There are many factors
that affect birth positions, e.g. culture of the birthplace, woman‘s
age and parity. We aimed to study Icelandic women's birth positions
and relationship between women’s background variables, epidural
analgesia and place of birth with birth position.

Method: The study was a population-based cohort study with data
from the Birth Registry in Iceland. The sample was women who
gave birth vaginally to a single child in vertex position, without
instruments in the years 2012-2018, a total of 20.870 births. Birth
positions were defined supine and upright. Supine position included
lying on the side, semi-recumbent, semi-recumbent with feet in the
steps, lithostomy and lying on the back. Upright position included
a birthing chair, on knees in an upright position, on all fours and a
standing position. The proportion and frequency of birth positions,
cross-tabulations and chi-square tests were used to calculate and
analyze the data and significance was based on a 95% significance
level (p <0.05).

Results: A total of 16.064 birth positions were registered, or 76,9%
of the sample. The mean age of primiparas were 26 years and 3

1 years among multiparas. During the study period, 91,0% of
women gave birth in a supine position. The most common position
was a semi-recumbent (58,7%) and the next most common position
was lying on the back (12,9%). Multigravidas and women more than

LJOSMADRABLABID - DESEMBER 2021



39 years old gave birth more often in an upright position (12,0% and
14,8%), compared to primigravidas (4,7%, p <0.001) and women
aged 25-29 (7,0%, p <0.001) and women with foreign citizenship
gave birth more often in a supine birth positions (92,4%), compared
to icelandic women (90,8%, p <0.001). The prevalence for a supine
birth position in birth place A and B was 91,6% and women who
had an epidural were more likely to give birth in a semi-recumbent
position (65,8%), compared to women who gave birth without an
epidural (54,3%, p <0.001).

Conclusion: The majority of women in Iceland use supine positions
in childbirth. There is a relationship between lower age, being a
primipara, having a capital area residence, not being married/coha-
biting, not being employed/student, having a foreign citizenship,
giving birth in a birth place A or B and epidural use, and giving birth
in a supine position.

Keywords: Birth position, pregnant women, informed choice,
midwifery.

INNGANGUR

Upprétt fedingarstelling og hreyfing & fyrsta stigi faedingar hefur
jakveed ahrif 4 framgang faedingar og sumar stellingar tengjast bein-
linis betri utkomu modur og nybura i faedingu, eins og styttra 60ru
stigi faedingar, laegri tioni dhalda- og keisarafeedinga auk ferri tilfella
oedlilegs fosturhjartslattar (Zang o.fl,, 2020; Gupta o.fl., 2017).
bannig benda kliniskar leidbeiningar 4 ad thlutun i fedingu geti falist
i pvi eingdngu ad breyta um stellingu (NICE, 2017). Fedingarstell-
ingar geta einnig haft ahrif & lidan konu 1 feedingu og ad hin upplifi
sig med meiri stjorn pegar val um stellinguna liggur hja henni sjalfri
(Nieuwenhuijze o.fl.,, 2013). Med pvi ad upplysa konur um Kkosti
mismunandi faedingarstellinga, geta ljosmaedur ytt undir tilfinningu
peirra um stjorn og pannig haft jakvaed ahrif 4 faedingarupplifun peirra
(Nieuwenhuijze o.1l., 2012).

Fjoldi patta hefur ahrif 4 hvada feedingarstellingar konur nota. Einn
er fedingarumhverfid, beodi fedingarstofan en ekki sidur faedingar-
stadurinn en i vestrenum heimi er algengt ad hafa rim i midju
feedingarherbergis. Rumid verdur pannig i brennidepli sem stydur
audveldara eftirlit og audveldar jafnframt adgengi ad konunni ef
porf er & inngripum 1 fedinguna. Hins vegar er hattara vid pvi ad
konunni 1idi eins og htn purfi ad faeda par og getur stadsetning a rami
i feedingarstofu pvi beinlinis haft ahrif &4 val konu um fedingarstell-
ingu (Jenkinson o.fl., 2014). Med sivaxandi notkun utanbastsdeyfinga
innan sjikrahusa eru konur enn frekar bundnar vid rim i laréttum
fedingarstellingum vegna éahrifa deyfingarinnar & taugakerfi likam-
ans og vinnuleidbeininga sem gilda um umdnnun kvenna med utan-
bastsdeyfingu (Anna S. Verhardsdottir o.fl.,, 2017; Desseauve o.fl.,
2017). Adrir paettir, svo sem haerra menntunarstig konunnar, hafa verid
tengdir vid uppréttar feedingarstellingar (Nieuwenhuijze o.fl., 2013).
Upplysingagjof og freedsla 4 medgdngu virdist jatnframt skipta mali
en patttaka konu 1 fedingarfreedslunamskeidi hefur verid tengd vali
a uppréttri faedingarstellingu (Nieuwenhuijze o.fl., 2013). Pannig eru
stellingar sem konur eru i vid faedingu undir ahrifum margra samverk-
andi patta s.s. feedingarumhverfisins, menntunar, freedslu & medgoéngu
og vinnulags & hverjum faedingarstad.

Engar upplysingar hafa verid birtar um faedingarstellingar kvenna
hér 4 landi. Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna i hvada stell-
ingum konur 4 fslandi fada einbura i hofudstodu, jafnframt pvi ad
kanna tengsl milli ymissa bakgrunnsbreyta kvennanna, notkun utan-
bastsdeyfingar og fedingarstadar vid faedingarstellingar. Tilgangur-
inn var ad skapa umredur medal ljosmaodra og annarra sem sinna
fedingarhjalp og auka pekkingu sem gezeti nyst vid endurskodun a
upplysingagjof og fredslu til barnshafandi kvenna um fedingarstell-
ingar.

FRADILEGUR BAKGRUNNUR

Faedingarstellingum er oft skipt upp i tvo megin flokka, uppréttar og
laréttar stellingar. Fer pa skiptingin eftir horninu sem larétta planid (oft
ramid) og midpunktar pridju og fimmtu lendahryggja konu mynda.
Ef pad er meira en 45° pa er stadan talin upprétt en annars liggjandi.

Hnébeygjustada, sitjandi stada og standandi stodur med allskyns
breytileika eru pvi taldar uppréttar stodur. Hins vegar eru stddurnar
liggjandi a baki, med faetur i stodum, hlidarstodur og fleiri, taldar
liggjandi stodur (Desseauve o.fl., 2017; Gupta o.fl., 2017). Adrar
rannsoknir skipta stellingum 1 flokka eftir pvi hvar spjaldhryggurinn
sveigist, pa hvort spjaldbein konu heldur uppi likamspyngd hennar
eda ekki. bar stellingar sem 4 ensku kallast Flexible sacral positions
eru liggjandi 4 hlid, & fjérum foétum, standandi, sitjandi upprétt og
hnébeygjustada (Berta o.fl., 2019; Zang o.fl., 2020). bessar stellingar
eiga pad sameiginlegt ad i peim heldur spjaldbein konu ekki uppi
likamspyngd hennar. Sja ma a Mynd 1 hvernig stellingar eru almennt
flokkadar og er myndin byggd 4 grein Gupta o.l. (2017) sem er yfir-
litsgrein 32 rannsokna.

Uppratiar fandingss telings: Larattar fumdingarstnlinga:
A farum fetum Lt &
A tand mparabal Vel Fxitrd mad fentur  fotaiigam
Etnrases Al :
Mol fmrur | s1edum
A i | uporatt R84y Janch
o
spiacdhryggmum
Bdrar etollingar

Mynd 1. Flokkun faedingarstellinga byggd & flokkun Gupta o.fl. (2017).

Vid fedingu barns purfa margir pattir ad vinna saman, likami
modur og stada barnsins. { likama médur parf leghalsinn ad umbreyta
byggingu sinni fyrir tilstilli samdratta sem verda vegna horména og
prystings af kolli barns. begar barn snyr med hnakka fram og hoku
a0 bringu sinni lagmarkar pad pvermal kollsins sem parf ad komast i
gegnum mjadmagrind médur (Dessauve o.fl., 2017). Uppréttar stelll-
ingar eda stellingar par sem spjaldbein konu getur sveigst (Zang o.fl.,
2020) geta aukid grindarinngang um 6-8 mm (Dessauve o.fl., 2020).
Nokkrar rannsoknir hafa synt fram 4 styttra annad stig faedingar pegar
konur voru i uppréttum stellingum eda stellingum par sem spjald-
hryggur gat sveigst (Gupta o.fl., 2017; Zang o.fl., 2020; Moraloglu
o.fl., 2017). begar konur eru i uppréttum stellingum eykur pad likur &
a0 barn nai ad snua sér i fadingu og faedist med hnakka fram (Gizzo
o.fl., 2014).

Tengsl bakgrunnsbreyta og fadingarstellinga

I rannsokn Nieuwnhuijze o.fl. (2013) fra Hollandi voru kénnud
tengsl milli bakgrunns kvenna og fedingarstellinga peirra. Liklegra
var ad frumbyrjur faeddu i uppréttum fadingarstellingum. { rann-
sokn de Jonge o.fl. (2009) sem einnig var gerd i Hollandi um tengsl
bakgrunnsbreyta og fedingarstellinga gafu nidurstodur til kynna ad
konur eldri en 36 ara og konur med heerra menntunarstig voru liklegri
til a0 feeda i uppréttri stellingu samanborid vid yngri konur. Hjuskap-
arstada, a0 eiga barn 40ur og lengd rembingsstigs hafdi ekki mark-
teek ahrif 4 feedingarstellingu (de Jonge o.fl., 2009). Litid hefur verid
skrifad um tengsl rikisfangs og faedingarstellinga en i grein de Jonge
o.fl. (2009) kom ekki fram ad uppruni hefoi ahrif & feedingarstellingu.
[ rannsokninni var eingéngu safnad gégnum fra ljésmadrastyrdum
einingum i Hollandi en i drtakinu voru feaerri konur af erlendum
uppruna en i almenna pydinu. Hinsvegar gafu nidurstodur astralskrar
rannsoknar Hennegan o.fl. (2014) til kynna ad konur af erlendum
uppruna og par sem toludu annad tungumal en astrolsku, faeddu
frekar i laréttum stellingum eins og liggjandi a baki eda a hlid, i stad
uppréttra stellinga.

Tengsl faedingarstadar og feedingarstellinga
{ adurnefndri rannsékn de Jonge o.fl. (2009) sem gerd var 4 ljosmaedra-

LJOSMADRABLADID - DESEMBER 2021




styroum einingum i Hollandi, feeddu 90% kvenna i laréttri stellingu.
P4 voru um 6% kvenna sem faeddu i feedingarstol, 1% sitjandi, 1%
standandi og 1% i hnébeygjustodu. I rannsékn Nieuwnhuijze o.fl.
(2013) feeddu konur sem faeddu barn sitt heima frekar i uppréttum
feedingarstellingum samanborid vid hop sem faddi a sjukrahusi.
Nidurstodur rannsoknar fra faedingarheimili i Astraliu leiddu hins
vegar i 1jos a0 algengasta fadingarstellingin var ad vera & fjorum
fotum eda 4 hnjam i uppréttri stéou en um 48% kvenna feddi i
henni. Pa voru 12% kvennanna i halfsitjandi stellingu, 10% notud-
ust vi0 faedingarstol, 8% standandi, 5% & hlid og 3% i hnébeygju-
stodu (Dahlen o.f1., 2013). { austurriskri rannsokn Bodner-Adler o.fl.
fra 2004 kom fram ad uppréttar feedingarstellingar voru algengari &
ljésmaedrastyrdri einingu en blandadri fadingardeild. T rannsékn-
inni kom jafnframt fram ad halfsitjandi stada var algengust 4 bAdum
einingunum (Bodner-Adler o.1l., 2004).

Tengsl notkunar utanbastsdeyfingar og faedingarstellinga

Utanbastsdeyfing er ein ahrifarikasta verkjamedferdin i fdingu en
getur aukid lengd fedingar og aukid notkun dhalda i feedingu (Walker
o.fl., 2018) og er deyfingin jafnframt tengd laréttum faedingarstell-
ingum vegna ahrifa hennar 4 taugakerfi likamans (Desseauve o.fl.,
2017). bannig syndu nidurstédur vidtalsrannsoknar fra Nordur-ftaliu
par sem tekin voru viotol vid ljosmaedur & premur faedingardeildum,
a0 uppréttar stoour voru ekki alltaf i bodi fyrir konur med meaenurdt-
ardeyfingu vegna ahrifa deyfingarinnar 4 likamann. Ljésmadurnar
sOgdu halfsitjandi stoou og med faetur i stodum vera algengustu
stellingarnar i faedingu & peirra vinnustad. bear sogdust hvetja konur
i upprétta stodu eda vera a fjorum fotum ef konurnar rédu vid pad til
a0 hjalpa hofdi barnsins ad faerast nidur faedingarveginn (Colciago
0.fl., 2019). i samantekt Walker o.fl. (2018) voru dkvednar Gitkomu-
breytur skodadar hja konum i uppréttum faedingarstellingum eftir
pvi hvort konurnar fengu deyfingu eda ekki. Samkvaemt samantekt-
inni virdist upprétt stelling fyrir konur med epidural deyfingu ekki
hafa verri utkomu faedingar i for med sér sé 1itid til fjolda faedinga
sem enda med keisaraskurdi, dhaldafaedinga, bledingu eftir fadingu,
lengd 2.stigs, averka 4 spangarsvadi eda itkomu barns.

ADFERD

bessari rannsoékn var @tlad ad kanna i hvada fedingarstell-
ingum konur 4 Islandi f2da og skoda tengsl milli breyta sem kunna
a0 hafa ahrif & fadingarstellingar, eins og ymissa bakgrunns-
patta kvennanna, faedingarstad og notkun utanbastsdeyfingar vid
feedingarstellingar. Petta efni hefur ekki verid skodad adur hér
4 landi og var markmid rannséknarinnar ad hun gefi upplysingar
um 1 hvada stellingum konur faeda hér a landi, og hvada peettir geta
mogulega haft dhrif 4 fedingarstellingar kvenna 4 {slandi.

Settar voru fram tvaer rannsoknarspurningar.

1. T hvada stellingum faeddu konur einbura i hofudstédu, um
faedingarveg an ahalda, 4 [slandi 4 arunum 2012-2018?

2. Eru tengsl milli aldurs kvenna, beeri, fjolda fyrri barna, busetu,
hjtuskaparstoou, rikisfangs, atvinnu, fedingarstadar eda notkunar
utanbastsdeyfingar, og stellinga sem paer faeda i?

Til ad svara pessum rannsdknarspurningum var gerd lydgrundud
ferilrannsokn hja hopi kvenna sem faeddu einbura i hofudstédu, um
leggdng an éhalda, 4 arunum 2012 til 2018, alls 20.870 fadingar.
Upplysingar voru fengnar tr gagnasafni Fadingaskraar [slands
og var rannsoknartimabilid akvardad Ut fra skraningu 4 faedingar-
stellingum sem hofst markvisst arid 2012. Gagnasafnid inni-
heldur upplysingar um allar fadingar 4 Islandi fra 22+0 vikna
medgongulengd eda ef pyngd nybura er > 500 g. Ferilhopurinn var
takmarkadur vid fedingar einbura, barna i héfudstodu og peirra
barna sem fzdast an ahalda par sem per konur hafa frekar val um
faedingarstellingu.

Breytur

Frumbreyturnar voru aldur vid faedingu barns (<19 ara, 20-24,
25-29, 30-34, 35-39 og >40 ara), hjuskaparstada (i sambud/giftar,
annad), buseta (hofudborgarsvedid, annad), atvinna (i nami/

vinnu, annad), beri (frumbyrja, fjolbyrja), utanbastsdeyfing (ICD-
10: WAA307 og ZXXX30), rikisfang (islenskt, erlent og Human
Development Index (HDI) >0,900, HDI 0,850-0,899, HDI <0,849)
og fedingarstadur (A+B, C og D). Konur med erlent rikisfang voru
flokkadar i 3 hopa eftir HDI rikisfangslands pess. Til peirra landa
sem eru med HDI <0,849, ma nefna Pakistan, Ukrania og Lithaen.
[ mid HDI-hépnum voru 16nd likt og Pélland og Tékkland med
HDI 0,850-0,899. I pridja hopnum voru 16nd eins og Nordurlénd og
Bretland, med HDI >0,900. Frekari upplysingar um gagnasafn rann-
soknarinnar og adferdafreedi ma finna i Gudmundsdottir o.f1. (2021).
Skraningu vantadi um rikisfang fyrir 59 konur (0,4%) og gatu peer
pvi ekki flokkast med HDI visitlu. Paer voru pé i hépnum konur
med erlent rikisfang. Breytan faedingarstadur var flokkud eftir pjon-
ustustigi peirra 1 hopa samkvemt leidbeiningum um faedingarstad
fra Embeetti Landlaeknis. Landspitali er i flokki A, Sjukrahtis Akur-
eyrar i flokki B, Heilbrigdisstofnun Vesturlands er deemi um flokk
C og Heilbrigdisstofnun Sudurnesja og Bjorkin/heimafeding demi
um faedingarstad i flokki D (Landleknisembettid, 2007). Fedingar-
stadir A og B voru sameinadir sem pridja stigs feedingarstadur, par
sem konum sem eru i dhaettumedgongu/ -fedingu er radlagt ad feda,
adgengi er ad ljosmeedrum, faedingarleknum, svafingaleknum,
nyburaleeknum og -hjukrunarfreedingum og nyburagjorgeslu.

Fylgibreytur rannsoknarinnar voru eftirfarandi fedingarstellingar:
4 hlio, halfsitjandi, halfsitjandi med faetur i fotstigum, 1 stodum,
liggjandi & baki, fedingastdll, & fjérum fétum, & hnjanum i uppréttri
stodu, standandi og Onnur stelling. Pa voru fadingarstellingarnar
einnig settar saman i tvo hopa samkvamt Cochrane samantekt Gupta
o.fl. (2017), i laréttar og uppréttar stellingar. Laréttar stellingar eru
a hlio, halfsitjandi, halfsitjandi med fetur i fotstigum, i stodum og
liggjandi. Uppréttar stellingar eru fzdingastoll, &4 fjorum fotum,
4 hnjam i uppréttri stodu og standandi. I gagnasafninu voru vatns-
feedingar med skradar faedingarstellingar i 60% tilfella (n=1.088) og
voru peer pvi i artakinu.

Tolfraedileg urvinnsla

Reiknud voru hlutf6ll og tioni allra frumbreyta og atta mismun-
andi fedingarstellinga, auk breytunnar onnur stelling. Hlutfall var
reiknad af 6llum skradum faedingarstellingum. gerdar krosstoflur og
ki-kvadrat marktektarprof til ad skoda tengsl milli frumbreyta vid
feedingarstellingarnar 4 hlid, halfsitjandi, halfsitjandi med faetur i
fotstigum, i stodum, liggjandi & baki, feedingastoll, a fjorum fotum,
4 hnjanum 1 uppréttri stodu, standandi og breytunnar énnur stelling.
Midad var vid 95% marktektarmork, (p <0.05). Ad auki var sponn
aldurs kvenna (samfelld breyta), medalaldur og stadalfravik (SD)
reiknud.

bessi rannsokn er hluti af sterra verkefni sem ber nafnid
,Erlendar konur 4 fslandi: utkoma 4 medgdngu, i feedingu og eftir
faedingu og samskipti peirra vid heilbrigdiskerfid*. Tilvisunarnimer:
VSNb2019050003/03.01. Vidbotarleyfi fékkst vegna pessarar rann-
soknar (nr. 19-104.V1).

NIDURSTOPUR

Af20.870 feedingum kvenna sem faeddu einbura i h6fudstodu um
feedingarveg an ahalda & timabilinu, voru skradar fedingarstellingar
alls 16.064, eda um 77% fedinganna. Medalaldur kvennanna var
um 29 ar vid fedingu (SD = 5,32), sponn 14-48 4r. Frumbyrjur voru
39,6% beirra kvenna med skrdda faedingarstellingu og fjolbyrjur
60,4%. Meodalaldur frumbyrja var 26 ar og medalaldur fj6lbyrja
31 ar. Konur med islenskt rikisfang voru 87,2% peirra med skrada
fedingarstellingu og konur med erlent rikisfang 12,8%. Flestar
kvennanna med skrdda faedingarstellingu, pad er 96,2%, feddu
4 feodingarstodum A eda B, 3,1% & fedingarstooum C og 0,7% &
faedingarstodum sem eru flokkadir D. Af 6llum konum med skrada
faedingarstellingu, notudu 38,3% utanbastsdeyfingu. [ Téflu 1 ma
sja tioni og hlutfall allra feedingarstellinga & arunum 2012-2018.

Algengast var ad konur med skrada fedingarstellingu faeddu i
laréttri feedingarstodu & rannsdknartimabilinu (91%), 58,7% faeddu
i halfsitjandi sto6du, 12,9% 1 liggjandi stédu 4 baki og 10.9% kvenna
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feddu 4 hlid. Af peim konum sem voru med skrada fadingar-
stellingu feddu 8% kvenna 1 uppréttri fedingarstellingu, algeng-
ust peirra var 4 fjorum fétum en 5,8% kvenna notudust vid hana.
Sjaldnast var ad konur faddu i faedingastdl en i peirri stellingu
voru adeins 0,3% kvenna 4 timabilinu. Um 1% kvenna me0 skrada
faedingarstellingu var i stellingu sem var skrad sem 6nnur stelling.

Tafla 1. Tidni og hlutfall skradra fedingarstellinga kvenna sem feeddu einbura i
h6fudstddu, um faedingarveg én ahalda, & rannséknartimabilinu 2012-2018, n = 16.064.

n %
Laréttar 14611 91,0
Ahlis 1755 10,9
Halfsitjandi 9433 58,7
Halfsitjandi med faetur i fétstigum 670 4,2
| stodum 676 4,2
Liggjandi a baki 2077 12,9
Uppréttar 1280 8,0
Faedingastoll 41 0,3
A fiorum fétum 927 58
A hnjam i uppréttri stodu 144 0,9
Standandi 168 1,0
Onnur stelling 173 1,0

Tafla 2. Hlutfall skradra feedingarstellinga eftir bakgrunnsbreytum kvenna sem faeddu
einbura i h6fudstédu, um feedingarveg an dhalda, a rannséknartimabilinu 2012-2018,
n=16.064.

Likt og sja ma i Toflu 2 voru marktaek tengsl aldurs vid fedingar-
stellingar (}2 (45; N = 16.064) = 291,63, p < .001). ber konur sem
voru i elsta aldurshopnum >40 ara faeddu i 2,5% tilfella i standandi
stellingu en 0,3% peirra sem voru i yngsta hopnum <19 ara og 0,5%
peirra & aldrinum 20-24 ara.

Pad hvort konur veru frumbyrjur eda fjolbyrjur hafoi tengsl vid
feedingarstellingar (y2 (9; N = 16.064) = 634,52, p < .001). P4 voru
frumbyrjur liklegri ad faeda i laréttri stellingu samanborid vid fjol-
byrjur. Fjoldi fyrri barna fj6lbyrja hafdi einnig marktaek tengsl vid
feedingarstellingar, (x2 (18; N = 9.696) = 47,68, p < .001). b4 voru
konur sem attu tvo born eda fleiri liklegri ad faeda 1 uppréttri stellingu
samanborid vid konur sem attu eitt barn fyrir (Tafla 2).

Buseta  hafdi  marktek tengsl vid  faedingarstellingar
2 (9; N = 16.064) = 109,36, p < .001) en peer konur sem héfou
busetu 4 landsbyggdinni faeddu oftar i halfsitjandi stellingu, 64,4%
(n=701) samanborid vid par sem voru busettar & héfudborgarsvaeo-
inu, 56,7% (n=6.732). Algengara var ad konur af héfudborgarsvaeo-
inu feeddu liggjandi 4 baki, 13,6% (n=1.618) samanborid vid konur af
landsbyggdinni 10,9% (n=459) (Tafla 2).

Hjuskaparstada hafdi einnig marktaek tengsl vio faedingarstellingar
2 (9; N =16.064) = 61,55, p <.001) eins og Tafla 2 synir. Hlutfalls-
lega feerri konur sem voru i sambud eda giftar voru i halfsitjandi stell-
ingu, pad er 56,4% (n=2.670), en 59,7% (n=6.555) beirra sem voru
pad ekki.

Rikisfang hafdi jafnframt marktek tengsl vid faedingarstellingar
(2 (9; N = 16.064) = 79,93, p < .001) par sem 6,1% kvenna med
erlent rikisfang feeddu i stodum samanborio vid 3,9% peirra sem hofou
islenskt rikisfang (Tafla 2). bPa var marktaekur munur & fedingarstell-
ingum 4 milli kvenna med islenskt rikisfang og kvenna med rikisfang
fra heesta HDI hopnum >0,900 (x2 (9; N = 14.329) = 17,02, p = 0,048).
{ peim hépi voru m.a. konur med rikisfang fra hinum Nordurléndunum
og Englandi. Pa voru einnig marktek tengsl pegar konur med islenskt
rikisfang voru bornar saman vid konur med rikisfang i landi tir mid
HDI hopnum 0,850-0,899 (¥2 (9; N =15.243) = 52,98, p <.001) sem
samanst6d m.a. af konum med rikisfang fra Poéllandi og Lithaen og
konum 1r laegsta HDI hopnum <0,849 (x2 (9; N =14.461) =48,95,p <
.001), sem samanst6d m.a. af konum med rikisfang fra Filippseyjum
og Thailandi.

Markteek tengsl voru milli atvinnu og fadingarstellingar
(2 (9; N =16.064) = 17,00, p = 0,049). baer konur sem voru skradar
i nam eda starf feeddu 1 8,3% tilfella 1 uppréttum stellingum, saman-
borid vid 6,3% tilfella kvenna sem voru skradar 1 annad (Tafla 2).

Uppréttar fedingarstellingar Annad
Liggj Fmdinga A Ahnjimi  Standan Onnur~ p
andi ~stoll fiérum  uppr. di stelling
i fotum  stoou
baki
n (%) % % % % % % % % % %
Aldur (ér) <0,001
=19 3@ 75 64 54 72 157 00 21 00 03 03
2024 2593(161) 85 638 52 46 125 02 35 04 05 08
2529 5342(333) 99 603 42 48 137 03 46 06 07 08
3034 4798(299) 122 565 38 35 127 02 70 14 13 14
3539 2471(154) 128 556 38 34 18 04 82 10 17 14
=40 S28(33) 142 506 36 40 129 04 87 19 25 13
0
<0,001
6368(396) 91 602 68 69 124 03 32 04 03 05
9696 (604) 121 5718 25 24 133 03 75 12 16 14 <0.001
5862(605) 115 59 8 26 133 02 71 10 12 13
2939(303) 132 554 19 24 13, 03 8 16 1 16
89502 125 572 19 16 133 03 77 12 23 19
0
Biseta <0,001
11867 18 567 45 44 136 02 58 09 09 Ll
arsvedi -+ (73.9)
4197261) 83 644 33 37 109 03 57 09 15 10
Hjiskaparstada <0.001
Sambiio/gift 4TG0 116 564 36 38 132 02 70 13 15 14
Annad 10989 108 597 43 43 128 03 53 07 08 10
(69.9)
34120
Rikisfang <0.001
fslenskt rikisfang 14014 4 87 39 39 129 03 60 09 10 L1
(87.6)
HDI 20,900 315200 121 514 6 61 137 00 60 10 10 22 0048
HDI 20850 122907 67 606 6 57 129 01 46 L0 15 09 <0.001
0,899
HDI£0,849 4728 18 606 14 74 130 04 22 07 00 04 <0.001
Vontunargildi 59 (0.4)
s 2050(128) 76 91 63 6.1 133 01 43 09 [N 10 <0.001
0
0,049
14332 1o 587 42 4l 128 03 60 09 L1 L1
(892)
Annad 1732(108) 103 588 4, 50 144 0, 4, 10 08 10
Vonunargildi 0

Skraning fedingarstellinga var mismikil eftir faedingarstooum
(Mynd 2). A feedingarstad A (Landspitala) og B (Sjukrahiis Akureyrar)
voru 89,9% fadinga 4 timabilinu med skradar faedingarstellingar
(94,3% 4 fadingarstad A og 66,3% 4 fedingarstad B). A fedingar-
stodum C var i 24,4% faedinga skrad faedingarstelling og fedingar-
stadir D voru med skradar stellingar 1 5,9% faedinga.

W Laréttar | Uppréttar

e
© B

Mynd 2. Hlutfall uppréttra og laréttra stellinga auk vontunargilda eftir faedingarstddum
& medal kvenna sem faeddu einbura i héfudstédu, um fedingarveg an dhalda, &
rannséknartimabilinu 2012-2018, n = 16.064.

Voéntunargildi

75,6582

94,1336

Meirihluti kvenna med skrada faedingarstellingu sem faeddi a fedingar-
stodum A, B og C (59,0% &4 A og B og 53,9% 4 C) faeddi i halfsitjandi stellingu
en 44,1% 4 faedingarstooum D (Tafla 3). bad voru 20,7% sem feeddu 4 fjorum
fotum 4 fedingarstddum D en um 5,4% 4 fedingarstodum A og B og 12,7%
a feedingarstodum C. Pad voru 13,1% kvenna & faedingarstodum A og B sem
feddu liggjandi & baki samanborid vid 7,8% 4 fedingarstodum C 0g 9,9% & D.

Notkun utanbastsdeyfingar i faedingu hafdi marktaek tengsl vid feedingar-
stellingar (x2 (9; N = 16.064) = 1.082,28, p <.001) (Tafla 3). beer konur sem
voru med skrada fedingarstellingu og notudu utanbastsdeyfingu voru oftar
i halfsitjandi stellingu (65,8%) samanborid vid konur sem ekki voru med
deyfingu (54,3%). ba feeddu 7,2% kvenna med deyfingu i stodum, en 2,3%
kvenna én deyfingar.
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Tafla 3. Hlutfall skradra feedingarstellinga eftir feedingarstad og notkun utanbastsdeyfingar & medal kvenna sem faeddu einbura i héfudstédu, um faedingarveg an ahalda, &

rannséknartimabilinu 2012-2018, n = 16.064.

L aréttar faedingarstellingar Uppréttar faedingarstellingar Annad P
Amig  Har Hf‘:: Er':' i Liggjandi Fasbinga- fjéf\um Ai::i:r m Standandi Onnur
sitjandi fotstigum stodum & baki stoll fotum 68U stelling
n (%) % % % % % % % % % %
Faedingarstaodir <0,001
A+B 15.450 (96,2) 10,9 59 4,3 43 13,1 0,2 5.4 0,8 0,9 1
C 503 (3,1) 12,1 53,9 1,6 1,8 7,8 0,4 12,7 2,8 4,4 2,6
D 111 (0,7) 9 44,1 0,9 0 9,9 0,9 20,7 5,4 6,3 2,7
Vontunargildi 0
Utanbastsdeyfing <0,001
Med deyfingu 6.157 (38,3) 7,9 65,8 6.9 7,2 9,2 0,2 2,3 0,1 0,3 0,1
An deyfingar 9.907 (61,7) 12,8 543 2,5 2,3 15,2 0,3 7,9 1,4 1,5 1,7
Vontunargildi 0

UMRADUR

Nidurstodur pessarar rannsoknar gefa goda mynd af fedingar-
stellingum 4 {slandi 4 feedingarstodum A og B. Vegna vanskraningar
er ekki haegt ad draga somu alyktanir af notkun faedingarstellinga
a fedingarstodum C og D. Nidurstodurnar gefa upplysingar um
feedingarstellingar eingdngu en segja ekkert til um paer stellingar
sem konur kunna ad nyta sér 4 2.stigi fedingar. Prjar algengustu
fedingarstellingarnar 4 timabilinu voru halfsitjandi (58,7%), liggj-
andi & baki (12,9%) og a hlid (10,9%). bar flokkast allar undir
laréttar stellingar sem gerir adgengi audveldara fyrir ljosmadur og
leekna (Gupta o.fl., 2017). Akvérdun um fadingarstellingu tengist
morgum pattum. Af peim konum sem séttu fedingarfreedslunam-
skeid 1 rannsokn Nieuwenhujze o.fl. (2012) voru 80% upplystar um
faedingarstellingar en adeins ramur fimmtungur taldi sig vera med
naegilega godar upplysingar fyrir faedingu um pear faedingarstell-
ingar sem standa peim til boda. Pvi ma velta fyrir sér hvort negileg
umraeda um fedingarstellingar s¢ 1 medgonguvernd eda a fedingar-
freedslunamskeidum hér 4 landi og hvernig hin fer fram en i islenskri
rannsokn fra 2011 par sem notagildi foreldrafraedslunamskeida var
skodad fra sjonarhorni foreldra, t6ldu eingdéngu 47,5% kvenna ad
freedslan hefdi hjalpad peim ad taka akvardanir vardandi stellingar i
feedingu (Helga Gottfredsdottir, 2011). bekking & ahrifum faedingar-
rymis a framgang fedingar hefur aukist sidustu ar en fedingarrymio
er jafnframt pattur sem virdist hafa ahrif 4 hvada bjargrad konur
nyta sér i fedingu. Til ad mynda gefur stadsetning rams i midri
faedingarstofu til kynna ad nota eigi ramid vid feedingu (Jenkinson
o.fl., 2014) en nidurstodur pessarar rannsoknar gefa til kynna ad
flestar konur nyti sér pad. Landspitali er langstersti faedingarstadur
landsins med blandadri faedingardeild en par er skraning & fedingar-
stellingum best, sé horft til rannséknartimabilsins sem hér um radir.
Fyrir nokkrum arum var par innleitt breytt vinnulag til ad lekka
tidni alvarlegra spangaraverka (Sveinsdottir o.fl., 2019) en skran-
ing faeedingarstellinga hofst sérstaklega eftir innleidingu verklagsins.
Skraningin folst i ad ljosmodir skradi upplysingar um m.a. spangara-
verka og fadingarstellingu 4 sérstakt blad en einn pattur i breyttu
vinnulagi Landspitalans um spangarstudning felst 1 ad konu sé leid-
beint i feedingarstellingu sem audveldar 1josmodur ad sja spongina
vid faedingu barns (Sveinsdottir o.fl., 2019). bvi meetti leida ad pvi
likur ad ljosmadur a Landspitalanum séu liklegar til ad styra konum
i dkvednar fedingarstellingar vid framkvamd spangarstudnings sem
hafi hugsanlega ahrif 4 val kvenna um stellingu i feedingu.

Nidurstdodur pessarar rannsoknar & tengslum aldurs vid fedingar-
stellingar eru i samremi vid nidurstodur rannsoknar de Jonge
o.fl. (2009) par sem eldri konur voru liklegri ad feda i uppréttum
feedingarstellingum samanborid vid yngri konur. Frumbyrjur feeddu
sidur 1 uppréttum faedingarstellingum, samanborid vid fjolbyrjur
en per nidurstddur eru ekki i samraemi vid nidurstdour rannsoknar

Nieuwenhuijze o.fl. (2013), sem framkvemdu sina rannsokn &
ljésmedrastyroum einingum. Buseta kvenna virtist hafa tengsl vid
feedingarstellingar par sem konur busettar 4 landsbyggdinni feeddu
oftar i halfsitjandi stellingu og konur busettar & hofudborgarsvad-
inu feeddu oftar i liggjandi stellingu. Hér ber p6 ad horfa til pess
a0 flestar konur & hofudborgarsvaedinu faeda & Landspitala en &
fedingarstodum C og D eru visbendingar um ad uppréttar stell-
ingar séu meira notadar auk vatnsfedinga. Hins vegar ma benda &
ad hopurinn sem fadir 4 Landspitala er stor en um 70-75% faedinga
fara ad jafnadi fram par og sa hopur er blandadur, konur med og
an ahattupatta. Giftar konur eda konur i sambid faeddu oftar i
uppréttum stellingum sem samraemist ekki nidurstddum rannsdknar
de Jonge o.fl. (2009). Velta ma fyrir sér hvort hjuskaparstada hafi
pau éhrif & fedingarstellingar ad makar faedandi kvenna stydji vio
per ad tileinka sér uppréttar stellingar i fedingu.

Konur med erlent rikisfang eru 12,8% allra kvenna med skrada
feedingarstellingu. beer konur med uppruna i leegsta HDI flokknum
(<0,849) feeddu oftar i stodum en konur med islenskt rikisfang. {
hollenskri rannsokn reyndist uppruni ekki hafa marktaek ahrif &
feedingarstellingar (de Jonge o.fl., 2009) likt og var i nidurstodum
pessarar rannsoknar. { astralskri rannsokn kom hins vegar i 1j6s ad
konur af erlendum uppruna voru 6liklegri til pess ad finnast paer taka
patt 1 akvordunum vardandi faedinguna og skilja valmdguleika sina
i fedingu (Hennegan o.fl., 2015). Pad ad taka patt i akvordunum
getur haft ahrif 4 fedingarstellingar og upplifun um stjorn i fedingu
(Nieuwenhuijze o.fl., 2013) og nidurstddur pessarar rannsoknar eru
pvi innlegg 1 umraedu um hvernig stadid er ad upplysingagjof, studn-
ingi og einstaklingsmidadri umoénnun kvenna af erlendum uppruna
hér 4 landi.

Tengsl eru & milli notkunar & utanbastsdeyfingu og faedingar-
stellinga samkvaemt nidurstooum okkar. Vid tulkun peirra ber p6 ad
hafa i huga ad faedingarstadir C og D bjoda ekki utanbastsdeyfingu.
Nidurstodur italskrar eigindlegrar rannsdknar syna ad ljosmaedur
upplifa ad faglegt sjalfraedi peirra skerdist pegar konan er komin
med utanbastsdeyfingu og pannig geti peer sidur radlagt adrar stell-
ingar en laréttar (Colciago o.fl., 2019). Velta ma fyrir sér hvort petta
sé upplifun ljosmaedra 4 Landspitala og Sjukrahtisinu 4 Akureyri en
par var notkun utanbastsdeyfinga 46% og 53% arid 2019 (Alexander
Kr. Smarason o.fl., 2021). A peim stédum faeddu konur sem nyttu
sér utanbastsdeyfingu frekar i hélfsitjandi stellingu og frekar voru
notadar stodir hja peim en hja konum sem ekki nyttu sér utanbasts-
deyfingu.

Konur sem faeddu 4 fedingarstodum A og B faeddu 1 92% tilvika
i laréttri stellingu. Haegt er ad velta upp hugsanlegum astedum fyrir
pessari hau tidni laréttra fedingastada. Ein asteda veeri notkun
utanbastsdeyfingar. Einnig meetti nefna astand kvenna, par sem
veikari konur og konum med hearri BMI er frekar radlagt ad feda
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4 fedingarstodum med herra pjonustustig. Tengsl fedingarstell-
inga og faedingarstadar hafa verid skodud i nokkrum rannséknum,
pa gjarnan pegar borin eru saman mismunandi pjénustuform eins
og ljosmeedrastyrd pjonusta og blondud pjonusta a faedingardeild.
Nidurstoour rannsOknar Bodner-Adler o.fl. (2004) par sem bornar
voru saman fadingarstellingar kvenna a ljosmadrastyrdri einingu
annars vegar og blandadri fedingardeild hins vegar syndu ad sé
horft til sambeerilegra hopa kvenna 1 faedingu pa feeddu flestar konur
i laréttri stoou en marktaekt fleiri konur faeddu i uppréttri stodu 1 [jos-
madrastyrdu einingunni. Hins vegar er mikilvegt ad hafa i huga ad
pad er erfitt ad talka nidurstodur pessarar rannsoknar m.t.t. tengsla
fedingarstada og faedingarstellinga, par sem skraningu a faedingar-
stellingum var abotavant & faedingarstooum C og D. Hugsanleg skyr-
ing & dreemri skraningu 4 fedingarstellingu 4 60rum faedingarstodum
en Landspitala getur verid vontun & skraningarreit i skriflegri
feedingaskra en buast ma vid pvi ad skraning muni almennt aukast
med tilkomu rafreennar Faedingarskraar.

Styrkleikar og veikleikar rannséknar

Styrkleikar pessarar rannsoknar er ad notast var vid gagnasafn
Feedingaskraar sem er rafreen midleeg skraning 4 landsvisu yfir allar
feedingar. Rannsoknin nadi yfir stort Grtak peirra feedinga sem foru
fram & rannsoknartimabilinu sem uppfylltu skilyrdi sem greint var
fra hér ad ofan og var hopur patttakenda fjolbreyttur med tilliti til
bakgrunns. A9 auki er 6llum gégnum safnad i rauntima sem metti
teljast til styrks rannsoknar.

Veikleikar rannsOknarinnar tengjast fyrst og fremst skraningu.
Alls voru fadingarstellingar skradar i 77% beirra faedinga sem
uppfylltu skilyrdin. Litil skraning var a4 fedingarstodum C og D
sem kann ad hafa ahrif 4 nidurstdour rannsdknarinnar sem lysir pa
alls ekki vel fedingarstellingum kvenna sem feeddu 4 peim stodum
og gefur pvi ekki fullneegjandi mynd af fedingarstellingum kvenna
a Ollum fedingarstodum i landinu & rannsOknartimabilinu. Pessi
skortur 4 skraningu 4 fedingarstellingum veldur pvi ad litid er hegt
a0 draga alyktanir um nidurstodur & pessum faedingarstooum. ba er
ekki vist a0 allar [josmaedur meti stellingar & sama hatt eda skrai rétt
inn fedingarstellingu og maetti pad einnig teljast til veikleika gagna.

Notagildi og framtidarrannséknir

Askilegt veeri ad umrada um faedingarstellingar kvenna og edli-
legar faedingar i samfélaginu myndi aukast og er pad von okkar ad
pessi rannsokn stydji vid frekari faglegar umreedur um faedingarstell-
ingar og verdi til pess ad freedsla um faedingarstellingar til kvenna &
medgdngu sem og 1 fedingu eflist til ad paer verdi faerar um ad taka
upplysta akvordun um pa stellingu sem paer feda i. Jafnframt veri
askilegt a0 skraning 4 fedingarstellingum verdi betri. Mikilvaegt
er ad i upplysingum og fredslu sé horft til nidurstadna rannsokna
par sem kemur fram hver avinningurinn er fyrir médur og barn ad
nota uppréttar stellingar i fadingu. I menningarheimi par sem konur
feeda mestmegnis 1 laréttum stellingum, pa benda uppréttar stellingar
kvenna til ad per hafi haft val. Hér a landi hafa fedingarstellingar
1itid verid rannsakadar en ahugavert veeri ad kanna hvad hefur ahrif &
faedingarstellingar kvenna hér 4 landi, hvort konur upplifi sig a0 hafa
sjalfar tekid akvordun um stellingu, hvort likaminn hafi beint peim i
akvednar stellingar 1 fedingunni, hvort 1josmédir hafi tekid dkvoroun-
ina eda fleira.

Rannsoknin er gédur grunnur til ad vinna ut fra en porf er a frekari
rannsOknum um fzedingarstellingar. Mikilvaegt er t.d. ad afla upplys-
inga um hvernig og hvort konur upplifi ad par hafi val um fedingar-
stellingu og hvernig eda hvort per eru freeddar um faedingarstellingar.
Jafnframt veeri athyglisvert ad kanna viohorf ljosmadra til faeedingar-
stellinga, hvort par upplifi umhverfi faedinga stydjandi i pvi ad taka
a4 moéti bornum 1 fjolbreyttum stellingum kvenna og hvort vinnulag
innan stofnana kunni ad hafa ahrif.
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VIDTAL

pJONUSTA LJOSMZADRA VID
BARNSHAFANDI KONUR OG VERDANDI

MADUR MED VIMUEFNAVANDA

Raett vid Valgerdi Lisu Sigurdardottur og
Elisabetu Osk Vigfusdéttur

Ritnefnd Ljosmedrabladsins dkvad ad i pessu bladi yrdi afram
fjallad um Djonustu ljosmaedra vid Olika skjolstadingahdpa i
barneignarpjonustunni. Undirritadar h6fou samband vid Valgerdi
Lisu Sigurdardottur, sérfreediljosmodur & Medgonguvernd, fostur-
greiningu og bradapjonustu kvennadeilda & Landspitala, til pess
ad fa upplysingar um vidkvaema hdpa i barneignarpjonustunni og
pjonustu vid pa. Einnig var rett vid ljosmédurina Elisabetu Osk
Vigftusdottur, sem hefur sinnt einum af pessum hopum sérstaklega
b.e. peim sem glima vid vimuefhavanda og/eda erfidar félagslegar
aostedur. Erfidar félagslegar adstedur fylgja gjarnan vimuefna-
vanda svo sem fjarhags- og busetuvandi sem og litid studningsnet.
Ekki er sist mikilvaegt ad fa upplysingar fra pessum ljésmaedrum
um pad sem betur maetti fara i pjonustu vid konur sem minna mega
sin og fjolskyldur peirra.

SKIPULAG PJONUSTU OG MEDGONGUVERND

Barnshafandi konum med fiknivanda er i flestum tilvikum visad
i medgonguvernd 4 Landspitala og hefur fjoldi peirra sidastlidin ar
verid um 40-50 konur 4 ari, samkvamt Valgerdi Lisu. Sérhaefoar 1j6s-
madur bjoda konunni vidtal, gera heilsufarsmat, meta porf hennar
fyrir pjonustu i barneignarferlinu, veita fredslu og radgjof og hvetja
hana til ad piggja medferd vegna sins fiknivanda. A medgéngunni
er pétt utanumhald og studningur og koma adrir fagadilar par einnig
ad, svo sem félagsradgjafar og fagadilar med sérhefingu i fiknimed-
ferd. Badi SAA og fiknigeddeild Landspitala veita barnshafandi
konum forgang i medferd. Ef um innldgn er ad reeda er oftast bodid
upp 4 eftirfylgd 4 gongudeild i kjolfarid. I sumum tilvikum er ekki
porf 4 innlogn og er medferd pa veitt & gongudeild. Flestum konum
tekst ad heetta vimuefnanotkun fljétlega med pessum trreedum. En
félagslegar adstedur geta verid mjog misjafnar og er pad tilfinning
ljosmaedra a deildinni ad fjolgad hafi 1 hopi peirra sem byr vid mjog
erfidar félagslegar adstaedur en erfitt er po ad segja til um breytingar
a milli ara vegna pess hve fair einstaklingar petta eru.

barfir kvennanna eru mismunandi, sumar hafa adgang ad studn-
ingsneti i kringum sig & medan adrar hafa meiri porf fyrir samfé-
lagslegan studning. Veruleg porf er 4 hentugu urraedi fyrir pann hop
kvenna - eitthvert skjolshis fyrir peer medan paer eru ad na tokum a
tilverunni i bataferlinu og med 1itid barn. Stundum hafa konur farid
eftir feedingu i ibud a4 vegum Barnaverndar Reykjavikur en dnnur
sveitarfélog hafa leitad til studningsfjolskyldna fyrir maedur og born
eftir fdingu. [ samanburdi vid nagrannalond okkar purfum vid &
fslandi ad bata okkur i ad skapa pessum fjolskyldum barnveanar
a0staeour til demis hisnaedi og studning i pessu nyja hlutverki. Sem
deemi um pjonustu sem hefur reynst vel i Danmérku er Familiamb-
ulatoriet (Family center) sem er starfraekt par 4 nokkrum stéoum.
Pad er einmitt kerfi sem veitir samhafda og heildrena pjoénustu fyrir
vidkvaema hopa alveg fra pvi pungun uppgotvast og jafnvel par til
bornin fara i skola. betta virdist hafa gefid géda raun hvad vardar

utkomu hja bornunum. Hér a landi vantar einnig kerfisbundid eftirlit
og mat t.d. barnasalfraedinga eda barnagedleckna 4 bérnum sem voru
utsett fyrir vimuefnum &4 medgongu, eins og gert er vida & Nordur-
16ndunum.

Stofnanir og kerfi purfa ad vinna betur saman til ad studla ad
heildrenni og helst samfelldri pjonustu fyrir pennan hoép skjol-
steedinga. Vidkvemar fjolskyldur purfa ad hafa gott adgengi ad
pjonustu og studningi i neerumhverfi og helst undir sama paki. Eins
og stadan er i dag parf folk ad fara & milli stada og samstarf pyrfti
ad efla til deemis milli medgonguverndar, ung- og smabarnaverndar
heilsugeslu og félagspjonustu. Sérhaefd medgonguvernd fyrir allra
verst stadda hopinn pyrfti jafnvel ad vera meira i naerpjonustu frekar
en ad peer purfi allar ad koma & Landspitala vikulega. Sa hopur pyrfti
lika einna helst & samfelldri pjonustu ad halda i barneignarferlinu og
jafnvel afram fyrstu arin eftir fedingu 4 medan foreldrar eru ad finna
sinn takt i lifinu og tilverunni med barninu. Lengi byr ad fyrstu gerd
- fyrstu 1000 dagarnir (medgangan og fyrstu tvo avidrin) i lifi barns
skipta sképum vardandi heilsu og velferd til framtidar.

URDARBRUNNUR: VIDTAL VID ELISABETU OSK

Ljésmedur i medgénguvernd & Landspitala pekkja pennan hop
vel og parfir peirra og eru med sérhafoa pekkingu. Ein peirra tok
af skarid og akvad ad gera pad sem i hennar valdi stedi til pess ad
beeta pjonustu vid pessar konur. Sidastlidid vor stofnadi Elisabet Osk
Urdarbrunn, heimili sem stydur vidokvemar fjolskyldur i tengslum
vid barneignarferlid. Okkur langadi til pess ad fa ad forvitnast
orlitid um tilurd Urdarbrunns, starfsemi heimilisins og markmid og
16gdum vid pvi nokkrar spurningar fyrir Elisabetu.

Segou okkur fyrst adeins fra sjalfri pér. Hvenzer utskrifadist
b sem ljosmodir og hvar hefur pu starfad undanfarin ar?

Eg by { Hafnarfirdi og er gift manninum minum honum Jens.
Saman eigum vid fjogur born og tvo hunda. Eg reyni ad sinna
heilsunni minni vel og er likamsreekt mér mikilveg og er spinn-
ing mitt kjarnasport. Eg fer reglulega i ferdalég med fjolskyldu og
vinum og elska ad fara i gongutura og fjallgongur og pad geri ég
helst ein med hundunum minum en stundum fa einhverjir heppnir
ad fljota med.

Eg dtskrifadist sem hjikrunarfredingur i Danmérku drio 2008
og sidan vr ljésmoédurfredi hér & Islandi 2013. Eg kidradi svo
nam i Hugreenni atferlismedferd arid 2016 og ncesta vor utskrifast
ég ur tveggja ara diplomanami a meistarastigi | Fjolskyldumed-
ferd en ég er ad klara pridju énnina af fjorum.

Eg starfa sem ljosmédir ¢ Medgonguvernd, fosturgreiningu og
bradapjonustu a Landspitalanum og sérheefi mig i medgongu-
eftirliti kvenna sem eiga vid ged- og eda fiknivandamal ad strida.
Eg hef verid ad sinna pessum skjélstedingahdpi sidan 2015.
Vio komum ekki i veg fyrir ad konur i einhverskonar vanda, pa
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Elisabet Osk Vigfusdéttir i ibidinni sem hin leigdi fyrir Urdarbrunn.

sama hvers konar vanda, liffreedilegum, andlegum, félagslegum
eda tengdum vimuefnum, verdi barnshafandi. Okkur ber ad taka
6llum konum opnum Srmum og veita peim pjonustu an fordoma.
Sumar ljosmeedur eiga audveldara med ad sinna konum til demis
med sykursyki medan adrar konum med fiknivandamdl. Eg legg
hug minn allan i ad sinna konum med ged- og eda fiknivanda en
langoftast er um hvoru tveggja ad reeda.

Hvar og hvenser kviknadi hugmyndin ad stofnun Urdar-
brunns? Og hvers vegna akvadst pii ad radast i petta verkefni?

Eg hef i gegnum starfio mitt upplifad mikio iirreedaleysi fyrir
marga af skjolstedingum minum, pa hvad vardar busetuvirredi
med moguleika d undirbuningi fyrir foreldrahlutverkio og pjalfun
[ feerni til ad sinna nyburanum og heimilishaldi, og petta hefur
mér pott mjég midur ad horfa upp a. I islensku samfélagi hefur
fram ad pessu ekki verid til urredi sem gerir pessum litla hopi
kvenna kleift ad eiga moguleika a slikvi pjalfun og pa moguleik-
ann ad geta sannad sig | modurhlutverkinu.

begar ég starfadi sem hjukrunarfredingur i Danmérku kynntist
ég urrceedum eda heimilum sem bjoda upp a pessa pjonustu. Svona
heimili eru til @ 6llum Nordurlondunum og eru ad skila mjég
g6dum drangri. Eg for pvi it { sma rannséknarvinnu og for ad afla
mér frekari upplysinga um hugmyndafredina sem liggur ad baki
sliku urreedi. bad vard ad endingu til pess ad ég akvad ad taka
mdlin [ eigin hendur og stofua sjdlf slikt heimili. Eg horfdi adal-
lega til tveggja svona heimila | Danmérku sem mér leist best d og
tok mér til fyrirmyndar uppbyggingu og hugmyndarfedi peirra og
pannig vard Urdarbrunnur til.

Hver er hugmyndin 4 bak vio nafn heimilisins: Urdarbrunnur?

begar kom ad pvi ad velja nafn a urrcedio fannst mér Urdar-
brunnur henta fullkomlega og vera lysandi. Urdarbrunnur kemur
ur norreenni godafreedi og er brunnur sem liggur fyrir nedan eina
af premur rotum Asks Yggdrasils og er heimili érlaganornanna
Urdar, Verdandi og Skuldar. Urdur er norn fortidar og merkir
nafn hennar ,,pad sem ordio er*, Verdandi, , hin lidandi stund ",
er norn nutimans og Skuld, ,,pad sem skal gerast” er norn fram-
tidar. beer styra orlogum manna og hafa til pess langa preedi sem
Dbeer hugsa um af itrustu varfeerni. Einnig vékva peer Askinn med
hvitri ledju ur brunninum til ad vidhalda lifskrafti hans. betta
finnst mér eiga vel vio pvi konurnar sem Urdarbrunnur er cetladur

hafa pvi miour flestar datt midur goda fortid, peer eru a dkvednum
stad i nuinu og eru i Urdarbrunni ad fa tcekifeeri til pess ad hafa
ahrif a framtidina.

Hvernig hefur starfsemi heimilisins verid hattad og hverjir
geta 6skad eftir pjonustu Urdarbrunns?

Urdarbrunnur er solarhringsvaktad urrcedi fyrir vidkvemar
fiolskyldur 1 félagslegum vanda sem eiga von d barni eda eru med
nybura. Vandamal og parfir fjélskyldna geta verid af mismunandi
toga hverju sinni. Vid leggjum okkur fram vid ad reyna ad sinna
6llum peim fjolskyldum sem barnaverndarnefnd og/eda félags-
bjonusta telur ad purfi ad adstod ad halda til pess ad sinna ofeeddu
barni eda nybura med pad ad markmidi ad koma i veg fyrir
hvers konar vanrcekslu. Petta geta verid seinfeerar konur, konur
sem hafa sjalfar ordid fyrir tengslaréskun og erfidleikum i sinu
uppeldi og ef til vill ordid fyrir aféllum a lifsleidinni, jadarsettir
hopar [ samfélaginu eins og heimilislausar konur sem eru verd-
andi foreldrar og konur sem eiga vid vimuefnavanda ad strida.
A0 pessu s6gou pa tekur Urdarbrunnur einnig vel a moti feorum
[ vidlika adstedum ef barnaverndarnefnd oskar pess. A0 sjalf-
s0gou eru petta einnig bérn, fedd eda ofeedd, sem eiga i heettu d
ad verda fyrir vanreekslu af halfu foreldra og/eda heettu a ad verda
sett [ varanlega vistun til fosturforeldra, pa an pess ad fjolskyldan
hafi fengio fullreynt teekifceri ad koma 1 veg fyrir slikt. Audvitad
getur pad komid upp ad foreldri/ar standist ekki markmio og telj-
ist ekki heefir til pess ad sinna barninu og i peim tilfellum bydur
Urdarbrunnur upp d fosturadléogun inni a heimilinu.

Dval eda vistun a Urdarbrunni er avallt ad beidni félagspjonustu
og/eda barnaverndarnefndar fra pvi sveitarfélagi sem viokomandi
fiolskylda kemur fra og er sveitarfélagio pannig verkkaupinn a
bjonustunni. Pa gerir verkkaupinn med sér samning um vistunina
a Urdarbrunni pa ef til vill sem hluta af medferdardcetlun milli
hans og foreldra. Urdarbrunnur gerir svo drangursmcelingar, mat
og skyrslur um markmid og framgang dvalarinnar. Urdarbrunnur
hefur latio légfreedistofu utbua snidmat af pjonustusamningi og
gera Urdarbrunnur og verkkaupi pvi med sér samning um dvol
fyrir fjolskyldu. Samninginn mad adlaga hverju tilfelli fyrir sig
hverju sinni enda geta verid um mismunandi parfir ad reda og
getur dvalartimi pjonustupega verid dcetladur og mislangur eftir
porfum hvers pjonustupega.
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Dvélin getur verio veitt sem lidur i barnaverndarlégum nr.
80/2002 eda a grundvelli laga um félagspjonustu sveitarfélaga nr.
40/1991 en einnig laga um pjonustu vio fatlad folk nr. 38/2018.
Urdarbrunnur hefur fengio tilskilin leyfi til ad veita slika pjon-
ustu og er urrceedio einnig sampykkt af Barnaverndarstofu og hefur
verid feert inn i urreedabankann peirra.

Hver eru helstu markmid starfseminnar?

bjonustan a ad vera heildreen og studla ad goori lidan og heil-
brigdi foreldra og barna. Markmidid er ad veita foreldrum studn-
ing og pjalfun svo peir geti meett barni med akvednum ramma og
festu og verid betur [ stakk bunir til pess ad tryggja oryggi og
vellioan pess. Grundvallaratridio er ad feekka alvarlegum barna-
verndarmalum og mota leidir til pess ad heegt sé ad bregdast vio
um leid og velferd barna er i heettu. Dvolin @ Urdarbrunni a ad
gera pessum hopi kvenna eda foreldra kleift ad geta borid abyrgo
d heimilishaldi, uménnun og uppeldi barna og bua bérnum sinum
200 uppvaxtarskilyrdi allt fra medgongu og fedingu. Og sidast en
ekki sist ad koma 1 veg fyrir kynslodatilfeerslu ef vio a.

Hverjar eru megin aherslurnar i starfinu?
bjonustan felur medal annars i sér:

o Studning G medgdongunni hvad vardar heilbrigdi og matarcedi/beeti-
efni.

» Freedslu a medgongu — feedingarfreedslu og brjostagjafanamskeio.

* Adstod vid ad utvega heppilegan kleednad og bunad fyrir nyburann.

* Leidbeiningar i ad sinna nyburanum efiir porfum og aldri barns.

¢ Adstod og kennslu vid ad sinna heimilishaldi s.s. prifum, elda-
mennsku, innkaupum og pvotti.

o Studning til pess ad draga vr ahrifum dfalla og studla ad tengsla-
myndun.

o Skadaminnkandi inngrip.

* Nams- og starfSradgjof.

o Undirbuning fyrir flutning fjolskyldu i eigin buisetu.

o Fosturadlogun ef til pess kemur:

Hverjir starfa 4 heimilinu? Hvada menntun hafa peir sem par
vinna?

Eg legg mikla dherslu d ad d Urdarbrunni starfi fagmenntad
starfsfolk og helst med reynslu. Sem deemi um fagfolk eru ljos-
meedur, hjukrunarfredingar, sjukralidar, nams- og starfsradgjafar,
uppeldisfreedingar, proskapjalfarar, dfengis- og vimuefnardd-
gjafar, fjolskylduradgjafar og matraour.

Nu hafa borist fréttir ad rekstur heimilisins gangi ekki vel.
Hver hefur stadid 4 bak vid reksturinn hingad til og er btiid ad
leysa rekstrarvandann?

Urdarbrunnur var med fullbuna fallega ibud i blokk a Voll-
unum i Hafnarfirdi. Petta taldi ég heppilega stadsetningu par
sem Vellirnir eru a héofudborgarsvedinu en po ekki midsveedis en
bad er mikilveegt ad huga ad sliku fyrir svona pjonustu. Af Voll-
unum er stutt i alla pjonustu og samgonguleidir gooar. Gert var
rad fyrir ad i upphafi yroi eitt urredi fyrir pjonustuna en mark-
midid samkveemt rekstraracetlun var ad strax a drinu 2022 yrdu
tvé mismunandi husncedi [ bodi fyrir pjonustuna og 2023 prju.
betta toldum vio mikilvegt par sem fjolskyldurnar geta verio i
misjofnum adsteeoum og med misjafnar parfir og pvi afar mikil-
veegt ad velja heppilegt urrcedi pegar taka a akvoroun um hvada
heimili hentar hverjum og einum.

Stadan er vardar rekstur Urdarbrunns er hins vegar afar flokin
eins og er og er halfgerd pattstada i gangi. Fyrir pad fyrsta
tok halft ar ad fa leyfio | gegn fyrir rekstri pjonustunnar. begar
leyfio var svo loksins komid pad toku vid erjur er vardar kostnao-
arhlutann en pad hefur ekki nadst samkomulag um greidslufyrir-
komulag vegna pjonustunnar. Rikid vill ad svo stéddu ekki taka
patt né greida fyrir pjonustuna pvi samkveemt l6gum a pjonusta er
vardar vistun barna ad vera a herdum sveitarfélaganna. Sveitar-
félogin segjast hins vegar ekki geta greitt fyrir pjonustuna. bad er

afar sorgleg stadreynd ad ekki sé heegt ad vinna ad samkomulagi
um greidslufyrirkomulag til deemis a pann hatt ad rikio og sveitar-
feélog deili kostnadi a einhvern hatt. Eins og ég lit a petta er petta
nefnilega ekki kostnadur heldur fjarfesting i framtio barnanna og
i raun foreldranna lika pvi pad er svo mikilveegt ad pau upplifi ad
bau hafi fengio teekifeeri. bessir fyrstu mdnudir og i rauninni dr
1 lifi barns er svo gridarlega mikilvegur fyrir framtio barnsins.
Tengsl sem born mynda vid foreldra sina leggja grunn ad fram-
ti0 peirra og hafa ahrif a proska, velferd og heilsu peirra fram
a fullordinsar. Foreldrar geta att erfitt med tengslamyndun pegar
peir eru hjalparpurfi og er pa mikilveegt ad veita peim studning a
fyrstu evidarum barnsins til ad fyrirbyggja neikveed tengsl. Annars
erum vid ad rulla dafram snjobolta og vidhalda vandamdlunum
innan fjélskyldunnar eda pessari svokélludu kynslodartilfeersiu.

Hver eru pa 6rlog Urdarbrunns?

bvi midur er stadreyndin su ad d medan ad petta ésamkomulag
er [ gangi pd getum vid ekki veitt pjénustuna. Eg purfti nylega ad
skila ibudinni sem ég hafoi tekid a leigu fyrir pjonustuna og pvi
er ekkert heimili starfreekt sem stendur. Eg hafdi sjalf lagt it fyrir
6llum kostnadi i kringum petta en a einhverjum timapunkti vard
ég ad stoppa. Eg er ad bida eftir ad allt skyrist betur med nyrri
rikisstiérn og pd tekur vid vinna med samrddshép um efnid. Eg
cetla ad berjast eins og ég get fyrir breytingu a logunum eda halda
afram meo tillogu til lagabreytinga a pessu svidi sem hefur legio
ofan 1 skuffu radherra sidan i byrjun dars 2013. Pessi pjonusta cetti
ad vera veitt af rikinu svo 61l born eigi jafnan rétt a goori framtio
0had busetu.

Er eitthvad sem pu vilt koma 4 framfeeri um stéduna, astedur
og ahrif vimuefnavandans 4 barneignarferlio?

Stadreyndin er su ad a sidastlionum darum hefur neysla 6lég-
legra vimuefna verid sivaxandi vandi og er ordinn po nokkuo
umfangsmikill hér d Islandi sem og annars stadar i heiminum. bvi
midur er aukningin mest medal yngra folks og syna kannanir ad
konur séu 1 auknum meeli ad scekja sér vimuefnamedferd, einkum
ungar konur. bar sem hluti vimuefnaneytenda eru ungar konur a
barneignaraldri er ohjakveemilegt ad einhverjar pessara kvenna
verdi barnshafandi. Aukin pekking og dypri skilningur a dfalla-
sogu og heilbrigdisvanda kvenna med alvarlegan vimuefnavanda
synir okkur ad mikilveegt er ad meeta peim med jakvedu hugarfari,
an fordoma og lita d fikn sem sjukdom en ekki sjalfvalinn lifsstil.
Einnig er mikilveegt ad veita pessum konum videigandi urrcedi til
pess ad stydja vio peer og veita peim druggt skjél. A sama tima
erum vio pd ad koma til mots vio parfir og motun barnsins par
sem liferni modur og tengslamyndun peirra a milli hefur mikid ad
segja til um pad hvernig lif barnsins sem einstaklingur a eftir ad
proast. Vimuefnaneysla a medgongu getur haft ymsar alvarlegar
afleidingar 1 for med sér beedi fyrir modurina og ekki sist barnid.
bvi fyrr sem gripio er inn i @ medgongu pvi meiri moguleikar eru
d ad lifsgeedi peirra beggja geti batnad til muna og ad pau eigi
Sfyrir sér bjartari framtid sem samfélagspegnar.

Vid pokkum Elisabetu keerlega fyrir og 6skum henni gods gengis
med petta frumkvodlastarf. Vonandi vékva orlaganornir Askinn til
ad lifskraftur Urdarbrunns vidhaldist og pessi mikilvega og tima-
beera pjonusta verdi komin af stad aftur sem allra fyrst.

Anna Guony Hallgrimsdottir og
Gudlaug Erla Vilhjalmsdottir.
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VIDTAL

LOKSINS, LOKSINS KOMIP LEYFI TIL AP
AVISA GETNABDARVORNUM, EN...

Vidtal vid Steinu Pdéreyju Ragnarsdéttur, ljosmodur i Keflavik

Log voru sampykkt & Alpingi 18. desember 2018 um breytingu &
lyfjalogum og 16gum um landlekni og lyoheilsu og reglugerd fra 24.
agust 2020 um heimildir hjukrunarfraedinga og ljosmaedra til avis-
unar horménalyfja til getnadarvarna. [ samraemi vid petta hafa verid
i bodi 4 vegum Hjukrunarfraedideildar Haskola fslands namskeid um
getnadarvarnarradgjof, i umsjon Hildar Sigurdardéttur og Soleyjar
Bender.

Namskeidid er fyrir nemendur i ljosmodurfredi i MS nami
til starfsréttinda, starfandi ljosmadur og hjukrunarfraedinga sem
eru i eda hafa lokid framhaldsnami 4 videigandi svidi. I fyrsta
namskeidinu sem for fram i byrjun ars 2020, toku badi nemendur
og starfandi ljosmedur patt. Nu er petta namskeid tvikennt, annars
vegar fyrir nemendur i [josmodurnami og hins vegar fyrir ljésmadur
og hjukrunarfredinga. Haldin hafa verid alls prji namskeid og nt
hafa 60 lokid pvi (54 ljésmaedur eda ljosmadranemar og 6 hjukr-
unarfraedingar). A pessari stundu er ekki ljost hversu margir hafa sott
um leyfi og hafid avisun a getnadarvarnarlyfjum en ljost er ad pad
er vandkvaeodum bundid vegna kerfislaegra galla og tafa hja Land-
leeknisembeettinu.

Ein af [josmadrunum sem lauk fyrsta namskeidinu innan 1j6smod-
urnamsins, sem einnig hefur fengid formlegt leyfi til ad avisa getn-
adarvérnum, er Steina Porey Ragnarsdottir 1josmodir i Keflavik.
Fyrir hond Ljosmaeodrabladsins for ritstjorinn a stifana og reddi vid
hana um petta nyja mikilvega namskeid, reynsluna og pa moguleika
sem ljosmaedur hafa ni til ad efla pjénustu vid konur fyrir og eftir
barneign.

NAMSKEIDID UM GETNADARVARNARRADGJOF
OG AVISANIR HORMONAGETNADARVARNA

,, Vid sem vorum i fyrsta hopnum til pess ad fa pessa kennslu,
vorum mjog spenntar Yfir pvi ad fa petta teekifceri. Namskeidio
sjalft stood yfir 1 5 daga og lauk 4 mdnudum seinna med krossa-
profi. Timann a milli atti ad nota til ad afla sér reynslu, og fa ad
fyigja eftir fagfolki med kunndttu og feerni s.s. kvensjiikdomalcekni,
setja upp horménastafinn eda lykkju. [ namsmatinu folst ad skra
pessa reynslu og svo voru tvé verkefni um getnadarvarnaradgjof
sem voru kynnt [ umredutima. Petta var allt i allt mjog ahugavert
namskeid en med nokkrum vankontum, sem er ekki skrytio par sem
verid var ad kenna namskeidio i fyrsta sinn og pad enn i motun.
Kennararnir voru yndislegir sem vildu endilega fa fra okkur hvad
meetti gera betur. Okkur fannst vera svolitid af endurtekningum
milli tima hja kennurunum, en peir voru ljosmeedur, hjukrunar-
freedingur, leeknir, kvensjukdomalceknir og lyfjafredingur. betta
var hins vegar skemmtilegt efni og einnig verklegu cefingarnar .

[ umraedum vid fleiri ljosmadur sem hafa tekid namskeidid
hefur komid fram ad almennt pykir pad okostur vid fyrirkomu-
lag namskeidsins ad nemendur bpurfi sjalfir ad verda sér uti um
namstekiferi og kliniska starfspjalfun, t.d. til ad fylgjast med getn-
adarvarnarradgjof, finna og fa tekiferi til ad fylgja kvensjukdoma-
lekni og «fa sig ad setja upp lykkju og hormonastafinn. ,, Eg var
heppin par sem ad ég fékk ad fyigja kvensjikdomalcekni sem vinnur
a sému heilsugeeslu og ég gat pvi fylgst med hvencer hin veeri ad

setjia upp lykkju og mcetti pa. Pad hefdi getad gengid vel upp d
Dbessum tima ef koronuveiran hefdi ekki stungio sér niour. ba gat ég
ekki haldio afram ad vera med henni*.

bad er 1j6st ad pegar farid er af stad med svona nytt verkefni pa
parf ad undirbua pad mjog vel. Steinu finnst fraedileg umfjollun,
handbok og glerur hafa nyst vel; ,, en ég veit ad flestar ljosmedur
sem hafa tekio namskeidio hafa att i erfidleikum med ad verda sér
uti um pau namsteekifeeri sem varda lykkjuuppsetninguna, taka
Iykkjuna vur dsamt pvi ad fa pekkingu vid ad meta i sénar hvort
Iykkjan sitji & réttum stad. Eg hefdi viljad itfeera pann patt pannig
ad samid veeri vid dkvedna kvensjukdomalcekna med adstodu a
LSH, fa naudsynlega pjalfun par og édlast géda reynslu adur en
fario veeri a sinar heilsugeeslustoovar til ad efla pessa pjonustu
ljosmeedra par*.
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LAGASETNING, REGLUGERD OG LEYFI

begar farid var af stad med namskeidio pa var ekki komin reglu-
gerd med 16gunum eda utfersla i kerfinu um adgang ljésmeedra til
a0 avisa getnadarvarnarlyfjum.

Ari eftir fyrsta namskeidid, i jandar 2021, var leyfi komid til
a0 avisa getnadarvarnarlyfjum. ,, Pd var sagan ekki 61l s6gd par
sem Landlwknisembeettio var ekki buid ad innleida eda setja inn
1 Sogukerfio moguleikann a ad avisa. Reynsla ljosmeedra af ad
veita pessa getnadarvarnarradgjof er pvi enn takmérkud, sem eru
vonbrigdi. Petta timabil ,, the computer said no*“ hefur stadio i allt
of langan tima .

Enn eru pessir hlutir ekki komnir & hreint. Nt i lok ars 2021 eru
b6 einhverjar ljosmadur komnar med prufuadgang par sem ber
geta avisad getnadarvarnarlyfjum i gegnum Sogukerfid.

LJIOSMADRAREKIN EINING | KEFLAVIK

. Mig langar til ad deila pvi med ykkur hvernig ég sé pessa pjon-
ustu proast a pvi sveedi par sem ég hef unnid, a Ljosmeedravakt
i Keflavik og | heimapjonustu [ seengurlegu. Ljosmeedravaktin er
ljosmaedrarekin eining innan Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja
(HSS) par sem markmidio er ad veita konum og fjélskyldum peirra
samfellda og einstaklingsmidoada pjonustu. Vid ljosmeedurnar
sinnum konum [ medgonguvernd, feedingu og sengurlegu hvort
sem pad er innan HSS eda heima. Einnig erum vid med géngu-
deildarpjonustu par sem vid sinnum konum med medgdonguvanda-
mal eda vandamal eftir feedingu. Einnig sinna ljosmedur syna-
toku [ krabbameinsleit. Pvi er pad svo sannarlega god vidbot |
okkar samfelldu pjonustu ad geta veitt konum og mokum peirra
getnadarvarnarddgjof, avisa getnadarvarnalyfjum sem tekin eru

[ tofluformi, setja upp lykkju eda hormonastafinn, gefa hormona-
sprautur eda kenna konum ad nota hormonahringinn. Vio ljos-
meedur héfum alla burdi og pekkingu til pess ad sinna pessari
einstaklingsbundnu pjonustu vel beedi faglega og af ncergeetni
bar sem vid pekkjum skjolsteedinga okkar vel. bad er ekki nog
ad skrifa bara ut lyfsedil heldur parf ad freeda foreldra um milli-
verkanir, aukaverkanir og finna ut med peim hvada getnadarvirn
hentar peim. Eg sé petta pannig fyrir mér [ framkvemd ad pegar
ljosmodir er ad utskrifa konu og fjolskyldu hennar ur heimapjon-
ustu, pa geti fyrsta samtalid og radgjofin um getnadarvarnir datt
ser stad. Valméguleikar sem eru i bodi veeru kynntir og sidan geeti
parid komid a Ljosmeedravaktina og hitt sina l[josmodur par sem
farid er yfir pa getnadarvérn sem valin er, kosti og galla. Heegt
veeri ad setja upp lykkju eda hormonastafinn eda hreinlega ad
kenna peim a adrar getnadarvarnir. Sidan geeti eftirfylgni verio |
sima, par sem gengid er ur skugga um ad verid sé ad nota getnad-
arvirnina rétt eda ad pad séu ekki miklar aukaverkanir“.

NAGRANNALONDIN - FRAMTIDIN

Ljosmadrareknar einingar eru einnig ad proast 4 hofudborgar-
svaedinu eins og med tilkomu Bjarkarinnar fra pvi fyrir ner fjorum
arum og nu nystofnudu Fadingarheimili Reykjavikur. Heima-
feedingum fjolgar einnig & landinu og nalgast ad vera 3 % allra
faedinga. [ pessum pjonustueiningum eru barneignar- og kynheil-
brigdispjonusta i hondum ljésmaedra sem getur verid fra pvi fyrir
getnad og par til eftir faedingu. Heilsurddgjof og medferd er pa
jafnvel veitt frd voggu til grafar.

AJ lokum vitnar Steina til pess hvernig pessari pjonustu er
hattad erlendis og hvernig hun hefur fulla trdi 4 islenskum 1jos-
maOdrum til ad sinna kynheilbrigdispjonustu. ,, Vida erlendis svo
sem i Svipjod og Hollandi eru til stadar slikar ljosmeedrareknar
einingar, nokkurs konar kvennaeiningar. Konur og fjélskyldur
Dpeirra geta verid i sambandi vio ljosmeedur allan timann a medan
Dbeer eru a barneignaraldrinum til breytingaskeids. Ljosmeedur
par hafa séd um getnadarvarnaradgjof og avisun d pilluna og
uppsetningu a lykkju til fjélda ara. bvi segi ég loksins, loksins -
og vonandi er petta fyrsta skrefid i ad ljosmeedur fai einnig form-
leg leyfi til ad skrifa upp a veikindavottord a medgdongu og fyrir
ao hafa helstu lyf sem okkar skjolsteedingar purfa i okkar ,,ljos-
meedratésku* t.d. vegna fedingarhjalpar og brjostagjafarvanda-
mala. Vio d Islandi erum vel i stakk biiin til pess ad gera alla
pessa hluti vel, med vel menntudum ljosmeedrum i godu sambandi
vid skjolstedinga okkar .

Olof Asta Olafsdottir.

-~

Ljssmaedur sem fyrst hljGta leyfi: Katrin Sif, Kristbjérg, Steina bérey, Olafia og Hrafnhildur Léa.
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FRETTIR

SERFRZABDINAM OG SERFRZADILEYFI
| LIOSMODBURFRAD!

Hugleidingar um framtidarskipulag

Vorid 2021 utskrifadist fyrsti hopur ljésmaedra ur breyttu nami,
Ljosmodurfreedi til starfsréttinda, MS. Vid bessa breytingu utskrif-
ast allar ljosmaedur sem lokid hafa nami fra Haskola fslands med
meistaragradu og geta pa i framhaldinu sétt um starfsleyfi.

Breyting 4 nami ljésmedra 4 sér nokkurn addraganda eins og
lyst hefur verid &4dur 4 sidum bladsins. Adalrokin fyrir pvi ad
leggja nidur kandidatsprofid og taka upp meistaragradu voru
pau ad med pvi styttist nam ljosmaedra til meistaragradu ar ad
lagmarki sjo arum i sex og meistaragrada fellur betur ad rikj-
andi fyrirkomulagi vardandi profgradur og skipulag nams innan
haskola. Ad verda 1josmddir hér 4 landi er po eftir sem adur lengra
nam en i nagrannaldndum okkar og munar par helst um pann tima
sem pad tekur ad lera hjukrunarfradi 4 Islandi sem er undanfari
nams i [jésmodurfraedi.

Vid breytingu 4 16gum um ljésmaedur par sem ljosmadralog fra
1984 voru felld ur gildi og felld undir 16g um heilbrigdisstarfs-
menn nr. 34 fra 15. mai 2012, var samin reglugerd um menntun,
réttindi og skyldur ljosmedra og skilyrdi til ad hljota starfsleyfi
og sérfradileyfi. Arid 2009 var sett 4 stofn sérstok namsleid fyrir
ljosmaedur med kandidatsprof sem vildu ljuka meistaranami.
bad leiddi til umraedu um sérfredileyfi, sérfraedinam/pjalfun og
sérfredingsstodur i klinisku starfi. Samkvamt reglugerdinni eru
sérstok akveedi um sérfredileyfi i 5. og 6. grein en par stendur:

5. gr. Sérfreedileyfi.
Rétt til ad kalla sig sérfreeding 4 kliniskum sérsvidum ljosmoodur-
freedi og starfa sem slikur hér a landi hefur sa einn sem hefur fengid
til pess leyfi landleeknis.

6. gr. Skilyrdi fyrir sérfraedileyfi
Sérfredileyfi ma veita 4 kliniskum sérsvioum ljosmodurfraeoi. Skil-
yroi er ad sérfredindm umsakjanda sé skilgreint innan pess sérsvids
sem umsokn hans um sérfredileyfi tekur til. Viokomandi sérsvid
skal standa 4 traustum fredilegum grunni og eiga sér samsvorun &
vidurkenndum alpjédlegum vettvangi.

Med kliniskum sérsvidum er att vid svio par sem storf fela 1 sér
bein samskipti vid sjuklinga, sem og forvarnir og 1j6smddurfraedi-
lega greiningu og medferd.

Til ad 1josmodir geti att rétt 4 ad hljota sérfredileyfi skv. 5. gr.
skal hun uppfylla eftirtaldar krofur:

1. Huin skal hafa starfsleyfi sem [josmodir hér 4 landi skv. 2. gr.

2. Hun skal hafa lokid meistaraprofi eda doktorsprofi 1 [josmodurfraedi
fra vidurkenndum haskola eda hafa samberilega menntun.

3. Huin skal hafa starfad vid 1[josmodurstorf ad loknu profi skv. 2. tolul.
sem svarar til a0 minnsta kosti tveggja ara i fullu starfi & pvi sérsvioi
sem umsokn hennar um sérfradileyfi tekur til. Sé starfshlutfall
leegra, lengist starfstiminn sem pvi nemur.

Til fradrattar geta komid allt ad tolf manudir i fullu starfi ef
viokomandi hefur starfad samhlida doktorsnami 4 vidkomandi
sérsvioi.

Um frekari skilyrdi fyrir veitingu sérfraedileyfis fer skv. 13. gr.

Ljost er ad i dag heimilar reglugerdin pannig peim ljdsmaedrum sem
hafa meistaraprof ad saekja um sérfredileyfi eftir tveggja ara starfs-
reynslu. Tilgangur pessara hugleidinga er ad varpa pvi fram hvernig beri
ad haga veitingu sérfredileyfis i framtidinni. Athuga parf ad sérfraedileyfi
gefur ekki rétt til sérfraedingsst6ou — pad er mal stofnana hvernig peer sja
fyrir sér a0 nyta sérfreediljosmeedur 1 starfi. Haegt er ad hugsa sér tveer
leidir:

1. Halda reglugerdinni obreyttri, p.e. allar ljosmaedur geti sott um
sérfraedileyfi eftir tvo ar 1 starfi 4 pvi sérsvidi sem umsoknin beinist
ao.

2. Reglugerdinni yrdi breytt i pa veru ad ljosmedur pyrftu ad hafa
lokid skipulogdu nami/pjalfun til sérfraediréttinda. Reett hefur verio
um ad skipulogd pjalfun yrdi i bodi fyrir akvedirn hop ljosmadra
4 hverju ari. bad yroi skipulagt 1 samvinnu vid heilbrigdisstofnanir,
helstu kennslustofnanir Hi, LSH, HH, PiH og SAK en gert yrdi rad
fyrir 18 manada programmi par sem 1josmodir yrdi 4 launum. Litid
yrdi til pess fyrirkomulags sem hefur verid 1 bodi 4 Landspitala
um sérfredinam i hjikrunar- og ljosmodurfreedi vid motun frekari
hugmynda.

A haustmanudum 2021 var settur saman vinnuhépur til ad fjalla um
framtid starfspjalfunar ljosmaedra til sérfraeediréttinda 1 1j0si ofangreindra
breytinga. Vinnuhopinn skipa Helga Gottfredsdottir fyrir hond Nams-
brautar { [josmodurfradi i Haskola fslands, Valgerdur Lisa Sigurdardottir
fyrir hond Fagrads um ljésmaedrapjonustu & Landspitala, Edda Sveins-
dottir fyrir hond 1josmeedra sem lokid hafa starfsnami til sérfraediréttinda,
Guolaug Maria Sigurdardéttir fyrir hond stjornar Ljosmaedrafélags
fslands og Astpéra Kristinsdottir fyrir hond Préunarmidstédvar islenskrar
heilsugeslu. Vinnuhépurinn hefur pad hlutverk ad endurskoda fyrir-
komulag 4 veitingu sérfreedileyfa ljosmadra 1 framtidinni og samhlida
pvi ad skapa umraedu um porf fyrir sérfreedipekkingu ljosmeedra innan
barneignarpjonustu & landsvisu. { peirri vinnu mun hépurinn m.a. leita
til yfirljosmaedra um allt land i peim tilgangi ad fa syn peirra & porf fyrir
sérfrediljosmaedur og tilhdgun sérfredipjalfunar/-ndms ljosmadra 4
mismunandi stddum. Gera ma rad fyrir ad porf fyrir sérfraedipekkingu sé
mismunandi & milli stofnana og mikilveegt ad hver stofnun skodi pad it
fra starfssvioi [josmaedra 4 hverjum stad.

Pad er von vinnuhopsins ad umreda skapist medal ljosmeedra alls
stadar 4 landinu um hvernig veitingu sérfreedileyfis verdur hagad i fram-
tidinni.

Fyrir hond vinnuhopsins,

Helga Gottfredsdottir, professor og namsbrautarstjori i 1josmodurfraedi
vi0 Haskola Islands.

Valgerdur Lisa Sigurdardottir, sérfreediljosmodir & Landspitala og lektor
vid Namsbraut i ljosmodurfradi vid Haskola fslands.
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FRETTIR

NORRZAN RADSTEFNA BRJIOSTAGJAFARADGJAFA
OG FELAG BRJOSTARADGJAFA A ISLANDI

Sidastlioid haust var haldin Norren rddstefna brjostagjafaradgjafa
i niunda sinn. I petta sinn 4 Islandi og pad i annad sinn. betta var
dagana 23.-24. september a Hilton Reykjavik Nordica og fyrsta
alpjodlega radstefnan haldin i langan tima eftir ad heimsfaraldur
skall 4. Stund reyndist vera 4 milli strida og ekki purfti ad vera med
radstefnuna 4 netinu. Heiti radstefnunnar var Brjostagjof i nuinu
eda 4 ensku Mindful Breastfeeding. A heimasidu radstefnunnar
kom fram ad hugsunin veri ad vera med barn 4 brjosti 1 navitund,
njota brjostagjafarinnar og horfa 4 barnid, frekar en klukkuna eda
appid. Einnig ad fagfolk sé medvitad um olikar parfir meedra, afli
sér pekkingar, leiti lausna til studnings vid foreldra og naeringu
barnsins 4 leid til farszllar brjostagjafar. I radstefnunefnd voru fyrir
utan fulltraa Félags brjostagjafaradgjafa 4 Islandi, einnig fulltrgar
fr4 Haskéla Islands, Hjukrunarfreedideild, namsbraut i ljosmodur-
fraedi og fra kvenna- og barnasvidi Landspitala og Prounarmidstod
islenskrar heilsugzslu.

Patttakendur voru teeplega 200 og komu vida ad, flestir fra fslandi
og Nordurlondunum en einnig fra Belgiu, ftaliu, Kroatiu, Lithaen,
Rimeniu og Pyskalandi. I hépnum voru ljésmadur, hjukrunar-
fraedingar, laeknar, talmeinafraedingar og ljosmadranemar. Margir
voru brjostagjafaradgjafar eda folk med reynslu og ahuga 4 studn-
ingi vid brjostagjof og til ad lera meira, enda mikilvaegt ad efla
brjostagjof vid upphaf lifs sem hefur ahrif 4 lydheilsu.

Adalfyrirlesari var Professor Amy Brown vid Swansea University
i Bretlandi. Hennar bakgrunnur er i salfradi og hiin rannsakar medal
annars, laga brjostagjafartioni i heiminum, hvada salfélags- og
menningarlegar astedur eda hindranir liggja par ad baki sem hafa
sidan &hrif 4 IySheilsu samfélaga. Fra islandi héldu adalfyrirlestra
ljosmadurnar og brjostagjafaradgjafarnir Ingibjorg Eiriksdottir og
Hallfridur K. Jonsdottir. Ingibjorg fjalladi um sdgu brjostagjafar &
fslandi i 100 &r og Hallfridur byggdi sinn fyrirlestur 4 kerfisbundinni
fraedilegri samantekt um studning ljosmaedra og hjukrunarfraedinga
og ahrif 4 tidni og lengd brjostagjafar. Sonja Magnusdottir, sjalfstaett
starfandi talmeinafraedingur sem sinnir greiningu og pjalfun barna
med tal- og malmein, fjalladi um tunguhaft, medferd og ahrif &
brjostagjof.

Formadur radstefnunefndar var Hulda Sigurlina Pérdardottir en hiin
er formadur Félags brjostagjafaradgjafa a Islandi. Mikil ansegja var
med radstefnuna og fréttinni fylgja myndir sem syna stemninguna.

FELAG BRJOSTAGJAFARADGJAFA A [SLANDI

Félagid var stofnad pann 10. jantiar 2003 af konum sem hofou
lokid profi fra International Board of Lactation Consultant
Examiners (IBCLC). Profid er alpjodlegt prof sem nt er metid
til 11 eininga & haskolastigi og veitir réttindi til ad starfa sem
brjostagjafaradgjafi hvar sem er i heiminum. Gerdar eru forkrofur
fyrir protio sem er haldid tvisvar 4 ari, i april og oktober. Fyrst og
fremst lj6smaedur, hjukrunarfreedingar og leknar taka profio en
einnig ahugafolk um brjostagjof med olikan bakgrunn. Brjosta-
gjafaradgjafi parf ad uppfylla lagmarkskréfur um endurmenntun
og heldur pannig réttindum i 5 ar, en profid parf ad endurtaka

4 10 ara fresti. Fra arinu 2000 hefur verid hagt ad taka profio
4 Islandi en nd er pad rafraent alls stadar i heiminum. Lesa mé
um pro6fid & heimasidu alpjodlegu brjostagjafasamtakanna http:/
europe.iblce.org. Ingibjorg Eiriksdottir brjostagjafaradgafi og sér-
fraediljosmodir ingibjorgei@hotmail.com er tengiliour LBCLC &
fslandi og gefur nanari upplysingar.

Nu eru brjostagjafaradgjafar IBCLC hér & landi um 12 talsins og
7 eru med samning vid Sjukratryggingar fslands. Pad er anagju-
legt ad segja fra pvi ad haustid 2022, verdur i bodi diplémandm
i heilsugeeslu med aherslu a brjostagjof vid Hjukrunarfreedideild
Haskola fslands i samstarfi vid Félag brjostagjafaradgjafa.
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VIDTAL

BRJIOSTALEIKFIMI

[ fostum peetti Hugleiding ljésmédur sem bladid endar oftast a,
fjallar Anna Gudny Hallgrimsdottir 1j6smédir um reynslu sina af
erfidleikum vid brjostagjof og pvi hvernig brjostagjafarradgjof
hjalpadi henni pegar ekkert gekk med ad framleida brjostamjolk.
Hun fékk pa g6d ny rad um brjostaleikfimi fra Huldu Sigurlinu
bordardottir brjostagafaradgjafa sem hjalpudu henni og syni hennar.
Sidustu aratugi hefur aherslan gjarnan verid 4 ad snerta brjostin
sem minnst og handmjoélkun nanast verid ur sdgunni. bPess vegna er
gaman ad velta fyrir sér hvernig pessi brjostaleikfimi, vinding eda
nudd virkar. Onnu Gudnyju var nast ad hringja i Huldu Linu - og
vid 1 ritnefndinni h6fdum samband i fjarfundi og fengum ao vita
meira og heyra hvernig petta rad er demi um pegar brjostagjafarad-
gjafi leitar nyrra leida, endurmenntar sig og beetir vid sig radum fyrir
konur med barn 4 brjosti.

BRJOSTALEIKFIMI, HVAD ER bAD?

,bad var arid 2018 sem ég for ad leita ad ndamskeidum um
hvernig heegt veeri ad nudda brjést pannig ad pau storfudu betur. [
nokkur ar hafoi ég notad sogedanudd vid bjug, stiflum, sykingum
og verkjum i brjosti med godoum darangri en langadi ad lera meira.
Eg hafdi lesid um japanskt brjéstanudd sem kallad er Oketani og
yfir peirri adferd hvilir mikil leynd og eftir pvi sem ég komst ncest
er pad um eins ars nam, i Japan. bad hentadi mér ekki pannig ad
ég hélt leitinni afram.

Svo var pad sidla ars 2019 ad Google fann namskeio handa
mér. Vinnusmidja a vegum Félags brjostagjafaradgjafa i New York
dukkadi upp a facebook. Petta var namskeid um brjostanudd og
handmjolkun, kennt af Russneskum brjostagjafaradgjofum, dnnur
hafdi buid i Bandarikjunum i 30 ar, hin byr i Moskvu en hun er
med verkfredi sem bakgrunn og var medal annars med ahuga-

verdar og verkfredilegar peelingar um stellingar og tak barnsins
a brjostinu” (NYLCA's 2020 Workshop “The Art of Therapeutic
Breast Massage and The Mindful Latch” with Maya Bolman, BA,
BSN, IBCLC and Tatiana Kondrashova, MA, IBCLC).

,,bad sem ég tok med mér ur namskeidinu og heegt er ad kenna
6llum er brjostaleikfimin sem orvar sogwdakerfio og er eins
konar brjostanudd. Hugmyndafiredin sem byr ad baki er ad koma
meiri hreyfingu d sogeedavikva, hvernig nota md eigid sogeda-
kerfi til ad létta a bjug og prystingi i brjostum. Prystingurinn
sem oft verdur i brjostum er ekki endilega vegna mjolkurfram-
leidslu heldur vegna bjugs, sérstaklega | upphafi brjostagjafar”.
Hér ma sja kennslumyndband https://www.facebook.com/
watch/?v=514997092534695.

,, bessi brjostaleikfimi og sogeedanudd er eitt af steerstu verkfeer-
unum sem ég hef fengio i hendurnar sioan ég byrjadi sem brjosta-
gjafaradgjafi fyrir 13 arum og ég hef einnig demisogu um konu
sem ekki beinlinis gerdi brjostaleikfimina heldur nuddadi eitlana
[ sogeedakerfinu 1 kringum brjostin. Brjostaleikfimin er einfaldari
leid til ad gera einmitt pad. Pessi kona hafoi alltaf verki [ brjosta-
gjofinni med fyrra barn sem ollu pvi ad hun var ekki viss um hvort
hun lagdi [ brjostagjof a ny. Pegar barnid var 3 manada var pad
enn a brjosti og hun purfti ad gera petta nudd a 2-3 daga fresti til
ad vera verkjalaus. Pessi kona hefur gefid mér leyfi til ad segja
Dpetta hverjum sem er, pvi i raun hafdi hun enga tri a pvi ad petta
virkadi, en pad gerdi pad “.

{ méali Huldu Linu kom einnig fram su tilgata ad brjostaleikfimin
veri { raun god fyrir brjost kvenna & 6llum aldri til ad halda peim
heilbrigdum. Hreyfing er god fyrir heilsuna, fyrir allan likamann, par
me0 talid brjostin.

Hulda Lina kennir um brjéstaleikfimi a radstefnunni Brjéstagjéf i ndinu.
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NEMAVERKEFNI

AP STANDA VORD UM VAL KONUNNAR
VID UPPHAF BRJOSTAGJAFAR

Dagbdkarverkefni 1.

INNGANGUR

betta nemaverkefni fjallar um dagbok par sem
kliniskt tilfelli um upphaf brjostagjafar var skrad
eftir starfsndm 4 medgongu- og sengurlegudeild
Landspitalans. Fjallad er um pad i samhengi vid
fredilega pekkingu um mjolkurmyndun og porf
fyrir abot & brjostagjofina. Adstedum er lyst, grein-
ingum og akvordunum. fhugad er hvada lerdom
megi draga fyrir hina verdandi [josmodur med tilliti
til réttar konunnar & upplystu vali og samradi sem
studlar ad farselli brjostagjof. Ekki sist hja konum
sem eru a0 takast & vid ymis heilsufarsvandamal &
medgongunni, i fedingunni og sengurlegunni eins
og sagt er fra hér 4 eftir.

LYSING A ADSTADUM

Eg tek 4 moti madginum sem koma 4 sengur-
kvennadeild og fx ég upplysingar fra 1josmodurinni
sem hafoi sinnt peim 4 fedingarvakt eftir brada-
keisaraskurd. Um fyrsta bamn er ad reda og drengurinn nokkud stor, rim 5
kilo. bar kom fram ad drengurinn hafdi ekki tekid brjost og ekki hafi komid
neinn broddur {r brjéstum moédurinnar vid handmjolkun. Blédsykur barnsins
hafdi verid innan marka fra fadingu og drengurinn dhugasamur um ad fara &
brjost. Ljosmodirin benti mér a pad ad gefa @tti drengnum fljotlega abot af
purrmjolk par sem hann hafdi ekkert fengid fra fadingu. Eg segi modurinni
ad ég wtli ad fara fram og sakja handa drengnum abot. A leidinni Iysi ég
a0steedum fyrir [josmodur sem var vaktstjori og spyr i framhaldinu hversu
mikid af purrmjolk drengurinn eigi ad fa. Hun spyr mig hvers vegna ég atli
ad gefa drengnum abot og hvort ad pad vari eindregin 6sk médurinnar. Eg
svara pvi ad svo s¢ ekki og spyr ljosmodurina hvort ad pad veeri nokkud
moguleiki fyrir pessa médur ad vera med barn sitt & brjosti byggt & hennar
sogu og peirri stadreynd ad enginn broddur keemi tr brjostum hennar. Eg fékk
pau svor ad pad veri ekki akvordun sem vid gaetum tekid fyrir pessa moour
og pratt fyrir getgatur veeri brjostagjof ekki fullreynd og ekki timabeert ad gefa
barninu purrmj6lkurabot.

TILFINNINGAR/HUGSANIR

A pessum timapunkti hafdi ég ekki mikla reynslu af brjostagjof og pvi
ad sinna konum i sengurlegu. Eg gaf mér pad ad vegna sogu konunnar, par
sem hin var ordin fertug, var i mikilli ofpyngd og hafdi getid barnid med
gjafaeggi, ad hiin veeri ein af pessum konum sem mjolkudu ekki einn einasta
dropa og gatu par af leidandi ekki verid med bom sin 4 brjosti. Var petta mikio
vanmat hja mér 4 getu konunnar og i raun og veru fordomar. Mér fannst rétt-
ast a0 bjoda barninu abot pratt fyrir ad engin asteda veeri fyrir pvi ad gera
pad strax par sem badi modur og bami leid vel 4 pessari stundu. Eg hafdi
hins vegar ahyggjur af pvi ad barnid yrdi svangt eda feri i blodsykursfall,
sérstaklega par sem modirin hafdi verid med medgongusykursyki og barnid
var pungburi. bar ad auki hafdi [josmodirin sem sinnti pessum madginum a
undan mér, haft ord 4 pvi ad barnid aetti fljdtlega ad fa abot. Eg tok pvi mjog
bokstaflega par sem ég var ekki med jafn mikla reynslu og hiin, verandi 1. ars
lj6smodurnemi.

begar mér var sagt mjog skyrt ad ég @tti ekki ad taka pa akvordun fyrir
konuna ad gefa barninu 4bot skammadist ég min. Eg 4ttadi mig 4 pvi ad ég
hefdi att ad standa betur vord um val konunnar, sem var ad reyna brjostagjof

Lilja Kristin Gudjonsdattir,
lj6smddir a Landspitala

ars ljosmodurnema

og ad pad veeri hin ljosmodurfredilega medferd sem
¢ég hef0i fyrst og fremst att ad vera ad veita henni.

Pad sem eftir var vaktar lagdi ég mikinn metnad
og tima { ad adstoda petta barn & brjost. Vid lok
hennar héfou modir og barn nad betri tékum &
brjostagjofinni og barnid saug vel og lengi. Blod-
sykur barnsins var innan edlilegra marka 4 medan
bad var i minni umsja. Enn i dag veit ég ekki hvort
ad nokkur broddur eda mjolk hafi komid tr brjostum
modurinnar 4 einhverjum timapunkti.

IHUGUN | FRADILEGU SAMHENGI

Mjolkurmyndun brjosta skiptist i tvo stig. Annars
vegar Lactogenesis 1 en pad er pegar pekjufrumur
i brjostum breytast i seytingarfrumur, eda mjolkur-
frumur & medgéngu. ba hefur brjostkirtillinn fram-
leidslu 4 broddinum sem er fullur af métefnum og er
tileinkadur barninu fyrst eftir fedingu. Seinna mjolk-
urmyndunarstigid hefst pegar hormoénabreytingar
verda vid feedingu fylgjunnar. Seinkud mjolkurmyndun er pegar engin mjolk
hefur myndast hja modur eftir 72 klukkustundir. Ahattupzttir seinkadrar
mjolkurmyndunar hja modur eru: frumbyrja, aldur yfir 30 ar, offita, barn
fedist yfir 3600g, keisaraskurdur, 16ng faeding og haekkad kortisol i blodi
hja moédur eda barni (Nommsen-Rivers, Chantry, Peerson, Cohen og Dewey,
2010). Nanast 6l pessi ofantalin atridi eiga vid i pessu tilfelli. bvi er mikil
heetta & seinkadri mjolkurmyndun og enn mikilvaegara ad veita konu og barni
g6dan studning vid brjostagjofina og huga ad pvi ad konan fai nagilega drvun
til mjolkurmyndunar.

Samkvaemt verklagsreglum 4 Landspitala eru helstu dbendingar fyrir
abotargjof nybura: blodsykursfall, kliniskt mat & ofpornun hja nybura, litil
neringarinntekt barns pratt fyrir nega mjolk modur, pyngdartap er yfir
8-10% af fedingarpyngd, barn hefur litlar haegdir, er 1éttburi eda med gulu
(Ingibjorg Eiriksdottir, 2016). Engin ofangreindra abendinga atti vio i pessu
tilfelli. Skyrt kemur fram 1 somu verklagsreglum ad heilbrigdur nyburi parfn-
ast ekki abotargjafar vegna litillar naeringarinntektar a fyrstu tveimur solar-
hringum eftir faedingu. Samkvaemt verklagsreglunni parfhast abotargjof
einnig upplysts sampykkis modur (Ingibjorg Eiriksdottir, 2016).

Hefdi ég gefid barninu abot eins og til st6d, hefdi modirin ekki fengid
teekifeeri til ad gefa fullkomlega upplyst sampykki par sem ég hafoi ad dllum
likindum ekki haft neega pekkingu og vitund til ad veita henni videigandi
freedslu um abotargjofina. bad ad fa purrmjolk med pela hefur pann okost ad
slikt getur minnkad getu barnsins til ad sjuga brjost og par af leidandi komid
nidur 4 mjélkurframleidslu modurinnar (Zanardo o.fl.,, 2013). bvi er mikil-
veegt ad reyna ad finna adrar leidir til ad gefa barni abot sé pess porf. Hagt er
a0 gefa barni abot medal annars med fingurgjof eda hjalparbrjosti en 1 peim
tilvikum parf barnid ad sjiga og med hjalparbrjosti 6rvar barnid jafnframt
mjolkurmyndun moédurinnar (Ljosmodir.is, 2019).

AFSTADA NEMANDA

Petta tilfelli fannst mér vera mjog godur leerdomur. bad kenndi mér ad taka
umraedum annarra ekki bokstaflega og ad vera ekki med fyrir fram dkvednar
hugmyndir um eitthvad sem er ekki endilega sannleikur. Eg hafdi verid bain
a0 akveoa fyrir fram ad pessi kona myndi aldrei framleida mjolk m.a. vegna
umrzedu sem hafdi verid 4 kaffistofunni en i raun hafdi ég engar sannanir fyrir
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pvi a0 petta geeti ekki gengid. Einnig hafoi [josmodirin sem sinnti konunni a
undan mér lagt upp med pad ad drengurinn fengi abot sem fyrst, pratt fyrir ad
engin 4stzeda hafi verid til pess 4 pessum timapunkti. Eg hafdi gefid modurinni
strax pau skilabod ad barnid pyrfti abot og par med ad hiin geeti ekki gefio pvi
sina eigin brjostamjolk. bar dr6 ég tir henni i stad pess ad styrkja hennar sjalfs-
Oryggi vid brjostagjofina.

Eftir 4 ad hyggja skiptir pad minnstu mali hvort broddur eda mjélk hafi ad
lokum komid hja konunni. Mestu mali skiptir ad vidhorf mitt breyttist og ég
lagdi mitt af morkum til ad stydja pessa konu og adstoda vid ad leggja grunn ad
farszelli brjostagjof. I pessu tilfelli atladi ég ad fara eftir tilfinningu sem byggd
var & vanpekkingu og forddomum og er ég pakklat fyrir ad hafa verid stoovud af
adur en lengra gekk og ég fekk teekifzeri til ad veita pessari nyju fiolskyldu pa
umdnnun sem pau attu rétt a.

LOKAORD

Modir hefur rétt & pvi ad taka sjalf upplystar akvardanir um atridi sem sniia
a0 hennar eigin brjostagjof og ettu ljosmaedur og heilbrigdisstarfsfolk ad virda
paod til hins ytrasta. Jakveed viohorf [josmaeora til brjostagjafar sem midast vid
upplyst val konu eru mikilveaeg til ad veita naudsynlegan studning vio brjosta-
gjofina.
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&) AFALLA

OG SALFREDIMIDSTODIN

Eins og kemur fram i formannspistli pa hefur stjorn Ljosmaedra-
félags fslands nii gert samning vid Afalla- og sélfredimidstodina
um pjonustu fyrir [josmadur sem hafa ordid fyrir alvarlegu afalli i
starfi eda purfa 4 handleidslu ad halda.

Afalla- og salfreedimidst6din hefur 4 ad skipa pverfaglegum hépi
fagadila sem leggur dherslu & gagnreyndar adferdir. Bodid er upp &
fj6lbreytta pjonustu fyrir einstaklinga, fyrirteeki og stofnanir.

Samningurinn vid Ljosmeedrafélagio felur 1 sér ad félagsmenn fai
forgang 4 bidlista og ad reynt sé ad finna meodferdartima eins fljott
og unnt er. Um er ad reda einstaklingsvidtol en einnig er mogulegt
ad bjoda upp a fraedslu i formi fyrirlestra fyrir steerri hopa.

Starfsstod Afalla- og sélfredimidstodvarinnar er i Hamraborg
11 1 Képavogi en einnig er bodid upp & fjarpjonustu i gegnum
Kara Connect og pvi haegt ad veita [josmadrum pessa sérhefou
bjonustu um allt land. Sjofn Evertsdottir, salfreedingur er fram-
kveemdastjori Afalla- og salfredimidstodvarinnar og segir hun
mikinn dhuga vera 4 samstarfi vid Ljosmaeodrafélagid hja sinu folki
og pad sé anzgjulegt ad geta pjonustad pennan mikilvaega hop
sem ljosmadur eru.

Nénari upplysingar um Afalla- og sélfraedimidstodina er ad finna
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FRETTIR

FAGRAD UM LJOSMADRAPJONUSTU
A LANDSPITALA - ARSFUNDUR

INNGANGUR

Fagrad ljésmeedra var stofnad & kvenna- og barnasvidi Landspitala 2008 i
kjolfar samstarfssamnings milli Haskola fslands og Landspitala sem undir-
ritadur var 2006. Fyrsti formadur radsins var Ol6f Asta Olafsdottir. Samn-
ingurinn var endurnyjadur 2012 og i honum segir m.a. ad eitt af fimm megin-
hlutverkum Haskola fslands gagnvart Landspitala sé ad taka bétt i proun
kliniskrar starfsemi & spitalanum. Nafni fagradsins var breytt i byrjun ars
2021 og heitir nit Fagrad um ljosmeedrapjonustu & Landspitala.

Fagrad innan hjukrunar- og ljosmodurfraeda eru skilgreind sem
samstarfsvettvangur Landspitala og Héskéla Islands. Meginhlut-
verk fagradanna er ad mota stefnu um pjonustu, rannsoknir, kennslu,
nam og starfsproun innan sérgreina hjukrunar- og ljésmodurfreda.
Samkvaemt samkomulagi um starfsemi fagrada a4 Landspitala 2020
sitja 1 fagradinu forstdoumadur fraedasvids, sérfradiljosmaedur,
doktors- eda meistaramenntadar ljosmadur, yfirljosmadur og eftir
atvikum adrir faglegir leidtogar innan 1j6smodurfraedi.

Fagrdad um ljosmeedrapjonustu er vettvangur til ad proa og efla
ljosmaedrapjonustu, kennslu og rannsoknir 4 Landspitala i samstarfi
vid namsbraut i 1j6smoédurfradi i Haskola Islands. Gert er rad fyrir
a0 fagradid skipi 5-7 manna stjorn og er hun skipud til tveggja ara i
senn. Formadur fagrads skal hafa skilgreindan tima til ad sinna verk-
efnum sinum og tekur hann jafnframt patt i faglegri uppbyggingu
stjornendahops hvers kjarna. Ny stjorn var kosin & arsfundi 12.
desember 2020. Valgerdur Lisa Sigurdardéttir tok vid formennsku af
Helgu Gottfredsdottur.

UR ARSSKYRSLU FORMANNS FAGRADS UM LJOS-
MADRAPJONUSTU A LANDSPITALA 2020-2021
Starfsemi 4 arinu

Stjérnarfundir eru ad jafhadi haldnir tvisvar i manudi nema yfir
sumarleyfistimann og eru skradir 13 fundir 4 starfsarinu ad medtdldum
adalfundi 9. desember 2021. Fyrsti fundur starfsarsins var haldinn 14.
jantar og voru fyrstu fundirnir nyttir { umreedu um hlutverk og starf
fagrads samkvaemt nyju samkomulagi. Nokkur bryn verkefni bidu
umfjollunar stjornar strax i upphafi starfsarsins og for drjugur hluti
fundanna & fyrri hluta arsins i ad raeda og ljuka peim malum:

» Umsogn um stoduskyrslu og tillogur starfshops radherra um barn-
eignarpjonustu 1 Samradsgatt 4 island.is var send pann 8. februar.
Umsognin var i nokkrum lidum og almennt lysti stjornin yfir anzegju
med skyrsluna en gerdi athugasemdir vid nokkur atridi: fjolbreyttara
val hefdi matt vera & alitsgjéfum skyrslunnar, vontun var a skyrari
syn vardandi ymsa pztti s.s. hlutverk sérfrediljosmaedra, stédu
yfirljosmodur & Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins, stefnu um ad
efla edlilegar faedingar og samfellda pjonustu, edli simenntunar
fagfolks og adbinad faedandi kvenna 4 steersta fadingarstad landsins
— Landspitala.

« Alyktun var send til forstjora Landspitala pann 5. febriar vegna
stofhunar pverfaglegs fagrads & Landspitala. Stjorn fagrads um
lj6smedrapjonustu lysti par yfir ahyggjum i addraganda pess a0 ljos-
maedur ttu par ekki fulltria og ad einungis veri gert rad fyrir einum
sameiginlegum fulltria hjikrunarfreedinga og ljosmeedra i pverfag-
legu radi.

+ barfagreining var gerd um fj6lda sérfraoiljosmadra innan Landspit-
ala & naestu fimm arum. Greiningin felur { sér a0 skilgreina porf og/

eda hugsanlega vontun 4 sérfreedipekkingu og leggja drog ad préun
sérfreedipekkingar innan ljosmodurfreeda. Drog ad parfagreiningu
voru send ad beidni framkvaemdastjora hjukrunar pann 23. febrtar
og lokagreining sidan pann 28. oktober. Greiningin gerir rad fyrir ad
st6ougildi sérfreediljosmeedra pyrftu ad vera a.m.k. 13 en eru i dag
adeins 3,1.

A arinu voru fleiri mal einnig 4berandi i umraedunni 4 fundum
styrinefndar. Par ber hast ahyggjur af monnun ljosmadra &
Landspitala en stadan var 6évenju slem fyrir sumarid, auk pess sem
fyrirsjaanleg var 15-20% aukning & faedingum. Stjorn fagrads sendi
fra sér alyktun vegna pessa til heilbrigdisradherra pann 8. jini, med
afriti til forstjora og stjornenda. Jafnframt var ménnun ljésmaedra
til umraedu 4 fundi stjornar med yfirljosmedrum faedingarpjonustu
pann 18. névember og voru adilar fundarins sammala um ad skoda
pyrfti leidir til ad lada fleiri ljosmaedur til starfa & spitalanum. Mun
pvi samtali verda haldid afram eftir aramoétin.

ba hefur verid mikil umraeda um préun og breytingar 4 nadmi i
[josmodurfraedi en fyrsta utskrift Gr breyttu ljosmadrandmi til MS
gradu var i lok juni. Pessi breyting kallar & endurskodun & veitingu
sérfradileyfa og ad frumkvaedi stjornar fagrads var settur 4 laggirnar
vinnuhopur um framtid sérfraedipjalfunar ljosmadra. Vinnuhopur-
inn samanstendur af fulltrium frd Namsbraut { 1josmodurfraedi i Hi,
Landspitala, brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu og Ljésmadra-
félaginu.

Umra0da var um mikilvaegi pess ad auka synileika rannsoknarver-
kefna sem unnin eru 4 vegum ljésmedra, t.d. meistara- og doktors-
verkefna. Téluverdur fj6ldi ljosmaedra stundar rannsoknartengt fram-
haldsnam, auk pess sem nil munu utskrifast 10-14 & hverju ari med
meistaraprof 1 [josmoodurfreedi til starfsréttinda.

Akvedid var ad halda reglulega opnar malstofur, Rannsoknakaffi,
i peim tilgangi ad skapa teekiferi til umraedu a kliniskum vettvangi
um nidurstddur rannsokna ljosmadra. Fyrithugad er ad halda slikar
malstofur a.m.k. arsfjéroungslega og var su fyrsta haldin 9. septem-
ber. Par kynnti Helga Gottfredsdottir MS rannsokn Laufeyjar Runar
Ingolfsdottur um faedingarumhverfi & islenskum faedingarstodum og
Emma Marie Swift kynnti fyrirhugada rannsokn 4 gdgnum um erfida
fredingarreynslu ur Afallasdgu kvenna. bann 9. desember var svo fjallad
um brjostagjof i malstofunni. Par kynnti Ingibjorg Eiriksdottir rannsokn
a brjostagjof yfir heila 61d og Hallfriour Jonsdoéttir kynnti meistaraverk-
efni sitt um ahrif studnings ljosmadra og hjukrunarfreedinga 4 tidni og
lengd brjostagjafar. Ad erindum loknum var arsskyrsla stjornar kynnt
og a0 lokum las Kristin Svava Tomasdéttir upp ur [jédabok sinni Hetju-
sOgur sem kom ut 2020 og fjallar um islenskar ljésmaedur.

Samhlida vinnu fagradsins vio parfagreiningu fyrir sérfraedipekk-
ingu kom skyrt fram hversu haegt gengur ad rada sérfraediljosmadur
i stodur innan spitalans. Ein ny sérfraediljosmédir, Bryndis Asta
Bragadottir, var radin i stddu 4 22-B medgénguvernd, fosturgreiningu
og bradapjonustu fra 1. september. Athygli vekur p6 ad einungis eru
fjorar ljosmaedur i 3,1 stodugildi sérfraediljosmadra innan Landspit-
ala og allar eru peer sérfredingar 4 svidi medgdnguverndar og fostur-
greiningar. Engin ljosmodir gegnir nu stodu sérfrediljosmodur a
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svioi faedingarhjalpar, sengurlegu, brjostagjafar eda kynheilbrigdis
4 spitalanum pratt fyrir ad nokkrar séu med sérfraedingsleyfi. Pad er
umhugsunarvert i 1josi pess ad Landspitali er flaggskip faedingarpjon-
ustu 4 landsvisu med um 75% allra feedinga 4 landinu. Pad er brynt ad
vinna ad pvi ad fjolga stodum sérfraediljosmaedra pannig ad stodur séu
vid allar deildir barneignarpjénustu og/eda innan helstu dherslusvida i
barneignarpjonustu 4 Landspitala.

Fyrir utan ljésmaedur sem utskrifudust ur 1j6smodurnami til starfs-
réttinda med MS gradu vorid 2021, luku prjar ljdsmadur meistara-
nami & arinu 2021 medfram starfi & Landspitala. Nokkrar ljosmaeodur &
Landspitala stunda nm1 meistaranam og tengjast verkefni peirra i mérgum
tilvikum kliniskri starfsemi.

Einn stjérnarmedlimur, Emma Marie Swift, heetti stérfum a Landspit-
ala og gekk pvi ur stjorn fagradsins i september. I stjorn sitja ni sex
ljosmaedur og mynda tengingu vid o1l sérsvid [josmodurfreedinnar. Allar
hafa peer setid i stjorn 1 eitt ar og gefa kost a sér til aframhaldandi stjorn-
arsetu 2022.

Starfid framundan

Fjolmorg verkefni eru framundan hja Fagradi um ljdsmaedrapjonustu.
Fyrst & dagskra er framhald samtals yfirljosmaedra og stjornar um leidir
til ad lada ljosmadur til starfa & Landspitala.

Jafnframt verda skodadir moguleikar & stofnun faghopa innan fagradsins
i peim tilgangi ad vinna ad malefnum innan hvers sérsvids ljosmodurfrada.

ba er stefnt ad Rannsoknakafti i malstofum tvisvar & vormisseri 2022 og
tvisvar & haustmisseri.

Fagradid mun beita sér afram fyrir pvi ad stodum sérfreediljosmacdra
verdi fj6lgad i samraemi vid parfagreininguna sem unnin var & arinu.

Fagradid vinnur afram ad proun starfspjalfunar/-nams til sérfreediréttinda
ljosmaedra a landsvisu, i samvinnu vid Namsbraut i 1josmodurfraedi,
Prounarmidstdd islenskrar heilsugaslu og Ljésmaedrafélag fslands.

Efla parf samskipti vid medlimi fagrads utan stjornar sem forstodu-
mann kjarna, framkvamdastjora svids og framkvaemdastjora hjukr-
unar i samrami vid verklag um skipulag fagrada.

[ stjorn fagrads sitja:
Valgerdur Lisa Sigurdardottir, formadur
Helga Gottfredsdottir, varaformadur
Bryndis Asta Bragadottir, ritari
Edda Sveinsdottir
Hallfridur Kristin Jonsdottir
Sigrin Ingvarsdottir

Stjorn hvetur til ad erindi sem 6skad er eftir ad fagradio fjalli um
og falla undir hlutverk pess berist 4 netfangid valgerds@landspitali.is.

LEIDRETTING

i grein Oddnyjar Aspar Gisladéttur og félaga um reynslu landsbyggdarljésmadra af notkun kliniskra leidbeininga um
sykursyki 4 medgongu (1. tbl. 2021, bls.34-40), misritadist artal. [ freedilegum bakgrunni, pridju malsgrein 4 bls. 35,
par sem kemur fram ad sitt hvort verklagid um skilgreiningar & medgdongusykursyki hafi gilt, 4 ad vera artalid 2008
(ekki 2012).
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HUGLEIDPING LJOSMODPUR

MIKILVAEG]
BRIOSTAGJAFARRADGJAFAR

Reynslusaga

Nylega var reglugerd breytt er vardar pjonustu
brjostagjafaradgjafa en hin gerir konum kleift ad
fa radgjof fra brjostagjafaradgjafa sér ad kostnad-
arlausu par til barn er sex manada gamalt. Adur
var pad haegt i prjar vikur eftir feedinguna og vitj-
anir i bodi voru adeins tvaer. bessi aukna og batta
bjonusta er afskaplega mikilvaeg til pess ad studla
a0 godri brjostagjof. Pad er nefnilega pannig ad
vandamal 1 brjostagjof koma ekkert endilega upp
fyrstu tvaer vikurnar eftir fedinguna. bvi fékk ég ad
kynnast 1 vor pegar vid hjonin eignudumst okkar
pridja dreng. A medgongunni hvarfladi aldrei neitt
annad ad mér en ad brjostagjofin myndi ganga vel
i pridja sinn enda ordin nokkud von modir og ljos-
modir, en annad kom 4 daginn, og langar mig ad
deila okkar brjostagjafasogu.

Fljotlega eftir feedinguna reyndi ég a0 leggja

drenginn & brjost, en hann beit! Svo pad meetti

segja ad petta hafi byrjad brosuglega en eftir sma stund tok drengurinn
brjostid og saug. Og fyrstu dagarnir gengu vel, drengurinn saug brjost med
hatti likt og eldri drengirnir hofdu gert 1 fyrstu og mjolkin kom mjog fljott,
drengurinn var farinn ad kika gulu a4 60rum degi, hann pissadi vel og svaf
vel. I fimm daga skodun vantadi 10 grémm upp 4 ad hann nzdi fedingar-
pyngd. Allt var eins og ég hafoi upplifad adur med pa eldri tvo. begar dreng-
urinn var 15 daga gamall kom ljosmodirin i ungbarnaverndinni heim til
okkar. Hennar fyrsta verk var ad vigta drenginn og mér til mikillar undrunar
hafdi hann ekki pyngst frd pvi 1 fimm daga skoduninni heldur 1ést um 25
gromm. bad sem mér bra! Vid 1josmodirin reeddum stéduna og akvadum
ad bida adeins med purrmjolkurabot og ég sagoist atla ad mjolka mig eftir
gjafir og gefa drengnum pad sem ég fengi aukalega. bessi tidindi hofou pau
ahrif ad pegar 1josmodirin hafoi yfirgefid heimilio brast ég i grat enda fannst
mér ég algjorlega hafa klikkad i modurhlutverkinu. Eg hafoi strax samband
vid ljosusystur mina sem kom ferandi hendi med brjdstapumpu sem hun
atti. Eg byrjadi svo ad vanda mig betur vid gjafirnar, reyndi ad gefa brjost
an hattsins og mjolka mig i kjolfario. Pad kom svo i 1jos ad ég var ekki ad
fa mikid aukalega, en pad sem ég fékk var drengnum gefid. Eg attadi mig
einnig 4 pvi ad drengurinn saug sennilega ekki nogu vel og gat ekki tekid
brjostid an hattsins.

bremur dégum sidar var drengurinn vigtadur aftur og hafdi pa adeins
pyngst um einhver gromm. Vid 1jésmodirin reeddum stdduna og hin gaf
mér ymsar upplysingar og rad en pad vildi svo til ad hun hafdi nylokid
namskeidi um brjostagjof pegar petta var. Hun puldi medal annars upp lista
yfir matveli sem eiga ad auka mjolkurframleidslu og sagdi mér ad pad atti
einnig ad vera ahrifarikt ad reyna brjostavindingu. Eitthvad sem ég hafdi
adeins heyrt um en aldrei vitad hvad veri. Hin sagdi mikilvegt ad fa
brjostin 4 hreyfingu. Eg hlustadi med eftirtekt og pagdi punnu hljodi. Eftir
vitjun ljésmodurinnar fékk ég leigda almennilega mjaltavél og strax fyrsta
daginn attadi ég mig & pvi hversu litid ég var 1 raun og veru ad mjolka. Eftir
smé& umhugsun akvad ég ad hatta ad gefa drengnum brjost og mjolka mig
og gefa honum med pela. Fyrstu fimm dagana atti ég ekki alveg nog ofan
i hann svo hann fékk sma purrmjolkurabot. Og pa grét ég og svo grét ég
adeins meira. Eg sem hef oft gefid 68rum bornum purrmjolkurabot 4tti svo

Anna Gudny Hallgrimsdéttir,

erfitt med ad taka pvi ad EG pyrfti ad gefa barninu
minu purrmjolk. En ég hafoi alltaf tra & pvi ad ég
geeti mjolkad nog ofan i hann pvi hann var sa 1étt-
asti af peim bredrum og ég hafdi alltaf mjolkad
meira en ndg ofan { hina.

bessa fyrstu daga for ég eftir radum 1j6smodur-
innar og passadi upp & ad borda hafragraut, spinat
og sitthvad fleira alla daga, allt matveeli sem voru
4 listanum yfir mj6lkuraukandi matveeli. A hverju
kvoldi for ég i sturtu og par stod ég og vatt upp
a brjostin, sneri peim i hringi, hristi pau upp og
nidur og til haegri og vinstri og allt sem mér datt
i hug. Hugsaoi par sem ég st6d 1 sturtunni ad ég
veeri nd alveg vid pad ad missa vitid.

brjéstmjélkandi médir og ljésmaodir

A pessum tima hafdi ég einnig samband vid
yndislega samstarfskonu mina sem er brjosta-
gjafaradgjafi. Eftir ad hun fékk ad heyra okkar

sogu baudst hin til pess ad koma til min en hin gaf mér einnig god rad og
benti mér 4 ad profa mjolkuraukandi toflur og te. Hin sagdi mér svo fra
pvi ad dafengur bjor tti einnig ad vera mjolkuraukandi. beir sem pekkja
mig vita ad ég hef aldrei drukkid afenga drykki og eingéngu vegna pess ad
mér finnast peir allir svo bragdvondir. En ég @tladi mér ad na upp bessari
mjolkurframleidslu svo éafengur bjor var drukkinn yfir Eurovision.  fyrstu
gekk pad agetlega en eftir nokkra sopa var ég farin ad halda fyrir nefid til
bess ad koma bjérnum nidur og gafst upp pegar um helmingurinn var eftir.
Hun hvatti mig einnig til pess ad hafa samband vid Huldu Linu brjostagjafa-
radgjafa.

Eg hringdi strax i Huldu Linu. Hana pekki ég ekki personulega svo
begar ég hringdi kynnti ég mig sem ljosmodur en fyrst og fremst modur
priggja straka sem veri i vandredum med brjostagjof pess yngsta. Hin
sagOist vera 1 frii en baudst til pess ad radleggja mér i sima. Huldu Linu
fannst liklegt ad drengurinn veari med sogvillu. Hun taldi ad allt hefdi
gengid vel i upphafi pvi mjolkurframleidslan hefoi verid svo mikil ad hann
hefdi ekki purft ad hafa neitt fyrir hlutunum og mjolkin rynni bara upp
i hann. En svo pegar 4 leid hefdi pad ekki dugad og hann hef6i dregio
ur mjolkurframleidslunni med 6fullnaegjandi sogi. Han radlagdi mér ad fa
héfudbeina- og spjaldhryggsmedferd fyrir drenginn og vonadist til ad pad
geeti losad um spennu sem geti truflad hann. Han kenndi mér jafnframt
adferd til pess ad gefa pela 4 pann hatt ad drengurinn myndi ekki falsa vid
brjostinu pegar ad pvi keemi ad hann feeri 4 brjost aftur, en hin taldi allar
likur & pvi ad pad geti tekist pegar hann yrdi 5-8 vikna gamall. Hin sagdi
mér einnig ad til pess ad mjolka nog ofan i hann yrdi ég ad f4 um 900 ml
a sOlarhring med mjaltavélinni. A9 endingu sagdi Hulda Lina mér ad pad
veeri lika mikilvaegt ad hugsa vel um sjalfa mig og pad geti verio gott ad
profa brjostavindingu.

[ stuttu mali pa for ég i einu og 6llu eftir pvi sem mér var
radlagt. Drengurinn fékk hofudbeina- og spjaldshryggmedferd
sem hafdi engin ahrif 4 getu hans til pess ad drekka brjost. Eg
reyndi ad hugsa vel um sjalfa mig, hvildist, drakk og bordadi vel
og hélt afram ad stunda brjostaleikfimi i sturtu. Eg profadi po
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aldrei mjolkuraukandi te eda toflur pvi brjostapokan var svo mikil
ad ég gleymdi alveg ad kaupa slikt. Eg for einnig ad mzla allt
sem ¢ég fékk 1 mjaltavélinni og viti menn, pegar framleidslan var
komin i 900 ml & soélarhring atti ég allt i einu ndg fyrir drenginn.
Ef ég fékk minna pa dugdi pad ekki til og ef ég fékk mikid meira
pa fékk ég stiflur i brjostin og var & moérkum pess ad fa sykingu.

begar drengurinn var ordinn 8 vikna gamall dkvad ég ad leggja
mig fram vid ad koma honum 4 brjost. Eg hafdi profad af og til allar
pessar vikur ad leggja hann a en sa ad hann var ekkert ordinn flinkari
en adur svo pelagjofin hélt afram. En af einhverri astaedu var hann
tilbuinn til pess ad taka brjost 4 pessum timapunkti og pad for svo ad
i byrjun juli, pa 9 vikna gamall, var hann kominn & brjost eingdngu.
betta var rétt fyrir sumarfri en pad var markmid mitt ad vera laus vid
mjaltavélina fyrir sumarfri fj6lskyldunnar. bvi p6 svo ad mjaltavélin
sé algjor snilld og geri manni kleift ad gefa barni sinu brjéstamjolk
pegar brjostagjofin gengur ekki pa fer mjog mikill timi i ad gefa pela
og a0 fara i mjaltavél atta sinnum 4 solarhring og madur er mjog
bundinn vélinni og rafmagni.

bad er skemmst fra pvi ad segja drengurinn for fljotlega ad pyngj-
ast, enda farinn ad fa meiri mjolk hvern dag, en ég fékk lanada vigt
fré heilsugaeslunni og vigtadi drenginn daglega til pess ad byrja med.
Hann pyngdist nokkud heegt i fyrstu en tok svo vel vid sér. Svo fyrir
utan nokkra daga 4 annarri viku 1 lifi drengsins hefur hann pyngst vel
og gerir enn.

En hvers vegna er ég ad deila pessari sogu med ykkur. Ji, vegna
pess ad mig langadi til pess ad benda 4 ad vandraedi med brjostagjof
koma ekkert endilega fram & fyrstu dogunum. Erfidleikarnir geta
komid fram pegar heimapjonustuljosmodirin hefur utskrifad konuna

og pa er mjog mikilvaegt ad hiin geti leitad adstodar 4 heilsugaeslunni
og fengid tilvisun fyrir radgjof hja brjostagjafaradgjafa, ef & parf ad
halda. Eins er ekki hagt ad gera rad fyrir pvi ad brjostagjof annars,
pridja eda fjorda barns gangi vel po fyrri brjostagjafir hafi gengiod
vel. Eg veit ekki hversu oft ég hef sjalf sagt vid barnshafandi konur
ad hafa ekki ahyggjur af brjostagjofinni ef fyrri brjostagjafir gengu
vel.

Audvitad er pad oftast pannig en hver brjostagjof er 6lik annarri,
alveg eins og engin fading er eins. Jafnframt langar mig ad benda
a mikilvaegi pess ad 1josmodir sem eignast barn er fyrst og fremst
modir en ekki [josmodir 4 peim timapunkti. Eg veit ekki hversu oft ég
hugsadi med mér ad ég sjalf hefoi att ad atta mig & pvi ad petta vaeri
ekki ad ganga og ad drengurinn vaeri ekki ad pyngjast. Bg skamm-
adist min fyrir pad ad hafa ekki tekid eftir pessu. Sidast en ekki sist
vil ég benda & ad konur sem eru i vanda med brjostagjof eru tilbinar
til pess ad gera hvad sem er til pess ad lata hana ganga. Alla vega paer
sem fa til pess studning ad heiman frd maka og fjolskyldu. Ad drekka
vondan 6afengan bjor, borda ohoflegt magn af spinati og hofrum,
gefa purrmjolkurabot, grata i tima og 6tima og eiga i astarsambandi
vi® mjaltavél verdur manni sjalfsagt pegar erfidleikar stedja ad.

Merkilegast af 6llu pvi sem ¢ég tok mér fyrir hendur er pd
brjostaleikfimin. Eg veit enn pann dag i dag ekki alveg hvad
brjostavinding er og hvort pad sem ég gerdi var nokkud skylt henni.
Eg veit ekki heldur hvort og hvers vegna i 6sképunum hiin virkar.
Mér er nast ad hringja i Huldu Linu og raeda vid hana um malid, pvi
hun virdist vita allt upp & har og gott betur en pad.

Anna Guony Hallgrimsdottir,
brjostmjolkandi modir og ljosmadir.
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