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Skyrsla stjornar Ljidsmaedrafélags [slands fyrir starfsarid 2022-2023

Stjiornarfundir
Haldnir hafa verid 10 stjérnarfundir a starfsarinu, en pess a milli héfum vid verid i gddum samskiptum
vardandi pau mal sem hafa komid upp og purft afgreidslu milli funda.

Kjaramdl

Pad hefur litid dorkast i kjaramalum pratt fyrir 6tal marga fundi. Ekki hefur verid skrifad undir
stofnanasamninga a neinni stofnun né starfspréunarkerfi innleitt sbr. ger6ardém fra 2018. bad litur
hins vegar ut fyrir ad vid séum ad nd samningum vid Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins fljotlega og
vidraedur hefjast 20. mars vid HVE, HVEST, HSN, HSA, HSU og HSS og férum vid full bjartsyni inn i paer
vidraedur.

Ljésmaedrafélag Islands er i samstarfi vid BHM og dnnur adildarfélég pess vardandi midlaega
kjarasamning okkar vid rikid, en sd samningur rennur Ut ndna 31. mars. Ein af kr6fum BHM var ad
samningur taeki vid af samningi og hofst pvi strax i haust pad starf ad klara kréfugerd BHM og ad
undirbua vidraedur vid samningsadila. Vidradur hafa gengid haegt og pegar pessi ord eru skrifud
hefur ekki verid samid. par sem éréleiki er i efnahagslifi landsins er ljést ad vid erum ad stefna i stutta
samninga nuna p.e. til 12 manada og litid verdur komid til maots vid sérkrofur félaganna. baer verda
settar inn i verkaaetlun til 12 manada. Félagid hefur samt reynt ad kynna okkar sérkréfur m.a. med pvi
ad eiga fund med heilbrigdisradherra og pingmoénnum velferdarnefndar Alpingis. pad er alveg ljést ad
gera parf atak i malefnum ljésmaedra strax par sem ad starfandi ljdsmaedrum fer faekkandi, en peim
verkefnum sem fylgja hverri konu fjdlgar. Alagid er ad aukast i okkar stérfum og vid verdum ad
standa vord um hverja og eina ljésmodur. Vid skiptum allar mali.

Fjagrhagur félagsins
Fiarhagur félagsins er gédur en Bryndis Asta gjaldkeri félagsins mun fara vel yfir pau 4 eftir.

Fagmal

Fraedsludagur ljosmaedra var haldinn 13. mai 4 Nauthdl i samstarfi vid Préunarmidstod islenskrar
heilsugaeslu , Haskdla islands og Landspitala. Uppselt var & fraedsludaginn par sem ad hundrad
ljésmadur komu saman en pema dagsins var hin ymsu skipulagsform & ljésmaedrapjonustu. Virkilega
skemmtilegir og dhugaverdir fyrirlestrar og ekki sidur gaman ad hitta ljdsmaedur. bad var dnaegjulegt
hversu vel tokst til pratt fyrir stuttan undirbuningstima, par sem ad veiran var enn ad trufla daglegt lif
okkar fyrstu manudi sidasta ars.

Par sem mikid er oft um ad vera a vorin hefur verid dkvedid ad halda naesta ljosmaedradag ad hausti
til, til reynslu pann 6. oktober naestkomandi.

Lidsmaedrafélag islands hefur haldid nokkra zoomfundi 4 arinu. bad er géd leid ad nyta teeknina ad
geta komid saman eina kvoldstund hvar sem vid erum a landinu og hlustad a fraedsluerindi. Hingad til
hafa erindin ad mestu verid fra ljdsmadrum, enda sérhaefing stéttarinnar mjog mikil og a élikum
svidum. Fundirnir hafa verid vel séttir og fengid gott ahorf eftir 4. Vid munum halda peim afram a
naesta starfsari.

Félagid stdd fyrir pvi ad fa kennara fra GynZone hingad til lands og vera med namskeid i Reykjavik og
a Akureyri. bvi midur komust mun feerri ad en vildu og hofum vid pvi fengid GynZone til ad koma
aftur til okkar i lok agust. Verda pa namskeid hér i Reykjavik og fyrir nordan & Akureyri.

Félagid var einnig i samstarfi vid Gudlaugu Mariu med ndlastungunamskeid og i samstarfi vid Kamillu
Gerhard Nielssen feedingarleekni um framhofudstédur § faedingu.



Eins erum vid i samstarfi vid Gleym mér ei sem heldur radstefnu i tilefni af 10 dra afmaeli sinu pann
19.april og nu er nylokid tveggja daga vinnustofu Félags brjostaradgjafa med kennurunum Maya
Bolman og Lisa Lahey fra Bandarikjunum.

Eg vil nota taekifzerid og pakka 6llum peim ljdsmaedrum sem hafa komid ad pessum verkefnum fyrir
hond félagsins keerlega fyrir sin storf.

Ljosmeaedrabladid

Félagid gaf Ut eitt télublad 4 pessu ari sem var veglegt 100 ara afmaelisblad. [ tilefni pess var haldinn
afmeelis- og jolafundur pann 16. desember med reedum og skemmtiatridum. bPad synir styrk
ljésmaedra og matt ad vid hofum haldid Utgdfu bladsins gangandi nu i yfir 100 ar og stefnum a pad
afram um dkomin ar. Vid getum verid stoltar yfir peim drangri um leid og ég vil pakka niverandi og
fyrrverandi ritnefndum fyrir sin storf.

Heimasidur og samfélagsmidlar félagsins

Félagid rekur tveer sidur, annars vegar ljosmodir.is og hins vegar ljosmaedrafelag.is. Vid erum komnar
i stafreena skuldir med badar sidurnar og hefur pvi stjérn félagsins gert samning vid Hugsmidjuna um
ad uppfeera sidurnar. b4 ma taka pad fram ad ljosmodir.is heldur uppa 20 ara afmeeli sitt i vor og
stefnum vid a ad gera eitthvad skemmtilegt i tilefni pess.

Eins er verid ad vinna a0 pvi pessa dagana ad baeta og uppfeera fylgjuappid okkar.

Félagid hefur rddid verktaka til ad halda vid instragram sidu félagsins og stefnum ad pvi ad vera einnig
virkar 4 Facebook sidu félagsins.

Samfélagsleg verkefni

Liésmaedrafélag islands stod fyrir peningaséfnun vegna stridsins i Ukrainu. Um tveer safnanir var ad
raeda par sem s6fnudust taeplega 6 milljon kréna. Peningurinn var sendur til pélskra ljosmaedra
,,Dobrze Urodzeni“ sem i fyrstu voru ad Gtbua ,,faedingarpakka“ sem paer sendu til Ukrainu og i voru
allt pad sem til purfti fyrir barnsfaedingar. Sidar préadist peirra adstod yfir i ad Utvega allt pad sem
faedandi konur purfti einnig eins og hreinlaetisvorur. Félagid og islenskar ljdsmaedur hafa fengid
miklar pakkir fra kollegum okkar i Pélandi fyrir adstodina a erfidum tima.

NU i mars stdd félagid einnig fyrir séfnun til handa flottakonum sem koma til landsins (og 63rum
konum sem eru i neyd) 4 barnafatnadi og barnabilstélum. bessi sé6fnun er i samstarfi vid pa
hjakrunarfraedinga sem koma ad pessum malum hja Vinnumalastofnun og munu paer sja um ad taka
a moti og dreifingu til kvenna og a faedingarstadi.

Pessar safnanir félagsins gengu alveg sérstaklega vel og syna hvad ljdsmadur geta dorkad med
samtakamaetti sinum. En vid vonum ad sjalfsogdu ad pessi mikla porf skapist ekki aftur.

NJF

i vor fjslmenntu ljosmaedur til Helsinki, Finlandi & NJF radstefnu. Tvo daga 4 undan hittust formenn
ljésmaedrafélaganna a nordurléndum. Naesti fundur formanna nordurlandafélaganna verdur i
Stokkholmi nd i lok mars. Naesta NJF radstefna verdur haldin i Kaupmannahéfn pann 26-28 mai 2025.

Félagid hefur skipad nyjan fulltrda okkar i norraena visindatimaritid SRHC (Sexual and reprodudctive
health care) og tdk Emma Marie Swift vid af Dr. Sigfridi Ingu Karlsddttur.



EMA

[ september 4 sidasta ari var adalfundur EMA, European Midwives Associations haldinn i Brussel. bad
var dhugavert ad hitta parna ljdsmaedur fra 66rum Evrépulondum, en stada ljosmaedra er mjog 6lik
eftir IBndum. Eg sé alltaf betur og betur hvad islenskar ljdsmaedur eru faglegar og sjalfstaedar i sinum
storfum, énnur evrépulénd horfa 6fundaraugum til islands enda tolfaerdin hja okkur med pvi besta
sem gerist i heiminum.

Pad er einnig skemmtilegt ad segja fra pvi ad adalfundur samtakanna verdur haldinn hér a landi arid
2024 en pad var sampykkt med 6llum greiddum atkvaedum og er undirbuningur strax hafinn.

ICM

Adalfundur ICM, International confederation of Midwives var haldin i juni 4 sidasta ari og var hann
rafraenn eins og undanfarin tvo ar. [ ar er adalfundur ICM stadfundur sem verdur a Bali samhlida ICM
radstefnunni.

BHM

BHM samstarf hefur verid skv. venju. Vié hofum tekid patt i 6llu pvi starfi par sem okkur hefur
vardad. Formadur félagsins hefur einnig verid i vidraedunefnd BHM vid rikid nu i addraganda
kjarasamninga, enda mikilvaegt ad vaktavinnustéttir eigi einnig fulltrda vid samningabordid.

BHM hefur tekid pa dkvordun ad flytja ur pessu husnaedi hér i Borgartuni 6. bad pykir 6hentungt, of
margir fermetrar eru ekki nyttir, starfsemin er a tveimur haedum og énnur félég sem ekki eru stadsett
hér hafa 6skad eftir pvi ad vera med i sameiginlegu hidsnadi. Hisstjorn BHM hefur varié miklum tima
i ad leit ad hentugu husnaedi, en ekki er buid ad finna rétta hisnadid enn sem komid er.

pvi midur hefur Fridrik Jénsson formadur BHM akvedid ad gefa ekki kost a sér aftur til formennsku.
Ekki hefur enn verid tilkynnt um frambod til formanns en adalfundur BHM verdur haldinn pann 25.
mai naestkomandi.

bakkir

AQJ lokum vill stjorn félagsins pakka 6llum peim ljdsmadrum og 6drum peim sem starfad hafa fyrir
félagid 4 sidasta ari og einnig peim sem hafa 14tid sig malefni félagsins varda, haft samband og komid
med dbendingar. Hildur Kristjansdottir hefur sem fyrri ar verid okkur dmetanleg i erlendu samstarfi
og til leidsagnar vid i hinum ymsu malum.

Stjorn félagsins vill einnig sérstaklega pakka Hafdisi Gudnadéttur fyrir sitt starf i stjérn og um leid
dska henni til hamingju med litlu stalkurnar sinar, en hun gefur ekki kost a sér til aframhaldandi setu i
stjorn.

Vid stefnum & 6flugt starf @ naesta ari og hlokkum til samstarfs vid ykkur allar. Verid duglegar ad lata i
ykkur heyra !

Fyrir hond stjérnar LMF{

Unnur Berglind Fridriksddttir, formadur.



Arsreikningur og daetlun fyrir 2023

Arsreikningur félagsins 2022
Fjarhagur LMF[ er afram gédur og er félagid skuldlaust.

Hagnadur af rekstri félagsins & sidast lidnu ari var 8,8 m.kr. Eigid fé var 69,8 m.kr. Sja nanar
arsreikning félagsins sem fylgir fundargégnum.

Fjgrhagsaeetlun félagsins fyrir 2023
Fjarhagsdaetlun fyrir 2023 byggir 4 arsreikningi fra 2022, fostum lidum verdur ekki breytt nema
eftirfarandi:

- Akvedid hefur verid ad fara i umfangsmiklar uppfeerslur & heimasidum félagsins.
Azetladur kostnadur fyrir ljosmaedrafelag.is og ljosmodir.is eru 5,3 m.kr.
- BHM hefur tekid pa akvordun ad flytja, verid er ad skoda hidsnaedi. Adalfundur husfélags
BHM verdur 20. mars 2023. Vonandi verdur haegt ad veita frekari upplysingar 4 adalfundi
LMFI. Kostnadur vid flutninga liggur ekki fyrir.
Afram verda settar inn fastar présentur af félagsgjoldum inn & bérdisarsjod (4,5%) og Brekkusjod
(6%). Umfram fé verdur lagt inn & Brekkusjod.

Ahersla er & sparnad hja félaginu til ad pad muni standa & traustum fjarhagslegum fétum til
framtidar.

Gert er rad fyrir hagnadi 4 arinu.

8. mars 2023
Bryndis Asta Bragadottir
Gjaldkeri Ljosmaedrafélags islands



Lagabreytingar

Engar tillogur hafa borist.



Skyrslur nefnda

Skyrslur hafa ekki borist fra 6llum nefndum- og deildum.

Skyrsla sjodanefndar LMF[ — minningarsjédur J6hénnu F. Hrafnfjord

Sjédanefnd fundadi 8. nbvember 2022.

i siodanefnd 2022 eru: Unnur Berglind Fridriksdéttir formadur LMFi, Bryndis Asta Bragadottir
gjaldkeri LMFi, Gréta Run Arnadéttir, Astpdra Kristinsdéttir og Kristbjorg Magnusdottir.

Uthlutun 2022:
Tveer umsoknir barust. Hvorug umsoéknin var metin styrkhaef.
Engu var athlutad arid 2022.

Framtid sjodsins:

SU hugmynd kom upp a sidasta ari ad kaupa litla ibad fyrir peninga sjédsins. Ekki vard ur
kaupum 4 ibud eftir miklar sviptingar a fjdrmalamarkadi. Eftir radgjof fra fjarmalaradgjafa var
akvedid ad dvaxta fé sjodsins a reikning hja Arion banka.

f.h. sj66anefndar,
Bryndis Asta Bragad®éttir, gjaldkeri LMF{
Formadur sjé6anefndar



Stjorn og nefndir Liosmaedrafélags islands 2023-2024

Stjorn

Formadur
Varaformadur

Ritari

Gjaldkeri
Varagjaldkeri
Vararitari
Adaltranadarmadur

Ritnefnd
Ritstjori freedilegs efnis
Ritstjérar

Ritnefnd

Ritstjornarfulltrui

Kjararad

Sj6danefnd

Kjornefnd

Alpjodlegur fulltrui

Skodunarmenn

Skyrsla kjornefndar

Unnur Berglind Fridriksdottir
Gudlaug Maria Sigurdardaéttir
Gréta Maria Birgisdottir
Bryndis Asta Bragadottir

Inga M. H. Thorsteinson
Hafdis Gudnadéttir

Jéhanna Olafsdéttir
Kristbjorg Magnusdaéttir

Berglind Halfdansdottir
Steinunn Rut Gudmundsdottir
Steinunn Blondal

Emma Marie Swift

Anna G Hallgrimsdottir
Edythe Mangindin

Gudlaug Erla Vilhjalmsdottir
Elin Inga Larusdéttir

Ol6f Asta Olafsdéttir

Unnur Berglind Fridriksdottir
Gudlaug Maria Sigurdardéttir
Jéhanna Olafsdéttir

Bryndis Asta Bragadéttir
Unnur Berglind Fridriksdottir
Gréta Run Arnadéttir
Kristbjorg Magnusdottir
Astpoéra Kristinsdéttir

Bryndis Asta Bragadéttir
Edythe Mangindin
Valgerdur Lisa Sigurdardottir

Hildur Kristjansdottir

Kristbjorg Magnusdottir
Anna Sigridur Vernhardsdottir

Rautt = Frafarandi
Blatt = Frambod

8. mars 2023
f.h. kjérnefndar
Bryndis Asta Bragadottir
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Skyrsla Nordurlandsdeildar LMF(

Husavik mars 2023

Samantekt a starfsemi Nordurlandsdeildar Liésmaedrafélags islands arid 2022.

Tekid saman fyrir adalfund Ljdésmaedrafélags islands 2023.

Adalfundur nordurlandsdeildar var haldinn pann 25 mai 2022. Nitjan félagsmenn maettu 4
fundinn sem haldinn var 4 Veitingastadnum Baccala a Hauganesi.

Farid var med rutu fra SAK og padan haldid ad Tjorn i Svarfadardal par sem veitingar voru i
bodi Ninu, auk pess sem hjénin a Tjorn budu upp a tonlist i kirkjunni. A3 pessu loknu var farid
a Hauganes og adalfundur settur.

Hefdbundin adalfundarstorf foru fram og reikningar sampykktir. Fimm nyjar ljésmaedur
6skudu eftir inntdku i félagid og voru sampykktar.

Liésmaedur kveiktu & kerti og minntust Hebu Asgrimsdéttur [jdsmédur sem lést & arinu.

Breytingar urdu 3 stjorn félagsins og er hun nu svo skipud:

Kristin H8lm — formadur

Tinna JOnsdéttir - varaformadur

Anita Rut Gudjdnsdéttir — medstjérnandi
Petrea Asbjérnsdéttir — gjaldkeri

Hulda bérey Gardarsdottir - ritari

Frafarandi stjiornarmonnum pokkud sin storf.

Tinna Jonsdottir sagdi fra ljosmaedraradstefnu i Finnlandi sem hun fér a, skemmtileg frasogn
og freedandi. Nokkur 6nnur mal raedd svo sem &sk ljdsmaedra a nordurlandi ad fa namskeidid
Heilsufarsmat nybura til kennslu @ Akureyri og poérfina fyrir ad fa brjéstagjafaradgjafa til
Akureyrar. Verdur petta skodad i samvinnu vid Ljdésmaedrafélag Islands og Haskélann &
Akureyri (simenntun).

Onnur mal voru raedd, t.d. heimafaedingartaska félagsins og hvernig standa skuli ad henni.

Fundurinn var skemmtilegur og frodlegur og ljdsmaedur fengu frabaerar gjafir sem stjérnin
var buin ad utbua i samvinnu vid nokkur fyrirtaeki.

Jéla/adventufundur nordurlandadeilar var svo haldinn i desember i Lystigardinum &
Akureyri, kaffi Lyst. bar maettu atjan ljésmeedur og sa fundur fyrst og fremst gledifundur par
sem ljésmaedur nutu pess ad koma saman og skrafa 6formlega um malefni lidandi stundar.
Vid fengum skemmtileg séngatridi og frabseran mat & pessum fundi og allar féru gjofum
hladnar heim.
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Auk pessara tveggja funda var haldinn stjéornarfundur i névember. par var skipulagdur
vorfundur sem azetlad er ad verdi i april eda mai.

Med bestu kvedjum,
f.h. stjérnar,
Hulda bérey Gardarsdottir ritari NLFMI.



