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Skyrsla stjornar Ljidsmaedrafélags islands fyrir starfsarid 2023-2024

Stjérnarfundir

Haldnir hafa verid 11 stjornarfundir a starfsarinu og héfum vid pess a milli verid i godum
samskiptum med tolvupdstum og a ..messenger” med allt pad sem hefur komid upp a milli
funda. Haldinn var auka adalfundur 30. mai 2023, eingdngu til pess ad gera paer
lagabreytingar sem til purfti til pess ad ljdsmaedranemar i launudu verknami gaetu ordid
kjarafélagar i Ljiosmaedrafélagi Islands.

Kjaramal

pad var skrifad undir arssamning vid rikid i april 2023. Samningurinn var adeins framlenging 3
fyrri kjarasamningi med haekkun 3 launalid dsamt verkaaetlun um pad sem samningsadilar
tludu ad vinna ad & samningsarinu. | okkar verkaaetlun &tti ad skoda raunvinnutima
ljiGsmeedra sem og ad vinna ad stofnanasamningum og innleidingu starfsprounarkerfis sbr.
gerdardom fra 2018. bratt fyrir ad ég hafi verid full bjartsyni hér fyrir ari um ad
stofnanasamningar vaeru alveg ad nast pa hefur ekkert gerst i peim malum. Pad sem hefur
strandad 4 er ad stofnanirnar hafa viljad laekka pa grunnrédun sem ljésmeaedrum er radad
eftir. Pad hofum vid skiljanlega ekki tekid i mal. bpratt fyrir ad enginn laekki i launum vid pad
ba leekkar pad launarédun ljésmaedra i kerfinu til framtidar og pann moguleika sem
ljdsmaedur hafa til haekkunar. Tilgangur med pvi ad innleida starfsprounarkerfi var ad breikka
launasponn ljésmaedra og virdist pad eitthvad standa i stofnunum.

Vid héfum po uppfeert stofnanasamning okkar vid LSH fra 1. febrdar 2024, sem var agaet
skref. Pad voru margar ljdsmaedur sem fengu sjalfkrafa haekkun, en einhverjar sem purfa ad
skila inn gdgnum og geta pa att von a haekkun. Vid hofum lika vonandi loksins komid pvi @ ad
reyndir hjukrunarfreedingar sem baeta vid sig M.s. i ljosmddurfraedi laekki ekki i launum vid ad
utskrifast sem ljdsmaedur eins og verid hefur. Launapakid var einnig haekkad fra pvi sem var.

Liésmaedrafélag [slands hefur ekki verid i neinu formlegu samstarfi hér innan BHM nuna i
addraganda kjarasamninga. Vid hofum sétt alla kjara- og upplysingafundi en ad 6dru leiti
verid fyrir utan samstarf. Pad byggist a pvi ad vid héfum tilkynnt rikinu ad vid munum ekki
skrifa undir midlaegan kjarasamning fyrr en ad vid héfum nad ad gera nyja stofnanasamninga
og innleitt starfspréounarkerfi par sem vid a sbr. einnig pa verkaaetlun sem vid gerdum vid
rikid & sidasta ari. Stadan er & margan hatt dvenjuleg par sem ad stofnanasamningar eru
yfirleitt beint vid stofnanir an adkomu rikisins. Hér hefur pé rikid verid ad blanda sérinn i
verkefnid fra upphafi og ad okkar mati skemmt fyrir pvi ad samningar naist. bvi teljum vid
rikid hafa adkomu og abyrgd og verdi afram ad vera patttakendur i ferlinu. bvi bidjum vid
ykkur um ad vera polinmddar a neestu vikum. Okkar félag verdur ekki fyrst til ad skrifa undir
midlaegan kjarasamning. Eins og stadan er nuna pegar petta er skrifad stefnir i ad midlaegur
kjarasamningur verdi til fjdgurra ara med arlegum haekkunum um 3.25-3.5%.

Félagid hefur verid i samtali vid formenn Félags islenskra hjukrunarfraedinga, Leeknafélags
islands og Sjukralidafélags islands, sem hefur verid okkur mjog gagnlegt. H6fum vid akvedid
ad vera afram i samstarfi um sameiginleg hagsmunamal stéttanna.



Formadur Ljésmaedrafélags [slands var sidasta vor tilnefnd sem fulltrii BHM i styrihép um
Betri vinnutima. Styrihdpurinn hefur fundad nokkud stift fra lok jandar med pad ad markmidi
ad snida agnua af verkefninu, en ennpa eru ekki komnar neinar nidurstédur.

[ jantar 2024 st6d félagid ad kjarakdnnun medal starfandi ljésmaedra um land allt.
Nidurstdédur kdnnunarinnar voru sldandi og greinilegt ad of mikid dlag er a ljésmadrum,
bannig ad paer eru ad upplifa 6ryggi skjélstaedinga sinna 6égnad. Pad er porf a tafarlausum
urbotum og hefur félagid 6skad eftir fundum vid hina ymsu adila, m.a. heilbrigdisradherra,
landlaeknisembaettid og yfirmenn stofnanna til ad raeda nidurstédurnar med pad i huga ad
leita Urbota.

Fjarhagur félagsins

Fjarhagur félagsins er gédur en Bryndis Asta gjaldkeri félagsins mun fara vel yfir pad a eftir.
Vid hofum verid ad safna fjarmunum sem er ekki gott, en par sem ad mikil évissa rikir i
hdsnadismalum félagsins leggjum vid ekki Ut i pad ad laekka félagsgjoldin enn sem komid er.
pad er po alltaf markmid okkar.

Fagmal

Ljidsmaedrafélag islands stéd fyrir pvi ad fa kennara fra GynZone hingad til lands og vera med
namskeid i Reykjavik og @ Akureyri. bvi midur komust aftur faerri ad en vildu og vinnum vid
ad pvi ad fa namskeid aftur til landsins.

Félagid var i samstarfi vid Kamillu Gerhard Nielsen faedingarlaekni sem hélt tvo stadnamskeid
fyrir ljdsmaadur. Hid fyrra var um hreedslu kvenna vid feedingar og sidara um Rebozo i
faedingu. Eins var haldid hér Solihull namskeid sérsnidid fyrir ljdsmasdur i samvinnu vid
Gedvernd sem hefur 13tid pyda allt efnid yfir a islensku. Naestu ndmskeid verda nu april.
Ljdsmaedrafélag islands hélt tvo zoom fundi & sidasta starfsari, Bjorn Berg radgjafi var med
fyrirlestur um lifeyrismal og Kristin Rut Haraldsdéttir, [jdosmaodir hélt fyrirlestur um nyjungar i
fosturgreiningum.

NU i febrdar tokum vid patt i vinnusmidju i samvinnu vid Framtidarsetrid & islandi um ,,Kynlif
og nand arid 2052“ sem var virkilega dhugaverd vinnustofa.

Ekkert vard ur Ljosmaedradeginum a sidasta ari sem félagid hefur stadid ad i samvinnu vid
Heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins, Namsbraut i ljosmddurfreedi og Landspitala. Vid stefnum
hins vegar a virkilega gédan dag 3. mai naestkomandi @ Akureyri par sem Nordurlandadeild
LMFI og Haskdlinn & Akureyri verda med i samstarfinu.

Eg vil nota taekifaerid og pakka 8llum peim ljésmadrum sem hafa komid ad 6llum pessum
verkefnum fyrir hond félagsins kaerlega fyrir sin storf.

Liésmaedrabladid

Ljésmaedrabladid kom ad vanda Ut tvisvar a sidasta ari og pad er alltaf jafn gaman ad fa pad i
hendurnar. Fljotlega munum vid hins vegar senda pdst a ljésmeaedur og kanna ahuga peirra a
a0 lesa pad eingongu rafraent. Bladid verdur afram prentad en pa minna magni og sent til
beirra sem ekki hafa afpakkad prentad blad. Vid erum ad vinna i nyrri heimasidu félagsins og
bar verdur bladid einnig 4 adgengilegra formi en nu er.

Vil ég nota taekifeerid og pakka 6llum peim ljdsmadrum sem koma ad utgafu bladsins.



Heimasidur og samfélagsmidlar félagsins

Félagid rekur tveer heimasidur, annars vegar ljosmodir.is og hins vegar ljosmaedrafelag.is.
Honnun er svo til lokid @ badum pessum sidum en nu er vinna félgin i pvi ad flytja efni yfir a
nyju sidurnar og vonandi fara peer i loftid a naestu vikum eda manudum. Fylgjuappid okkar
hefur einnig verid baett og uppfeert og kemur til med ad tengjast nyju heimasidunni okkar.
Félagid er einnig afram a Instagram og Facebook, en héfum ekki enn komid okkur a TikTok
en pad er ef til vill framtidin. Aftur vil ég pakka peim ljosmadrum og ljésmaedrabdrnum sem
hafa unnid pessi verkefni med okkur og fyrir okkur.

Samfélagsleg verkefni

Vid hofum ekki verid 6flugar 4 pessu starfsari i samfélagslegum verkefnum pvi midur. bvi er
liklega helst um ad kenna paer annir sem hafa verid i tengslum vid kjara- og
stofnanasamninga & arinu.

A sidasta ari hafdi Margrét Frimannsdéttir samband vid félagid en hin er nd formadur
styrktarsjods Sigfusar Sigurhjartarsonar. Styrktarsjédurinn veitti okkur styrk, prjar milljonir, til
ad styrkja konur sem bua vid fattaekt & islandi. Vid hofum pegar uthlutad halfri milljon Gr
sjédnum pannig ad enn er svigram til ad saekja um styrki. Vid hvetjum ykkur til ad hafa
samband vid félagid ef pid vitid af mikilli neyd, vid getum hugsanlega eitthvad létt undir.
Okkur eru einnig enn ad berast gédar gjafir, helst heimaprjonud fot, hafur, sem vid hofum
verid ad deila ut a feedingardeildar.

NJF

Pad hafa verid tveir fundir hja NJF a pessu ari. Fyrri fundurinn var stadfundur i Stokkhdlm i
lok mars a sidasta ari og sidari fundurinn var 3 TEAMS i april, par sem eingdngu menntamal
ljdsmaedra a nordurldndum var til umraedu. Eins skipulagdi NJF hitting fyrir paer ljésmaedur
sem komu fra nordurlondunum a ICM radstefnuna a Bali i vor. Naesti NJF fundur verdur i
Oslo i mai og arid 2025 i Kaupmannahofn i tengslum vid naestu nordurlandaradstefnu NJF.

EMA

Adalfundur EMA, European Midwives Associations, ad pessu sinni var haldinn i Istanbul,
Tyrklandi. Par er menningin allt 6nnur en hér a landi og stada ljdsmaedra og kvenna ekki géd.
Naesti adalfundur EMA verdur hér a landi sidustu helgina i september og hlokkum vid i stjorn
LMFi mikid til ad taka ma méti kollegum okkar fra Evrépu. Vonandi getum vid gefid
evropskum ljdsmaedrum innblastur med kynningum 3 okkar storfum og starfsumhverfi.

ICM

Adalfundur ICM, International confederation of Midwives var haldin i juni 8 Bali samhlida
ICM radstefnunni. bpar var kosinn nyr formadur og stjorn. Skipulaginu hefur na verid breytt
bannig ad Evrépa er ordid eitt svaedi innan ICM i stad tveggja adur og eigum vid adeins einn
fulltrda par (var ddur skipt i nordur og sudur Evrépu). Pad verdur frodlegt ad fylgjast med og
sja hverju pessar breytingar koma til med ad skila.

BHM
BHM samstarf hefur verid skv. venju. Vid hofum tekid patt i 6llu pvi starfi par sem okkur
hefur vardad. Formadur félagsins var sem fyrr segir tilnefndur sem fulltrdi BHM i styrihdp um



endurskodun a Betri vinnutima. bar var skipt nidur i undirhdpa og tek ég patt i starfi um
vaktahvata og bakvaktir, asamt fundum styrihdpsins.

BHM hefur flutt sinar skrifstofur yfir @ fyrstu haed i Borgartun 27, sem er leiguhtsnadi.

Tiu adildarfélog hafa tekid adra haedina par a leigu timabundid og Viska staersta adildarfélag
BHM hefur tekid hluta af pridju haed pess husnaedis a leigu og stefnir a flutning pangad a
vormanudum. Vid erum enn i Borgartuni 6 asamt Kjarafélagi vidskipta- og hagfraedinga,
Stéttarfélagi |6gfraedinga og Félagi haskdlamenntadra i stjdrnarradinu. Félagid hefur verid ad
skoda pad ad kaupa husnaedi med pessum félégum og jafnvel 66rum félogum sem eru nu a
annarri haed Borgartuns 27. bad er évissa hvad verdur, en vid stefnum a sem hagkvaemastan
kost fyrir félagid til framtidar. Pad kemur liklega einnig til med ad hafa ahrif a starfsemi
félagsins ad missa adgengi ad pessum finu s6lum sem hér eru.

pakkir

Ad lokum vill stjérn félagsins pakka 6llum peim ljosmaedrum og 6drum sem hafa starfad med
félaginu og fyrir félagid a sidasta ari. Vid pokkum 6llum peim sem hafa 1atid sig malefni
félagsins varda, haft samband og komid med abendingar.

Stjorn félagsins vill einnig sérstaklega pakka Grétu Mariu Birgisdottur fyrir sitt starf i stjorn
og um leid oska fjolskyldunni til hamingju med litla prinsinn Atla Fannar. Gréta Maria gefur
ekki kost a sér til aframhaldandi setu i stjorn.

Vid stefnum a 6flugt starf 3 naesta ari starfsari og hlékkum til samstarfs vid ykkur allar.
Sameinadar hefst petta allt hja okkur!
Fyrir hdnd stjérnar LMF{

Unnur Berglind Fridriksdéttir, formadur.



Arsreikningur og datlun fyrir 2024

Arsreikningur félagsins 2023
Fjarhagur LMF[ er 4fram gédur og er félagid skuldlaust.

Hagnadur af rekstri félagsins a sidast lidnu ari var 4,7 m.kr. Eigid fé var 74,6 m.kr. Sja nanar
arsreikning félagsins sem fylgir fundargégnum.

Farid var i umfangsmiklar uppfeerslur a heimasidum félagsins ljosmaedrafelag.is og ljosmodir.is enda
I6ngu timabaert ad uppfaera peer.

Fjagrhagsdeetlun félagsins fyrir 2024

Fjdrhagsaatlun fyrir 2024 byggir a arsreikningi fra 2023, féstum lidum verdur ekki breytt nema enn er
6ljést vardandi husnaedismal félagsins, hvort og pa hvert vid munum flytja. Kostnadur vid tengt
huasnaedismalum liggur ekki fyrir.

Afram verda settar inn fastar présentur af félagsgjéldum inn 4 Pérdisarsjéd (4,5%) og Brekkusjéd
(6%). Umfram fé verdur lagt inn & Brekkusjod.

Ahersla er 4 sparnad hja félaginu til ad pad muni standa & traustum fjarhagslegum fétum til
framtidar.

Gert er rad fyrir hagnadi a arinu.

5. mars 2024
Bryndis Asta Bragadottir
Gjaldkeri Ljésmaedrafélags islands



Lagabreytingar

Engar tillégur hafa borist.



Skyrslur nefnda

Skyrslur hafa ekki borist fra 6llum nefndum- og deildum.

Skyrsla sjédanefndar LMF{ — minningarsjédur Jéhénnu F. Hrafnfjord

Sjédanefnd fundadi 9. névember 2023.

i sjodanefnd 2022 eru: Unnur Berglind Fridriksdottir formadur LMFi, Bryndis Asta Bragadottir
gjaldkeri LMFi, Gréta Run Arnadéttir, Astpdra Kristinsdéttir og Kristbjorg Magnusdéttir.

[ sjodanefnd 2023 eru: Unnur Berglind Fridriksdéttir formadur LMFi, Bryndis Asta Bragadottir
gjaldkeri LMFi, Gréta Run Arnadoéttir, Astpdra Kristinsdéttir og Kristbjorg Magnusdottir.

Kristbjorg Magnusdoéttir komst ekki 4 fundinn.

Uthlutun 2023:
Prjar umsdknir barust. Ein umsdkn féll ekki undir Uthlutunarreglur sjédsins.

Tveer umsdknir voru metnar styrkhaefar.

Samanlogd upphaed peirra styrkja sem sétt var um var haerri en upphaed st sem var til athlutunar.
Akvedid var ad styrkhaefar umséknir fengju pvi hluta af peirri upphaed sem sétt var um. Alls var
Uthlutad/loford um Gthlutun 580.000 kr. arid 2023.

f.h. sjédanefndar,
Bryndis Asta Bragadottir, gjaldkeri LMFi
Formadur sjédanefndar



Skyrsla kjornefndar
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Stjorn og nefndir Liosmaedrafélags islands 2023-2024

Stjorn

Formadur
Varaformadur

Ritari

Gjaldkeri
Varagjaldkeri
Vararitari
Adaltrunadarmadur
Ritnefnd

Ritstjori freedilegs efnis
Ritstjérar

Ritnefnd

Kjararad

Sjodanefnd

Kjornefnd

Alpjédlegur fulltrdi

Skodunarmenn

Unnur Berglind Fridriksdottir
Gudlaug Maria Sigurdardottir
Kristbjorg Magnusdottir
Bryndis Asta Bragadottir
Gréta Maria Birgisdottir

Inga M. H. Thorsteinson
J6hanna Olafsdéttir

Kristin Halfdanardottir
Oddny Gisladéttir

Berglind Halfdansdottir
Steinunn Rut Gudmundsdottir
Steinunn Blondal

Emma Marie Swift

Anna G Hallgrimsdottir
Edythe Mangindin

Gudlaug Erla Vilhjalmsdottir
Elin Inga Larusdottir

Unnur Berglind Fridriksdottir
Gudlaug Maria Sigurdardéttir
Jéhanna Olafsdéttir

Bryndis Asta Bragadottir
Unnur Berglind Fridriksdottir
Gréta Run Arnadéttir
Kristbjorg Magnusdottir
Astpéra Kristinsdottir

Gudrun Gunnlaugsdéttir
Hrafnhildur Léa Gudmundsdottir

Hildur Kristjansdoéttir

Anna Sigridur Vernhardsdottir
Elin Arna Gunnarsdaéttir

Rautt = Frafarandi
Blatt = Frambod

7. mars 2024

f.h. kjornefndar

Gudrun I. Gunnlaugsdottir
Hrafnhildur Léa Gudmundsdottir
Bryndis Asta Bragadottir
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Skyrsla Nordurlandsdeildar LMFI

Adalfundur Nordurlandsdeildarinnar hefur verid faerdur til haustsins vegna Ljésmaedradagsins a
Akureyri 3. mai 2023.

Liésurnar skyrsla stjornar

Adalfundir haldinn 14. febrdar 2024 ad Borgartuni 6, kl. 15.00

Skyrsla stjornar fyrir starfsarin 2022 og 2023

i dag erum vid ad reyna vid pennan adalfund i pridja sinn og vé pad tokst.

Ny stjorn sem tok til starfa eftir sidasta adalfund 2022, hefur haldid fjéra stjérnarfundi og verid i
toélvuskeyta sambandi. Medlimir eru nd 280 og sidan 2021 hafa 19 baest i hdpinn. Mér segir svo hugur
ad vid séum fjdlmennari en starfandi ljosmaedur! Unnur veit pad betur.

Alfheidur Arnadéttir og Résa Bragadottir komu nyjar i stjérn eftir sidasta adalfund sem haldinn var
26. oktdber 2022. Halda atti adalfund i oktdber 2023 en vegna vidhalds a husnaedi BHM var honum
frestad par til nd.

Steinunn Zophoniasdéttir [josmaédir var med kynningu um breytingaskeid og heilsu kvenna a
adalfundinum sem var afar frédleg og skemmtileg.

Nokkud ber a pvi ad ljdésmaedur hafa haft samband til ad breyta sinu netfangi og hvet ég paer sem
ennpa eru med postfang hja vinnuveitanda ad muna eftir ad breyta pvi pegar paer haetta ad vinna.
Félagsmenn hafa verid hvattir ad hafa samband ef peir eru ekki ad fa télvupdst. Haegt er ad lata vita
um pad a facebook sidu hdpsins eda 4 tolvupdstfang hildurkr@simnet.is . Enn fremur éskum vid eftir
bvi ad lata okkur vita ef [jésmaadir fellur fra, betur sja augu en auga. Mér telst til ad 17 ljosmaedur sem
voru medlimir eftir 2020 séu latnar og minnumst vid peirra med virdingu.

Vid minnum a ad peer ljosmaedur sem ekki eru kjarafélagar geta gerst fagfélagar med pvi ad greida %
félagsgjald og fa pa ljdésmaedrabladio sent heim og ef pzer seekja ljdsmaedradaga a vegum félagsins
greidi paer eingdngu nemagjald. Enn fremur fa paer adgang ad ymsum upplysingum fra félaginu eins
og hlekkjum & zoom fundi o.fl. baer sem &ska eftir ad gerast fagfélagar er bent @ ad hafa samband vié
Gjaldkera félagsins Bryndisi Astu.

Ny ferdanefnd sem i eru Astpéra Kristinsdéttir, Gudlaug Palsdéttir og Anna Edvaldsdottir, (valin kona
i hverju rami), tok til starfa eftir sidasta adalfund og skipulogdu pzer afar vel heppnada ferd i juni
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2023 sem farin var 4 Reykjanes og ekki seinna vaenna, pegar tekid er tillit til pess sem hefur gengid a
par sidan. (parf kannski ad velja naesta afangastad utan gos- og jardskjalftasvaeda ef pau finnast @).

bzer eru bunar ad auglysa nyja ferd 5 juni n.k. og endilega takid daginn fra.

Liésmaedrafélag Islands hefur styrkt starfsemi Ljésanna og pa sérstaklega ferdanefndina af mikilli
rausn og erum vid afar pakklatar fyrir pad.

Liosmaedur hafa farid a veitingastad/i til ad fa sér af jolahladbordi og hittast til pess i byrjun adventu.
Almennt hefur verid anaegja med petta og skipulagning oll til fyrirmyndar og pékkum vid Gudrinu
Sveinu sérstaklega fyrir hennar éeigingjarna starf vid skipulagningu, samningum um verd og almennt
utanumhald vegna pessa sem er zerinn starfi.

Stjornin reeddi @ fundum sinum hvort vert vaeri ad préfa nytt fyrirkomulag og nota salinn hér {
Borgartuni sem bydur uppa litil bord, stort anddyri med s6fum og var dkvedid ad préfa petta.
Dagurinn var akvedinn 18 ndvember sl. og samid var vid Brasserie Karsnes i Képavogi. Midaverd var
kr. 7.000 fyrir mat og gosdrykk. Résa borsteinsdéttir flutti jolahugvekju og haldid var happdreetti.
Samverunni lauk um kl. 15 og var almenn dnaegja med matinn og petta fyrirkomulag sem veitti

i frelsi til ad faera sig milli borda og spjalla og setjast fram stund og stund. 52 ljdsmaedur maettu.
Stjornarkjor

Nuna gengur Ur stjorn Rdsa borsteinsdoéttir ritari og tekur J6hanna Hauksdottir vid hennar starfi og
bjédum vid hana velkomna. Enn fremur kemur Helga Einarsdéttir inn i stjorn. Hildur Kristjansdottir
formadur er buin ad vera eitt kjortimabil og gefur kost a sér aftur.

5 nyjar ljosmaedur eru bodnar hjartanlega velkomnar i deildina.

Naesti adalfundur verdur svo i oktéber eins og venja hefur verid.

Hildur Kristjansdéttir, formadur f.h. stjornar

Liosunar évissuferd

Ovissuferd Ljésanna 7.juni 2023

Lagt var af stad med 65 hressum ljésmaedrum fra Borgarleikhusinu k1.9.30. Akvedid var ad skoda
Reykjanesid. Ljdsurnar fengu dasamlegt vedur og allar voru katar. Fyrst var stoppad i porlakshofn,
haldid sidan afram og farid i Selvoga og Strandakirkja skodud. bar voru veittar veitingar og bodid
uppa samlokur, heitt kaké og Stroh.

Haldid var afram i Herdisarvik og Seltun.

Hadegisverdur, supa og braud i Salthusinu i Grindavik. Skodudum einnig par verslunina Paloma og
versludu ljésmaedur sér margar eitthvad fallegt par. Skodudum likatréskurdarverkstaedi — 4 badum
pessum stodum var tekid vel 8 mati ljdsmaedrum med drykk og konfekti - mjog gaman og margt
fallegt par ad skoda.
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Afram var haldid — Reykjanesviti skodadur, farid & Vikingasafnid — Vikingaheima — veitt meira snarl.
AJ lokum var ekid um Asbru ad Gardi par sem ljosmaedur fengu sér kvéldmat. Haldid var heim 4 leid
og komid til Reykjavikur um kl.20.

Allan timann vorum vid med frabaeran farastjéra Helgu med okkur sem fraeddi okkur um stadhzetti 4
hverjum stad

Frabser samvera med yndislegum ljésmaedrum.

Kvedja Ferdanefnd Ljésanna, Astpdra, Anna Edv. og Gudlaug P.



