
 

Ljósmæðradagurinn 3. maí 2024 

Ráðstefnan fer fram á Hótel KEA Akureyri 
Tími Erindi Fyrirlesari 

08:30-09:00 Skráning, kaffi og te 

09:00-09:05 Ávarp og setning formanns Unnur Berglind Friðriksdóttir 

Undirbúningur fyrir fæðingu 
Fundarstjóri Berglind Hálfdánsdóttir 

09:05-09:45 Aðalfyrirlestur 
Birth and Parenting Education for the 21st century: 

Promoting better births and positive parenting 

Mary Nolan 

09:45-10:10 Fæðingarfræðslunámskeið á Íslandi – sagan og 
framtíðin 

Helga Gottfreðsdóttir 

10:10-10:30 Fræðsluþarfir kvenna með háþrýstingssjúkdóma á 
meðgöngu og eftir fæðingu 

Erla Björk Sigurðardóttir 

10:30-10:50 Kaffi 

10:50-11:10 Fræðsluþarfir kvenna af erlendum uppruna Embla Ýr Guðmundsdóttir 

11:10-11:30 Fæðingarsögur feðra Ísak Hilmarsson 

11:30-11:50 Undirbúningur fyrir fæðingu: þættir sem stuðla að 
jákvæðri fæðingarreynslu 

Sigfríður Inga Karlsdóttir 

11:50-12:50 Hádegismatur  

Samfelld þjónusta í barneignarferli 
Fundarstjóri: Sigfríður Inga Karlsdóttir 

12:50-13:30 Aðalfyrirlestur  
A new way of working with benefits for both 
women and midwives. Is Midwifery Continuity of 
Care a part of the solution? 

Mia Ahlberg 

13:30-13:50 Viðtöl ljósmæðra í meðgönguvernd um 
fæðingarreynslu – skref í átt að samfellu í 
þjónustu? 

Valgerður Lísa Sigurðardóttir 

13:50-14:10 Geðheilsuvernd og samfelld þjónusta Sigríður Sía Jónsdóttir 

14:10-14:30 Saga samfelldrar þjónustuforma á Íslandi og staðan 
á Íslandi í dag 

Anna S. Vernharðsdóttir og 
Valgerður Lísa Sigurðardóttir 

14:30-14:50 Kaffi 

14:50-15:30 Workshop 
What controls and prevents the development of 
maternity care? The rise, fall and survival of a 
caseload project in Stockholm, My midwife 

Mia Ahlberg 

15:30-15:50 Reynslusaga foreldra af samfelldri þjónustu Kolbrún Ýrr Bjarnadóttir 

15:50-16:10 Á léttu nótunum - skemmtiatriði  

16:10 Ráðstefnuslit Unnur Berglind 

Hamingjustund að hætti ljósmæðra 

 

 


