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Ritstjérnarpistill

HOFUNDAR S.RUT GUDMUNDSDOTTIR OG STEINUNN H. BLONDAL

Kearu ljésmeadur!
Nu litur dagsins ljés fyrsta tolublad Ljdsmedrabladsins
arid 2024, 4 hasumri. Bladid er ad vanda fullt af
dhugaverdu efni Gr 6likum dttum, skrifad af ljés-
madrum, leknum, faraldsfreding, neringarfredingum
og salfredingum og efnistokin eftir pvi fjolbreytt
og pverfagleg. Kannski ledist bladid med i sumarfri
ljésmaedra eda d neturvakt 4 bjartri sumarnétt, en
hvort heldur sem er vonum vid ad sérhver lesandi
finni eitthvad vid sitt hefi.

Ljésmadur eru frédleiksfis stétt, peer eru ionar
vid ad skja rddstefnur, freedslufundi, rannséknardag
lj6smaedranema og rada sin 4 milli um strauma og
stefnur i faginu. Ritnefnd bladsins hefur lagt dherslu
4 a0 bladio sé vettvangur fyrir umfjéllun um nimskeid,
radstefnur og fraedslufundi sem ljésmaedur sekja, badi
til ad skrdsetja helstu vioburdi i ljésmeedralifinu hér
dlandi en lika til a0 draga saman, upplysa og ekki sist
til ad kveikja neista hja lesendum. T pessu bladi gefst
taekifzeri til ad lesa um ndmskeidid Pegar folskylda
fedist og Anna Gudny Hallgrimsdéttir segir frd
Ljésmedradeginum a Akureyri, en badir pessir
vidburdir voru haldnir 4 vegum Ljdsmedrafélagsins.
Utskriftarverkefni ljosmadranema hafa sinn fasta sess
i vorbladinu, auk pess sem Berglind Halfdansdéttir
leidir okkur fyrir sjénir helstu rannséknir og birtar
greinar sem ljésmeedur hérlendis eru ad vinna ad
um pessar mundir. P4 skyggnumst vi0 inn { helstu
nyjungar i tengslum vid sénarskodanir i feedingum,
en rddstefna 4 vegum hépsins ISLANDS var haldin
4 vormdnudum 4 Landspitala par sem medal annars
tveer ljésmaedur s6gdu frd meistararannséknum sinum
i tengslum vid sénarskodanir. Hulda Hjartardéttir
yhirleknir feedingarpjénustu 4 Landspitalanum segir
stuttlega frd préun og nyjungum i sénarskodunum tt
frd sinu sjénarhorni, en Hulda hefur tekid patt i og birt
timamGtarannsoknir 4 pessu svidi undanfarin ar. T dag-
békarverkefni Gyou Kolbrinar Haraldsdéttur 1j6s-
maodurnema er fjallad 4 gagnryninn hatt um kliniska
dkvardanatoku pegar kemur ad spangarskurdi frum-
byrja { sogklukkufzedingum og spurningum velt upp
um upplysingagjof fagfélks og upplyst val kvenna.
JFatt gefur okkur lj6smeedrum skyrari syn 4 storf
okkar en pegar vid fium ad lita pau gegnum fersk
augu nemanna okkar — eins og Berglind Halfdans-
déttir kemst svo vel ad ordi i formala verkefnisins.

Pad er vonandi til marks um staekkandi lesenda-
hép Ljdsmaedrabladsins ad per ritryndu greinar sem
nu birtast i bladinu eru pverfaglegar — héfundar koma
af mismunandi freedasvidum, pétt ljdsmeaedur séu
medhéfundar { badum greinunum. T grein Styrmis
Hallssonar og félaga um feduval og betiefni 4 meo-
gongu er porf dminning fyrir okkur ljésmaedur um
dframhaldandi fraedslu og studning tengt hollu matar-
201 og baetiefnum i sengurlegunni rétt eins og 4
medgongunni sjdlfri. Pad synir sig ad hérlendis eins
og annars stadar { heiminum er tilhneigingin su ad
sd drifkraftur sem var 4 medgongunni ad borda sam-
kvemt ridleggingum renni Gt i sandinn, pratt fyrir
mikilvegi neringarrikrar feedu 4 medan 4 brjdstagjof
stendur. T fr6dlegri grein Rannveigar Sigurvinsdéttur
og félaga kvedur vid nyjan tén, en par er netnotkun
barnshafandi kvenna 4 Tslandi skodud og tengsl
vid lidan, en rannséknin var gerd 4 timum Covid
faraldursins drid 2021. Nidurstddurnar gefa til kynna
a0 netio sé sd vettvangur sem konur leita i til ad afla
sér fredslu, og dnegjulegt er ad sjd ad par skora hatt
hinar opinberu sidur Heilsuvera og Frédleiksmolar
madraverndar. P4 eru visbendingar um ad félagslegur
studningur i raunheimum hafi betri dhrif 4 1idan
kvenna en slikur studningur { netheimum. Pad er
dhugavert a0 fi pessa rannsékn til ad minna okkur
4 hid breytta landslag sem er { umhverfi okkar 1j6s-
meedra, en par verdur netid alltaf fyrirferdameira. T
umradum greinarinnar er einmitt bent 4 mikilvaegi
pess ad ljésmeedur fylgist med og stigi inn { slika
freedslu 4 videigandi stddum — en spyrji sig lika gagn-
rynna spurninga eins og til deemis hvort vidvera ljés-
maéour { Facebook bumbuhépum muni vera truflandi
fyrir fledi hépsins.

Sifellt minni krafa er gerd 4 madur 4 mann
(kona 4 konu) samskipti { hversdagslifi okkar og pvi
verid haldid fram ad einmanaleiki sé raunveruleg
heilsufarségn sem stedji ad Vesturlandabium. Barn-
eignapjonusta hvers tima métast audvitad af pvi
samfélagi sem hin er veitt i og vid sjdum nd pegar
tilhneigingu i pessa dtt i okkar kerfi. A ljésmadra-
daginn sem minnst var 4 hér ad framan, voru flutt
afar dhugaver0 erindi um fradslu og freedsluparfir
kvenna. Medal fyrirlesara var Mary Nolan frd
Bretlandi en hin raeddi um mikilvegi pess ad
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feedingarfraedslundmskeid varu ekki einungis haldin
i gegnum netid (p6 ad pad sé keerkomin vidbét) pvi
a0 fraedsla augliti til auglits verdi alltaf mikilveeg.

Og talandi um nénd! Ad pessu sinni er pad
Ragna Fr60a sem er listakona Ljdsmaedrabladsins.
Ragna er hénnudur og textillistamadur, en hin hefur
sidustu 4r verid ad préa vinnslu frasagna i textil.
Verk Régnu sem nu prydir forsiou Ljdsmedrabladsins
nefnist: ,Han gafst ekki upp 4 a0 mynda tengsl“ en
sd titill talar med beinum hetti inn { starfsvettvang
okkar lissmadra. T vidtali Ljésmadrabladsins vid
Birnu Gerdi Jénsdéttir ljésmédur, fer hin yfir farinn
veg og bregdur upp 6likum myndum frd starfsferlinum,
hér heima og ad heiman. Sd pradur sem Birna Gerdur
tiltekur sem kjarnann i okkar starfi er einmitt sd ad
mynda tengsl vi0 konuna og nu pegar 1ida fer ad
starfslokum segir Birna ad par leynist einmitt upp-
spretta starfsdnagjunnar; ad vera 4 gélfinu og fi
teekifeeri til ad vera med konum. Ad hlda ad pessari
ndnd og pegar vel tekst til veitir pad 6malda dnaegju
og minnir endurtekid 4 hvad 1j6smédurstarfid sé
»geggjad — svo notud séu ord Birnu sjilfrar! P4 er
traustvekjandi a0 heyra pessa reynslumiklu ljésmédur
og fyrirmynd okkar margra segja ad vid séum 4 g60ri
leid i ljosmoédurfradinni, en ad dttavitinn purfi dvallt
a0 vera rétt stilltur med hugmyndafradi ljésmedra
og sjalfstaedi fagsins ad leidarljosi.

I frumlegri fradslugrein Stellu I. Steinpérsdéttur,
byggOri 4 nylegri meistararitgerd hennar, holdum vid
austur { Neskaupstad, en par sleit Stella sjalf barns-
skonum. T greininni faum vid innsyn 1 lif og storf
héradsljésméourinnar Hildar B. Halld6rsdéttur, en
Hildur st60 ein ljésmédurvaktina { Neskaupstad 4
seinni hluta 20. aldar pegar Stella sjdlf var ad alast
upp. Pad er evintyri likast a0 skyggnast inn i pessar
starfsadsteedur Hildar, ekki sist at frd peirri stadreynd
hversu nyleg fraségnin er. P6tt starfio okkar sé gefandi
er pad nesta Ghugsandi ad sjd pad til demis fyrir
sér a0 vid 4 fedingarvaktinni myndum leita 4 nadir
starfssystur okkar med nyfeddan frumburd 4 stofu
5 og spyrja hvort hin 4 annasamri sumarvakt treysti
sér { smd ljésmédurstorf 4 stofu 4, par sem peer deili
nu einu sinni klésetti saman! P4 er fallegt ad lesa um
hvernig héradsljésmadirin tengir saman kynslédir,
sogu porpsins og sdgu pjddar, eda eins og Stella
ordar pad sjdlf i greininni: ,Saga einnar ljésmédur er
a0 hluta til saga heils samfélags og getur verid saga
okkar allra.*

Saga Hildar og innsyn i hennar mikilvega starf
i Neskaupstad brynir einnig fyrir okkur ljésmaedrum
a0 barneignarpjénustan 4 landsbyggdinni er 4 dbyrgd
okkar allra. Traust umgjord { heimabyggd er sd
hlekkur sem parf ad hlda ad vid préun barneignar-
pjénustunnar i heild. Pad er einmitt 4 peim nétum
sem Hrafnhildur Olafsdéttir yfirljosm6dir 4 Akranesi

brynir raust sina. Hrafnhildur hefur dhyggjur af pvi
a0 si mannekla sem hrjdd hefur ljésmedrastéttina
sioustu misseri sé komin til ad vera. Petta eigi ekki
sist vid um stadi uti 4 landi par sem vinnuumhverfio
er 4 margan hdtt mjog heillandi fyrir nydtskrifadar
lj6smaedur og hugmyndafraedi samfelldrar pjénustu
til stadar. A sama tima og Landspitalinn bydur upp
4 metnadarfullt starfspréunardr, sem Elin Inga Lirus-
déttir og Edythe Mangindin segja einmitt frd hér {
bladinu, setur slikt prégram smeerri stadi sem ekki
hafa bolmagn til ad keppa vid stéra brédur, i erfida
stoou. Hrafnhildur spyr { pessu samhengi hvort ekki
sé 140 a0 auka 4 samvinnu vinnustada til ad jafna
samkeppnina — og tékum vid { ritstjérninni undir
a0 gjofult veeri ef st hugmynd fengi vengi.

Kearu ljésmedur, pad er { hondum okkar sjilfra
a0 standa st60ugt vord um fagid okkar. Vid purfum
ekki lengur ad vada jokuldr og klifa fj61l — dskoranir
dagsins { dag eru af 6drum toga og munu halda afram
a0 breytast eftir pvi sem timanum vindur fram. Zjds-
maedrabladid er mikilvagt fyrir sjilfsmynd stéttarinnar
og metnadarmdl fyrir okkur ad hafa vettvang par sem
vid getum haldid 4 lofti pvi sem ljésmadur eru ad
sinna, hvort sem er i daglegum stérfum eda i freeda-
heiminum. Sidustu ar hefur midlun upplysinga 4
margan hitt breyst og vid i ritstjérn Ljdsmaedrabladsins
erum pess medvitadar ad brynt sé ad efni bladsins
komist 4 adgengilegt rafrant form sem fyrst medal
annars til ad nd til sterri héps lesenda. Pad er stefna
bladsins a0 neesta vetur verdi 16g0 aukin vinna i ad
koma pessum hugmyndum i 6ruggt ferli, en bladid
verdur ad sjalfsdgdu dfram gefid dt 4 pappir og sent til
peirra ljésmadra og dskrifenda sem pess dska.

Um leid og vid 6skum lesendum og velunnurum
bladsins dframhaldandi gledilegs sumars, minnum
vid 4 ad ritnefnd bladsins tekur fagnandi 4 méti
g60um hugmyndum frd ykkur hvort sem pzer varda
utlit bladsins, midlun pess eda efni.

Innundir Skinni — petta fallega litla lag Olafar
Arnalds hljémadi endurtekid { feedingu 4 dogunum.
Nu hljémar pad endurtekid { huga ljésmédurinnar
og kemur sér fyrir sem lokaord i pessum pistli:

Littu 4, eitthvad vard til
innundir skinni.

Vex par og dafnar i skjéli.
Vid erum 4 réttu roli.

Eg let mér fatt um finnast.
Vid eigum eftir ad kynnast.
Samt finnst mér eins og ég pekki
pad p6 ég pekki pad ekki.
Pad bidur pess ad lita 1j6s
og lysa upp ver6ld mina.
Og mitt { henni stendur pa
med opinn fadminn { trd.
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Avarp formanns Ljésmaedrafélagsins

Ao eiga dhyggjulaust evikvild

HOFUNDUR ~ UNNUR BERGLIND FRIDRIKSDOTTIR

Enn 4 ny eru pad kjaramal og kjaravidraedur sem eiga
hug minn allan pessa dagana. Fyrir dri sidan var mio-
leegur kjarasamningur vid rikid framlengdur um dr
med pvi skilyrdi ad dkvednir pettir i verkdzetlun sttu
a0 kldrast 4 drinu. Pad hefur pvi midur ekki raungerst.
A pessu ari héfum vid { kjaranefnd eingdngu ndd ad
endurnyja stofnanasamning vid Landspitala og 4 peim
vinnustad hefur starfspréunarkerfi verio uppfeert.
Pessi dfangi 4 Landspitala var kaerkomid skref i rétta
att, en eftir sitja dtta heilbrigdisstofnanir vids vegar
um landid par sem enn hefur ekki tekist a0 innleida
starfspréunarkerfi eins og okkur ber a0 gera samkvemt
gerdardémi frd drinu 2018. Megindstada fyrir pvi ad
ekki hefur tekist ad nd samningnum vid ddurnefndar
heilbrigdisstofnanir er st ad pessar tilteknu stofnanir
hafa gert pad ad skilyrdi ad lekka grunnrédun ljés-
meadra frd pvi sem nu er. AJ sjilfsogdu verdur st krafa
aldrei sampykkt.

Pegar midlagi kjarasamningurinn okkar rann
ut, visadi félagio deilunni strax til rikissdttasemjara
med pd sérkrofu félagsins ad klara pyrfti stofnana-
samningana 4dur en sest yrdi vid samningabord ad
reda nyjan midlegan samning. Pessi vinna er enn 4
bordi rikissittasemjara og midar hagt, enda erfitt ad
vinda ofan af gamalli skuld vid okkur ljésmadur og
verour alltaf erfidara eftir pvi sem lengra lidur. Pad
segir sina sogu ad sumir stofnanasamninganna eru
pad gamlir ad peir visa { gamla launatoflu Ljdsmedra-
félagsins en ekki { BHM launatéfluna sem vid héfum
notad frd drinu 2018. Pad er algjor forsenda fyrir
vidreedum um midlaegan kjarasamning ad vid ndum
a0 innleida starfspréunarkerfid 4 peer stofnanir sem
eftir eru.

Pad er mikilvegt ad ljésmaedur ndi ad hekka laun
sin sem fyrst 4 starfsevinni pannig ad launaskridio
sé sem mest fyrstu starfsrin. Vissulega getur petta
verid sndio fyrir paer ljdsmeedur sem hafa langa starfs-
reynslu, a0 sitja lengi fastar undir pakinu og eiga ekki
moguleika 4 frekari hakkun. En pd ma ekki gleyma
pvi ad lifeyrisréttindi peirra ljosmadra sem nu eru ad
koma 1t 4 vinnumarkad eru allt 6nnur en okkar sem
hafa verid par lengur. Peer ljésmadur (eins og adrir
rikisstarfsmenn) sem héfu storf eftir 1. juni 2017 safna
sinum lifeyrisréttindum i svokalladri aldurstengdri

réttindadvinnslu. Su dvinnsla felur { sér ad pvi yngri
sem vidkomandi er pegar greitt er i0gjald, pvi meira
feer viokomandi fyrir hverja greidda krénu pegar kemur
a0 utgreidslu, par sem i0gjaldid hefur pd dvaxtast
lengur en pad idgjald sem greitt er 4 efri aldursirum.
DPessi dvinnsla er ekki hagkveem peim sem koma seint
ut 4 vinnumarkadinn eins og oft vill verda hjd lang-
skolagengnu folki. Adur gilti svokollud jofn réttinda-
dvinnsla fyrir sj60félaga, sem felur i sér ad veromaeti
iogjalda sem greidd eru i sj60inn eru alltaf pau s6mu,
6h4d aldri, og fylgir dkvednum medallaunum. Fyrir
1. jandar 1997 greiddu ljésmaedur i B deild LSR
sem segja md ad hafi verid bestu kjérin sem til voru.
Sj60urinn st60 engan veginn undir sér en er { fullri
rikisdbyrgd og felur i sér bestu lifeyrisréttindin.

Eg vil hvetja liosmaedur til ad kynna sér lifeyris-
réttindi sin sem fyrst 4 starfseevinni, par sem um mikid
hagsmunamal er ad reeda. Ljésmeadur greida 4% af
launum sinum i i0gjald og atvinnurekandinn greidir
allt ad 11.5% til viobétar. Parna purfa paer sem eru
sjlfstaett starfandi ad gaeta sérstaklega vel ad sinum
hagsmunum vardandi métframlag. Eins er hegt ad
vera med vidbdtarsparnad, séreignarsparnad, til-
greinda séreign o.fl., hérlendis sem og erlendis. Vid
sem stérfum hjd rikinu héfum skylduadild a0 LSR
en peer sem eru sjdlfstett starfandi hafa val um ad
greida { adra lifeyrissj6oi.

P er rétt a0 minna 4 ad hjén og sambudaradilar
geta gert samning sin 4 milli um skiptingu dunninna
réttinda i lifeyrissjodi og framtidarréttinda. T pvi geta
falist téluverdir hagsmunir fyrir konur sem oft koma
seinna inn 4 vinnumarkadinn og/eda eru jafnvel i
skertu starfshlutfalli stéran hluta af starfseevinni og
frd vegna fedingarorlofs.

Nasta vetur mun Ljdsmedrafélagio bjéda aftur
upp 4 freedslu um lifeyrismal sérsnidna ad okkur sem
rikisstarfsfélki og sjdlfstaett starfandi eins og gert var
si0asta vetur. Verdur sa fraedsla auglyst vel 4dur. Pad
getur haft mikinn fjdrhagslegan dvinning i f6r med
sér a0 pekkja lifeyrisréttindi sin vel og syna fyrir-
hyggju i peim malum.

Nu til dags er of seint ad kynna sér moguleikana
fyrst pegar komid er ad toku lifeyris. Allar viljum vid
ju eiga dhyggjulaust avikvold.
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Pegar fjolskylda faedist

HOFUNDUR  GRETA RUN ARNADOTTIR

Um médnadamétin april/mai 2024 st60 Ljdsmaedra-
félag Islands fyrir nimskeidum um trvinnslu afalla
i feedingarferlinu. Haldin voru tvé samskonar tveggja
daga ndmskeid, annad { Reykjavik og hitt 4 Akureyri.

Kennarar nimskeidsins voru Janni Ammitzbell
og Maiken Bjerg, en ndmskeidid for fram 4 ensku.
Janni og Maiken eru danskar, en bddar eru per
starfandi sdlgreinar (psykoterapaut) og einnig sér-
hefdir SE (somatic-experience) medferdaradilar.
I grunninn er Janni [jésm6dir og Maiken musik-
medferdaradili. Peer hafa mikla reynslu af a0 vinna
med f6lki sem hefur ordid fyrir aféllum. Janni hefur
sérheft sig i vinnu me0 foreldrum sem eiga erfida
feedingarreynslu, badi strax eftir fedinguna og eins
i byrjun nyrrar pungunar, eda 4 6drum timapunkti
i lifi f6lks. Maiken hefur aftur 4 méti mikid unnio
med bérnum par sem hin er medal annars ad hjilpa
peim ad vinna tr éf6llum sem pau urdu fyrir i fazdingu
eda 4 fyrstu vikunum eftir fedingu. A namskeidinu
var pad til a0 mynda sérstaklega dhugavert ad heyra
hana reda hversu mikil dhrif slik 4f6ll eda erfid reynsla
nyburans getur litad lif hans.

Greinarhoéfundur f6r 4 samberilegt ndmskeid
i Danmérku 4 sidasta dri og hafdi { kj6lfarid sam-
band vid Ljdsmedrafélag Islands um ad innihald
ndmskeidsins =tti heima { islenskum veruleika, enda
ma segja ad vid eigum margt sameiginlegt vardandi
heilbrigdispjénustu i tengslum vid barneignir med
freendum okkar Dénum.

Ellefu ljésmaedur situ ndmskeidid i Reykjavik og
dtta 4 Akureyri og Sheett er ad fullyrda ad vid attum
saman tvo dhugaverda daga. Ndmskeioio byggdist
annars vegar upp af fyrirlestrum og hins vegar verk-
legum 2fingum eda vinnusmidjum par sem pdtt-
takendur @fdu sig 4 hvor annarri. Flestar okkar, ef
ekki allar, f6ru heim med hugmyndir fyrir nyja og
breytta ndlgun eda hugsun til ad hafa a0 leidarljési
i samskiptum vio skjolsteedinga okkar.

Ljésmadur purfa { stérfum sinum ad vera til-
bunar ad vinna ut frd dfallamidadri nalgun til a0 maeta
porfum einstaklinga med afoll i farteskinu. Petta nim-
skeid gaf peim sem pad sdtu, fleiri verkfeeri { annars
ageetlega dtbuna ljosmeedraverkferakistu. A nim-
skeidinu var baedi farid vel i ymis atrioi til a0 koma
auga 4 einkenni eldri dfalla og eins ad draga ur af-
leidingum, eda hjilpa strax vid Grvinnslu nyrra dfalla
svo afleidingar peirra verdi ekki eins alvarlegar fyrir
taugakerfi skjolsteedinga okkar.

Namskeioio var ad stérum hluta styrkt af Zjds-
madrafélagi Islands og borgadi hver 1jésmédir sem
tok patt einungis lagmarkskostnad. Gera m4 rdd fyrir
pvi ad i framtidinni verdi bodid aftur upp 4 petta nim-
skeid og 6hatt ad maela med pvi vid ljésmeedur.

Janni med fyrirlestur & Akureyri - ahugasamar nordlenskar ljosmaedur fylgjast med.
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Verk a forsidu: Hiin gafst ekki upp

d ad mynda tengsl

HOFUNDUR  RITSTJORN

Ragna Fréda myndlistarkona og hénnudur er feedd
rid 1970. Hun vinnur adallega 1 textil auk pess ad
fast vi0 ymsa adra tekni. Hin leerdi fata- og textil-
hénnun { Paris 4 drunum 1992-1995 og nam sidan
vid textildeild Myndlista- og Handidaskélann i
Reykjavik 1996-1998. Ragna byr yfir vidtaekri reynslu
ur myndlistar- og honnunarheiminum. Huan hefur
tekid patt i fjolda syninga badi 4 Islandi og erlendis
og hannad fatalinur og textil fyrir einstaklinga og hépa.
Ragna hefur skipulagt alpj6dlegar textil- og fata-
hénnunarradstefnur badi 4 Islandi, i New York og
Pyskalandi. A arunum 2016-2019 var hin deildar-
stjori textildeildar Myndlistaskélans i Reykjavik.
Til margra dra rak hun tisku- og textilstofu sina

i Reykjavik, Path of Love design. A pessum tima
framleiddi hin og hannadi fatnad dr einstokum
efnum. Hver flik var sérst6k og voru umhverfis-
sjénarmid og fyrirbygging séunar dkvedio leidarljés
i hénnunarferlinu. Ragna hefur hlotid margvislega
styrki fyrir verk sin og verkefni og framlag sitt til
listarinnar og 4rid 2019 var hin Beajarlistamadur
Képavogs.

Ragna er ,endurreisnarkona“ og vinnur 4 mérgum
vigstodvum sem myndlistarmadur og syningarstjéri.
Undanfarin 15 ar hefur Ragna verid busett i New
York, Berlin og Reykjavik. Sem stendur byr hin og
starfar { New York sem framkvaemdastjéri Edelkoort
Inc, sem er fyrirteki sem byr til tiskuspdr og fram-
tidarsyn fyrir tiskuidnadinn (e. trend forecasting).
Einnig styrir hin drlegri textilhatid i september dr
hvert sem kallast New York Textile Month. Sidast-
lidin tvo ar hefur Ragna verid syningarstjori 4
syningum 4 textil og prédalist, Tectonic Threads,
sem er syning 4 verkum 20 listakvenna frd Tslandi
og New York. Pessi syning var { Mana Contemporary
i New Jersey haustio 2022. Fibration og Birds of a
Feather voru sidan syningar 4 textil myndlist i galleryi
I’Space i Chelsea hverfinu 4 Manhattan i New York.

Mpyndlistarverk Rognu einkennast af dferd, litum
og shamaniskum myndheimi sem er blanda af tdknum
og figirum. Verkin eru textilverk sem eru unnin {
bland vid stafrena tekni, badi { Gtsaumi og vefnadi.

Ragna Fréda. Mynd eftir Elisabetu Davidsdottur.

Verk hennar fjalla um vinnsluferlio, vinnu me0 liti,
aferd og sdgu og menningu tdkna og mynstra i textil.
Med sterka dstridu fyrir textil, nysképun og hand-
verki er frasagnarlist, { gegnum bléndud 16g af
handverki og teekni, grunnurinn ad starfi Régnu.
Textilverkin eru byggd 4 verkum sem eru malud
4 pappir me0 bleki og pau eru sidan utfaerd i vélat-
saum. Uppsprettan ad myndheimi verkanna er ad
finna i elstu mynstrum sem finnast, medal annars
i menningarheimi Inka. Med timanum hefur mynd-
heimurinn 60last sjdlfstett lif. Verkin eru frasagnir
endurtekinnar reynslu af lifinu { ndtio og patid, tengd
draumum, ségum og reynslu sem spannar dratugi Gr
pessu lifi og fyrri liftum. Med hverju verkinu eykst
skilningur listakonunnar 4 fléknu veggteppi lifsins.
Verkid sem prydir forsiou Ljésmadrabladsins ad
pessu sinni er hluti af pessum hugmyndaheimi um
endurtekin verkefni lifsins. Myndin nefnist Huin
gafst ekki upp d ad mynda tengsl (e. She/they exerted
tireless efforts to forge connections with others), sem
talar beint inn { reynsluheim kvenna, ljésmadra og
barneigna.
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Félagslifid vorid 2024

HOFUNDUR  UNNUR BERGLIND FRIDRIKSDOTTIR

Hépmynd ur ferd Ljésanna i juni 2024.

Pad hefur verid nég ad gera hja okkur i Ljdsmaedra-
félaginu 4 pessu, dri baedi i félagslifinu og ndmskeids-
haldi. T lok sidasta 4rs var haldin j6lastund i Borgarttni
6 par sem ljésmeadur dttu notalega stund saman vid
kertaljés og hlyddu 4 Sigridi Hagalin Bjornsdéttur rit-
héfund, sem las upp r nydtkominni bék sinni, Deus.

A fyrsta fraedslufundi arsins, sem var Zoom
fundur, kom Kristin Rut Haraldsdéttir sérfradiljés-
mao0ir 4 fosturgreiningardeild Landspitala og kynnti
helstu nyjungar i fésturgreiningum. A nasta fundi
kynnti Bryndis Asta Bragadéttir, sérfradiljosmodir
nytt verklag vardandi sykursyki 4 medgongu. G60
meting var 4 bdda fundina, auk pess sem margar ljés-
madur horfou 4 upptokuna eftir 4, enda um mjog
dhugaverdar kynningar ad reda.

Pad er mikilveegt fyrir okkur ljésmadur ad fylgjast
vel med { freedunum, en ekki sidur ad geta spurt ut i
og dtt samredur um nyjungar sem tengjast starfinu.
Innan okkar rada eru margar flottar ljésmadur sem
eru ad vinna a0 dhugaverdum verkefnum pannig ad
ég get lofad ykkur dframhaldandi fré6dlegum Zoom
freedslufundum neesta vetur.

Pa st60 Ljdsmedrafélagio fyrir grunnnidmskeidi
i Solihull hugmyndafredinni i samvinnu vio Ged-

verndarfélag Islands, baedi hér i Reykjavik og 4 Akureyri.

Gedverndarfélag Islands st6d ad pydingu og stadferingu
4 efni sem tengist madravernd og uménnun sengur-
kvenna ur ensku yfir 4 islensku. G60 reynsla hefur verid
af Solihull hugmyndafredi { ungbarnavernd og pvi
anaegjulegt a0 geta tekid patt i innleidingu 4 sliku efni

sem nytist ljésmaedrum og barnshafandi fjélskyldum.
Buast ma vid ad bodid verdi aftur upp 4 Solihull ndm-
skeid i ndinni framtid. P4 st60 félagid fyrir ndmskeidinu
Degar fiolskylda fedist, fyrst i Képavogi og sidar 4 Akur-
eyri, en ndnar er sagt frd nimskeidinu i bladinu.

Ljésmadradagurinn okkar var haldinn pann
3. mai sidastlidinn 4 KEA hoételinu 4 Akureyri. Rétt
teeplega hundrad ljésmadur mettu til leiks og Shatt
a0 fullyroa ad dagurinn hafi verid einstaklega vel
heppnadur, enda mjog ahugaverd dagskra i bodi. Eg
vil nota teekifeerid og pakka 6llum sem komu ad skipu-
lagningu Ljésmedradagsins keerlega fyrir, en sérstakar
bakkir feer Nordurlandsdeild Ljosmedrafélags Islands
fyrir hofdinglegar méttokur.

Ljésurnar féru { sina drlegu vorferd pann
5. juni sidastlidinn um Borgarfjord og nigrenni. Af
myndunum ad deema hefur ad vanda verid mjog
gaman hja peim pratt fyrir rok og kalt vedur. Alltaf er
uppselt i ferdir Ljésanna og komast feerri ad en vilja.

Utskrift [josmaedranema er alltaf hatidleg stund
fyrir okkur ljésmedur en ljésmadranemar kynntu
rannséknarverkefni sin i Eirbergi pann 31. mai sidast-
lidinn. Ljésmaedur 4 Islandi eru rik stétt ad baa vid
pessa mikilvegu pekkingarpréun sem felst { rann-
séknarverkefnum ljésmadranema, en verkefnin voru
hvert 6dru dhugaverdara og heegt ad lesa utdretti Gr
peim hér aftar { bladinu. A pessu 4ri er 6venju stor
argangur ad utskrifast og tilhlokkun ad fd peer til
starfa med okkur.
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Sigridur Hagalin rithéfundur, les upp ur bok sinni a
jélaskemmtun Ljdsmaedrafélagsins.

"

Nyutskrifadar ljosmaedur a rannséknardeginum 31. mai 2024.
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,Vi0 ljésmaedur hofum sterkari rodd
i dag og erum sjalfsteedari”
Viotal vid Birnu Gerdi Jonsdottur ljgsmoour

HOFUNDAR  STEINUNN H. BLONDAL & S. RUT GUDMUNDSDOTTIR

Birna Gerdur Jonsdéttir er fedd 4rid 1958. Hun lauk
nami fra Hjikrunarskéla Tslands 4rid 1981 og frd
Ljésmadraskola Islands drid 1986. Arid 2007 lauk hin
Dipléma i hjakrunarstjérnun og vorid 2010 meistara-
ndmi { hjikrun fri Haskéla Islands. Meistararitgerd
hennar fjalladi um veentingar erlendra kvenna til
barneignarferlisins hér 4 landi en 4 peim tima hofou
engar rannséknir verid gerdar um pad efni hérlendis
og skrif Birnu Gerdar mikilvagt frumkvodlastarf
4 peim vettvangi.

Birna hefur unnid sem ljésmédir fra drinu 1986.
Hun hefur a0 mestu leyti unnid 4 faedingarvakt 23B
(40ur fadingargangi) fyrir utan tepra sex dra starfs
i Epiopiu. A Landspitalanum hefur hin verid i
stjérnunarstorfum fra arinu 2006, fyrst sem yfirljés-
modir & medgongudeild, en sidar adstodaryfirljésmaédir
og sérfrediljésmodir 4 fedingarvakt. Fra 1. juli 2021
til 1. jandar 2024 var Birna yfirljésmddir 4 feedingar-
vaktinni. Birna hefur auk pess verid stundakennari
og kliniskur lektor vio Hjikrunar- og ljésmédur-
fraedideild Haskola Islands asamt pvi ad vera virk
i umbéta- og gadastarfi 4 sinu sérsvidi. Pd hefur
Birna sinnt ymsum trinadarstérfum fyrir Ljos-
meedrafélag Tslands.

Birna Gerdur er afar b6ngéd manneskja og ték
vel { a0 hitta okkur néfnur yfir kaffibolla 4 kéldu vor-
siddegi. Petta var einn af pessum dégum par sem
birtan hefur ndd yfirhéndinni yfir skammdeginu
en hlyjan 4 ennpd nokkrar vikur { land. Birna gat
komid okkur ad i pétt skipadri dagskrd, mitt 4 milli
vinnu og stefnumats vid kérfélaga. ,,Hvad viljioi vitar”
sagdi hin pegar vid vorum buinar ad hella upp 4
sidasta kaffibolla dagsins (sem dtti ef til vill eftir ad
trufla svefn) og spjalla adeins um monnun og vakta-
plon. Vid vildum audvitad fd ad vita allt um pessa
merkilegu konu og ekki sidur um hennar syn 4 1j6s-
maedrastarfid i sinni breidustu mynd.

Vid byrjudum 4 byrjuninni og bidum Birnu um

a0 segja okkur frd barnasku sinni og bakgrunni:
Eg faeddist 4rid 1958 og pad ma eiginlega
segja ad ég hafi alist upp hér og par. Vid vorum
prju systkinin, mamma var adallega heima-
vinnandi en vann af og til ritarastorf og pabbi
var efnaverkfraedingur. Vid fluttum mikid,
bjuggum medal annars i Laugarnesinu og
i Fossvoginum, fluttum svo til Bandarikjanna
i eitt ar pegar pabbi fékk vinnu par og svo
padan til Siglufjardar. Eg held ad ég hafi skipt
atta sinnum um bekk eda skodla fra sex til tolf
ara aldurs - og samt er alveg i lagi med mig,
eda svona pokkalega.

Segir Birna Gerdur og glottir.
Fra Siglufirdi la leid min i Kvennaskdlann, sem
ba var gagnfraediskoli fyrir stulkur. badan lauk
ég landsprofi og hélt svo afram i Menntaskoélann
vid Sund. [ beinu framhaldi fér ég i hjukrunar-
skélann og premur arum sidar i Ljiosmaeedra-
skoélann og utskrifadist svo padan arid 1986.

tladir pu pér alltaf ad verda 1j6smodir?
Ja, i minningunni finnst mér pad. bad er einmitt
svolitid skemmtilegt ad ég hitti stundum konu
sem kenndi mér i barnaskola, pvi vid tengjumst
badar KFUK starfinu og hun var ad rifja pad
upp um daginn ad ég hefdi skrifad hja henni rit-
gerd um hvad ég aetladi ad verda pegar ég yroi
stor og ég hafdi skrifad ad ég aetladi ad verda
ljésmadir. Eg man ekkert eftir pessu, en petta
mundi hun vel. Mér er lika mjog minnisstaett
pbegar bordis Klara, ljosmaédir, kom & KFUK fund
til ad kynna liosmaedrastarfid. Eg hef verid svona
16 ara og sa um ad skipuleggja fundina asamt
magkonu minni. Pérdis Klara var med bala og
dukku og var ad kenna hvernig eetti ad bada
born. HUn var ekkert ad tala um faedingar en

L]éSMAEDRABLADID
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Birna Gerdur Jonsdottir, [j0smaadir.

hun kveikti einhvern neista i mér. Hun var svo
skemmtileg a pessum fundi og sjalfri sér lik.
Eg pekkti hana ekkert ba en vid erum gédar
vinkonur i dag og erum til deemis saman i kor
sem hittist vikulega.

En hjukrunarstarfid kom fyrst. bad var enginn sem
starfadi vid hjukrun i fijdlskyldunni og ég veit
eiginlega ekki hvadan su hugmynd kom hja
meér, kannski var pad ad einhverju leyti tilviljun,
mig langadi lika til ad verda kennari. Eitt sumarid
kynntist ég svo konu, Vigdisi Magnusdottur, i
sumarbudum i Kaldarseli i Hafnarfirdi par sem
ég var ad vinna. Vigdis var Hafnfirdingur og
kom oft i heimsokn til okkar i sumarbudirnar
a kvoldin og drakk med okkur kaffi. Hun var
lengi hjukrunarframkvaeemdarstjori 8 Land-
spitalanum og sidar forstjori. En pannig var ad
i tengslum vid pessi kynni af Vigdisi pa saekjum
ég og magkona min badar um sumarstarf a
Landspitalanum eftir studentsprof og pad er
kannski taknreent ad fyrsta starfid sem ég vann
a Landspitalanum var sem starfsstulka i byti-
burinu a 21-A. Mér fannst lika skemmtilegt ad
vinna vid hjukrun. Eftir utskrift for ég ad vinna
a lyfleekningadeild og fannst gaman ad gruska
og spa i hvad amadi ad sjuklingunum. Félk kom
beint ad heiman inn a deildina 4 pessum tima

en ekki i gegnum bradamottoku. Petta var deild
sem sérhaefdi sig i sykursyki pannig ad ég leerdi
mjog mikid og by enn ad pvi. petta var lika
lungnadeild og félk kom t.d. med gamla berkla.
Eg hefdi 6rugglega verid afram a pessari deild
ef ég hefdi ekki fario i ljosmasdraskdlann. Eg
tengdist lika deildarstjéranum vel. Hun var svo-
litid sérstok og ekki kannski allra en skelegg
kona og vid attum mjég vel saman. Eg fann pad
strax parna hvad pad skiptir miklu mali ad starfs-
folki lidi vel a deildinni pannig ad hun var géd
fyrirmynd hvad pad vardadi.

En svo ma segja ad ljosmaedrastarfid hafi komid til
af pvi ad ég og madurinn minn vorum farin ad
spa i pann moguleika ad fara erlendis i préunar-
starf. Gulli 6lst sjalfur upp i Epidpiu til 16 ara
aldurs par sem foreldar hans voru i kristni-
bodastarfi og pad ma segja ad hann hafi verid
kominn med sma heimpra. Okkur fannst pad
vera teekifaeri fyrir okkur fjolskylduna ad fara ut
og vikka sjondeildarhringinn. [ tengslum vid
petta akvad ég ad lata ljosmodurdrauminn
reetast, enda hugsadi ég ad pad gaeti verid
praktiskt ad kunna ljosmodurfraedi i Afriku. Mér
fannst ég ekkert kunna i pessum freedum po6
ad ég hafi verid 10 vikur i verknami a seengur-
legudeildinni i hjukrunarnaminu, en su reynsla
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vel, ef ég fékk possun pa kom ekkert annad
til greina en ad klara allt sem ég gat klarad.

[ hjukrunarnaminu gat madur oft hugsad ad
pad veeri haegt ad fresta verkum til morguns.
A pessum tima var pad pannig ad ef madur
var giftur fékk madur ekki nema halfan dag

i leikskola, en Gulli minnkadi vid sig vinnu og
var heima med stelpurnar @ morgnana. bPannig
komumest vid einhvern veginn i gegnum petta
an pess ad purfa ad taka namslan.

Var ger0 krafa um hjikrunarmenntun i Ljésmaedra-
skélanum 4 pessum tima?

4 4

J&, pad var komid. Eg held ad ég hafi verid
Birna Gerdur, Gulli, og deetur peirra tveer, Guorun Birna Gerdur ad storfum. i pridja hopnum sem voru hjukrunarfraedingar.
Birna og Katrin. Vid vorum niu i pessu holli, tveer ur Haskadla

spennandi & pessum tima, hun var frekar lseknis-
midud, oft verid ad skoda konur ad 6porfu og
alls konar annad sem mér likadi ekki vid. Mér
leid oft eins og adstodarkonu fyrir laeknana og
madur hafdi einhvern veginn enga rodd. Svo
hafdi ég ekki mjog géda reynslu af seengur-
legunni. Pa var feedingarvaktin eftir og mér leid
alltaf vel par.

Epiépia
Pad blundad alltaf i peim hjénum ad fara saman ut
og lta gott af sér leida og pegar Birna Gerdur hafoi
starfad vid feedingar i fimm dr 1étu pau slag standa og
fluttu til Afriku med datur sinar tveer

Vid vorum i upphafi ekki alveg viss hvort pad

veeri fyrir okkur ad fara ut 8 vegum Kristniboda-

var langt fra pvi ad vera éaneegjuleg. Vid vorum
latnar vinna mikid a 6llum véktum, vid vorum
adskildar fra ljgsmaedranemunum med olikum
lit i buningnum og i endurminningunni var hrein-
lega litid nidur & okkur. Eg var adallega a barna-
stofunni med gratandi born sem fengu ekki ad
fara til maedra sinna. Viod laerdum nanast ekkert
um brjostagjof og tengslamyndun eda sam-
skipti modur og barns og ég hugsadi med mér
ad pad hlyti ad vera eitthvad meira i pessu starfi.
Eg fann ad mig langadi til ad breyta einhverju
parna.

Birna Gerdur fann sem sagt dstina ung a0 drum {
KFUM og K og hefur verid gift Gudlaugi Gislasyni
i heil 45 dr og pau ,hanga enn saman® eins og hin
segir sjalf. Um pad leyti sem Birna Gerdur var i
hjakrunarnaminu veiktist Gulli hins vegar alvarlega
og dtti pad eftir ad hafa mikil ahrif 4 lif peirra.

bannig var ad Gulli fékk krabbamein pegar
hann var 24 ara og €g 22 ara. Hann vard mjog
veikur og for i gegnum étrulega erfida krabba-
meinsmedferd. Svo kemur i 1jos eftir pessa
medferd ad hann getur ekki eignast born og vid
akvadum pa strax ad fara pa leid ad aettleida.
Vid vorum & pessum tima tiltdlulega ung midad
vid adra foreldra sem voru ad fara pessa leid

- sem hofou kannski verid ad reyna ad eignast
born i morg ar. begar ég var 25 ara forum vid
svo ut til Indénesiu til ad na i stelpurnar okkar.
bad var audvitad yndisleg akvordun og gaefu-
rik. Vid vorum uti i teepar tveer vikur og komum
heim me0 stelpurnar okkar tveer, 6nnur var eins
ars og hin priggja manada. Svo vard Gulli bara
friskur af sinum sjukdomi eftir petta og hefur
verid finn sidan. En veikindin toku audvitad sinn
toll fyrir okkur svona ung. Eg gerdi til daemis hlé

a hjukrunarnaminu til ad sinna honum og pessi
reynsla var® mjog leerdémsrik fyrir mig inn i
framtidarstarfid. A pessum timapunkti i okkar
lifi hugsadi ég stundum um pad hvort ég aetti
kannski ad fara i framhaldsnam i krabbameins-
hjukrun, en svo fann ég ad pad var ekki minn
vettvangur. Mér fannst pad of atakanlegt hvad
margir doéu af peim sem fengu krabbamein a
pessum arum.

Eins og adrir foreldrar pa vissum vid ekkert ut i hvad

vid vorum ad fara. Pad eru niu manudir & milli
stelpnanna okkar og petta var ansi mikio. pad
gekk allt ageetlega med paer en pessi timi er
kannski svolitid i médu af pvi hann var svo eril-
samur. Eg man reyndar liti® eftir pessu fyrsta
ari, paer svafu minnir mig ekkert. baer voru oft
veikar og ég var i stodugu sambandi vid Gest
Palsson barnaleekni, sem vard minn besti vinur
a pessum tima. Hann hélt utan um bdrn sem
voru aettleidd fra utlondum og reyndist okkur
mjog vel. Pad var svolitio erfitt ad vita ekki hvad
hafdi gengid a i lifi peirra adur en vid fengum
peer, sérstaklega eldri stelpunnar af pvi ad hdn
var ordin eins ars pegar hin kom til okkar. HUn
hefur reyndar alltaf verid eins og hugur manns
a medan su yngri var uppataekjasamari og vio
hofdum ahyggjur af henni pangad til han vard
sjalf mamma. Hun a prja straka og su eldri tvo
pannig ad okkar rikideemi er stort.

Ljésmoédurfraedin

Hvernig var a0 setjast aftur 4 skélabekk eftir allt sem
4 undan hafdi gengio?

bad var sma erfitt ad fara aftur i nam af pvi ad
nu atti ég tvo born. Stelpurnar minar voru tveggja
og priggja ara pegar ég byrjadi i ljosmaedra-
naminu. bad var mikilvaegt ad nyta timann sinn
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[slands og sjo ur gamla hjukrunarskélanum.
A peim tima gat madur vali® um hjukrunar-
skélann eda Haskolann og ég valdi gamla
hjukrunarskélann. Mér fannst pad einhvern
veginn praktiskara og skemmtilegra og svo gat
madur unnid fyrir launum.

Manstu eftir fyrstu fedingunni pinni?

Ja, ég man eftir henni. Eg var svo spennt ad
ég akvad ad vera lengur a vaktinni pott ég geeti
pad ekki almennilega. betta var svona pinu
stress en svo faeddi konan vel og ég man ad
Sjofn Eyfjord var ljosmadirin sem var med mér
en ég man ekki mikid meira eftir facdingunni
sjalfri. En svo man &g lika mjog vel eftir fyrstu
faedingunni sem ég sa a faedingarvaktinni. Su
feeding var alveg hraedileg og ég skil eiginlega
ekki af hverju ég hélt afram i naminu eftir pad.
betta var a stofu eitt og Anna Hardar var ljés-
modirin sem var ad taka a moéti og pad verdur
alveg skelfileg axlarklemma. Eg hugsadi bara
»gud minn gédur, i hvad er ég komin?“ En ég
hélt afram og petta fér nu allt vel. A pessum
tima voru engar umsjonarljosmasdur, madur
bara hoppadi inn par sem voru verkefni og
tengdist ekki neinum akvednum ljosmaedrum.
Pad var ekkert verid ad velja sérstok verkefni
fyrir mann heldur var okkur bara hent ut i pad
sem var talid ad madur geeti laert mikid af - og
gerdi pad natturulega. En petta var svolitid skritin
upplifun, ad verda vitni ad pessari axlarklemmu
i fyrsta sinn sem ég sa konu faeda barn.

Varstu dkvedin i ad vinna vi0 fedingar eftir utskrift?

J4, einhvern veginn fannst mér pad strax vera
mitt svid. Eg get ekki almennilega ttskyrt pad
en strax i naminu hafdi ég mestan ahuga a

feedingunni. Mér fannst maedraverndin ekki

sambandsins eins og foreldrar Gulla h6fdu gert.
Madur tengir kristnibod osjalfratt vid einhvern
sem stendur i pontu og predikar og pad var
ekki fyrir okkur. Svo forum vid i heimsokn til
systur hans, sem bjo i Epidpiu og fengum allt
aldra syn a petta. Kristnibod er svo margt. bad
er lika rafvirki og pipari og smidur og ég veit
ekki hvad pad er ekki. Vid saum ad pad var mikil
porf fyrir folk med okkar menntun og reynslu.
Gulli er husasmidur og €ég med mina menntun.
bPannig ad vid forum ut a4 vegum Kristniboda-
sambandsins - en ekki i predikunarstolinn,
langt pvi fra. Gulli byggdi hus og ég elti hann
pangad sem hans verkefni voru og fann mér
yfirleitt alltaf eitthvad ad gera i minu starfi.

Hvernig reynsla var pad ad bua i svona framandi
landi? Hvernig dhrif hafdi pad 4 pig badi sem

manneskju og ljésmédur?

Fyrstu prju arin okkar bjuggum viéd i Konso par
var litil heilsugaesla par sem voru feedingar og ég
man ad mér fannst erfitt par ad pad vissi enginn
betur en ég. bad var algjorlega ny upplifun og
mesta sjokkid fyrir mig. A koma ur verndudu
umhverfi af Landspitalanum par sem alltaf er
heegt ad hringja eda spyrja kollega en parna
var pad ég sem purfti ad taka akvardanirnar.
Svo var audvitad hraedilega erfitt og mikil vio-
brigdi ad madur var oft ad missa born. Eni
pessum adstaedum var mikilvaegast ad missa
ekki konurnar, maedurnar, pad fannst mér alltaf
erfidast. Konurnar komu oft langt ad eda allt of
seint. Pa hofdu paer kannski gengid eda verid
bornar a borum i einhverja sélarhringa og komu
svo med legrof eda eitthvad slikt og barnid I16ngu
daid. Aherslan var alltaf 4 ad reyna ad bjarga
konunni en pad tokst ekki alltaf. Audvitad reyndi
madur allt sitt besta en stundum gat madur bara
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Litil stulka i Omorate sem var skird Birna.

v
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ekki gert neitt. Pad var ekki adstada til ad gera
keisara eda adrar adgerdir enda enginn laeknir
en vid gatum gert sogklukku og ég gat flutt konur
a naesta sjukrahus, pad tok tvo til prja klukku-
tima. Madur purfti ad setja sig i pann gir ad
madur gerdi eins vel og madur gat og betur gat
madur ekki gert. Sumt sem madur lenti i hafdi

ég aldrei heyrt talad um.

Ein kona er mér sérstaklega minnisstaed. begar hun

kom til okkar var barnid feett, allt nema hofud
barnsins. Hun var buin ad ferdast langa leid med
barnid svona halffeett og audvitad |6ngu daid.
Svo kom i ljés ad barnid var med vatnshofud
sem enginn hafdi natturulega vitad fyrir og ég
purfti ad stinga a hofudio til pess ad pad keemist
ut. betta var o6trulega erfitt - svona sér madur
natturulega aldrei hér heima, ég tala nu ekki um
i dag pegar nanast allar konur fara i fleiri en einn
sonar @ medgongunni. Pannig ad pad er margt
svona sem madur bara gleymir ekki, jafnvel ekki
eftir 6ll pessi ar.

Svo voru lika hlutir sem voru ekki 6algengir i Epiopiu

og madur hafdi leert um i skélanum en saust
sjaldan eda nanast aldrei & Landspitalanum,
eins og leghverfa og legbrestur. Ef sagan var su
ad konan var buin ad vera mjog lengi i feedingu

Konferans '98. Birna og Gulli. Uppvask a godri
stundu.

pbegar hin kom til okkar og hafdi verid med hridir
sem hofdu haett skyndilega pa var liklega um
legrof ad reeda. Madur byrjadi a pvi ad hlusta
eftir hjartsleetti sem audvitad var ekki til stadar
en olikt pvi sem ég hélt adur en ég for ut pa
gatum vio oftast bjargad konunum, sem kom
mér & évart. Eg hafdi haft pa tilfinningu i ndminu
ad konunum myndi strax bleeda ut vid legrof og
deyja. Pad var sem betur fer ekki alveg pannig.
beim bleeddi oftast inn i legid og pad tokst ad
bjarga peim ef paer komust i adgerd og jafnvel
an pess ad taka legid po pad hafi audvitad oft
purft.

Svo gerdist pad tvisvar a medan vid vorum parna

ad pad vard uppskerubrestur og pad var 6tru-
lega erfitt ad horfa upp & hungursneydina sem
kom i kjolfarid. Konurnar attu ekki i sig og a og
ekki mat fyrir bornin sin sem doéu af pvi ad pau
komu of seint til okkar. Vid gatum ekki bjargad
pbeim. betta var erfitt timabil og oft skritid ad
vera heima hja sér og eiga nég ad borda en geta
samt ekki hjalpad ollum.

A seinna timabilinu okkar i Epiépiu bjuggum vid

nanast a hjara veraldar vid landameeri Kenyu
og Sudan a stad sem heitir Omorate. bar voru
adstaedur mjog frumstaedar og engin heilbrigdis-
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[ Omorate. Ain Omo. Notudum bat til ad komast
a milli stada.

Kaffidrykkja.

bjénusta. | Omorate vorum vid ad byrja alveg fra
grunni, heimsaekja félk og reyna ad fa pad til ad
piggja bolusetningar og slikt. Konurnar leitudu
ekki til okkar eftir adstod i faedingum pannig ad
ég vann meira heilsugaeslustarf par. Félkid sem
bjo parna voru hirdingjar sem bjuggu i einféldum
kofum sem audvelt var ad pakka saman og
hreinlega flytja um set. Ef til deemis einhver do
i porpinu pa var flutt i burtu. Pessar adsteedur
voru mjog olikar pvi sem vid hofdum vanist fyrstu
prju arin okkar.

Mesti leerdédmurinn fyrir mig, pegar ég hugsa til

baka, var kannski sa ad purfa ad leera ad saetta
sig vid ad madur gat hvorki bjargad 6llum né
hjalpad ollum. Madur purfti ad velja eitt i einu,
eina manneskju i einu og gera pad eins vel og
madur gat. bad er 6trilega erfid upplifun. Oll
pessi born sem voru ad deyja af pvi ad pad var
ekki til matur - ad geta ekki hjalpad peim, pad
er erfid upplifun og erfitt ad saetta sig vid.

Hvernig fannst pér svo ad koma aftur 4 Landspitalann
eftir pessa reynslu?

pad var otrulega skritid ad koma til baka. pad
ték mig til deemis tima ad saetta mig vid ad pad
veeri verid ad hafa ahyggjur af hlutum sem manni

-~ ’,, Taiw?

Bolusetning.

fannst ekki skipta neinu mali. En svo verdur
madur fljott alveg eins og hinir og fer ad hugsa
eins og peir. bannig er lifid.

Lj6smédirin

Ef pa horfir yfir starfsferil pinn { dag, hverjar finnst

pér hafa verid sterstu breytingarnar?

Mér finnst mjog margt hafa breyst. En pad ad
ljdsmaedranamid hafi feerst yfir & haskolastig
held ég ad hafi haft mikid ad segja og verid
mjog til gads. Viod ljosmaedur hofum sterkari
rodd i dag og erum sjalfstaedari. A sama tima
eru hlutirnir lika ad breytast i samfélaginu i
vidara samhengi. Samskipti a4 milli starfsstétta
hafa breyst og eru ekki jafn stif, ekki bara i sam-
bandi vid pjonustu vid faedandi konur, lika
annars stadar i heilbrigdispjonustunni og vidar
i samfélaginu. Eins og pegar ég var ad byrja,
pa var ég alltaf pinu hraedd vid laeknana.

Hins vegar pa held ég ad vid eigum eftir ad na betra

jafnveegi i sumu. begar eitthvad breytist pa
hofum vid tilhneigingu til ad fara langt ut i einn
enda adur en vid naum jafnveegi. Mér finnst
stundum eins og aherslan undanfarid i faginu
hafi verid of mikil &4 petta edlilega. Pa meina ég
alls ekki ad konur geti ekki faett annars stadar
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en & Landspitalanum, pad finnst mér audvitad
alveg frabaert og hlytur ad vera framtidin. Vid
megum hins vegar ekki gleyma pvi ad pad eru
fullt af konum me? alls konar vandamal og sjuk-
doéma og konur sem hefdu ekki getad feett bérn
fyrir nokkrum arum sidan - ad peer eru lika skjol-
staedingar okkar.

Eg hef pinu saknad pess ad pad er eins og pessi hluti
ljdsmoddurstarfsins sé ekki jafn mikils metinn
innan stéttarinnar. Ljdésmaedranemarnir sem
koma til okkar & faedingarvaktina eru stundum i
afalli yfir pvi hvernig petta getur stundum verid og
&g velti pvi fyrir mér hvort paer séu verr undir pad
bunar ad takast a vio ferli par sem ymislegt getur
komid upp a. Pegar ég var i naminu var petta
orugglega of mikid i hina attina. ba voru nanast
allir kennararnir okkar laeknar og okkur kennt
ad undirbua okkur fyrir ad allt geeti farid illa. A
peim tima var namid mjog ahaettumidad, allt var
oedlilegt par til pad var yfirstadid en vid hugsum
petta audvitad a annan hatt i dag. Faedingin er
ellileg pangad til eitthvad annad kemur i ljds.

Mér finnst vid a faedingarvaktinni vera ad gera svo
margt gott. Stadreyndin er su ad pad eru alls
ekki allar konur sem geta eda hafa moguleika
a pvi ad vera annars stadar en hja okkur og
vid leggjum mikla aherslu & ad veita peim bestu

Kofar hirdingja. Omorate.

mogulegu ljdsmaedrapjonustu, eins og paer
eiga rétt a. Vio purfum oft ad vera eins og
kamelljon, getum verid ad sinna konu sem
faedir fullkomlega edlilega og svo klukkutima
seinna erum vid kannski komnar med mjog
veika konu med marga o6lika ahaettupaetti og
vid purfum ad vera sérfraedingar i pessu hvoru
tveggja. Mér finnst pessi pattur ekki hafa verid
noégu mikils metinn undanfarin ar.

Ef bt hugsar um sjdlfa pig inni 4 fedingarstofu ad

sinna konu 4rid 1986, pegar pu varst ad byrja og svo

nuna drid 2024 — hvernig er fedingarstofan? Hver

er munurinn?
Konurnar voru mikid i riti pegar ég var ad byrja
i faginu. betta voru risastérir ménitorar en pad
matti ekki prenta ut ritin af pvi ad pappirinn var
svo dyr! bad var ekki haegt ad nota pa i badi en
pad kom kannski ekki ad sok pvi pad var litid um
badkor inn a faedingarstofum a pessum arum.
bad voru samt ekki allar konur i riti, 6rugglega
af pvi ad pad voru ekki til ndgu margir moénitorar.
Mig minnir ad i fyrstu hafi ég bara notad pipuna
pbegar ég var ad hlusta, en ad doptdnarnir hafi
komid fljétlega, pad er adeins farid ad fenna yfir
sumt. bad var ekki jafn algengt ad konur veeru
med epidural 4 pessum tima og madur var oftar
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mead fleiri konur. Vid vorum idulega bara fjorar
a vakt og pad voru fleiri faedingar en eru i dag en
aldrei fleiri en fiérar [jdsmaedur a vakt.

Hér 4 slandi hofum vid [jdsmaedur verid mjdg sjalf-
staedar i storfum okkar i faedingum og pad var
eitthvad sem ég gat samsamad mig vid. Ad
reyna ad halda pessu edlilega en hafa samt
petta teymi i kringum okkur pegar a parf ad
halda. [ dag finnst mér teymisvinna 4 feedingar-
vaktinni étrulega heilbrigd og g6 par sem allar
starfsstéttir hafa rodd og tilfellin eru reedd og
teknar sameiginlegar éakvardanir. Min tilfinning
er st ad vid reynum betur ad koma til moéts vid
parfir konunnar og parsins i dag, mun betur en
vid gerdum hér adur fyrr. Konur i dag hafa margar
skodanir a hvernig peer vilja hafa hlutina og vid
reynum ad koma til mots vid paer eins og heegt
er midad vid adsteedur. Eg vona pad alla vega.

Kannski vidurkennum vid betur ad upplifun parsins

skiptir mali, ekki bara itkoman?
bPad skiptir audvitad mali, en mér finnst lika
eins og undirbuningurinn sé stundum adeins
a skjon. Nu er ég farin ad vinna aftur a golfinu
og mér finnst ég finna fyrir pvi i auknum meeli
ad pad komi parinu storkostlega a évart pegar
faedingin gengur ekki eins og pau hofdu hugsad
sér. Pau eru pa kannski buin ad fara 4 namskeid
og stefna ad edlilegri faedingu og eiga bara alls
ekki von a pvi ad neitt fari urskeidis. Vid purfum
a0 vanda okkur i allri freedslu, pad er mikilvaegt
al folk sé vel upplyst en geri sér lika grein fyrir
pvi ad stundum geti brugdid af leid - an pess ad
vid séum ad hraeda folk. Eg velti pvi lika stundum
fyrir mér hvernig pessi freedsla er, nu er petta
lika kannski svolitid mikil sjalfsfraedsla. Folk er
al fara a netid og fletta upp einhverju, ég veit
pad ekki.

Hvad kom til a0 pu f6rst ad skoda reynslu erlendra

kvenna i tengslum vid barneignarpjénustuna, heldur

pu ad pad sé sprottid ut af reynslu pinni { Afriku?
Mig langadi til ad leera meira. Eg fér i petta nam
I6ngu eftir ad vid komum heim. Eg purfti ad velja
hvad mig langadi til ad leggja aherslu a8 og a
pessum tima var alls ekki eins algengt og i dag
ad pad veeru erlendar konur hja okkur i faedingu.
A vaktinni var gjarnan spurt ,.er einhver hér sem
talar ensku?“ En eins og vid vitum hefur petta
algjorlega sprungid - oft eru fleiri erlendar konur
en islenskar a toflunni hja okkur. Og nu er ekki
spurt hvort vidkomandi ljosmaadir treysti sér til
ad sinna akvednum konum, pad verda bara allir
ad geta sinnt 6llum.

Hvernig finnst pér vid vera a0 standa okkur pegar

kemur ad pvi ad sinna konum 1t frd hugmyndinni

um menningarhefni eins og pa ordar pad i pinni

meistararitgerd?
Eg held ad vid séum ad gera petta dgaetlega.
betta er ekki langur timi sem paer eru hja okkur i
faedingarferlinu og par erum vié audvitad madur
4 mann. Eg held ad vid séum agaetar i pvi ad
setja okkur i pau spor ad vera utlendingur i okkar
kerfi en vid geetum til deemis gert betur pegar
kemur ad pvi ad meta porf fyrir tulkapjonustu.
bvi midur er stadreyndin su ad pad vantar oft folk
sem treystir sér til ad koma og vera i faedingum.
Og svo parf ad taka tillit til ska kvenna um kven-
kyns tulk sem er oft mjog mikilvaegt fyrir konur.
Oft kemst madur samt langt bara med gédum
samskiptum an orda og konurnar finna flj6tt ad
pad sé vel um paer hugsad og peer geti treyst
okkur sem er audvitad pad mikilveegasta.

pad er lika sérstaklega mikilveegt ad vid possum
okkur a pvi ad alhaefa ekki akvedna hluti um
hopa - vid myndum heldur ekki vilja pad ef vid
veerum i pessari adstodu sjalfar a framandi
slédum. Vid maetum hverri konu ut fra henni
sjalfri en ekki peim hop sem okkur finnst hun
tilheyra.

Hvernig kom pad til ad pu dkvedur ad taka a0 pér

stjérnun?
Eg veit reyndar ekki hvernig mér datt pad i hug!
Liklega er pad rétt ad mér finnst mjog mikilveegt
ad taka vel 8 moti nyju starfsfolki, sérstaklega
peim sem eru ad byrja. Mér hefur lika alltaf
fundist mjog gaman ad vera i kennslu, ad vera
umsjénarljésmaédir og almennt ad vera med
nemana. Leggja grunn ad godri ljosmaodur. En
vardandi stjornunarstarfid pa var ég bedin um
bad & sinum tima og svaradi kalli. Eg var 4 meo-
gbéngudeildinni i tvo og halft ar, en vegna skipu-
lagsbreytinga pa lokadi su deild.Petta var godur
timi og einstok deild, blanda af rélegheitum og
bradaatvikum. Alagié var mjog misjafnt, stundum
afskaplega rélegt og kannski ein kona innlogé,
en svo gat deildin fyllst. A virkum dégum var
petta svo lika dagdeild, par sem konur voru ad
koma i moénitor og sérheeft eftirlit og pa var oft
brjalad ad gera. Pannig ad petta passadi ekki
alveg saman. Eg var alveg sammala pessum
skipulagsbreytingum pegar deildinni var lokad.
En petta gat verid krefjandi starf og vidkveemar
konur sem attu oft erfitt. parna foru lika fram
fosturlat sem gat tekid mjog a. Mér fannst pad
personulega erfitt, en pad er audvitad hluti af
starfinu. En petta getur verio flokid og erfitt ad
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takast & vid, baedi audvitad fyrir konurnar og fjol-
skyldur peirra og fyrir starfsfolkid lika.

akvardanir eru teknar. betta er pad sem mér

finnst skipta mestu mali i okkar starfi. Mér finnst
mjog skemmtilegt nuna ad vera aftur komin

a golfid og vera med konum i faedingu, taka a

moti bornum og eiga i pessum samskiptum.
Mér finnst pad alveg geggjad.

En svo tekur pu ad pér pessa stéru deild, fedingar-
vaktina, hvernig kemur pad til?
Eg var nu eiginlega pind til pess verkefnis en
ég sé ekki eftir pvi ad hafa tekid petta ad mér.
Eg var buin ad vera adstodardeildarstjori i Hvernig sérou framtidina fyrir pér {
morg ar og pekkti deildina vel, en um leid var ljésmadraheiminum? Erum vid 4 réttri leid?
petta stér askorun fyrir mig ekki sist a covid- Eg held ad vid purfum ad passa vel upp 4 ljos-
timanum. Deildarstjérastarfid er pess edlis maedrardddina, ad hun sé sterk. Vid eigum
a0 madur er eiginlega alltaf med hugann vid alltaf ad geta sagt hvert okkar alit er. Vid erum
vinnuna. Svo var kominn timi & breytingar og med bestu menntunina til ad meta og vinna
ég skila pessari frabaeru deild i mjog gédum med edlilegar faedingar og vid verdum ad passa
hondum. Nu er ég komin i 50 présent stodu upp a pa sérstodu. Vio megum ekki lata ganga
sérfraediljosmodur og pad eru akvedin for- yfir okkur ef allt er edlilegt og gengur vel. Pad
réttindi ad vera stundum i frii. er mikilvaegt ad halda i sjalfstaedid. Ef vio til

E- et d$ et 2
2008 férum vid fjolskyldan med tengdasonum i Fjolskyldan & godri stundu i Konso.
heimsokn til Epiopiu. 2008 i Omorate.

nyjar i starfi purfa lika kennslu i pessu en ekki
bara pvi verklega. Ad vid leggjum aherslu a pessi

Hvernig veri a0 bregdast vid med betri launum 4
neturvoktunum? Veri p audveldara ad manna peer?

Huverju ertu stoltust af i starfi pinu 4 Landspitalnum?

Fra upphafi? Eg er natturulega buin ad vera &

kafi i alls kyns verklagsreglum sem ég hef buid
til f gegnum tidina. Vid getum med sanni sagt

ad vid hofum stadid okkur mjog vel i ad gera

slik geedaskjol, stundum hugsa ég hvort petta

geeti jafnvel verid of mikid. Mér finnst satt ad

segja svolitid erfitt ad fara i einhvers konar sjalfs-

daemis horfum a kerfi eins og Milou. Audvitad
eru kostir og gallar i sliku kerfi. Sumir eru of
uppteknir i linuritunum endalaust, en ég veit
ekki hvort vid getum gert eitthvad i pessu ur
bvi sem komid er. Eg held ad vid verdum ad
leggja aherslu @ ad peir sem horfa a tofluna
purfi ad pekkja sogu konunnar og i ljosi pess
tulka ritid og kvitta. Mér finnst slaemt ef folk
er ad eeda inn a stofur ef pad er ekki porf a pvi.

Eg er ekki einu sinni viss um ad pad sé svarid.
betta er flokid og verdur erfidara og erfidara.
Folk er ekki tilbuid ad leggja petta a sig og reedur
sig frekar annars stadar en hja okkur. Vid erum
med fleiri naeturvaktir en adrar deildir, enda
er jofn monnun allan solarhringinn. pbetta er
otrulega erfitt. En naeturvaktir geta oft verid
faglega gefandi. ba feer madur oft meiri ré6 og

frid og margar konur sem faeda.

beinu tengsl vid konur og maka sem ljgsmaedur

leggja sig fram vid ad na i hverri einustu yfirsetu.

Audvitad erum vid heppnar med pad ad peaer
sem koma i namid hafa ad 6llum likindum ahuga
a samskiptum - en um leid purfa umsjonarljos-
maedur ad minna sig a petta abyrgdarhlutverk
ad sinna samskiptunum af alud. Pad eru ekki
bara samskiptin vid konuna sem eru mikilvaeg
a svona vinnustad eins og okkar. Samskiptin

hol. Mér potti mjog vaent um ad vera heidrud Vi@ vitum t.d. hvernig rit lita ut pegar barn er

& Landspitalanum arid 2016 en pad var eftir til- a0 feedast - barnid er ad koma. Vid vitum ad En vardandi ljésmadrafagio — pad er jakvaedur
nefningar fra samstarfsfolki. bad verklag sem ég ba heegir hjartslattur a sér og pad er edlilegt. undirténn i pvi sem pu segir. Er eitthvad sem pu
kom ad pvi ad vinna og ég get sagt ad ég sé stolt Laeknarnir eru stundum ekki sammala okkur vilt baeta vid?

af er verklag um studning fyrir starfsfolk sem pbarna. Vonandi finnum vid jafnveegi i pessu Vid purfum ad vera akvednar og truar sjalfum

okkar & milli skipta lika miklu mali. Hvernig vid
komum fram vid hver adra og pad a audvitad
lika vid um stjérnendur. Pad eru pessi einstak-
lingssamskipti sem skipta svo miklu mali.

lendir i alvarlegum atvikum. Vid erum enn ad eins og 60ru. okkur pegar kemur ad faginu. Vid vitum hvernig Trtin virdist hafa verid pér mikilvaeg frd unga aldri.
finpussa pad verklag en pad hefur reynst virka Annad sem vid verdum ad standa vord um er vid viljum sinna pvi og par veroumvid ad standai ~ Okkur langar pvi a0 spyrja pig ad lokum hvort og pa
og hjalpa i slikum tilvikum. Eg get samt sagt ad monnun ljosmaedra a deildunum. Vio ljés- lappirnar. Pad er mikil endurnyjun a ljosmasdrum hvernig trdin hafi nyst pér { starfi pinu sem ljésmddir?

og margar ad haetta. Pad er mikilveegt ad pid Eg held a0 truin hafi fylgt mér i pessu starfi alla
sem erud ad taka vid - pid purfid ad halda i sjalfs- ti® enda stor partur af pvi hver ég er. Eg trui pvi

sem yfirmadur hef ég reynt ad passa upp a pa
sem eiga erfitt. Starfsfolk sem a i erfidleikum
eda eru veikir. Pad hafa audvitad allir eitthvad

maedur leggjum aherslu & yfirsetuna og ad
pad sé ekki verid ad hlaupa a milli stofa. Stad-

sem peir eru ad takast & vid. Pad eru erfidleikar
alls stadar, hver starfsmadur hefur eitthvad i
sinum bakpoka. Mér hefur poétt pad mikilvaegt
sem yfirmadur ad vera i samskiptum vid starfs-
folkio og fylgja pvi eftir. Pad koma upp atvik i

lifi folks og i starfinu og sem yfirmadur vil ég
standa med minu starfsfolki.

Hver myndir pu segja ad veeri kjarninn { starfi okkar
lj6smaedra?

Eg myndi segja ad pad veeru samskiptin sem
vid eigum i vid konuna. Mér finnst pad vera
numer eitt, tvd og prju. Ad mynda tengsl og
komast ad pvi hverjar éskir hverrar konu eru og
hvernig hun vill hafa faedinguna sina. Og svo
skiptir miklu mali hvernig vid nalgumst folk,
hvernig vid tolum saman og i hvada samhengi

reyndin er hins vegar su ad okkur vantar folk.
Eg var bedin timabundid ad taka ad mér ad
gera vinnuskyrslur og pad er audvitad épolandi
astand ad pad sé vidvarandi ljsmaedraskortur.
bPad er mjog mikid ahyggjuefni. P6 vid séum
bunar ad baeta vid adstod med sjukralidum,
sem getur verid hjalplegt er hugmyndafraedin
skyr i ljdsmodurfraedinni ad konur eigi rétt a
og purfi ljdsmaedur med sér i faedingum. En
ég veit ekki hvernig petta fer. Nyutskrifadar
ljdsmaedur hafa til deemis dlika syn & nastur-
vaktabyrdi og forgangsrada liklega & heilbrigdari
hatt. Petta er breytt lifssyn og dnnur kynslod.
Stundum hugsar madur ad ef vid veerum fleiri
veeri haegt ad deila naeturvoktum a fleiri, en
pannig er veruleikinn ekki.

traustid ykkar og sjélfstaedi. Vid purfum ad styrkja
hvor adra i pvi ad starfa sjalfsteett pegar allt
gengur vel. Stundum finnst mér vid leita of mikid
iadra - i stad pess ad fara inn a vid. En kannski
er pad hluti af pvi ad vinna a svona storri deild.
Hver ljosmaédir verdur ad spyrja sjalfa sig pessara
spurninga, og hvort pad sé rétti stadurinn ad vera
i yfirsetu frammi & vakt yfir riti? Vio erum olikar
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me0d petta.

Pad md kannski segja ad i pessum skjaumhverfa-
veruleika sé vinnan okkar dkvedinn gridarstadur.
Kannski verdur petta einmitt eftirsétt pegar fram
i saekir og pad sem vid getum flaggad i ljésmédur-
fraedinni, ad i okkar starfi felist pessi forréttindi
a0 vera { ninum samskiptum.

Eg er sammala, en vid purfum lika ad vanda
okkur hér. Vié purfum ad muna ad paer sem eru

ad ég geti bedid fyrir folki og ég geri pad gjarnan.
Ef folk er i einhverjum erfidleikum, eins og t.d.
veikindum, pa leet ég pad vita ad ég sé ad hugsa
til peirra og ad ég bidji fyrir vibkomandi. betta
a lika vid pegar ég er med konu i faedingu og
pad gengurilla, pa bid ég gjarnan fyrir pvi ad
pad muni ganga vel. EKki pannig ad ég krjupi
a kné og bidji upphatt, ég hugsa petta bara
med sjalfri mér. Eg er kannski ad nudda bak
og ba bid ég pess ad petta muni allt ganga vel.
Mér finnst gott ad hafa pennan styrk ad geta
leitad pangad par sem hugsanlega hjalp er ad
fa. Pad er god tilfinning.

Mér finnst pad lika hafa veitt mér styrk sem yfirmadur.

begar starfsfolk var ad ganga i gegnum erfio-
leika ad geta sagt vid pad ad ég muni eftir peim
i baeenum minum. Og reyna pannig ad styrkja
folk i pvi sem pad er ad takast & vid.
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Liésmaedurnar og vinkonurnar: Kristin, Birna
Gerdur, Sigga og Agusta.

Hvadan kemur train? Ertu alin upp 4 trareknu

heimili?
Nei, alls ekki. betta kemur pannig til ad pegar
ég bjo a Siglufirdi, pa var par amerisk kona sem
var med barnastarf og hun hvatti mig til ad saekja
KFUK fundi pegar ég var unglingur sem ég og
gerdi. Og KFUK hefur verid hluti af lifi minu
sidan. [ dag hef ég b6 kannski meira verid i
Kristnibodasambandinu. bar er ég virk i hopi
sem heitir Kristnibodsfélag kvenna. betta er
gamalt og rotgroid félag og vid erum med fundi
halfsmanadarlega. Eg tek patt i pvi eins og ég
mogulega get sem er gefandi og gott. Svo er
ég lika i littum KFUK kor sem er lika afskaplega
aneegjulegt.

Mér finnst pad mikill styrkur ad hafa tri 8 Gud sem
ég get leitad til og ég finn ad er med mér i ollum
adsteedum. Eg notfeeri mér pad og hef alla tid
gert fra pvi ég var unglingur. Eg ber virdingu
fyrir trafrelsi og er ekki ad troda einhverju upp
afolk - en petta er styrkur fyrir mig og vonandi
fyrir konuna lika. P4 ma lika lita @ baenina sem
akvedna hugleidslu - sumir nota adrar leidir til
ad na tengingu. En ég hef pessa og ég trui pvi
ad Gud sé med mér og hjalpi mér i gegnum
daginn pegar a parf ad halda. Hvort sem er
ivinnunni eda heima.
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Starfspréunardr ljésmaedra 4 Landspitala

HOFUNDUR  EDYTHE MANGINDIN & ELIN INGA LARUSDOTTIR

Arid 2022 baud Landspitalinn { fyrsta sinn upp

a svokallad starfspréunardr fyrir nyutskrifadar 1jés-
maedur. Oft hefur verid { umradunni ad hrinda pvi
i framkvaemd en nu er pad loks ordid ad veruleika og
vonandi komid til a0 vera. Starfspréunararid sekir
innblastur medal annars { starfspréunardr hjikrunar-
freedinga sem hefd er fyrir ad bjéda upp 4 4 vegum
menntadeildar Landspitalans. T grunninn er mark-
midid med starfspréunardrinu ad auka starfsdnzegju,
oryggi og vellidan { starfi hja nyutskrifudum en pad
er vel pekkt medal heilbrigdisstétta ad brottfall er
mest fyrstu drin i starfi. Petta er pvi tilraun til pess
a0 stemma stigu vid pvi med auknum studningi vid
starfsmenn sem eru ad stiga sin fyrstu skref { starfi
og til a0 beeta 6ryggi sjuklinga.

I fyrstu sdu yfirljosmaedur 4 fedingarvaktinni
og medgongu- og sengurlegudeildinni um verk-
efnid en veturinn 2023-2024 vard sd nybreytni ad
menntadeild Landspitalans ték vid verkefninu med
Holmfrioi Gardarsdéttur, verkefnastjéra hjd mennta-
deild og ljésma0ur, { fararbroddi. Hépurinn pennan
veturinn samanst60 af tolf [jésmeedrum, dtta ny-
utskrifudum, islenskum og fjérum ljésmaedrum
af erlendum uppruna sem nylega h6fou hafio storf
4 Landspitalanum.

A starfspréunararinu geta ljissmaedur verid 4
fleiri en einni deild og pannig skipt drinu { tvennt eda
prennt eftir pvi hvar dhugi peirra liggur. Deildirnar
prjér sem um radir eru 23B fwdingarvakt, 22A
medgongu- og sengurlegudeild og 22B gongudeild
madraverndar og bradapjénustan. Med pessu skapast
teekifzeri til pess ad finna Ut hvar vidkomandi hefur
mestan dhuga 4 ad starfa og atla ma ad petta styrki
lika tengsl milli deildanna. Ljésmaedur sem ljika starfs-
préunarari hafa aukio innsei { starf hverrar deildar
fyrir sig og pekkja betur mannskapinn sem er kostur
fyrir hisio { heild sinni.

Fyrir utan hefobundid starf 4 deildum felur starfs-
préunararid i sér skipulagda freedslu, studning i starfi
og adgang a0 mentorum 4 hverri deild fyrir sig.

Fraedsludagarnir pennan veturinn voru tiu talsins og
byggdu 4 porfum hépsins sem leitad var til i byrjun
vetrar til ad kanna hvad peer vildu helst f4 meiri fraedslu
um. Héfi sagdi fra pvi ad skemmtilegt hefdi verid
a0 sjd hvad mannaudur hussins er mikill pvi flest
sem komu ad freedsludégunum eru starfsmenn 4
Landspitalanum og pvi med beina tengingu i klinik.
Milefni sem medal annars voru tekin fyrir voru
haprystingur og medgongueitrun, menningarheefni,
andvana faedingar, pungungarrof og fleira. Vissulega
leerir madur sem ljésmédurnemi flest sem mun birtast
manni { starfi en pad koma ekki endilega taekifeeri
til pess ad nota pekkinguna eda dypka hana fyrr en
komid er til starfa sem 1j6smédir. Fraedsludagarnir
nytast pvi til pess a0 taka sumt upp 4 ny eda velta
pvi fyrir sér frd nyjum hlidum.

Studningur i starfi tekur mid af hugmyndafraedi
jafningjastudnings og sdu reynd ljésma0ir og djakni
um ad leida pann hluta verkefnisins. Hépurinn skiptist
i tvennt og hittust ljésmaedurnar i klukkutima { senn
4 fredsludégunum til pess ad tala saman, létta 4 sér
og stydja vid hvor adra med pad a0 markmidi ad
minnka streitu og auka samheldni innan hépsins.

Fyrirkomulag starfspréunarars ljésmedra er
ennpd i vinnslu og er starf mentora eitt demi um
pad. Tilgangur peirra er ad vera tengilidir fyrir ljés-
madurnar inn 4 deildirnar og sinna méttoku peirra
og adlogun. Tveer ljésmadur 4 hverri deild fyrir sig
hafa nu fengio pjilfun sem mentorar og mun sa hluti
verkefnisins taka 4 sig betri mynd nesta vetur.

Starfspréunararid hefur almennt fengid g60 vio-
brogd hjd peim ljésmaedrum sem farid hafa i gegnum
pad. Eins og alltaf pegar eitthvad nytt kemur fram
parf ad laga pad a0 porfum hvers héps fyrir sig og
beeta. Nyr hépur tekur til starfa naesta vetur og mun
menntadeildin dfram sjd um verkefnio med reynslu
pess drs 1 farteskinu.
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»dekid Hildi ljésmédur”

Innsyn i lif og storf héraosljosmoour d Austurlandi d seinni hluta

20. aldar: Tilfella og frdsagnargreining

HOFUNDUR  STELLA I. STEINPORSDOTTIR, ljosmodir

Inngangur
Fra upphafi mannkyns hefur fedingarhjilp verid
stundud i einhverri mynd. Liklegast er talid ad hjilpin
hafi falist i naerveru og studningi vid hina feedandi
konu. Mikilvegi pess ad veita konum studning i
faedingu var til pess ad i hverju samfélagi voru valdir
til verksins einstaklingar, sérstaklega konur, sem péttu
hafa g60a narveru og heefileika til pess ad annast
konur i fedingu. Petta var yfirleitt 6menntad f6lk
sem vann yfirsetuverkin { sinum einkatima. I gegnum
tidina hefur dkvedin dulid og ljomi fylgt fadingum
sem morgum hefur pétt heillandi. I augum f6lks 4
Islandi voru yfirsetukonur og liésmeedur sterkar og
sjalfsteedar konur med hafsjé pekkingar og reynslu og
voru 6missandi hluti samfélagsins. Ungir sem aldnir
litu upp til pessara kvenna sem unnu sleitulaust ad
heilbrigdi madra og barna peirra. Verdandi maedur
4 Islandi sem og annars stadar 6skudu eftir ad hafa
hjd sér f6lk vio fadinguna sem pzer treystu og upp-
lifdu sig 6ruggar hja (1,2, 3,4). Ljésmaedur eru ekki
einungis ein elsta menntada kvennastétt landsins
heldur voru ljésmeedur med fyrstu heilbrigdis-
stéttunum 4 Islandi sem fengu skipulagda menntun
en formleg kennsla peirra hérlendis héfst arid 1761.
Fyrsta skrdda embeaettispréf ljésméour var gefid ut
ario 1766. Menntun ljésmaedra og mikil porf fyrir
storf peirra { samfélaginu gerdi pad ad verkum ad
paer urdu fyrsta stétt kvenna 4 Islandi sem fékk laun
fra hinu opinbera og ,undirvisun“ til starfa (5).

Pad var ein af pessum hvunndagshetjum sem vard
kveikjan ad meistararannsékn sem birtist nd ad hluta
hér i Ljosmadrabladinu. A sama htt og liosmaedur/
yhirsetukonur fordum starfadi Hildur B. Halld6rsdéttir
sem lj6smadir i Neskaupstad 4 drunum 1967 til 2009.
Eg sjlf er uppalin  Neskaupstad. Fré unga aldri var
ég hugfangin af barneignarferlinu og umonnun barna.
Meér fannst pungadar konur vera eitt af pvi fallegasta
sem til var og feedingarferlid umlukid dulid og tofrum
nattdrunnar. Ljésmddirin i Neskaupstad, hin Hildur,
var { augum ungrar stilku godsagnakennd vera sem
hjdlpadi bérnum i heiminn og par 4 medal bérnunum

i fjolskyldunni minni. Pegar ég vard eldri byrjadi ég
a0 starfa 4 sjukrahtsinu 4 stadnum sem gangastilka.
Alit mitt 4 ljsmédurinni minnkadi ekki vid pad.
Eg fann ad allir { kringum mig baru mikla virdingu
fyrir [jésmédurinni og hennar starfi og dkvedinn
lj6mi stafadi af 6llu sem vidkom henni og feedingar-
deildinni. Ljésmédirin var { minum augum mjog
sjdlfsteed, 6ryggid uppmalad og svo fagleg sem gerdi
pad ad verkum ad forvitni min jékst til muna um hvad
feeri fram bak vid lokadar dyr fedingardeildarinnar.

Hildur s6tti um ndm i Ljésmedraskéla Islands
drid 1964. Pad sama dr hafdi 16gum um skélann verid
breytt og ndmio lengt { 2 dr. Han var pvi { fyrsta
drganginum sem utskrifadist eftir pa breytingu, arid
1966. Ari seinna er hin ordin héradsljésmo0ir { af-
skekktum kaupstad, i Neskaupstad, austur 4 fjérdum.

Hildur var eina 1j6smédirin 4 stadnum fyrstu
11 drin eda par til 4rid 1978 en pd var dkvedid ad
rdda adra ljésmédur { hlutastarf (6). Hildur f6r aldrei
i heimafedingar vegna pess a0 hin var alltaf 4 vakt
og purfti medfram feedingum ad sinna sengurkonum
4 Fjéroungssjukrahisinu i Neskaupstad.

Menntun og storfljésmedra 4 Islandi
Menntun hefur alltaf verid ljésmedrastéttinni mikil-
veeg. Allt fra fyrstu formlegu kennslunni 4rid 1761
hafa ljésmadur barist fyrir betri menntun og battum
kjorum. Pegar Ljdsmedrafélag Islands var stofnad arid
1919 voru helstu bardttumal félagsins baett menntun
og lifskjor ljésmaedra ,.enda er menntun hverrar stéttar
s4 hornsteinn sem allt annad hvilir 4“. Ndmid hafdi
pd jafnt og pétt verid lengt Gr premur minudum
4 19. 6ld i tveggja dra ndm drid 1964 pegar Hildur
héf ndm sitt (7, 8). Mikil vontun 4 hjikrunarfélki
4 landsbyggdinni vard kveikjan ad dframhaldandi
préun ljésmédurfredinimsins. Pessi mikla mann-
ekla vard til pess ad ljésmadrum var bodid ad taka
patt i hjukrunarundirbiningsnimskeidi pegar Nyi
hjikrunarskélinn var stofnadur, en { kjolfarid vard
hjikrunarprof dskilid sem inntokukrafa fyrir ljos-
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médurndm. Arid 1994 var Ljésmadraskoli Islands
lagdur nidur og ljésmédurndm vid Haskéla Islands
héfst tveimur drum sidar, par sem ljésmadur sjalfar
styrdu ndmi sinu (5, 9). Arid 2019 urdu sémuleidis
kaflaskil pegar akvedid var ad ljésmeedur fram-
tidarinnar myndu ttskrifast med meistaragradu (10).
Namsbrautin fékk svo verdskuldada vidurkenningu
4 25 dra afmeeli sinu en pd var nafni Hjtkrunar-
freedideildarinnar breytt i Hjikrunar- og ljésmédur-
fredideild (9).

Miklar samfélags- og efnahagslegar breytingar
attu sér stad 4 Islandi 4 20. 51d. Pessar breytingar
voru 4 margan hatt umfangsmeiri 4 Islandi midad
vid ndgrannal6ndin, en Island f6r dr mikilli fitekt
yfir i ad vera ein rikasta pj60 heims 4 seinni hluta
20. aldar, samhlida pvi ad miklir félksflutningar urdu
ur sveitum landsins i sjgvarporpin (11, 12). Samfélags-
breytingar 20. aldar hofou dhrif 4 fjolskylduformid,
en ddur bjé 6ll stérfjolskyldan saman. I fyrstu voru
konur heimavinnandi en pegar leid 4 6ldina jukust
atvinnu- og menntunarmdguleikar kvenna og pd
faekkadi bérnunum (11, 13). Stérfeldar breytingar
urdu lika 4 heilbrigdiskerfinu, sérstaklega eftir stofnun
Landspitala 4rido 1930. Fram yfir midja 20. 61d f6ru
flestar feedingar fram { heimahdsi. Eftir stofnun
Landspitala drid 1930 fj6lgadi spitalafedingum
hratt og til a0 meta pessari miklu eftirspurn féru
ljésmeadur ad stofna fadingarheimili. Ein af peim
sem stofnudu fedingarheimili var Helga Nielsdottir

Nyutskrifadar ljosmasdur 1966. Fremri rod fra vinstri: Hildur B. Halldorsdattir, Pérey Baldursdottir,
Guorun Davidsdottir, Méeidur A. Sigurdardattir. Aftari rod fra vinstri: Helga Asmundsdéttir, Herdis
K. Bjornsdéttir, Sigurborg G. Kristinsdéttir, Aslaug Hauksdéttir og Jénina b. Helgadéttir.

lj6smodir (7, 14). Fedingardeild Landspitalans var
steekkud 4rid 1949 og 4 nastu dratugum fj6lgadi
feedingarstdum 4 landinu og voru peir ordnir 30
4rid 1972. A pessum tima faeddust 70% barna 4
feedingarstofnunum og heimafedinum fér feekkandi.
Arid 1974 t6ku svo gildi fyrstu 16g um heilbrigdis-
pjénustu. Undir lok 20. aldar urdu kerfisbreytingar

i heilbrigdispjénustu og faekkadi fedingarstodum
nidur i 15 4rid 2002 (15).

Préun starfs héradsljésmédur
Starf héradsljésmédur vard til arid 1875 pegar Yfir-
setulogin voru 16gd fram. Par var lagt til ad landinu
yrdi skipt upp i ljésmédurumdaemi og ad i hverju
umdami veri launud héradsljésmaédir/umdaemis-
lj6smé0ir. Skylda hverrar héradsljésmédur var ad
sinna 6llum seengurkonum { sinu umdemi tafarlaust
og 6hdd adsteedum. Peim var skylt ad dvelja 4 heimili
seengurkonunnar eins lengi og porf pétti (7). Hérads-
ljésmadur voru liglaunastétt fria upphafi og unnu
oft vid erfidar adsteedur { strjdlbylum sveitum landsins.
Pegar leid 4 20. 6ldina faerdust storf margra hérads-
lj6smaedra inn 4 sjukrahis eda 4 adrar stofnanir sem
spruttu upp vida um land. St préun breytti pé ekki
peirri stadreynd ad héradsljésmadur voru yfirleitt einu
lj6smaedurnar 4 vidkomandi sveedi, stundum med ad-
gang a0 leknum, en pad for eftir pvi hvernig heilsu-
gaeslurnar { umdemunum flokkudust (7, 16). Pritt
fyrir ad kerfi héradsljésmaedra/umdamisljésmadra
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Sjukrahus Neskaupstadar 1957 (Arkitektar: Arne
Hoff-Mealler og Porir Baldvinsson. Ljiosm. 6kunnur.

hafi verid lagt nidur drid 1984 pd stérfudu afram 1j6s-
maedur Gti 4 landi, margar hverjar vid sému adstaedur
og kollegar peirra fordum (17, 18).

Krofur 4 ljésmaedur i dreifbyli eru adrar en peirra
sem starfa 4 stérum stofnunum. Peer purfa ad vera
vel ad sér 4 6llum svidum ljésméourfredinnar og
vinna oft vid flcknar og krefjandi adstaedur (17). T
rannsékn Gilkinson og félaga er pvi haldid pvi fram
a0 héradsljésmadur purfi ad baa yfir sérstakri faerni,
sjalfstrausti og sérpekkingu til pess ad geta tekid
mikilvegar dkvardanir um medferd skjélsteedinga
sinna, oft i samrddi vid laekna, og dkvardanir um
flutning en jafnframt ad geta stadid med sjalfri sér
og sinum dkvordunum (19).

Pad ad segja sogur hefur alltaf verid hluti af
leerdémsterli { [jésmédurfredi. Eldri [jésmaedur hafa
verid fyrirmyndir yngri ljésmadra og feedingarségur
peirra 4 milli hluti af ljésmédurstarfinu. Reynslusogur
lj6smedra eru pvi viskubrunnur sem mikilvaegt er ad
nyta til pess a0 styrkja pekkingargrunn ljésmédur-
fredinnar. Menntun og pekking ljésmaedra hefur
préast mikid me0 tilfeerslu pekkingar frd einni kynsl6d
til annarrar (20, 21). Til eru sdgur og endurminningar
lj6smaedra frd fyrri ti0 hérlendis sem til a0 mynda er
haegt ad kynna sér i bokaflokknum Islenskar lidsmadur
i premur bindum, en Sveinn Vikingur segir { formdla
a0 mikilveegt sé a0 halda til haga framlagi lj6smédur-
stéttarinnar { nditid og framtid enda standi pj6din
i pakkarskuld vid pann mikilvega skerf sem stéttin
hefur lagt til pjénustu lifsins og menningarinnar i
landinu (3). Per konur sem veittu fadingarhjalp fyrr
4 6ldum fengu g60a innsyn inn { heimilisadsteedur 4
hverjum stad og hver dhrif barneigna voru 4 heimilin.
Reynsla peirra var ekki einungis 4 svidi [jésmédur-
fredinnar heldur tengdist einnig samfélagslegum
pattum sem per purftu ad adlagast hverju sinni eins
og t.d. fatekt, nattiruhamforum og farséttum (3, 20).

Neskaupstadur.

,»Ad vera med konu“ — kjarni

lj6smédur hjartans
1 stefou Ljdsmadrafélags Islands fré drinu 2000 segir
a0 ljésmédurfradin byggi 4 fredilegri pekkingu sem
kemur dr sameiginlegum pekkingargrunni, kliniskri
feerni, innsei, reynslu og tilfinningum. Ljésmédur-
freedin snyst fyrst og fremst um konur 4 frjésemis-
skeidi, parfir peirra og heilbrigdi. Ljésmadur hafa
sérhaefda pekkingu 4 barneignarferlinu og vinna ut
frd pvi ad pad sé edlilegt ferli en ekki sjukdémur.
Per reyna ad viohalda hinu edlilega med pvi medal
annars a0 fyrirbyggja vandamal og greina fravik fra
hinu edlilega. Sémuleidis sinna ljésmaedur porfum
kvenna, barna peirra og fj6lskyldna 4 heildranan
hatt (22). Hugtakid ad ,vera med konu® er { hugum
flestra lj6smaedra kjarni ljésmédur hjartans og yfir-
seta i faedingu er uppspretta pekkingar sem ljésmeedur
vinna it fra. T fyrirbzrafredilegri rannsékn Bradfield
og félaga var skodad hvada merkingu ljésmadur
16gdu { fyrirbeerid ,,ad vera med konu* (23). Nidur-
stodur rannséknarinnar leiddu i 1j6s prju adal pemu
sem voru: Naudsynlegt fyrir faglega sjdlfsmynd,
samstarf vid konu og kvennamidud pjénusta. P voru
mikilvegir pettir { starfi ljésmaedra greindir ut fra
pessum pemum sem péttu vera grunnurinn ad pvi ad
vera med konu. Petta voru pettir eins og adlogunar-
hetni, vidvera ljésmédur, persénulegir eiginleikar,
samskiptahefileikar, mélsvari konu, undirbaningur
feedingarumhverfisins, ad skapa persénulegt rymi
og upplyst dkvardanataka. Pad a0 konan pekkti sina
ljésméour fyrirfram var badi ljésmadrunum og
konunum mikilvegt en i pvi f6lst ad sambandid var
byggt 4 trausti og audveldara var ad koma til méts
vid konuna { fadingunni (23, 24). Til ad geta veitt
pjénustu i samremi vid parfir konuna voru persénu-
legir eiginleikar ljésmadra eins og g6dvild, mildi
og ad koma fram af virdingu og nemni sérstaklega
mikilvagir (23). Pessar nidurstddur eru { samremi

vid skrif Olafar Astu Olafsdéttur um hvad pad er
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a0 vera so6nn ljésmadir, en hin er hly og sterk, neem
4 parfir konunnar og getur myndad ndin tengsl vid
hana og fj6lskyldu hennar (25). Doktorsrannsékn
Olafar Astu Olafsdéttur sem fiallar um lerdém af
feedingarsogum islenskra ljosmaedra leiddi { 1jés ad
kjarni sagnanna er naervera ljésmadra og tengsl peirra
vid konur i feedingu sem skipta skopum i pekkingar-
préun innan ljdsmédurfredinnar (20).

Fjolmargar rannséknir hafa synt ad { samfelldri
piénustu ljésmeedra er liklegra ad ndin tengsl myndist
milli ljésmadra og kvenna sem eykur likurnar 4
jakvaedri upplifun af barneignarferlinu (26). Grunn-
hugmyndin ad samfelldri pjénustu ljésmedra er ad
sama eda somu ljésmadur fylgi konunum og £j61-
skyldum peirra { gegnum allt barneignarferlid (24).
Petta er pjonustuform sem tiokadist hja héradsljés-
madrum og 4 smeerri fadingarstodum en hefur dtt
undir hogg ad sxkja eftir ad feedingarstooum faekkadi
og peir staekkudu en nu feeda yfir 70% kvenna 4 Tslandi
4 fedingarvakt Landspitalans { Reykjavik (27).

Adferdafraedi
Markmid meistararannséknar minnar var a0 fd inn-
syn i lifssogu einnar tiltekinnar konu og pvi pétti vid
hefi a0 nota eigindlega rannséknaradferd. Notast var
vid tilfellarannsékn med frasagnagreiningu. Tilfella-
ranns6kn er itarleg rannsékn 4 einum einstaklingi,
hépi eda atburdum og vid framkvemd hennar eru
ndnast allir peettir { 1ifi og ségu vidfangsefnisins
notadir til pess a0 leita eftir munstrum og orsékum
hegdunar (28,29, 30). Gégnum var aflad med mark-
midsurtaki, opnu vidtali vid eina ljésmédur. Pema- og
frasagnagreining var notud til pess ad setja fram
nidurstodur. Gognin voru skipulégd og kédud og
lykilatrioi fundin. Frasagnagreining vidurkennir
pé pekkingu sem finnst i friségnum og ad haegt sé
ad geyma hana, midla og endursegja (31). Einn af
peim fyrstu til a0 nyta sér frisagnir sem rannséknar-
adferd var félagsfradingurinn Labov (32). Hann var
sannfeerdur um ad heegt veeri ad fi mikla pekkingu
fra einni manneskju. Segja ma ad hjikrunar- og
ljésmé0urfraedi hafi nylega byrjad ad nota formlega
frasagnargreiningu { sinum rannséknum (33).

I pessari rannsckn var tekid eitt vidtal vid 4dur-
nefnda Hildi B. Halldérsdéttur ljosmédur i Neskaup-
stad. Hun vann par sem 1jésma0ir 1 fullu starfi 4 seinni
hluta 20. aldar. Innsyn hennar og lifs- og starfsreynsla
falla vel a0 markmidum frésagnargreiningar. Héfundur
hafdi samband vido Hildi og éskadi eftir patttoku
hennar. Rannsékninni var lyst vel fyrir henni og sidan
var vidtalio skipulagt. Vidtalid f6r fram i stofunni
heima hjd Hildi i Neskaupstad.

Ljésmoéourstarfid var ekki efst i huga Hildar
pegar hin var a0 huga ad framtidarstarfi. Han er
mikill griskari og langadi ad leera meinafradi. Krafan
um stidentspréf kom i veg fyrir pa vegferd en hin
vildi ganga menntaveginn. Orlogin téku svo i taumana.
Hun sd auglysingu um inntéku { ljésmédurndmio
4 vegg i malningarversluninni Horpu. Hildur, eins og
fleiri ungar konur vildi hafa adgang a0 vinnu og gott
ndm var lykillinn ad pvi. Eftir ndmid f6r hin eins og
d0ur sag0i til Neskaupstadar og vann par allan sinn
starfsferil. Han giftist par heimamanni og dtti med
honum prjd syni. Hin starfadi ein mest allan starfs-
ferilinn en undir lok hans var rddin 6nnur 1j6smédir.
Hildur sinnti madravernd, fedingum, sengurlegu
og seinna meir sénarskodunum. Hin var mjog farsel
i starfi sinu og vel lidin af sinu samferdafélki.

Nidurstédur
Viotalio var uppspretta upplysinga og pekkingar
sem voru flokkud nidur { pemu og frisagnir. Greind
voru prji adalpemu dsamt undirpemum. Pemun
voru eftirfarandi: 1. Héradsljémédirin 4 vaktinni
med undirpemun a) Alltaf 4 vakt, alltaf ein: ,Er hin
komin i gang® og Adstandendur { fedingu og b)
Askoranir dreifbylinu. 2. Samskipti vi0 starfsfélk
med undirpemu: a) Samskipti vid leknastéttina, b)
Samskipti vid adrar hjikrunarstéttir. 3. Samfélagio
og ljésma6dirin med undirpema: ,Sengurkonurnar
minar® — Ventumpykja og traust. Prjar lysandi fra-
sagnir urdu til Ut frd pemunum og voru skrifadar i
anda Hildar: 1. T lifsins 6lgusjé, 2. Pegar pu ert eina
lj6smo0irin 4 stadnum og 3. Prjar kynslédir kvenna.

Héradsljosmaodirin a vaktinni

1. Alltaf & vakt, alltaf ein
a) ,Er hun komin i gang“
b) Adstandendur i feedingum

2. Askoranir i dreifbylinu

Samskipti vid samstarfsfolk

1. Samskipti vio leeknastéttina

2. Samskipti vio adrar
hjukrunarstéttir

Samfélagid og ljosmadirin

1. ,Seengurkonurnar minar“
- Veentumpykja og traust

I eftirfarandi fraségnum er stiklad 4 stéru Gr nidur-
stooum rannséknarinnar. Peir kaflar sem valdir eru
mida fyrst og fremst a0 pvi ad gefa innsyn i kliniskan
hluta { starfi ljésmédurinnar { Neskaupstad.
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Héradsljosmodirin 4 vaktinni
Alltaf d vakt, alltaf ein.
Pegar Hildur metti 4 sjakrahusio { Neskaupstad
arid 1967 var hin eina starfandi ljésmd6dirin 4
sveedinu. Petta fyrirkomulag hafdi alltaf verid til
stadar og potti ekki athugavert.

Mer fannst petta voda spennandi af pvi ad
ég var nyitskrifud og starfinu var pannig
hdttad ad pad var sem sagt bara ein ljdsmaodir
engar afleysingar, ekki neitt. Madur var d
vakt sj6 daga vikunnar og petta var allt ¢
lagi @ pessum drum pegar madur er ungur og
sprekur. En smdm saman_for petta ad verda
svolitid preytandi. Bara ad vinna tvo, prjd
solarhringa 1 beit og ...

Auk mikillar bakvaktabyrdar pa urdu vinnudagarnir
hennar oft margir i 160 og langir. Pad voru engin
vaktaskipti 4 hennar voktum ,mig vantadi ekki
viljann og eiginlega dnegjuna vid starfid [...] og
a0 halda ut langan vinnutima. Pad var svona,
stundum minna og stundum meira eins og gerist

i faginu en madur var alltaf 4 bakvakt®. Eftir pvi
sem timinn leid breyttust adsteedur hja Hildi. Han
atti fj6lskyldu sem han purfti ad sinna lika ,vinnu-
timinn og vinnutimalengdin vard smdm saman
meira en ég var eiginlega ad geta stadid undir, mikil
neturvinna og mikil yfirvinna. Pvi ad petta var
tviskiptur vinnudagur®. Annad gott demi um pann
veruleika sem eina lj6smddirin 4 vaktinni bjé vid er
pegar Hildur eignast sitt fyrsta barn.

Detta gerdist pegar ég var nybiiin ad eignast
Sfrumburd minn. Hann datt ni ¢ heiminn
hdlfum mdnudi fyrir timann. Pegar ég er rétt
biiin ad feda og komin i rim pd kemur inn
kona. Lika til pess ad feda. Eg lét lekninn

d vaktinni vita ad ég veri dottin i riim og
ad hann yroi ni ad taka vid. Vinurinn kom
aldrei. Svo ad ég vard audvitad ad skronglast
fram d fedingarstofu og taka & méti barninu.
Honum fannst bara iir pvi ad ég var parna d
stadnum pd geti ég bara gert petta sjdlf og ég
sem hélt ad ég veri laus. Eg tok saman mitt

drasl og for heim. ngengi kannski frid par.

Frasogn: I lifsins 6lgusjo
Saga um dskoranir i dreifbylinu
og erfidar vinnuadstedur.
Haustid er ad baki med sinum brakandi laufum og
fjolskridugu litbrigdum. Vetur konungur er genginn
i gard. Pau voru 6f4 blessud bornin sem kusu ad koma
i heiminn petta haustid. Pad er baid ad vera nég ad

gera og oftast of fir timar { sélarhringnum fyrir
einu ljésmédurina 4 stadnum. Blessadar seengur-
konurnar minar eru ad tynast heim med ungana
sina, alszlar. Mikid betra getur pad varla verid. Eg
er buin a0 bua um nyjasta barn dagsins i fadmi
maodur sinnar par sem hann sygur af dfergju lifsins
veigar. Eg tek af feedingarstofunni, geng fra rusli
og taui og undirby fyrir nestu feedingu. Pad eru
nokkrar 4 tima 4 naestunni svo ad pad er best ad
hafa allt tilbuid. Orpreytt sest ég nidur og klara
ad skra fadinguna. Eg get ekki bedid eftir pvi ad
komast heim og skrida upp i heitt rimid mitt og
gleyma mér um stund.

Eg er sofnud 4dur en ég leggst 4 koddann. Eg
er svifandi um { draumaheimi, alsal. P4 heyri ég hlj6o
i fjarska. Pad heyrist betur og betur, heerra og heerra.
Eg hrekk upp. Siminn er ad hringja. A linunni er
ungur madur sem tilkynnir mér med angistarfullri
réddu ad hann sé 4 leidinni siglandi frd Mjéafirdi
med konuna sina sem er byrjud i fedingu. ,Vid erum
a0 koma fyrir horn, hin er mjog verkjud“. Eg hef
aldrei verid jafn ljét 4 feetur. Eg heyri hjartad berjast
i brjésti minu. Eg kledi mig { hvelli og ryk nidur 4
feedingardeild og tini til i tosku allt sem til parf fyrir
feedingu. En hvad 4 ég ad gera? Hun verdur ekki
komin a0 landi 4 nastunni og virtist vera komin vel
af stad { fedingu. Hvernig 4 ég ad snda mér i pessu?
Heilinn er 4 yfirsniningi og allt { einu tengi ég. Eg
hringi { bjérgunarsveitina.

Adur en ég veit af pd er ég komin it 4 ballarhaf,
um midja nétt dudud eins og heimskautafari. Eg held
med lifs- og salarkr6ftum i handfang 4 pinulitilli
gimmitudru sem skoppar um eins og flotholt 4 6ldu-
r6t hafsins. T mestu skellunum finn ég iskaldan, saltan
sjéinn skvettast framan { mig og kuldann stinga eins
og fsndlar. Adur en ég veit af sjgum vid trilluna Anny
i fjarska. Mér 1éttir mikid par til ad ég fatta ad ég parf
a0 komast dr tudrunni yfir i bitinn parna dti 4 midjum
fléa. Einhvern veginn tekst pad. Eg skronglast um
bord, slétti Gr fotunum minum og purrka sjéinn
framan dr mér. Mér er leidbeint inn { kdetu par sem
ung frumbyrja er komin { hérku sétt. A sekandubroti
fer ég fra pvi ad vera skipsbrotsmadur i ad vera ljés-
mo0ir og allt annad gleymist. Unga konan er langt
komin { sinni fa:dingu. Eg sinni henni eftir bestu getu
midad vid paer adsteedur sem vid finnum okkur { pessa
kéldu névember nétt. Vid hreyfumst upp og nidur med
bitnum og reynum eftir bestu getu ad halda jafnvegi
og ad koma litla lifinu heilu i hofn. Pegar vid erum
a0 renna a0 bryggju faedist litli drengurinn. Hann er
undurfagur eins og dagurinn sem hann heidrar komu
sina med. Unga md0irin st60 sig med séma og heldur
fast en samt svo mjiklega um litla drenginn sinn parna
i heitri, prongri kdetunni. Nybakadi fadirinn ljémar af
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gledi. Eg fer ut undir bert loft og dreg andann djupt.
Pad er svarta myrkur og tunglskin. Lognid hler détt {
firdinum okkar { dag. Pvilik upplifun, pvilik forréttindi
a0 fi ad taka méti nyju lifi umvafin fallegri ndttaru
sem skartar sinu fegursta 4 pessum vetrardegi. Vid
erum hifdar 4 land og f6rum med médurina og hvit-
vodunginn upp 4 fedingardeild. Eg by um pau { hreinu
uppibutinu rumi og feeri médurinni heitt kaké og ristad
braud. Eg geng fra feedingardholdunum og sest nidur,
Orpreytt en med gledi i hjarta og skrdi pessa eftirminni-
legu faedingu. Ut fyrir berst s6lin vid ad koma geislum
sinum i gegnum myrkrid og inn { préongan fj6rdinn.
Pad er kyrrd yfir firdinum pegar ljésmédirin roltir heim
4 leid eftir vel unnid verk.

Samfélagid og lj6sm4dirin
»Sengurkonurnar minar‘— traust samband
Hildur flytur i 1iti0 samfélag sem pekkir ekkert til
hennar. Hin er ung og éreynd en henni virdist strax
vera vel tekid og mikil virding er borin fyrir starfstétt
hennar ,mér fannst peer taka mér mjog vel, ji eigin-
lega strax frd byrjun®. Prétt fyrir ad ljésmédurfradin
hefdi ekki verid 6skastarfid pd skin i gegnum fraségn
Hildar dnzgja hennar af starfinu og ventumpykja
gagnvart konunum sem hun sinnti ,pad ad sinna
konum og taka 4 méti bornum [...] pegar vel gengur,
[...] pad var bara yndislegt og svo gefandi.“ P4 virdist
su samfellda pjénusta sem veitt er verdandi medrum
i litlum samfélégum hafi jakveed dhrif 4 samskipti
ljésméourinnar vid konurnar.

Meér finnst [...] og ég held ad per hafi kannski
Jundid pad lika ad [...] um leid og per komu
til manns i medraskodun [...] pd er eins og
hafi farid af stad einhver ventumpykja. Mér
Jfinnst pad hafa verid d bdda boga. Pannig ad
pd er manni treyst og verdur pd ad gjora svo
vel ad standa undir pessu trausti og vera godur
vid sinar konur. Mér fannst vid allar verda
vinir og vinkonur. Pad var afskaplega gott

d milli okkar. E‘g man ekki eftir einni einustu
sem [...] mér fannst ég hafa einhverja jpegi-
lega nerveru af- Mér fannst per allar taka
mér mjog vel.

Sambandid og samskiptin vid seengurkonurnar hennar
standa upp ar pegar Hildur rifjar upp starfsferil sinn.
Pad birtir yfir henni pegar hin segir dreymin: ,Pessar
elskur. Eg get ekki annad en hugsad hlylega til peirra
allra“.

Frdsogn: Prjdr kynslodir kvenna
Saga um samfélagio og samfellda pjonustu ljosmadur.

Desember arid 1967:

Réddin i kallkerfinu tilkynnir ad flugvélin lendi 4
Egilsstodum eftir orfdar mindtur. Fyrir nedan okkur
er snzevi pakin jord, enda desember genginn { gar0.
Eg hugsa med mér: ,Pad er komid ad pessu, evintyri
lifs mins er hafid“. Eg ttskrifadist r ljosmédur-
fraedinni fyrir dri sidan og er nina buin ad fd st6du
sem héradsljésmaédir { Neskaupstad, austur 4 fj6rdum
af 6llum stodum. Eg hef alltaf buid { borginni og pvi
er pad stért skref fyrir mig ad flytja i litid samfélag
og ad taka ad mér petta mikilvaega starf. Eg verd eina
ljésmédirin 4 stadnum. Eg finn fidrildin i maganum
4 mér berjast um. Eg hlakka mikid til en kvidi jafn-
framt mikid fyrir. Hvernig verdur mér tekio? Hvernig
mun mér ganga? Hundrad spurningar veltast um

i hofdi minu 4 pessari stundu. Eg geng inn { flug-
st6dina og saki farangurinn minn. Fljétlega kemst
ég a0 pvi ad pad er enginn ad taka 4 méti mér. Bjost
enginn vid mér? Hvernig 4 ég ad komast nidur 4
firdi? Petta byrjar ekki vel. Allt { einu kemur ungur
vidkunnanlegur madur og spyr hvort ad mig vanti
far. Eg pigg pad med pokkum. Eg maeti 4 Fjordungs-
sjukrahusio i Neskaupstad pann 8. desember 1967.
Einhvern veginn kemst ég inn i bygginguna og leita
uppi ljésméourina sem ég dtti ad taka vid af. Ljos-
mdG0irin synir mér fedingardeildina med hradi. Hin
virdist ekki geta bedid eftir pvi ad koma sér { burtu.
Greinilega buin ad fi nég. Ekki upporvandi fyrir
unga ljsmédur sem er ad hefja storf 4 stadnum. Eg
lzet pad samt ekki 4 mig fd. Petta mun allt lita betur
Ut 4 morgun.

I morgunsirid daginn eftir pann 9. desember
vakna ég vid pad ad einhver kallar til min dr dyra-
geettinni: ,Hun Begga 4 Mel er ad fara ad feda!”
Eg ryk 4 feetur og klaedi mig 1 hvelli. Eg veit pvi
midur ekkert um pessa sengurkonu en flyti mér inn
4 fedingardeildina. Begga liggur i sengurlegurimi
og er komin { horku sott. Adur en mér gefst timi til
pess ad skipuleggja flutning hennar yfir 4 feedingar-
stofuna, er farid ad béla i koll. Eg verd bara a0 taka
4 moéti pessu barni hér og nu. Begga stendur sig med
séma. Parna { morgunskimunni fedist sterdarinnar
stilka, fyrsta ljésubarnid mitt i Neskaupstad en
niunda barnid hennar Beggu 4 Mel (Kirkjumel).
Stalkan reynist vera 5870 gr og 60 cm. Eg hef aldrei
teki0 4 méti svona stéru barni. Begga er einstaklega
260 kona og dugleg. Seinna segir hin mér fra pvi
a0 hun hef0i feett frumburdinn sinn, hann Steinpér,
heima { sveitinni 4 Langanesstrond 4rid 1953. Hann
hafdi verid { sitjanda sto0u. Tengdamamma hennar
hian Pérunn Bjorg Pérarinsdéttir, var héradsljos-
modir 4 Langanesstrond i fjolda dra og adstodadi
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Beggu i fadingu sonarins. A peim tima var Pérunn
1j6sm@0ir ordin rumlega sextug. Hin tekur 4 méti
fyrsta barninu hennar Beggu en ég, nyja kynsl60
héradsljésmaedra tek 4 méti pvi niunda. Pad mé pvi
med sanni segja ad pessi farsela feeding Unnar litlu
a0 morgni 9. desember 1967 sé draumabyrjun ferils
mins sem héradsljésmodir 4 Austfjordum.

Desember arid 1976:
Eg sit hérna i pénkum minum { lok vinnudags 4
fadingardeildinni. Eg er bdin ad vera hér { Neskaup-
stad i teep niu dr nina. Mér var strax vel tekid af sam-
félaginu og af samstarfsfolki minu. Eg finn ad f6lkid
sem ég annast og f6lkid sem ég vinn med treystir mér
og hefur gert frd upphafi. Pad er einstaklega g60 til-
finning. Fyrstu 4rin voru dnagjuleg en mjog erfid. Eg
atti aldrei fri og pad var enginn til pess ad leysa mig
af. A endanum leitadi ég til yfirmanns mins og nadi
a0 kria Ut fjégurra daga fri { mdnudi. Honum fannst
petta nt 6ttalegt val i mér. Eg kynntist ddsamlegum
manni hérna { Neskaupstad og vid erum biin ad
stofna fj6lskyldu. Pad getur verid flékid a0 flétta
saman starfi héradsljésmodur og hismédur en petta
hefur sinn gang. Pad hefur verid nég ad gera petta
arid. Fjoldi fallegra barna hafa fzdst hji mér. Eg
hrekk upp tr pessum endurminningum vid ad siminn
hringir. A hinum endanum er ung kona sem segist
vera byrjud i feedingu. Petta er hun Sigga 4 Reykjum.
Hun er konan hans Steina 4 Mel, elsta sonar hennar
Beggu minnar 4 Mel. Sigga 4 von 4 60ru barni peirra
hjéna. Pau eiga eina tveggja dra déttur, hana Stellu
litlu sem feeddist i Reykjavik pegar Steini var { Styri-
mannaskélanum. Eg bid hana velkomna { skodun.
Hun kemur stuttu sidar d4samt vinkonu sinni. Steini
er utl 4 sj6 og hun veit ekki hvenaer hann kemur heim.
Hun er illa haldin en stendur sig vel. Nokkru sidar
feedir hun 4000 gr dreng { framhofudstoou. Pessar
konur eru engum likar. Haft er samband vi0 nybakada
t60urinn i gegnum talstédina og hann faer per fréttir
a0 myndarlegur drengur sé feddur. Hann var seinna

skirdur Halfdan { hofudid 4 afa sinum 4 Melnum.

Juni ario 2004:
Eg fékk hringingu { vikunni frd henni Stellu litlu
Steinpé6rsdéttur. Hun er 4 leidinni austur 4 land og
stefnir 4 ad feeda frumburd sinn i Neskaupstad. Han
er sett { juli. Hun hringir til pess ad bidja mig um
ad taka 4 méti barninu. Eg segi henni ad pvi midur
geti ég ekki ordid ad ésk hennar par sem ad ég hef
ekkert starfad vid feedingarnar undanfarid. Eg vinn
bara vid madraverndina og sonarskodanir. Eg fékk
leyfi til pess ad sérheefa mig i sénarskodunum og
hef mjég gaman af pvi. Eg hef n alltaf verid svo
mikill graskari. Eg radlegg henni ad heyra { peim

ljésmadrum sem eru i fedingarhjalpinni. Stella
segir mér ad hun sé byrjud ad lera ljésmédurfredi
i Reykjavik og a0 um leid og hin vard pungud pa gat
hin ekki hugsad sér annad en ad fada barnid heima
i Neskaupstad { ferum héndum ljésmédurinnar sem
ték 4 méti freenku hennar og brédur. Hun er barna-
barn hennar Beggu minnar 4 Mel, déttir Steina 4
Mel. Hun segir lika a0 ég hafi alltaf verid henni mikil
fyrirmynd og ein af dsteedunum fyrir pvi ad han valdi
a0 leera lj6smoédurfraedi. Mér pykir leitt ad purfa ad
neita henni en ég hef sagt skilid vid pennan hluta
starfsins. Stella skilur petta vel. En eins og oft 4dur
taka orlogin { taumana. Adfararnétt sunnudagsins
27.jani er hringt i mig. I simanum er Pérey ljos-
modir. Han er 4 bakvakt 4 fedingardeildinni. Han
segir mér a0 Stella hefdi hringt { hana til pess ad
segja henni a0 hun hafi misst vatnid en 4 medan hin
hafdi verid ad tala vid hana pa byrjudu hridarnar med
offorsi. Hun segist ekki vera viss um ad hin ndi négu
snemma { his par sem hun sé sjalf ennpa 4 Reydar-
firdi. Eg get ekki annad en svarad pessu kalli og fer
4 faetur. Pegar ég meti 4 fedingardeildina er Stella

langt komin { fdingu. Henni kippir { kynid stelpunni.

Hun er komin med 8 cm 1 dtvikkun pegar ég skoda
hana. Vid hlid hennar standa Oli unnusti hennar,
Sigga 4 Reykjum mamma hennar og Steini 4 Mel
fadir hennar. Undir morgun fadist spraek litil stilka,
pridja kynsléd Kirkjumelsettarinnar. Eins og hja
Beggu 6mmu hennar fordum og hja mémmu hennar
pa stendur fylgjan 4 sér en hin nzer ad losa sig vid
hana 4 leidinni nidur 4 skurdstofu. Steini hefur aldrei
verid vidstaddur fadingu og var pvi mjog hrerdur
yiir feedingu barnabarnsins og pad fyrsta sem hann
gerir er a0 hringja i mémmu sina, Beggu 4 Mel.

Umrzda
Pad er mjog dhugavert ad nidurstada dr frisagnar-
greiningu Hildar skuli hafa svo mikinn samhljém vid
nyjar rannsoknir i ljésmédurfradinni { dag. Raudi
pradurinn i fraségn hennar er hid ndna samband sem
til vard 4 milli hennar og sengurkvennanna sem hin
annadist 4 starfsferli sinum. Pessar konur voru ekki
bara skjélstedingar heldur upplifdi Hildur veentum-
pykju og vindttu i gard peirra. Pessar nidurstédur eru
i samraemi vid rannséknir sem syna ad sambandid
sem til verdur 4 milli [jésmédur og kvenna er kjarni
ljésmodurstarfsins og er grundvallarpattur { faedingar-
pjénustunni. Rannséknir syna enn fremur ad gaedi
pessa sambands hefur ahrif 4 upplifun kvenna af
feedingarpjénustunni (34). Prétt fyrir pad hefur petta
pjénustuform dtt undir hogg ad sakja { islensku heil-
brigdiskerfl. Fra seinni hluta 20. aldar hafa fedingar
feerst frd heimili og inn 4 stofnanir, fedingarstédum

hefur fakkad og dregid hefur dr barneignarpjénustu
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Hildur ad storfum.

i heimabyggd. I stad samfelldrar pjénustu hefur
préunin ordid s ad pjénustan er brotakennd og feerri
og feerri konur eiga kost 4 pvi ad hafa ljésmédur sem
peer pekkja med sér i gegnum allt barneignarferlid eins
og raunin var pegar Hildur [j6smddir var vid storf (27,
34). Leida mé ad pvi likum ad pessi préun, badi hér-
lendis sem og til a0 mynda 4 Nordurléndunum hafi
dhrif 4 geedi sambandsins 4 milli ljésmaedra og kvenna
i barneignarferlinu. P6 er slik samfella til stadar 4
sumum stodum 4 landsbyggdinni sem vid hér { hofud-
borginni mettum lita til pegar barneignarpjénustan
verdur endurskodud. I minum huga er mikilvagt
a0 horfa til fortidar og reyna ad endurvekja petta
pjénustuform { einhverri mynd, sem endurtekid hefur
verid synt fram 4 i rannséknum ad hafi jikvaed dhrif

4 gadi fedingarpjonustunnar (35, 36).

Hildur var eina ljésmd0dirin 4 sjikrahdsinu { Nes-
kaupstad mestan hluta starfsferils sins. Hin vann oft
4 60rum timum en samstarfsf6lkio, sem vann 4 fyrir-
fram dkvednum voktum 6fugt vio hana sem var alltaf
4 bakvakt. Hildur skynjadi stundum skilningsleysi
gagnvart edli ljésmodurstarfsins og hiin saknadi pess
a0 hafa ekki faglegan félagsskap. Pad var pvi glediefni
pegar 6nnur 1jésmo0dir var rddin 4 fedingardeildina
undir lok starfsferils hennar. P4 gafst feeri 4 ad deila
vinnudlagi, en ekki sidur gitu paer skipst 4 skodunum
um einstaka tilfelli og [jésmédurfredileg dlitamadl. Lj6s-
maedurnar i rannsékn de Loney og Schaarup-Jensen
(37) fundu mikinn mun pegar per féru ad vinna {
teymi med 6drum ljésmaedrum. Pd upplifdu paer mikla
dnzegju med ad hafa faglegan félagsskap og geta deilt
dbyrgd sinni med 60rum ljésmaedrum.

Greinarhofundur med Solku, frumburdinn sinn.

Mikilvagt er a0 huga a0 adsteedum ljésmaedra i
dreifbylinu og styrkja peer i starfi t.d. med sérhafdum
ndmskeioum. Rannséknir syna ad per ljésmeedur
sem starfa uti 4 landi purfa a0 tileinka sér sérstaka
hefileika til pess ad geta tekist 4 vid paer dskoranir
sem peer meeta par { starfi sinu (19).

Sterk stétt ljésmaedra sem starfa { dreifbylinu er
mjog mikilvaeg fyrir préun barneignarpjénustu 4
landsbyggdinni. Ef traust umgjord er utan um konur
i barneignarferlinu 4 landsbyggdinni pa eykur pad
tilfinninguna um 6ryggi og 4 ad konur og fjolskyldur
peirra fii pa pjénustu sem peer purfa i heimabyggo.

Lokaord
Petta verkefni hefdi ekki ordid til 4n Hildar B.
Halldérsdéttur eda Hildar ljissmodur. Eg er henni
6endanlega pakklat fyrir ad hafa fengid ad njéta
frisagnanna af 1ifi hennar og starfi sem héradsljés-
mao0ir i Neskaupstad. Pad er ekki sjilfgefid ad treysta
mér fyrir pessum innilegu og fallegu minningum. T
meistaraverkefni minu fékk r6dd Hildar lj6smédur
a0 hljéma og saga hennar af lifi og starfi lifnadi vio.
Saga hennar og okkar ljésmaedra er ekki bara mikil-
vaeg fyrir okkur sem fagstétt heldur fyrir alla sem
feedast i pennan heim. Saga einnar ljésmédur er
a0 hluta til saga heils samfélags og getur verid saga
okkar allra.

Eg vil lika pakka Hildi fyrir ad hafa verid mér
innblastur og fyrirmynd frd pvi ad ég var ung stilka
og fyrir ad hafa sinnt f6lkinu minu og 6drum Aust-
firdingum af fagmennsku og keerleik 61l pessi ar.
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Inngangur

Félagslegur studningur tengist betri ged-
heilsu barnshafandi kvenna og erlendar
ranns6knir syna ad studningur af netinu
getur einnig haft jakvad dhrif. Islenska
pekkingu 4 svidinu vantar og var mark-
mid rannséknarinnar ad skoda netnotkun
barnshafandi kvenna og tengsl vid kvida,
punglyndi og félagslegan studning.

Efnividur og adferdir

660 konur fylltu Gt spurningalista { med-
gonguvernd 4 28 heilsugzeslustdvum
frd april til juni 2021. Spurt var um tioni
netnotkunar, hvada sidur peer heimséttu,
til hvers paer notudu netid, einkenni kvida
og punglyndis, og félagslegan studning
frd maka, vinum, fj6lskyldu og af netinu.
Samband élikra tegunda netnotkunar vid
einkenni punglyndis og kvida var préfad
med t-préfi 6hddra hépa og Pearson fylgni
notud fyrir samband félagslegs studnings
vid einkenni punglyndis og kvida.

1 Salfreedideild, Haskolinn i
Reykjavik, Reykjavik.

2 bréunarmidstod islenskrar
heilsugaeslu.

3 Heilbrigdis- og umdnnunar-
svi@, Linnaeus haskalinn,
Kalmar.

Nidurstédur

Netnotkun var utbreidd medal hépsins,
en 99,8% pitttakenda h6fou notad netid
til ad leita ad upplysingum. Yfir 90%
hofdu notad siduna Heilsuveru og um
tveir pridju h6fdu notast vio Frédleiks-
mola madraverndar. Konur sem notudu
netio til ad finna studning frd 60rum
meeldust med fleiri einkenni kvida og
punglyndis en adrar. Litill hépur patt-
takenda (8,2%) sem nytti sér nafnleynd
netsins til ad reda eda spyrja um vio-
kvaem mal meldist med fleiri einkenni
kvida og punglyndis og lagri félagslegan
studning fra maka og vinum. Félags-
legur studningur { raunheimum tengdist
feerri einkennum kvida og punglyndis,
en netstudningur tengdist ekki pessum
breytum.

Alyktanir

Konur i medgonguvernd nota netid mikid
til ad sakja sér upplysingar og finna
studning fra 60rum. Frekari rannséknir
eru naudsynlegar til a0 studla ad notkun
sem ytir undir félagslegan studning og
betri gedheilsu.

Lykilord

félagslegur studningur
gedheilsa

netnotkun

medganga
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Inngangur

Geoheilsuvernd barnshafandi kvenna er mikilvegur pattur
medgonguverndar par sem erlendar rannséknir syna ad einkenni
kvida og punglyndis hrja um 12 til 20% kvenna 4 medgéngu
(1, 2). Samkvaemt nidurstodum ur islenskri rannsékn 4 lidan
2512 barnshafandi kvenna ma gera rad fyrir ad um sjo til télf
prosent peirra finni fyrir einkennum kvida og punglyndis 4
medgongu (3). Slem gedheilsa madra getur haft dhrif 4 born
peirra, sem eru liklegri ad faedast fyrir timann, vera 1éttari vio
fedingu og leggjast oftar inn 4 vokudeild (4). Pessi born eru
einnig liklegri en 6nnur til ad pjdst af ymsum vitsmunalegum-,
hegdunar og tilfinningavandamalum seinna 4 @vinni (5).

Likt og med f6lk almennt, pa hefur félagslegt samhengi
dhrif 4 lidan barnshafandi kvenna. Oft er visad til kenningar
freedimannsins Urie Bronfenbrenner um ad einstaklingspettir,
nerumhverfi og breidari samfélagslegir pattir séu i st6dugu
samspili og méti f6lk og heilsu peirra (6). Fjolmargar rannséknir
hafa synt ad félagslegur studningur er sérlega mikilvegur pattur
pessa samhengis (7). Félagslegur studningur er fjolpatt hugtak
yfir pad pegar f6lki finnst pad geta leitad til annarra til ad upp-
fylla parfir sinar, til deemis med adstod vid efnisleg gedi og
upplysingar, en einnig til ad deila upplifunum sinum og finna
fyrir hlyju fra 69rum (8). Félagslegur studningur getur komid
ur ymsum dttum, frd £6lki ndnu okkur, s.s. vinum, fj6lskyldu
og maka, en einnig frd fagadilum eins og starfsfélki heilbrigdis-
kerfisins (9). Félagslegur studningur tengist minni depurd
og kvida barnshafandi kvenna (8, 10) og leegri tidni almenns
gedraens vanda (10). Pessi ahrif na lika til barnsins, en born eru
minna éveer vi0 nfu mdnada aldur ef médirin hefur fengio gédan
studning 4 sidasta pridjungi medgongu, jafnvel pé hun hafi upp-
lifad streitu (11). Studningur frd ljésmedrum getur verid mikil-
vagur pattur félagslegs studnings fra fagadilum 4 medgongu
(12). A Tslandi sjd ljosmadur um umtalsverdan hluta medgongu-
verndar, par sem flestar konur koma 4 heilsugaeslu i reglulega
skodun til ljésmédur (13). Ljésmadur eru pvi 1 lykilstodu til
a0 veita barnshafandi konum pann studning sem parf, til deemis
i formi upplysinga og ridlegginga, en einnig hlyju og tilfinninga-
legs studnings, eftir pérfum.

Internetid sem félagslegur studningur

Internetio getur verid moguleg uppspretta félagslegs studnings.
Til deemis pa hefur studningur 4 samfélagsmidlinum Facebook
ymis jdkvaed tengsl vid likamlega heilsu, heilsuhegdun, minnkada
streitu, aukna lifsinegju og faerri einkenni punglyndis (14).
Fyrir barnshafandi konur getur studningur medal annars falist

i tengslum vi0 adrar madur sem eru ad ganga i gegnum svipada
reynslu (15, 16) og margar peirra (84%) lita 4 samfélagsmidla-
vini sem uppsprettu félagslegs studnings (17). I sumum tilfellum
sekja konur i studning 4 netinu vegna pess ad hann skortir

i neerumhverfi peirra, s.s. frd maka eda fjolskyldu (18).

Barnshafandi konur nyta sér einnig netid og adrar
stafreenar lausnir til ad sekja sér upplysingar 4 audveldan og
adgengilegan hétt (15, 19). Til demis syndi seensk rannsékn ad
95% barnshafandi kvenna notudu netid til ad finna upplysingar
og lesa sér til um f6lk { somu adsteedum (19). Svipud konnun i
Bandarikjunum syndi ad par notudu ner allar netid til ad sekja
sér upplysingar og ad 89% peirra leitudu svara vid spurningum
4 samfélagsmidlum (17). Slik leit getur p6 verid flokin, par sem
sumt efni 4 netinu getur verid métsagnakennt og erfitt ad full-
vissa sig um sannleiksgildi pess (18). Kénnun i Astralu syndi ad
barnshafandi konur eru jékvedar gagnvart pvi ad nota netid par
sem hagt er a0 sekja upplysingar hratt og pegar peim hentar, en
mikilvegt sé einnig ad hafa greidan adgang ad heilbrigdisstarfs-
f6lki, til ad tryggja ad upplysingarnar séu réttar (16).

Markmid rannséknarinnar

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvernig barnshafandi
konur 4 Tslandi nota netid med tilliti til pess hversu oft netid

er notad, hvada midlar eru vinsalastir og i hvada tilgangi konur
nota pd. Einnig voru skodud tengsl netnotkunar vid gedheilsu
barnshafandi kvenna, p.e. einkenni punglyndis og kvida, og
tengsl vio félagslegan studning. Félagslegur studningur var
skodadur med fj6lbreyttum heatti, p.e. annars vegar frd maka,
fjolskyldu og vinum, og hins vegar sem félagslegur studningur
i gegnum netid. Midad vid fyrri rannséknir var buist vid ut-
breiddri notkun netsins (17, 19) og ad félagslegur studningur
tengdist betri gedheilsu (8, 10). Pessi rannsékn var framkvamd
4 peim tima sem COVID-19 faraldurinn atti sér stad og lif
télks faerdist ad einhverju leyti fra raunheimum og yfir 4 netid,
sem gerir pessa athugun enn mikilvaegari fyrir vikid. Eftir okkar
bestu vitund er petta fyrsta rannsékn sinnar tegundar 4 Islandi
og nidurstédur hennar @ttu ad geta varpad ljosi 4 hvernig veeri
heegt a0 maeta porfum barnshafandi kvenna betur { framtidinni.

Efnividur og adferdir

Pidtttakendur og framkvamd

Pitttakendur rannséknarinnar voru 660 barnshafandi konur sem
séttu pjénustu medgonguverndar 4 peim 28 heilsugzeslustodvum
sem toku pitt { verkefninu 4 timabilinu april til juni 2021.
Sextdn af pessum heilsugzeslustédvum voru 4 hofudborgar-
svadinu og hinar voru 4 Sudurlandi, Nordurlandi, Vesturlandi,
Austurlandi og Vestfjordum. Ljésmedur budu konum sem
leitudu til peirra i medgoénguvernd ad taka patt i rannsékninni.
Peer purftu ad vera ordnar 18 dra gamlar, nota pjénustu med-
gonguverndar og geta lesid islensku til ad taka patt. Alls s6ttu
1384 barnshafandi konur pjénustu medgénguverndar 4 timabili
rannséknarinnar, svo 47,7% peirra téku patt i rannsékninni. Par
sem ljésmaedur sdu sjdlfar um 6flun patttakenda pa er pvi midur
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ekki vitad hversu margar konur héfnudu pétttoku og hverjum
peirra var einfaldlega ekki sagt frd rannsékninni.

Adur en konur téku patt var rannséknin ttskyrd fyrir
peim, peer skrifudu undir upplyst sampykki og fengu taekifeeri
til ad spyrja spurninga. Gégnum var safnad nafnlaust og utskyrt
a0 ekki veeri hagt ad tengja svor peirra vid persénugreinanlegar
upplysingar. Pessi adferd var notud til ad nd til sem flestra kvenna
og hvetja peer til a0 segja frd sinni lidan og reynslu af hrein-
skilni. Vid lok skodunar hji ljésmédur fengu peer konur sem
sampykktu patttoku nedi til ad fylla Gt spurningalistann. Ljos-
maedur voru hvattar til ad leggja listana fyrir { fjarveru maka.
Patttakendum var einnig sagt ad peir geetu fengid okeypis
vidtal hja sdlfreedingi ef peir keemust { uppndm vid ad fylla at
kénnunina. Rannséknin er hluti af steerra verkefni sem heitir
Heilsa og upplifanir barnshafandi kvenna d timum COVID-19,
par sem fjolbreyttum gégnum var safnad, t.d. um afallaségu
kvennanna, sem er ndnar fjallad um { annarri grein (12). Rann-

s6knin fékk leyfi Visindasidanefndar (VSN-21-02).

Mealiteki

Tioni netnotkunar

Konurnar voru spurdar: ,Hversu oft hefur pd ad medaltali
notad netid eda adrar stafraenar lausnir (t.d. smaforrit) 4
pessari medgongu?“ Valmoguleikarnir voru ,aldrei, ,einu
sinni { mdnuoi, ,einu sinni i viku, ,tvisvar til prisvar sinnum
iviku, ,fjérum til sex sinnum i viku“ og ,neer daglega“. Fyrri
ranns6knir hafa notast vi0 sambeerilegar spurningar til ad meta
tidni netnotkunar (19).

Vefsiour notadar

Konurnar fengu spurninguna: ,Hvada siour 4 netinu eda
stafreena teekni hefur pi notad 4 medgongunni?® Valmogu-
leikarnir sem voru gefnir voru ,Heilsuvera®, , Frédleiksmolar
medraverndar®, ,112.is, ,samfélagsmidlar, t.d. Facebook,
Instagram, Snapchat®, ,islenskar vefsidur og ,erlendar vef-
siour®. Pétttakendur gatu merkt i fleiri en einn valméguleika
og gatu lika beett vid valméguleika ef peir vildu.

Tilgangur netnotkunar

Notast var vid spurninguna ,, T'il hvers notadir pt netid eda
stafreenar lausnir 4 medgongunni?“ Valmoéguleikarnir voru ,leita
a0 upplysingum®, ,finna studning frd 60ru f61ki“, ,deila pvi sem
ég er a0 hugsa eda upplifa med 6drum® og ,nyta nafnleynd til
a0 reda eda spyrja um vidkvem mal.“ Merkja matti i fleiri en
einn reit dsamt pvi ad skrifa inn eigin texta. Pessi spurning hefur
40ur verid notud til ad rannsaka netnotkun medal barnshafandi

kvenna i Svipj6d (19).

bunglyndiseinkenni

Kvardinn Edinburgh Postnatal Depression Scale (20) (EPDS)
var notadur til a0 meta punglyndiseinkenni medal patttakenda.
Pessi spurningalisti er vida notadur i medgoénguvernd, par

4 medal 4 Islandi, til 28 meta punglyndi medal kvenna fyrir
og eftir barnsburd. Mealiteekid inniheldur 10 spurningar par

Tafla 1 Bakgrunnsupplysingar um patttakendur.

M/ %
Aldur (M) 29,9
Menntun
Grunnskolaprof eda minna 83
11til 14 ar af skolagéngu 18,4
15 ar eda meira af skélagongu 18,7
Haskolaprof 59,5
Patttaka a vinnumarkadi
Launad starf 713
Heimavinnandi 0,9
Feedingarorlof 2,7
Atvinnulaus 8 botum 3,6
[ nami 12,0
[ veikindaleyfi 0,9
A styrk hja félagspjénustu 0,2
Oryrki 1,8
Nam og vinna 5,8
Endurhaefing 0,8
Virk (i vinnu eda skola) 92,7
Hjuskaparstada
Einhleyp 2,1
[ fostu sambandi 737
Gift 24,2
Reykir ekki 994
Drekkur ekki afengi 99,4
a medgongu
Frumbyrja 43,6

sem herri tala tdknar fleiri punglyndiseinkenni. Leegsta gildi
kvardans er 0 og pad hasta 30, yfirleitt er midad vid ad pung-
lyndi sé til stadar vid gildid 11 eda harra. Islenska utgifa
kvardans er dreidanleg (3) og hun var pad einnig { pessari
rannsékn (a=0,85).

Kvidaeinkenni

Kvidacinkenni voru metin med kvardanum General Anxiety
Disorder Scale (GAD-7) (21). Mealitekid samanstendur af sjo
spurningum sem meta tilvist og alvarleika kvidaeinkenna, par
sem heerri tala merkir alvarlegri kvidaeinkenni. Laegsta gildi
kvardans er 0 og pad hasta er 21, midad er vid t6luna 10 og
yfir til 20 meta hvort kvidi sé til stadar. Tslenska ttgafa kvardans
er mjog dreidanleg (22). Innri dreidanleiki kvardans { pessari
rannsékn var gédur (a=0,87).
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Tafla2  Tidni notkunar & netinu og 60rum Hversu oft hefur pu ad medaltali notad netid eda adrar

stafreenum lausnum.

stafraenar lausnir (t.d. smaforrit) & pessari medgongu?

Fjoldi patt-

takenda Hlutfall
Aldrei 5 0,8
Einu sinni i manudi 15 28
Einu sinni i viku 33 50
2-3 sinnum i viku 53 8,0
4-6 sinnum i viku 34 5,2
Naer daglega 519 78,8

Félagslegur studningur

Félagslegur studningur var metinn med meaeliteekinu Multi-
dimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) (23).
Listinn samanstendur af 12 spurningum um studning sem
vidkomandi upplifir frd vinum, fj6lskyldu og maka. Fyrir hvern
studningsadila neer kvardinn fra 4 upp i 28. Areidanleiki listans
er mjog gédur og hann hefur 4dur verid notadur i rannséknum
a félagslegum studningi medal barnshafandi kvenna 4 Tslandi
(10). Innri areidanleiki melitaekisins var mjog gédur (a=0,94).
Patttakendur voru einnig spurdir fjdgurra spurninga um félags-
legan studning 4 netinu (e. perceived online support) sem byggja
4 sama meliteki. Inngangurinn ad spurningunum var: ,Pegar
mér lidur illa eda ég er { erfidum adsteedum pd...“ og stad-
hefingarnar voru: ,get ég fundid adstod 4 netinu, ,get ég fundid
tilfinningalega adstod og studning 4 netinu®, ,get ég talad vid
einhvern um vandamdl min 4 netinu® og ,,get ég fundid einhvern

«

4 netinu sem hjalpar mér ad taka dkvardanir.“ Patttakendur
merktu vid hversu sammala peir voru hverri stadhafingu 4 fimm
punkta kvarda, par sem laegsta mogulega gildi var 4 og pad heesta
20. Fyrri rannsoknir syna gé0an dreidanleika pessara spurninga
(a=0,95) (24), sem var einnig tilfellid { pessari rannsékn (a=0,84).

Bakgrunnsupplysingar

Tafla 1 synir paer bakgrunnsupplysingar sem var safnad. Spurt
var: ,Hver er aldur pinn?“ ,Hve langri skélagéngu hefur pu
lokio?“ ,Hvad hefur pa helst haft fyrir stafni sidastliona 12
manudi*® ,Hver er hjuskaparstada pin?“, Reykir par“,Neytir pa
afengis 4 medgdngur* og loks ,Hefur pu faett barn/born 4dur?
Pessar spurningar hafa 4dur verid notadar til ad rannsaka barns-
hafandi konur 4 Tslandi (10).

Télfredileg urvinnsla

Gogn rannséknarinnar voru greind med 28. dtgéfu af forritinu
SPSS. Lysandi t6lfreedi var sett fram um notkun netsins

og félagslegan studning 4 netinu. Til ad préfa samband tidni
notkunar netsins vid punglyndi og kvida var notast vid einvida
dreifigreiningu (e. one-way analysis of variance). Samboénd
¢likra tegunda netnotkunar vid félagslegan studning og ein-

kenni kvida og punglyndis voru préfud med t-préfi 6hadra hépa
(e. independent samples t-test). Pearson fylgni var skodud til
a0 meta innbyrdis sambond 4 milli 6likra tegunda félagslegs
studnings (frd maka, fjolskyldu, vinum og netinu) og einkenna

punglyndis og kvida.

Nidurstodur

Alls toku 660 barnshafandi konur patt { rannsékninni og var
medalaldur peirra 29,9 dr (stadalfrdvik 4,8), eins og tafla 1 synir.
Algengast var ad konur veru { {ostu sambandi eda giftar og
ramlega helmingur atti barn fyrir pessa medgongu. Stér hluti
patttakenda var med hdskélapréf og flestir voru i launudu starfi
eda ndmi.

Pegar barnshafandi konur voru spurdar hversu oft peer
ho6fdu notad netid eda adra stafreena midla 4 medgéngunni, pd
sogdust flestar peirra nota midlana ner daglega, eins og sjd ma
i t6flu 2. Konurnar voru einnig spurdar hvada sidur eda tekni
peer hofdu nytt sér mest, eins og mynd 1 synir. Algengast var ad
konurnar hefdu notad Heilsuveru, samfélagsmidla og erlendar
vefsidur, en yfir 90% hafdi notast vid par 4 pessari medgongu.
Frodleiksmolar mzdraverndar var nokkud vinsel sida, en tveir
pridju hofdu skodad hana. Af opnum svorum sem voru gefin var
tveimur algengustu svorunum bett vid myndina, en pau voru
medgongusmaforrit (e. pregnancy app) og vefsidan ljésmoair.is.
Patttakendur voru einnig spurdir til hvers peir notudu netid
4 medgongunni. Mikill meirihluti notadi netid til ad leita ad
upplysingum (99,8%). Meira en helmingur sagdist nota netid
til ad finna studning fra 60ru f6lki (58,6%), rimlega pridjungur
til ad deila pvi sem pzer voru ad hugsa eda upplifa med 60rum
(38,8%) en mun feerri nyttu nafnleynd netsins til ad reda eda
spyrja um vidkveem mail (8,2%). T opnum svérum var algengast
a0 konur notudu netid til afpreyingar (1,8%). Tafla 3 synir svor
kvenna vid spurningum um félagslegan studning 4 netinu, svorin
voru nokkud dreifd en algengast var ad konur voru sammala pvi
a0 peer getu fundid adstod 4 netinu.
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Mynd1 Hlutfall patttakenda sem héfdu notad akvednar sidur eda teekni @ medgdngunni.

Tengsl netnotkunar vid kvida, punglyndi

og félagslegan studning

Til a0 kanna tengsl 4 milli tidni notkunar 4 netinu vid einkenni
kvida og punglyndis var notast vi0 einvida dreifigreiningu.
Engin marktek sambond voru 4 milli tioni notkunar og einkenna
punglyndis eda 4 milli tidni notkunar og félagslegs studnings.
Kvidaeinkenni voru haest medal kvenna sem notudu netio aldrei
(M=6,80) eda einu sinni i manudi (IM=7,21), samanborid vid
konur sem notudu pad einu sinni { viku (M=4,16), tvisvar til
prisvar { viku (M=3,92), fiérum til sex sinnum { viku (IM=4,32)
eda nar daglega (M=4,88), F(5,645)=2,44, p=0,03. P6 ber ad
nefna a0 hépurinn sem notar netid sjaldan var mjog litill, svo
fara parf varlega i a0 tulka pennan mun. Pegar pétttakendur
sem notudu netid minnst (einu sinni { mdnudi eda sjaldnar,
alls 20 patttakendur) voru bornir saman vid adra, pd syndi
kikvadratpréf ad peer konur voru med minni menntun,

x2 (1, N=656)=4,83, p=0,03 en per skiru sig ekki Gr ad 6dru
leyti pegar hjuskaparstada, stada 4 vinnumarkadi eda aldur voru
skodud. T-prof 6hddra hépa syndi einnig ad pessar konur voru
med minni studning frd vinum (t(655)=2,26, p=0,02), fleiri
einkenni kvida (t(649)=-2,78, p=0,006) og fleiri einkenni pung-
lyndis (t(655)=-2,28, p=0,02).

Konurnar voru spurdar hvort par notudu netid { dkvednum
tilgangi, eins og tafla 4 synir. T-préf 6hadra hépa var notad til
a0 meta hvort pessar 6liku tegundir notkunar tengdust pung-
lyndiseinkennum, kvidaeinkennum og félagslegum studningi.
Engin marktak sambond voru 4 milli pess ad konur notudu
netid til ad leita sér ad upplysingum og hinna breytanna. Hins
vegar voru paer konur sem notudu netid til ad finna studning frd

60ru f6lki med fleiri einkenni punglyndis og kvida, og mealdust
med meiri félagslegan studning 4 netinu. P6 var ekki munur 4
60rum gerdum félagslegs studnings eftir pvi hvort konur notudu
netid til a0 finna studning fra 60ru f6lki. Peer konur sem notudu
netid til ad deila hugsunum og upplifunum med 60rum meldust
med marktaekt heerri félagslegan studning 4 netinu, en ekki
alrar gerdir félagslegs studnings og ekki med marktaekt fleiri
einkenni punglyndis og kvida. Pitttakendur sem h6fou nytt sér
nafnleynd netsins til a0 spyrja um vidkveem mél meeldust med
fleiri einkenni punglyndis og kvida, og minni studning frd maka
og vinum.

Samboénd kvida og punglyndis vid mismunandi gerdir
félagslegs studnings voru skooud med Pearson fylgni, eins
og tafla 5 synir. Félagslegur studningur fra maka, fjolskyldu
og vinum hafdi marktaka og neikvada fylgni vio einkenni
punglyndis og kvida. Félagslegur studningur 4 netinu hafoi
afar takmorkud sambond vid hinar breyturnar, eina marktaka
fylgnin var vid félagslegan studning frd fj6lskyldu, sem pé var
lig (r=0,10).

Sko0ad var hvort frumbyrjur eda fj6lbyrjur notudu
netid 4 6likan hédtt. Enginn munur kom fram 4 tioni notkunar
en kikvadratpréf syndi ad frumbyrjur (65,6%) voru liklegri en
fjolbyrjur (52,9%) til ad nota netid til ad finna fyrir studningi
frd 60ru folki, x2(1, N=579)=9,47, p=0,002. Enginn munur
kom fram 4 milli frumbyrja og fjolbyrja hvad vardar félags-
legan studning, eda einkenni punglyndis eda kvida.

L]éSMASDRABLADID

Tafla3 Dreifing svara vid spurningum

um félagslegan studning a

netinu, hlutfall kvenna sem

merkja vid hvern moguleika.
begar mér lidur illa eda pegar ég Algjorlega Frekar Frekar Algjorlega
er i erfioum adstaedum... 6sammala 6sammala Hlutlaus sammala sammala
Get ég fundid adstod a netinu 45 13,1 22,8 477 11,8
Get ég fundio tilfinningalega adstod 14,4 24.6 32,6 23,2 5,2
og studning a netinu
Get ég talad vio einhvern um vanda- 19,9 18,9 275 25,7 79
mal min a netinu
Get ég fundid einhvern a netinu sem 25,6 22 27,9 17,8 6,6
hjalpar mér ad taka akvardanir
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Umrazeda

Tilgangur pessarar rannséknar var ad meta netnotkun barns-
hafandi kvenna 4 Tslandi og tengsl hennar vid gedheilsu og
félagslegan studning. Nidurstodurnar syna ad flestar konurnar
nota netid neer daglega, sem er sambzerilegt netnotkun Islendinga
almennt, en 99% pjédarinnar hafdi notad netid sidustu prjd
ménudi 4rid 2019, samkvemt malingum Hagstofunnar (25).
Hlutfallslega fdir patttakendur i pessari rannsékn notudu netid
sjaldan en kvidaeinkenni peirra voru markteekt heerri en hinna.
Pegar hépurinn sem notadi netid sjaldnast var skodadur sérstak-
lega kom i 1j6s ad paer konur voru med minni menntun, minni
vinastudning og fleiri einkenni punglyndis og kvida. Pessi hépur
geeti pvi purft sérstaka adstod eda studning. Erlendar rannséknir
hafa ekki verid 4 einu méli um tengsl 4 milli gedheilsu og net-
notkunar pegar einblint er 4 tidni eda lengd hennar (26).
Nidurstodurnar syna ad konur szkja sér upplysingar
4 trausta stadi, p.e. Heilsuveru og Frédleiksmola madraverndar,
sem er mjog jakvatt. Pessar sidur nd pvi mogulega a0 maeta
peirri porf sem konur i erlendum rannséknum hafa lyst um ad
vilja hafa adgang ad upplysingum pegar peim hentar (15), og
a0 per geti treyst pvi efni sem komi frd heilbrigdisyfirvoldum
frekar en bara einhverju 4 netinu (16). Adrir midlar virdast vera
nokkud fjolbreyttir, s.s. samfélagsmidlar, islenskar og erlendar
vefsidur og medgongusmiforrit. Patttakendur rannséknarinnar
hofou ner allir notad netid til ad leita sér ad upplysingum, sem
er 1 takt vid erlendar rannséknir (15, 17). Umtalsverdur hépur
virdist lika nota netid til a0 finna studning frd 60ru f6lki eda
deila pvi sem per eru ad hugsa eda upplifa med 6drum (15).
Pessar konur voru med marktakt haerri einkenni punglyndis
og kvida og upplifdu meiri félagslegan studning af netinu, sem
geeti gefid visbendingu um vanlidan sem per reyna ad maeta med
notkun netsins og studningi padan. Peer virtust p6 ekki skorta
hefdbundinn félagslegan studning, likt og adrar rannséknir
hafa gefid til kynna (18). Mun minni hépur notar netid til
a0 reeda viokvaem mdl { skjoli nafnleyndar, en konur sem gerdu
petta meldust med fleiri einkenni punglyndis og kvida, sem
md a0 einhverju leyti skyra med laegri studning frd maka og
vinum. Netid gaeti pvi { einhverjum tilvikum verid mikilveg

viobét vid medgonguvernd og adra heilbrigdispjonustu, par
sem vidkomandi vantar eitthvad en veigrar sér vid ad reda pad
i heimsékn 4 heilsugaslu. Petta efni gaeti verid af ymsum toga,
nu pegar virdist vera eitthvad fradsluefni til 4 islensku 4 netinu
en einnig meetti skoda adra petti eins og netspjall eda virkjun
samfélagsmidla til ad hafa beinan adgang ad sérfredipekkingu
lj6smaour.

Pegar sambond 4 milli gedheilsu og félagslegs studnings
voru skodud pa kom i ljés a0 félagslegur studningur fri maka,
fjolskyldu og vinum tengdist feerri einkennum kvida og pung-
lyndis, likt og fj6lmargar rannséknir hafa synt (8, 10). Hins
vegar virtist félagslegur studningur 4 netinu vera annars edlis og
ekki tengjast gedheilsu med marktaekum hetti, sem stangast 4
vi0 fyrri rannsoknir (14). Petta er dhugavert, par sem studningur
4 netinu virdist p6 skipta einhverju mdli pegar spurt er um til-
gang netnotkunar. Einnig virdast litil sem engin sambénd vera
4 milli studnings 4 netinu og hefdbundins félagslegs studnings,
sem bendir til pess ad petta séu élikar viddir.

Takmarkanir og styrkleikar

Likt og med allar rannséknir pd er ymislegt sem hefdi matt
betur fara. Svarhlutfallid er laegra en @skilegt veeri til ad geta
dregid ilyktanir um netnotkun og lidan allra kvenna 4 Islandi
og pvi eru nidurst6dur rannséknarinnar frekar visbending en
fullyrding 4 pessum sambondum. Erfitt er ad segja hversu hatt
hlutfall kvenna var { raun bodid ad taka pitt { rannsékninni.
Leitad var a0 patttakendum { vidtali ljésmédur i medgongu-
vernd, par sem pegar er farid yfir mikid af upplysingum, pad er
pvi skiljanlegt ad erfitt sé ad baeta vid spurningalista sem tekur
tima og athygli. P4 er ekki utilokad ad svor patttakenda hafi
ordid fyrir einhverjum dhrifum af pvi a0 sami einstaklingur
kynnti fyrir peim rannséknina og athenti peim spurningalistann.
Einnig itti gagnadflun sér stad 4 medan COVID-19 faraldurinn
st60 yhir, svo moégulega hafdi pad dhrif 4 svor pétttakenda, par
sem f6lk var oft hvatt til ad leita sér upplysinga 4 netinu og
jafnvel vera i flarsamskiptum vid adra ad einhverju leyti. Sumar
spurningar listans hefou mitt vera skyrari, par sem erfitt er ad
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Taflab5 Fylgnisambond a milli einkenna
punglyndis og kvida, og félags-
legs studnings.
bung- Kvioi Studningur Studningur Studningur Studningur
lyndi fra maka fra fjolskyldu fra vinum anetinu
bunglyndi 1 0,78 -0,25* -0,36** -0,36** -0,06
Kvioi 1 -0,21** -0,30** -0,39** -0,04
Studningur 1 0,68 0,53* 0,03
fra maka
Studningur 1 0,61 0,10**
fra fjolskyldu
Studningur 1 0,07
fra vinum
Studningur 1
anetinu
* p<0,05
** p<0,001

Taflad Medaltdl og t-prof 6hadra Til hvers notar pu netid eda stafreenar lausnir 8 medgongunni?
hoépa fyrir lidan og félagslegan . . . . . s
studning eftir mismunandi Leita ad upplysingum Finna studning fra ooru folki
notkun netsins. Ja Nei t Ja Nei t

bunglyndis- 6,36 6,00 0,08 6,86 577 2,97
einkenni
Kvida- 4,76 5,00 -0,06 515 432 2,69*
einkenni
Studningur 27,20 28,00 -0,31 2718 2737 -0,99
fra maka
Studningur 25,90 28,00 -0,54 2577 26,18 -1,34
fra fidlskyldu
Studningur 24,94 22,00 0,66 24,81 25,09 -0,76
fra vinum
Studningur 11,70 12,00 -0,08 12,81 10,15 8,55*
anetinu
Deila pvi sem ég er ad hugsa Nyta nafnleynd til ad reeda
eda upplifa med 66rum eda spyrja um vidkveem mal
Ja Nei t Ja Nei t
bunglyndis- 6,49 6,20 0,76 8,00 6,24 2,58*
einkenni
Kvida- 4,91 4,59 1,03 6,13 4,65 2,64*
einkenni
Studningur 2737 27,28 0,48 26,39 27,36 -2,74*
fra maka
Studningur 25,80 26,12 -1,03 25,38 26,03 -1,14*
fra fjolskyldu
Studningur 2496 25,07 -0,29 23,46 251 -2,48*
fra vinum
Studningur 3188 10,62 8,61 12,54 11,56 1,68
anetinu
* p<0,05
** p<0,001
bunglyndiseinkenni maeld med EPDS, kvidaeinkenni maeld med GAD-7,
studningur meeldur med MSPSS.

draga dlyktanir af peim, eins og ad vita a0 konurnar notudu
islenskar og erlendar vefsidur, dn frekari upplysinga um peer
siour. Pad hefdi lika mdtt spyrja beint ut { notkun 4 medgongu-
smiforriti en ekki treysta 4 ad konur myndu sjélfar baeta peim
moguleika vid. Hépurinn sem notadi netid sjaldan var litill,
sem parf ad taka med { myndina pegar nidurstéour sem tengjast
tioni notkunar eru skodadar. Einnig var galli { svarmoguleikum
spurningarinnar um netstudning, par sem valmoguleikarnir
voru 6skyrir, en petta var lagad mjog snemma i rannsékninni.
P6 rannséknin hafi haft nokkra annmarka pa voru styrkleikar
hennar einnig umtalsverdir. Par ma nefna ad stér hépur kvenna
vida um land ték patt. Petta er lika fyrsta rannséknin sem skodar
netnotkun barnshafandi kvenna 4 Islandi, en eins og nidurstodur
syna, pd er hun téluvert mikil og getur tengst lidan peirra.

Framtidarrannséknir

P6 nidurstédur pessarar rannséknar varpi einhverju ljosi 4 net-
notkun, gedheilsu og félagslegan studning, pd vakna margar
spurningar sem parf ad skoda betur. Einna helst um ndkvamari
greiningu 4 netnotkun kvenna 4 medgongu. Til demis er sam-
félagsmiolanotkun mjég hd i hépnum en islenskar rannséknir
4 ungu f6lki syna ad 6virk notkun (e. passive use), p.e. ad skoda
efni 4n pess ad gera nokkud med pad, tengist fleiri einkennum
kvida og punglyndis. A hinn béginn b tengist virk notkun
(e. active use), p.¢. ad setja sjalf inn efni, senda skilabod, skrifa
athugasemdir o.1l., betri gedheilsu (27). Framtidarrannsoknir
@ttu a0 skoda petta sérstaklega fyrir barnshafandi konur.

A Tslandi er nokkud algeng notkun svokalladra ,bumbuhépa®
4 Facebook par sem konur sem eiga von 4 sér { sama médnudi
geta gengid { hépinn og sett inn efni par og tekid pétt { um-
redum. Pessir hépar gatu verid gagnlegir til ad yta undir
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netstudning en { einhverjum tilfellum lika ytt undir vanlidan og
félagslegan samanburd. Petta hefur ekki verid rannsakad 4 kerfis-
bundinn hétt en pyrfti ad gera { framtidinni. Ad lokum p4 hafa,
4 sidustu drum, mommu-dhrifavaldar (e. mommy influencers)
tekid meira pldss 4 samfélagsmidlum eins og Instagram og
TikTok, en erlendar rannscéknir hafa tengt meiri notkun 4 pess
konar efni vid lagri trd 4 eigin getu sem foreldri (e. parental
self-efficacy) og aukinn félagslegan samanburd (28).

Hagnyting fyrir ljésmédurfraedi

Nidurst6dur rannséknarinnar koma starfandi ljésmeedrum lik-
lega ekki 4 6vart: Ad barnshafandi konur nota netid mikid og ad
pad getur tengst lidan peirra og félagslegum studningi. A Tslandi
virdast konurnar sekja i druggar upplysingar, til deemis med
Heilsuveru og Fréoleiksmolum medraverndar. Pjénusta heil-
brigdiskerfisins mun halda dfram ad métast, sem i framtidinni
geeti mogulega falio i sér ad bjéda barnshafandi konum upp
4 aukna pjénustu { gegnum netid og samfélagsmidla. Slikt
geeti haft jakveed ahrif 4 félagslegan studning og lidan kvenna,
en einnig er mikilvegt ad ljésmadur geeti pess ad samskiptin
séu fagleg og skyr og vitaskuld ad gagnreynd pekking liggi
til grundvallar pess efnis sem sett er fram (29). A Tslandi er
nu pegar til efni 4 samfélagsmidlum, eins og Instagram-sida
Ljésmaedrafélags Tslands, par sem fradsluefni er sett inn.

I framtidinni purfa ljésmeedur ad taka afstdu til pess hversu
langt peer vilja stiga inn 4 vettvang netsins til ad veita konum
pjénustu. Til deemis hafa i Bretlandi verid gerdar tilraunir par
sem ljésmaedur hafa stofnad hépa 4 Facebook fyrir barnshafandi
konur, par sem peaer hafa sett inn efni til fraedslu, en lika svarad
spurningum og komid med rdd. Vidtsl vid konur syndu ad peer
voru dnzgdar med ad fi adgang ad ljésmbdur rafrent og ad
adgengio veeri betra en { gegnum hefobundnar leidir heilbrigdis-
kerfisins (30). Islensk hlidstda gati mogulega verid umraddir
ybumbuhépar,“ par sem 1j6smodir vaeri med i hverjum hép og
myndi gefa rid og svara spurningum, en kannski er mikilvaegt
a0 slikir hopar séu sjdlfsprottnir svo frjdlsar umradur skapist
par inni. T 6llu falli er mikilvagt ad ljosmeedur velti pessum
spurningum fyrir sér.

Pakkir

Vid viljum pakka konunum sem téku patt i rannsékninni og
gafu sér tima til ad svara konnuninni, auk ljésmeedrunum sem
sofnudu gognunum. Einnig viljum vid pakka Préunarmidst60
islenskrar heilsugaslu og Nyskopunarsj60i nimsmanna sem
studdu vid rannséknina.
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Abstract

Introduction

Social support relates to better mental
health of pregnant women, including
online social support. The current study
aimed to fill the knowledge gap on inter-
net use of pregnant women in Iceland
and relationships with mental health
and social support.

Method

660 women completed a questionnaire
about frequency of internet use, which
sites they used and for what purpose,
and measures of depression, anxiety and
social support (partner, family, friends,
online), in antenatal care at 28 primary
health clinics between April and June
2021. Relationships between different
types of internet use and mental health
were tested using independent samples
t-tests, and Pearson correlation estimated
associations between social support,
depression and anxiety.

3 Department of Health and Caring
Sciences, Faculty of Health and
Life Sciences, Linnaeus University,
Kalmar, Sweden.

Results

Internet use was widespread, 99.8% of
the women had used the internet to look
for information. Over 90% had used the
government health website Heilsuvera
and two-thirds had used the primary
health clinic information website Fr60-
leiksmolar madraverndar. Women who
used the internet to seek support from
others reported greater symptoms of
depression and anxiety. A small group
(8.2%) who used the anonymity of the
internet to ask about or discuss sensitive
matters, had worse mental health and
lower social support from partners and
friends. Social support in person had
negative relationships with symptoms
of depression and anxiety, but symptoms
were unrelated to online support.

Conclusions

Pregnant Icelandic women commonly
use the internet to find information and
seek support from others. Further research
is needed to promote beneficial internet
use in terms of social support and mental

health.
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internet use
pregnancy
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fyrirlesara morgunsins, hina ensku Mary Nolan, sem
er einn helsti freedimadur um fradsluparfir kvenna
4 medgongu. Fyrirlestur Mary bar nafnid ,Birth and
Parenting Education for the 21st century: Promoting
better births and positive parenting®. Erindid var um
margt dhugavert. Mary nefndi medal annars ad konur
vilja fa freedslu 4 medgongu og peer vilja fa fradslu
frd [jésmaedrum. Hun lagdi dherslu 4 mikilvegi fyrstu
1000 daganna og kom med ymsar vangaveltur er varda
dlag 4 medgongu og hvada dhrif pad hefur 4 med-
gonguna, proska barnsins og lidan médur. Pad sem
vakti mig einna helst til umhugsunar var pegar hin
nefndi ad { fredslunni ettum vid fyrst og fremst ad
hlusta en ekki tala — og pd var hin a0 meina ad vid
pyrftum ad kynnast vidkomandi konu, f ad vita hvada
vitneskju hin hefur nd pegar og meta freedsluparfirnar
ut frd pvi. Hun nefndi fimm atridi sem eru mikilvag
i freedslu: ad nyta upphafio vel, ad fyrstu 10 mindturnar
skipta mestu mali pvi pa er athyglin g6d, kynnast
freedsluporf hépsins, nota verklega kennslu — til deemis
me0d pvi ad kenna slokun, 6ndun eda nudd og ad
lokum ad gera géda samantekt { lokin. Mary telur
einnig ad pad sé mikilvegt a0 ndmskeid séu haldin {
g60u kennslurymi, madur 4 mann, pvi pannig skapist
betri tengsl og jafnvel vinatengsl 4 milli patttakenda.

Neest 4 dagskrd var Helga Gottfredsdéttir en
hin hélt fyrirlestur um fedingarfreedslundmskeid 4
Islandi par sem hun rakti sogu feedingarfreedslunnar

en ryndi einnig til framtidar. Helga sagdi frd Huldu
Jensdéttur, ljésmédur, sem var frumkvodull { pessum
efnum. Arid 1954 hélt hin fyrstu foreldrafraedslu-
ndmskeidin hér 4 landi par sem likamsraekt og
slokun voru i brennidepli. En drid 1956 urdu fedur
patttakendur 4 nimskeidunum. Kvennadeild Land-
spitalans baud i fyrsta sinn upp 4 foreldrandmskeid
arid 1969. Heilsugzesla Hofuoborgarsvaedisins hefur
einnig verid med ndmskeid til margra dra en nd er
svo komid ad dregid hefur ir nimskeidum 4 vegum
stofnana en frambod hjd einkareknum fyrirtakjum
hefur aukist til muna. Helga nefndi a0 fraedslu-
nimskeid gaetu dregid ur streitu, eflt tra foreldra

4 eigin getu og sagdi ad upplysingadflun 4 netinu geeti
valdid dhyggjum. Helga ték undir ord Mary Nolan
og sagdi a0 ndmskeid auglitis til auglitis veri pad
sem skipti mestu mdli.

Pridja 4 melendaskra var Erla Bjork Sigurdar-
déttir sem sagdi frd meistaraverkefni sinu um
freedsluparfir kvenna med haprystingssjukdéma 4
medgongu og eftir feedingu en hin stefnir 4 ad ljika
ndmi sioar 4 pessu dri. Erla Bjork sagoi a0 skortur
veeri 4 fraedsluefni til barnshafandi kvenna og nefndi
a0 pad fredsluefni sem til er veeri frekar @tlad fag-
folki. Erla Bjork sagdist hafa préfad ad leita eftir
freedsluefni 4 netinu og pad sem kemi upp gaeti
audveldlega valdio kvida og dhyggjum. Hun nefndi
a0 konur vilja meiri fredslu um greiningu, fylgikvilla,
vidmidunarmérk og slikt svo peer geti verid virkari
patttakendur i medferdinni og ad mikilvaegt sé ad
peer séu upplystar um langtima ahrif haprystings-
sjikdéma 4 medgongu 4 heilsu kvenna. Han nefndi
einnig a0 konur eru almennt dnzegdar med aukid
eftirlit og finni fyrir 6ryggiskennd i umsjd heil-
brigdisstarfsfélks.

P4 var komid ad Emblu Yr Gudmundsdéttur
a0 reeda um fradsluparfir kvenna af erlendum upp-
runa. Fjoldi erlendra kvenna hér 4 landi hefur aukist
mikid sidastlidin dr en drid 2023 voru 18% kvenna af
erlendum uppruna og komu par einna helst fra P6l-
landi, Filippseyjum og Lithden. Rannséknir hafa
synt ad erlendar konur eru { aukinni hettu
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Mary Nolan.

4 fylgikvillum og inngripum i fedingarferlid. Per eru
liklegri til pess ad purfa 6rvun med syntocinon, purfa
spangarskurd, dhaldafedingu, fara i bridakeisara og
upplifa bledingu eftir fedingu. Per eru einnig lik-
legri til pess ad faeda fyrir timann. Aftur 4 méti nyta
per verkjamedferdir minna en islenskar konur eda
jafnvel sleppa allri verkjamedferd. Porf er 4 ad baeta
adgengi kvenna ad fredslu og uménnun en pad felur
medal annars i sér ad bjé0a tilkapjénustu en ekki bida
eftir ad konan 6ski eftir henni.

Tsak Hilmarsson steig svo { pontu og sagdi fra
verkefni sem hann og kona hans, Gréta Maria Birgis-
déttir, ljésmo0ir, hafa unnid ad undanfarin ir og
kallast Fredingarsogur fedra. Pau féru af stad med

Helga Gottfredsdottir flutti erindi um faedingar-
freedslunamskeio.

verkefnid 4rid 2019 og var tilgangurinn ad fa fedur
til pess a0 skrifa nafnlausar ségur um reynslu sina af
feedingum. Vidbrogdin voru géd en fyrsta sagan var
send inn 4 fyrsta s6larhring eftir ad verkefninu var
komid af stad. Nu pegar hafa safnast 60 sogur { verk-
efnid og eru per eins misjafnar og paer eru margar.
Ahugi er fyrir pvi ad gefa it bok med sogunum pvi
peer hafa sagnfredilegt gildi og er st vinna { fullum
gangi og stefnt ad Gtgfu békarinnar i haust. Gaman
er ad segja frd pvi a0 Jénina Riedel notadi sogurnar
sem efnivid { BA verkefni sinu { félagsfreedi med pvi
a0 pemagreina upplifun fedra ut fra ségunum. Verk-
efnid ber nafnid ,Easier said than done®.
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Erla Bjork Sigurdardottir flutti erindi um fraedslu-
parfir kvenna med haprystingssjukdoma.

Sidust 4 melendaskrd fyrir hidegishlé var
Sigfridur Inga Karlsdéttir en hennar erindi kalladist
Undirbiningur fyrir fedingu: pettir sem studla ad

Jdkvedri fedingarreynsiu. Sigfridur Inga velti upp
ymsum spurningum um hvernig kerfid getur veitt
piénustu sem eykur likur 4 jakvaedri fedingarreynslu.
Hun nefndi nokkra peetti eins og samfellda pjénustu,
gefa gé0an tima med hverri konu, taka mid af ein-
staklingsmidudum pérfum og gaeta ad skraningu um
fedingarreynslu. Han nefndi jafnframt mikilveegi
pess ad trredi fyrir konur med neikvaeda fedingar-
reynslu veru adgengileg, 6dyr og fjolbreytt. Sigfridur
Inga benti einnig 4 békina Supporting women for
labour and birth: A thoughtful guide.

Eftir dyrindis hadegismat hélt dagskrdin dfram.
Adalfyrirlesturinn eftir hadegi kalladist 4 new way
of working with benefits for both women and midwives.
Is midwifery continuity of care a part of the solution?
en fyrirlesarinn var hin seenska Mia Ahlberg. Mia
kynnti { upphafi rannséknarniourstddur nyrrar
Cochrane rannséknar sem var gefin ut i april 4 pessu
ari. Par kom fram ad samfella { pjénustu minnki
likur 4 dhaldafaedingum, keisaraskurdum, spangar-
klippingum og notkun utanbastsdeyfingar. Samfella
auki einnig likur 4 sjilfkrafa faedingum, jakveedri
fedingarupplifun og pjénustan sjilf er 6dyrari.

Mia sagdi frd pvi hvernig unnid er { Svipj6d en
flestar konur eru i madravernd 4 heilsugzeslu, feda
4 spitala og liggja 4 seengurlegudeild i nokkra daga
i kjolfarid. Par er engin heimapjénusta en peer konur
sem purfa adstod eda upplysingar geta hringt 4
spitalann eftir radgjof. Sidar f4 konurnar tver vitjanir
fra ljésméOurinni sem sinnti peim i madravernd.
Vilji var til pess ad breyta pessu médeli til ad koma

isak Hilmarsson segir fra Faedingarségum fedra.

til méts vid parfir baedi kvenna og ljésmadra og auka
pannig samfellu i pjénustu. Mia var i forsvari fyrir
pessum breytingum sem dttu sér stad 4 Karolinska
sjukrahusinu Huddinge 4rid 2018 en pa var sett af
stad verkefni sem kallast ,min barnmorska“ eda ljés-
m6dirin min. Astadan fyrir breytingunum var sa

a0 konur 6skudu eftir pvi, spitalinn hafdi pd starfs-
krafta sem purfti til pess, lagdir voru til peningar

i verkefnio og stjérnendur spitalans voru viljugir ad
lita reyna 4 petta. ,Min barnmorska“ médelio virkar
pannig ad ljésmadur eru 4 vakt allan sélarhringinn,
per vinna heiman frd sér en sjukrahusio utvegar
peim bil il ad sinna vinnunni. Ljésmedurnar vinna
eftir sameiginlegum verklagsreglum, sinna konum
med fedingardtta innan sins teymis og umoénnun
i fedingu er madur 4 mann. Mddelid hefur verid
metid med tilliti til 6ryggis og geeda og hefur pad
leitt til pess ad dregid hefur dr framkéllun fedinga,
notkun syntocinons, spangarklippingum, belgjarofi,
keisarafedingum vegna 6tta vid fedingu og likum
4 fyrirburafedingum. Pad hefur einnig synt sig ad
minni porf er 4 medferd vid gulu og ad brjéstagjot
hefur aukist. Mia segir dstedur pess ad médelid virki
séu ad pad riki meira traust i medferdarsambandinu,
konurnar pekki ljésmédurina sina, peer hafa betri
adgang ad henni og pad er meiri stédugleiki { um-
6nnun. Lidan ljésmadra er einnig betri, pzer upplifou
reyndar meira stress 4 fyrsta dri i starfi en svo j6kst
dnwgja peirra, pad eru minni likur 4 kulnun, meiri
stjérn 4 vinnutima og vinnan er meira gefandi. Vio
utreikning 4 kostnadi 4 verkefninu kom fram ad pad
reyndist dyrara fyrir sjukrahisio en veri, pegar uppi
er stadid, 6dyrara fyrir samfélagio i heild. i upphafi
var petta tilraunaverkefni en eftir erfitt ferli, margra
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Kolbrun Yrr Bjarnadéttir segir fra reynslu sinni af pvi
ao faeda fjogur born vid olikar adstaedur.

dra vinnu, margar skritnar dkvardanir, fundi med
yfirménnum Karolinska sjakrahussins, par 4 medal
med Birni Zoéga, og breytingar 4 mannskap, en Mia
var medal annars ldtin fara, er petta médel nd komid
til ad vera og prju sveitarfélog eru ad vinna i pvi ad
innleida pad.

Neest 4 dagskra var Valgerdur Lisa Sigurdardéttir
en hun hélt erindid Vidto! [jésmedra i medgonguvernd
um fedingarreynslu — skref i dtt ad samfellu i pjonustu?
Valgerdur Lisa nefndi ad rannséknir syna ad flestar
konur vilja fara yfir fedinguna sina med ljésméour
og a0 heppilegasti timinn veri um 68 vikum eftir
feedinguna. Hun sagdi fra pvi ad viotol um faedingar-
reynslu hefou flust frd Ljddu mér eyra yfir til heilsu-
gaeslunnar vegna mikillar eftirspurnar. Pad pétti einnig
edlilegra a0 hafa pessa pjénustu 4 heilsugaslu en 4
spitala. T addragandanum voru haldin undirbinings-
namskeid med ljésmadrum. Ljddu mér eyra er enn
starfandi og sinnir peim konum sem purfa frekari
eftirfylgd.

Sigridur Sia Jénsdéttir var nest og hélt erindi um
gedheilsuvernd og samfellda pjénustu. Sigridur Sia
fér yfir gégn sem syna ad gedheilsuvandi fer vaxandi
en i nylegri rannsékn meta 32% allra kvenna yfir 18
dra andlega heilsu sina ekki g6da. Aukinn hluti barns-
hafandi kvenna fer yfir vidmidunarmérk 4 EPDS
matslista vi0 16 vikna medgongu. Petta skiptir gridar-
legu méli pvi konur med gedheilsuvanda eru liklegri
til pess ad upplifa mikid orkuleysi, uppkést, grindar-
verki 4 medgongu og eru liklegri til pess ad nota
utanbastsdeyfingu i fadingu. Konur med andlega
vanlidan meta einnig oftar i skodanir hjd ljésmédur.

Pad hefur verid vakning i pessum médlum undanfarid
og nu er bodid upp 4 ymis ndmskeid tengd andlegri
lidan fyrir fagfélk svo sem Solihull, HAM ndmskeid,
Degar fiolskylda fredist og mikil dhersla er 16g0 4 mikil-
veegi fyrstu 1000 daganna. Til pess ad sinna konum
me0d andlega vanlidan betur parf ad fj6lga ljésmadrum
og auka svigram bokana, gefa lengri tima fyrir hverja
konu en best veri ef haegt veri a0 auka samfellu

i pjénustunni og jatnvel endurvekja MFS.

N var komid ad Onnu Sigridi Vernhardsdéttur
og Valgerdi Lisu Sigurdardéttur sem féru yfir sogu
samfelldrar pjonustu 4 Islandi og sogdu frd stodunni
eins og hun er { dag. Peer st6llur byrjudu 4 ad skil-
greina samfellda pjénustu og hvad felst { henni. Par
sogou frd umdaemisljésmadrunum sem hér adur fyrr
sinntu 6llu barneignarferlinu en med stofnanavaedingu
vard breyting 4 fyrirkomulaginu og samhlida pvi dregid
ur samfellunni. Ad lokum f6ru peer yfir fyrirkomulag
barneignarpjénustunnar i hverjum landshluta fyrir
sig en hin reyndist vera heldur breytileg og mismikil
samfella 4 hverjum stad.

Sidust i pontu pennan daginn var Kolbran Yrr
Bjarnaddttir, fjogurra drengja médir, en hun sagoi
reynslusogu sina sem hun nefndi Heima er best.
Kolbrin Yrr sagdi okkur fadingarsdgurnar sinar fiorar
en drengirnir eru feeddir arin 2006, 2009, 2012 og
2018. Peir fyrri tveir voru feeddir 4 Landspitalanum
en seinni tveir { heimahusi, annar i Reykjavik en
hinn 4 Akureyri. Kolbrin Yrr sagdist hafa upplifad
skort 4 tima, hisnadi og studningi i fyrstu fedingu
og eftir ad hafa reynt a0 styra hlutum betur i annarri
feedingunni hefdi hin tekid pd dkvordun ad pad
myndi henta sér best ad feeda heima i peirri pridju.
Hun sd svo sannarlega ekki eftir peirri dkvordun
og sagdi ad samfellan { pjénustunni hefdi dtt mjog
vel vid sig, hin hefdi verid 6ruggari og treyst sér og
likamanum betur. Pegar kom ad fj6rdu feedingunni
var fjolskyldan flutt til Akureyrar en eftir g6da reynslu
langadi Kolbrinu a0 stefna aftur ad heimafadingu.
Pad reyndist p6 adeins meira mél ad finna ljésmédur
4 Akureyri til pess ad sinna heimafedingu par sem
engin dkvedin pjénusta stendur 4 bak vid heima-
feedingar par, en pad gekk a0 lokum upp Kolbrinu
til mikillar dnaegju.

Ljésmaedradeginum lauk med skemmtiatridi
fra Petreu Asbjornsdéttur ljosmédur sem séng fyrir
okkur og Karl Asgeir eiginmadur hennar spiladi undir.
Deginum var slitid og vid tok hamingjustund ad heetti
ljésmaedra. Ljésmadradagurinn 2024 var fréber { alla
stadi og nordlenskar ljésmeaedur h6fdingjar heim ad
sekja.
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Faeduval og notkun batiefna 4 medgongu
og 12-24 vikum eftir fedingu

Food Choices and Use of Supplements During Pregnancy and 12-24

Weeks After Birth
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Agrip

Inngangur

Pekking 4 feeduvali og naeringardstandi
barnshafandi kvenna 4 Islandi hefur
aukist undanfarin 4r, en minna er vitad
um mataredi meedra fyrstu prjd til sex
manudina eftir fedingu barns. Markmid
rannséknarinnar var a0 bera feduval og
notkun batiefna snemma 4 medgoéngu
saman vi0 timabil eftir fedingu.

Efnividur og adferdir

Barnshafandi konum var bodin patt-
taka { rannsékninni vid fésturskimun i
11.-14. viku medgongu 4 Landspitala 4
timabilinu oktéber 2017 til mars 2018.
Eftir fedingu fengu paer bod um pdtt-
toku i framhaldsrannsékn. Feduval og
notkun batiefna var kannad med sama
gildismetna spurningalista vi0 11.-14.
viku medgongu og 12-24 vikum eftir
feedingu (n=224).

Nidurstédur

T1i0ni neyslu 4 raudu kjoti, selgaeti og s,
setabraudi og kexi, kafli og dfengi var
meiri 12-24 vikum eftir faedingu barns
heldur en vid 11.-14. viku medgéngu
(p<0,05). Hins vegar leekkadi tidni neyslu

4 dvoxtum, mogrum fiski, syroum mjélkur-

vorum og mjélkurvorum { heild (p<0,05).
Hilutfall kvenna sem bordadi ad minnsta

kosti tvo skammta af dvéxtum 4 dag f6r
ur 16% 4 medgongu nidur { 8% eftir
feedingu. Rétt teplega fjéroungur kvenna
bordadi fisk tvisvar sinnum { viku eda
oftar 4 medgongu, en einungis 10% patt-
takenda bordadi fisk tvisvar i viku eda
oftar eftir fadingu barnsins. Yfir 80%
kvenna téku einhver batiefni sem inni-
halda D-vitamin i upphafi medgongu, en
pad hlutfall var komid undir 50% premur
til sex manudum eftir fedingu barns.

Alyktanir

Neysla 4 fedutegundum sem eru hluti
af neeringarriku mataredi minnkar og
neysla 4 fedutegundum sem teljast
6hollari eykst eftir fedingu. T ljsi pess
a0 feduval og naeringardstand getur haft
dhrif 4 baedi heilsu médur og neringar-
gildi médurmjélkur, er dsteda til ad
itreka mikilveegi pess ad fylgja fedurdo-
leggingum einnig eftir fedingu.

Lykilord
naering
faeduval
medganga
beetiefni
D-vitamin
brjostagjof
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Inngangur

Rannsoknir sidastlidinna dratuga hafa varpad ljosi 4 mikil-
vaegi neringar 4 medgongu og hefur faeduval baedi verid tengt
auknum og minnkudum likum 4 ymsum kvillum 4 medgoéngu
og i fedingu (1). Pannig getur 6skileg samsetning mataradis

4 medgongu medal annars aukid likur 4 ymsum kvillum 4 med-
gongu og i feedingu, auk pess ad geta haft dhrif 4 heilsu barns
allt fram 4 fullordinsdr (1, 2). Rannséknir sidastlidinna 4ra hafa
aukio pekkingu 4 faeduvali, notkun batiefna og naringarastandi
barnshafandi kvenna 4 Islandi (3-6). Rannséknirnar hafa medal
annars leitt i 1jés ad feduval i upphafi medgongu tengist likum
4 medgongusykursyki sidar 4 medgongunni (5), pyngdaraukningu
4 medgongu og fedingu stérbura (6). Eins syna nidurstddur ad
jodhagur barnshafandi kvenna 4 Islandi telst 6fullnzegjandi (3)
sem skyrist af pvi ad neysla 4 helstu jodgjofum faedunnar 4 Islandi
(fiski og mjélkurvorum) er ekki i samrami vid radleggingar (4).
Um 30% barnshafandi kvenna er annad hvort med D-vitaminskort
eda 6fullnagjandi stodu D-vitamins { bl6di vid upphaf med-
gongu (5). Nidurstodurnar hafa leitt til breytinga 4 rddleggingum
til barnshafandi kvenna 4 Islandi (6). Barnshafandi konum sem
ekki borda mjélkurvoru eda fisk samkvamt rddleggingum er nu
rédlagt ad taka fzedubdtarefni (filvitamin) sem inniheldur
150 pg af jooi 4 dag, auk pess sem konum sem ekki hafa tekid
D-vitamin reglulega fyrir medgongu er rddlagt ad byrja strax og
taka um pad bil prefaldan rddlagdan dagskammt af D-vitamini
(25-50 pg/dag) i nokkrar vikur til ad baeta D-vitaminforda
likamans (6). Fjolmorg tekiferi eru til ad beta almennt fzeduval
barnshafandi kvenna 4 Islandi 1 4tt ad radleggingum um feedu-
val. M4 par nefna neyslu 4 heilkornavérum sem samkvaemt
feedutengdum radleggingum fri Embetti landlaeknis er rddlagt
ad neyta tvisvar sinnum 4 dag (4), en neysla 4 heilkornavorum
tengist minni likum 4 medgdngusykursyki (7). Eins veri eeskilegt
a0 fleiri konur nedu vidmidum um neyslu 4 greenmeti og
avoxtum (8, 9).

Faeduval eda notkun batiefna medal kvenna sem nylega
hafa alid barn hefur einungis verid kannad tvivegis ddur hérlendis.
I rannsokn fra arinu 2001 var styrkur fitusyra og fituleysanlegra
vitamina i médurmjélk islenskra madra greindur og kénnud
tengsl vid notkun 4 batiefnum (10). Teplega 20 drum sidar var
spurningalisti um feeduval lagdur fyrir medur med born 4 brjésti
og styrkur jods i médurmjélk greindur (11). T hvorugri rann-
sékninni var lagt mat 4 heildarmatarzdi né skodud notkun
barnshafandi kvenna 4 baetiefnum. Porf fyrir orku- og flest
neringarefni eykst umtalsvert medan 4 brjéstagjof stendur, vegna
framleidslu 4 médurmjolk (12). Pratt fyrir ad enn skorti fleiri
ranns6knir 4 svidinu pd er talid ad nering mjélkandi maedra geti
haft dhrif 4 styrk valinna neringarefna { médurmjélk, sér { lagi
vitamina og fitusyra (12, 13). Eins getur mataredi og naringar-
astand madra eftir barnsburd haft dhrif 4 1idan médur (14, 15).
Visbendingar eru um ad bérn sem eru 4 brjésti geti greint bragd
af mismunandi fedutegundum sem médirin neytir (16). Pannig
geeti fj6lbreytt mataradi mjdlkandi medra mégulega audveldad
kynningu 4 nyjum fedutegundum fyrir barninu.

I yfirlitsgrein fra 2020 voru teknar saman nidurstédur
erlendra rannsékna par sem borid var saman feduval kvenna
4 medgongu vid feeduval peirra eftir fzedingu (17). Benda
nidurstédurnar til pess ad heildargedi mataredis sé lakara eftir
fedingu heldur en 4 medgongunni, par sem medal annars virdist
draga dr neyslu 4 greenmeti og dvoxtum eftir ad medgongu lykur
(17). Sambezerilegar rannséknir hafa ekki verid gerdar hérlendis.
Markmio rannséknarinnar var ad lysa breytingum 4 feduvali
kvenna frd pvi 4 fyrsta pridjungi medgéngu i samanburdi vid
premur til sex manudum eftir fedingu barnsins.

Efnividur og adferdir

Konum sem meettu i f6sturskimun { 11.-14. viku medgéngu
4 fosturgreiningardeild Landspitala 4 timabilinu oktéber 2017
til mars 2018 var bodid ad taka pdtt { rannsékninni ,Neeringar-
astand 4 medgongu®. Skilyroi fyrir patttoku voru ad konan geeti
svarad spurningalista 4 islensku og a0 fésturskimun stadfesti
a0 medgongulengd veri 4 bilinu 11-14 vikur. Alls téku 1015
konur pitt { pessum fyrsta hluta rannséknarinnar eda um 75%
peirra sem bodin var patttaka. Konum sem eignudust heilbrigda
nybura og hofdu veitt lifsyni { rannsékninni (n=921) var bodid
ad taka patt i framhaldsrannsékninni , Tengsl feduvals og
neringardstand madra 4 medgongu vid orverufléru barna
fyrstu tvo dr @vinnar dsamt bérnum sinum. Gagnaséfnun
framhaldsrannséknar f6r fram drid 2018 og sampykktu 328
(36%) patttoku { henni. Alls svorudu 224 (24%) spurningalista
um faeduval badi vid 11.-14. viku medgongu og 12-24 vikum
eftir fedingu og er peim hépi lyst i pessari grein. Eins og ddur
hefur verid greint frd voru konur sem sampykktu patttoku
i framhaldsrannsékninni eldri en konur sem ekki sampykktu
patttoku, en ad 60ru leyti reyndist ekki munur 4 milli hépanna
med tilliti til bakgrunnspétta (18). Rannséknin var unnin med
sampykki Visindasidanefndar (17-057 og 17-057-V2).

Faeduval var kannad med sama rafrana feedutioni-
spurningalistanum bzdi vi0 11.-14. vikna medgongu og 12-24
vikum eftir feedingu. Svarmoguleikar vardandi tidni neyslu
valinna fedutegunda og dfengis voru 10 talsins, allt frd: ,sjaldnar
en einu sinni { manudi“ upp i ,oftar en fimm sinnum 4 dag®.
Vid svorun 4 fadutionispurningalistanum var midad vid feduval
undanfarinna priggja médnada. Spurningalistinn innihélt einnig
spurningar um notkun betiefna auk bakgrunnsupplysinga eins
og aldur, h®d, pyngd fyrir medgéngu, pyngd vid lok medgongu,
menntunarstig, hjiskaparstddu, fj6lda fyrri barna og reykingar.
Svor vid spurningalistanum h6fdu 4dur verid borin saman vid
meelingar 4 videigandi lifmerkjum faduneyslu. Pzer nidurstédur
syndu ad svor um tioni neyslu valinna faedutegunda og batiefna
endurspeglar vel raunverulega neyslu (7-9, 19, 20).

Notast var vid tolfrediforritid SPSS (IBM SPSS
Statistics, version 29.0). Lysandi tolfredi er annars vegar sett
fram sem medaltdl og stadalfravik (SF) og hins vegar sem fjoldi
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Tafla 1 Bakgrunnur patttakenda Haed (cm), medaltal (SF) 1678 (5,6)

(n=224*) sem svorudu . .

spurningalista um faeduval baedi Pyngd fyrir medgongu (kg), medaltal (SF) 71,6 (16)

i11.-14. viku medgongu og 12-24 LPS fyrir medgéngu kg/m2, medaltal (SF) 25,4 (5,5)

vikum eftir faedingu.
Frumbyrja, n (%) 100 (45)
Reykingar fyrir medgongu, n (%) 29 (13)
Aldur (ar) n (%)
18-24 34 (15)
26-29 66 (30)
30-34 84 (38)
35-39 34 (15)
40-45 5(22)
Menntun n (%)
Grunnskoli 16 (7,2)
Menntaskoli 66 (30)
Grunnnam vid haskodla 75 (34)
Framhaldsnam vid haskodla 66 (30)
Hjuskaparstada n (%)
Einsteed 7(3,2)
Sambud 149 (68)
Gift 62 (28)
*  Upplysingar um hjuskaparstodu vantadi fyrir sex patttakendur

og upplysingar um menntun fyrir einn patttakanda.

SF Stadalfravik LPS Likamspyngdarstudull

og hlutfall. Wilcoxon Signed Ranks prof var notad til ad kanna
mun 4 tidni neyslu dr véldum feduflokkum 4 11.—14. viku
medgongu { samanburdi vio 12-24 vikum eftir fadingu barns.
Chi-squared préf var notad til ad kanna hvort marktsekur munur
veeri 4 hlutfalli kvenna sem téku bzetiefni 4 medgongu og eftir
fedingu barns. Marktekni var skilgreind sem p<0,05.

Nidurstodur

Yfirlit yfir bakgrunnspeetti patttakenda er ad finna i toflu 1.
Teeplega 45% pétttakenda voru frumbyrjur og 63% hofdu lokid
profi 4 haskélastigi pegar spurningalista um bakgrunn var svarad
vid 11.-14. viku medgongu. Mikill meirihluti patttakenda (97%)
voru annad hvort giftar eda i sambud.

Tafla 2 synir medaltioni vikulegrar neyslu 4 fedu ur
voldum faeduflokkum vid 11.-14. viku medgéngu og 12-24
vikum eftir feedingu barns. Tidni neyslu 4 raudu kjoti, szelgeti
og is, setabraudi og kexi, kafli og dfengi var meiri 12-24 vikum
eftir fadingu barns heldur en vid 11.-14. viku medgéngu. Hins
vegar laekkadi tidni neyslu 4 avéxtum, mogrum fiski, syrdoum
mjélkurvérum og mjélkurvérum { heild an osta. Einnig bordudu
konur sjaldnar franskar kartoflur og flogur eftir fedingu barns
samanborid vid i upphafi medgongu og drukku jafnframt

sjaldnar sykrada gosdrykki. Ekki urdu marktakar breytingar
4 neyslutioni feedu ur 60rum feduflokkum.

Hlutfall peirra kvenna sem bordadi ad minnsta kosti tvo
skammta af dvoxtum 4 dag f6r ar 16% 4 medgongu nidur i 8%
eftir fdingu. Avextir voru bordadir daglega (einu sinni 4 dag
eda oftar) hja 47% kvenna 4 medgongu, en 33% kvenna bordadi
dvexti daglega 12-24 vikum eftir feedingu barns. Rétt teeplega
fjéroungur kvenna bordadi fisk tvisvar sinnum i viku eda oftar
4 medgongu, en einungis 10% patttakenda bordadi fisk tvisvar
i viku eda oftar eftir fedingu barnsins. Innan vid 40% kvennanna
bordudu grenmeti daglega og atti pad baedi vid um 4 medgdéngu
og eftir fedingu. Einungis 6-7% bordudu graenmeti tvisvar 4 dag
eda oftar. Hlutfall peirra sem neyttu mjélkurvara (annarra en
osta) daglega var 49% 4 medgongu (17% fylgdu rddleggingum
um neyslu tveggja skammta 4 dag) og 41% 12-24 vikum eftir
feedingu (16% neytti tveggja skammta daglega eftir fedingu).
Innan vid helmingur kvennanna neytti heilkornaafurda daglega
og 4tti pad bdi vid um 4 medgdngu og eftir fadingu.

I t6flu 3 ma sja hversu stért hlutfall kvennanna t6k
mismunandi tegundir betiefna annars vegar vid 11.-14. viku
medgongu og hins vegar 12-24 vikum eftir fedingu barns. Yfir
80% kvenna téku einhver batiefni sem innihalda D-vitamin
i upphafi medgongu, en pad hlutfall var komid undir 50% 12-24
vikum eftir fedingu barns.
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Tafla2 Medaltioni neyslu i viku 11.-14. vika 12-24 vikum

(stadalfravik) af faedu ur voldum medgongu eftir feedingu

faeduflokkum vid 11.-14. viku Medaltioni Medaltioni

medgongu og 12-24 vikum eftir /viku (SF) /viku (SF) P

feedingu barns (n=224). Greenmeti 91(6,5) 93(6.7) 0919
Avextir 10,9 (7,6) 8,7 (6,9) <0,001
Magur fiskur 1,1(0,8) 0,9 (1,0 <0,001
Feitur fiskur 04 (0,5) 0,5(0,7) 0,227
Fiskur, alls 16 (1,0) 1,4 (1,4) 0,001
Syrdar mjolkurvorur 3,7(3,5) 21(2,5) <0,001
Drykkjarmijolk 45 (5,7) 54 (8,4) 0,099
Mjolkurvorur, alls* 8,2(7,2) 75(8,9) 0,029
Heilkornabraud 3,1(3,7) 3,2 (4,0) 0,593
Heilkornavorur, alls 7,7 (70) 7,7 (7,8) 0,611
Fuglakjot 1,6 (1,2) 1,8(2,1) 0,298
Rautt kjot 1,4 (1,3) 2,0(3,5) 0,001
Unnar kjotvorur 0,8 (1,4) 0,7 (1,0) 0,247
Franskar kartoflur og flogur 1,1(1,1) 0,9 (1,0) 0,016
Seetabraud og kex 2,1(2,6) 2,2 (2,4) 0,045
Seelgeeti og is 26(2,7) 3,6 (2,6) <0,001
Sykradir gosdrykkir 1,6 (2,4) 1,3(2,6) 0,008
Sykurlausir gosdrykkir 11(2,3) 1,8 (4,3 0,318
Kaffi 4,2 (6,2) 9,3(9,4) <0,001
Afengi 0,0(0,2) 0/4(0,9) <0,001
*  Fyrir utan osta

Umrzda

Medaltioni neyslu 4 fadu Gr ymsum feeduflokkum, sem teljast
hluti af neeringarriku mataredi og 16g0 er dhersla 4 i fedu-
tengdum radleggingum Embettis landleknis (4), var legri
12-24 vikum eftir feedingu barns samanborid vid fyrsta pridjung
medgongu i pessum rannséknarhépi. Hins vegar var neyslutioni
ymissa feedutegunda, sem rddlegt er ad takmarka, heerri eftir
feedingu heldur en 4 medgongu. Pessar nidurstéournar eru
almennt i samreemi vid erlendar rannséknir sem hafa bent til
pess ad heildargaedi mataraedis sé lakara eftir feedingu heldur
en 4 medgongunni (17). Pad kom ekki 4 évart ad feerri konur
teekju f6lat sem betiefni eftir fadingu samanborid vid upphaf
medgongu, enda er pad i samrami vid rddleggingar, sem mala
med félati sem baetiefni fyrstu prja manudi medgongunnar (21).
Hins vegar er pad dhyggjuefni ad innan vid 50% kvenna ték
einhver bztiefni sem innihalda D-vitamin eftir fedingu, enda
er D-vitamin rddlagt sem batiefni fyrir alla fslendinga (4).
Radleggingar um mataredi 4 medgongu voru upp-
feerdar og enduritgefnar arid 2018 (21). Beklingurinn er
ollum adgengilegur 4 vefsidu Embeettis landleknis (4). Fjallad
er um feduval 4 medgdngu, sem i grunninn tti ekki ad vera

frabrugdid pvi sem almennar radleggingar maela med. T peim

er einnig fjallad um rétta medhondlun matveela og faedutegundir
sem ber ad fordast 4 medgongu. I lok baklingsins er stuttur kafli
um gott matarsedi vid brjéstagjof, par sem dfram er 16gd dhersla
4 g60an neeringarrikan mat og minnt 4 notkun batiefna sem
innihalda D-vitamin, likt og fyrir allan almenning 4 Tslandi.
Mikilvaegi neringar 4 medgongu hefur verid toluvert { um-
redunni hérlendis undanfarin dr, samhlida nyjum nidurstodum
rannsékna 4 feeduvali og neringardstandi barnshafandi kvenna
(79,19, 20). Mun minna hefur verid fjallad um mikilveegi
nzringar eftir fedingu og eru innlendar rannséknir vardandi
pad af mjog skornum skammti (10, 11). Matarzdi patttakenda
i pessari rannsékn var nokkud fjarri rddleggingum um faeduval
(4,21), badi 4 medgongu og eftir fedingu. Sambeerilegar nidur-
stédur md sjd { 60rum rannséknum sem framkvemdar hafa
verid hérlendis sidastlidinn dratug, badi medal barnshafandi
kvenna (22) og kvenna 4 barneignaraldri (23). Matardi lands-
manna hefur undanfarinn dratug badi pokast i rétta dtt ad
rédleggingum um mataredi og fjaer peim (23). Mikilvagt er
a0 hvatning um neyslu 4 hollri og fjolbreyttri fedu komi dr
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Tafla3 Hilutfall patttakenda sem tok 11.-14. vika 12-24 vikum

mismunandi beetiefni vid 11.-14. medgdngu eftir faeedingu

viku medgongu og 12-24 vikum % % P

eftir feedingu barns (n=224). Lysi 29 15 00004
Med barni 21 2 <0,0001
D-vitamin 62 29 <0,0001
Omega-3 med D-vitamini 25 1 <0,0001
Omega-3 an D-vitamins 19 10 0,007
Félat/Félinsyra 88 9 <0,0001
Jarn 16 10 0,49
Fjolvitamin med A-vitamini 9 1 0,43
Fjolvitamin an A-vitamins 7 5) 0,99

sem flestum dttum, medal annars frd ljésmeedrum, med dherslu
4 matveeli sem eru rik af neringarefnum frd ndttdrunnar hendi,
svo sem greenmeti, dvexti, groft kornmeti, belgjurtir, fituminni
mjélkurvorur, fisk og fleira (4).

Pad er vel pekkt ad fitusyrusamsetning i faedi médur
tengist fitusyrusamsetningu médurmjélkur (13) og sdust
slik tengsl medal annars { rannsékn medal islenskra meadra
frd pvi um aldamétin (10). Pannig tengdist neysla médur 4
fjolémettudum fitusyrum styrk 6mega-3 fitusyrunnar EPA
(eicosapentaenoic syru) i médurmjlk. T danskri rannsokn sast
heerra hlutfall af émega-3 fitusyrunni DHA (docosahexaenoic
syru) { m6durmjélk kvenna sem bordudu fisk samanborid vid
konur sem ekki bordudu fisk (24). Pad er pvi dkvedid dhyggju-
efni ad einungis 10% kvenna, { peirri rannsékn sem hér er
kynnt, bordudu fisk tvisvar { viku eda oftar eftir medgongu.
Fiskur er ein af bestu uppsprettum langra émega-3 fitusyra.
Langar 6mega-3 fjolémettadar fitusyrur og sérstaklega EPA
og DHA eru mikilvegar fyrir proska heilavefs fésturs og er
mikilveg til pess a0 koma i veg fyrir sjéntruflanir og skerdingu
4 efnaskiptum taugabodefna (25-27).

Islensk rannsokn sem kannadi ahrif Iysis 4 samsetningu
brjéstamjélkur syndi medal annars ad lysi var einféld leid til

pess ad auka inntoku af A, D, og E-vitamini { mataredi medra.

Styrkur D-vitamins i brjéstamjélk var pé ekki fullnaegjandi til
pess a0 uppfylla ridlagdan dagskammt af D-vitamini fyrir ny-
bura, 6hdd pvi hvort médir tok inn lysi eda ekki (10). Rédlagt er
a0 gefa bornum D-vitamindropa frd 1-2ja vikna aldri hérlendis
(28). Sé radleggingum um notkun D-vitamindropa fylgt er
¢liklegt ad litil notkun kvennanna 4 batiefnum sem innihalda
D-vitamin hafi neikveed dhrif 4 D-vitaminbuskap nyburanna.
Hins vegar m4 teljast mjog liklegt a0 D-vitaminbuskapur peirra
kvenna sem ekki taka bztiefni sem innihalda D-vitamin (um
50%) versni og heetta 4 D-vitaminskorti sé aukin.

Jod er mikilvagt neringarefni fyrir proska taugakerfis
badi 4 medgdngu og eftir feedingu. Jod tekur einnig patt
i myndun skjaldkirtilshorména sem er gifurlega mikil fyrstu
mdnudi barnsins og pvi er mikilvaegt ad joOneysla { mataraedi
sé negjanleg (29). Helstu uppsprettur jods { fadi hérlendis

eru annars vegar magur fiskur og hins vegar mjélkurvorur
(adrar en ostur) (23). Nyfatt barn fer yfirleitt eingongu
neringu i gegnum brjéstamjélk eda sérheefda ungbarnamjolk
fyrstu vikur @vinnar og par med kemur allt jod Gr matarsedi
modur pegar um er ad reda brjéstagjof (30). Likt og 4dur
hefur komid fram pd var fiskur 4 bordum tvisvar sinnum

i viku eda oftar hjd einungis 10% pitttakenda sem svérudu
spurningalista um feduval 12-24 vikum eftir fedingu (midad
vid 24% 4 medgdngu) og innan vid 20% notadi tvo skammta
af mjélkurvérum daglega. Pad md pvi gera rdd fyrir pvi ad jod-
hagur madra eftir medgongu sé enn lakari heldur en { upphafi
medgdngu, par sem 4dur hefur verid synt fram 4 éfullnegjandi
jodhag (3). Pad er akvedin hetta 4 ad petta geti haft neikvaed
dhrif 4 joOstyrk { brjoéstamjélk. Styrkur jods { médurmjélk var
meeldur { litilli islenskri rannsékn fyrir nokkrum drum medal
5—6 médnada barna sem fengu eingéngu médurmjélk (11). Ekki
reyndist heegt ad utiloka ad neysla 4 jodi veeri undir vidmidum
um jodneyslu ungbarna, en pess ber ad geta ad medaltioni
neyslu maedranna badi af mjélk og fiski var heldur heerri { peirri
rannsékn heldur en hér hefur verid lyst.

Styrkleikar rannséknarinnar felast i pvi ad sami
spurningalisti um feduval var notadur bzdi 4 medgongu og
eftir feedingu og ad gildi spurningalistans hefur verid metid
med samanburdi vi0 malingar 4 pekktum lifmerkjum i bl6o
og pvagsynum (3, 5,7, 19, 20). Pannig tengjast svor kvenna
vid spurningum um helstu uppsprettur D-vitamins styrk
25-hydroxy vitamin D { sermi (5), meiri neysla 4 helstu upp-
sprettum jods { fadi (mjélkurvorum og fiski) endurspeglast
i heerri styrk jods i pvagi (3), konur sem s6gdust nota betiefni
sem innihalda langar 6mega-3 fitusyrur maldust med haerri
styrk af 16ngum 6mega-3 fitusyrum i bl6dvokva (19, 20) og
styrkur alkylresorcinols, sem er pekkt lifmerki fyrir heilkorna-
neyslu, var heerri i blédvokva peirra kvenna sem ségdust
oftar borda heilkornavérur (7). Feduval sem metid var med
spurningalistanum hefur einnig verid tengt vid heettu 4
medgongusykursyki, fedingu stérbura og pyngdaraukningu
umfram rédleggingar (8, 9). Hefur spurningalistinn nt verid
gerour adgengilegur i S6gu og Heilsuveru til notkunar i
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maedravernd 4 Tslandi. Af veikleikum m4 nefna ad innan vid
40% sampykkti patttoku i framhaldsrannsékninni eftir
feedingu barns og voru peer adeins eldri en konur sem héfu
rannséknina, en héparnir eru sambeerilegir ad 6dru leyti.
Eins takmarkar pad rannséknina ad patttakendur purftu
a0 geta svarad spurningalistanum 4 islensku.

Samkvemt okkar nidurstéoum minnkar neysla 4 feedu-
tegundum sem rddlagdar eru sem hluti af neringarriku mataraoi
eftir fedingu medan neysla 4 naringarsnaudari fedutegundum
eykst. Fjolmorg tekiferi gefast til ad bata mataraoi og neringar-
astand baedi 4 medgdngu og eftir fadingu. T josi pess ad feduval
og neringardstand getur haft dhrif 4 baedi heilsu médur og
neeringargildi médurmjélkur, er dstaeda til ad itreka mikilvegi
pess ad fylgja feedurddleggingum einnig eftir fedingu. Ljos-
maedur eru i lykiladstodu til a0 hafa dhrif 4 faduval kvenna badi
4 medgdngu og eftir feedingu barns. Med auknu samstarfi vid
neringarfredinga metti eflaust nd betri drangri 4 pessu svidi,
medal annars med markvissari forgangsrédun breytinga sem
lag0ar eru til vid konurnar.

Pakkir

Pakkir fi patttakendur { rannsékninni, nemendur og adrir
starfsmenn sem téku pdtt i gagnasofnun. Sérstakar pakkir
fa einnig adstandendur rannséknarinnar Tengs/ feduvals og
neringardstands medra d medgongu vid drverufloru barna fyrstu
V6 dr @vinnar, en si rannsékn hlaut 6ndvegisstyrk frd Rannis
eftir a0 gognum sem pessi grein byggir 4 hafdi pegar verid
safnad. Rannséknin Neringardstand d medgéngu var unnin
med studningi Visindasj6ds Landspitala og Rannséknasj6ds

Hasksla Tslands.
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Abstract

Introduction

During the past years, knowledge on
dietary intake and nutritional status of
pregnant women in Iceland has increased,
but less is known about diet and supple-
ment intake post-partum. The aim of the
study was to compare food choices and
the use of supplements in early pregnancy
to the post-partum period.

Material and methods

Pregnant women were invited to partici-
pate in the study during fetal screening
in the 11th—-14th week of pregnancy at
Landspitali National University Hospital
from October 2017 to March 2018.
After giving birth, they were invited to
participate in a follow-up study. Food
choices and the use of supplements were
examined with the same validated ques-
tionnaire at 11-14 weeks of pregnancy
and 12-24 weeks after birth (n=224).

Results

The frequency of consumption of red
meat, sweets and ice cream, pastry and
biscuits, coftee and alcohol were higher
12-24 weeks after the birth of a child
than during the 11th—14th week of
pregnancy (p<0.05). However, the fre-
quency of consumption of fruit, lean fish,
fermented milk products and total intake
of milk products decreased (p<0.05). The

percentage of women who ate at least two
servings of fruit per day dropped from
16% during pregnancy to 8% after giving
birth. Just under a quarter of women
ate fish twice a week or more during
pregnancy, but only 10% of the partici-
pants ate fish twice a week or more after
the birth of the child. Over 80% of women
took some kind of vitamin D supplement
at the beginning of pregnancy, but that
percentage dropped to less than 50%
12-24 weeks after the birth of a child.

Conclusion

Consumption of foods that are part of

a nutritious diet decreases and consump-
tion of foods that are considered less
healthy increases after childbirth. Given
that food choices and nutritional status
can affect both the mother’s health and
the nutritional value of breast milk, there
is reason to emphasize the importance of
following dietary recommendations also
after birth.

Key words

nutrition

food intake
pregnancy

dietary supplements
vitamin-D

lactation
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Rddstefna ISLANDS

(The International Study group on Labor and Delivery Sonography)
i Hringsal Landspitalans 19. og 20. april 2024

HOFUNDUR  ELSA RUTH GYLFADOTTIR

Pann 19. april sl. var ljésmeadrum bodid 4 1jés-
maedrakynningu { Skds6lum 4 Landspitalanum um
6mskodanir og samstarf feedingarvaktar vio italskar
liosmeedur fra Parma 4 Ttalfu. Ttolsku ljssmadurnar
kynntu i upphafi dags feedingarstarfsemina 4 feedingar-
deildinni i Parma, auk pess sem peer sogou frd ljés-
madrandminu og uppbyggingu pess. Undirritud hafoi
farid i heimsékn 4 faedingardeild Parma manudi ddur.
P4 kynntu fulltrtar frd italska fyrirteekinu Amolab
spangarsénar vid mat 4 framgangi fadingar og spangar-
sénarhermi, sem vidstoddum var bodid ad proéfa.

A ljésmaedrakynninguna mettu rimlega 20
ljésmeedur, par 4 medal ljésmaedur fra landsbyggdinni
sem synt hafa dhuga 4 ad nyta sér dmteekni vid mat
4 framgangi fadinga vi0 fedingarpjénustu { heima-
byggd. Ljésmadrakynningin var haldin { tengslum
vid drlega ISLANDS (The International Study group
on Labor and Delivery Sonography) rddstefnu sem
haldin var { Hringsal Landspitalans. A radstefnunni
voru badi vinnusmidjur og kynningar 4 nyjustu rann-
soknum 4 notkun émtekja { fedingum. Kamilla
Gerhard Nielsen fedingarleknir frd Danmorku, en
htn hefur unnid vida hérlendss sl. 4r, var med vinnu-
smidju og fyrirlestur um manual rotation og kynnti
somuleidis rebozo tekni { tengslum vid stodu barns
i grindinni. P4 var sémuleidis bodid upp 4 vinnusmidju
um émskodanir vid mat 4 framgangi fedinga og
bo0did upp 4 ad préfa fyrrnefndan spangarsénarhermi.
A radstefnunni voru samankomnir sérfradingar alls
stadar a0 Gr heiminum sem hafa tileinkad sér préun 4
notkun émtakis i fedingum, m.a. Tullio Ghi fedingar-
laeknir fra Ttaliu, Torbjérn Eggebo fedingarleknir fr
Noregi og Sana Usman feedingarleknir fra Bretlandi,
en pau hafa 61l verid leidandi { rannséknum 4 6mtakni
i fedingum. Rddstefnan var mjog dhugaverd og medal

Hulda borsteinsdottir laeknir profar spangar-
sonarherminn.

annars voru kynntar nidurstédur rannsékna sem syna
a0 notkun émtaekni eykur tvimelalaust oryggi i dhalda-
feedingum. Af 60rum dhugaverdum erindum 4 rad-
stefnunni m4 til deemis nefna préun 4 endurnyjudu
feedingarpartogrami i tengslum vid émtaekni.

A radstefnunni kynntu undirritud og Hilda
Friofinnsdéttir, ljdsmeedur 4 fadingarvakt, meistara-
ranns6knir sinar um notkun 4 6mskodunum i fadingu
vid mat 4 framgangi feedinga. Rannséknirnar voru
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Advanced User Guide

Effect of the "shoulder-up" bundle
on the incidence of spontaneous
perineal injury after vaginal
delivery: comparison of 2 historic
cohorts after propensity score
matching

Margherita Aimi ljdosmaddir i Parma kynnir starfsemi
feedingardeildarinnar.

badar eigindlegar. Rannsékn undirritadrar fjallar um
vidhorf og upplifun ljésmedra 4 hugsanlegri notkun
4 6mtaekjum i feedingu vid framgangsmat en rann-
sékn Hildu er um upplifanir kvenna 4 notkun 4
émskodunum vid framgangsmat i fedingu. Su fyrri
er nd pegar adgengileg til lesturs 4 Skemmunni.
Kynningar okkar ljésmadra voktu mikinn dhuga
medal erlendu gestanna enda nytt og mikilvagt ad
fa sjénarhorn ljésmaedra og kvenna inn { umraeduna
um sénarnotkun { feedingum.

Préun hefur verid 4 notkun émtakja vid fram-
gangsmat i feedingu 4 feedingarvakt Landspitalans
sidastlidin 4r, badi hjd leknum og ljésmaedrum.
Hefur Dr. Hulda Hjartardéttir yfirleeknir fedingar-
pjénustu Landspitalans verid leidandi { pvi starfi.
Hja leknum er 6mskodun notud til ad dztla hversu
langt kollurinn er kominn nidur { grindina (melt
i sentimetrum) og mat 4 pvi hvernig kollurinn snyr.
Skodanirnar eru gerdar vid spong kvenna med hefo-
bundnu émtzki. Leeknar nota 6mtaknina til ad
hjalpa sér ad dkveda inngrip pegar feeding dregst
4 langinn, svo sem 1 tengslum vid manual rotation
eda sogklukku/tong eda keisara. Ljésmeedur geta
notad émtaknina til a0 meta framgang ef konur eru
viokvamar fyrir skodun en einnig til studnings ef
feeding dregst 4 langinn. Pannig er til demis hegt
a0 yta undir snining kolls med rebozo, spinning
babies eda stodubreytingu { framhaldi af 6mskodun

Elsa Ruth og Hilda ljdsmeaedur i lok dags.

og pa med ndkvamri vitneskju um hvernig barnid
snyr 1 grindinni. Omteekni hefur einnig verid notud
i rembingi til a0 meta framgang kollsins 4 hlutlegari
hétt en innri skodun og pd er haegt ad draga Gr dreiti
og sykingarhettu.

Vert er ad geta pess ad ljésmeedur feedingarvaktar
hlutu géda og mikilvaega gjof { pessari préunarvinnu
fra Oddfellow stiku 4 sidasta dri, en pad var prao-
laust og sérstaklega lipurt sénartaki, Vscan Air {rd
General Electric. T tengslum vid komu pessa 6mteekis
4 deildina var dkvedid ad yta ur vor gaedaverkefni, sem
var { umsjon undirritadrar og Steinunnar H. Blondal,
4 feedingarvaktinni sidastlidinn vetur par sem émtaekni
var notud til a0 meta pvagmagn i bl60ru eftir faedingu
og hefur aftéppun af pvagi i og eftir feedingu hja
konum faekkad verulega.

T haust hefst svo aframhaldandi préunarvinna
en pd er fyrirhugad ad kenna 6llum ljésmeedrum
feedingarvaktar ad nota émtaekid vid framgangsmat
auk pess sem vid eigum von 4 premur nyjum Vscan
Air teekjum 4 deildina. Almenn dnzgja hefur verid
hjd ljésmaedrum deildarinnar auk skjolstaedinga okkar
med pessa proun. T haust verdur einnig fyrirhugad
namskeid fyrir [jésmedur utan Landspitala { kennslu
4 notkun émtekja vid framgangsmat { feedingu. Pad
verdur auglyst vel sidar.
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Omskodun i fedingum — nyjung

HOFUNDUR  HULDA HJARTARDOTTIR, yfirlaeknir faedingarpjonustu Landspitalans

Enn pann dag i dag er margt 4 huldu vardandi fram-
gang fedingar. Pad hvernig fedingin hefst, hver sé
edlileg timalengd fedingar og hinna mismunandi
stiga feedingar og einnig pad hvernig og hvenzer féstur-
ho6fudid ferist nidur { gegnum faedingarveginn. Allt
fram 4 20. 61d var pekking um pessi efni fengin med
preifingu lekna og ljésmedra badi um kvid en einnig
um leggdng eda endaparm. Einnig var pekking bundin
vid skodun 4 anatémiu vid krufningar eda skodun
beina. Ahugi minn 4 pessu efni hefur verid til stadar
frd pvi ég f6r fyrst ad kynna mér fadingar og mun
sennilega endast mér ut 1ifid. Pad var pé fyrst pegar
ég f6r a0 vinna ad doktorsverkefni minu ad ég fér ad
sokkva mér nidur i visindalegan grunn pessa efnis.
Margt kom pd i ljés, m.a. hve pekking okkar var byggd
4 6ndkvaemum og stundum huglegum grunni.

Akvedin frampréun vard 4 fyrri hluta sidustu
aldar pegar rontgenrannséknir héfust. Allmargar
greinar voru ritadar um rontgengreiningu 4 sam-
hengi steerdar og 16gunar mjadmagrindar kvenna og
steerd og l6gun hofuds nybura og hvernig talid var
20 ho6fudid ferdist nidur { gegnum grindina. Deilur
h6fou att sér stad 6ldum saman um pad hvernig féstur-
ho6fudid veeri stadsett fyrir feedingu, hvernig pad veri
i feedingunni og hvener lega pess veri ordin si sem
oftast er reyndin, med hnakkann upp vid fedingu
(sja mynd 1). Rontgenrannséknirnar reyndu ad svara
pessu en fdar konur voru skodadar og sjaldan endur-
tekid. Eftir a0 { 1jés kom a0 rontgenrannséknir gitu
haft Sheppileg 4hrif 4 6feedda barnid 16gdust pessar
rannséknir ad mestu af pé ad grindarmelingar veru
stoku sinnum gerdar fyrir og i fedingu. Rannséknir
4 gagnsemi peirra, sem reyndist adeins auka 4 tioni
keisaraskurda an betri dtkomu barna leiddi sidan til
pess ad peim hefur verid hatt pegar um héfudstoou
er a0 raeda.

Omskodanir 4 medgéngu héfust upp ar 1960
og urdu hratt vaxandi pattur { a0 meta dstand féstra
i lok dttunda dratugarins og urdu almennar nokkrum
arum sidar. Omtaekin voru i upphafi stér og pung
og ekki audvelt ad fera pau ur stad. Talsverd préun
var0 pegar byrjad var a0 skoda um leggéng med

leggangaémhaus sérstaklega til ad meta hétandi
fyrirburafedingar og i byrjun pessarar aldar f6ru ad
koma 4 markad léttari og hreyfanlegri taeki sem urdu
pé adgengilegri fyrir fleiri sem komu a0 fedingar-
pj6énustu. Fyrir um 20 drum byrjudu tilraunir til ad
skoda grindarbotn og fésturhofud frd spangarsvaedi
og hafa sidan verid gerdar fjolmargar rannséknir par
sem pessari tekni er lyst og einnig peirri gagnsemi
sem hagt er ad hafa af henni. Pad pykir nd éumdeilt
a0 6mskodun um kvid er besta adferdin til a0 greina
legu fésturs og h6fuds par til pad er komid djapt i grind
en pd ma 4 audveldan hitt skoda legu hoéfudsins um
spangarsvadi. Einnig er med émskodun um kvid
haegt ad skoda hvort hofud sé reigt. Omskodun til ad
meta stodu hofudsins 1 grindinni er audlerd og benda
sterk rok til pess ad si meling sé mun ndkvemari en
preifing med fingrum eftir nibbum hlidlagt i grind
um leggdng og reyna ad dwtla hve djupt hofudid sé
gengid midad vid pennan melipunkt.

Rannséknir hafa synt ad innri preifing i pessum
tilgangi er mjog breytileg milli skodara og er 6nakvem,
jafnvel medal peirra sem eiga ad hafa mestu reynsluna
og getur par skeikad fleiri sentimetrum sem geta skipt
skopum pegar gera 4 slikt mat til a0 meta framgang
feedingar. Engin visindaleg vinna liggur ad baki
preifingum i pessum tilgangi og eru skilgreiningar
4 stodu lika mjég 4 reiki. Sumir mida vid nedsta part
hofuds, adrir vid breidasta hluta pess og sidan eru
sumir sem skipta grindinni { 3-5 hluta en adrir mida
vid sentimetra. Nyjustu viomidanir WHO um eftir-
lit { fedingum mela ekki med notkun innri preifingar
vid mat 4 st60u heldur preifingu um kvid par sem
st skodun sé sennilega st ndkvemasta sem er 4 feeri
allra peirra sem annast konur { fedingu. Margar rann-
s6knir benda til pess a0 haegt sé ad beta nikvaemni
og oryggi med notkun émskodana, sérstaklega pegar
kemur a0 dkvorounum um inngrip 4 bord vid dhalda-
faedingar og keisaraskurdi. Omskodanir geta einnig
nyst til melinga 4 lengd og opnun leghdls, sérstaklega
4 fyrri stigum faedingar en verda erfidar eda 6mogu-
legar eftir a0 leghdls er opinn 7-8 cm.
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Mynd 1

Snuningur barns i grindinni i faedingu:
Myndir eftir Eggert Pétursson.
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Mynd2  Meelingar a pvi hvernig hofud barns faerist nedar i grindinni
med sonarmaelingum ut fra faeedingarmata. Annars vegar
meelingar fra spong og hins vegar utgangshorn.
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Mynd3  T.v.: Stada hnakka vid fyrstu skodun (komu a feedingardeild).
T.h.: Stada hnakka vid sidustu skodun (vid faedingu).
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Rannséknir peer sem ég stundadi i tengslum vid
doktorsnam mitt vid Héskéla Islands og foru fram
4 kvennadeild Landspitalans snerust um ad kortleggja
snuning og framgang fésturh6fudsins i fedingum
frumbyrja. Slik rannsékn hafdi ekki verid gerd d0ur
en med rannséknunum hefur verid synt fram 4 ad
pessi adferd er vel framkvaemanleg og veitir nikveemari
upplysingar um ofangreinda peetti. Haegt var ad teikna
upp faedingarrit fyrir breytingar 4 st6du og hvernig
ritin eru mismunandi i faedingum sem enda med sjalf-
krafa fedingu, dhaldafedingu og keisaraskurdi (sjd
mynd 2). Einnig var { fyrsta sinn haegt ad fylgja eftir
snuningi fésturhéfuds med vissu. Heegt var ad meta
lengd feedinganna og hvada pettir hefou forspargildi
um gang fedinganna. A 6vart kom hve algeng fram-
hofudstada er { upphafl fedingar (>50%) og ad st stada
breytist ekki fyrr en seint { fedingunni, pegar h6fudid
byrjar ad ganga hratt nidur sidustu 2-3 klukkutimana.
Hnakki og hryggur virdast pvi liggja til hegri eda
vinstri og snudast svo adeins aftur 4 vid og pannig
gengur h6fudid nidur i gegnum grindina nidur fyrir
nibbuplan en pd snyst h6fudid og hryggurinn pannig
ad pad visi upp undir lifbeininu (sja mynd 3). G6d
flexion { hélsi er mikilvaeg til ad faedingin gangi vel fyrir
sig en eftir ad kollurinn er kominn nidur fyrir midja
grind byrjar reiging 1 hilsi og pannig fadist hofudid.
Eftir feedingu hofudsins sndast axlirnar { pykktar-
viddina par sem per rimast best og pannig lykur
fadingu barnsins, med hrygg til annarrar hvorrar hlidar.
Helstu forspérgildi um gang fedingar voru mealingar
4 stodu hofuds, par sem hd stada spddi fyrir um haegan
framgang og inngrip. Varasamt er p6 ad nota pessar
nidurstddur einar og sér par sem framgangur er afar
einstaklingsbundinn og ekkert eitt atridi sem getur
endanlega spdd fyrir um ad feding endi med inngripi
4 bor0 vio keisaraskurd. Hins vegar er hagt ad nota
pessar upplysingar sem vidmid og dkvednir pattir geta

spdd fyrir um likur 4 edlilegu ferli eda hvenzer faedingu
ljaki. P6 ad framho6fudstada sé edlileg { feedingarferlinu
hefur verid synt fram 4 ad pegar stadan breytist ekki
i fedingunni tengist pad auknum likum 4 inngripum.
Petta er audvitad vel pekkt en mikilvegt ad tta sig

4 pvi a0 petta gildir ekki um upphaf fadingar.

Omskodanir eru dn ahzttu og midad vid innri
preifingu valda peer sama og engum sarsauka og konur
pola per vel. Petta kom m.a. fram i rannsékn okkar
Sigurlaugar Benediktsdéttur, leknis, sem einnig syndi
fram 4 mikla ndkveemni héfudspangarmalingar beedi
hjd sama skodara og milli reyndra og 6reyndra skodara.
Nylegar rannséknir Hildu Fridfinnsdéttur [jésmédur
stydja a0 6paegindi séu litil og ad konum finnist petta
spennandi valkostur til a0 fylgjast med framgangi
i eigin fedingum. Rannséknir Elsu Ruthar Gylfa-
déttur, ljésmddur, syna einnig fram 4 ad islenskar
ljésmadur eru tilbunar ad tileinka sér pessa tekni
ef hun er til pess fallin ad bzeta upplifun kvenna og
utkomu fedinga. Hérlendis stondum vid pvi nokkud
framarlega i heiminum i dag vardandi 6mskodanir
i feedingum og vid munum halda dfram rannséknum
4 gagnsemi émskodana pvi margt er enn érannsakad.
Mjog vioa er farid ad nota pessa tekni fyrir inngripa-
feedingar en fiar rannséknir hafa enn sem komid er
beinst ad pvi ad fylgjast med framgangi fedingar enda
eru slikar rannséknir pyngri i vofum en ekki siour
mikilvegar. Ein rannsékn hefur pé synt fram 4 ad
me0 pvi a0 faekka innri skodunum og nota frekar
6mskodun til mats 4 framgangi md fekka sykingum
i fedingum. Vonir eru pvi bundnar vid ad pessi teekni
geti aukid 6ryggi médur og barns en mikilvagt er ad
innleida ekki taekni sem leidir til verri dtkomu.

Eg skora 4 dhugasama ad taka patt { peim rann-
séknum sem eru i vinnslu eda sem framundan eru og
baeta pannig vid pekkingu og skilning 4 feedingarferlinu
dsamt pvi hvernig 6mskodanir gaetu best gagnast.
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Islenskar ljésmaedrarannséknir

HOFUNDUR  DR. BERGLIND HALFDANSDOTTIR

Starfsumhverfi ljdsmaedra tekur sifelldum breytingum med breyttum
aherslum, krofum og pekkingu. Ljosmaedrabladid er vettvangur fyrir
birtingu a rannséknum sem framkvaemdar eru af ljosmaedrum eda
um ljosmodurfreedileg malefni. Ny pekking i ljosmodurfraedi birtist
b6 & mun vidari vettvangi og pvi er pad hefd hja Liosmaedrabladinu
ad safna saman og birta yfirlit yfir helstu rannsoknir sem islenskar
ljdsmaedur vinna ad, asamt pvi rannsoknarstarfi sem fram fer hverju
sinni. Markmid pessara samantekta er ad ljosmeaedur geti med ein-
foldum heetti nalgast upplysingar um nyjar og spennandi rannsoknir
sem peer geta haft i huga i klinisku starfi.

Islenskar lismaedur eignudust nyjan doktor i [jssmédurfraedi pann 19. oktéber
sidastlidinn pegar Embla Yr Gudmundsdéttir vardi doktorsverkefni sitt um
fadingar, ,Utkoma fdinga kvenna af erlendum uppruna 4 Tslandi og reynsla
peirra af uménnun.“ T dag stundar ein ljosm6dir, Edythe L. Mangindin, doktors-
nam { ljésmodurfraedi 4 Islandi og mun Ljdsmaedrabladio fylgjast af dhuga
med framvindu rannsékna hennar. Medal rannséknarsamstarfs islenskra

ljésmaedra 4 innlendum og erlendum vettvangi mé nefna:

MiMo médelid, uménnun i barneignarferlinu
i norranu samhengi 4 forsendum kvenna:

Dr. Olsf Asta Olafsdéttir.

The Nordic Homebirth Study: Dr. Berglind
Hilfdansdottir og Dr. Olsf Asta Olafsdéttir.

Nordic Network of Academic Midwives
(NorNAM): Dr. Olsf Asta Olafsdéttir, Dr. Helga
Gottfredsdéttir og Dr. Berglind Hélfddnsdottir

Verkefnastyrkur Rannis (styrkntimer 196218-
051). Erlendar konur 4 Tslandi: ttkoma 4 med-
gongu, i fedingu og eftir fedingu og samskipti
peirra vid heilbrigdiskerfid: Dr. Helga Gott-
fredsdottir. Tveer islenskar ljosmadur hafa fengid
styrk { gegnum petta verkefni: Dr. Embla Yr
Gudmundsdéttir og Edythe L. Mangindin.

INTERSECT - International Survey of
Childbirth-Related Trauma: Dr. Valgerdur Lisa
Sigurdardéttir og Dr. Emma Marie Swift.

Verkefnastyrkur Rannis (styrknimer 218139-051).
Ahrifapaettir neikvaedrar fadingarupplifunar
afhjupadir: faraldsfraedileg nalgun: Dr. Emma
Marie Swift, Dr. Helga Gottfredsdéttir og

Dr. Valgerour Lisa Sigurdardéttir.

Heilsutengd lifsgadi, lifshettir og verkir medal
almennings 4 Islandi: Uppbygging 4 vioteekum
gagnagrunni. Dr. Sigfridur Inga Karlsdéttir.

Nordejordemoderen (Midwife of the North):
Kennslusamstarf Nordurlanda og Eystrasalts-
landa: Dr. Valgerdur Lisa Sigurdardéttir.

Nordic Group of Normal Birth: Dr. Emma
Marie Swift og Dr. Helga Gottfredsddéttir

COST verkefnid Maternal perinatal stress and
adverse outcomes in the offspring: maximising
infants development (TREASURE) (CA22114):
Dr. Sigfridur Inga Karlsdéttir.
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Sidasta ar hefur verid einstaklega gjofult af islenskum ljésmedrarannséknum.
Alls birtust fimm ritryndar greinar i Ljdsmedrabladinu 4 sidasta éri, par af
fijérar sem skrifadar voru af [jésmedrum. Fra pvi { mai sidastlidonum hafa
si0an ad ldgmarki birst tveir békarkaflar, par af annar i bok sem ritstyrt var
af islenskri ljésmodur, og 13 ritryndar greinar islenskra ljésmaedra { erlendum

fagtimaritum. Vidfangsefnin eru fjolbreytt og til pess fallin ad nytast ljés-

madrum i starfi peirra:

.

Sigridur Sia Jénsdéttir og félagar ritstyrou bokinni
Opieka okoloporodowa w kontekscie zdrowia psychicz-
nego (Perinatal care in the context mental health).

Sigriour Sia Jonsdéttir, Valgerdur Lisa Sigurdar-
déttir og félagar birtu békarkaflann , Experience
in perinatal mental health care system in Iceland®
4rid 2023 i bokinni Opicka okoloporodowa w kon-
tekscie zdrowia psychicznego (Perinatal care in the

context mental health).

Olsf Asta Olafsdéttir birti békarkaflann ,Culture
of childbirth, midwifery and spirituality in an
Icelandic context“ arid 2024 i bokinni Culture,
Spirituality and Religious Literacy in Healthcare:
Nordic Perspectives.

Sigfridur Inga Karlsdéttir og félagar birtu
Timariti hjiikrunarfredinga i mars 2023 greinina
»Petta samviskubit yfir pvi ad standa sig illa 4
badum st6oum: Reynsla hjikrunarstjérnenda
af endurkomu 1 vinnu eftir fedingarorlof®.
hjukrun.is/felagid/timaritid/greinasafn.

Emma Marie Swift og félagar birtu i timaritinu
Nature Human Bebhaviour i april 2023 greinina
»,Changes in preterm birth and stillbirth during
COVID-19 lockdowns in 26 countries®.
doi.org/10.1038/s41562-023-01522-y.

Emma Marie Swift og félagar birtu i timaritinu
Acta Paediatrica { mai 2023 greinina ,Skin-to-
skin contact after birth: developing a research
and practice guideline®.
doi.org/10.1111/apa.16842.

Emma Marie Swift og félagar birtu i Lekna-
bladinu 1 juli 2023 greinina ,Blaeding eftir
faedingu einbura 4 Tslandi drin 20132018,
nygengihlutfall og dhattupattir®.
doi.org/10.17992/1b1.2023.0708.751.

Helga Gottfredsdéttir og félagar birtu i tima-
ritinu BMC Pregnancy and Childbirth 1 jali
2023 greinina ,,Experiences of referral with an
obstetric emergency: voices of women admitted
at Mbarara Regional Referral Hospital, South
Western Uganda“.
doi.org/10.1186/5s12884-023-05795-z.

Valgerour Lisa Sigurdardéttir, Edythe L.

Mangindin, Emma Marie Swift og félagar birtu
i timaritinu Sexual & Reproductive Healthcare 1
september 2023 greinina ,,Childbirth experience
questionnaire 2—Icelandic translation and
validation®.
doi.org/10.1016/j.srhc.2023.100882.

Valgerdur Lisa Sigurdardéttir og félagar birtu

i timaritinu Women and Birth i febraar 2024
greinina ,A multidisciplinary evaluation, explo-
ration, and advancement of the concept of a
traumatic birth experience®.
doi.org/10.1016/j.wombi.2023.08.004.

Berglind Halfdansdéttir, Sigurveig Osk Pils-
déttir, Olof Asta Olafsdéttir og Emma Marie
Swift birtu { timaritinu Birzh i mars 2024
greinina ,Normal birth rates before and after the
merging of mixed-risk and low-risk maternity
wards in Iceland: A retrospective cohort study
on the impact of inter-professional preventative
measures”.

doi.org/10.1111/birt.12776.

Sigfridur Inga Karlsdéttir og félagar birtu {
timaritinu Women and Birth i mars 2024 greinina
»raumatic birth and childbirth-related post-
traumatic stress disorder: Recommendations for
practice, policy, and research®.
doi.org/10.1016/j.wombi.2023.11.006.
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Sigfriour Inga Karlsdéttir og félagar birtu { tima-
ritinu PLOS ONE i mars 2024 greinina ,Key
dimensions of women’s and their partners’
experiences of childbirth: A systematic review
of reviews of qualitative studies®.
doi.org/10.1371/journal.pone.0299151.

Embla Yr Gudmundsdéttir og félagar birtu {
Leknabladinu i mars 2024 greinina ,Fyrirbura-
feedingar 4 Tslandi 1997-2018: Hefur uppruni
madra 4hrif 4 itkomur barna?“.
doi.org/10.17992/1b1.2024.03.784.

Embla Yr Gudmundsdéttir, Helga Gottfreds-
déttir og félagar birtu i Leknabladinu { april
2024 greinina ,Svaefing islenskra og erlendra
kvenna fyrir bradakeisaraskurd 4 Islandi 4
drunum 2007-2018¢.
doi.org/10.17992/1b1.2024.04.788.

Berglind Halfddnsdéttir og félagar birtu i tima-
ritinu Women and Birth { mai 2024 greinina , The
association between waterbirth and perineal
injury or other adverse outcomes among low-
risk women with physiological birth: Results
from the Nordic Home Birth Cohort Study®.

Ljésmadur hafa verio 6flugar { ad sakja sér nyja
pekkingu 4 fraedslufundi og rddstefnur sidasta drid.
Medal pess sem ma nefna er a0 islenskar ljésmadur
fjolmenntu 4 rddstefnu alpjédasamtaka ljésmedra

islenskar ljésmeedrarannséknir og fengu ad kynnast
6llu pvi helsta sem er ad frétta af alpjé0avettvangi.
Ljésmadradagurinn var haldinn 4 Akureyri { 4r, pann
3. mai. Nordlenskar ljésmaedur toku einstaklega vel
4 moti kollegum sinum, en ndnar verdur fjallad um
daginn { 63rum pistli { pessu bladi. T maf var einnig
haldin rddstefna par sem kynntar voru nidurstddur
ranns6kna sem unnar hafa verid sidustu ar 4 stddu
erlendra kvenna i islenskri barneignarpjénustu og
mélefni peirra redd 1 pallbordi. Framundan eru £j61-
margar spennandi ridstefnur og finna md auglysingar
um margar peirra 4 vef ljésmaedrafélagsins. Ljos-
madrabladid hvetur ljdsmaedur til ad sekja pessar
rddstefnur og nyta til pess pd styrki sem i bodi eru
4 vegum félagsins og BHM. Medal ventanlegra rid-
stefna md nefna nyburarddstefnu sem haldin verdur
i Ljubliana i oktéber 2024, ridstefnu Evrépudeildar
ICM sem haldin verdur i Berlin i névember 2024
og Nordurlandarddstefnu NJF sem haldin verdur
i Kaupmannahotn { mai 2025. Ljdsmedrabladio og rit-
nefnd pess hlakka til ad sja ykkur sem flestar par!

Spangarskurdur: Naudsynlegt inngrip
fyrir sogklukkufzedingu?

Tilfelli iir dagbok

HOFUNDUR  GYPA KOLBRUN HALLGRIMSDOTTIR

Fatt gefur okkur ljdsmaedrum skyrari syn a storf okkar en pegar
vid faum ad lita pau gegnum fersk augu nemanna okkar. Ljos-
maedrabladid hefur pvi lagt sig fram um ad birta reglulega greinar
sem unnar eru upp ur namsverkefnum ljosmasdranema. Greinin
sem hér fer a eftir er bygg0d a dagbokarverkefni, en i sliku verkefni
lysir nemi tilfelli ur klinisku nami og fjallar um hvort umonnun fjol-
skyldunnar var i samraemi vid pad sem best er talid samkveemt
gagnreyndri pekkingu i ljosmodurfraedi. Nemandi lysir pvi sér-
staklega hvort klinisk akvardanataka samraemdist hugmyndafraedi

ljidsmaedra um sjalfraedi og upplyst val.

[ greininni fjallar fyrsta ars ljdsmaedraneminn Gyda Kolbrun

Hallgrimsdattir & gagnryninn hatt um kliniska akvardanatoku pegar
gerdur var spangarskurdur hja frumbyrju fyrir sogklukkufaedingu.
Hun skodar fraedin sem liggja ad baki slikri akvardanatoku og veltir
fyrir sér upplysingagjof fagfolks og réttindum kvenna til sjalfstaedrar
akvordunartaka adur en gerd eru inngrip i likama peirra. Med pessu
minnir Gy@a Kolbrun okkur a8 naudsyn pess ad mota og fylgja verk-

doi.org/10.1016/j.wombi.2024.101625.
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lagi med gagnrynum huga og ad syna audmykt gagnvart stodu
okkar fagfolksins sem gesta i veréld hinnar faedandi konu.

BERGLIND HALFDANSDOTTIR

Lysing 4 tilfelli
Frumbyrja gengin 41 viku er i gangsetningu 4
feedingarvakt Landspitala vegna medgongusykursyki
(GDMA 1). Pegar vid tokum vid uménnun hennar
er hin komin med utanbastsdeyfingu og er a0 anda
sig { gegnum hridarnar med gladlofti. Baid er ad gera
belgjarof og setja upp syntocinon dreypi til hrida-
6rvunar. Séttinni midar hagt og rélega dfram. Eftir
pvi sem lidur 4 ferlid fara ad koma dyfur med streitu-
merkjum { ritid. Konunni er fljétlega bodin innri
skodun til ad meta framgang, sem hun sampykkir, og
kemur pd i 1j6s ad utvikkun er lokid. Hun byrjar ad
rembast af krafti og dfram ritast dyfur i fésturhjart-
slettinum. Sérfraedileeknir er kalladur til sem dkvedur

a0 flyta purfi feedingunni med sogklukku. Pad er
framkvemdur spangarskurdur en konan faer hvorki
fraedslu né teekiferi til ad taka upplysta dkvordun um
slikt inngrip. Eftir nokkur tog og rembing { samvinnu
vid konuna fadist sprakur drengur sem fer g6d Apgar
stig, 9 og 10.

Eg velti fyrir mér hvers vegna spangarskurdur
hafi verid framkvemdur og adspurdur segir sérfraedi-
laeknir ad pad sé vegna pess ad um er ad reda frum-
byrju. Hvad segir gagnreynd pekking okkur um
spangarskurdi? Er naudsynlegt a0 framkvema alltaf
spangarskur0 i sogklukkufedingum hjd frumbyrjum
til varnar alvarlegum spangaraverkum?
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Klinisk dkvardanataka

—naudsynlegt inngrip?

Spangarskurdur (e. episiotomy) er pegar klippt er
4 spong i gegnum ysta voovalag grindarbotns undir
lok annars stigs feedingar. Spangarskurdur eykur
pvermadl mjikvefja grindarhols og getur flytt fyrir
6dru stigi fedingar. Avinningur og fylgikvillar
spangarskurdar eru enn talin 6ljés (1). Samkvemt
nylegum rédleggingum Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar er ekki malt med ad framkvema
reglubundna spangarskurdi heldur adeins pegar
inngripid er talid naudsynlegt, par sem reglubundin
framkvemd inngripsins kemur ekki i veg fyrir alvar-
lega spangardverka (2).

Thuga parf ad framkveema spangarskurd pegar
skjolstaedingur er { yfirvofandi heettu 4 ad hljéta pridju
eda fj6rou gradu spangarrifu, eda pegar naudsynlegt
pykir ad flyta feedingu barns vegna streitumerkja i
fésturhjartsléttarriti. Midhlidlegur (e. mediolateral)
spangarskurdur er talinn draga ur likum 4 pridju
og fj6rdu gradu spangarrifu umfram spangarskurd
i midlinu (3).

Ahaldafeding er stér dhattupattur fyrir alvar-
legum spangardverkum, p.e. pridju og fjérdu gradu
spangarrifum, en dhattan er talin fj6rfold borid saman
vi0 sjdlfkrafa fadingar. Adrir ahettupeettir fyrir alvar-
legum spangardverkum eru pungburar, ad vera frum-
byrja, haerri aldur, uppruni annar en hvitur (einkum
asiskur) og utanbastsdeyfing (4). Frabendingar fyrir
spangarskurdi eru idradlga (e. Irritable Bowel Syndrome),
vansképun 4 spangarsvedi, blédstorkusjikdémar eda
ef fedandi einstaklingur hafnar inngripinu (1).

Spangarskurdur { dhaldafeedingum med sogklukku
er umdeild adgerd, b0di 4 medal heilbrigdisstarfs-
manna og { freedilegri umredu (5). Pad er mikilvaegt
a0 hafa { huga ad spangarskurdur er ekki medferd vid
alvarlegum spangardverkum, heldur inngrip sem getur
mogulega dregid ur dhattu 4 slikum dverkum (4).

I tilfellinu sem hér um raedir var klinisk
dkvardanataka um spangarskurd { hondum sérfredi-
lzknis. T verklagsreglu Landspitala um dhaldafedingar
stendur ad meta skuli porf fyrir spangarskuroi i 4halda-
fedingum, en ekki er ndnar tiltekid hvada peetti purfi
ad meta i slikri dkvardanatoku (6). T verklagsreglu um
verndun spangar kemur fram ad spangarklipping sé
eing6ngu framkvemd pegar dbending er til stadar.
P4 purfi a0 vidhafa ligan proskuld fyrir spangarskurdi
i dhaldafedingu, sérstaklega hjd frumbyrju (7).

1 nidurstédum italskrar ahorfsrannséknar (4),
par sem tioni spangarskurda i dhaldafedingum med
sogklukku var skodud, kom fram ad af 466 dhalda-
fedingum var spangarskurdur framkvemdur i 39%
tilfella (n=181). Alvarlegir spangardverkar attu sér

stad i 6% dhaldafedinga dn spangarskurdar, { saman-
burdi vid 1,8% fedinga par sem spangarskurdur var
framkvemdur. Pessar nidurstédur benda til pess ad
framkvemd spangarskurdar fyrir dhaldafedingu haf
verndandi dhrif gegn alvarlegum spangaraverkum,
sérstaklega 4 medal frumbyrja. Til ad koma { veg fyrir
eitt tilfelli alvarlegra spangaraverka hja frumbyrju
purfti ad framkvema spangarskurd hjd 18 frum-
byrjum (4).

Algengi d Islandi

Samkvemt skyrslu feedingarskraningar drid 2020 var
spangarskurdur framkvemdur hja 20% frumbyrja
sem feeddu um leggdng. Ti0ni spangarskurda hjd
frumbyrjum 4 Landspitala sama dr var 24%, sem er
herra en medaltioni 4 drunum 2015-2019. Sam-
kveemt nidurstédum skyrslunnar segir ad aukin tioni
komi ekki 4 6vart i 1jési pess a0 aukin dhersla hafi
verid 16g0 4 framkveemd spangarskurda 4 Landspitala
i peim tilgangi ad feekka alvarlegum spangardverkum,
me0 sérstakri dherslu 4 dhaldafeedingar hjd frumbyrjum.
Par kemur jafnframt fram ad athyglisvert pyki hve
mismunandi hlutfall frumbyrja fékk spangarskurd 4
milli feedingarstada en liklegt er ad pad endurspegli
mismunandi hugarfar heilbrigdisstarfsfélks til inn-
gripsins (8).

Samanburdur vid Danmérku

I samanburdarrannsékn Blondel o 1. (9) var borin
saman tidni alvarlegra spangardverka og spangarskurda
i Evrépuléndum fréd drinu 2010. Algengi alvarlegra
spangarverka i 6llum fadingum um leggong 4 Tslandi
var til deemis 4,9% en 4,1% { Danmoérku. Spangar-
skurdir voru framkvaemdir { 8,4% allra leggangafedinga
4 Tslandi samanborid vid 4,9% { Danmérku. I 4halda-
fedingum var tidni spangarskurda 4 Islandi 47,9%
samanborid vid 17,1% i Danmoérku. Prétt fyrir mun
haerri tidni spangarskurda 4 Islandi var tidni alvarlegra
spangardverka i dhaldafedingum {vid heerri hér 4 landi,
eda 15,5% samanborid vid 14,7% i Danmorku (9).

Rddgijof & fraedsla
T umraeddu tilfelli fengu verdandi foreldrar 6full-
negjandi freedslu og afar takmarkadar upplysingar
fyrir framkveemd spangarskurdar. Upplystri dkvordun
skjolsteedings getur verid krefjandi ad nd fram 4 medan
4 fedingu stendur og pegar porf er 4 ad framkvama
brad inngrip. Ef adstedur leyfa wtti ad fd upplyst
sampykki frd feedandi einstaklingi 4dur en spangar-
skurdur er framkvamdur. Veita skal einstaklingnum
upplysingar um hvers vegna slikt inngrip er talid
hjalplegt fyrir hann eda éfatt barn hans, pd dheettu
sem inngripid felur i sér og upplysingar um alvarlega
spangardverka (3).
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I 16gum um réttindi sjaklinga segir ad skjol-
stedingur eigi rétt 4 upplysingum um fyrirhugada
medferd, framgang hennar, dheettu og gagnsemi. Auk
pess 4 skjélstadingur rétt 4 upplysingum um onnur
hugsanleg trradi og afleidingar ef ekki verdur gripid
til tiltekins inngrips (10).

Neikvaed upplifun af spangarskurdi i fedingu
getur skilid eftir sig erfidar tilfinningar 4 bord vid reidi
og 6tta. Orid sem slikt inngrip skilur eftir sig getur haft
neikvaed ahrif 4 likamsimynd, d4samt dhrifum 4 andlega
og likamlega lidan. T.a.m. eru kynlifsvandamdl, likt og
sarsauki vid samfarir, algengari i kjolfar spangarskurdar
samanborid vid sjalfkrafa spangarrifu (1).

Sidfredileg dlitamdl
Sameiginlegt pema sem birtist gjarnan i rannséknum
4 erfidri fadingarreynslu er ad einstaklingar upplifi
yfirgang eda innrés { eigin likama (11). Slik reynsla
er pekkt vandamal um allan heim. Eitt algengasta
inngrip sem fedandi einstaklingar verda fyrir in
upplysts sampykkis, eda einfaldlega an sampykkis yfir
hofud, er spangarskurdur. Einstaklingar geta upplifad
slik 6sampykk inngrip sem virdingarleysi, misnotkun
eda jafnvel fedingarofbeldi (e. obstetric violence).
Sidferdileg krafa um upplyst sampykki felur { sér
virdingu fyrir sjalfraedi skjélsteedinga og likamlegum
heilindum peirra. Sampykki er sidferdilega um-
breytandi pattur en pad getur breytt upplifun og edli
athafnar, t.a.m. dr drds eda misnotkun yfir { sampykkta
snertingu eda medferd. Sampykki etti ad vera dn
pvingunar og prystings — og negilega vel upplyst.
Opvingad upplyst sampykki krefst pess ad skjol-
steedingur viti a0 hann hafi adra valkosti, par 4 medal
a0 hafna inngripi og ad pad sé enginn prystingur 4 ad
veita sampykki (11).

Pritt fyrir a0 pad geti reynst krefjandi ad fd sam-
pykki fyrir inngripum likt og spangarskurdi { feedingu,
@tti pad alltaf a0 vera markmid umoénnunaradila
a0 fa sampykki fyrir slikri adgerd. Sampykki fyrir
inngripum hefur veigamikla og djipsteda pydingu
fyrir skjolsteedinginn, virdingu fyrir sjilfreedi hans og
a0 hann upplifi sig vera vid stjérn yfir eigin likama.
Pagd wtti alltaf a0 éska eftir sampykki, jafnvel pétt
umoénnunaradili sé sannfaerdur um ad inngrip sé {
samreemi vi0 gildi skjélstaedings. Petta er sérstaklega
mikilveegt { umoénnun i barneignarferlinu par sem
skjolstaedingar eru gjarnan mjog berskjaldadir. Ofbeldi
er algengt { okkar samfélagi og getur dfallasaga haft
mikil ahrif 4 upplifun og lidan { fadingu (11). Sam-
pykki og virding fyrir sjalfraedi er ekki sidur mikilvaegt

i afallamidadri ndlgun.

Lokaord
Ljésmedur eiga a0 bera hag feedandi einstaklinga
fyrir brjésti og vera malsvarar peirra. Pad getur lika
att vio gagnvart samstarfsfolki okkar, t.a.m. 6drum
lj6smedrum eda sérfraedileknum. Ad dska eftir sam-
pykki virdir sjdlfraedi skjélstedinga. Pritt fyrir ad
adstedur 1 feedingu geti gert pad krefjandi ad veita
nzegilegar upplysingar svo ad skj6lsteedingur hafi feri
4 a0 taka upplysta dkvordun dn prystings, pa purfum
vid ad gera okkar besta til a0 reyna ad nd pvi fram.
Par getum vid alltaf gert betur.
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[jtskrift lj6smaedra fra Haskdla
Islands vorid 2024

HOFUNDUR  ELIN INGA LARUSDOTTIR

i ar vill svo anzegjulega til ad sextan flottar konur utskrifast sem
ljdsmaedur, pvi ber svo sannarlega ad fagna. Hér ma lita orstutta
yfirferd a meistaraverkefnum peirra sem paer kynntu vid hatidlega
stund, fostudaginn 31. mai sidastlidinn. Rannsoknir og freedastorf
eru mikilveeg fyrir ljosmodurfreedi sem freedigrein en ekki sidur
til pbess ad hvetja til ihugunar og baetingar a starfsemi okkar og
starfshattum. Hér aetti ad vera eitthvad fyrir alla par sem verkefnin
fjalla a fjolbreyttan hatt um helstu svid ljosmodurfraedinnar, med-
gongu, faeedingu og seengurlegu. Fyrir ahugasama ma nalgast
meistarverkefnin i heild sinni 8 Skemmunni (skemman.is). Innilega
til hamingju med afraksturinn kaera holl og velkomnar i hépinn!

! A ‘N (/2 I
Utskriftarargangur 2024. Efsta ro0 fra vinstri: Agla Betty Andrésdottir, ina Sigrun Runarsdéttir, Jéhanna
Sigurjonsdattir, Stefania Elsa Jonsdattir, Telma Yr Sigurdardaéttir, Gudrun Magnusdottir, Alma Kristin
Olafsdéttir, Asgerdur Tinna Zar Jonsdottir.
Fremri rod fra vinstri: Hafran Hlin Sigfusdottir, Berglind Anna Karlsdoéttir, Hulda Viktorsdottir, Heiddis Anna
Marteinsdéttir, Karen Gudmundsdéttir, Oddny Silja Fridriksdottir, J6hanna Rut Oskarsdottir, Hilda Gudny
Svavarsdéttir. A myndina vantar Ornu Huld Sigurdardottur.
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HEITI VERKEFNIS
»Smd eins og mémmur manns i

gegnum petta“. Vaentingar islenskra

kvenna til uménnunar ljésmédur
ifedingu.
HOFUNDUR
Agla Betty Andrésdéttir
LEIDBEINENDUR
Dr. Embla Yr Gudmundsdéttir
og Dr. Helga Gottfredsdottir

HEITI VERKEFNIS
Mat kvenna 4 vidtélum um upp-
lifun fedingar vid ljésmaedur
innan heilsugzeslunnar. Lysandi
pversnidsrannsékn.

HOFUNDUR
Alma Kristin Olafsdéttir

LEIDBEINENDUR
Dr. Valgerdur Lisa Sigurdardéttir
og Astpéra Kristinsdéttir

HEITI VERKEFNIS

Pegar kona verdur médir. Eigindleg

vidtalsrannsokn vid nyjar maedur

um upplifun peirra af pvi ad taka

pétt i ndmskeidinu Endurbeimt.
HOFUNDUR

Asgerdur Tinna Zar Jénsdéttir
LEIDBEINANDI

Dr. Emma Marie Swift

HEITI VERKEFNIS
Fyrsta brjéstagjof eftir fedingu
4 Landspitalanum. Lysandi pver-
snidsrannsokn.
HOFUNDUR
Berglind Anna Karlsdéttir
LEIDBEINENDUR
Dr. Helga Gottfredsdottir og
Hallfridur Kristin Jénsdoéttir

Agla tok vidtol vid sex islenskar konur og kannadi hverjar
ventingar peirra til umonnunar ljésmédur { fedingu veru. Agla
greindi med fyrirbaerafradilegri ndlgun tvé meginpemu. Ljés-
modirin veit best hét pad fyrra og snyst um 6ryggid sem peer
finna { hondum ljésmadra og voldin sem per upplifa ad 1jés-
meedur hafi yfir verkjamedferdum. Seinna pemad snéri ad 6tta
vid feedinguna, évissunni sem henni fylgir og stundum stjérn-
leysi sem og hlutverki maka. T vidtélunum voru visbendingar
um a0 konur eigi erfitt med ad gera sér grein fyrir veentingum
sinum til feedingarinnar og hlutverks ljésmé0dur en par leynast
teekifeeri til beetinga 1 fraedslu 4 medgongu og pjénustu vid konur

i barneignarferli.

Alma skodadi gagnsemi og reynslu kvenna af vidtélum um
fedingarreynslu sem faerdust ad miklu leyti frd Ljddu mér eyra
yfir i heilsugaesluna arid 2021. Sterstur hluti kvennanna eda um
77% fannst samtalid gagnlegt en einungis um helmingi peirra
fannst pad standast ventingar sem synir mikilveegi pess ad vio-
t6lin byggi 4 veentingum og forsendum kvennanna sjalfra. Rann-
séknin leiddi i 1jés ad frumbyrjur og konur sem upplifa fravik
i fedingu saekja frekar i viotolin og pd fannst flestum peirra sem
téku patt { rannsékninni ad 6llum konum ztti ad bjéda i vidtal
4 dkvednum timapunkti eftir feedinguna.

Tinna skodadi upplifun kvenna af nimskeidinu Endurbeimt sem
i bodi er fyrir konur eftir feedingu hji Fadingarheimili Reykja-
vikur. A medgongu og { seengurlegu eru konur { péttu eftirliti
en eftir a0 ungbarnavernd tekur vid faerist dherslan ad mestu
4 barnid. Minni dhersla er 4 likamlegan og andlegan studning
vid nyjar madur og er ndmskeidinu @tlad ad fylla i pad gat.
Nidurstodur benda til pess ad nimskeidid hafi jikvaed dhrif
4 helstu patti sem geta verid konum dskorun eftir fadingu og
greindu konurnar fra betri andlegri lidan og auknu sjilfséryggi
f uménnun nyburans. A ndmskeidinu upplifdu peer baedi jafningja-
studning sem var peim dyrmetur sem og dvinning pess ad vera

undir handleidslu fagfélks.

Berglind skodadi fyrstu brjéstagjof eftir feedingu hja 221 nybura
4 Landspitalanum en WHO melir med pvi ad born séu komin
4 brjést innan klukkustundar fra fadingu. Par kom 1 [j6s a0 fyrsta
brjéstagjof hafdi farid fram innan klukkustundar hji 62,4% ny-
buranna og innan tveggja klukkustunda hja 91,9% nyburanna.
P4 f6ru nyburarnir ad medaltali 4 brjést 60 minttum eftir fedingu.
Frumbyrjur og per konur sem hlutu spangarskurd eda alvarlega
spangarrifu voru marktakt 6liklegri il ad setja barnid sitt snemma
4 brjost. Rannsokn Berglindar synir ad tekifari eru til batinga
og a0 yfirvold og heilbrigdisstofnanir geti stigid enn fastar til jardar
med skyrum markmidum og stefnumétun i pessum mélum.
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HEITI VERKEFNIS
»Mitt 6rugga rymi‘“. Reynsla
kvenna af fedingum dn fagadila
4 Islandi. Fyrirberafredileg
rannsékn.

HOFUNDUR
Gudrin Magnusdottir

LEIDBEINENDUR
Dr. Berglind Hdlfddnsdéttir
og Steinunn H. Blondal

HEITI VERKEFNIS
Abétargjafir medal nybura 4
sengurlegudeild Landspitala.
Lysandi pversnidsrannsékn.

HOFUNDUR
Hafrun Hlin Sigfasdoéttir

LEIDBEINENDUR
Dr. Helga Gottfredsdéttir og
Hallfridur Kristin Jénsdéttir

HEITI VERKEFNIS
Vidhorf og ventingar kvenna
i Sveitarfélaginu Hornafirdi til
pjonustu i barneignarferlinu. ,Ad
vera med lj6smédur 4 stadnum er
algjort grundvallaratridi®.
HOFUNDUR
Heiddis Anna Marteinsdéttir
LEIDBEINANDI

Dr. Olsf Asta Olafsdéttir

HEITI VERKEFNIS
Reynsla og upplifun foreldra af
feedingarsamtali i medgonguvernd
4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.
Eigindleg vidtalsrannsékn.

HOFUNDUR
Hilda Gudny Svavarsdéttir

LEIDBEINENDUR
Dr. Helga Gottfredsdéttir
og Jonina S. Birgisdéttir

Gudrin ték viotol vio fimm konur sem faett hafa bérn dn ad-
stodar fagadila. Nidurst60ur hennar voru medal annars ad per
konur sem velja ad feeda dn adstodar fagadila taka medvitada
og upplysta dkvordun. Peer lystu éttanum vid ad missa stjérn
ef paer hefou fagadila med { feedingarryminu og valdeflandi
dhrifum pess ad taka dbyrgd 4 eigin likama. Konurnar lystu
einnig hvernig per treystu ferlinu og ad pessi leid hefdi verid
su 6ruggasta fyrir per, hvort sem tilfinningin kemi frd sleemri
fyrri reynslu eda innri vissu. Pessar nidurstodur gefa til kynna
a0 ljésmedur purfi ad leita nyrra leida til ad vera talsmenn allra
kvenna i barneignarferlinu, syna peim virdingu og hafa skilning
4 dkvérdunum peirra.

Hafrin skodadi tioni og dstedur abdtargjafa hja nyburum 4
seengurlegudeild Landspitalans. Par kom i 1jés ad 12.4% nybura
sem 16gdust inn fengu dbétargjafir og i um 40% tilfella var ekki
leeknisfreedileg dstaeda fyrir pvi, algengasta skrdda dstadan var
6sk médur og par 4 eftir 6nég mjélk. Rannsékn Hafranar synir
medal annars fram 4 mikilvaegi skraningar 4 dbétargjofum og
bendir 4 porf fyrir samreemdar leiobeiningar um brjéstagjof
innan heilbrigdisstofnana. I nidurstédum hennar kristallast
einnig enn og aftur mikilvaegi fredslu til verdandi foreldra um
brjéstagjot og dvinning hennar.

Heiddis tok viotol vio konur 4 Hofn { Hornafirdi til ad kanna
vidhorf og vantingar peirra til barneignarpjénustu par og hlut-
verks landsbyggoarljésmeadra. Viohorf kvennanna var almennt
jakveett en paer toldu pé afturfor ad hafa ekki ljésmodur starfandi
i heimabyggd og soknudu feedingarpjénustu sem eitt sinn var 4
stadnum. Peer greindu frd pjénustumun og ségdu erfitt ad vera
i burtu frd heimili { langan tima medan bedid er eftir barni, medal
annars vegna kostnadar, vontunar 4 hisna0i og skorts 4 sam-
felldri pjénustu. Nidurstodur Heiddisar syna ad halda parf 4 lofti
umredu um dhrif midstyringar i barneignarpjénustu 4 lidan
kvenna og koma til méts vid par dskoranir sem fjolskyldur standa
frammi fyrir { kringum feedingu barns fjarri heimabygg0.

Hilda ték viotdl vid sex madur og maka peirra um upplifun
peirra af fedingarsamtali sem tidkast ad veita i medgonguvernd
4 Sudurnesjum. I 1j6s kom eitt yfirpema: ,Aukinni pekkingu
fylgir r6 og 6ryggi“ sem rammadi inn reynslu og upplifun patt-
takenda af feedingarsamtalinu og hvernig pad nyttist peim i ferlinu.
Peim fannst samtalid koma ad g6dum notum og birtist pad
medal annars i peim undirpemum sem greind voru: ,Fedingin
réommud inn®, ,Ad geta sé0 sig { adstedunum®, Ok ég get petta
alveg!“ og ,I 6ruggum héndum®. Foreldrarnir voru sammala um
a0 samtalid hefdi ekki bara verid gagnlegt heldur einnig dnzegju-
legt og pvi velt upp hvort innleida meetti petta vidar.
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HEITI VERKEFNIS
Reynsla kvenna af yfirsetu ljés-
medra i fedingu. Pyding og
stadfeering spurningalista PPI.

HOFUNDUR
Hulda Viktorsdéttir

LEIDBEINENDUR
Dr. Helga Gottfredsdottir
og Steinunn H. Blondal

HEITI VERKEFNIS
Pegar edlileg fding verdur dhettu-
feding. Tilfella-vidmidarannsékn
4 dsteedum og forsparpdttum endur-
flokkunar.

HOFUNDUR
Ina Sigrin Runarsdéttir

LEIDBEINENDUR
Dr. Berglind Hidlfddnsdéttir og
Anna Sigridur Vernhardsdéttir

HEITI VERKEFNIS
Upplifun medra af siritun féstur-
hjartsldttar i fedingu. Eigindleg
kerfisbundin fredileg samantekt.

HOFUNDUR
Joéhanna Sigurjénsdéttir

LEIDBEINENDUR
Dr. Valgerdur Lisa Sigurdardéttir
og Halla Osk Halldérsdéttir

HEITI VERKEFNIS
Ti0ni, orsok og dhettupettir
bledingar eftir fadingu hjd
konum af erlendum uppruna
ddrunum 1997-2018. Lyo-
grunduo ferilrannsékn.

HOFUNDUR
Jéhanna Rut Oskarsdéttir

LEIDBEINANDI

Dr. Embla Yr Gudmundsdéttir

Hulda pyddi og stadfeerdi melitekid Positive Presence Index (PPI)
sem er eitt firra meeliteekja sem metur upplifun kvenna af yfir-
setu ljosmédur i fedingu. Eins og ljésmaedrum er vel kunnugt
og synt hefur verid fram 4 { rannséknum skiptir yfirseta og
studningur ljésmédur { fedingu méli, medal annars fyrir upp-
lifun konunnar af fedingunni. Hulda vann med meelitaekid eftir
a0 pad hafdi verid pytt og fékk endurgjof baedi fra ljésmaedrum
og nybokudum madrum. Heilt yfir voru badir hépar dnagdir
med melitaekid og er pad nu tilbuid til forpréfunar 4 sterra Gr-
taki og jafnvel sidarmeir i klinik.

Ina vann med gogn ur rafrenni fadingarskriningu og heilsugitt
Landspitalans til pess ad skoda dstedur og forsparpzetti endur-
flokkunar kvenna { fdingu. T 1j6s kom ad algengasta dstada
endurflokkunar { fadingu, pad er frd greenni konu { rauda, var
utanbastsdeyfing, framkéllun faedingar og bleding eftir fedingu.
Pegar buid var ad leidrétta fyrir bakgrunnspdttum sdst ad hér
BMI studull, medgongulengd naer 37 eda 42 vikum, aukin pyngd
barns og buseta utan héfudborgarsvadisins tengdust auknum
likum 4 endurflokkun. Nidurst60ur pessarar rannséknar nytast
vi0 dframhaldandi préun 4 feedingarpjénustu hérlendis par sem
peer veita innsyn i pd paetti sem geta spad fyrir um ad kona purfi
flutning 4 heerra pjénustustig.

Joéhanna gerdi samantekt 4 eigindlegum rannséknum um upp-
lifun maedra af siritun fésturhjartslattar i fedingu. T lokatrtaki
rannséknarinnar voru fjérar rannséknir sem greindu fra upplifun
samtals 55 meedra. Upplifun madra af siritun virdist hdd ymsum
pattum sem tengjast hreyfigetu, stjérn { fadingu, verkjastjérnun,
a0 vera virkur pétttakandi i feedingunni og ad fi ad vera i sinum
eigin heimi. Upplifun peirra virdist jikveedari pegar notadir eru
pradlausir siritar og enn betri pegar teygjulausir og fyrirferdar-
minni siritar eru notadir. I rannsékninni komst Jéhanna ad pvi
a0 porf er 4 frekari rannséknum 1 tengslum vid siritun féstur-
hjartsldttar og dhrifum pess 4 kvida, streitu og upplifun af
yfirsetu ljésmédur.

Johanna Rut beindi sjénum sinum ad erlendum konum og komst
a0 pvi ad konur af erlendum uppruna eru liklegri til ad bleda
eftir fedingu samanborid vid islenskar konur. Rannséknir hér-
lendis og erlendis syna ad erlendar konur eru vidkvaemur hépur
sem parf ad veita sérstaka athygli og nidurstédur pessarar rann-
séknar md nyta til pess ad bata pjénustu vid paer hérlendis.
Nidurst6dur syndu medal annars fram 4 a0 konur af erlendum
uppruna eru liklegri til a0 vera med ymsa dhaettupeetti fyrir
bladingu svo sem hita { fedingu, lengt fyrsta og/eda annad stig
feedingar, spangarklippingu og fylgjulos en ¢liklegri til a0 vera
med adra dhaettupzetti svo sem haprysting og medgongueitrun.

I. TOLUBLAD - 102. ARGANGUR - JULf 2024

73



L]éSM/EDRABLADID

HEITI VERKEFNIS
Gedheilsuvandi 4 medgongu
kvenna med fyrri s6gu um féstur-
missi. Pversnidsrannsékn.
HOFUNDUR
Karen Guomundsdéttir
LEIDBEINENDUR
Dr. Valgerdur Lisa Sigurdardéttir
og Dr. Sigridur Sia Jénsdéttir

HEITI VERKEFNIS
Forvarnir og medferd dn lyfja vid
stdlma, stiflum og brjéstabdlgu.
Kerfisbundin fredileg samantekt.
HOFUNDUR
Oddny Silja Frioriksdéttir
LEIDBEINENDUR
Dr. Valgerdur Lisa Sigurdardétttir
og Hallfriour Kristin Jénsdéttir

HEITI VERKEFNIS
Brjéstagjafarddgjof 4 Islandi
—innsyn i helstu verkefni og
dskoranir. Eigindleg rynih6pa-
rannsékn.
HOFUNDUR
Stefania Elsa J6nsdéttir
LEIDBEINANDI

Dr. Emma Marie Swift

HEITI VERKEFNIS
Vefsidan Hovar viltu feda barnid
pitt? Préun og forpréfun 4
dkvardanateeki fyrir verdandi
foreldra.
HOFUNDUR
Telma Yr Sigurdardéttir
LEIDBEINANDI

Dr. Emma Marie Swift

Markmid rannséknar Karenar var ad skoda hvort konur sem misst
hafa féstur glimi vid meiri gedheilsuvanda 4 medgongu heldur en
konur sem ekki hafa misst féstur. I drtaki rannséknarinnar voru
582 konur og af peim h6fou 33% misst féstur einu sinni eda
oftar. I 1j6s kom ad paer konur sem misst hafa féstur voru liklegri
til ad glima vid gedheilsuvandamal borid saman vid peer sem
ekki hafa misst fétur. Nidurstodur hennar syna fram 4 ad halda
parf vel utan um pennan hép og pd sérstaklega eftir fyrsta féstur-
missi og veita gédan studning 4 medgongu.

Oddny gerdi fradilega samantekt til pess ad meta hvada ihlutanir
er varda forvorn og medferd an lyfja nytast best til pess ad draga
ur einkennum og afleidingum stdlma, stifla og brjéstabdlgu.
Oddny skodadi medal annars dhrif nudds, inntéku 4 gédgerlum,
hita- og kalibakstra og freedslu. Nidurstodur voru ekki afgerandi
en pé hefur toluvert baest vid pekkingu er vardar medhondlun
4 brjéstabdlgu og tilefni til pess ad endurskoda kliniskar leid-
beiningar Landspitalans um brjéstabdlgu og igerd i tengslum vid
mijaltavélar. T nidurstédum hennar m4 einnig lesa um spennandi
nyjung { pessum fraedum en pad er inntaka 4 gédgerlum sem
lofar g60u.

Stefania ték rynihépaviotol vid brjdstagjafarddgjafa 4 Islandi
og kannadi hvad felst { starfi peirra og hvada dskoranir peir fast
helst vid. Nidurst60ur Stefaniu syndu ad verkefni brjéstagjafa-
rddgjafa eru mismunandi, allt fra alvarlegum vandamdlum yfir
i studning og hughreystingu. Eins og vid vitum felst studningur
vid konur sem gefa briést 4 Islandi helst i heimapjonustu ljos-
madra, ungbarnavernd og sérpekkingu brjéstagjafarddgjafa en
rddgjafarnir sex sem reett var vid voru sammadla um ad bata purfi
kerfio. Of morg kerfisleeg vandamal eru til stadar og vontun

4 baedi midlagri styringu og samramdri skraningu. Mikil eftir-
spurn er eftir brjéstarddgjof og finna parf henni enn betri farveg
auk pess sem sinna parf grunnpjénustu betur.

Telma Yr proadi og forpréfadi dkvardanateki { formi vefsidu sem
@tlad er ad hjdlpa foreldrum ad taka dkvoroun um fedingarstad.
Vefsidan var buin til ad fyrirmynd breskrar vefsidu sem hafoi
sama tilgang dsamt pvi ad audvelda adgengi ad upplysingum um
pd mismunandi fedingarstadi sem i bodi eru. Vefsidan sem Telma
vann me0 er ®tlud bedi verdandi foreldrum og ljésmadrum og
var hin préud i samradi vio yfirljésmedur 4 fedingarstodum
landsins. Endurgjof priggja ljésmaedra ur maedravernd gaf til
kynna ad vefsidan veri gédur kostur til pess ad veita upplysingar
og stydja vi0 sameiginlega dkvardanatoku barnshafandi kvenna
og ljésmaedra um val 4 feedingarstad. Oskandi er ad petta verdi
a0 raunhzefum kosti.
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Sigridur Pérhallsdéttir heidrud

Heidranir starfsfolks Landspitala d drsfundi 2024

HOFUNDUR RITSTJORN

Sigridur Pérhallsdéttir er feedd drid 1958 og ut-
skrifadist frd Ljésmeadraskdla Islands 4rid 1982. Hin
hefur unnid 4 fedingarvakt Landspitalans (4dur
Faedingardeild) frd atskrift og verid einn af burdar-
st6lpum deildarinnar. Hin var heidrud 4 drsfundi
Landspitala 21. mai sidastlidinn, { flokknum Umbhyggja.
T ums6kn Landspitalans segir:

Sigridur d farselan feril sem ljdsmddir. Hiin
sinnir 6llum skjolstedingum sinum af einstakri
hjartabljju og virdingu. Hiin er mjog fer og
unun er ad fylgjast med henni sinna storfum
sinum af fagmennsku.

Sigridur borhallsdattir, [[6smodir a faedingarvakt.

Paod er til marks um heeversku Sigridar ad i vio-
tali vid Landspitala sagdi hin ad pratt fyrir ad pad
veeri sérstakur heidur ad vera valin til ad fa slika vidur-
kenningu, vaeri hin ekki viss um a0 heidurinn veeri
verdskuldadur — enda margar ferar ljésmaedur 4
fedingarvakt.

Vi0 viljum nyta taekiferio og pakka Sigridi fyrir
allt hennar géda starf og 6skum henni um leid til
hamingju med afar verdskuldada vidurkenningu.
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AJ velja sér vinnustad eftir Gtskrift

Stmfs‘pra’unardr d ILSH eda vinna utan Landspitalans

HOFUNDUR  HRAFNHILDUR OLAFSDOTTIR, yfirljosmadir a feedingar- og kvennadeild HVE & Akranesi

Eg er yfirliosm6dir 4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands
(HVE) 4 Akranesi. A fedingar- og kvensjikdéma-
deildinni er mjog fjolbreytt starfsemi. Hér sinnum
vid feedingum, konum 4 medgdngu og i sengurlegu,
hér er starfrekt gongudeild, auk pess sem vid sinnum
konum eftir kvensjikdémaadgerdir. Feedingardeildin
4 Akranesi er pridja stersta fadingardeild landsins,
en sidastlidin dr hafa verid um og yfir 320 fadingar
4 ari.

A Heilbrigdisstofnun Vesturlands hefur undan-
farid gengio pokkalega ad fd lekna til starfa til ad
halda uppi sélarhringsvéktum og 4 pad badi vid um
kvensjukdémalekna og svefingarlekna. Pad sama er
ekki haegt ad segja um ljésmadur. Mikill ljésmeadra-
skortur hefur verid hj okkur 4 Akranesi undanfarin
dr. Vid auglysum reglulega baedi eftir ljésmaedrum i
fastrdOningu og til afleysinga en pvi midur hafa per
auglysingar ekki kveikt { ljésmadrum og fiar sést
eftir vinnu hér. Eg skynja ad okkar frabeeru ljiésmaedur
sem vinna hjd okkur 4 deildinni eru ordnar linar:
peer eru preyttar 4 mikilli vinnu, of margar aukavaktir
og/eda bakvaktir parf ad dekka og per eiga i erfid-
leikum med ad taka tt réttmeta orlofsdaga. Astandid
hér var satt a0 segja 4 6ryggismorkum suma daga i
mars og april sidastlionum, par sem ég vard ad hleypa
starfsfolki { fri at af fyrningu orlofs 1. mai.

Undanfarin dr hafa margir ljésmedranemar komid
til okkar 4 Akranes, sem er alveg frabeert. Ljésmaedra-
nemarnir virdast vera dnegdir med dvolina hér, enda
er hér gott starfsumhverfi og g60 vinnustadamenning,.
Vonast madur til a0 einhverjar pessara nyudtskrifudu
lj6smaedra seeki hér um fast starf eftir atskrift.

Fyrir ramu 4ri sidan byrjadi Landspitali ad bjéda
upp 4 starfspréunardr fyrir nyutskrifadar ljésmaedur.
Par fd peer studning i starfi, adgang ad nimskeidum
hjd menntadeild Landspitalans og f reynslu 4 6likum
deildum 4 kvennasvidi. Petta er frdbeert tekifeeri fyrir
liésmaedur sem eru ad hefja storf eftir utskrift. Eg
hef sjdlf hugsad hvad pad hefdi verid gott ad fa slikan
studning og handleidslu pegar ég utskrifadist fyrir
nuina 20 drum.

Landspitalinn getur { krafti steerdar sinnar sett
upp svona flott fyrirkomulag sem starfspréunarédrio
er, pvi par er sérstok menntadeild sem skipuleggur
fraedslu og namskeid. Sjukrahus 4 landsbyggdinni
hafa hins vegar ekki tok 4 a0 leika slikt eftir, en ad
sjalfsogdu er reynt eftir fremsta megni ad stydja vid
nyutskrifadar ljésmaedur pétt med Slikum hetti sé.

Pegar 1j6smédir kldrar starfspréunardr 4 Land-
spitala, geeti verid stért skref ad fara 4 annan vinnu-
stad eftir ad hafa fengio slikan studning og eldskirn
4 pessu fyrsta métunardri. Audvelt er ad imynda sér
a0 upplifunin verdi svolitid su ad Landspitalinn sé
vinnustadurinn eftir petta mikilvaga adlogunarar.

Eg spyr mig nd hvort ekki veeri rétt ad sjikrahus
utan Landspitalans geti tekid patt og jafnvel baett
vid pad prégram sem felst i starfpréunardri sem
Landspitalinn hefur bodid uppa? Ad landsbyggdar-
sjukrahtisum verdi hreinlega bodin pétttaka og par
med adgengi ad handleidslu og ndmskeidum sem
bjédast hja menntadeildinni? Er edlilegt og rétt
a0 nyutskrifud [jésma0ir purfi strax 4 fyrsta dri eftir
utskrift ad velja 4 milli starfspréunardrs 4 Land-
spitala, med peim studningi sem pvi fylgir, eda ad
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vinna 4 st60um utan Landspitalans 4n handleidslu
og fredsludaga sem fylgja starfspréunardri?

Starfspréunardr eins og pad sem Landspitali
hefur skipulagt er fribart framtak og sannarlega
flottur studningur. Pad vaeri mjog dnaegjulegt og enn
betra ef nyutskrifadar ljésmadur 4 landsbyggdinni
geetu haft adkomu ad pessu flotta framtaki og par
med gatu stofnanir saman unnid ad pvi ad styrkja
nyutskrifadar ljésmaedur { starfi hvar sem er. Vid
eigum ekki ad vera i 6jafnri samkeppni um starfs-
krafta, heldur stefna ad g60ri samvinnu par sem allir
njéta g60s af.

Eg held ad pad sé styrkur fyrir feedingarpjonustuna
hérlendis a0 ljésmedur hafi raunheft val um vinnu-
stad eftir utskrift, hvar sem er 4 landinu og fi gédan
studning til pess. Pad er von til pess ad i kjolfarid
verdi monnun dsettanlegri 4 6llum starfstodum par
sem ljésmaedur starfa. Pad grada allir 4 pvi. Vid 4

feedingardeild Akraness purfum 4 Landspitalanum
a0 halda, en Landspitalinn parf lika 4 okkur ad halda.
Pag yroi sorglegt ef nidurstadan verdur su ad vid
pyrftum ad draga ur pjénustu vegna ljésmadraskorts,
pé yroi dlagid 4 Landspitalanum enn meira svo ég
tali ekki um 66ryggid fyrir barnshafandi konur 4
Vesturlandi.

Pad er hagur okkar allra sem sinnum fadingar-
pjénustu um allt land a0 halda lika uppi framirskarandi
starfsemi 4 fadingardeildum utan Landspitala. Til
pess ad pad geti ordid purfum vid hins vegar ad fa
fleiri ljésmeedur til starfa og ein leid til pess er aukin
samvinna um ad pad sé gédur valkostur ad velja starf
4 landsbyggdinni.

Sumarkvedja frd Akranesi,
Hrafnhildur Olafsdéttiryfirljésmédir 4 fedingar- og
kvennadeild HVE 4 Akranesi.
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ChitoCare

medical

—

Natural healing of ICELAND

ChitoCare

meaica

HEALING
SPRAY

GR/EDANDI SPREY

A

Natural healing
of ICELAND

Nattarulegur plastur fyrir born og fullordna. Ahrifarik fyrsta hjalp
sem sefar einkenni & bord viod svida, roda og klada.

SARACEL

ChitoCare® medical Saragel til medferdar & bruna,
brada og pralatum sarum asamt hiidvandamalum.
Minnkar pralat sar & drangursrikan hatt.

CRADANDI SPREY

ChitoCare® medical Craedandi Sprey til medferdar
a erta og skaddada hiid. Naudsynleg fyrsta hjalp
fyrir sar, bruna og bit. Verndar hiidina og graedir
minnihattar sar.

SARACEL FYRIR OR

ChitoCare® medical Séragel fyrir or til
medferdar a nylegum og eldri dGrum. Pad réar
hadina, veitir studning vid 6rvef og hvetur

til edlilegrar graedslu hadarinnar. Tilvalid

til medhondlunar eftir slys, skurdadgerdir,
keisaraskurdi og lytaadgerdir. Studlar ad
sléttari og minna synilegum érum.

Faest fapétekum, Hagkaupum og & chitocare.is

ChitoCare® medical er CE merkt laekningataeki.
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LSR er til stadar fyrir pig & mérgum helstu timamaotum aevinnar.
Sem sjodfélagi 6dlastu vidteek réttindi — kynntu pér pau & Isr.is.

Hja okkur geturdu lika fengid séreignarsparnad, sem er ekki adeins
bein launahakkun fyrir pig, heldur lika ein besta sparnadarleid sem vol
er 4. Vid bjodum einnig fasteignalan, baedi verdtryggd og éverdtryggd.

NU geturdu sétt um baedi séreignarsparnad og fasteignalan
avefnum okkar. Kynntu pér malid 4 Isr.is.

‘ ; Lifeyrissj6dur starfsmanna rikisins



