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Ritstjérnarpistill

HOFUNDAR S.RUT GUDMUNDSDOTTIR OG STEINUNN H. BLONDAL

Fyrsta Ljdsmedrablad nyrrar ritstjornar berst ykkur
nt { hendur um midsumar. T 100 dra sdgu pess hefur
pad ekki gerst 4dur ad tveir ritstjérar styri bladinu auk
pess sem sd pridji, Berglind Hélfdansdéttir, ritstyrir
freedilegu efni. Ritnefndin 61l vinnur af dstridu vid
utgdfuna og vonum vid ad efni bladsins audgi anda
og storf okkar ljésmadra med fjolbreyttum hatti.

Pad hefur alltaf verid mikilvegur hluti af 1jés-
moourfredinni ad segja ségur. Vid segjum hver
annarri fedingarsdgur og adrar reynslusdgur ur starfi,
speglum okkur { peim og sekjum styrk og studning
hver i adra. Vio 6skum pess lika ad skjélsteedingar
okkar, konur og fj6lskyldur peirra, hafi rymi til ad
segja sinar sogur. Vi vitum ad pad er mikilvaegt. Vid
viljum hlusta, stydja og lera af reynslunni. En hofum
vid hlustad naegilega vel? Undanfarin misseri hefur
dkall, til okkar allra sem stérfum { heilbrigdiskerfinu,
um virkari hlustun og virdingu ordid haverara. Ljés-
maedur eru par ekki undanskildar. Vid vitum hversu
mikilvaegt pad er ad segja sdgur, en vi0 megum ekki
gleyma pvi ad pad er jafnvel enn mikilvagara ad
hlusta.

Pad er von okkar ad Ljdsmedrabladid haldi
dfram a0 vera sd opni vettvangur sem pad hefur verid
i gegnum tidina, ad par verdi rymi fyrir fjolbreytt
efni Ur ymsum 4attum, pad spanni allt frd ritryndum
greinum til hugleidinga og sagna ur daglegu lifi. Vid
viljum lika hvetja ljésmaedur til ad vera 6hreddar ad
skrifa i bladid — petta er bladid okkar allra.

En ad efni bladsins. Ad pessu sinni geta lesendur
Ljosmadrabladsins lesid sdgur og sdgubrot vidsvegar
ad. Freyja, verk Hildar Hakonardéttur myndlistar-
konu og rithéfundar, pryoir forsidu bladsins. Pad er
vel vi0 haefi nd um hdsumar ad Freyja, gydja dstar og
friésemi, minni 4 sig og veiti ljésmaedrum innbldstur
i margvislegum stérfum peirra. Hildur dkvad sému-
leidis ad deila med okkur ségu af formddur sinni,
Porbjérgu, sem sétti sér lekningar { iskalt uthaf
Islands i lok 19. aldar og fékk bt meina sinna. Pad er
dhugavert a0 velta fyrir sér hvers vegna slik pekking
liggur i dvala en neer aftur flugi moérgum dratugum
si0ar og vid nutimafdlk leitum aftur i iskaldan sjéinn
af fullum krafti.

I bladinu birtast tvar ritryndar fraedigreinar.
Su fyrri fjallar um rannsékn 4 viohorfum ljésmaedra
til hépmedgonguverndar fyrir konur i dhettumed-
gongu. Par kemur fram ad ljésmadur sem sinna
medgonguvernd 4 Landspitala eru dhugasamar
um ad lta reyna 4 slika starfsemi hérlendis. Margt
bendir til ad slik viobét geeti verid styrkur fyrir
dkvedna hépa kvenna i dhaettumedgongu og pd
sérstaklega konur med neysluségu ad baki, ungar
madur og konur med medgéngusykursyki. Seinni
fraedigreinin fjallar um dkvardanatoku ljésmaedra
hérlendis um ad stydja konur sem velja a0 feda
heima og eru med friabendingar. Greining vidtala
leiddi { 1jés pann sameiginlega prad ad ljésmedurnar
geta ekki hugsad sér ad pessar konur f0di einar
dn fagadstodar og vilja leggja sitt af morkum til
a0 stydja peer vi0 a0 taka upplysta dkvoroun. Pad
er umhugsunarefni ad per ljésmadur sem sinna
pessum konum hafa allar meatt neikvaedri gagnryni
frd 60ru heilbrigdisstarfsfélki. Pad er einkar mikil-
vaegt a0 vid Alustum pegar vid heyrum af konum
sem velja sinn eigin feedingarstad. Raudi pradurinn
i starfi okkar ljésmadra og sd sem tengir okkur,
hvar sem vid stérfum, er nefnilega sd ad standa med
konunni og bera virdingu fyrir hennar upplysta vali.

Af 60ru efni ma nefna vidtal Onnu Gudnyjar
Hallgrimsdéttur vid eina af sinum eftirletis 1jés-
madrum af sengurkvennagangi, Péru Filippus-
déttur. Margar ljésmedur hafa unnid med Péru og
starfsferill hennar spannar 6trilegar teknibreytingar
og framfarir sidustu dratuga. Ljésmadur purfa ad
hafa hugtfast a0 tynast ekki i teekni og veita konum
dfram ndnd og nzrveru eins og peer eiga skilid. Péra
bendir 4 ad pad sé eitt sem ekki breytist ,,... pad er
si nemni og pad innszi sem g60 [jésmaddir parf ad
bua yfir, tala nd ekki um polinme0di og prautseigju.*

Ad sama skapi er vidtal Gudlaugar Erlu vid
lj6sméourina Harriet Nabulo holl lesning, en Harriet
heimsotti Tsland fra Uganda og gefur hin okkur
einstaka innsyn i storf [jésmaedra i heimalandi
sinu. Harriet kom hér i vettvangsheimsékn i vetur
i tengslum vid doktorsndm sitt i [jésmédurfraedi
par sem Helga Gottfredsdéttir er einn af leidbein-
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endum hennar. Helga f6r svo sjilf og heimsdétti
heimaslédir Harrietar og frasagnir peirra tveggja
kallast 4 med dhugaverdum heatti. P4 er athyglisvert
a0 lesa 25 dra gamla fedingarsdgu sem Hafrin
Hlin ljésmédurnemi skréir. Konan sem par greinir
frd reynslu sinni dtti sogu um keisaraskurd en eftir
vel heppnada vendingu faeddi hin { vatni 4 Selfossi
— en vatnsfedingar heyrdu pd til tidindi. Pad er
umhugsunarvert a0 i dag geeti pessi kona ekki faett
i heimabyggd.

Fyrir nokkru urdu peer jikvaedu breytingar ad
konur eiga nu rétt 4 brjéstaradgjof peim ad kostnadar-
lausu i prju skipti fyrsta hélfa arid eftir feedingu barns,
i stad tveggja skipta fyrstu tveer vikurnar. Hér sitja pé
ekki allar konur vid sama bord pvi ekki hafa enn nddst
samningar um greidslu fyrir fjarheilbrigdispjénustu
brjéstagjafaridgjafa fyrir konur 4 landsbyggdinni.
Ljosmedrabladio tékk nokkrar af okkar helstu brjésta-
gjafarddgjofum til ad segja lesendum fra storfum
sinum. Auk pess segir Hallfridur Kristin Jénsdéttir
1j6smédir og formadur Félags bridstarddgjafa frd
merkilegri vinnusmidju Mayu Bolman um brjéstagjof
sem haldin var hér 4 landi fyrr 4 drinu en par komust
feerri ad en vildu. Vid tékum lika his 4 ljésmadrunum
Helgu Reynisdéttur og Hildi Sélveigu Ragnarsdéttur
i Lj6su en peer tilheyra stekkandi hépi ljésmeaedra
sem bjéda upp 4 fjolbreytta pjonustu til barnshafandi
kvenna og fj6lskyldna peirra.

A pessu 4ri baud Landspitalinn i fyrsta sinn
upp 4 ljésamedferd fyrir nybura { heimahusi. Pessi
nyjung er afar dnzgjuleg viobét fyrir foreldra og ny-
bura. Med pvi ad geta veitt medferd heima er komid
i veg fyrir moguleg tengslarof og heimapjénustu
liosmédur er vidhaldid. T bladinu er fraedslugrein um
pessa nyjung { pjénustu sem skrifud er af hjikrunar-
fredingum Vokudeildar i von um gott samstarf vid
ljésmaedur.

I lissmodurfradinni pekkjum vid pad vel ad
pétt rik samstada sé um dkvedin mal geta breytingar
oft tekid ératima. Grasrétarstarfid sem styrktar-
télagid Gleym mér ei hefur unnid 4 sidustu 10 drum
i pagu félks sem verdur fyrir missi 4 medgongu,

i eda eftir fedingu, er dmetanlegt. Félagid hefur

ekki bara 14ti0 til sin taka med verkefnum eins og
kaupum 4 keelivéggum og minningakdssum fyrir
foreldra sem missa heldur hefur pad einnig skapad
og opnad umredu um pessi vidkvemu mdl og minnt
okkur 4 mikilvaegi pess ad sorgin fii farveg en ad
hin sé ekki poggud eda falin. Samtokin stédu fyrir
veglegri afmeaelisrddstefnu 4 vormanudum sem vid
fiollum itarlega um { bladinu. P4 faum vid a0 heyra
sogu Mikaels Néa, en Arna Ingimundardéttir, médir
hans og 1j6smd0ir, sagdi ségu hans 4 rddstefnunni.
Arna deilir af audmykt og hugrekki reynslu sinni af
pvi ad missa barn 4 medgongu en saga Mikaels Néa
veitir okkur innsyn { mikilveaegi pess ad foreldrar fai
vidurkenningu 4 peirri erfidu reynslu sem missir 4
medgongu er.

Mikil gréska hefur verid i rannsékna- og visinda-
storfum ljésmaedra undanfarid og fj6ldi ljésmaedra-
rannsokna birst i erlendum jafnt sem innlendum
timaritum. Berglind Halfddnsdéttir gerir sem fyrr
pessum rannséknum skil { bladinu og hvetjum vid
allar ljésmaedur til ad kynna sér pessar dhugaverdu
rannsoknir faginu okkar til framdrattar.

Vi0 faum lika itarlegt yfirlit yfir peer rannséknir
sem utskriftarnemar i ljésmédurfradi unnu i loka-
verkefnum sinum { vor par sem helstu nidurstédum
peirra eru gerd géd skil.

T mars 4 pessu 4ri lést Steina Pérey Ragnars-
dottir, ljismodir. T bladinu birtast hugleidingar hennar
um rikideemid sem felst { pvi gé0a starfi — ad vera
1j6sm60ir, en pad veitti henni styrk fram i andlatio.
Sunna Schram 1jésmé0ir 4 sidasta ordid i bladinu
en hun veltir fyrir sér hringrasum lifsins, beedi hinni
stéru hringris; feedingu — vexti — hnignun — dauda
og endurfedingu; en lika peim smerri sem einkenna
ndnast 61l okkar lifsins verkefni.

Ritstjérn Ljdsmaedrabladsins 6skar lesendum
bladsins gledilegs sumar og vonar ad pessi ségubrot
sem birtast i bladinu ylji lesendum, hvort heldur er
i s6linni sem skin 4 tiltekna landshluta okkar géda
lands, eda par sem pungbuin sky og regndropar
halda dfram a0 streyma til okkar. Gledilegt dfram-
haldandi sumar!
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Avarp formanns Ljésmaedrafélagsins

HOFUNDUR  UNNUR BERGLIND FRIDRIKSDOTTIR

Pad voru dnzegjuleg tidindi sem heilbrigdisradherra
1ét hafa eftir sér i vidtali 4 RUV pann 22. mars

2022: ,En svo verdum vid audvitad ad treysta 4 géda
kjarasamninga, samhlida adbinadnum til pess ad vid
eigum svo mikid undir pvi ad pessar stéttir, ad peim
1idi vel svo ad pau geti pjénustad okkur sem best.“
Vakti pad von um ad ni yrdi ad minnsta kosti stigid
fyrsta skrefid i dtt ad leidréttingu launa heilbrigdis-
starfsmanna. I stjérnarsdttmdla rikisstjérnarinnar
segir: ,Mikilvaegt er ad hid opinbera 60list betri
yfirsyn yfir ménnunarpérf til langs tima i heilbrigdis-
og menntakerfinu til a0 meta betur vaxandi porf til
framtidar, medal annars med hlidsjén af adsteedum {
hinum dreifdu byggdum.“ Pvi md segja ad vid hofum
farid bjartsynar af stad { samningavidradur med pad
a0 leidarlj6si ad hefjast handa vid a0 lagfwera kjor
okkar og starfsadsteedur um land allt, enda brynt

a0 horfa til ménnunar og grunnlaunasetningar hjd
lj6smaedrum.

Ljésmadrafélag Islands skrifadi undir fram-
lengdan kjarasamning vid fjirmdla- og efnahags-
rédherra f.h. rikissj6ds pann 14. april sidastlidinn.
Vid getum ekki sagt ad vid séum dnagdar med
samninginn, en pad var mat okkar ad vid keemumst
ekki lengra ad pessu sinni og okkar upplifun sa
a0 ekkert raunverulegt samtal wtti sér stad vid
samningabordid. Samningurinn hefur stuttan gildis-
tima, p.e. 12 médnudi, og med verdbdlgu ad nalgast
tveggja stafa tolu, toldum vid réttast ad skrifa undir
samninginn og bera hann undir ljésmaedur til sam-
pykkis eda hofnunar. Adeins 60% ljiésmeedra kusu og
var samningurinn sampykktur af 73.6% en 26.4%
hofnudu honum.

Samningurinn tryggdi ljésmadrum um 7%
launahzekkun samstundis, en vegna pess launapaks
sem rikid setti { samningavidreedum vard launa-
haekkun legri eftir pvi sem grunnlaun vidkomandi
urdu heerri. Launaleegri stéttir fengu pvi hlutfallslega
heerri hekkun en peer launaharri. Er pad { samraemi
vi0 pd samfélagssitt sem hefur undanfarin 4r lagt
dherslu 4 ad haekka pd sem legri laun hafa. Pad md
p6 a0 minu mati ekki verda til pess ad peir sem heerri
laun hafa vegna starfa sem krefjast meiri menntunar,
og fela i sér mikla sérfradipekkingu sem og dbyrgo,

sitji alltaf eftir og fdi ekki samberilegar launa-
heekkanir. Parna parf dkvedid jatnveegi ad rikja 4
milli pvi annars minnkar hvatinn til ad mennta sig
og starfa vid dbyrgdarmikil storf eins og ljésmeedra-
starfid svo sannarlega er.

I samningnum f6lst einnig loford um ad skoda
starfsadstedur ljdsmaedra. Vid gerdum pa krofu ad
raunverulegt umfang, dbyrgd og dlag stéttarinnar yroi
athugad og metid. Vid verkdzetlun LMFI battust
pvi eftirfarandi atridi vid grunnsamninginn: ,Mat 4
verkefnum og skyldum ljésmadra og rédun peirra til
launa i stofnanasamningum,“ en peirri skodun 4 ad
vera lokid 31. dguast 2023, og ad: ,Hvildartimal6ggjof
og hvildartimadkvaedi kjarasamninga skulu hof til
hlidsjénar vid skipulag vinnu,“ en peirri skodun skal
vera lokid 31. jandar 2024. Pad olli okkur t6luverdum
vonbrigdum ad geta ekki ratt starfsadstadur 1jos-
mea0ra vid samningabordid, en vonum vid ad pad
muni breytast ndi pessir peettir { verkdetlun fram
a0 ganga.

Einnig 16gdum vio rika dherslu 4 ad vakta-
hvatinn gangi ekki upp fyrir okkar stétt. Stér hluti
ljésmeeora skiptir sér 4 milli starfst6dva, sinnir
madravernd, feedingum og/eda heimapjénustu 1jés-
ma0ra. Synt hefur verid fram 4 mun betri drangur
og hagkvemni ef samfelld pjénusta ljésmeedra er
veitt. Alpjédleg samtok ljésmadra hafa gefid ut
uppferdan faglegan ramma fyrir [jésmadrapjénustu
(ICM Professional Framework for Midwifery 2021)
sem byggour er 4 nidursté0um rannsékna. Par
kemur skyrt fram ad ljésmaedrastyrd samfelld um-
énnun einnar eda fimenns héps ljésmaedra, sem
stydja fj6lskyldur { gegnum medgdngu, fadingu og
seengurlegu, hefur bestu ttkomuna. Til viobétar syna
nidurstddur ad i hatekjulondum eins og 4 Tslandi
leidi st nédlgun til faekkunar 4 nyburadauda, fyrir-

burafaedingum, andvana feedingum, menurdtar-

deyfingum, spangarklippingum og 60rum inngripum.

Sjéltkrafa fedingum um leggéng fjdlgar og dnagja
eftir feedingu meelist meiri 4n aukinnar heettu 4
skada. Pvi er fjérfesting i ljésmaedrum fjarhagslega
hagkvem fyrir samfélagio { heild. Petta allt saman
pekkja ljésmadur, en okkur hefur ekki tekist ad

koma pessum rannséknarnidurstédum dleidis til
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peirra sem hafa umbo0 til a0 hafa dhrif 4 skipulag
ljésmaedrapjénustunnar.

Pad er athyglisvert ad skipulagning pjénustu
ljésmaedra sé ekki i samrami vid rannséknarnidur-
stoour. Ein rannsékn fra Svipjéd syndi fram 4 betri
drangur vid gangsetningar fyrr 4 medgdngu og pvi
var pad vinnulag tekid upp. Sidan pd hafa adrar
rannsoknir verid framkvaemdar sem hafa ekki bent til
pess a0 neinn dvinningur sé af pvi ad fj6lga gang-
setningum, en pad virdist ekki duga til ad hvika fra
stefnunni og fekka gangsetningum. I framhaldi
af pvi er umhugsunarvert hvort erfidar fadingar
tengdar gangsetningum komi til med ad hafa pau
dhrif a0 feedingum fari fakkandi til framtidar, p.e.
a0 fjolskyldur taki pd dkvordun ad eignast ekki fleiri
born.

En aftur ad kjaramalum ljésmadra sem eru mér
ansi hugleikin pessa dagana. Gott starfsumhverfi er
okkur mikilvagt og parf naudsynlega ad bata pann
leidinda-anda sem fylgt hefur vaktahvatanum. Pvi
verdur pad dfram okkar krafa ad losna vid hann dn
pess a0 laun skerdist. Vid getum ekki séd ad vakta-
hvatinn hafi 4 neinn hatt skilad pvi sem honum
var ztlad, p.e. ad auka vid stodugildi ljésmeedra.
Mboénnunarvanda stéttarinnar parf ad leysa 4 annan
hitt.

A fundi Heilbrigdisriduneytisins nd 4 dogunum
lystum vid yfir dhyggjum okkar af ménnunaralagi
ljésmaedra vegna komandi sumars og kom pad starfs-
félki raduneytisins mjog 4 Gvart, en pau vidbrogo eru

sldaandi. Rdduneytio hafdi pd nylega sent fyrirspurn
til allra stofnana vardandi stddu monnunar fyrir
sumarid og einungis ein stofnun, Heilbrigdisstofnun
Vesturlands, hafdi lyst yfir dhyggjum af [jésmedra-
skorti. Hvernig stendur 4 pvi ad adeins ein stofnun
virdist hafa dhyggjur af ménnun ljésmadra i sumar?
Litum vid ekki i okkur heyra? Hlusta yfirmenn
stofnana ekki 4 ljésmeedur? A medan raduneytio fer
ekki par upplysingar ad skortur sé 4 ljésmaedrum pa
vantar yfirsyn um raunverulega ménnun ljésmadra
og litil von til pess ad urbatur verdi gerdar i teeka ti0.

Vid verdum ad koma 4 stofnanasamningum hid
fyrsta, en peir eru allir komnir til dra sinna, og purfa
peir ad fela i sér kjarabét til ljésmaedra. Ef fyrirséd
er ad nyir stofnanasamningar feli ekki { sér umbaetur
fyrir ljésmaedur umfram eldri samning er betra ad
sleppa samningi og leyfa eldri samningi ad halda sér.
Par verdur dskorun ad leekka ekki pd grunnlauna-
setningu sem pegar er til stadar 4 stofnunum, til ad
koma starfspréunarkerf 4.

Gera ma rdd fyrir pvi ad nasti vetur verdi
okkur mikilvegur til ad landa betri samningum. Vid
verdum ad bata starfsadstadur og launakjor, of mikid
er  hufi takist pad ekki. Eg mun med haustinu reyna
a0 heimsaekja sem flestar ljésmedur 4 sinum vinnu-
stddum og pa er mikilvaegt ad ég fii ad heyra hvad
brennur helst 4 ykkur. Pid verdid ad nesta okkur vel
i komandi kjarasamningum. Pad verdur samtal, sam-
stada og traust okkar 4 milli sem skilar drangri.
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Freyja

HOFUNDUR  RITSTJORN

Hildur Hékonardéttir er feedd drid 1938 i Reykjavik.
Hun stundadi nim { Menntaskélanum i Reykjavik
frd 1953-55, en fluttist til Bandarikjanna drid 1956
dsamt manni sinum, par sem hdn bjé nzestu sj6 dr

og var par hismadir og 61 upp bornin sin tvo. Eftir
heimkomu lagdi Hildur stund 4 myndlistarndm bzdi
hérlendis og erlendis og var auk pess kennari og
skolastjori vid Myndlista- og handidaskéla Tslands.

Hildur Hékonardéttir hefur 4 longum starfsferli
sinum tekid 4 malefnum samtimans og kynjapélitik.
Hun hefur nytt til pess fjolbreytta midla en adallega
vefnad medal annars { pvi augnamioi ad efla sgu
kvenna. P4 eru starfsadferdir hennar i gegnum tidina
samofnar peim mdlefnum sem efst eru 4 baugi
okkar samtima, einkum umhverfis- og jafnréttis-
maél. Hildur er einnig mikilvirkur reektandi og hefur
velt fyrir sér margvislegum kerfum sem er ad finna
i heiminum, badi manngerdum og lifreenum.

I seinni tid hefur Hildur einbeitt sér ad rit-
storfum, bzdi frumsomdum og pydingum. Medal
pekktra boka hennar eru £rigardurinn (2005), Bld-
landsdrottningin (2008), pyding hennar og Elisabetar
Gunnarsdéttur & Walden. Lifid 1 skdginum eftir H. D.
Thoreau (2017 og Hvad er svona merkilegt vid pad ad
vera biskupsfri? (I-11, 2019-2021).

Hildur hlaut Heidurslaun listamanna i byrjun
ars 2023 en slik laun eru veitt fyrir sevistarf.

Verkid 4 forsidu sem Hildur veitti Ljdsmaedra-
bladinu géofuslegt leyfi til ad birta er sidasta verkid
sem Hildur 6f 4dur en hin lenti { slysi sem vard til
pess ad hun gat ekki lengur ofid 1 vefstdl. Verkid er
gert 4rid 1989 og heitir eftir Freyju, gydju astar og
frjésemi. Vid sjdum hana par sem hun leikur sér {
vatni. Hildur segir ad vatnid hafi ordid sér til heilunar
eftir slysid, en ad verkid tengist einnig leit hennar ad
guddéminum og sé myndran framsetning 4 gydjum
hins forna norrana sidar. Ekkert synir raunar ad
konan 4 myndinni sé gydja utan skardur maninn en

&
Hildur Hakonardéttir. Mynd eftir Astu Kristjans-
dottur, 2022.

ef hin er mannleg kona pid eru eiginleikar gydjunnar
henni samofnir.

I bladinu birtum vid einnig sogubrot eftir Hildi
um leekningamitt vatnsins. Sagan kom upp { huga
hennar pegar ritnefnd Ljdsmedrabladsins f6r pess 4
leit vid hana ad vera listakona bladsins. Vid pokkum
Hildi Hakonardéttur hjartanlega fyrir pann heidur
a0 vera med okkur 4 vegferd ljésmeedra.

Heimild

Sigrin Inga Hrolfsdéttir og Gudmundur Oddur Magnisson. (2023).

Raudur pradur, Hildur Hikonardsttir. Kjarvalsstadir, Reykjavik.

Brjost I1,1972. [ eigu Borghildar Oskarsdéttur (birt med leyfi).
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Um lekningamatt vatnsins

HOFUNDUR  HILDUR HAKONARDOTTIR

T asku heyrdi ég ad langamma min, Porbjérg, hafi
verid leeknud af langvinnum sjukdémi og liklega
faedingarpunglyndi med sjbodum i Grimsey. Eg
efadist nd ekki um heilunarmadtt heita vatnsins en
tradi pvi matulega ad kalt vatn hefoi pekkst pa til
laekninga en komst ad pvi pegar ég f6r ad spyrjast
fyrir ad pétt Grimsey kemi par ekki vid sogu var
laekning hennar med sjéb6dum fjarri pvi ad vera
uppspuni.

Sagan hefst fyrir einni og halfri 61d. Viotekar
framfarir hafa or0id sidan og nd hofum vid adgang
a0 ljésmadrum, leknapjénustu og lyfjum allan sélar-
hringinn. Fedingarorlof kvenna og karla hefur verid
sett { 16g og 4 markadinum er a0 finna margvisleg
hjdlpartaeki til a0 1étta uménnun ungabarna og leik-
skoélapldss eru i bodi { flestum sveitarfélogum. En
pratt fyrir miklar framfarir pd hefur lif ungra madra
ekki endilega einfaldast. I dag getur reynst erfitt ad
komast yfir 61l pau verkefni sem tengjast barneignum
samfara pvi a0 afla sér menntunar og mata hardri
samkeppni 4 vinnumarkadi. Ungar konur verda
einnig fyrir dhrifum gegnum samfélagsmidla par
sem glansmynd hinnar fullkomnu médur sést oft
sem gerir 6raunheafar krofur til peirra og fj6lmidlar
halda fram moguleikum til ferdalaga og lifsfyllingar
sem kannski eru truflandi pegar verid er ad takast 4
vid siendurtekin verkefni hvunndagsleikans og 1ifid
verdur eins og eilift hlaup ad komast undir spordinn
i regnboganum. En wskilegir lifsstilar hafa lika
haldid innreid eins og hlaup og jégatengdar afingar,
medvitud 6ndun, hugleidsla, silgesla, efling ni-
vitundar og kold b6d, par med talid sjésund.

Gédur vinur minn, sem hefur tekist 4 vid
lamandi veikindi og 60last mikla reynslu { pvi ferli
og byr nu fjarri borgarysnum, lendir oftlega { peirri
stodu ad hli ad konum sem hafa misst fétanna i
peim darradardansi sem nutiminn stundum neydir
peer til ad stiga. Vinur minn segist helst hafa gripid
til pess rdds ad tengja pessar ungu konur nittirunni,
bent peim 4 ad ganga 4 grasinu berfettar, gefa drs-
tidunum gaum, synt peim stjérnurnar og kennt
peim ad hlusta 4 lekinn og bada sig { honum par
sem enginn sér til nema méfuglinn. Pegar hann er
4 ferd { benum sest hann stundum i séfahornid hjd

mér og redir pessi mdl pvi hann heldur ad ég hafi
60last einhverja innsyn af dratuga reynslu. Eitthvad
spjollum vid en ég het aldrei sagt honum séguna af
sj6bodunum hennar langdmmu sem ég ztla ad segja
ykkur na.

Hun hét Porbjérg og pegar hana vantadi tvd ar i
fertugt var hin buin ad eignast sjé born og missa tvo
peirra drsgdmul, f6stra prji og standa formlega fyrir
bui frd pvi hdn var sextdn dra, fyrst heima { Gardi par
sem hun verdur stadgengill médur sinnar sem var
ordin évinnufer af gigt. Ad vera hismédir pydir ad
pu tekur dkvérdun um gang mala innanhdss og segir
fyrir verkum. Ekki er ljést af hverju Porbjérgu svona
ungri var falid petta veigamikla hlutverk. Huan étti
tveer eldri systur sem h6fou 6dlast nokkra menntun
af ndmskeidum 4 Akureyri { fatasaumi og matargerd
en hin hafdi verid sett hjd pegar heimiliskennari
var fenginn handa bradrum hennar og matti sitja
gratandi yfir prjénunum 4 medan peir leerdu skrift
og reikning. A laun reyndu peir pé ad midla systur
sinni einhverju af pvi sem peim var kennt en hun var
fréoleikstus og las eins og adrir krakkar en nddi ekki
a0 leera ad skrifa fyrr en eftir midjan aldur pegar hin
@01 sig med pvi ad senda bérnum sinum bréf.

Tuttugu og priggja ara giftist hin Gisla
Asmundssyni 4 Pverd en tun pessara tveggja bzeja
liggja saman og adeins samnefnd 4in adskilur
pa. Peir standa utarlega i Fnjéskadalnum 4 méti
Skuggabjérgum og parna liggja pj6dleidir baedi
inn og ut dalinn og svo upp 4 Flateyjardalsheidi.
Mikill samgangur var 4 milli bejanna sem sést best
af pvi a0 prenn hjénabénd urdu milli systkina-
hépanna par. Ekki er p6 haldid ad um askudst
hafi verid ad reeda milli Porbjargar og Gisla - en
allt £6r pad vel og pau verda samhent um margt og
hun hjaasel og heimilisbragur gladlegur eftir pvi
sem pd gerdist. Husakynnin voru prifleg beedi par
og i Gardi pétt buin veru ekki stér en 4 Flateyjar-
dalnum upp af bajunum er gott beitland og kjarn-
mikill grédur fyrir skepnur og pangad mitti sakja
ber og fjallagros og ullin af fénu veen. Gisli var
dhugasamur um saudfjarreekt og gegndi hrepp-
stjérastarfi I Halsahreppi. En Porbjérg missti

heilsuna eftir mislingafaraldurinn 1882. Hun fér
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porbjorg Olgeirsdottir.

of snemma 4 faetur, ofgerdi sér og liklegt er talid ad
feedingarpunglyndi eftir sidasta barnid hafi spilad
par inn i pétt sd kvilli hafi ekki verid skilgreindur pa.
I tv6 4r var hin meira og minna ramliggjandi og ad
lokum er svo komid ad henni er vart hugad lif.

Elin hét vinkona Porbjargar (reyndar skrifad
Elina { fslendingabék) sem p6 var nokkud eldri vissi
af veikindum hennar og hun gripur til sinna rdda og
sendir bénda sinn Jénas, traustan hikarlaformann,
og Tryggva son peirra 4 batnum inn ad lendingunni
i Grenivik og Porbjérgu er komid upp 4 hest. Hun
var studd og teymt undir henni ut dalinn fram
Hofdasveitina og nidur ad sjé og hin sidan borin um
bord og siglt ut fj6rdinn ad Latrum en par bjuggu
pau hjénin.

Nu verdur ad segja frd Jéni nokkrum Péturssyni
sem hafdi verid fyrsti leknir i Nordurlandsfjérungi
en hann 1ést 1801. Eftir hann liggur Lekningabik
Jfyrir almiiga sem reyndar kom ekki at fyrr en nokkud
endurbett 4rid 1834. M6dir Jons var frd Nesi
Hofdahverfi par sem Einar haltbr6dir Gisla bjé.

Jon pessi var sjdlfur pjadur af gigt og skrifadi annad
rit um pad sem hann kalladi Stuzt dgrip um Iktsyki
eda lidaveiki og pykir st umfjollun hafa gildi enn
pann dag 4 dag. Sidara heftid seldist innbundid 4
skrifpappir 4 6 fiska en 4 5 fiska ef pad var 4 prent-
pappir og var sjikdémsgreiningin nymeeli en af pvi
a0 konur { ztt minni pjadust af pessari slemsku og
af pvi Jén var wttadur af pessum slédum tel ég full-
vissu fyrir pvi ad f61kid par hafi haft badi kverin

undir hondum.

i ey gk

Asmundssonar.

Landleknir hafdi augastad 4 Jéni sem var djakni
4 Munkapverd pegar hann var ad velja menn — einn
ur hverjum landsfjéroungi — til ad leera og taka sidan
a0 sér héradsleknisstort. P6tt Jon veeri tregur medal
annars af eigin heilsufarsdstaedum lét hann sig. Fér
fyrst sudur { forndm og sigldi til Kaupmannahafnar
og eftir veruna { haskélanum ték vid pjalfun { sjéher
Dana eins og titt var um unga nyutskrifada leekna.

A pessum arum hafdi gripid um sig st tiska
a0 stunda sj6b60d og vinselir strandbadstadir risu
vida um Evrépu. T lekningabokinni vikur Jén stutt-
lega ad ferd sinni um Midjardarhafid, en liklega
hefur hann komid til Spénar, Alsir og Egyptalands
en 4 peim drum héldu Danir ati flotadeild 4 pessum
sl60um og par redir hann um ahrif sjébada.

Sundlaugaferdir hafa ni verid vidurkenndar
sem pj6dariproétt og lekningar og gigtarmedferdir
hafa allt frd i forn6ld tengst heitum bédum:

DPau voru tvenns konar: Heitar laugar og
purrabid. Heitar laugar voru um allt Sudur-,
Vestur-, og Nordurland og pekktar alveg
frd landndmséld. Helstar voru Snorralaug

i Reykholti, Selingsdalslaug i Dolum, laug
Heilags Marteins i Haukadal, Vigdalaug d
Laugarvatni og Krosslaug i Lundarreykjadal.

DPurrabidin voru po kriftugust par sem heitar
gufur streymdu upp tir hraunsprungum. Dekkt
eru fiogur purrabid d Lilandi og eru pau oIl mjog
gomul. Dekktast var purrabadid i Reykjahlid,
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Latrastrond: Strandlengjan austan vid utanverdan Eyjafjoro; fra Grenivik i sudri og nordur a Gjogurta.

pad er ennpd til. Nest var pad svo purrabadid

i Bjorsdrholti i Gnipverjahreppi sem einnig er
til, en tvé sem eru horfin voru i Stora-Klofa d
Landi og d Sturlureykjum i Borgarfirdi. Pessi
b60 voru talin miklar lekningastidvar og finnast
ljsingar d pvi { gomlum ferdabokum. Pad

voru byggdir kofar yfir hraunsprungurnar par
sem heitar gufur streymdu upp. Par inni ligu
sjuiklingarnir d bekkjum og svitnudu dgurlega
og talid var ad pad leknadi alla gigt. Sidan dtti
ad pakka sjiklingunum inni sengur eda teppi {
klukkutima.

Til er lysing af Reykjahlidarbadinu sem Gisli
biskup Oddsson i Skdlholti gerdi drid

1638, og segir hann ad folk hafi triad pvi ad
allir fengju bata af pvi ad bada sig i purra-
badinu hvad svo sem gengi ad pui. I annarri
bjsingu kemur fram ad folk hafi triad poi

ad badid veri langheilsusamlegast kringum
s0lstédur, pd safnadist saman foldi manns i
badinu d hverju dri. Pad er vitad ad d seinni
drum komu gigtveikisjiiklingar 1 purrabadid i
Reykjahlio til ad leita sér lekninga. Samkvemt
ljsingu i ferdabok d 19. 6ld pd var purrabadid
a Sturlureykjum ndnast eins og heilsubeli, par
voru bekkir eda rim sem sjiklingarnir gatu
legid 4, margir i einu.

(Ur grein Jéns Porsteinssonar gigtarlaknis
i Morgunbladinu 27.5.1997).

Um kéldu bédin gilda adrar reglur. Pau pykja
nokkur nyjung { dag og hvad pd seint 4 nitjandu
oldinni. Jén Pétursson vissi vel ad ufin og klettétt
strond par sem alla adstodu vantar og ekkert it er

4 glimunni vid kalda uthafs6lduna er litt adgengileg

fyrir sjaklinga sem varla geta stadid 4 fé6tunum svo
hann leitast vid ad gefa rdd sem duga og skrifar:

Hollustu kaldra bada, einkum i sjovatni, verdur
varla oflofud og metti par um fleira segja, en hér
verdur vidkomid, og varla mun svo kveifarlegur
né vidkvemur madur til — einungis sé pvi fra
innvortis meinletum — hverr heldur karl eda
kona, ad pungudum frdteknum, ad ekki geti
vanid sig d pau og haft gott af. Madur skal —
hvar engin orduleg (armennileg) badhiis eru

til — vada allsnakinn, nema i hempu, ef svo vill,
utan um sig it i sjoinn, smdausa yfir hofud sér
vatninu, en pegar komid er vel { mitti, flegja sér
[flotum, busla stundarkorn, ekki lengur en pangad
til hett er ad sipa hveljur, flyta sér pd d purrt,
purrka sig i hasti og fara i hrein nerfot, ganga
sidan spolkorn d eftir, undir pad madur svitni,
velja til pessa logn og hlytt vedur d sumardag, og
hafa ekki nybordad. Dar sem pessu verdur ekki
komid vid, sokum sjoarlagsins — og um vetrar-
dag, metti sekja sjovatn heim og hella poi

yfir mann nakinn, eda skola sig par med inni
[idsinu, eda mdtulega hlyjju hiisi, og petta einu
sinni { viku. Mjog heitur eda sveittur md enginn

Sfara i puilikt bao.

Um alla hluti fram md sd sjiiki kappkosta ad
borda pa fedu, af hverri hann finnur sér verda
létt um hegdir, svo sem kdl og adrar matjurtir,
punnar silungs- og fiskisiipur, pd nyjar fist
kunna, med vallar- eda tunsirum kryddadar,
hér @ mdti d hann ad fordast allan pungan,
hardan, dldinn morkinn og praan, mat. Pegar
ohagdir pessar koma af likamans og inniblanna

Sjosundsadstada i Nautholsvik.

mdttleysi, er yfrid gott ad jafnadi ad bada sig

1 k6ldu vatni allt uppundir bringsmalir, edur
Jafnvel lengra. Detta hefur dugad pott flest onnur
medol hafi brugdist. Hinn sjiiki hafi @tid getur d
ad hrera sig med 6llum jafnadi en fordast miklar
kyrrsetur bedi sumur og vetur, einkum er petta
sagt hysterisku kvenfilki og hypokondriskum
karlménnum.

bag eru einkum tvennslags sjikdémar, i hverjum
bad af koldu vatni er hardla naudsynlegt, nefini-
lega: I sinasjiikdomum, og pegar titdampanin
gengur oreglulega til. Hid kalda bad setur iit-
dompunina 1 sitt rétta ndttirulega stand, gefur
sinunum nyjja krafta og betir allt pad illt, sem
par af orsakast i mannsins likama. Eg hefi d
morgum sonnum sjéd dvoxtinn einkum medan
ég var d St. Philippi hospital @ Eynni Minorta,
hvar bid pessi gjord voru dogum oftar og hinir
sjiiku kvolds og morgna bornir 1 sjginn svo sem
hid ndlegasta og besta sem fist kunni par. Menn
holdlausir, 6rmagna og kraftalausir, komust pd
med til heilsu; lika virtist mér sem demi enna
Russisku hverra land er yfrid kalt metti vekja
oss af svefni hér um. Pess vil ég einnig geta hér
ad eins og pau kildu b60 eru i dminnstum tilfellun
pénanleg, svo skadleg eru i sama falli pau heitu,
hvar um sjalf ndttira hlutarins getur sannfert
oss. Petta myndi ofhermi pykja 6llum, er tidkad
hafa laugarbid reglulega, ekki setid of lengi, en
gmiiid limi sina vel nidri ¢ peim, ekki briikad pau
i sdlskins hita; haft tjald 4 laugarbakkanum og
dysjad (kirt) sig par stundarkorn til ad dampa
og einkum varast kulda adsldtt d eftir.

Hér er slegio saman adaltexta og nedanmalstil-
visunum en audvelt er ad kynna sér upprunatextann
4 netinu.

Me0 pessi skrif i veganesti tekur Elin 4 Latrum
a0 sér a0 koma Porbjérgu vinkonu sinni til heilsu.
Sonur Porbjargar Ingélfur sem vard pekktur leknir
gefur okkur i endurminningum sinum uppskriftina
a0 adferd hennar sem vissulega ber keim af erlendum
heilsustofnunum i dag. En leekning Elinar £6lst i:

* Hoyvild fra bustorfum
* Strokum

* Sj6bodum

* S6lbodum

* Heilnemu f=zdi

* Sérrytari 4 kvoldin

Elin kann einnig ad hafa komist yfir hémépata-
lyf en landlaeknir var alvarlega farinn ad amast vid
peim svo pad er Sliklegt ad Ingélfur hafi talid pau
med eda viljad af peim vita. En hvar pessi rddagéoa
kona leerdi strokur veeri gaman ad vita eda hvadan
henni kom sd salarkraftur og prek ad leggja til atlogu
vid svo alvarleg veikindi veit ég ekki. Nema sami
kyngikraftur og fylgdi Latrabjorgu 61d 40ur hafi enn
vakad yfir pessum afskekkta b sem nd er kominn
i eyoi.

En vist er a0 Porbjorg kom ridandi landveginn
heim sex vikum sidar gladbeitt og hraust. Pétt hin
atti eftir ad takast 4 vid erfid veikindi bénda sins
sem pyddi ad pau urdu ad bregda bui atti hin pé sjalf
langt lif fyrir hdndum, ferdadist til utlanda tvisvar
og si badi Edinborgarkastala og donsku konungs-
héllina 40ur en hin 1ést vel vio aldur.
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Félagslifid vorid 2023

HOFUNDUR  UNNUR BERGLIND FRIDRIKSDOTTIR

Pad sem af er 4rs hefur Ljésmadrafélag Tslands ein-
goéngu ndd ad halda einn Zoom-fund. Fengum vid
Astrés Erlu til okkar { febrtar frd Samtékunum 78
sem fjalladi um kynhneigd, kynvitund, kyneinkenni
og kyntjiningu, 4samt pvi ad fara yfir helstu grunn-
hugtok og ordanotkun i tengslum vid hinsegin-
leikann. Frédlegur fyrirlestur sem vonandi kemur

til med ad nytast ljésmedrum i sinum storfum. Vid
stefnum pé 4 ad halda uppteknum haetti nesta vetur
og vera med a.m.k. fjéra freedslufundi, tvo fyrir dra-
moét og tvo eftir.

Félagio hélt einnig nalastungunimskeid fyrir
lj6smaedur { samstarfi vid Gudlaugu Mariu, 4samt
pvi ad Kamilla Gerhard Nielssen fedingarleknir
baud upp 4 nimskeid tengt framho6fudstédum 1 faed-
ingu. T oktéber verdur Kamilla einnig med vinnu-
smidju um fedingarhredslu i Borgartini 6. Eins
vorum vid i samstarfi vid samtokin Gleym mér ei
sem héldu virkilega flotta ridstefnu { tilefni af tiu dra
afmeli sinu pann 19. april, 4samt pvi ad stydja vid
vinnustofu Félags brjéstarddgjafa med kennurunum
Maya Bolman og Lisa Lahey fra Bandarikjunum.
Ljésmadrafélagio mun svo halda tvé nimskeid i
dgust, badi { Reykjavik og 4 Akureyri, { samstarfi
vid GynZone par sem Sara Kindberg og Misan
Stehouwer munu kenna ljésmadrum allt pad nyjasta
vardandi dverka 4 grindarbotni.

I samstarfi vid Vinnumalastofnun st63 Lj6s-
maedrafélag Islands fyrir sofnun handa fléttakonum
sem koma til landsins (og 6drum konum i neyd)

4 barnafatnadi og barnabilstélum. Pessi s6fnun er
unnin samhlida peim hjikrunarfreedingum sem koma
a0 pessum malum hji Vinnumadlastofnun og hafa séd
um moéttoku og dreifingu til kvenna og 4 fadingar-
stadi. Pénokkrar ljésmaedur hafa lagt malinu 1i0 med
a0sto0 sinni vid fataflokkun og undirbining pakka
til gjafar { Domus Medica.

Ljésmedradagurinn verdur ad pessu sinni haldinn
6. oktéber nestkomandi en pad er Ndmsbraut i 1jos-
modurfraedi, Prounarmidstod medraverndar, Heilsu-
gaesla hofudborgarsvaedisins og Landspitalinn, 4samt
Lj6ésmedrafélaginu, sem standa ad baki peim degi.

N i mai var 4 fjolmennum fundi ljésmeedra
sem sinna heimapjénustu dkvedid ad stofna Félag

heimapjénustuljésmeedra. I stjorn voru kosnar
Hildur Holgeirsdéttir formadur, Kristbjérg Magnus-
dottir ritari, Sigurveig Osk Pélsdéttir gjaldkeri, og
Pérdis Bjorg Kristjansdéttir, Gréa Sturludéttir,
Gudrun Elva Gudmundsdéttir, Gudrian Hulda
Gunnarsdéttir og Katrin Sif Sigurgeirsdéttir med-
stjérnendur.

Addragandi pess ad félagid var stofnad var st
krafa frd yfirvoldum ad ljésmedur myndu préa dfram
bessa gifurlega mikilvaegu pjonustu. T april 4 pessu ari
voru 30 dr 1idin frd pvi ad fyrsta konan var utskrifud
heim af Landspitalanum i heimapjénustu til 1jés-
maodur. Sidan pa hefur pjénustan vaxid og dafnad og
nu liggur 4 a0 mynda betri umgj6rd utan um starf-
semina. T dag piggja hétt i 90% kvenna heimapjonustu
af ljésmadrum. Hildur Sigurdardéttir ljésmaédir og
lektor vid Héskola Tsland hefur fylgt pessari pjénustu
eftir og hafa hennar rannséknir synt fram 4 mikil-
vaegi pjénustunnar og hversu gott fyrirkomulag er 4
pjénustu vid sengurkonur hér 4 landi. Pad er gridar-
lega mikilveegt ad pessi pjénusta ljésmaedra verdi
fram i sama horfi og nu er. Hins nyja félags bida
p6 @rin verkefni og ber par fyrst ad nefna ad koma
skrdningu 4 rafreent form eins og tidkast hja annarri
heilbrigdispjénustu. Vid éskum hinu nyja félagi vel-
farnadar og peim ljésmaedrum sem starfa vid heima-
pjénustu til hamingju med petta framfaraskref.

Erlent samstarf
NJF fundur var haldinn { Stokkhélmi { mars sidast-
lidnum en fundurinn er mikilvegur vettvangur fyrir
ljésmaedur 4 Nordurlondum til ad hittast reglulega
og bera saman dherslur og dskoranir hvers lands fyrir
sig. Toluverd umreda var um ménnun ljésmadra.
I Danmérku er ekki skortur 4 lj6smaedrum, en pé
vantar sdrlega ljésmaedur til starfa par sem einungis
um helmingur ljésme0dra starfa vid sitt fag. Ljos-
maedur par i landi starfa einungis { um prju til fjégur
ar vio fagio en s6kum erfidra starfsadstaedna og
mikils ménnunarvanda heetta peer og leita 4 6nnur
mid. I Finnlandi er eingéngu mogulegt ad vera i
fullu starfi, nema um skerta vinnugetu sé ad rada,
stadfest med leeknisvottordi. Fyrir peim er petta mikil
dskorun og veldur pvi ad ljésmadur hatta storfum
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Formadur og varaformadur Ljésmaedrafélagsins
skrifa undir kjarasamninga.

Katar ljosmaedur 4 100 ara afmaelishatid Ljidsmeedrabladsins.

og/eda koma ekki aftur til starfa pegar peer sjdlfar
eignast born. NJF stefnir 4 ad halda aukafund { haust
par sem dherslan verdur 4 ménnun og menntun
ljésmaedra.

Nesti fundur EMA verdur haldinn i Tyrklandi
i september en nasti ICM fundur 4 Bali { juni, og
verda badir stadbundnir. Fréttir af peim verda pvi
i haustbladi Ljdsmedrabladsins, sem og af ICM rad-

stefnunni sem verdur { juni, einnig 4 Bali.

I. TOLUBLAP - IOI. ARGANGUR - JULf 2023

15



RITRYND GREIN

L]éSMEDRABLADID

Er hépmedgonguvernd gédur kostur
fyrir konur i dhaettumedgonguvernd?
Eigindleg innihaldsgreining 4

vidhorfum ljésmzdra

Is Group Antenatal Care a Good Option for Women in High-

Risk Pregnancy? Content Analysis on Midwives’ Views

TENGILIDUR valgerds@hi.is

Hofundar

Dr. Valgerdur Lisa Sigurdar-
dattir, lektor, sérfraediljosmodir,
BS, MS, PhD"?

Gudrun Elin Davidsdottir, ljos-
moadir i feedingarorlofi, BS, MS

Dr. Emma Marie Swift, lektor,
ljosmaoair, BS, MS, PhD"®

1 Hjukrunar- og ljosmodurfraedideild,
Haskali Islands.

2 Kvennadeild, Landspitali.
3 Faedingarheimili Reykjavikur.

Agrip

Bakgrunnur

Talid er a0 medganga um 12% allra
barnshafandi kvenna geti flokkast sem
dhettumedganga. Konur i dhaettumed-
gongu eru liklegri en adrar barnshafandi
konur til a0 finna fyrir andlegri vanlidan
sem getur haft miklar afleidingar fyrir
modur og barn, ekki eingéngu 4 med-
gongu heldur einnig eftir ad barnid er
komid 1 heiminn. Rannséknir hafa synt
a0 hépmedgonguvernd getur svarad
porfum kvenna fyrir aukna freedslu og
studning 4 medgongu. Markmid pessarar
rannséknar var ad lysa viohorfum ljés-
madra sem sinna medgénguvernd kvenna
med dhettupatti 4 Landspitala til hép-
medgonguverndar.

Adferd

Rannséknin er unnin eftir eigindlegri
adferdafraedi. Tekin voru tvo rynihépavid-
t6l vid sj6 ljosmeedur starfandi i dhaettu-
medgonguvernd Landspitala. Vidtélin
voru hljédritud og greind med innihalds-

greiningu.

Nidurstédur

Fimm pemu komu { ljés: 1) Ad verda
foreldri — dhersla 4 hid edlilega i dhaettu-
medgonguvernd, 2) Teekifeeri til ad auka
sérheefda fraedslu vardandi dhettupeetti, 3)
Jafningjastudningur verdandi foreldra, 4)
Aukin tekiferi fyrir samvinnu ljésmaedra
vi0 hver adra og adrar fagstéttir og 5)
Askoranir — lausnamidud hugsun.

Alyktun

Ljésmadur sem vinna i dhaettumed-
gonguvernd 4 Landspitala voru heilt yfir
jakveedar i gard hépmedgonguverndar
og fannst liklegt ad fyrirkomulagid gaeti
verid farvegur fyrir aukinn studning vid
verdandi foreldra en 4 sama tima gefid
tekifzeri til sérhaefdrar fredslu. Nidur-
stodurnar gefa til kynna ad ljésmeedurnar
séu jakvaedar fyrir pvi ad innleida hép-
medgonguvernd 4 Landspitala.

Lykiloro
ahaettumedganga
hépmedgonguvernd
ljosmooir

rynihdpur
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Inngangur

A medgdngu geta skapast adstaedur hja médur og/eda barni sem
geta haft veruleg ahrif 4 heilsu eda lif annars peirra eda beggja.
Talid er a0 medganga um 12% allra barnshafandi kvenna geti
flokkast sem dhaettumedganga (1). Ahzttupeettir geta verid af
salrenum eda likamlegum toga, og verid undirliggjandi, komid
upp 4 medgdngunni sjilfri eda jafnvel tengst fyrri medgoéngu
og/eda fedingu. Barnshafandi konur sem reynast vera med
dhettupetti 4 medgongu fa pvi steerra verkefni i hendurnar en
konur sem eru i edlilegri medgdngu og eiga von 4 hraustu barni,
pvi peer eru badi ad undirbua sig fyrir fadingu og foreldrahlut-
verk en einnig ad takast 4 vid pd dhettu og afleidingar sem med-
gangan geeti haft { for med sér fyrir médur og barn (2). Algengi
andlegrar vanlidunar, svo sem kvida og punglyndis, er hd medal
kvenna { dheettumedgongu (3). Konur med dheettupatti 4 med-
goéngu eru yfirleitt { péttara eftirliti 4 medgongu og gera mé rad
fyrir a0 parfir peirra fyrir fraedslu og studning séu meiri en undir
edlilegum kringumstadum (4, 5). Pratt fyrir péttara eftirlit hefur
pé verid bent 4 a0 medgonguverndin hefur oft sterka skirskotun
til peirrar dheettu sem verid er ad fylgjast med og undirbaningur
fyrir fedingu og foreldrahlutverk hefur minna vagi (1). I rann-
séknum 4 upplifun pessa héps 4 medgonguvernd hefur komid
fram a0 skynjun 4 dhaettu er ekki st sama hjd konum og fag-
félki. Fagaoilar virdast hafa tilhneigingu til ad skynja dhattuna
meiri en konurnar og pannig er liklegt ad dherslan i medgongu-
verndinni verdi 4 dhattuna frekar en hefdbundna fradslu og
undirbaning (6, 7).

Eitt af pvi sem hefur reynst vel til a0 baeta vi0 freedslu
og studning 4 medgdngu er ad gefa konum faeri 4 pvi ad hittast
i hépum 4 medgongunni. Hépmedgonguvernd er i grunninn
byggd upp eins og hefobundin medgdnguvernd sem felur i sér
a0 greina dhattupaetti hji verdandi médur eda 6feddu barni,
freda og veita studning (8) en pad sem hépmedgdnguvernd er
talin hafa umfram hefdbundna medgénguvernd er ad med peirri
adferd mé auka verulega vid freedslupdtt medgonguverndar,
konum eru gefin aukin tekiferi til ad bera abyrgd 4 eigin heilsu
dsamt pvi ad konurnar fi studning hver af annarri (2). Slika
hépmedgonguvernd mé dtfera med ymsum hetti og var sem
deemi bodid upp 4 hépmedgoénguvernd 4rid 2018 hér 4 landi 4
premur heilsugaeslustodvum (9). P4 hittist hépur af fjérum til
sex barnshafandi konum og mékum peirra, fjérum sinnum yfir
medgonguna i 90 til 120 mindtur { senn undir leidségn 1jés-
maodur. Paer rannséknir sem hafa verid birtar um fyrirkomulagid
hér 4 landi gafu til kynna mikla dnagju foreldra med fyrirkomu-
lagid, minni fadingarétta og aukio sjdlfsoryggi vardandi undir-
buning fyrir foreldrahlutverkid (10).

Hépmedgonguvernd i dhettumedgongu hefur ekki
verid rannsokud mikid. Peer rannséknir sem hafa verid gerdar
4 pessu fyrirkomulagi medgdénguverndar benda pé6 til ad jikvad
utkoma médur og barns velti 4 dsteedu pess ad médirin er
dhaettumedgongu (11). Svo virdist sem dkvednir hépar innan
dhettumedgonguverndar séu liklegri til ad mata betur { sina
medgonguvernd, taki par patt { hépmedgdénguvernd. Daeemi um

pad eru konur med 6pi6idatikn, madur 4 tdningsaldri, konur
med medgongusykursyki og konur { ligtekjuhépi (11). I tveimur
rannséknum hefur komid fram ad konur med medgéngusykur-
syki sem sétt hata hépmedgonguvernd purfi sidur 4 lyfjagjot ad
halda 4 medgdngunni borid saman vid konur { hefdbundinni
medgdnguvernd (12). Par ad auki séu peer konur sem purfa 4
insulinmedferd ad halda 4 medgongunni liklegri til ad purfa allt
a0 helmingi minni skammt af instlini hafi peer s6tt hépmed-
gonguvernd midad vid paer sem voru { almennri medgonguvernd
(12). Konur med 6pisidafikn hafa litillega verid skodadar og {
einni ranns6kn kom fram ad par sem téku pétt i hépmedgongu-
vernd voru liklegri til a0 maeta oftar og betur en sami hépur
kvenna { hefdbundinni medgonguvernd. Per séu einnig 6liklegri
til ad purfa 4 brddapjénustu ad halda 4 medgongunni vegna
fiknarinnar (13).

Madur 4 tiningsaldri virdast vera sd hépur sem hlytur
hvad mestan dvinning af patttoku i hépmedgonguvernd. Par
meattu betur { hépmedgodnguvernd en hefdbundna medgongu-
vernd, andleg heilsa peirra fér batnandi og punglyndisgreiningum
innan hopsins fekkadi medan 4 medgonguverndinni st6d (14).
Svipadar nidurstédur m4 finna i rannséknum medal kvenna i ldg-
tekjuhépum. Verdandi medur 4 tdningsaldri eda i lagtekjuhépum
voru einnig liklegri til ad gefa barni sinu brjést vid tskrift ar
sengurlegu, lystu yfir aukinni dnzgju med pjénustuna og syndu
meiri pekkingu 4 barneignarferlinu en konur i hefdbundinni
medgonguvernd (15-17). Konur { ligtekjuhépum sem téku pétt
i hépmedgonguvernd eru einnig liklegri til ad finna fyrir minni
streitu og auknu sjdlfsiliti vegna pess a0 peer siu ad peer voru ekki
einar { flékinni félagslegri stodu (14). Paer fengu tekifeeri til ad
lzera hver af annarri og fannst par vera betur undirbanar fyrir
fadingu, uménnun nybura og brjéstagjof (18).

I rannsoknum sem gerdar hafa verid erlendis 4 hépmed-
gonguvernd kemur fram ad vidhorf ljésmaedra til hépmedgongu-
verndar er oft frekar gagnrynid { byrjun en eftir ad hafa préfad
fyrirkomulagid breytist vidhorf peirra og verdur jékveett (19).
Jakvaed viohorf virdast sér i lagi byggjast 4 pvi ad ljésmadurnar
upplifa g60 tengsl milli barnshafandi kvenna i hépunum. Pad
kom ljésmadrunum pé einnig 4 évart ad tengsl barnshafandi
kvenna og ljésmeadra urdu ndnari. Pessar nidurstodur eru { sam-
reemi vid nidurstédur islenskra rannsékna par sem konur nefndu
einmitt ad peim fannst per hafa kynnst ljésmeaedrunum betur
i hépmedgonguverndinni en { hefdbundinni medgénguvernd
(9,10). Efasemdir ljésmadra { erlendum rannséknum vardandi
framkveemd hépmedgonguverndar hafa ad miklu leyti sndist
um praktisk atridi svo sem hisna0i og hvernig skuli mynda
hépa midad vid fj6lda peirra kvenna sem eru { medgénguvernd
4 hverjum tima (19).

Rannséknin byggir 4 hugmyndafradi ljésmadra par sem
16g0 er dhersla 4 mikilvaegi pess ad ljésmaedur stydji vid edlilegt
barneignarferli og efli bjargrad kvenna til beettrar heilsu (20, 21).
Tilgangur pessarar rannséknar var ad kanna hvort grundvdllur
sé fyrir pvi ad bjéda konum sem eru i dhaettumedgonguvernd
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4 Landspitala, hépmedgonguvernd. Ein staersta dskorunin vid
a0 innleida nyjungar { heilbrigdispjénustu eru vidhorf peirra
sem munu veita pjonustuna til peirrar nyjungar sem um raedir.
Markmid pessarar rannséknar var pvi ad skoda vidhorf ljés-
maedra sem starfa { dhaettumedgoénguvernd 4 Landspitala til
hépmedgonguverndar.

Aodferd

Rannséknin var eigindleg og var gégnum safnad med rynihépa-
vidtolum i peim tilgangi ad varpa ljési 4 vidhorf [jésmaedra til ad
veita medgonguvernd i hépum kvenna i dhattumedgonguvernd.
Rynihépar eru taldir vera gagnleg adferd pegar verid er ad ryna
i eda préa pjénustu innan heilbrigdiskerfis. Pannig fd patttak-
endur tekifeeri til a0 koma sinum sjénarmidum 4 framferi an
pess ad verid sé ad nd fram sameiginlegu aliti hopsins. Med
rynihépavidtolum fist upplysingar i gegnum samskipti innan
hépsins og pau hafa pad fram yfir einstaklingsvidtol ad sam-
redur innan hépsins geta opnad 4 nyjar hugmyndir hjd pdtt-
takendum sem jafnvel hefou ekki komid upp dn hépsins (22,
23). Par sem markmid rannséknarinnar var ad skoda vidhorf
starfandi lj6smadra til nyrrar adferdar vid medgonguvernd voru
rynihépavidtol talin heppileg adferd til ad fa fram margvisleg
vidhorf peirra, dsamt pvi ad skoda mogulega hvetjandi og
hindrandi petti fyrir innleidingu.

Pitttakendur

Notast var vid tilgangsurtak, p.e. adeins ljdsmadrum sem sinna
dhettumedgonguvernd 4 Landspitala var bodin patttaka. Pessi
hépur ljésmadra hefur pekkingu og reynslu af medgénguvernd
i dhaettumedgonguvernd 4 Landspitala og pvi gédar forsendur
til ad meta hvort fyrirkomulagid geti hentad 4 deildinni. Alls
11 ljésmaedur sinntu medgonguvernd 4 deildinni 4 peim tima
sem rannséknin var gerd og sj6 ljésmeedur gitu tekid patt {
rannsokninni. Adrar ljésmadur syndu rannsékninni dhuga en
hofou ekki tok 4 ad taka patt vegna anna. Patttakendur voru
allir kvenkyns, 4 aldrinum 40 til 67 dra og med sex til 33 dra
starfsaldur. Patttakendur fengu hver sitt nimer (eitt til sjo) til
a0 viohalda nafnleynd. Par fengu allar sendan tolvupést sem
innihélt kynningarbréf 4 rannsékninni dsamt sampykkisbladi
40ur en vidtolin dttu sér stad. Sidanefnd stjérnsyslurannsékna
4 Landspitala veitti leyfi fyrir rannsékninni (nr. 9/2021).

Gagnaséfnun

Tekin voru tvd rynihépavidtol af tveimur rannsakendum par
sem annar var stjérnandi (GED) og hinn athugandi (VLS).
Stjérnandi var hjukrunarfreedingur i [jésmédurnimi og si um
a0 skipuleggja og leida umradurnar, 4samt pvi ad geeta pess ad
peer veeru innan marka vidfangsefnis. I hlutverki athuganda var
1j6smédir og rannsakandi med langa starfsreynslu og fylgdist
hin med samskiptum innan héps, dsamt pvi ad taka pdtt { ad
dypka umreduna par sem vid atti (23). Hvorki stjérnandi né
athugandi h6fdu komid ad hépmedgonguvernd ddur en pekktu

vel til ljésmaedranna sem téku pitt i viotélunum. B4dir adilar
reyndu eftir fremsta megni a0 geeta pess ad eigin vidhorf hefou
sem minnst dhrif 4 umraduna.

Fjorar lj6smaedur mettu { fyrra viotalio og fjérar { pad
seinna. Ein [jésmédir meetti { badi rynihépavidtolin. Eftir
greiningu 4 seinna vidtalinu virtist ekki koma mikid nytt fram og
pétti rannsakendum pvi vera komin nzgjanleg mettun i gégnin.
Adur en rynihépavidtolin f6ru fram var patttakendum sendur
tolvupostur sem innihélt nokkur myndbond sem skyrou { stuttu
mali hvers edlis hépmedgonguvernd veri og hvad felst { peirri
nilgun medgonguverndar. Fyrra vidtalid for fram 4 Landspitala
i jani 2021 og pad seinna i névember 2021 4 samskiptaforritinu
Teams par sem { gildi voru samkomutakmarkanir 4 spitalanum
vegna covid-19 heimsfaraldurs. Vidtalsramminn samanst6o af
opnum spurningum, byggdum 4 fyrri rannséknum um hép-
medgonguvernd { dhaettumedgongu (8, 9,15, 19). Spurt var
um vidhorf ljésmedra til hépmedgonguverndar hja konum {
dhettumedgongu, hvada undirbining pyrfti til ad veita hana og
hvetjandi og letjandi petti i pessu umhverfi.

Gagnagreining

Vidtolin voru hljédritud, ritud upp i télvu og pess gaett ad
gognin veru 6persénugreinanleg. Gégnin voru greind med inni-
haldsgreiningu par sem textinn var endurtekid lesinn itarlega

og hann kédadur eftir mismunandi pemum sem komu 1 1jés
med hlidsjon af rannséknarspurningum. St adferd er talin vera
heppileg vid tilkun gagna tr vidtdlum til ad greina og varpa ljési
4 vidhorf pétttakenda til tiltekins malefnis (24). Vid greiningu
var hugad ad pvi ad allir viomaelendur hefdu r6dd. Vid inni-
haldsgreiningu er leitast vid ad setja fram lysingu 4 gégnum

med skipulgdum hzetti 4n verulegrar tilkunar rannsakenda
(25).1 pessari rannsckn voru pemu sem 4ttu mikid sameiginlegt
flokkud saman og fundid var lysandi hugtak eda setning sem
vard a0 meginpema.

Nidurstodur

Sj6 af 11 ljésmaedrum sem starfa vi0 medgonguvernd 4 deildinni
téku patt { rynihépunum. Ekki reyndist vera munur 4 svorum
og vidhorfum pitttakenda eftir aldri eda starfsaldri og sému
upplysingar komu fram i seinna vidtalinu og pvi fyrra sem gefur
visbendingar um ad dkvedinni mettun upplysinga hafi verid ndd.
Nidurstodur okkar skiptast { fimm meginpemu (mynd
1). Pemun draga fram pé petti sem einkenndu vidhorf og
vangaveltur ljésmadranna vardandi hépmedgonguvernd fyrir
skjolsteedinga peirra { dhettumadravernd. Peim var ofarlega
i huga a0 hépmedgonguvernd veeri dhugaverd leid til ad veita
konum { dheettumedgénguvernd studning og sporna vid peirri
félagslegu einangrun sem oft einkennir pann hép. Par voru
sammadla um ad skjélstaedingar peirra i medgonguvernd veru
oft vidkvaemir hépar sem purfa sérstakt utanumhald og sér-
hewtda fredslu. Hépmedgonguverndin veeri hugsanlegt svar
vid peirri porf. Pad kom pé einnig skyrt fram i vidtélunum ad
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nytt fyrirkomulag sem petta krefdist lausnamidadrar ndlgunar
vardandi praktisk atridi en p6 stéd upp ur ad ljésmaedurnar voru
bzdi jikveedar og lausnamidadar { allri umradu og toldu jafnvel
a0 hépmedgonguverndin geti verid valdeflandi fyrir ljésmadur
eins og fyrir skjolstadingah6pinn.

Ad verda for-
eldri - dhersla
ahio edlilega
i dhsettumed-
gbnguvernd

Aukin teekifaeri
fyrir samvinnu
ljosmaedra vid
ver adra og adrar,
fagstéttir

Teekifaeri til ad
auka sérhaefoa
freedslu vardandi
&haettupeetti

Jafningja-
studningur
verdandi
foreldra

Askoranir -
lausnamidud

hugsun é

Mynd 1. Vidhorf ljdsmeedra til hpmedgonguverndar fyrir
konur i ahaettumedgdngu a Landspitala.

Ad verda foreldri— dhersla 4 hid edlilega i
dheettumedgonguvernd

Barnshafandi konur sem eru { dheettumedgoénguvernd purfa oft
mikid og l6kid utanumhald. Pad er pvi edlilegt a0 dherslur séu
miklar 4 dheettupdttinn og stundum eru adstadur pannig ad litill
timi gefst til ad undirbta konurnar fyrir fedingu eda foreldra-
hlutverkid. Ljésmadurnar téldu ad med hépmedgonguvernd
geetu skapast moguleikar til ad taka dheettuna adeins til hlidar og
fi meira rymi fyrir ,edlilegu® freedsluna um pad sem fram undan
er. Ljésmodir sjo lysti pessu 4 eftirfarandi hatt:

E‘g held einmitt ad svona hépur ... sem kannski styrkir
dkvedna svona petti, pi veist petta ... petta bara ad fi
ad vera foreldri og allt sem parf ad undirbia fyrir pad.
bad gleymist mjog oft pessi venjulega fredsla. Per purfa
valdeflingu i pvi hlutverki eins og adrir.

Pad sama mi segja um fredslu vardandi edlilega med-
gongukvilla og undirbining fyrir feedingu. Fradsla og studningur
i hépmedgonguvernd med dherslu 4 pennan pétt gaeti verid svar
vid peim timaskorti sem ljésmeedur lysa vardandi freedslu { med-
gonguvernd.

ber myndu érugglega fi meiri fredsliu frd okkur, pad
Jfer rosalegur timi i veikindin eda pii veist og passa pad
sé allt, petta likamlega og einhvern veginn minni, eda
allavegana hjd mér ad passa ad freda um petta og petta
og petta... Per fengju pd kannski bara betri fredslu,
um pd fedinguna lika og bara svona medgingukvilla
og pii veist hvernig er hegt ad ymis bjargrdd vid peim
og undirbiiningur fyrir médurblutverkid kannski.

Meér finnst ég ekki hafa mikinn tima fyrir pad, svona ¢
almennt spjall. (Ljésmodir fjogur).

Teaekifeeri til a0 auka sérhaefda fraedslu vardandi dhettupetti
Hépmedgonguvernd geti pé lika veitt ljosmaedrum tekifaeri

til ad veita sérhaefda freedslu tengda dkvednum dhaettupattum.
Ljésmadurnar nefndu konur med sykursyki { pessu samhengi.

Einmitt eins og med sykursykina, ad mér finnst pad svo
klassiskt ad per finna sér allt i einu ekkert sem per geta
bordad i morgunmat til ad halda blodsykrinum i lagi og
svo finnur einhver ein eitthvad sem er voda snidugt og
allar t6lur 7 lagi og pd er ég alveg dspart ad midla poi til
hinna kvennanna, prifadu nii petta nyja miisli sem fest
parna, pad er algjirilega kolvetnasnautt eda eitthvad,
pid vitid. Petta veri snidugt ad skiptast d hugmyndum
og svona. (Ljésmodir prji).

Ljésmedrunum fannst einnig liklegt ad hépar innan
dhettumedgonguverndar gaetu haft gagn af pvi ad f sérhefda
freedslu um fedinguna { stad pess ad sakja sér almenn nimskeid
um fedinguna. Konur { dhaettumedgongu purfa oft 4 fyrir-
framédkvednum inngripum ad halda i/eda eftir feedingu og
hépmedgonguvernd geeti verid drangursrik leid til ad meeta
freedsluporfum peirra vardandi fedingarfradslu og sérheeft
eftirlit eftir fadingu.

Jafningjastudningur verdandi foreldra

Lijésmedurnar téldu ad konur { dhettumedgonguvernd getu
haft mjog gott af pvi ad hitta adrar konur { sdmu sporum og fd
studning frd jafningjum sinum. Ljésmadir prju lysti pessu svona:

ber eru oft... farnar ad einangra sig mikid félagslega
og purfa mikinn studning og mér finnst per stundum,
vera alveg halda righalda i mann og madur finnur

ad peer hringja og hringja og ég hef einmitt oft hugsad
hvad svona hopmedginguvernd geti gefid, eda pii veist
dorugglega gott ad kynnast og bera saman bekur sinar og
Jfinna einhvern sem lidur eins ... kannski bara eignast
vinkonu og félagslegur studningur. Tjd sig vid einbhvern
serm madur samsamar sig vid.

Ljésmedurnar virtust skynja porf kvenna fyrir ad leita
i jafningjastudning annarra kvenna par sem paer geta spurt rida.
Ein lj6smédirin nefndi ad hun tti erfitt med ad trta pvi ad
stérir bumbuhdpar, samanber pd sem myndast & Facebook, meaeti
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porfum peirra um pann gagnkvema studning og skilning sem
peer purfa 4 ad halda. Ljésmadurnar toldu liklegra ad konur med
svo sérheefd vandamal myndu finna sig betur { littum hépum.
Par séu meiri likur 4 ad peer spjalli saman og myndi tengsl sin 4
milli sem geti jafnvel ordid til pess ad peer stydji hvor vid adra
eftir fedingu. Samtol og frasagnir innan hépsins getu pannig
styrkt konurnar, sérstaklega ef paer finna ad hinar konurnar skilja
hvad per eru ad ganga i gegnum. Per myndu pd lika fd studning
i pvi ad finna ad peer séu ekki einar 4 sinni vegferd og upplifi sig
frekar sem hluta af hép og purfi sidur ,ad finna upp hjélid“ eins
og ljésma0dir eitt ordadi pad. Ljésmaodir sex lysti pessu 4 eftir-
farandi hitt:

... pad d sér ekki bara stad fredsla frd ljdsmedrum til
medranna heldur lika jafningjafredsla pannig i svona
hép ad pd getu konur verid ad skiptast d reynslusogum
um eitthvad sem gengur vel og annad ekki og sem sagt
Jd, midla til hvor annarrar ... ég held ad pad styrki
konur. Pd finnst peim per ekki vera eins einar med sin
vandamdl.

Allar ljésmedurnar voru sammala um ad per szju strax
mikinn dvinning af pvi ad préfa ad sinna konum i hép innan
dhettumedgonguverndar og pa mest ad konur myndu sidur
upplifa sig einar med sin vandamdl. Ljésmadurnar téldu pad
vera styrkjandi fyrir konu ad hitta konur i svipadri stodu og peer
sjalfar og a0 pad veki oft mikla samkennd og aukinn studning.

A0 segja vid konur sem hafa misst ad per eigi bara
ad hringja ef per hafa dhyggjur og per svona hdlf-
skammast sin ad vera med petta Gparfa vesen. E‘g er
Jfarin ad segja stundum ad pad koma konur hérna i
hverjum einasta degi med dahyggjur af minnkudum
hreyfingum. Pad léttir svo mikid. Per eru svo gladar
ad heyra ad pad séu fleiri, ... per geta samsamad sig
og finnst per ekki vera einar i heiminum med petta
dkvedna vandamdl. (Ljésmodir prja).

Aukin tekiferi fyrir ssmvinnu ljésmedra

vid hver adra og adrar fagstéttir

I vidtslunum var mjog dberandi hvad ljésmadurnar voru sam-
méla um ad hépmedgonguvernd gaeti ekki sidur nyst peim
sjalfum vel. Umrzedurnar f6lu medal annars i sér mogulega betri
nytingu 4 tima peirra, ad paer hefou studning hver af annarri og
su styrking sem fylgdi pvi ad purfa ad lera ad leida hép kvenna.
Pear heilludust einnig af peirri hugmynd ad vinna meira ndid
med annarri [jésmédur og tradu ad pad geti styrkt peer i 1jos-
moédurstarfinu.

E g held samt lika ad pad geti verid otrilega studningur
fyrir okkur ljdsmadurnar ad hafa svolitid backup fra
hvor annarri ... [vid] getum lert svo mikid af hver
annarri af pvi vid erum ad hlusta d hvor adra og
pannig af pvi vid erum oft svo mikid einar....ég held

lika ad petta verdi nyjung fyrir okkur, geti 0rdid svolitid
skemmtilegt. Ekki pad ad mér finnst alltaf gaman ¢
vinnunni, alltaf gaman i medravernd. En petta er
svolitill styrkur af pvi sumir medraverndardagar eru
mjog pungir ad pa hefur madur studning eftir daga sem
madur er biiinn ad reda einbverja umredu sem pii veist.
(Lj6smodir fimm).

Allar ljésmzdurnar voru sammala um ad stér pattur {

medgonguvernd veri fredsla til verdandi foreldra og studningur.

P6 kom upp umrzda innan hépsins um ad mogulega veri med
pessu fyrirkomulagi verid ad stiga inn 4 vidfangsefni fadingar-
undirbiningsndmskeida sem ljésmadur halda badi innan
heilsugaslunnar og sjalfstaett starfandi fyrirtaekja. Mismunandi
sjénarmid komu hér fram { umredunni. Sumar ljésmaedurnar
toldu fredslu um faedinguna falla undir sitt starf { medgongu-
vernd, 4 medan adrar t6ldu petta eiga heima 4 sérstokum
niamskeidum par sem pad er ni pegar timafrekt ad sinna

pvi sem snyr ad heilsufarsvanda kvenna 4 medgongu. Peim
fannst p6 6llum mikill kostur ad geta freett margar konur i
einu um eitthvad tiltekid malefni og ennpd betra ef videigandi
fagadili veitir freedsluna. Flestar voru pannig sammala um

a0 med hépmedgdnguvernd myndi opnast tekifeeri til ad
audvelda upplysingafledi og veita fjolbreyttan studning og
freedslu. Ljésmadurnar getu pd sem demi verid i samstarfi vid
salfreedinga, sjukrapjdlfara eda naringarfreedinga til ad veita
tiltekna fraedslu { hépmedgonguvernd sem geti nyst baoi
verdandi foreldrum 4 medgongu og ljésmadrunum sem dkvedin
endurmenntun. Hépmedgonguverndin geeti pannig skilad
skilvirkari fraedslu til kvennanna dsamt pvi a0 tima ljésmedra
veeri betur varid med pvi ad fraeda hép kvenna { stad pess ad
freda eina { einu. Ljésmeedurnar bentu einnig 4 ad margar
ljésmeedur 4 deildinni hafi bett vid sig menntun sem geeti

nyst { hépmedgonguverndinni. Deemi um petta eru hugraen
atferlismedferd og medgongujéga.

[Sumar ljdsmedurnar] eru binar ad lera joga ... og
HAM [geti nyst vel] pvi pad getur verid kvidvenlegt
ad ganga 1 gegnum erfida medgongu ef madur er
dhettumedgonguvernd. Adeins bara svona hvernig er

hagt ad tekla erfidar adstedur. (Ljésmodir fimm).

Askoranir — Lausnamidud hugsun

Pritt fyrir ad ljésmadurnar veeru almennt jakvedar i gard pess
a0 nyta hépmedgonguvernd fyrir sina skjélsteedinga, pd bentu
peer einnig 4 nokkrar dskoranir sem pyrfti ad finna lausnir 4.
DPetta voru atridi svo sem fyrirkomulag 4 hépum, samskipta-
teekni og stadsetningu. Paer voru pé lausnamidadar og fundu
neer jafn6dum tilldgur ad lausnum 4 peim vandamélum sem upp
komu { umradunni. Eitt af pvi sem peim pétti naudsynlegt var
a0 fi einhvers konar pjalfun i ad leida hépa og ad buinn veeri til
dkvedinn rammi utan um fradsluefni i hverjum hépi.
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A0 vera med eitthvad svona agenda, parf ad vera biiin
ad dkveda ad vid etlum ad fara i petta ... og vera

med skipulag. A0 skilja eftir einhvern tima fyrir per

ad spyrja. E, g held ad petta yroi mjog skemmtilegt ...
kannski bara leidbeiningar hvernig madur d ad leida
hipa, pad er rugglega mjig létt ad festast i einhverju
dkvednu efni og komast ekki dfram eda pii veist festast ©
einhverri hippu. (Ljosmodir fjogur).

Ljésmeedurnar voru mjog samstiga i skodunum sinum 4
fyrirkomulagi hépmedgénguverndarinnar og voru sammdla um
a0 hépmedgdnguvernd myndi alls ekki virka ein og sér. Astzdan
fyrir pvi veeri ad skjolstedingah6pur peirra hefdi pad flékin
vandamal ad einstaklingsvidtala sé alltaf porf. Eins skipti méli ad
hafa faar konur i hép.

[Medginguvernd] er bara studningur vid konu d
medgongu. Faglegur studningur, bedi likamlegur og
andlegur. Dii veist og pad er svolitid misjafnt hvort
vegur pyngra eftir pvi hver konan er. Sumar eru med
mjog mikid af likamlegum vandamdlum sem parf ad
fylgjast otriilega vel med og bregdast vid og medhindla
d medan adrar eru med meira hinum megin, skilurdu,
meiri andlegar parfir og purfa meiri studning og pi
veist, petta er bara. Spectrumid er svolitid breitt en i
grunninn er petta bara studningur og svona ad fylgjast
med og vera til stadar og svara spurningum. Pad er, ad
svara andlegum og likamlegum porfum. (Ljésmoédir
tvo).

Peim fannst ekki endilega liklegt a0 h6pmedgonguvernd
myndi henta 6llum hépum og hofou sérstaklega dhyggjur af
konum me0 flékin félagsleg vandamal eda ségu um neyslu

fikniefna.

Jd, mér dettur strax 1 hug pessi hopur sem ég er biiin ad
vera ad reyna ad nd inn til min i dag sem eru félagslega
verr staddar og meta verr almennt i medraverndina
sina og pad er ndgu erfitt ad nd peim bara inn. Pannig
ad nd peim i hip geti verid erfitt, geti alveg hugsad
pad. Flokin félagsleg vandamdl eda fikn eda neyslusaga,
ég held ad pad geti verid erfitt ad nd peim konum inn.
(Lj6smodir sjo).

Umraedur

Meginnidurstada pessarar rannséknar er ad ljosmedurnar
t6ldu hépmedgonguvernd geta batt pjénustu peirra vid konur i
dhettumedgonguvernd. Per voru allar sammila um ad fyrir-
komulagid veri spennandi og geeti gefid peim aukin teki-

feeri til a0 préa pjénustu vid sina skjélstadinga en einnig fyrir
ljésmaedurnar sjdlfar til ad vinna meira saman og med 60rum
fagstéttum. AJ auki sdu par teekifeeri til pess ad geta préad

sig sjalfar { starfl og nytt sér sérheefda hefni, svo sem hugrena
atferlismedferd og medgongujoga, i ljdsmaédurstarfinu. Ljds-
madurnar bentu 4 dkvednar dskoranir sem getu fylgt nyju
fyrirkomulagi en voru um leid lausnamidadar i hugsun sem syndi
enn frekar jakvett hugarfar peirra til hépmedgonguverndar.

Hlutverk dhaettumedgdénguverndar er ad koma i veg fyrir
og/eda medhoéndla veikindi hjd médur eda barni (26, 27). Ljds-
madurnar bentu 4 ad pegar dkvedinn dheettupdttur er til stadar
pd beinist athyglin ad miklu leyti einungis ad pvi. Umrada um
undirbining feedingar med tilliti til verkjastillingar eda vald-
eflingar, sem fer fram { hefdbundinni medgdénguvernd, feer
pannig minna vegi en umrada um vidbrégd vid vandamdlinu.
Pad sama 4 vid um foreldrahlutverkid. T pessu felst dskorun fyrir
lj6smedur og toldu peer ad hépmedgonguverndin geeti verid
dkvedid métvaegi vid dhaettumidada medgdnguverndina sem
peer sinna fyrir sinn skjélstedingahép. Umrada { hépnum um
edlilega petti barneignarferlisins, svo sem undirbuning fyrir
foreldrahlutverkid myndi gefa peim taekiferi til pess ad reeda
medgonguna Gt frd 6drum pattum en dhaettunni hja hverri
konu, sem er i anda hugmyndafradi [jésmédurfreedinnar um
edlilegt ferli og valdeflingu (28, 29). Fdar rannséknir hafa p6
sko0ad dvinning hépmedgonguverndar frd pessu sjénarhorni pvi
dherslurnar hafa verid meira 4 bettar itkomur mazdra svo sem
vardandi tébaksnotkun, metingu { medgénguvernd, medgéngu-
sykursyki eda feekkun fyrirburafedinga (11). Ef bodid verdur
upp 4 hépmedgonguvernd 4 Landspitala { framtidinni pd veeri
dhugavert a0 meta gedi pjénustunnar einnig ut frd pattum eins
og pvi hvort verdandi foreldrar upplifa tekiferi til undirbunings
tyrir fedingu og foreldrahlutverkio. Petta var metio { islenskri
rannsékn fyrir nokkrum drum en par voru verdandi foreldrar
hépmedgonguvernd med minni fedingarétta og toldu sig betur
undirbuin fyrir foreldrahlutverkid samanborid vid verdandi
foreldra { hefdbundinni medgonguvernd (9).

Ljésmeour { pessari rannsékn t6ldu ad félagslega verr
staddar konur sem meeti nd pegar illa { medgénguvernd veeru
hépur innan dhettumedgénguverndar sem mogulega myndi
ekki meeta vel i h6pmedgonguvernd. Pessi dlyktun er pé pvert
4 adrar rannsoknir sem hafa verid gerdar 4 malefninu (14, 31).
Félagslegra verr staddar konur voru liklegri til ad meeta oftar i
medgonguvernd (31), til ad hafa meiri pekkingu 4 barneignar-
terlinu, vera dnegdari med pjénustuna og med aukna kynheil-
brigdisvitund eftir ad hafa sétt hépmedgdnguvernd 4 med-
gongunni samanborid vid konur { hefdbundinni medgénguvernd
(14). Félagslegur studningur sem getur ordid milli peirra kvenna
sem taka patt { hépmedgonguvernd er enn fremur dstaeda pess
a0 streita getur minnkad og pannig betri andleg lidan, dsamt
betra sjdlfsaliti (18).

I rynihépavidtélunum myndadist umrada um hvort ad
me0 aukinni freedslu i medgonguvernd veeri verid ad stiga inn
fyrir viofangsefni fadingarundirbiningsndmskeida sem bodid er
upp 4 vids vegar. Mismunandi sjénarmid komu fram um hvort
undirbiningur fyrir feedingu eetti heima innan medgénguverndar
eda 4 sérstokum namskeidum. Ahugavert pykir ad pessi umrada
hafi komid upp par sem eitt af meginhlutverkum ljésmaedra {
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medgonguvernd er fradsla og studningur vid verdandi foreldra
(32, 33). Ljésmaedur sem sinna dhettumedgonguvernd eru
greinilega mjog medvitadar um hlutverk sitt { tengslum vid pa
dhettu sem verid er ad fylgjast med 4 medgongu en umradan
syndi einnig a0 par myndu gjarnan vilja sinna 6llum pattum
lj6sméourfraedilegrar umoénnunar, svo sem studningi og fradslu.
I rannsckn 4 hopmedgonguvernd { Svipj6d kom i ljos ad ljos-
madrum pétti tima sinum betur varid { hépmedgonguvernd.
Paer gitu varid meiri tima i ad svara spurningum frd skjél-
steedingum, veitt itarlegri freedslu og gdtu betur sinnt konum
med fjlbreyttar og flcknar parfir, likt og konum i dheettumed-
gongu (8). Pad mé pvi velta upp peirri spurningu hvort hid sama
geeti dtt vid 4 Islandi.

Upplifun ljésmedra af pvi ad vera stjérnandi { hépmed-
gonguvernd var rannsokud af Teate og félogum 4rid 2013. Par
kom 1 1j6s ad { upphafi hafi ljésmedurnar verid hreeddar vid ad
leida hépinn dsamt pvi ad paer h6fou efasemdir um gagnsemi
pess. Eftir a0 hafa tekid patt breyttust vidhorf peirra og peer
urdu jakvedar { gard pessa fyrirkomulags (19). Ljésmaedurnar
sem toku pitt i rynihép okkar rannséknar voru jakvadar i gard
hépmedgonguverndar strax { upphafi og eitt af pvi sem peim
fannst vera jakvaett var tekiferi til ad vinna med 6drum ljos-
madrum. Pad er i samrami vid nylega rannsékn sem gerd var
i Bretlandi en par toldu ljésmaedur jafningjastudning annarra
lj6smaedra vera einn af helstu kostum hépmedgoénguverndar
(30). Pad sem geaeti skyrt jakveett vidhorf peirra er ad bodid hefur
verid upp 4 hépmedgonguvernd innan heilsugaeslunnar med
g6dum drangri hér 4 landi adur (9). T rynihépavidtslunum voru
peer ad reeda hépmedgonguvernd i fyrsta skipti formlega og lystu
umsvifalaust jakveedni { gard pess. Pad er pvert 4 pad sem adrar
ranns6knir hafa synt en flestar rannséknir gefa til kynna ad 1j6s-
maedur hafi efasemdir { upphafi sem svo breytast { jakvaedni og
tilhlokkun (Teate et al., 2013). Vidhorf ljésmeedranna { rannsékn
okkar gefa pvi til kynna ad paer séu jakveedar fyrir innleidingu
hépmedgonguverndar 4 Kvennadeild Landspitala og pvi gédar
likur 4 pvi ad innleidingin verdi drangursrik.

Ljésmadurnar veltu pé einnig upp nokkrum dskorunum
sem pyrfti ad finna lausnir vid. Eitt af pvi sem paer nefndu var
a0 hépmedgonguverndin myndi liklega ekki henta peirra skjél-
steedingahdpi eingdngu og pyrfti ad gera rad fyrir einstaklings-
midadri medgonguvernd einnig. Erlendis hefur yfirleitt verid
bo0id upp 4 annadhvort hefdbundna medgonguvernd eda hép-
medgonguvernd en pegar fyrirkomulagid var préfad hér 4 landi
4rid 2018 var bidum adferdum blandad saman (9). Frumbyrjum
i medgonguvernd 4 heilsugaeslustdd var pa bodid ad hitta ljés-
moédur { hefdbundinni medgonguvernd sex sinnum og hittast

svo 1 hép fjérum sinnum 4 medgongunni. Pad var mikil dnagja
med fyrirkomulagid medal patttakenda (10) og meetti huga
svipad fyrirkomulag innan dhettumedgénguverndar.
Ljésmadurnar nefndu einnig ad peer seju dskorun i
pvi a0 leida hépa af pessu tagi. Petta eru algengar dhyggjur hja
lj6smaedrum sem ekki hafa tekid pétt i hépmedgonguvernd og
hafa rannséknir bent 4 mikilvaegi pess ad bjéda ekki einungis
upp 4 pjalfun fyrir ljésmadur heldur einnig studning vid ad leida
fyrstu hépana (19). S4 studningur getur verid { formi reglulegra
funda par sem farid er yfir hvad gengur vel og hvad metti betur
fara.

Styrkleikar og veikleikar

Mikid af upplysingum kom fram i rynihépavidtélunum og
prétt fyrir ad pdtttakendur hafi einungis verid sj6 pd er pad hétt
hlutfall af peim 11 ljésmadrum sem veita medgonguvernd 4
Landspitala. Enginn munur var 4 svérum og vidhorfum patt-
takenda eftir aldri eda starfsaldri og sému upplysingar komu
fram {i seinna vidtalinu og pvi fyrra sem gefur visbendingar

um a0 dkvedinni mettun upplysinga hafi verid nad. Samfélag
ljésmaedra 4 Islandi er litid og enn minna 4 deildinni par sem
ljésmaedurnar starfa. Pad purfti pvi ad huga vel ad persénuvernd
pegar nidurstédur voru settar fram og af peim dsteedum var
dkve0id ad sleppa framsetningu 4 toflu um bakgrunn patt-
takenda til a0 geeta nafnleyndar sem best.

Alyktanir

Ljésmadur sem vinna i dhettumedgonguvernd 4 Landspitala
t6ldu a0 hépmedgonguvernd geeti stutt vel vid pjénustu vid
konur { dhettumedgonguvernd og einnig verid grundvollur til
aukins samstarfs ljésmedra 4 deildinni. Konur { dhaettumed-
gonguvernd eru oft med flokin og fj6lptt vandamdl og er pvi
mikilvaegt ad vanda vel til vid undirbining fyrir slikri inn-
leidingu. Med pvi ad kanna dhuga ljésmeedra sem sinna pessum
hépi 4 medgongu er biid ad stiga fyrsta skrefid i ad proa
breytingar 4 fyrirkomulagi medgénguverndar. Nidurstodurnar
geta nyst vel fyrir préun og skipulag medgénguverndar til ad
beeta pjénustu vid dkvedna hépa peirra sem eru med dhaettu-
petti 4 medgongu. Hépmedgonguvernd stydur vel vid pa hug-
myndafredi sem ljésmedur byggja storf sin 4. Neesta skref er ad
skipuleggja hépmedgonguvernd fyrir dkvedinn hép kvenna med
dhzttupeetti 4 medgongu og rannsaka svo reynslu peirra, reynslu
lj6smadranna sem peim sinna og einnig ad fylgjast med lykil-
utkomubreytum vardandi heilsu kvenna og barna peirra.
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Abstract

Background

High risk pregnancy is estimated to be
around 12% of all pregnancies. Women
in high-risk antenatal care are more
likely to experience mental distress
which can have an effect on the mother
and the baby, during pregnancy as

well as postpartum. Previous research
indicates that group antenatal care may
increase opportunities for education and
support for women in pregnancy. The
aim of this research was to examine the
view of midwives who work in high-
risk antenatal care on high-risk group
antenatal care.

Method

Qualitative methodology was used

with two focus groups. A total of seven
midwives working in high-risk antenatal
care at Landspitali — University Hospital
were interviewed. The interviews were
recorded and analyzed with content
analysis.

Results

Five themes emerged: 1) Becoming a
parent — with emphasis on the normal in
a high-risk pregnancy, 2) An opportunity
for specialized education about high-risk
pregnancies, 3) Peer support, 4) Increased
collaboration between midwives as well
as other practitioners, and 5) Challenges
and problem solving.

Conclusion

Midwives in high-risk maternity care at
Landspitali — University Hospital had an
overall positive attitude towards group
antenatal care and found it likely that
this could provide more support to their
clients, as well as increased opportunities
for specialized education. The results
indicate that introducing group antenatal
care at Landspitali — University Hospital
is supported by the midwives.

Key words

high risk pregnancy
group antenatal care
midwife

focus group
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Nermynd afljésmédur: Péra Filippusdéttir

HOFUNDUR  ANNA GUDNY HALLGRIMSDOTTIR

Ein af minum fyrstu kynnum af Péru voru pegar

ég var ljésmeedranemi 4 medgongu- og sengurlegu-
deild Landspitalans. Eg kom hlaupandi { hus tr
Eirbergi og var alveg 4 sidustu stundu. Attadi mig pa
4 pvi a0 ég hafdi gleymt inniskénum minum og var
pvi { smd vandraedum. Eg for upp 4 vakt og fékk ad
vita ad ég etti ad fylgja Péru 4 kvoldvaktinni og ad
okkar verkefni veri 4 Kristinarstofu. Vid dttum ad
sinna foreldrum sem hé6fou misst f6stur. Péra baudst
til pess ad lina mér gamla inniské sem hin geymdi
i skdpnum sinum og ég padi pad.

Eg man ekkert eftir kvoldvaktinni og pessu
mikilvega verkefni sem vid unnum saman. Eg man
bara ad pegar allt var yfirstadid og vid vorum ad
ganga frd 4 Kristinarstofu ad ég leit yfir gélfid og si
a0 pad 14 ,sandur yfir 6llu gélfinu. Eg velti fyrir mér
hvadan petta keemi og hvad petta veeri og var { svo-
litinn tima a0 4tta mig 4 pvi ad petta kemi frd inni-
skénum sem Péra hafdi linad mér. Skérnir voru ad
molna undan mér. Eg skammadist min svo pegar ég
ttadi mig 4 pessu og sagdi Péru frd atvikinu en hin
bara skellihlé og sagdi ad petta varu gamlir og linir
skor sem greinilega hofdu ekki polad meira. Eg badst
innilegrar afsékunar en Péra hafdi bara gaman ad
pessu og sagdi ad petta gerdi ekkert til.

Sidar dtti ég eftir ad starfa med Péru 4 med-
gongu- og sengurlegudeildinni { mérg dr, vid vorum
4 somu vinnuhelgi og unnum pvi oft og ndid saman.
Yndislegri samstarfskonu er vart hegt ad finna.

Pvi var pad hin sem kom einna fyrst upp i hugann
pegar reett var 4 ritstjérnarfundi ad velja ljésmédur
til pess ad taka viotal vio undir lidnum nermynd af
lj6smédur. Pegar ég reeddi pessa hugmynd vid Péru
vard hdn steinhissa og spurdi hvort ég veri ad vedja
4 réttan hest og sagdist purfa a0 hugsa malid. Han
sagOist ekki hafa gert neitt sem veeri négu merkilegt
til pess ad raeda. Pvi var ég 6sammadla en fannst petta
mjog lysandi fyrir hana Péru en mér tékst ad lokum
a0 sannfara hana um ad hitta mig.

Vi0 hittumst 4 fallegu heimili hennar og
reeddum saman. Hun var a0 sjélfsdgdu undirbuin,
byrjud ad huga ad pvi hvad hun vildi segja mér og
buin ad finna til myndir til pess ad syna.

Hvar og hveneer ertu feedd?

Eg er feedd & heimili okkar Ut i Hrisey & Eyjafiroi
arid 1951 og olst par upp til fimm ara aldurs.
Ljésmadirin sem tok & moti mér hét Margrét
Baldvinsdottir no. 995 i fyrra ljosmeedratali.

[ faedingunni var fost fylgja hja mémmu, ekki i fyrsta
sinn en pa var kloroformi skellt i klut og sett
ad vitum hennar og hun kreist aftur i hrygg ad
eigin ségn. Eg er sem sagt Hriseyingur i hud
og har, mamma og pabbi pekktust fra unga
aldri, 6lust upp & hélnum i eyjunni, hus afa og
amma minna voru hlid vid hlid, svo pau purftu
ekki ad leita astarinnar langt. Mér fannst petta
alltaf svo fallegt.

Mamma hafdi leert & orgel og var organisti i Hris-
eyjarkirkju og aefdi kirkjukérinn, oftast heima i
stofu, pabbi minn utibusstjori KEA par. Hann
var songmadur godur og 6Ol hans systkini, svo
tonlist var alltaf viss hluti af minu lifi og er enn
pa. Mamma spiladi og pabbi séng. Eg fékk pad
i voggugjof ad hafa mikinn ahuga a ténlist og
sinni pvi betur nd en &8ur. Eg segi stundum i
grini ad i neesta lifi etli €ég ad leera ad syngja en
hef b6 fengid utras i peim efnum meod pvi ad
syngja i kérum mér til anaegju.

Fadir minn Iést skyndilega er ég var a pridja ari og
eldri systur minar ellefu og fjértan ara. Méoir
min aedrulaus og hyggin flutti pa med okkur
inn til Akureyrar enda skélaganga eldri systra
minna byrjud par. Ari sidar baudst henni mat-
radskonustarf vid heimavist Menntaskdlans
og pangad fluttum vid maedgur, ég hef oft
sagt ad pad hafi verid minn fyrsti allsherjar
skoli, sem husamus innan um menntaskola-
nemendur og starfsfolk pess huss. Fyrir mig
feimna og hlédraega litla stelpu var petta mjog
mikil breyting i lifinu. Margar skemmtilegar
minningar eru fra minni aesku par, sem ég er
endalaust ad rifja upp a seinni arum, pekkti oll
andlit i skélanum & peim arum, hverjir duxudu,
hverijir féllu, hverjir bordudu mikid, hvadan
nemendur voru og fannst merkilegt og gaman
a0 sja suma paverandi sprelligosa vera ordna
virdulega leekna & Landspitalanum.
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pdra Filippusdattir, ljosmaodir.

Oft var ég hjalparhella i stéra eldhusinu og kunni a
alla hluti, hvernig allt atti ad vera. Kunni a stéru
eldhusaholdin svo sem pottana, sem stundum
var ni gaman ad fela sig ofan i.

A sumrin dvaldi ég oft ut i Hrisey hja freendfdlki og &
Dalvik hja fodursystur minni.

Barnaskoli og Gagnfreedaskoli Akureyrar voru minir
grunnskolar.

Manstu hvenar pua fékkst hugmyndina ad pvi ad

verda [jésma0ir?
[ MA langadi mig ekki sjalfa, eins og minar
eldri systur, burt vildi ég og langadi ad verda
iprottakennari en til pess purfti ég ekki ad
verQa student. AQ verda ljosmodir var ekki
komid i minn huga bé. Eg vard gagnfraedingur,
for eitt ar til London i skéla og gerdist au pair
4 yndislegu heimili. bad var gott ar, sem jok
sjalfstraust mitt. Pad var pa sem einhver hug-
ljdmun vard hja mér, petta med ljdsmaodurina.
Kannski kom langamma min, Péra, til min i
draumi en hun lést af barnsforum vid faedingu
fodurafa mins, hver veit. Eg fékk vinnu a

feedingardeild FSA sem starfsstulka, audvitad
med namid i huga og soétti um nam i Ljos-
maedraskolanum en pa voru aldursskilyrdi
tuttugu ar.

A fsedingardeildinni 4 FSA fékk ég ad ganga i flest
oOll storf eins og sjukralidi veeri, var til ad mynda
a kvold- og neeturvoktum med ljdsmasdrunum,
sem ekki var leidinlegt, adstodadi vid faedingar
og sinnti nyfeeddum bornum. Fyrsta faedingin
sem ég horfdi a var tuttugu marka stulka, sem
feeddist spontant og sprungulaust, augun
aetludu ut ur minu hofdi. Ljiosmadir var Sigur-
laug Oddsdattir og peirri upplifun gleymi ég
aldrei. Eg bar émaelda virdingu fyrir peim ljés-
maedrum sem par unnu og voru mér alltaf
godar og urdu minar fyrirmyndir.

Hvener férst pu i [jésmadrandmio?
Inn um dyr Ljésmaedraskéla islands gekk ég
ad hausti 1971 med minar ferdatdskur, vekjara-
klukku, merkt rumfot, handkleedi og sitthvad
fleira. Onnur heimavist beid min. bar maetti mér
Hanna Antoniusdéttir, sem pa var adstodar
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Utskriftarmynd fra 1973. béra er i nedri rdd fyrir midju.

yfirljdsmaodir og visadi okkur, sem par voru
meettar til nams upp & heimavistina og okkur
deilt nidur & herbergi. A fyrsta degi urdum

vid ad kleeda okkur i nemabuningana, greena
sloppa, hvitar svuntur og audvitad setja a okkur
kappa. bannig urdum vid ad vera klaeddar svo
haegt yrdi ad fara med okkur syningarferd um
husid. Kvennadeildin var pa einnig i byggingu

4 pessum arum. Eg man hvad mér fannst eldri
nemar okkar vera ordnar klarar, sa paer med
stjornur i augunum.

heimavistardvolina i pessum merka skdla, veeri
heaegt ad skrifa heila bok, pad er timi sem ég
hefdi ekki viljad missa af pratt fyrir ad hafa alist
upp a adeins steerri heimavist. barna hofoum
vid stéra setustofu med sjonvarpi, piandi,
bléomum og fleiru. Einnig pvottavél og litid
eldhus. baer sem attu heima i Reykjavik urdu
ad bua a heimavistinni, sem gat verid flokid.
Reglur voru um utivist a kvoldin. Brunastiginn
vid enda hussins var 6spart notadur ef Gtivistin
for framyfir tilsettan tima, pvi margar attu
kaerasta uti i bee.

Eftirminnileg eru grimuballin sem venja var ad

halda af okkar halfu, alveg 6gleymanleg, enda

kynntist €ég par manninum minum sem ég

hef verid gift i hartneer 50 ar og saman eigum
Vid prju born og prju barnaborn. Hollid mitt

tok namio afskaplega alvarlega, held ad neer
helmingur okkar hafi att von a barni vid utskrift.
A seinna ari komu tvaer sem voru hjukrunar-
freedingar inn i namid, pannig var pad um tima.
[ haust verda pvi 50 ar sidan vid utskrifudumst.
barna vard til vinskapur sem haldist hefur fram
a pennan dag og er dmetanlegur.

Hvernig var ljésmadrandmio 4 pessum tima?

Ljdsmaedranamid hefur breyst gridarlega mikid
fra pessum arum eins og allir vita. bréun pess
hefur verid gerd mikil og god skil i Ljosmaedra-
talinu, baedi i pvi eldra og nyja og i bokinni
,Liésmaedrafélag islands i 100 ar“.

Vid satum boklega tima alla morgna yfir vetrar-

timann uppi & efstu haedinni. Verkleg kennsla
for 6ll fram a deildum. Vid fengum gé0da verk-
lega kennslu ad minu mati i feedingum en
slaemar adstaedur og prengsli takmorkudu
margt pa, sérstaklega i maedraverndinni og
a seengurlegudeildinni.

L]éSMAEDRABLADID

Fyrsta nemabarnid, tekin i januar 1972.

Flestar utskrifudumst vid med 80-90 faedingar.

Vid urdum ad vera bunar ad taka & moti helst
fiorum sitjandafaedingum og einhverjum
fleirburafeedingum. Berhentar vorum vid i
fyrstu faedingunum, pad potti auka naemni.
Skrubbudum okkur upp ad olnbogum.

En taeknin var ekki mikil pa, hendur okkar og hlust-

unarpipan voru adalteekin, til ad meta sam-
draetti og hlusta eftir hjartslaetti. Flestar konur
purftu helst ad fa stolpipu er paer komu inn i
feedingu. Mikil yfirseta var og sérstaklega yfir
gangsetningum, vio teljandi dropa i floskunum,
allar med sekunduvisis urin okkar uppivio, pa
voru engir dropateljarar. Fyrstu monitorar voru
ad rullainn a deildina & pessum arum og mikil
teeknibylting i adsigi.

Getur pu rakio starfsferil pinn { gréfum drattum?

Vid utskrift 1973 réd ég mig til Akraness asamt
annarri skélasystur, okkur voru bodin tals-
vert heerri laun par en a faedingardeild Land-
spitalans. Par kenndi Arni Ingélfsson okkur

ad gera pudental block. Nu var annad hvort
a0 duga eda drepast, 22 ara ad standa mig.
Mesta furda hvad konur um fertugt ad eignast
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sitt pridja til fjérda barn pordu ad treysta svona
ungri nyutskrifadri stelpu. Eg leysti einnig af

a Akureyri um sumarid en pad var eins og ad
koma heim, ég pekkti hvern krék og kima sem
var gaman, var pa einnig ordin moédir sjalf, vissi
hvad pad var ad ganga i gegnum faedingu.

Allt gekk petta afallalaust, allmargar faedingar
komnar i reynslubankann og ad standa & eigin
fétum og treysta 4 sjalfa sig. Eg endadi petta
sumar med pvi ad gifta mig og skira doéttur
okkar i Akureyrarkirkju.

Eg setladi mér aldrei i hjukrun, en & pessum arum

voru breytingar i adsigi og eldri nemar okkar

i Ljosmaedraskoélanum foru flestar beint i
hjukrun i Nyja hjukrunarskélanum, tveggja
ara nam fyrir ljosmaedur. Pad fékkst i gegn ad
halda pvi afram og pangad féorum vid ad hausti
1975 um tuttugu ljdésmeaedur og tveer med
proskapjalfanam ad baki og utskrifudumst i
desember 1977. betta var mjog skemmtilegur
timi, h6fdum géda kennara og namid var vel
skipulagt.Vido vorum & mjog misjofnum aldri,
margar fullordnar ljdsmeedur sem drifu sig i
hjukrun, sem var addaunarvert og féll pessi
hopur vel saman.
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Ljésmodurstorfin kolludu a mig, ég hljép af
sidustu vakt minni sem hjukrunarnemi,
yfir a feedingardeildina og bad um vinnu
par en pad atti svo eftir ad verda minn
vinnustadur. Padan for ég yfir 8 medgongu- og
saengurlegudeildina par til ég heetti ad vori
2019 en pba fannst mér petta vera ordid gott.

Hefur pu verid dugleg ad vida ad pér aukinni
pekkingu?
Namskeid og radstefnur hef ég reynt ad
saekja margar og eftir bestu getu, svo sem
nalastungunamskeid og brjostagjafanamskeid
svo hef ég einnig tekid ad mér ymis verkefni
fyrir deildina, svo sem trunadarmannastarf og
fleira.

Eg var heimavinnandi i nokkur ar, par sem yngri
dottir okkar, sem feeddist med f6tlun, var ad
byrja i skéla sem olli meiri vinnu i uppeldi
hennar, floknari skélagdongu og ymissi
pjalfun. Par kynntist €g morgu 60ru fagfolki
i heilbrigdisstétt, sem jok hja mér vidsyni og
pekkingu.

Pegar ég byrjadi aftur ad vinna sem ljdsmadir,
fannst mér ég reynslunni rikari, hafa laert svo
margt nytt i lifinu sem kom mér svo sannarlega
til goda i starfi.

Eru einhver eftirminnileg atvik dr starfinu sem

sitja eftir?
begar horft er til baka, er margt ur pessu
dasamlega starfi sem situr eftir og erfitt ad
finna eitthvad eitt fram yfir annad. En einn er
sa atburdur sem aldrei gleymist, pad gerdist
er vid vorum a fyrra ari i Liosmaedraskolanum.
ba Iést ung kona, gengin 6 manudi ur acut
preeclampsiu, hun kom inn veik ad kvoldi og
doé um néttina. bad var reynt ad gera allt sem
i sérfraedinga valdi st6d en allt kom fyrir ekki.
petta var ollum afall sem ad komu og kenndi
manni hversu alvarlegt petta astand er og
getur gerst hratt og pad hversu alvarlega skal
taka alla fylgikvilla medgongu.

Sem betur fer stendur allt pad géda, fallega og
skemmtilega upp ur i minningunni og ekkert
er meira gefandi eins og ad taka patt i gledi
foreldra med nyfeett barn i fanginu. En faeding
er ekki alltaf gledileg, andvana faedingar eru
alltaf pad erfidasta sem haegt er ad takast a vid
og fyrir 50 arum var enginn sénar sem greindi
alla mogulega fosturgalla og born faeddust
eins og almaettid skapadi pau.

Hvaoda breytingar i [jésmédurfraedinni finnst pér hafa

breytt hvad mestu { starfinu? Hafa per breytingar

sem hafa ordid verid einungis til g6ds?
Eins og ég sagdi fyrr, minnir mig ad fyrsti
monitorinn hafi komid pegar ég var i nami.
Risastort teeki a vid stora pvottavél og tok heil-
mikid plass. Pad var spennandi ad leera a petta
undur. Parna var taeknin ad hefja verulega
innreid sina i ljdsmodurfreedina. Hendur og
hlustpipan lutu i lsegra haldi.

bad er vart haegt ad lysa pvi hversu miklar
breytingar og framfarir hafa ordid i
ljosmodurfreedunum, vardandi alla medferd i
meaedravernd, faedingarhjalp og seengurlegu
a pessum 50 arum, bokstaflega allt nema
blessud bornin feedast vist alltaf 4 sama
mata. Pad hefur ordid préun a ollum svidum
i menntun, heilbrigdi, taekni, lyfjum, adstodu,
allt persénulegra og einstaklingsmidadra og
opin umraeda um vidkveem malefni. Flest allt
breytingar til goéds ja, en ljdésmaedur i dag eru
mjog hadar teekjum edlilega, allt parf ad vera
skrad. bad tekur tima og getur verid a kostnad
naerveru og nandar vid skjolsteeding.

Eg er pakklat ad hafa baedi kynnst ymsum gédmlum
adferdum, en lika nad inn i pessa taekniverold
og upplifad pessar miklu breytingar sem
hafa att sér stad innan pessa fags. pad er
ometanlegt og mikill leerdomur. En eitt breytist
ekki og pad er st neemni og pad innsaei sem
go0 ljosmaodir parf ad bua yfir, tala nd ekki um
bolinmaedi og prautseigju. [ raun er petta eins
og listgrein.

Einhver skilabod ad lokum?

Eg er full addaunar ad sja kraftinn i pessari
ljiosmaedrakynslod sem nu er ad stérfum, sem
laetur i sér heyra og framkvaemir. A seinni hluta
mins starfsferils fannst mér ekkert skemmti-
legra en ad vera med nemum og leera af peim,
ég gat pa alveg eins midlad einhverju af minni
reynslu, held pad hafi alltaf blundad i mér
pinulitid kennarabldd.

Nu pegar €g horfi til baka og er heett stérfum a
bessu leiksvidi lifsins og leik mér vid dnnur
ahugamal, stendur algjorlega upp ur savin-
skapur sem skapast hwefur med 6llum peim
yndislegu ljdsmaedrum og pvi folki sem ég hef
kynnst og unnid med. bad er mikil geefa.

Eg pakka Péru Filippusdéttur innilega fyrir sam-
starfid 4 lidnum drum og fyrir petta skemmtilega
samtal sem vi0 dttum.
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Litlir faetur marka djap spor

»Sorgin parf hvorki ramma né skilgreiningu — hiin parf farveg®

HOFUNDUR  RITSTJORN

Gleym mér ei er félag sem stofnad var af foreldrum
sem misst hofou barn 4 medgoéngu eda stuttu eftir
fedingu arid 2013. Stofnfélagar voru per Pérunn
Pélsdéttir, Anna Lisa Bjornsdéttir og Hrafnhildur
Hafsteinsdéttir, en peer dttu allar pessa siru reynslu
sameiginlega ad hafa misst barn og h6fou bérnin
peirra verid j6rdud i duftreitnum i Fossvogi. Upp-
haflegur tilgangur félagsins var a0 gera endurbatur

4 duftreitnum en eftir ad peirri vinnu lauk var ljést
a0 porf veeri 4 sliku félagi til a0 koma fleiri hug-
myndum { framkveemd. NG heldur Gleym mér ei utan
um styrktarsj60 og styrkir og vinnur ad fj6lmérgum
verkefnum sem tengjast missi 4 medgongu, i feedingu
eda 4 fyrstu mdnudum i lifi barns. M4 par nefna kaup
4 keelivoggum, minningakéssum, fatnadi fyrir and-
vana born og baklingagerd. P4 er haldin minningar-
stund 4r hvert fyrir foreldra. Auk pess bydur félagid
upp 4 studningshépastarf { samvinnu vid Sorgar-
midst6d, samtol vid foreldra sem hafa misst og
jafningjastudning. Gleym mér ei hefur sannarlega lyft
grettistaki { okkar samfélagi vardandi sorgartirvinnslu
4 pessum vidkvema tima i lifi foreldra og ekki sist
med pvi a0 opna umraduna og skapa rymi fyrir folk
sem hefur misst.

Pann 19. april sidastlidinn var haldin rddstefna
dvegum Gleym mér ei i tilefni af 10 dra afmeeli
félagsins. Radstefnan, sem var um missi { barneignar-
ferlinu, var 2tlud heilbrigdisstarfst6lki og var haldin
i samstarfi vi0 fagrdd ljésmaedra 4 Landspitala,
Haskéla Islands, Préunarmidstdd islenskrar heilsu-
gaslu og Ljosmaedrafélag Tslands. Mikill dhugi var
fyrir rddstefnunni, uppselt var 4 vioburdinn, en fyrir
pé sem ekki komust var einnig haegt ad fylgjast med
radstefnunni { streymi.

Dagskré radstefnunnar var fjolbreytt. Par héldu
erindi heilbrigdisstarfsfélk og visindafélk i fremstu
160 sem og hugrakkar madur sem deildu reynslu
sinni af missi. Fundarstjérar voru peer Helga Gott-
fredsdéttir préfessor i ljdsmodurfradi og Jennifer
Kim Cowper, ljésmédir 4 seengurkvennadeild Land-
spitala.

Rédstefnan héfst med dvarpi Pérunnar
Pilsdéttur og Ingunnar Sifjar Hoskuldsdéttur,
formanns Gleym mér ei. Paer sogou fra tilurd félagsins
og deildu eigin reynslu og reynslu formadra sinna.
A drum 4dur var vidhorf samfélagsins gjarnan pad
a0 vernda etti foreldra fra sorginni med pvi ad
koma { veg fyrir tengingu peirra vid barnid. Oft var
modurinni gefid réandi lyf i lok fadingar og sidan
var farid med barnid af fadingarstofunni dn pess
a0 hun eda f60urnum veri gefinn kostur 4 ad sjd
barnid. P4 voru bornin oft j6roud dn pess ad fi nafn
og oft med ékunnugu f6lki. Foreldrum var ridlagt
a0 gleyma pvi sem hafdi gerst og vidhorf eins og ad
spetta hafi nd eiginlega ekki verid barn“ voru vio-
tekin { samfélaginu.

Pérunn og Ingunn s6gdu anda Gleym meér ei vera
sprottinn frd foreldrum sem neitudu ad taka { mél ad
gert veeri 1iti0 dr missi 4 medgdngu eda missi snemma
{ lifinu. I félaginu veeru komnir saman foreldrar sem
neitudu ad grafa tilfinningar djipt { eigin likama og
ho6fnudu pvi ad lita eins og ekkert hefdi i skorist og
gleyma pessum litlu sdlum likt og peer hefdu aldrei
verid til. Gleym mér ei fagnadi nd 10 dra afmeli en
bardttuandi félagsins er mun eldri. Peer s6goust afar
stoltar af pvi hversu margt hefur dunnist 4 sidustu
drum en bardttunni veeri pé ekki lokid. Pérunn og
Ingunn bryndu fyrir rddstefnugestum ad vanmeta
ekki pau dhrif sem vid heilbrigdisstarfsfélk getum
6ll haft med hlustun, hlyju og narveru. Sorgin purfi
hvorki ramma né skilgreiningu, heldur farveg.

AJ loknu dvarpi Pérunnar og Ingunnar steig
Willum Pér Pérsson, heilbrigdisrddherra { pontu.
Hann pakkadi af audmykt Gleym mér ei fyrir peirra
g60a og mikilvaga starf i pigu syrgjandi foreldra.
Hann ték undir dherslu samtakanna um ad ekki veri
heegt ad leggja mat 4 sorg foreldra ut frd medgongu-
lengd og hét pvi ad baeta studning vid pd foreldra
sem missa 4 2. pridjungi medgongu. Til vitnis um
pad loford veeri fullur salur ridstefnugesta dsamt
Guodlaugu Einarsdéttur skrifstofustjéra heilbrigdis-
réduneytisins. Uppskar hann 16fatak allra vidstaddra.
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Stjérn Gleym mér ei avarpar radstefnugesti.

Pé flutti Agnar Helgason fré Islenskri erfda-
greiningu erindid Medur sem missa barn eru liklegri
til ad deyja fyrir aldur fram. Pessi rannsékn er hluti
af steerri rannsékn Unnar Valdimarsdéttur, en hin
hefur fjallad um dhrif dfalla og streitu 4 heilsu f6lks.
Adkoma Agnars og Kdra Stefdnssonar ad pessu efni
var ad skoda fslendingabék og kanna hvort pad hefdi
shrif 4 liftima foreldris ad missa barn. I stuttu mali
kom i 1j6s ad maedur sem missa barn lifa skemur en
maedur sem bua ekki yfir peirri reynslu. Pad sem var
athyglisvert var ad dhrif barnsmissis 4 lifun medra
var svipu i fatekt 19. aldar par sem ungbarnadaudi
var furdulega hdr, og i rikideemi nitima Islands, par
sem ungbarnadaudi er évenjulega sjaldgzefur. Barns-
missir hafdi ekki sému dhrif 4 liftima fedra i pessari
rannsékn. Dregin var sa dlyktun ad éliklegt veeri ad
skemmri lifun mzdra sem missa barn sé af voldum
menningarlegra eda félagslegra pitta, heldur sé frekar
a0 leita orsaka i liffreedilegum mun milli kven- og
karldyra, enda médir og atkveemi grunneining hja
6llum hépum spendyra.

P4 var komio ad erindi Karin Petterson, sem
er feedingarleknir i Svipjéd og hefur verid vidlodin
andvana faedingar og skriningar peim tengdum frd
drinu 1991. Skraningarkerfid { Svipj6d er ad morgu
leyti fyrirmynd fyrir okkar skrdningarkerfi og kynnti
Karin { erindi sinu helstu tidnitélur og orsakir fyrir
andvana fedingum par { landi. Samkvemt reynslu
Karinar er afar mikilvagt fyrir foreldra sem missa
a0 fd einhver svor. Pad hjalpadi peim vid urvinnslu

i sorgarferlinu, madur keemust fyrr dt 4 vinnu-
markadinn, og enn fremur skipti pad lika mali pegar
kaemi a0 frekari barneignum.

Eftir kafihlé kom Arna Ingimundardéttir 1jés-
modir og sagdi dhrifarika ségu sina og Mikaels Noa.
Ritstjorn Ljdsmaedrabladsins hafdi samband vid hana
eftir radstefnuna um ad deila med lesendum bladsins
peirri ségu og birtist hin i bladinu.

Pad var vel vid heefi ad naest kynnti Ragnheidur
1. Bjarnadéttir, feedingarleknir, fyrirhugada doktors-
rannsokn sina 4 andvana fedingum 4 Islandi fra
arunum 1996-2019, en Karin Petterson er einmitt
ein af hennar leidbeinendum. Ragnheidur lagdi
dherslu 4 mikilveegi pess ad skoda hvert tilfelli til ad
draga af peim laerdém, likt og Karin benti 4 { sinu
erindi. Par spiladi vefjarannsékn stért hlutverk. I
fyrirhugadri rannsékn skiptir Ragnheidur hépnum
upp i tvenn 13 dra timabil, annars vegar drin 1996~
2008 (225 konur) og hins vegar drin 2009-2021 (160
konur). Skilin milli hépanna liggja einmitt & peim
tima sem gangsetningum fj6lgar talsvert hér 4 landi.
Veruleg leekkun 4 tioni andvana fedinga verdur 4
milli timabila og verdur spennandi ad sji hvad rann-
s6kn hennar mun leida i 1jés. Per nidurstodur sem
Ragnheidur deildi med rddstefnugestum benda til ad
konur med annad tungumal en islensku ad médur-
méli séu { aukinni hattu 4 ad missa og ad bryn porf
sé 4 a0 heilbrigdispjénustan beini sjénum sinum ad
pessum vidkvama hépi.

Nest 4 mazlendaskrd var Péra Steffenson, sér-
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Fullur radstefnusalur, en feerri komust ad en vildu a fyrstu radstefnu Gleym mér ei.

freedingur { barna- og réttarmeinafredi. Péra byr og
starfar { Tampa, Flérida par sem hdn rannsakar sirka
2.600 fylgjur 4 dri, en hin er einnig { hlutastarfi 4
Landspitalanum. Hun fjalladi um i erindi sinu hvad
meinafredingar getu sagt heilbrigdisstéttum um
fylgjur og féstur i andvana fedingum. Samkvemt
Péru er orsok a0 finna { 10-25% tilfella hjd f6stri
en i 11-65% tilfella { fylgju. P4 geti 6pekkt orsok
verid mismunandi eftir pvi hvernig flokkunarkerfi er
studst vid. Péra lagdi dherslu 4 a0 mikilveegt veeri ad
skoda alltaf fylgju og féstur i tengslum vid andvana
faedingar, pvi pétt orsokin virtist augljés syndi pad
sig a0 i um 35% tilfella veeri um fleiri en eina orsok
a0 reda. P4 itrekadi hun, rétt eins og Karin og
Ragnheidur, a0 afar mikilveegt veeri fyrir foreldra ad
fa slikar vidbétarupplysingar, ef til demis kemi i
1j6s a0 barnid hefdi ekki 4tt lifsvon, gaeti pad skipt
foreldra miklu méli vardandi peirra sorgartrvinnslu.
Sidasti fyrirlestur fyrir hidegishlé var { hondum
Snjélaugar Sveinsdéttur nyburalaeknis og Sigridar
Mariu Atladéttur, deildarstjéra 4 vokudeild. Paer
reeddu reynslu sina af andldtum 4 vokudeildinni.
Snjélaug sagdi frd pvi ad vidhorf hefou breyst
4 hennar starfstima. T.d. vaeri vidurkennt ad vid
sem heilbrigdisstarfsmenn hefdum tilfinningar og
pyrftum studning sjdlf vid erfio tilfelli { starfi. P4
hefdu vidhorf til foreldra einnig breyst og vidurkennt
a0 mork sioferdis, mannddar og leeknisfredi varu
sifellt a0 skarast. Snj6laug lagoi dherslu 4 ad 4 Islandi

veeri pad leknirinn sem beeri dbyrgd 4 medferd barna

vardandi erfidar dkvardanir um lifslok eda pegar
dregid er ur medferd, til deemis ef taka 4 barn af
6ndunarvél. Snjélaug og Sigridur 16gdu dherslu 4 ad
verklag vokudeildar byggoi 4 pverfaglegri nalgun,
dkv6rdun um medferdarstig veeri { hondum fagtélks,
en audvitad veri tekid tillit til 6ska foreldra. Reeddar
voru sioferdislegar spurningar eins og hvort utsetja
atti barn fyrir medferd ef pad veeri litil lifsvon.
Markmid vokudeildar veeri ad ekkert barn pyrfti

a0 pjdst vio lifslok og ad born zettu ad £ ad deyja
umvafin dst og umhyggju. Peer t6ludu bddar um ad
tramlag Gleym mér ei badi hvad vardar minninga-
kassann og vardandi kaelivoggur veeri mjog mikilvagt
fyrir vokudeildina. Minningakassinn gaeti pannig
verid upphat af samtali um mikilveegi minninga

og utlit keelivoggunar { tekniumhverfi vokudeildar
skipti einnig miklu mali, a0 han liktist rimi barnsins
og umbhverfid yroi pannig hlylegra og heimilislegra
fyrir foreldra. A0 lokum var rett um moguleikann 4
a0 hafa lifslok heima eda flutning heim eftir andlét.
Snjélaug og Sigridur sdgdu ad lokum reynslusdgur
par sem skilaboo til rddstefnugesta voru ad yfirleitt
veeri hegt a0 framkvama allt, okkar hlutverk veeri ad
finna leidir.

Eftir hddegishlé var komid ad Kypros
Nicolaiedes, sem hélt erindi fra London i gegnum
streymi. Kypros er brautrydjandi i 6mskodunum 4
medgongu sem og { adgerdum 4 bérnum { méour-
kvidi. Hann héf fyrirlesturinn 4 pvi a0 segja frd
s6gu 6mskodana og hvernig st tekni hefur préast
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Minningarkassi Gleym mér ei.

frd pvi ad vera flékin og fyrirferdarmikil og 4 faeri
mjog firra sérfredinga yfir i ad vera mun adgengi-
legri skodun/medferd eins og vid pekkjum i dag

— og fljétlega hluti af edlilegri feerni ljésmeadra 4
sérhaefoum fedingardeildum. P4 f6r Kypros yfir
skimanir 4 litningagollum og framfarir vardandi
skimun og medferd 4 konum med hiprysting og
medgongueitrun t.d. i tengslum vid magnylgjof, sem
og skimanir i tengslum vid bérn sem eru { haettu 4
fyrirburafedingu vegna leghdlsbilunar.

Naest i pontu steig Ina Léa Sigurdardéttir, fram-
kveemdastjori Sorgarmidstodvar. Ina sagoi okkur frd
pvi ad pessi tiltekni dagur, 19. mars veeri fedingar-
og ddnardagur litlu déttur hennar, Marinar, sem
hefdi feedst fyrir 20 drum. Pau hjénin fengu peer
erfidu fréttir i sénar ad litla stilkan peirra aetti sér
ekki lifsvon og { framhaldi var dkvedid ad binda enda
4 medgonguna. Pessi fyrsta feeding Inu var afar erfid,
bzdi andlega og likamlega. En hvad situr eftir nd
20 drum sidar? Ina sagdi fra pvi ad pad swti ennpd
i henni ad hafa ekki viljad segja frd pvi ad eitthvad
hefdi verid ad — hun vildi ekki ad f6lk hugsadi med
sér a0 pad veeri gott ad litla stilkan hennar hafi
fengid ad fara, med pvi fengi lif hennar minna vagi
og samudin til peirra foreldranna yrdi minni. Fyrir
pessum drum hefdi samfélagio ekki gert sér grein
fyrir pvi hvad pad er stért ad missa barn 4 medgongu.
1 hennar tilfelli var sorgin svo djip ad hun nadi ekki
a0 vinna med hana heldur ytti henni dypra og dypra
ofan 1 skiffu sem einn daginn fleddi upp ur, eda

pegar Ina missti manninn sinn nokkru sidar og purfti
b4 ad vinna tr pessari tvofoldu sorg. Tna lagdi dherslu
4 hversu mikilvegt pad veri ad foreldrar fengju
studning og rymi til ad vinna ur sorginni, pad skipti
ollu mali.

Svandis Edda Gunnarsdéttir var nast og
fjalladi hun um lokaverkefni sitt { ljésmédurfradi
»Pad parfeinhver ad gripa mann. Reynsla kvenna og
studningur af missi d medgongu. Kveikjan ad rann-
s6kninni var eigin reynsla en Svandis feeddi sjalf
andvana dreng, Heidar Om fyrir 8 drum. I erindi
Svandisar sagdi hun lauslega fra peirri pjénustu/ar-
redum sem foreldrum stendur til boda 4 Islandi og
dr6 fram mikilvagi pess ad stydja vel vid foreldra 4
pessum vidkvama tima. Hin dré fram 6lik drredi
sem standa til boda annars vegar fyrir 22 vikna og
hins vegar eftir 22 vikna medgongu - pratt fyrir ad
sorgin spyrji ekki um aldur barns/f6sturs { médur-
kvidi. Markmid rannséknarinnar var ad meta reynslu
kvenna af pvi ad missa barn 4 medgongu og peim
studningi sem st60 til boda i kjolfar missis. Nidur-
stodur syndu ad flestar konur myndu vilja sterkara
kerfl, einhverja eftirfylgni, sem myndi gripa foreldra
eftir missi. Petta dtti sérstaklega vid konur sem
misstu fyrir 22 vikur. Svandis benti 4 ad ein leid veri
a0 proa eftirfylgnikerfi 4 heilsugaeslunni og koma
pannig betur til méts vid parfir pessara foreldra.

Dagbjort Eiriksdéttir djakni kom neest og reeddi
um salgeslu vid missi 4 medgongu og 4 vokudeild.

Dagbjort pakkadi sérstaklega pessum hugrokku og
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Ahugasamir rédstefnugestir hlusta a erindi.

6rldtu madrum dagsins sem ho6fou deilt reynslu
sinni. Han reeddi almennt um sorgarviobrégd og
itrekadi pad sem komid hafdi endurtekid fram fyrr
um daginn ad vikufj6ldi veeri ekki melikvardi 4 sorg
— a0 konur zttu ekki ad purfa ad spyrja sig ,er ég
gengin négu langt? P4 reeddi Dagbj6rt um hlutverk
salgaeslunnar og mikilveegi pess ad virkja tengsl {
fj6lskyldum og hjilpa f6lki ad tala saman. Pad veri
mikilvegt ad einangrast ekki og hjdlpa félki ad vera
samferda, ad valdefla foreldra, finna tilgang og skapa
minningar eins og Gleym mér ei legdi dherslu 4.
Dagbjorg lauk erindi sinu med pvi ad beina ordum
sinum ad okkur sem fagf6lki — ad vid pyrftum lika ad
hlaa ad okkur sjélfum.

Sidasta erindi dagsins flutti Helga S¢l Olafs-
déttir félagsradgjafi, sem f6r yhir réttindi f6lks vid
missi. Hun sagoi frd nyrri loggjof sem gekk i gildi
um sidustu dramét og kallast sorgarleyfi. Sorgar-
leyfi er fyrir foreldra 4 vinnumarkadi sem missa barn
yngra en 18 dra. Réttur til sorgarleyfis myndast vid
25% starf eda eigin rekstur en adrir eiga rétt 4 sorgar-
styrk. Ef missir verdur vid 18-22 vikna medgéngu
er sjalfsteedur réttur foreldra til sorgarleyfis tveir
mdnudir en eftir 22 vikur eykst rétturinn i prjd
mdnudi. Helga Sél fér auk pess um vidan vll og
reeddi til deemis sérstakar adstadur sem geta komid
upp eins og ef annar tviburinn lifir en hinn deyr.

P4 velti hun fyrir sér af hverju moérkin 4 sorgarleyfi
hefdu verid dregin vio 18 vikna medgéngu, hvad
leegi par a0 baki og hver taeki slikar dkvardanir? Han

lauk mali sinu med pvi ad taka undir ad margt gott
hefur dunnist 4 sidustu drum vardandi sorgarferli {
tengslum vid missi en alltaf veeri hagt ad gera betur.

1 lok dags voru pallbordsumraedur leiddar af
Onnu Sigridi Vernhardsdéttur ligsmédur. T pallbordi
voru auk hennar Ingunn formadur Gleym mér ei,
Ragnheidur Bjarnadéttir fadingarlaknir og Bjarney
Hrafnberg sem hefur unnid brautrydjendastarf
i tengslum vid eftirfylgni foreldra eftir andvana
tadingar 4 Landspitalanum. Paer voru allar sammala
um a0 dagurinn hefdi verid dhrifarikur og pessar
hugrokku reynsluségur madra myndu lifa med okkur
radstefnugestum. P4 teekjum vid sem heilbrigdis-
starfst6lk med okkur eftir daginn mikilveegi pess ad
beeta eftirfylgni almennt eftir andvana feedingar og
pa sérstaklega pjénustu vid foreldra sem missa fyrir
22 vikur. P4 var almennt reett um eftirfylgni og hvar
edlilegast veeri ad slikri pjénustu veeri best borgid og
voru flestir 4 pvi ad hdn etti heima i heilsugzeslunni.
Ingunn reddi lika sérstaklega um mikilvaegi
studnings vid fedur, en enn pd veigrudu peir sér vio
a0 leita eftir sérheefoum studningi. P4 veeri éplaegdur
akur vardandi studning vi0 missi 4 fyrsta pridjungi
medgongu.

1 lok dags var Gleym mér ei pakkad sitt krafta-
verkastarf og ljufir ténar GDRN og Magnusar
Johanns fylgdu okkur rédstefnugestum 1t { vor-
kvoldid.
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Saga Mikaels Noéa

86g0 af moour hans, Ornu Ingimundardottur

d radstefnu Gleym mér ei

HOFUNDUR  ARNA INGIMUNDARDOTTIR, lj6smodir

Missir 4 medgongu er eitthvad sem ég hef verid
medvitud um sidan ég var ung stelpa. Pegar ég var
unglingur kom 1 1jés ad ég er med tviskipt leg, tvo
leghalsa og vinstri hlutinn er neer alveg lokadur. Pad
var pvi mikil évissa um hvort og hvernig medgongur
minar myndu ganga. En ég eignadist sidar tv6 born,
sem nd eru 10 4ra og 5 dra. Eg gekk med pau badi

i heegri hlutanum og pau feeddust badi eftir 34 vikna
medgdngu. A sidasta dri vard ég svo 6létt i pridja sinn,
en hann Mikael N6i minn var i vinstri hlutanum. S4
hluti hefur alltaf verid med meira vesen ef svo ma
segja og pvi meiri 6vissa um hvernig myndi ganga

i petta sinn, med barn { vinstra legi. Audvitad vonudu
allir og tridu ad allt myndi ganga vel og pad var mikil
tilhlékkun 4 heimilinu.

Mikael N6i dafnadi vel, allar skodanir komu vel
it og hann var duglegur ad sparka i mémmu sina,
svo vid vorum jikved og spennt. Eg var sidan stodd
i Reykjavik pann 26. juni 4 sidasta dri, pa gengin 21
viku og vegna samdritta og verkja var ég 16g0 inn 4
Landspitalann { eftirlit. Eg var ein, madurinn minn
var heima 4 Sauddrkroki, en ég geroi fastlega rdd
fyrir ad komast heim daginn eftir. Um kv6ldid f6ru
hins vegar verkirnir adeins ad aukast en ég hélt lengi
i vonina um ad allt yrdi { lagi. Eg hafdi upplifad alls-
konar samdretti, verki og hétandi fyrirburafaedingu
4 fyrri medgongum og vonin var sterk um ad allt
yrdi 1 lagi nina eins og pd. Allt { einu var svo eins
og einhver hefdi ytt 4 takka. Samdrettir komu 4 2-3
min fresti med ébarilegum verkjum og prystingi.
Eg hringdi i manninn minn sem brunadi af stad. Eg
fékk mjog fljétt rembingsporf og pd vissi ég ad pad
yroi ekki allt { lagi.

Pad var ekki vitad hvort ég gaeti faett edlilega
frd vinstri hluta legsins mins og talid var a0 liklega
pyrfti ég ad fara i keisara. Tilfinning min var st ad
ég veeri a0 rembast d vegg og ad pad veeri ekki leid
ut fyrir drenginn minn. Pessir verkir sem ég tékst 4
vi0 voru 4 allt 6dru plani en { fyrri feedingum og ég
gratbad um ad komast 4 skurdstofuna pvi drengurinn

minn kemist ekki Gt. Mér fannst négu hredilegt ad
ég veeri ad feeda hann og ad hann myndi deyja og ég
vildi ekki ad hann upplifdi neitt stress eda erfidleika.

Stundin sem ég dttadi mig 4 pvi ad ég gaeti ekki
stoppad petta ferli, ad ég gaeti engu breytt og ad ég
veeri a0 missa barnid mitt var vagast sagt dberileg.
Sonur minn sem var biinn ad stzekka og dafna svo
vel. Hann var buinn ad gera allt sem hann 4tti ad
gera en vegna min, médur hans, veeri hann ad feedast
alltof snemma. Sektarkenndin atladi ad rifa mig
i sundur. Eg gat pé litid einbeitt mér ad 6dru en
verkjunum sem ég var med. Eg verd @vinlega pakklat
fyrir ad pad var dkvedid ad fara med okkur upp 4
skurdstofu. Par fékk ég menudeyfingu og gat slakad
a. Eg gat einbeitt mér ad verkefninu framundan,
verid 4 stadnum. En pegar til kom purfti ég ekki ad
fara { keisaraskurd, pvi einhver leid opnadist fyrir
hann.

Eg feeddi sjdlf elsku fallega son minn, hann
Mikael Néa, 4 skurdstofunni 4 Landspitalanum pann
27.jani. Hann v6 400 g og var fullkominn { alla stadi,
afskaplega likur stéra brédur. Eg fékk sidan pennan
fullkomna demant { fangid og upplifdi pusund
tilfinningar. Yfirpyrmandi dst, stolt og adddun og
um leid keefandi sorg. Pétt ég vaeri med allar pessar
tilfinningar var ég samt svo 6trulega dofin, tém og
vanmdttug.

Madurinn minn kom sidan til okkar, eftir rim-
lega 3ja klukkustunda akstur. Hann fékk drenginn
sinn { fangid og saman férum vid nidur 4 sengur-
kvennagang. Par vorum vid fram eftir degi, afskap-
lega dofin og tém med drenginn okkar i keelivoggu.
Vid férum heim pennan sama dag. Vid settum
Mikael Néa { kassa og ég sat med hann i fanginu
i bilnum 4 leid nordur. Pad var étrilega skrytin
og 6raunveruleg tilfinning ad vera { umferdinni
i Reykjavik, stoppa 4 raudu ljési, £6lk 4 leid heim
i kv6ldmat i bilunum i kring en ég med drenginn
minn ddinn i kassa i fanginu. Pannig keyrdum vid
i prja og halfan tima, heim 4 Sauddrkrék.
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Arna med déttur sinni, Astrésu Huldu.

Vid fengum fjéra daga, 4dur en vid jéroudum
hann, par sem hann var i voggu i keeli 4 sjukrahtsinu
heima 4 Saudarkréki. Pessir fj6rir dagar voru svo
6trilega dyrmetir. Eldri systkini hans fengu ad sja
brédur sinn, kyssa hann og knusa og fyrir pad er ég
svo pakklit. Pad var liklega besta rddid sem ég fékk,
a0 leyfa peim ad taka patt. Pau fengu ad sjd brédur
sinn, snerta hann, halda 4 honum og kyssa hann og
vid gdtum buiod til pessar minningar. Ommur og afar
fengu lika ad kynnast honum, systkini okkar beggja
sem og vinkona min. Eg f6r sidan sjalf til Mikaels
Noéa 4 kvoldin pegar eldri bérnin voru farin ad sofa.
Eg song fyrir hann eins og ég hafdi gert fyrir eldri
systkini hans, kyssti litinn kaldan nebba aftur og
aftur, kntsadi og baud g60a noétt. Pessi skipti sem
ég fékk med honum hjilpudu mér ad kvedja hann.
Og pétt ég hafi ekki verid tilbdin ad kvedja hann,
pa fannst mér, eftir pessa fjéra daga, vera kominn
timi til a0 hann fengi ad hvila sig. Mikael N6i var
jardadur 4 eeskuheimili mannsins mins 4 Reynistad
i Skagafirdi, par sem er badi kirkja og kirkjugardur.
Nénasta fj6lskylda okkar kom og vi0 héldum smd
athofn { kirkjunni. Vid Jéi, madurinn minn, tékum
frd tvo pldss fyrir okkur hjénin i gardinum og Mikael
var lagdur par { midjuna. Hann karir pvi { mémmu-

og pabbaholu par til vid leggjumst hja honum. Eg fer

Arna og Mikael Noi.

oft til hans parna i sveitina. Par get ég setid i 16 og
nzdi, par eru engin leeti og ég hlusta 4 fuglaséng eda
horfi 4 nordurljésin.

Mikael N6i hefur gefid okkur fjolskyldunni
dkvednar hefdir. Fjolskylda og vinir téku sig saman
og hlupu i Reykjavikurmaraponinu, med nafnid hans
4 bakinu og séfnudu fyrir Gleym mér ei. Eg held ad
ég hafi gratio { hvert sinn sem einhver i Gleym mér ei
bol hljép framhji. Mér finnst liklegt ad petta verdi
drlegur vioburdur. Um dramétin sagdi Ingimundur,
eldri sonur minn ad sér paetti erfitt a0 Mikael Né6i
fengi ekki a0 horfa 4 flugelda med okkur. P4 kviknadi
si hugmynd ad skjéta upp flugeldum vid hlidina 4
kirkjugardinum, rétt hja litla brédur, svo Mikael Néi
fengi ad taka patt { flugeldasyningunni med okkur.
Petta er liklega eitthvad sem vi0 munum gera 4
hverju 4ri.

Eg verd ®vinlega pakklat starfsfélkinu 4 Land-
spitalanum. Ad syna samtd og manngasku skiptir
ollu i svona adstzdum. Eg segi eins og svo margir
alrir foreldrar og einstaklingar sem hafa misst, mér
pétti meira vaent um pad ef starfsf6lk, sem og annad
télk, syndi tilfinningar. Mér fannst oftast vera hlustad
4 mig og pad skipti mig miklu mali. Pad var ekki
bara pegar kom ad stérum dkv6rdunum, eins og
a0 fara upp 4 skurdstofu, sem er engin smd beidni.
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Hlaupid til styrktar Gleym mér ei.

En litlu hlutirnir skipta lika mali. Mér pétti vaent
um ad leitad var ad naglalakkseydi fyrir mig um allt
sjukrahus, af pvi ég var med fjélublitt naglalakk

og mig langaodi alls ekki ad vera med pad 4 peim
myndum sem ég ztti af okkur med Mikael Néa. Pad
syndu mér margir hlyju og samtd 4 Landspitalanum
og ég fékk margar hendur til ad halda { pegar
verkirnir voru sem mestir. Mér er lika minnissted
kona sem sat hja mér 4 skurdstofunni, liklega

skurd- eda svefingarhjikrunarfreedingur. Han hélt

i hondina 4 mér allan timann { gegnum allar hridar
par til manudeyfingin fér ad virka og lika 4 eftir. Og
ég sagdi vio hana ,pd mitt sleppa mér ef pu parft ad
vinna eitthvad“ og pd svaradi hin ,nei ég er einmitt
par sem ég parf a0 vera“. Pessi hlyja skiptir 6llu mali.

M0ir min spurdi mig eftir mina reynslu, hvort
ég hefdi sem ljésmaddir gert mér grein fyrir peirri
lifsreynslu sem foreldrar veeru ad ganga i gegnum i
tengslum vid missi. Eg gat svarad henni strax ,NEI,
ALLS EKKI*. St sorg, tilfinningar og breytingarnar
sem hafa fylgt pessu 6llu eru svo miklu fléknari,
sterkari og erfidari en ég hafdi gert mér { hugarlund.
Eg hetdi aldrei trdad pvi hvernig pessi tilfinning er,
hvernig madur raedur litid sem ekkert vid allar pessar
tilfinningar, pessi likamlegu einkenni og pennan
soknud. Eg er ad eilifu breytt, ég sé mig sem Ornu
fyrir og eftir Mikael Néa.

Pessi reynsla breytti { mér kjarnanum. Eg hef
purft ad lera hvernig pessi breytta ég passa inn {
mitt eigid 1if, mina eigin ratinu. Pvi ég er ekki sama
Arna, ég er ekki sama ljésm6dirin, ég er ekki sama
eiginkonan, mamman, déttirin, systirin né vinkonan.
Eg er vonandi ekkert verri, kannski proskadri og
vonandi skilningsrikari. Eg mun aldrei verda alveg
eins og ég var.

Pad sem skipti mig afar miklu mali pegar ég
hugsa til baka, var vidurkenning 4 minni sorg og

Mikael N6i med Joa, pabba sinum.

hversu mikil hin var og er ennp4. Ol1 blém, gjafir,
knts og kvedjurnar sem ég fékk voru dkvedin vidur-
kenning. Kassinn frd Gleym mér ei sem ég fékk eftir
fedinguna var lika vidurkenning. Eg fann fyrir 1étti
pegar ég opnadi kassann, pvi pessir fallegu hlutir og
mikilvagu ord sem voru { honum s6gdu mér ad ég
metti svo sannarlega vera sorgmedd.

Eg veit ekki hvort pad hjilpadi mér i pessum
a0steedum ad vera [jésmodir. Eg var fyrst og fremst
mamma. En vonandi mun pessi reynsla verda til pess
a0 ég verdi ennpd betri j6smédir nt og i framtidinni.
Ef pad er eitthvad sem ég vil koma 4 framferi pd er
pad ad gera aldrei 1itid r svona dfalli og aldrei gera
1itid ur sorginni. Vid ljésmadur vitum svo einstak-
lega vel ad foreldrar koma inn { barneignarferlid
med mismunandi s6gu, 6lika reynslu eda 4foll {
bakpokanum. Eg held ad ég hafi aldrei gert litid ur
slikri reynslu, en ég hef 4ttad mig enn betur 4 pvi ad
ég get aldrei sett mig algjérlega i spor annarra og
peirra sorg. Sonur minn flokkast sem féstur og pad er
talad um fésturldt. Sem 1jésmadir pekki ég vel pessa
flokkun og skil hugsunina 4 bak vid hana. En hann
Mikael Néi minn er barn. Hann er barnid mitt og
sem médur finnst mér afskaplega erfitt ef einhver
tali um féstur. Eg mun lika taka pad med mér ad
tala aldrei um annad en barn, ef pad er ordid sem
foreldrar velja.

Petta hefur verid margfalt erfidara en ég gerdi
mér grein fyrir, prétt fyrir ad vera [jésmodir. Eg
hefdi aldrei getad imyndad mér petta. Eg mun alltaf
sakna pess ad kyssa litla kinn og litinn nebba. Eg
mun halda dfram a0 sakna hans, ég mun halda dfram
pratt fyrir hnatinn { brjéstinu sem er alltaf til stadar
en ég er og mun alltaf vera pakkldt fyrir ad eiga litla
drenginn minn og fyrir allt sem hann gaf mér og
gefur ennpad.
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Islenskar ljosmzadrarannséknir

HOFUNDUR  DR. BERGLIND HALFDANSDOTTIR

Ljésmaedrabladid hefur undanfarin ar tekid saman upplysingar um
lidsmaedrarannsoknir sem islenskar ljdsmaedur sinna, hérlendis
og erlendis, og arid i ar er engin undantekning. Hugmyndin med
slikri samantekt er ad ljosmaedur geti i bladinu nalgast ekki
einungis paer rannsoknargreinar sem birtar eru & sidum pess
heldur einnig upplysingar um a hvada vettvangi 66rum islenskar
ljidsmaedur hafa kynnt ahugaverdar nidurstédur sem nyst geta i
storfum okkar & kliniskum vettvangi. Med pessu vill Ljosmaedra-
bladio stydja vid metnad islenskra ljdosmaedra til ad vera avallt i

fremstu rod i pjonustu vid konur og fjolskyldur peirra.

Pessi misserin stunda tver islenskar [jésmadur
doktorsnam { [jssmédurfraedi, per Embla Yr Gud-
mundsdéttir og Edythe Mangindin. Gera md rdd
fyrir ad Embla Yr verji doktorsverkefni sitt 4 naestu
manudum og melir Ljésmadrabladid eindregid med
ad liosmadur fylgist med fréttum af pvi. Islenskar
lj6smaedur taka dfram patt { alpjédlegu og innlendu
rannséknarsamstarfi, og medal verkefna md nefna:

* COST verkefnid Childbirth Cultures, Concerns,
and Consequences: Dr. Helga Gottfredsdottir.

* MiMo médelid, uménnun i barneignarferlinu
i norreenu samhengi 4 forsendum kvenna: Dr.

Olsf Asta Olafsdéttir.

* 'The Nordic Homebirth Study: Dr. Berglind
Halfdinsdéttir og Dr. Olsf Asta Olafsdéttir.

* Verkefnastyrkur Rannis (styrknimer 196218-
051). Erlendar konur 4 Islandi: utkoma 4
medgongu, i feedingu og eftir fedingu og sam-
skipti peirra vid heilbrigdiskerfid: Dr. Helga
Gottfredsdéttir, Embla Yr Gudmundsdéttir og
Edythe L. Mangindin.

* COST verkefnid Perinatal Mental Health and
Birth-Related Trauma: Maximising best practice
and optimal outcomes (CA18211): Dr. Sigfridur
Inga Karlsdéttir, Dr. Sigridur Sia Jénsdéttir og
Dr. Valgerdur Lisa Sigurdardéttir (varafulltrusi).

Nordic Network of Academic Midwives
(NorNAM): Dr. Olsf Asta Olafsdottir,
Dr. Helga Gottfredsdéttir og Dr. Berglind
Halfd4nsdéttir

INTERSECT - International Survey of
Childbirth-Related Trauma: Dr. Valgerdur Lisa
Sigurdardéttir og Dr. Emma Marie Swift.

Verkefnastyrkur Rannis (styrknimer
218139-051). Ahrifapeettir neikvadrar
fedingarupplifunar athjipadir: faraldsfredileg
nalgun: Dr. Emma Marie Swift, Dr. Helga
Gottfredsdéttir og Dr. Valgerdur Lisa
Sigurdardéttir.

Verkefnastyrkur Rannis (styrknamer 195900-
053). Hagstedasta medgonguvikan fyrir
framkollun fedingar: Erum vid 4 réttri leid?: Dr.
Emma Marie Swift.

iPOP rannséknarhépurinn (International
Perinatal Outcomes in the Pandemic Study) um
dhrifapetti fyrirburafedinga i heimsfaraldri. Dr.
Emma Marie Swift.

Heilsutengd lifsgaedi, lifsheettir og verkir medal
almennings 4 Islandi: Uppbygging 4 viotekum
gagnagrunni. Dr. Sigfridur Inga Karlsdéttir.

Nordejordemoderen (Midwife of the
North): Kennslusamstarf Nordurlanda
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og Eystrasaltslanda: Dr. Valgerdur Lisa
Sigurdardéttir.

* Poznan University { Péllandi: Rannséknar- og
préunarverkefni um kennslu um gedheilsuvernd
4 medgongu og eftir feedingu: Dr. Sigridur Sia
Jénsdéttir og Dr. Valgerdur Lisa Sigurdarddéttir.

Ny kennslub6k 1 ljésmédurfraedi, Nordic midwifery:
Theories and perspectives, kom tt i névember 2022.
Medal ritstjéra bokarinnar er Helga Gottfredsdéttir
en adrar islenskar ljésmadur hafa komid ad ritun
einstakra kafla. Bkin hefur pegar verid tekin i
notkun sem kennsluefni i samnorreenum afanga um
kenningar og 1ikén 1 ljésmédurfredi, medal annars
tyrir doktorsnema i ljésmédurfraedi 4 Nordurlondum,
og hefur fengid gédar vidtokur. Vonast er til ad bokin
nytist einnig i grunn- og framhaldsndmi { [jésmédur-
fredi 4 Islandi, { Danmérku, Finnlandsi, Noregi og
Svipj60. Nénari upplysingar um bokina m4 finna 4
vef Gtgefanda: www.studentlitteratur.se/. Eftirfarandi
kaflar eru skrifadir af fimm islenskum ljésmadrum
og einum islenskum hjikrunarfredingi par ad auki,

i samstarfi vid fredimenn fra 60rum Nordurlondum:

* Miduwifery in a Nordic context: Olsf Asta
Olafsdéttir, Helga Gottfredsdéttir o.l.

* Miduwifery education in the Nordic context: Helga
Gottfredsdéttir o.fl.

* Salutogenesis in midwifery: Olsf Asta Olafsdéttir
oAfl.

*  Normal birth: Emma Marie Swift, Helga
Gottfredsdéttir o.fl.

*  Midwife-woman relationship: Olsf Asta
Olafsdéttir o.f.

* Place of birth: Berglind Halfddnsdéttir o.fl.

A Midwifery Model of woman-centred care
(MiMo) developed in a Nordic context: Olsf Asta
Olafsdéttir o.f.

o A theory of professionalism in midwifery for the
empowerment of childbearing women: Sigfridur

Inga Karlsdéttir og Sigridur Halldérsdéttir.

Sidasta 4rid hafa tveer ritryndar greinar um islenskar
ljésmaedrarannsdknir birst i Ljésmedrabladinu. Fra
si0asta vori hafa birst ad ligmarki fimm ritryndar
greinar um rannséknir sem islenskar ljésmadur hafa
unnid um dhugavert efni og birt { 60rum timaritum:

* Sigfridur Inga Karlsdéttir og félagar birtu {
timaritinu Birsh i april 2022 greinina ,Devel-
oping a woman-centred, inclusive definition of
a traumatic childbirth experience: A discussion
paper®. doi.org/10.1111/birt.12634.

* Sigfridur Inga Karlsdéttir og félagar birtu {
timaritinu Birzh { juli 2022 greinina ,Developing
a woman-centred, inclusive definition of positive
childbirth experiences: A discussion paper®. doi.
org/10.1111/birt.12666

* Valgerdur Lisa Sigurdardéttir, Helga Gottfreds-
déttir og félagar birtu i timaritinu Midwifery
i jantar 2023 greinina ,Reviewing birth
experience following a high-risk pregnancy:
A feasibility study. doi.org/10.1016/j.
midw.2022.103508.

+ Embla Yr Gudmundsdéttir, Lilja Vigfasdéttir
og Helga Gottfredsdéttir birtu i Leknabladinu
i febrtar 2023 greinina , Ti0ni fyrirburafeedinga
hjé islenskum og erlendum konum drin 1997-
2018 og helstu ahrifapeettir: Lydgrundud feril-
rannsékn®. laeknabladid.is/tolublod/2023/02/.

* Edythe L. Mangindin, Emma Marie Swift,
Helga Gottfredsdéttir og félagar birtu i
timaritinu Midwifery { april 2023 greinina
»Respectful maternity care and women’s auto-
nomy in decision making in Iceland: Appli-
cation of scale instruments in a cross-sectional
survey*. sciencedirect.com/science/article/pii/

S0266613823000906.

Reglulegir freedslufundir og rddstefnur innanlands
sem utan eru nd ad komast 4 edlilegt rél eftir covid
faraldurinn. Normal Birth radstefnan hefur verid
haldin tvisvar sidasta 4rid, annars vegar i Danmérku
og hins vegar i Bretlandi. Tslenskar lj6smeadur séttu
badar pessar radstefnur, sem hafa pa sérstéou ad efla
umredu um edlilegar fedingar. A vormanudum var
haldin 4 vegum Félags brjéstagjafarddgjafa 4 Islandi
og Ljésmeorafélags Islands vinnusmidja Mayu
Bolman og Lisu Lahey um brjéstagjof. Stuttu sidar
var haldin rddstefna Gleym mér ei, Haskéla Tslands,
Heilsugzeslunnar, Landspitala og Ljésmeorafélagsins
um missi { barneignarferlinu. Pessir vidburdir voru
oflug innspyting i umredu um pessa mélaflokka
me0al islenskra ljésmeedra. A annan tug islenskra
lj6smeedra mun leggja land undir £6t { jini 4 rdd-
stefnu ICM, alpjé0asamtaka ljésmaedra, sem haldin
verdur 4 Bali i petta sinn. I pad minnsta sex islensk
rannséknarverkefni verda kynnt 4 radstefnunni.
Ljosmedrabladio hvetur liésmaeur til ad halda dfram
a0 mynda tengsl, naera andann og efla pekkingu sina
4 rddstefnum hér 4 landi og erlendis og minnir 4
styrki starfsmenntunarsj60s og starfspréunarseturs

BHM, sem Ljésmadrafélagio er adili ao.
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Inngangur
Nyburagula er eitt algengasta vandamal sem kemur
fram hjd annars heilbrigdum fullburda nyburum og
greinist hja um 50% til 60% lifandi faeddra barna
4 fyrstu viku lifs peirra (NICE, 2019). Nyburagula
er jafnframt ein algengasta dsteeda endurinnlagna
4 sjukrahds 4 pvi timabili (Snook, 2016). Tslensk
rannsékn synir ad nygengi alvarlegrar nyburagulu
tullburda barna feddra 4 Landspitala 4 timabilinu
1997-2018 er 5,2/1000 feddum bornum (Asa
Unnur Bergmann og Pérdur Pérkelsson, 2020).
Pegar gildi gallrauda (e. bilirubin) fara yfir 350pumol/L
hja priggja til fjégurra daga gémlu barni telst hin
alvarleg samkvemt skilgreiningu NICE (2019).

Nyburar sem greinast med alvarlega nyburagulu
purfa ndid eftirlit me0 tilliti til neeringarinntoku,
utskilnadar og likamshita. Oftast purfa pessi born
a0 fara 1 svokollud einfold ljés, en fj61di ljésa eda
ljésstyrkur fer eftir pvi hversu mikid yfir viomidunar-
gildum gallraudi er. A Landspitala er fordast eftir
fremsta megni ad adskilja médur og barn og er reynt
a0 bj60a fjolskyldunni herbergi med rimi og adst6du
til ad sinna barninu. Vokudeildin 4 Landspitala
hefur adgang ad fimm slikum herbergjum og eru
pau oft fullnytt, hvort heldur sem er af fyrirburum
eda 60rum veikum nyburum og fj6lskyldum peirra.
Rannséknir syna ad heegt er ad sinna ljésamedferd
heima med gédum drangri (Snook, 2017). Innan
vokudeildarinnar kviknadi dhugi fyrir slikri ndlgun
fyrir um tveimur drum sidan. Vonast er til ad tilfersla
4 ljésameoferd heim muni studla ad aukinni samfellu
i ljésmaedrapjénustu médur og barns fyrstu vikuna
eftir fadingu, sem ella myndi falla nidur ef barnid
parf ad leggjast inn 4 sjikrahts og médirin, eda bddir
foreldrar, dvelja hja pvi par (Sjukratryggingar Islands,
2020).

Markmidid med pessum skrifum er ad upp-
lysa ljésmaedur og hjikrunarfredinga um kosti og
dskoranir ljésamedferdar { heimahusi nd pegar st
pjénusta hefur nylega verid ytt dr vor.

Ljésamedferd
Pegar alvarleg nyburagula hefur verid stadfest med
blédprufu er ljésamedferd dvallt fyrsta medferd vid
henni. Ljésamedferd er pzgileg og 6rugg medferd
til ad leekka gallrauda i bl6di og dregur verulega ur
likum 4 ad barn purfi ad fara { ifarandi medferd svo
sem blédskipti (Mitra og Rennie, 2017).

Ljésamedferd er veitt med ljésalampa og eda
ljésateppi, en deilt hefur verid um hvort drangur
medferdar med ljésateppi sé jafn mikill og med hefd-
bundnum ljésalampa (Feldman-Winter o.1l., 2020).
I samanburdarrannsékn Schuman og Karush (1992)
fengu 22 nyburar med alvarlega gulu ljésamedferd
heima med ljésateppi og 26 fengu medferd heima
med ljésalampa og bentu nidurstodur til pess ad
badar medferdir veeru dlika drangursrikar. P6 syndu
nidurstodur kerfisbundinnar samantektar Mills og
Tudehope (2001) ad medferd med ljésalampa veeri
drangursrikari hja fullburda nyburum. I rannsékn
Mitra og Rennie (2017) var pé dsettanlegur drangur
me0 ljésateppin og mikill kostur ad hegt veeri ad
nota teppin 4 medan nyburinn er 4 brjésti eda i fangi
foreldra.

Yfirleitt neegir ad veita ljésamedferd { einn til
tvo s6larhringa til ad nd gildum gallrauda undir
medferdarmérkum. Skilvirkni ljésamedferdar byggir
einnig 4 réttri uménnun nyburans medan 4 henni
stendur. Videigandi hjikrun kemur { veg fyrir
hugsanlegar aukaverkanir og fylgikvilla ljésamed-
ferdar (Stokowski, 2011). A peim rdmu 60 drum sem
lidin eru fra upphafi ljésamedferdar vid nyburagulu
hefur megindhersla hjikrunar nybura i [jésum verid
su a0 fylgjast med likamshita, purrki vegna vokvataps
4 medan 4 medferd stendur sem og hugsanlegs
sjénhimnuskada til lengri tima litid (Hansen o.fl.,
2020). Framfarir hafa ordid i ljésamedferdarbtinadi
sidan hann kom fyrst fram 4 sjonarsvidid og er t.d.
neer allur slikur bunadur { dag med LED-ljésgjafa i
stad bldrra flirpera. P6 a0 LED-ljésgjafar gefi fra sér
minni hita en eldri jés, syna rannséknir ad par sem
barnid er eingéngu 4 bleyju er naudsynlegt ad fylgjast
me0 likamshita pess 4 medan 4 medferd stendur. Ad
auki parf ad fylgjast med neringarinntéku, vernda
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augu barnsins og tryggja ad pad liggi rétt i ljésunum
(Stokowski, 2011; Hansen o.fl., 2020). I seinni

ti0 hefur hjukrun sem tryggir samveru barns med
foreldrum og fj6lskyldu fengid aukid vegi, sér i lagi
til a0 koma brjéstagjof sem best af stad og studla ad
dframhaldandi tengslamyndun (Grabert o.l., 1986;
Stokowski, 2011; Petterson o.fl., 2021).

Adstedur 4 hofudborgarsvedinu
A drunum 1997-2018 fengu allt ad 5 af hverjum
1000 bérnum (0,52% nygengi) sem faedd voru
4 Landspitalanum alvarlega nyburagulu og hafa
sennilega flest pessara barna fengid ljésamedferd 4
medgongu- og sengurlegudeild Landspitala, nema
pau sem voru med haettulega ha gildi og 16gdust
inn 4 vokudeild (Asa Unnur Bergmann og Pérdur
Pérkelsson., 2020).

1 jandar 4rid 2019 ték vokudeild vid allri ljosa-
medferd af medgongu- og sengurlegudeild Land-
spitala. A drunum 2019 og 2020 hafa samtals 87
nyburar lagst inn ad heiman til ljésamedferdar. Af
peim 16gdust 72 nyburar inn 4 vokudeild, 14 voru
lagdir inn 4 medgongu- og sengurlegudeild og einn
var lagdur inn 4 fedingarvaktina (Landspitali, 2021).

Hérlendis utskrifast mé0ir og nyburi yfirleitt
innan tveggja sélarhringa frd feedingu og f4 i kjolfarid
heimapjénustu ljésmédur. Pad er pvi mikilvegt ad
ljésmaedur séu vakandi fyrir einkennum nyburagulu
par sem hun kemur yfirleitt fram 4 pridja eda fjérda
degi (Anna S. Vernhardsdéttir, 2005). Ef grunur
vaknar um alvarlega nyburagulu 4 pessu timabili
er tekin blédprufa. A héfudborgarsvadinu er pad
misjafnt hvort [jésmodir framkvamir synatokuna
og skili til rannséknar eda ad foreldrar komi med
nyburann 4 dagdeild vokudeildar til synatoku. Ef
vidmidunargildin eru yfir ljésamorkum leggst ny-
burinn inn 4 vokudeild { ljésamedferd (Landspitali,
2019). Oftast nagir svokollud einfold ljésamedferd
til ad nd gildum nidur, en pd liggur nyburinn oftast i
voggu, ymist med ljésalampa yfir sér eda 4 ljésateppi.
Ef vidmidunargildi eru um eda yfir 400pmol/L parf
a0 setja nyburann i tvofalda ljésamedferd, en pd er
oftast notast vid hvort tveggja ljésalampa medferd
og ljésateppi (Landspitali, 2019). Til ad rjufa ekki
samveru médur og barns er reynt eftir fremsta megni
a0 bj6da peim innldégn 4 ddurnefndum f6lskylduher-
bergjum. Ef ekkert foreldraherbergi er laust og ekki
heegt ad fd herbergi fyrir foreldra og barn 4 med-
gongu- og sengurlegudeild, parf barnid ad leggjast
inn 4 vokudeild { ljésamedferd. Foreldrar fara pd
annadhvort 4 Sjukrahételid yfir néttina, fara heim
eda reyna ad nd hvild { haegindastdl vid hlid barnsins.

Ahrif endurinnlagnar 4 fj6lskylduna
Tengslamyndun foreldra og barns hefst strax 4 med-
gongu og styrkist svo og heldur dfram eftir feedingu
barnsins. Endurinnlégn 4 spitala getur seinkad eda
truflad ferli tengslamyndunar. Fyrir margar £j61-
skyldur er betra ad vera innan veggja heimilis sins
par sem minna er um truflandi peetti (Malwade
og Jardine, 2014). I eigindlegri rannsékn Feenstra
o.fl. (2018) kom fram ad medur urdu hraddar og
S6ruggar pegar nyburinn purfti ad leggjast aftur inn
4 spitala. Madrunum fannst peer vanmattugar vio
endurinnlégn par sem beirra tilfinning var sd ad heil-
brigdisstarfstélk teeki fram fyrir hendur 4 foreldrum
i uménnun nyburans og feedugjof. Foreldrar tldu
s6muleidis ad vid endurinnlégn veeru foreldrar reendir
tima til tengslamyndunar og peir lystu tilfinningu
um ad missa stjérn, sem og neikvedum dhrifum 4
adra fjolskyldumedlimi (Brethauer og Carey, 2010).

Fyrsta vika i lifi barns er mikilvaeg til ad koma
brj6stagjof af stad og neikveaed reynsla médur 4 fyrstu
vikunni getur haft slem dhrif 4 brjéstagjofina til
framtidar. I rannsékn Elander og Lindberg (1984)
kom fram a0 jafnvel stuttur adskilnadar médur
og nyburans, til demis ljésamedferd, gati valdid
styttingu brjéstagjafar. Rannsékn Kemper o.fl.
(1989) syndi ad ljésamedferd trufladi brjdstagjof og
madur nybura, sem purftu 4 ljésamedferd ad halda,
voru liklegri til ad heetta alveg brj6stagjof vid eins
ménadar aldur barnsins. Rannséknir sidustu dra syna
mikilvagi pess a0 nybokud ma6dir og fj6lskyldan 611
fai videigandi studning svo ad brjéstagjofin verdi
drangursrik fréd fyrsta degi (Nilsson, 2020). Waite
og Taylor (2016) skodudu 4hrif ljésamedferdar 4
lengd brj6stagjafar og i 1j6s kom ad vid niu médnada
aldur eru pau ungborn sem purftu 4 ljésamedferd
a0 halda jafn likleg til a0 fa einhverja brjéstamjélk
og pau sem ekki fengu ljésamedferd, en pau voru
hins vegar markteekt sjaldnar eingéngu 4 brj6sti
fyrstu fjéra ménudina. Samkvemt rannsékn James
o0.fl. (1993) voru peir nyburar sem fengu heima-
lj6samedfero liklegri til ad vera eingéngu 4 brjdsti
4 medan 4 medferd stendur, samanborid vid pd
sem fi medferdina 4 spitala. I freedilegri samantekt
Feldman-Winter o.fl. (2020) kemur fram ad halda
skuli brjéstagjof dfram ef nyburi tekur brjést 4 fyrstu
vikunni og feer negju sina par. Barnio eigi pd ein-
gongu ad vera 4 brjésti 4 medan pad er i ljésamed-
ferd. Mikilvaegt sé ad takmarka adskilnad médur og
barns pritt fyrir ljésamedferd barns. P4 er bent 4 ad
pad sé best gert med pvi ad hata médur og barn i
sama herbergi pegar ljésamedferd er veitt.
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Mynd1 Fyrsta barnid sem fékk ljosamedferd heima fra Landspitala, mars 2023.

Lj6sameoferd i heimahusi
Saga ljésamedferdar i heimahusi spannar 35 dr og
4 upptok sin ad rekja til Bandarikjanna. A pessum
drum hefur tekninni fleygt fram, en framkvemd
hennar hefur einfaldast med tilkomu ljésateppa
sem hefur vids vegar verid tekin upp i heiminum,
medal annars { Bretlandi, Astraliu, Malastu, Tran,
Svipj6d og Danmérku (Snook, 2017; Larsen, 2019:
Petterson, 2021). Pritt fyrir ad ljésamedferd heima sé
ordin algeng og hun talin skila gédum drangri, hefur
heimaljésamedferd 1itid verid rannsékud og umdeilt
er medal fagadila hvort 6ruggt sé ad veita slika
medferd heima (Snook, 2017). Nidurstodur peirra
rannsékna sem pé hafa verid gerdar syna ad heima-
ljésamedferd sé { flestum tilfellum jafn drangursrik
og hefdbundin ljésamedferd 4 sjukrahusi (Eggert
o.fl., 1985; Jackson o.fl., 2000; Sardari o.fl., 2019;
Chang og Waite, 2020; Petterson o.1l.,2021), svo
fremi sem freedsla til foreldra sé g6d (Namnabadi
o0.fl., 2019; Petterson o.1l., 2021), ad vel sé stadid ad
6llum undirbuningi og ad framurskarandi eftirlit sé
med nyburanum heima eda 4 gongudeild (Chang
og Waite, 2020; Petterson o.1l., 2021). Heimaljésa-
medferd er jafnframt talin fjarhagslega hagkvem
(Eggert o.1l., 1985; Snook, 2017) og p6 ad nyburinn

purfi stundum ad vera lengur i ljésum heima en
4 spitala pd er heimaljésamedferdin talin édyrari
kostur (Chang og Waite, 2020).

Ymis rok eru fyrir pvi ad lisamedferd flytjist
af nyburagjorgeslu i heimahus. Helst ber a0 nefna
a0 auk pess a0 vera kostnadarsom pjénusta getur
innlégn 4 spitala 4 fyrstu dogum lifs leitt til spitala-
sykinga. P4 veldur innlégn adskilnadi foreldra og
barns, seinkadri brjéstagjof, tilfinningu hjd foreldrum
um ad pau eigi alvarlega veikt barn auk pess sem
dyrmeett pldss er upptekio sem geti nyst 60rum
(Sardari o.fl., 2019).

I heimildum eru ymis skilyrdi tilgreind fyrir
pvi ad nyburi geti fengio ljésamedferd i heimahusi
vid nyburagulu 6nnur en ad gildi gallrauda séu yfir
lisamérkum. T flestum rannséknum og kliniskum
leiobeiningum er tekid fram ad pau skilyrdi sem
nyburar purfi a0 uppfylla til a0 geta fengid heima-
lj6samedferd séu eftirfarandi: barn faett eftir 35
vikna medgéngu, barn ordid tveggja sélarhringa
gamalt, barn heilbrigt ad 60ru leyti, barn hefur ekki
1ést 6edlilega mikid fra feedingu og barn fer full-
nzgjandi neringu hvort sem er af brjésti eda pela
(The Royal Women’s Hospital, 2018; Chang o.1l.,
2020; Petterson o.1l.,2021). P4 er talid mikilvegt
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a0 nyburi, foreldrar og heimili barnsins séu fyrst
metin af heilbrigdisstarfstélki og a0 pad mat uppfylli
ofangreind skilyrdi. P4 er bent 4 a0 pad purfi ad
fara fram mat 4 pvi hversu méttakilegir eda liklegir
foreldrarnir séu 4 ad fylgja leidbeiningum um ljésa-
medferd (The Royal Women’s Hospital, 2018).
Helstu frabendingar heimaljésamedferdar eru
pegar barn hefur svo hd gildi gallrauda ad gripa
parf til tvofaldra ljésa i upphafi medferdar, eda
pegar péttni blédrauda er Gedlileg (of ha eda lag).
Um leid og gildi gallrauda hefur lekkad og einfold
1j6s duga til dframhaldandi medferdar, er hegt ad
utskrifa barnid heim til ad ljuka ljésamedferdinni par
(Jackson o.1l., 2000; The Royals Women’s Hospital,
2018). P4 er mikilvegt ad hafa { huga ad menningar-
legur munur og tungumalahindranir geta einnig
verid frabending vid lj6samedferd heima, ef vaf
leikur 4 a0 foreldrar skilji til hlitar til hvers sé stlast
pegar ljésamedferd er veitt heima og ad medferdin

sé lifsnaudsynleg fyrir framtidarheilsu barnsins
(Jackson o.1l., 2000).

Ljésamedferd heima og foreldrar
Til ad ljésamedferd heima sé drangursrik og 6rugg
fyrir nyburann purfa foreldrar ad vera dhugasamir og
tilbanir ad fylgja fyrirmelum heilbrigdisstarfsfélks
(Slater og Brewer, 1984). Veitt fredsla um ljdsa-
medferd parf ad vera vel ur gardi gerd, fyrirmeelin
audskiljanleg fyrir foreldra og sett fram 4 pann hatt
a0 foreldrarnir geti endurtekid og audveldlega leitad
i freedsluefnid, hvort sem pvi er komio til skila med
prentudu efni, myndbéndum eda fradslu 4 heima-
siou. P4 syna nidurstddur ymissa rannsékna mikil-
vaegi pess ad foreldrarnir hafi greidan adgang ad
heilbrigdisstarfsflki allan s6larhringinn, ef eitthvad
kemur upp 4 (Namnabadi o.fl., 2019 og Petterson
o0.l.,2021a). I flestum rannséknum sem gerOar hafa
verid 4 heimaljésamedferd siu sérhafd teymi um
filskyldurnar sem fengu ljésamedferd heima, yfir-
leitt nyburaleeknar og barnahjikrunarfredingar eda
lj6smaedur. Nidurstodur pessara rannsékna syna ad
brynt sé ad sama f61kid sinni fj6lskyldunni 4 medan
4 medferd stendur (Slater og Brewer, 1984; Jackson
o.4l.,2000; Adlina o.fl., 2007; Namnabadi o.fl., 2019;
Petterson o.f], 2021). Hér 4 Islandi er heimapjénusta
lj6smedra mjoég g6 par sem nybakadir foreldrar
fd heimavitjun allt ad tiu sinnum 4 fyrstu tveimur
vikum nyburans. Ljésmadur sem sinna heima-
pjénustu eru menntadar { uménnun nybura og sér-
freedingar { ad greina vandamal sem geta komid upp
4 i seengurlegu.

I nidurstddum Jackson o.1l. (2000) og Petterson
o.fl. (2022) er rztt vid foreldra sem eru med barn
i lj6samedferd heima og hafa lika reynslu af pvi ad

hafa verid med eldra systkini { ljésamedferd 4 sjikra-
husi. Allir foreldrar myndu frekar kjésa lj6samedferd
heima ef st stada keemi aftur upp. I eigindlegri
rannsékn Petterson o.fl. (2022) lysa foreldrar pvi ad
pad dragi ur dlagi og studli ad edlilegu fjolskyldu-
lifi a0 vera heima, 4samt pvi ad betra sé ad tengjast
nyburanum i kunnuglegu umhverfi. Petta samremist
nidurstodum Namnabadi o.fl. (2019), en par var
sérstaklega skodad dlag maedra med barn i ljésamed-
ferd, en madur sem h6fdu bornin heima i ljésamed-
ferd syndu allar laegra streitustig.

b4 velta James o.1l. (1993) fyrir sér hvort sjikra-
hasumbhverfid sé truflandi pattur samanborid vid
kunnuglegt umhverfi heimilisins. Pétt reynt sé ad
koma til méts vid fj6lskyldur i sjikrahtisumhverfinu,
me0d sérherbergi med barninu medan 4 medferd
stendur, getur umhverfid komid i veg fyrir géda
byrjun 4 brjéstagjof og dtt pétt i a0 medur gefist
fyrr upp 4 henni. I samtslum Eggert o.fl. (1985) vid
madur gifu per { skyn ad par tekju ljésamedferd
heima fram yfir medferd 4 sjikrahusi, pvi heima veri
16 og nedi til ad einbeita sér ad brjdstagjot. I 40ur-
nefndri rannsékn Petterson o.fl. (2022) té6ku maedur
sem voru ad taka sin fyrstu skref { brjéstagjot sér-
staklega fram a0 peim fyndist ekki truflandi, heldur
pvert 4 méti audvelt ad gefa brjést 4 medan barnid
veeri { ljésateppinu. Ljésateppin eru pvi kjorin leid til
a0 feera ljésameodferdina heim og studla pannig enn

frekar ad vel heppnadri brjéstagjof til framtidar.

Framtidarsyn
Nidurstéour kerfisbundinnar fredilegrar samantektar
sem hofundur gerdi { meistarandmi sinu (Fanny B.
Miiller Jéhannsdéttir, 2021) synir ad pratt fyrir skort
4 gagnreyndri pekkingu, sé heilt yfir framkvamd
sidastliona dratugi 4 ljésameoferd i heimahusi vel
heppnud. Nidurstddur benda til pess ad ljésamedferd
i heimahusi geti verid jafn drangursrik og 6rugg og
lj6samedfero 4 sjukrahusi. Foreldrar voru almennt
dneegdir med a0 hafa barnid sitt i [jésamedferd heima
og litid var um endurinnlagnir vegna litillar med-
ferdarheldni.

Samantektin veitir haldbaran pekkingargrunn
sem gagnast sem gédur rokstudningur fyrir inn-
leidingu 4 lj6samedferd i heimahusi hérlendis, sem
og fyrir undirbuning 4 peim verkefnum og verk-
ferlum sem purfa a0 fara fram fyrir innleidingu. Nu
hefur verklagsregla verid gerd sem byggir sémuleidis
4 grunni pessarar samantektar.

Samkvemt verklagi eru dbendingar og skilyrdi
fyrir ad barn geti fario { ljésamedferd { heimahusi
strangar. Peer eru eftirfarandi:

L]éSM/EDRABLADID
Mynd 2 Vidmidunargildi gallrauda. Vidmidunargildi
fyrir ljosamedferd i heimahusi.
Aldur
Medgongulengd 48-72 kist. 72-96 Kist. > 96 Kist.
36°-36° vikur <200 pmol/L <300 pmol/L <300 pmol/L
= 37 vikur <280 umol/L <350 umol/L <380 umol/L

44

I. TOLUBLAD - IOI. ARGANGUR

- JULT 2023

* Barn parf ad hafa ndd 36 vikna medgéngulengd.

* Barn verdur ad vera ordid 48 klst. gamalt.

* Coombs prof parf ad vera neikveett og bl6d-
flokkun a0 liggja fyrir.

* Fjolskylda parf ad hafa busetu 4 héfudborgar-
svaedinu.

* Foreldrar veita sampykki fyrir a0 fara eftir leid-
beiningum, veita medferd heima og eru feerir um
a0 medtaka lei0beiningar.

* Vidmidunargildi fyrir ljésamedferd byggja 4 linu-
riti sem fylgt er 4 Landspitala og ekki er rddlagt
a0 veita lj6samedferd heima ef gildin eru nélegt
bl6dskiptamérkum.

* Barn sem hefur mj6g hatt gildi gallrauda og parf
a0 hefja ljésamedferd 4 Landspitala getur haldid
lj6samedferd dfram heima pegar ljést er ad barn
svarar medferd.

Pad er til mikils ad vinna fyrir foreldra, nybura
og starfsemi Landspitala ad haegt verdi ad veita
ljésamedferd i heimahusi med 6ruggum heetti, enda
virdist vera ad ljésamedferd heima skapi minna dlag
fyrir meedur. Adskilnadur médur og barns, jafnvel
pétt sé eingdngu yhir bldnéttina, getur haft neikvaed
dhrif 4 upphaf brjéstagjafar 4 pessum viokvema og
mikilvega tima. P4 missir médir ljésmaedrapjénustu
pé daga sem hun fylgir barni sinu til innlagnar {
lj6samedferd. AJ sidustu krefst umoénnun barns
i ljésamedferd mikils vinnuframlags hjikrunar-
freedings, en talid er a0 4 hverri vakt fari a.m.k.
klukkutimi til einn og hélfur klukkutimi i ad sinna
foreldrum og nyburanum, en hjikrunarfreedingur/
1j6sm60ir med barn 1 ljésum { sinni umsjd parf lika
a0 sinna fleiri sjuklingum. Avinningur er pvi mikill
af pvi a0 koma af stad ljésamedferd i heimahusi:
dnzegoari foreldrar, minna dlag foreldra og starfstélks
og fjarhagslega hagkvamt fyrir heilbrigdiskerfid
(Eggert o.fl.,1985; Jackson o.fl., 2000; Bjarni
Hoérpuson Prastarson, 2021).

Framtidarsyn er si ad ljésamedferd { heimahusi
verdi raunverulegur valkostur hérlendis fyrir foreldra
barna sem greinast med alvarlega nyburagulu og
purfa 4 ljésamedferd ad halda. Um midjan mars 4
pessu ari fékk fyrsta barnid ljésamedferd { heimahusi.
Af pvi tilefni var keypt sérstakt ljésateppi af gerdinni
Bilicocoon, en pad teppi hefur pad umfram Bilisoft

teppin sem hafa verid { notkun 4 Landspitala sl. 10
ar, a0 barnid er kleett { teppid og lysir pad 360° og
veitir 6flugri ljésamedferd.

Adurnefnd verklagsregla er vel igrundud og
innleiding vondud, enda um stéra breytingu 4 heil-
brigdispjénustu ad reda. Orlitlir hndkrar hafa p6
komid 1 1jés, adallega tengt skraningu, en pad stendur
til béta. Ef nyburi parf ad hefja ljésamedferd hefur
sérndmsleknir Barnaspitalans samband vid foreldra.
Ef gildi gallrauda fellur innan verklags, er foreldrum
bodin ljésamedferd i heimahsi { samrddi vid heima-
pjénustuljésmédur. Ef foreldrar sampykkja ad piggja
slika medferd tekur hjikrunarfradingur 4 vokudeild
4 méti foreldrum, veitir freedslu um medferdina og
kennir hvernig 4 ad umgangast teppid. Hjakrunar-
freedingur skrair svo medferdarsedil { Ségu og bokar
tima { bl60prufu daginn eftir 4 dagdeild vokudeildar,
eda hefur samrad vid heimaljésmédur, sem hugsan-
lega velur ad taka slika blédprufu heima.

Pad er okkar von a0 ljésamedferd { heimahusi
muni til framtidar auka gedi pjénustu 4 Landspitala
og a0 hagt verdi ad koma { veg fyrir parfa rof 4
samveru foreldra og nybura 4 heimili sinu fyrstu
vikuna eftir fedingu. Ljésamedferd heima er jafn
drangursrik og 6rugg og ljésamedferd 4 sjikrahusi ef
leidbeiningum verklags er fylgt. P4 mun ljésamedferd
i heimahusi beeta nytingu legupldssa 4 Landspitala og
mogulega draga ur kostnadi. Breyting 4 pjénustu sem
pessari krefst mikils undirbunings og pvi parf ad vera
gott samrdd vid ljésmadur sem sinna heimapjénustu.
Pad er okkur 4 vokudeildinni mikilvagt ad vinna ad
pessum breytingum { ndnu samradi vid ljésmadur,
enda er petta aukin dbyrgd og aukin vinna fyrir per.
I framtidinni stendur til ad gera rannsokn { samstarfi
vi0 ljésmaedur par sem drangur medferdar, dnegja
foreldra og peirra sem sinna fj6lskyldunum verdur
metinn, med 6ryggi nyburans ad leidarljési.

Vid 4 vokudeildinni hlokkum til ad vinna ad
pessari bzettu pjénustu til foreldra og barna med
lj6smedrum og pad er von okkar ad med pessum
skrifum i Ljdsmedrabladio séud pid betur ad ykkur
um ljésamedferd { heimahusi og dvinning hennar.
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»1 Afriku eru bérn dlitin fjarsjédur”
Vidtal vio Harriet Nabulo, ljosmoour frd Uganda

HOFUNDUR  GUBLAUG ERLA VILHJALMSDOTTIR

Lj6smédir komin langt ad
I fyrrahaust fréttum vid tr ritnefnd Ljdsmadrabladsins
ad Harriet Nabulo, ljosmédir frd Uganda veeri stodd
hér 4 landi. Harriet kennir lj6smédurfraedi vio
hjukrunardeild Mbarara University of Science and
Technology { Sudvestur hluta Uganda, en han var
hér 4 Tslandi { nokkrar vikur sidasta haust, sem partur
af doktorsndmi hennar i ljésmédurfradum.

Okkur { ritnefndinni langadi ad kynnast henni
betur og dstzdum pess ad hin var hingad komin. Pad
var pvi einn dag { desember sem ein okkar hitti hana
Harriet i Eirbergi og étti vio hana gott spjall.

Eg byrjadi 4 a0 spyrja hana klassiskrar spurningar...
Af hverju valdir pt ad verda l[jésmodir?
Eg valdi pbad ekki. begar ég var i gagnfreedi-
skola pa missti ég foreldra mina. Mig hafdi
langad til ad leera laeknisfraedi en eftir ad
foreldrar minar |étust pa hafdi ég ekkirad a
naminu. Vinkona moédur minnar kostadi mig
i ljdsmodurnam og pratt fyrir ad ég hafi ekki
valid pad nam sjalf, pa hef ég leert ad meta
petta val med timanum.

Hvernig er ljésmadrandmi i Uganda hattad?
Eg tok fyrst dipléma i liosmdédurfraedi, sem var
pa priggja ara nam. Hjukrunar- og ljosmoédur-
freedi urdu fyrst haskélanam i Uganda arid
2000. Eftir ad hafa starfad sem ljosmodir for
ég i haskola og klaradi B.S i hjukrun arid 2010
og i framhaldi af pvi tok ég meistaraprof i ljos-
médurfraedi arid 2017. [ Uganda eru ennpa
margir hjukrunarfraedingar og ljosmaedur sem
eru ekki med haskoélagradu, en peer eru hvattar
til ad baeta vid sig nami. A naestu arum munum
vid pvi sja breytingar 8 menntunarstigi hjuk-
runarfreedinga og liosmaedra i Uganda, ymist
munu paer sem hafa diploma fara i namsleyfi
og baeta vid sig eda peer heetta vegna aldurs.

Hvernig er ad vera ljosm6dir { Uganda?
bad er mjog krefjandi starf ad vera ljosmaodir
i Uganda. Sidast pegar ég vissi pa er ein ljés-
madir i Uganda fyrir hverjar 11.000 konur. bad
pydir ad pu ert ad sinna of morgum konum.
Ljésmadir i Uganda getur haeglega tekid a
moti 500 bornum & ari. Sem daemi pa faedast
4 minu sjukrahusi um 600 born 8 manudi. Pad
eru um fimmtan sjalfkrafa faedingar a dag og
um fimm keisaraskurdir & dag sémuleidis. A
sjukrahusinu vinna i heildina 40 ljdsmaedur,
sem sinna pa baedi medgoéngukonum, konum
i feedingum og konum i seengurlegu. Vaktirnar
eru priskiptar og & hverri vakt eru prjar til fijorar
ljiosmaedur, sem purfa ad sinna dllum pessum
konum og méttoku kvenna ad auki. A vaktinni
er mikid hlaupid a milli deilda. petta er mjog
krefjandi starf en ljdsmaedurnar fa hjalp fra
nemum, baedi hjukrunarnemum og laekna-
nemum.

Pag er tilgangur med verkjunum
Pegar konur fzda { Uganda, hvada pjénusta er { bodi
fyrir peer? Geta peer fengid utanbastsdeyfingu og
hvert er hlutfall kvenna sem fa utanbastsdeyfingu?
bad er engin utanbastsdeyfing.
M’;Sessum timapunkti { vidtalinu brosir Harriet
og hler svo ldgt).

Engin?
Nei, engin. Pad er engin verkjastilling med
lyfjum i bodi.

Ekki hliturgas eda morfin?
Ja og nei. Vid erum ekki med verkjastillingu
med lyfjum. bad er ekki i bodi nema kannski
fyrir konur sem eru med tepptan framgang og
eru a leid i keisaraskurd vegna pess. Konurnar
purfa ekki verkina lengur, pvi paer eru ad fara
i keisaraskurd. Pad eru kannski fjérar konur a
undan peim inn & skurdstofu og pvi fa konurnar
verkjalyf @ medan paer bida eftir ad rodin komi
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Harriet a vaktinni & faedingardeildinni. Harriet asamt samstarfsfolki sinu.

I Afriku eru born élitin fidrsjédur Er einhver leid fyrir unglingsstilku, sem kemur ar
I spjalli okkar Harriet redum vid pann samfélagslega  fitackri fiolskyldu, ad leera ljosmodurfraedi?
Ja, en pad getur verid erfitt. Vandamalid er ad
er sa ad konur i Uganda eignast fleiri born en konur margar pessar stelpur klara ekki grunnnam,
4 Islandi. en pad er forkrafa ad hafa lokid grunnnami til

mun sem er 4 Islandi og Uganda, og einn munurinn

ad peim. En adrar konur sem eru i feedingu fa
ekki verkjalyf. baer vilja finna fyrir verkjunum.

Ahugavert

J4a, pad ma segja ad petta sé peirra leid til ad
sanna ad paer hafi eignast petta barn. Arid
2013 var gerd tviblind rannsékn a deildinni
minni par sem hopur kvenna fékk utanbasts-
legg i faeedingu. Helmingur hépsins fékk
deyfingu i legginn, hinn helmingurinn fékk
lyfleysu. Eg man ad hja 6drum hépnum hurfu
verkirnir en hja hinum héldu verkirnir afram.
baer konur sem urdu verkjalausar, paer foru ad
kvarta: ,,Hvad erud pid buin ad gera vid verkina
mina, ég parf ad yta pessu barni ut?*“ bannig
a0 konurnar sem fengu verkjalyf i legginn féru
ad bidja um ad fa verkina sina aftur.

[ annarri rannsékn sem var gerd hja okkur, sem

var eigindleg, voru tekin vidtol vid tiu konur
par sem peer voru spurdar ut i pad hvort peer
pyrftu verkjastillingu i feedingu. Allar konurnar
s6gdu: , Eg veit ad sarsaukinn feerir mér barn,
sarsaukinn er ekki haettulegur, ég get polad
hann“. Eg tok lika eftir pvi sjalf, en ég hafdi
aldrei adur sinnt konum med deyfingu, ad paer
misstu porfina til ad rembast. H6fudid sast a
sponginni en konan gat ekki ytt. Og pa féru

pbeer ad kvarta: ,,Sjadu, ég get ekki ytt barninu
minu ut, ég get petta ekki an pess ad finna fyrir
verkjum®. Einnig baru peer sig saman vid adrar
konur sem voru ekki med deyfingu ,,Af hverju
feer hun ad finna til, en ekki ég?*

Eftir petta berst talid ad adstéounni 4 feedingar-
deildinni. Konur eru fjérar saman 4 fedingarstofu og
med tjold 4 milli. Peer geta allar verid komnar langt i
faedingu og ljosmodir hleypur 4 milli peirra. Eg spyr
hvort fedur séu vidstaddir fadingar.
Sumir verdandi fedur eru vidstaddir, en yfir-
leitt er pad modir eda tengdamodir sem er
hja konunni. Adstandandi er med konunni i
gegnum allt ferlid. Eftir ad konan er buin ad
feeda pa er hun flutt & seengurlegudeild og
sama ljosmodir og tok 8 maéti hja henni, heldur
afram ad kikja a hana fyrstu 1-2 timana eftir
faedinguna, til ad athuga med blaedingu og til
a0 athuga med barnid. En oft er su ljosmoodir
ba komin med adra konu i faedingu og getur
ekki sinnt pessu eftirliti. Pa parftu ad treysta a
adstandendur ,Lattu mig vita ef barnio fer ad
breyta um lit“, eda ,Gaettu pess ad halda hita
a barninu®. ,,Gaettu pess ad konan lidi ekki ut
af. Ef hun er ad lida ut af, komdu pa og seektu
mig*“.

Faedingartioni i Uganda er 4,7 born & hverja
konu. Pad er mikid um punganir hja unglings-
stulkum, og svo eru flestar punganir éplanadar.
Ef pu byrjar ad eiga born pegar pu ert 28 ara
pa er audvelt ad eiga kannski 3-4 born. En
imyndadu pér, ef pu ert ad byrja ad eignast
bdrn pegar pu ert sextan ara, hversu morg
born hefur pu pa eignast pegar pu ert 45 ara?
Pa er audvelt ad eignast tiu born og heima i
Uganda eru konur stundum ad eignast allt upp
i sextan born. Asteeda pess ad unglingsstelpur
eru ad eignast born er vegna pess ad pessar
stelpur eru heaettar i skdla og peer haetta i skdla
vegna pess ad foreldrar peirra eru fateekir.
Pannig leidir eitt af 60ru. Pessar stelpur giftast
ungar og margar peirra hafa ekki adgang ad
getnadarvornum, jafnvel pott paer vilji verjast
pungunum. Einnig hefur petta med afriska
menningu ad gera. Born eru alitin vera fjar-
sjodur i Afriku og pau eru velkomin. bad daemir
pig enginn fyrir ad eignast morg born.

Pannig ad pad fylgir pvi ekki skomm ad eignast barn
4 unglingsaldri?

Nei, alls ekki. En smam saman eru konur i dag
ao skilja ad pad geta verid kostir vid ad eignast
feerri born. Pad er dyrt ad eiga born og ef pu
vilt eiga gott lif og ef pu vilt geta bodid bérnum
pinum upp a betra lif, er betra ad eiga feerri
born. bad er til deemis 6mogulegt ad koma sex
bdrnum i gegnum gott nam.

al geta farid i haskélanam. Oftast haetta paer

i skola, vegna pess ad foreldrar peirra hafa ekki
att peninga til ad borga skdlagjold. Vid sjaum
samt Orla & breytingum hvad petta vardar, pvi
nu er meira um ad efnad folk leggi fram fé i
skolastyrki handa bornum fataekra. Pa borga
foreldrar helminginn af skdlagjoldunum og
skadlinn leggur til hinn helminginn med skola-
styrkjum. Folk er lika almennt ad atta sig a

ad pad borgar sig ad peirra eigin born gangi
menntaveginn, pannig er liklegra ad fjolskyldan
oll eigi moguleika a betra lifi i framtidinni.

Andadris eda galdrar
Sidustu dr hefur Harriet verid ad baeta vid sig nimi
og unnid ad rannséknum. Hin sagdi mér til demis
frd dhugaverdu verkefni sem hdn vann { tengslum vid
meistaraniam sitt.
bridja algengasta danarorsok kvenna i Uganda
stafar af fylgikvillum medgongueitrunar. bratt
fyrir ad petta sé stadreynd, er ekki til nafn yfir
medgdngueitrun i Uganda. Margar konur atta
sig hins vegar ekki a pvi ad medgongueitrun
er alvarlegur sjukdémur sem getur fylgt med-
gongunni. Harriet hafdi sjalf tekid eftir pvi ad
a moérgum stodum i Afriku komu konur med
medgongueitrun seint inn a sjukrahus til ad
leita sér hjalpar. bessar konur attudu sig ekki
a pvi ad petta veeri sjukddmur sem pyrfti ad
medhondla, og pad mjdg liklega & sjukrahusi.
Jafnvel pegar konur fengu krampa, pa leitudu
peaer sér ekki hjalpar. beer teldu ad skyringa
a sinu likamlega astandi veeri frekar ad leita i
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akvednum hindurvitnum, pad er ad andar fram-
lidinna hefdu tekid sér bolfestu i peim, eda ad
paer veeru férnarlomb dvinarins/einhvers sem
veeriilla vid paer sem veeri ad fremja a peim
galdra.

Stadan veeri pvi pannig ad 4 medan hid likamlega
astand konunnar versnar 8 medgdngunni
og blédprystingurinn haekkar og haekkar pa
eru konurnar ad leita eftir remidium a sinum
heimaslédum. bPegar paer svo loksins koma a
sjukrahus, pa er pad jafnvel of seint. baer eru
pa komnar med HEELP og purfa ad fara beint a
gjorgeeslu.

[ rannsdékn sinni, skodadi Harriet viohorf eldri
kvenna i dreifbylum gagnvart einkennum meod-
gongueitrunar. [ framhaldi af pessari rannsékn
for hun ad freeda konur a barneignaraldri um
einkenni medgongueitrunar, um ad petta veeri
sjukdomur og ad peer pyrftu ad leita sér hjalpar
ef paer yrdu varar vid einkenni. Harriet geroi
freedslubaeklinga sem voru baedi a ritmali og
4 myndmali, pvi 8 mérgum stédum i Uganda
er baraum 40% laesi.

[ kjolfarid & pessari rannsékn og pessu verkefni
hafa kvensjukdémalaeknar vidsvegar um
Uganda gefid ut sambezerilega baeklinga & mis-
munandi tungumalum, til ad fraeda konur um
allt land um medgongueitrun.

Doktorsndm
Harriet kom til Tslands 4 Erasmus skélastyrk. Hin
vinnur ad doktorsverkefni og er Helga Gottfreds-
dottir, préfessor 1 lissmédurfraedi vid Haskdla Tslands,
einn af leidbeinendum hennar.

Doktorsverkefni Harriet snyr a0 neydarflutn-
ingum i barneignarpjénustunni { Uganda. Pjénustu-
stigin i landinu { tengslum vid barneignarpjénustu
eru fjégur: fra heilsugaslu par sem 1jésmodir sem
sinnir madravernd starfar, upp i sjukrahds par sem
haegt er ad gera keisaraskurdi. A pjénustustigi tvo
er feedingarpjénusta med ljésmaéour, en ef fram-
gangur er tepptur eda eitthvad annad kemur upp
4 i feedingunni, parf ad flytja konuna 4 heerra
pjénustustig.

Pad er pessi flutningur sem Harriet beinir
sjénum sinum ad nina: hvernig hagt sé ad beta

pjénustuna og hverjir helstu annmarkar séu 4
pjénustunni. Margt getur komid { veg fyrir ad
flutningur 4 milli pjénustustiga gangi snurdulaust
fyrir sig. Sem demi nefnir Harriet ad oft sé

tekin dkvordun um flutning of seint, pd getur

vantad sjikrabil { neerumhverfi konunnar eda ef
sjukrabillinn er til stadar sé hann kannski bensinlaus
eda biladur. Pegar konan kemst svo loks 4 heerra
pjénustustig, pa getur stadan verid si ad pad sé
enginn heilbrigdisstarfsmadur til ad sinna henni, pvi
pad eru adrar konur 4 undan sem bida eftir pjénustu.
Ef haegt veeri ad beta flutningsskilyrdi 4 pessum
timapunkti, veeri mjog liklega haegt ad koma i veg
fyrir alvarleg atvik, eins og t.d. ad kona verdi fyrir
legrofi vegna teppts framgsangs, eda ad kona lati 1ifid
vegna alvarlegrar blaedingar 4 laegra pjénustustigi.

T rannsékn sinni mun Harriet badi skoda upplifun
kvenna af flutningi i feedingu og vinna ad tilldgum
um hvad megi betur fara. Pad verdur spennandi ad
fylgjast med nidurstodum rannsékna hennar.

A medan 4 dvol Harriet 4 Islandi st60, hafdi
hian taekiferi til ad skoda fadingarpjénustu 4 Islandi.
Hun skodadi badi maedravernd og mismunandi
feedingarstadi. Han sagdi mér ad pad veeri margt
sem hafdi vakid athygli hennar og eitt af pvi var ad
pegar hin var 4 fedingardeildinni { Reykjanesba
pa purfti ad flytja konu { feedingu 4 Landspitalann.
Lj6sm6dirin { Keflavik hringdi pd 4 Landspitalann
og lét vita ad pad steedi til ad flytja konuna og
tilgreindi flutningsdstadu. Pannig var hegt ad
undirbia komu konunnar 4 Landspitalanum. Eins
sjalfsagt og okkur sem storfum hér 4 Islandi finnst
betta verklag er pad vist ekki pannig i Uganda.

Eftir petta dhugaverda spjall pd kvoddumst vid
Harriet og hun hélt aftur at { iskaldan islenskan
vetur. Hin naut heimséknarinnar en hlakkadi lika
til ad komast heim til fjélskyldunnar og halda upp 4
jolin { peirra fadmi.

Ef einhver vill kynna sér rannsékn Harriet 4
vidhorfum gagnvart medgongueitrun { dreifbyli
Ijganda pa er hin adgengileg hér:

Nabulo, H., Ruzaaza, G., Mugabi, F., Bajunirwe, F. 2021. Perceptions
on preeclampsia and eclampsia among senior, older women, in rural

Southwestern Uganda. ] Glob Health Rep. 2021;5:¢2021009.

doi: 10.29392/001¢.19464. Epub 2021 Mar 3. PMID:
34541336; PMCID: PMC8445047.
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Ferdalag til Uganda

HOFUNDUR  DR.HELGA GOTTFREDSDOTTIR

4 vegum verkefnis sem kallast Erasmus+ en pad er
hluti af menntadetlun Evrépusambandsins og felst
i ad stydja vid og skapa tengsl vid hdskéla utan
Evrépu. Par eru nokkur markmid { forgrunni m.a.
a0 auka sjdlfbaerni en i pessu samhengi felst pad i
a0 sty0ja vi0 stofnanir og nimsleidir til ad peer geti
séd um menntun sins folks.

Uganda er { Austur-Afriku med landamaeri
a0 Kenia { austri, Sudur-Stdan i nordri, Lydveldinu
Kongé i vestri, Rtanda { sudvestri og Tansaniu { sudri.
Sudurhluti landsins neer yfir stéran hluta Viktoriu-
vatns og liggur pvi a0 Stéru votnunum. Ain Nil 4
upptok sin { Viktorfuvatni en Uganda hefur verid
kollud perla Afriku vegna stérbrotinnar néttiru-
fegurdar, grédursaldar og g6ds loftslags. T landinu
eru enska og svahili opinber tungumal en fjoldinn
allur af tungumélum eru taladur i landinu.

Landid liggur vi0 midbaug og er loftslag sérlega
milt, hitastigid er 4 bilinu 26-30 gradur 4 daginn og
arstidaskipti eru litil. Tbaafjéldi er um 47 miljénir en
erfitt er a0 finna dreidanlegar tolur par sem skriningu
er dbétavant og vel pekkt ad f6lk eigi ekki faedingar-
vottord og sé hvergi 4 skrd.

Landid tilheyrdi Breska Austur-Afrikufélaginu
frd 1888 en fékk sjdlfstadi 1962. Segja md ad frd
peim tima hafi hélfgert einraedi rikt i Uganda, en
nuverandi forseti, Yoweri Museveni hefur verid vid
vold frd 1986. P6 ad dkvedinn stodugleiki hafi rikt
landinu { valdatid hans hefur Museveni stadid fyrir
belingu 4 pélitisku andéfi og afturhaldssemi sem
birtist m.a. { lagasetningu vardandi samkynhneigd
sem hefur verid 6l6gleg i landinu og 4 folk lifstidar-
dém yfir h6£di sér fyrir a0 stunda kynlif med einstak-
lingi af sama kyni. Samkynhneigd er 616gleg i yfir 30
Afrikuléndum en nyleg 16 Uganda sem banna f6lki
a0 skilgreina sig sem samkynhneigt eru pau fyrstu
sinnar tegundar, samkveemt Human Rights Watch.

I [jganda eru 13 rikisreknir hdskélar en fj61di
einkarekinna skéla fyrirfinnst i landinu. S4 skéli sem
ég var { samstarfi vid er Mbarara University of Sci-
ence and Technology — petta er rikisrekinn skoli sem
stofnadur var 1989. Par er nokkud 6flug hjikrunar-
deild og nyverid var dkvedid ad kenna par ljés-

modurfredi 4 meistarastigi. Hjdkrunarndmio er
med 60rum dherslum en vid eigum ad venjast er
vardar kennslu { medgonguvernd, fadingarhjilp og
almennri heilsuvernd i barneignarferlinu. Hjik-
runarnemar leera pannig mun meira um pessa pzetti
en tiokast hjd okkur sem helgast af pvi ad maedra-
og ungbarnadaudi er hir og 1itid er svo 4 ad heilsa
madra og nybura sé forsenda velmegunar.

1 Uganda er faedingartidni ha p6 ad sja megi
par leekkun sidustu dr en 2023 er 4litid a0 hver kona
eignist a0 medaltali 4.5 born. Erfitt er ad fd greinar-
g60ar upplysingar um nybura-, ungbarna- og medra-
dauda. P6 er ljost ad par stefnir { rétta att pé ad
tolurnar séu sorglega haar. A arunum 2011-2016
leekkadi t.d. maedradaudi ur 438 daudfollum 4 hverjar
100,000 faedingar i 336 4rid 2016. Inni i pessum
tolum eru ekki daudsfoll vegna HIV sem eru morg
i landinu en talid er ad 4 milli 7-8% kvenna séu med
HIV.

Einnig md sjd vaxandi patttoku { medgongu-
vernd en fj61di kvenna sem kemur i fjérar eda fleiri
skodanir 4 medgongu hefur vaxio ur 48% 2011 { 60%
2016 og 4 sama tima hefur feedingum 4 fedingarstad
med menntudum heilbrigdisstarfsmanni fj6lgad ur
57% 4rid 2011  73% arid 2016. A pessum sama tima
hefur ungbarnadaudi farid ur 54 daudsfollum i
hverjum 1000 fadingum i 43. Helstu dstadur ny-
bura- og ungbarnadauda eru; sepsis/lungnabdlga,
stifkrampi, nidurgangur og sturefnispurrd { fedingu.
Adrir pettir eins og slemt adgengi ad medgongu-
vernd og fagleg adstod { fadingu hafa jafnframt 4hrif,
auk pess eru ungur aldur madra, eldri madur og of
stutt bil 4 milli feedinga peettir sem hafa dhrif 4 pessa
stoou.

Adgengi ad getnadarvornum er nokkud en alls
kyns peettir verda til pess a0 konur nyta pau trredi
ekki sem skyldi. Par md nefna skort 4 starfsfélki 4
peim st6dum sem eiga ad sjd um pessa pjonustu,
getnadarvorn sem hentar konunni er ekki til pegar
hin parf 4 henni a0 halda og metir 4 stadinn, starfs-
f6lk krefur konur um gjald fyrir getnadarvarnirnar
sem eiga ad vera konum ad kostnadarlausu, of langur
bidtimi 4 heilsugaslust6d eda hreinlega ad pad vanti
starfsfolk. Talid er ad adeins 28% kvenna nyti sér
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A markadi.

videigandi getnadarvorn eftir feedingu en pad er
talinn sd timi sem er hvad mikilvagastur til ad freeda
og hvetja til notkunar 4 getnadarvornum par sem
stutt er 4 milli fedinga hjd mérgum konum.

Pad er pvi afar brynt ad efla menntun ljésmaedra
i landinu en pad er ekki sidur mikilvaegt ad baeta
adgengi a0 heilbrigdispjonustu. Eitt mikilvagasta
verkefnid er pé ad efla menntun kvenna almennt
pvi enn er hluti kvenna 6les eda um 30%. Alpjéda-
heilbrigdismadlastofnunin hefur pad einmitt sem eitt
af sinum helstu markmidum ad efla leesi kvenna og
stilkna sem forsendu framfara { 16ndum heims. Tals-
vert misrétti rikir { landinu en sumt er menningar-
bundid t.d. er pad ennpa pannig { fj6lskyldum ad
16g0 er dhersla 4 menntun drengja frekar en stilkna.
Per eru 4 unga aldri ldtnar sinna heimilisstérfum og
vinna utan heimilis, pegar peer hafa aldur til, til ad

'

Grace ljosmodir og kennari i [josmodurfreedi i pjod-
legum klaednadi i tilefni af alpjédlegum barattudegi
kvenna 8. mars. Grace leerdi ljosmodurfraedi i
Bretlandi.

auka tekjur heimilisins en adeins 54% peirra ljika
grunnskoéla.

AJ eiga kost 4 pvi ad kynnast jafn framandi
menningu og er { Uganda var 6tralega gefandi 4
sama tima og mér fannst pad dapurt ad sja hve
margir bia vid kropp kjor og vid adstadur sem okkur
eru framandi. Heilbrigdiskerfid er bagborid, innvidi
skortir og spilling er vida. paer [jésmaedur sem vilja
beta kerfid standa pvi frammi fyrir dskorunum sem
madur 4 erfitt med ad setja sig inn i. Einn pétturinn
i peirri vegferd er ad bata menntun ljésmadra — og
mennta ljésmadur 4 fleiri stédum { landinu. Til pess
parf fluga leidtoga og folk med skyr markmid. Eg
er pakkldt fyrir ad hafa fengid ad kynnast pessum
eldmq0i sem einkennir bzedi ljésmadur { kennslu og
klinisku starfi og nemendur sem brenna fyrir ad ljuka
nimi og geta lagt sitt 160 4 vogarskalarnar.
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Likkistuverkstaedi vid hlidina a gistiheimilinu.

Faedingarrymi a spitala.

i She had Fistula.

| supported her
to get cured!

What about you?

Seaengurlegudeild par sem ein [jdsmaodir annast allt
ad 40 konur.
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,Hlustum 4 konurnar:“
Eigindleg rannsékn 4 dkvardanatoku
lj6smaedra um heimafaedingar med

frabendingum

“Listen to the Women:” A Qualitative Study on Midwives’
Decision Making on Homebirth With Contraindications

TENGILIDUR  berglindh@hi.is

Hofundar

Kristin Halfdanardottir,
hjukrunarfreedingur og
lj6smoadir, MSc'

Steinunn H. Blondal,
hjukrunarfreedingur og
ljosmodir, MSc'

Berglind Halfdansdattir,
hjukrunarfreedingur og
lj6smodir, PhD?

1 Feedingarvakt 23B, Landspitali
Haskdlasjukrahus, Reykjavik

2 Hijukrunar- og ljosmodurfreedideild,
Haskali Islands, Reykjavik

Agrip

Inngangur

Heimafzedingar hafa verid um 2% af
heildarfislda fzdinga 4 Islandi 4 sidasta
dratug. I leiobeiningum Landleknis-
embeettisins um val 4 fedingarstad eru
tilteknar ymsar fribendingar frd heima-
faeéingum.f 8% tilvika skipulagdra
heimafadinga 4 Tslandi eru einhverjar
frabendingar til stadar. Markmid rann-
soknarinnar var ad kanna hvad hefur
dhrif 4 pad hvort ljésmddir tekur ad sér
a0 sinna konu sem &skar eftir heima-
fedingarpjonustu pegar fraibendingar
eru til stadar.

Efnividur og adferdir

I rannsokninni var notast vid eigindlega
rannséknaradferd. Tekin voru djupvidtol
vid sex ljésmaedur um reynslu peirra af
dkvardanatoku um heimafaedingar pegar
fribendingar eru til stadar. Vidtolin voru
greind med adferd Vancouver-skélans
fyrirbeerafredi.

Nidurstodur

Sett var fram heildargreiningarlikan af
fyrirbeerinu sem mynd af skal par sem
yfirpemad var: ,Hlustum 4 konurnar®.
Yfirpemad hljémar i gegnum 611 viotélin
er ljdsmaedurnar lysa mikilvegi pess ad
konur f4i hlustun. I botninum 4 skalinni
eru tvé grundvallarpemu sem mynda
undirst6dur { dkvardanatoku 1jés-
madranna; ,Upplyst val konunnar® og

,LOg og sjélfradi ofar leidbeiningum®.

I skalinni fljéta svo um yfirpemad sex
undirpemu pess sem eru: ,Forsendur
konunnar, , Traust medferdarsamband®,
S2nnsei ljésmédur®, , Erfid dkvordun®,
,Viohorf og dlit annars heilbrigdisstarfs-
folks“ og ,,Oryggi i fyrirrami®.

Alyktanir

Ljésmadurnar geta ekki hugsad sér ad
konur fadi heima 4n fagadstodar. Peer
upplifa neikveda gagnryni sem ein-
kennist af fordémum frd 60ru heilbrigdis-
starfsfélki fyrir ad sinna konum med
frabendingar { heimafadingu. Askilegt
veeri ad reyna ad opna 4 uppbyggilega

og faglega umradu par sem allir geta tjdd
sig og hlustad hver 4 annan.

Lykiloro
heimafeeding
frabendingar
ljosmoourfreedi
akvardanataka
reynsla
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Inngangur

Islenskar konur hafa fett heima fri manna minnum en pegar
Landspitalinn opnadi feedingardeild arid 1931 ték heima-
feedingum ad fakka (Gunnlaugur Snadal o.fl.,1975). Heima-
fedingar nadu sogulegu ldgmarki { lok 20. aldar og voru um
0,2% allra fdinga 4 Tslandi 4rid 1995. Upp r pvi fj6lgadi
heimafaedingum aftur og voru per 1,7-2,2% af fadingum
4 arunum 2009-2019. T covid heimsfaraldrinum jukust svo
heimafadingar hérlendis enn frekar og voru 2,6 présent arid
2020 (Embeetti landlzknis, 2021).

Pegar heimafadingum fér aftur ad fjolga hérlendis
i kringum sidustu aldamét gaf Landleknisembeettid (2007) ut
leiobeiningar um val 4 feedingarstad par sem fram koma ymsar
frébendingar fyrir pvi ad faeda heima, til daemis fyrri keisara-
skurdur, medgongusykursyki og sitjandi stada (tafla 1) en {
leiobeiningunum m4d einnig finna dbendingar fyrir flutningi
i feedingu (tafla 2). Pratt fyrir fraibendingar velja sumar konur
heimafadingu, en { um 8% skipulagdra heimafaedinga 4 Islandi
eru einhverjar fribendingar til stadar. Peer algengustu eru hdr
likamspyngdarstudull, lengd medganga og feeding eftir fyrri
keisaraskurd (Halfdansdottir o.fl., 2018) og samraemist pad
nidurstodum hollenskrar rannséknar (Hollander o.l., 2018).

Fradilegur bakgrunnur

Val 4 feedingarstad

Samkvemt l6gum um réttindi sjuklinga (nr. 74/1997) hafa
konur 4 Tslandi val um pjénustu { barneignarferlinu. Konur
upplifa pad sem brot 4 sjdlfredi sinu ef peer fa ekki ad velja eigin
faedingarstad (Hendrix o.1l., 2009). Til ad val kvenna sé upplyst
purfa konur ad hafa adgengi ad freedslu um dvinning og dheettu

Slikra valkosta (Halfdansdottir, o.fl. 2015a; Hollander o.fl. 2016).

I leidbeiningum Landleknisembettisins (2007) er meelst til
pess a0 foreldrar sem kjésa heimafedingu undirriti sampykkis-
blad um ad val peirra sé upplyst. Lagalegt gildi sliks sampykkis
og stada ljésmédur sem sinnir konu med frabendingar { heima-
fedingu eru pé 6lj6s (Halfdansdottiro.fl., 2015a).

Heimafzedingar par sem engar fribendingar eru til
stadar virdast jafn druggar og sjikrahusfedingar (Brintworth og
Sandall, 2013; Halfdansdottir o.l., 2015b; Hutton o.fl., 2019).
Oryggi og dheetta { heimafedingum par sem frabendingar eru
til stadar hafa minna verid rannsokud. Nidurstodur islenskrar
rannséknar benda pé6 til a0 konum med fribendingar farnist
betur 4 sjukrahtsi (Halfdansdottir o.fl., 2018). Konur sem feda
heima pegar fribendingar eru til stadar eru hvattar til ad huga
vel ad hagsmunum sinum og 6fadda barnsins, vera vel upp-
lystar og atta sig 4 dhettunni sem pvi getur fylgt (Jenkinson
o.4l.,2017; Thompson, 2013). Einnig er brynt ad konurnar séu
tilbdnar ad taka dbyrgd 4 dkvordun sinni ef eitthvad ber ut af i
feedingunni (Halfdansdottir o.fl., 2015a).

Upplifun kvenna af heimafaedingum pegar

frabendingar eru til stadar

Heimafzedingar eru val sem byggir 4 6skum og vantingum
kvenna. Pessi dkvordun er aldrei tekin af 1éttud heldur er hun
vel igrundud (Jouhki o.fl.,2017). Konur sem kjésa heima-
fedingar pegar frabendingar eru til stadar gera pad { sumum
tilvikum vegna 6tta vid sjukrahusfedingar, tengt sleemri fyrri
faedingarreynslu (Feeley o.1l., 2020; Hollander o.1l., 2018;
Thompson, 2013). I 53rum tilvikum hafa konur upplifad for-
reedishyggju og prysting frd heilbrigdisstarfsfélki en med pvi
a0 velja heimafzedingu beita par dkvorounarvaldi sem getur
verid valdeflandi (Holten o.fl., 2018; Jenkinson o.l.,2017).
Konur upplifa virdingu pegar ljésmédir hlustar 4 éskir peirra og
reynir ad fara eftir peim, dsamt pvi ad styrkur peirra og oryggi
i feedingunni eykst med studningi ljésmédur sem paer pekkja
(Sjoblom o.1l.,2014). Ef konur upplifa forradishyggju eda skort
4 sjdlfradi eda ef peer finna ekki ljésmédur sem er tilbdin ad
sinna peim i heimafedingu getur nidurstadan ordid su ad peer
kj6sa ad feda dn adstodar, eins og fram hefur komid i nylegri
danskri rannsékn (Lou o.fl.,2022). Val kvenna 4 fadingum
dn adstodar md tengja aukinni sjukdémsvadingu feedinga
(McKenzie o.1l.,2020), en aukin inngripatidni hér 4 landi ber
skyr merki um slika préun (Swift o.fl., 2022). Fjallad var um
efnid { nylegri fradslugrein i Ljésmedrabladinu, en feedingum
dn adstodar virdist fara fj6lgandi hér 4 landi (Sunna Maria
Schram og Berglind Halfddnsdéttir, 2021) og er pad dskorun
fyrir barneignarpjénustu sem hefur pad ad markmidi ad setja
parfir kvenna i forgrunn (Jenkinson o.1l., 2017).

Upplifun lj6smeedra af heimafaedingum pegar

frabendingar eru til stadar

Ljésmeedur sem sinna konum { heimafedingum hugsa sidur ad
peer ,viti betur” en konurnar og virda med pvi eigin pekkingu
kvenna. Pessi einkenni hjilpa peim ad nalgast konur heildrent
(Wickham, 2010). Per hafa gjarnan kynnst vidkomandi konum
4 medgdngu og sinna peim dfram { fedingu og sengurlegu.
Pannig myndast g6d tengsl og medferdarsamband milli konu
og ljésmodur i samfelldri [jésmaedrapjénustu (Feeley o.1l., 2020;
Hollander o0.1..,2017; Sjéblom o.1l., 2015; Thompson, 2013).
Tengslapekking ljésmadra préast Ut frd tengslum vid konuna
og eykur innsei ljésmaedra fyrir gangi feedingar, sem hjdlpar
lj6smedrum ad standa med konum (Olf Asta Olafsdottir,
2009; Olafsdéttir o.f, 2022).

Ljésmadur { rannsékn Thompson (2013) toldu g6d
tengsl og traust vera sérstakan oryggispétt i heimafedingum
par sem frabendingar eru til stadar. Paer t6ldu ad med g6dum
tengslum fjarlegdust konur sidur heilbrigdiskerfid og pannig
yr0i audveldara ad taka sameiginlegar dkvardanir um naudsynleg
inngrip ef eitthvad kemi upp. Sumar ljésmeedranna 6ttudust
a0 ef peer sinntu ekki konunum myndu peer frekar fzeda einar
heima en med adstod eda 4 sjukrahusi (Thompson, 2013). Annar
mikilvaegur 6ryggispattur { huga ljésmadra er g6o fraedsla til
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a0 konurnar geti tekid upplysta dkvordun (Feeley o.1l., 2020;
Jenkinsson o.fl., 2017; Scamell, 2016; Thompson, 2013).
Ljésmadur sem sinna heimafaedingum pratt fyrir frd-
bendingar eiga oft audveldara en adrar ljésmaedur med ad sveigja
reglur og tulka kliniskar leidbeiningar til a0 uppfylla éskir
kvennanna (Feeley o.1l., 2020; Jenkinson o.1l., 2017; Wickham,
2011). Per skynja gjarnan dkvedin einkenni hjd peim konum
sem kjésa a0 feeda utan vidmida heilbrigdiskerfisins. Petta eru
dkvednar konur sem vita hvad per vilja, pekkja eigin likama
vel, innszi peirra er neemt og ljdsmaedrunum finnst peer hafa
gert rétt med pvi ad treysta konunum (Hollander o.1., 2016;
Thompson, 2013). Ljésmadur heyra p6 gjarnan neikvaeda um-
redu um konurnar vid pessar adstadur (Jenkinson o.1l.,2017).
Ljésmadur virdast samméla um ad konur eigi rétt 4
a0 velja sinn faedingarstad sjdlfar en upplifa togstreitu pegar
frébendingar eru til stadar (Feeley o.1l., 2020). Stér hluti af
lj6smodurlistinni er linudans milli dhaettustjérnunar opin-
berra leidbeininga annars vegar og hugmyndafraedi um edlilega
fedingu og konuna i forgrunni hins vegar (Jenkinsson o.fl.,
2017; Scamell, 2016). Vid pessar adstedur hafa ljésmaedur
gjarnan einstaklingsbundna syn og stydjast vid einstaklings-
bundid mat (Jenkinson o.fl., 2017; Wickham o.fl., 2009).
Lagaleg réttindi ljésmaedra sem sinna konum sem fara
gegn kerfinu eru p6 ekki tryggd. Akvadi i islenskum 16gum um
heilbrigdisstarfsmenn (nr. 34/2012), annars vegar um skyldu
peirra til ad veita medferd og bridahjilp og hins vegar til ad
virda faglegar krofur og eigin takmarkanir, geta stangast 4 pegar
lj6smé0ur berst 6sk fra konu um faedingarpjénustu utan opin-
berra vidmida. Heilbrigdisstarfsf6lk erlendis hefur dhyggjur af
keerumdlum ef eitthvad kemur upp 4 (Hollander o.1l.,2018)
en ekki sidur ef pad neitar ad veita pjénustu sem skad er
eftir (Hollander o.l., 2016). Pvi leggja margir aherslu 4 gé0a
skrdningu 4 6skum kvenna (Scamell, 2016).

Tilgangur, markmid og rannséknarspurning
Markmid pessarar rannséknar var ad 6dlast innsyn { hvernig
lj6smedur vega og meta hagsmuni kvenna med frdbendingar
og hvad hefur dhrif 4 dkvardanatoku pegar ljésmaedur ymist
taka ad sér ad sinna pessum konum { heimafadingu eda hafna
beidni peirra. Tilgangur rannséknarinnar var ad baeta pjénustu
vi0 heimafadingar og skapa grundvoll fyrir baettu verklagi pegar
konur 6ska eftir feedingarpjénustu sem ekki samraemist vio-
midum heilbrigdiskerfisins. Hér verdur pvi leitast vid ad svara
rannséknarspurningunni:

Hvad hefur dhrif 4 pad hvort 1jésmédir tekur ad sér
a0 sinna konu sem 6skar eftir heimafadingarpjénustu pegar
frabendingar eru til stadar?

Efnividur og adferdir

Til a0 f4 sem skyrasta mynd af vidfangsefninu var studst vid
Vancouver-skélann { fyrirbeerafradi sem er rannséknaradferd
innan eigindlegra rannsékna par sem leitast er vid ad auka
skilning 4 mannlegum fyrirbeerum (Sigridur Halldérsdottir,
2021).1 pessari adferd fyrirbaerafraedinnar er 16gd dhersla 4 ad
kynnast syn hvers og eins viomalanda og i rannséknarferlinu
eru nidurstodur Slikra vidmzlenda bornar saman. Adferdin
hefur verid notud { mérgum rannséknum hérlendis { ljésmédur-
og hjikrunarfradi (Asran Osp Jonsdéttir og Olsf Asta Olafs-
déttir, 2016; Karlsdottir o.fl., 2014; Steinunn H. Blondal og
Olsf Asta Olafsdéttir, 2018). Kostur pessarar tilteknu nélgunar
er medal annars ad leitad er eftir sampykki patttakanda i lok
rannséknarferlisins til ad auka réttmaeti (Sigridur Halldérs-
déttir, 2021).

Oflun pdtttakenda

A Tslandi starfa lj6smaedur annars vegar sjilfstett vi0 heima-
feedingar og hins vegar i ljésmadrapjénustunni Bjorkinni,
par sem konur geta valid ad feeda ymist heima eda i hisnaoi
Bjarkarinnar. Vid val 4 patttakendum var notast vid tilgangs-
urtak. Skilyrdi fyrir patttoku { rannsékninni voru tvé. Annars
vegar ad 1j6smodirin hafi sinnt ad minnsta kosti einni heima-
fedingu 4 sinni starfsavi, hvort sem fadingu lauk { heimahsi
eda ekki. Hins vegar ad st [jésmaddir hafi a0 minnsta kosti
einu sinni verid bedin um ad sinna konu med fribendingar

i heimafedingu frd drinu 2007, pegar frabendingalistar voru
gefnir Gt { fyrsta sinn (Landleknir, 2007), 6had pvi hvort
1j6smo0irin ték ad sér ad veita pd pjénustu eda ekki. Rann-
sakendur kusu ad hafa inntékuskilyrdin ram par sem hépur
ljésmaedra sem sinnir heimafedingum er fimennur og tioni
frébendinga i heimafedingum lig. Rannsakendur t6ldu ad
ef [j6smodir hefdi reynslu af pvi ad reeda um heimafedingu
vid konu med frabendingar, og pvi innsyn i vidfangsefni
ranns6knarinnar, geeti si reynsla att erindi i rannséknina.

Til a0 finna patttakendur var notast vid sjalfbodalida-
urtak par sem tolvupdstur var sendur 4 péstlista Ljésmaedra-
félagsins og 6skad eftir patttakendum sem uppfylltu ofangreind
skilyrdi. Fimm ljésmadur héfou sjalfar samband. P4 benti ein
1j6smo0ir sem tekid var vidtal vid 4 adra ljdsmédur med reynslu
af fyrirbeerinu. Rannsakendur h6fdu samband vid pé ljésmédur
og hun sampykkti patttoku.

Gagnaéflun og gagnagreining

Vid gagnagreiningu var studst annars vegar vid sj6 vitrena
peetti sem eru endurteknir { rannséknarferlinu til ad greina
gognin og hins vegar farid i gegnum tolf prep rannséknarferlis
Vancouver skélans { fyrirbarafredi. It5flu3er synt hvernig
prepunum var fylgt { pessari rannsékn (Sigridur Halld6rsdéttir,
2021). Fyrsta prepid var val 4 urtaki og { kjolfar pess voru

tekin djupvidtdl sem voru tekin upp, skrdd og greind { pemu.
Greiningarlikén voru unnin at frd pemunum. Pau voru borin
undir hverja [jésmédur fyrir sig og leidrétt eftir pérfum. P4 var
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Taflal Listi yfir frabendingar fyrir heimafaedingum i leidbeiningum Land-
laeknisembaettisins um val a faedingarstad (Landleeknisembeettio,

2007, bls. 11).

Modirin/medgangan Barnid/medgangan

Fyrri feedingar

Langvarandi sjukdémar, sem geta haft
ahrif 4 gang faedingarinnar og/eda buast
ma vid ad versni

Blooflokkamisraemi

Bl6dpynning 4 medgongu eda fyrirhugud
eftir feedingu

Medgongueitrun

Medgongusykursyki

Vaxtarseinkun barns meira en -24%

Medganga lengri en 42 vikur

Keisaraskurdur adur

Saga um axlarklemmu vid fyrri faedingu

Barn i sitjandi stodu, pverlegu eda skalegu Oedlileg blaeding i fyrri feedingu vegna

lélegs samdrattar i legi azetlud meira en
100 ml

Faeding fyrir 37 vikna medgongu

Stort barn - pyngd barns aaetludé um eda

yfir 4500 gr., eda barnid talid of stort fyrir
likamsbyggingu konunnar skv. klinisku mati.
bekkt vandamal eda galli hja fostri/barni

Fjolburamedganga
Fyrirseet fylgja
Anemia < 9,5

BMI <18

BMI >35

Reykingar >10 a dag

Virk neysla vimuefna
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gert heildargreiningarlikan dr 6llum greiningarlikénum og yfir-
pema greint sem atti vid 6ll likonin. Heildargreiningarlikanid
var borid undir tvo pitttakendur og leidrétt eftir pérfum (tafla
3). Pegar nidurstddur voru settar fram var pess sérstaklega

geett a0 allar raddir heyrdust til jafns, en medvitud dkvordun

var tekin um ad fela gervinéfn sem ljésmaedrum voru gefin vid
vinnslu rannséknar. Talid var ad erfitt yroi ad geta nafnleyndar
ef haegt veeri a0 tengja dkvednar tilvitnanir saman, og pannig vid
dkvednar ljésmaedur.

Sioferdileg dlitamal

Rannséknin var tilkynnt til persénuverndar. Einnig var sétt um
leyfi til Visindasidanefndar sem reyndist ekki porf 4. Til ad gaeta
nafnleyndar vidmelenda f4 tilvitnanir peirra ad standa n allra
greinarmerkja { nidurstodukaflanum.

Nidurstodur

Ljésmaedurnar sem téku pitt i rannsékninni h6fou allar £61-
breytta reynslu og h6fdu starfad vio sjukrahdsfedingar, maedra-
vernd og heimapjénustu vidsvegar um landid, auk heima-
feedinganna. Allar h6fdu nokkra reynslu af heimafedingum auk
pess sem peer h6fou allar fengid fleiri en eina beidni um ad sinna
konu med frébendingar { heimafedingum. Ein ljésmadranna
hafoi hafnad 6llum slikum beidnum en hinar hofdu bzdi sam-
pykkt og hatnad beidonum. Pegar ljésmadur téku dkvordun

um ad hafna beidni konu tengdist pad gjarnan alvarleika fra-

bendingar og likum 4 neikvedri dtkomu fedingar fyrir konu og
barn. Allar ljésmeedurnar voru sammala um mikilveaegi pess ad
reyna ad verda vid 6skum kvenna, hvort sem pad pyddi ad sinna
faedingunni eda beina konum annad. Ljésmeedurnar reyndu allar
a0 fyrirbyggja ad konur faddu einar heima ef helsta 6sk peirra
var heimafzeding med ljésmédur.

Heildargreiningarlikan

Heildargreiningarlikan fyrir viotolin var sett fram sem mynd
af skdl (mynd 1). Botninn 4 skdlinni eru tvo grundvallarpemu
sem eru undirstddur { akvardanatoku ljésmedranna, ,upplyst val
konunnar® og ,16g og sjélfradi ofar leidbeiningum®. I skalinni
fljéta svo sex undirpemu { kringum yfirpemad sem er tilvitnun
ilj6smédur i rannsékninni og hljémar i gegnum 61l vidtolin:
»-.. hlustum 4 konurnar, hlustum 4 hjarta peirra, hvad er i
raun rétt fyrir peer.“ Raudi liturinn { skalinni taknar pd varad
sem ljésmedurnar hafa ad leidarljési i dkvardanatoku ef kona
6skar eftir pjénustu vid heimafzedingu pegar frabendingar eru
til stadar. Undirpemun sem koma fram tengjast sin 4 milli og

mynda eina heild um yfirpemad.

Yfirpemad: ,Hlustum 4 konurnar, hlustum 4 hjarta

peirra, hvad er i raun rétt fyrir peer®

Yfirpemad sem var greint dregur vel saman ord allra ljés-
madranna og ma tengja pad vid 61l undirpemun. Yfirpemad
tengist lika grundvallarpemunum ,16g og sjalfredi ofar leid-
beiningum® og ,,upplyst val konunnar* og varpar pannig ljési 4
pad ad konan sjalf veit hvad han vill og hverjar sinar parfir eru.
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Mynd1 Heildargreiningarlikan af reynslu ljdsmaedra
af pvi ad taka akvoroun um patttoku i heima-
faedingu pegar frabendingar eru til stadar.

Tafla2 Listiyfir abendingar fyrir flutningi @ heerra
pjonustustig i leidbeiningum Landleeknis-
embaettisins um val & feedingarstad
(Landleeknisembeettid, 2007, bls. 11).

Fésturstreita

Barnabik i legvatni

Oedlileg bleeding

Talin er porf @ maenurdétardeyfingu

Hiti i faedingu >38°C

Legvatn farid >24 kist. og ekki go0 sott
Langdregin feeding og porf fyrir drvun

Faedingargalli eda veikindi hja barni

Med pvi a0 hlusta 4 konuna er henni synd virding og sjdlfredi
hennar virt. Or0 ljésmeadranna sjalfra, sem vitnad er til i nestu
kéflum, enduréma yfirpemad og pa hlustun sem 4 sér stad i
samstarfl peirra vid konur.

Upplyst val konunnar

Allar ljésmedurnar lystu mikilvegi pess ad konan veri négu vel
upplyst til ad geta tekid dkvoroun um eigin fedingarstad. Pegar
kona er med fraibendingar og éskar eftir heimafadingu skiptir
mestu mdli ad konan viti ad heimafading sé ekki radlogo fyrir
hana vegna viokomandi fribendingar og i hverju sa fribending
felst. Fraedsla lj6smaedra getur verid 6lik og hafa per sinar eigin
aoferdir. Ein lysir pvi svo: ,,... fer yfir pad med peim hjénum,
af hverju petta sé frabending fra heimafadingu, en audvitad

sé petta ndttirulega peirra val lika, pau verdi bara ad taka da-
1itid upplysta dkvordun ...«. Onnur ljésmédir bendir pérum 4
fraedsluefni um peirra tilteknu frabendingu til ad pau geti sjalf
lesid sér til og tekid dkvordun ut frd pvi. Einstaka konur dtta
sig p6 ekki 4 ad peer hafi fribendingar: ,,... hversu vel upplyst
hin er, hvort hin geri sér grein fyrir ad petta séu frabendingar
og ut af hverju og ... er pad kannski bara skortur 4 fredslu og
upplysingum®.

Log og sjdlfraedi ofar leidbeiningum

Flestar ljésmadranna minntust 4 16g um réttindi sjuklinga.
Ad mati ljésmedranna eru 16gin réttheerri leidbeiningum um
val 4 feedingarstad og pvi eiga konur rétt 4 pvi ad velja sinn
fedingarstad pétt hann samraemist ekki alltaf viomidum leid-
beininganna: ,,...gerdi mér meta vel grein fyrir ad ... petta var
frébending ... leidbeiningarnar eru leidbeinandi, paer eru ekki

&

Traust
meodferdar-
samband

Forsendur
konunnar

Oryggi i
fyrirrami

Innseei
ljosmodur

Hlustum
a konurnar

Vidhorf og
Erfio alit annars
akvoroun heilbrigdis-

starfsfolks

:/——//

Upplyst val L6g og sjalfraedi
konunnar ofar leidbeiningum

16g...“ Ljésmaedurnar studdust p6 almennt vid leidbeiningarnar
i starfi og nyttu peer til ad freeda um frabendingar og stydja vid
upplyst val kvenna. Per reyndu i mérgum tilvikum ad sannfera
konur um ad fylgja leidbeiningunum, 4n pess pé ad prysta 4 per.
Alvarleiki fribendinganna hafdi par dhrif, en ljésmadurnar hofou
p6 dlikar hugmyndir um hve alvarlegar einstaka fribendingar
voru. Einungis ein 1[j6smédir fylgdi dvallt leiobeiningum um val
4 fedingarstad, en virti p6 jafnframt 16g um réttindi sjuklinga
med pvi ad adstoda konur med fraibendingar vid a0 finna adra
lausn sem hentadi peim.

Ljésmadurnar eru medvitadar um rétt kvenna til ad velja
og hafna heilbrigdispjonustu, eins og ein ljésmaddir bendir 4:
,»Vi0 hofum 61l pennan rétt til ad velja hvar og hvort vid viljum
heilbrigdispjénustu.* Onnur 1j6smo0ir segir: ,Vio megum ekki
gleyma pvi ad konur rdda hvort pser maeta { madravernd ... Per
rdda hvar per feda, og okkur ber skylda ad upplysa konur
i medravernd um alla moguleika. .. .

Lj6smodir sem hatdi starfad vid sjikrahusfedingar benti
4 20 konur virdast upplifa meira sjalfredi  heimafedingum. A
feedingardeildum sjukrahisa geti hlutirnir oft hljémad eins og
skipanir frekar en ad konunni sé bodid ad gera pad sem hun vill
og hin bedin um leyfi fyrir inngripum og eda eftirliti:

Madur sér svo oft ad um leid og konan er komin inn

d fedingardeildina. .. einbvern veginn biiin ad missa
sjdlfredio... pad er bara komid inn og sagt, hérna ég
@tla ad skoda pig mina ... pad er ekki ... vid kannski
purfum ad fara ad huga ad pvi skoda, ... viltu segja til
pegar pii ert tilbiin eda eitthvad svona.
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Forsendur konunnar

Allar ljésmaedurnar t6ludu um ad forsendur kvennanna fyrir
dkvoroun sinni skiptu méli fyrir pad hvernig peer brygdust vid
beidni kvenna um pjénustu. Akvérdun kvenna um heima-
fedingu er alltaf vel igrundud ad mati ljésmaedranna:

Dber eru ndttirulega ekki ad bidja um petta it af bara
einhverri svona hugdettu, pad yfirleitt byr eitthvad ad
baki, hvort sem pad sé einhver slem reynsia ... Madur
er bara ad mata porfum folks ... pad liggur eitthvad ad
baki og peim finnst petta einhvern veginn, ventanlega

okleif hugsun, ad fara d spitala.

Fyrri reynsla af sjakrahusi getur gert pad ad verkum ad konan
vill alls ekki vera inni 4 sjikrahusi eins og ein 1jésmaddir lysir:
»-.. hin sagdi mér sina sogu ... panikkar 6reyndur leknir og
hin er drifin i keisara... hin vildi bara ekki vera nalaegt par sem
var hegt a0 gera keisara...“. Pessar konur geta lika verid med

afallasogu 4 bakinu, til demis sogu um kynferdislega misnotkun.

Pad skiptir peer mali ad vita hver verdur med peim i fedingunni
og ad pekkja pann adila likt og er hér lyst:

Konur med kvida, ségu um kynferdislega misnotkun og
adra gedsogu leita mjog oft 1 heimafedingar af pvi pd
hafa per meiri stjorn d hver verdur og pess vegna vilja
per einmitt fi petta one-on-one, vita hvada ljosmddir
kemur, ekki bara ein af hopnum ...

Slikar forsendur geta gert pad ad verkum ad val konu stendur
i raun 4 milli pess ad feeda heima med l[jésmédur eda feda ein.
Ein ljésmaedranna vissi ad kona hafdi 40ur fztt ein heima og
lysir upplifun sinni pannig: ,,Eg vissi a0 hin myndi bara feeda
ein aftur ef ad ég myndi ekki gera petta ...

Traust medferdarsamband
Ljésmeedurnar téludu allar um petta sérstaka medferdarsam-
band sem pzr mynda vid konurnar sem peer sinna i heima-
feedingum, og hvort peer finni gagnkvemt traust. Sumar
ljésmeedur gera skriflegan samning vid konur til ad allt gangi
sem best: ,.... samningur 4 milli min og hennar sem leysti malin
4 sem besta mogulega hitt fyrir alla...“ Par toludu sémuleidis
allar um a0 pegar kona med fribendingar 6skadi eftir heima-
fedingarpjonustu skipti h6fudmali ad pekkja konuna. Ein 1j6s-
mo0ir lysir pvi hvernig hin notar medgonguna til ad kynnast
konunni: ,,Eg segi bara vid skulum skoda petta pegar lidur 4
medgdnguna ... ég nota pd medgonguna til pess ad kynnast
henni, kannski svona extra vel sem persénu...“ Onnur lysir
dkvoroun sinni um ad neita konu um ad taka ad sér heima-
fedingu, medal annars vegna pess ad hin pekkti konuna ekki
vel: ... ef ég hefoi tekid 4 maéti hja henni 4dur hefdi ég 6rugg-
lega pekkt hvernig hin fadir ... hefdi kannski sagt ja ...

Pad a0 pekkja konuna skiptir pessar ljésmadur pvi
miklu mali. Pvi betri sem tengslin eru peim mun betur treystir
1j6smédir konunni og konan ljésmédurinni. Traustid milli ljés-

maodur og konunnar er grundvéllur fyrir heimafedingu par sem
fribending er til stadar og styrkur tengslanna hefur dhrif 4 pad
hversu langt Gt fyrir rammann ljésma0ir er tilbdin ad fara med
konunni, eins og ein ljésmaedranna lysir:

bad parf ad hafa einhver mérk ... hin var komin yfir
min mork ... ég treysti henni ekki og madur verdur

ad finna petta traust pegar madur er ad sinna konu

i heimafedingu ... pad er bara grundvallaratridi og
pegar madur fer med ... einhvern svona pinulitinn
blut sem ad madur parf ad horfa betur d og er utan vid
pennan ramma, pessar leidbeiningar Landleknis, ad
pd verdur petta traust ad vera. Pannig ad pii ... vitir
pad, ad pii getir flutt konuna og hiin muni sampykkja
pad, pii veist, og pad verdi ekki eitthvad vesen, ekki
einhver slagur og pannig ad pii veist, petta er bara
algerlega grundvallaratridi. Og ef pad er ekki og ef
ad ljosmddirin finnur pad ekki, ad pd bara eru ekki
Jorsendur fyrir pessu ...

Gott medferdarsamband hefur dhrif 4 upplifun konunnar og
lj6smedurnar gera allt sem i peirra valdi stendur til ad upplifun
kvennanna verdi jakvad og g60, jafnvel p6 ad konan endi sina
faedingu 4 sjukrahusi. Hér segir 1j6smé0dir fra sliku sambandi:

Degar er komid petta medferdarsamband ... pd fylgi
ég konunni eins langt og hagt er en vid vitum bddar
hvar mérkin liggja ... pd fylgdi ég henni eins og hiin
veri ad fara i heimafedingu ... en madur fylgir eftir
1 pessu medferdarsambandi og pangad til ad hin fer

i fedingu ... ég tok vid henni um leid og hin kom it
af spitalanum eins og hiin hefoi fett heima ... pannig
ad hin fékk sina upplifun eins ndlegt pvi eins og hegt

var ...

Innseiljosméour

Ljésmedurnar lystu pvi hvernig par hafa 60last dkvedid innseei
i feedingum med aukinni starfsreynslu. Peer hafa géda tilfinningu
fyrir f6lki og innsaid hjilpar peim ad dtta sig 4 konunni og
maka hennar. Ein peirra taladi um ad petta innseei skipti miklu
méli pegar keemi ad heimafedingum, hvad pd { heimafaedingum
par sem frabendingar eru til stadar, og ad g6 tilfinning fyrir
faedingunni veri hluti af 6rygginu.

DPad er svo mikilvegt ad vera med goda tilfinningu
Jyrir konunum, fjolskyldunni og pessari dkvirdun ad
Jf@da heima, po ad hin sé kannski adeins fyrir utan
rammann, ef pi ert med goda tilfinningu ad pd er petta
yferleitt 1 lagi, en um leid og pii ert komin med einhverja
slema og svona veist ekki hvad er, ad bakka pd iit.

Adrar ljésmeedur lystu sémuleidis hvernig slikar tilfinningar og
innsei taki yfir hjd peim. Ein 1j6smé0dir lysti pvi hvernig eitthvad
hvisladi ad sér ad eitthvad veri ekki eins og pad wtti ad vera.
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»Eitthvad sem sagdi mér ad ég atti ekki ad taka petta ad mér ...
pad var eiginlega eina fribendingin, hin bjé [i sveit].” Onnur
1j6smo0ir lysir pvi hvernig hin hafdi géoa tilfinningu fyrir
feedingu. ,,Eg hatdi nefnilega alltaf gé0a tilfinningu fyrir pessari
konu, ad hin myndi fada bara audveldlega... .

Erfid dkvordun

Akvérdunin um ad sinna pessum konum er sumum ljésmeedranna
gridarlega erfid, ekki sist ef 1jésmodir tekur pd dkvordun ad hafna
beidni konu um pjonustu. Olikar dstadur geta legid ad baki pess
a0 akvordunin er erfid. Daemi um slikt er pegar gagnkvamt traust
hefur myndast en bakslag i samskiptum verdur til pess ad traustid
brestur: ,,... mjog erfitt ad taka pessa dkvordun, en ég vard ad gera
hana fyrir mig og lika fyrir pau®.

Ljésmadurnar lita gjarnan i baksynisspegilinn eftir
feedingarnar. Pd koma upp ymsar tilfinningar um dkvordunina.
Pad getur ymist verid léttir: ... ég er rosalega fegin pegar ad
pessar feedingar eru binar ... og allt hefur gengid vel ... eda
erfidar tilfinningar par sem erfitt atvik kom upp: “... erfitt ad
hafa pa tekid pessa dkvordun ad hafa sinnt konunni ... hin var
virkilega med frabendingar ...«

Vidhorf og dlit annars heilbrigdisstarfsfélks

Ljésmadur rannséknarinnar nefndu ad annad heilbrigdisstarfs-
folk virtist gjarnan reyna a0 koma auga 4 neikveedar utkomur hja
pessum konum pegar rynt er i baksynisspegilinn, frekar en ad
horft veri 4 pad sem vel hefdi gengid. Par toldu syn ljésmaedra

i heimafedingum 6lika syn ljésmadra sem sinna feedingum ein-
gongu 4 sjukrahdsum, par sem fylgja parf dkvednum ramma sem
er ekki eins stifur { heimafedingum.

Ljésmadrunum { rannsékninni fannst umradan um
heimafaedingar, bedi med og an fribendinga, oft fela { sér for-
reedishyggju sem jadradi jafnvel vid hroka. Ljésmeedur sem
hofou verid ,stadnar ad verki“ vid ad sinna heimafadingum
med fraibendingum hé6fou upplifad eins konar skammir fyrir

a0 sinna éskum konunnar. Ein lysti pvi svo: ... setja sig 4 hdan
hest og eru med svona alradisvald yfir félki ... petta er svona
eins og pad sé foreldri ad skamma barn ...“ Ein ljésmadranna

lysti métstodu pegar hin leitadi radlegginga hja Landleknis-
embzttinu, en i kjolfar peirra svara og vegna viohorfa annarra
lj6smaedra tok hin pd erfidu dkvordun ad neita konunni um
pjénustuna.

... €g hef0i fengid allt @ moti mér ... mér var
itrekad bent d pad, ég taladi meira ad segja vid
[Landleknisembettid], ... Og [pad] bara sem sagt
sagdi nei, pessi kona, vill hiin ekki bara feda d
[fedingarstadur med pjonustustig sem midast vid
frabendingu]?

Oryggi ifyrirrdmi

Ljésmadurnar voru med nokkur atridi sem skiptu paer miklu
méli pegar kom ad oryggi { fedingunni. Margar settu upp
dzetlun med konunni og gerdu samninga vid hana. I pessum

samningi kom fram ad fadingin veri gegn opinberum rdd-
leggingum og jafnframt tiltekid ad konan veeri tilbuin ad
flytjast 4 sjakrahus ef [j6smédirin teldi pad naudsynlegt. Ein
Lysti pessu svo:

Let pau skrifa upp ... upplyst sampykki. .. med peim
Sformerkjum lika ad ef ad pad eru einhver hattumerki
sem &g greini ad pd verdi pad ekkert spurning, pau purfa
ad koma med mér [d sjikrahiis].

Ljésmeedurnar vildu frekar vera med konum heima, vitandi
af frabendingum, en ad konur feeddu einar heima: ,,... vildi
bara eiginlega alls ekki taka 4 méti hjd henni en samt vildi ég
frekar taka 4 méti pessu barni og vera med konunni heldur en
a0 han veri ein ... ég vissi a0 hin myndi bara feda ein ...“
Ljésmeedrunum fannst pad pé eitt af 6ryggisatridum ad pekkja
sin eigin mork, vita hvad peer treysta sér i, geta sett mork og
bakkad, fyrir eda i feedingu, og pd bent konunni 4 adrar leidir.
Vegalengdir og vedurfar var enn eitt 6ryggisatridi sem
talad var um. Ef langt var 4 nesta sjikrahus vildu flestar 1jés-
maeour ekki sinna konu med frabendingar i heimafedingu.
Vedriod gat einnig haft dhrif 4 dkvardanatoku en ef vedur er
slemt getur pad valdid erfidleikum vid ad komast til konunnar,
en einnig 4 sjukrahus ef flutnings gerist porf. Ein 1jésma0dir lysti
adsteedum par sem henni tékst ekki ad sannfaera konu um ad
heetta vid heimafedingu um vetur, prétt fyrir langa vegalengd
4 naesta sjukrahus og 6fyrirsjdanlegt vedur. ,,Eg reyndi virkilega,
virkilega mikid til pess ad f4 hana til pess ad koma [ner og feda
ner]... [hun] vildi pad ekki... [ég] purfti ad fara um midja nétt

«

i 666gedslegu vedri [langa leid til ad komast til hennar]

Samantekt

Margvisleg reynsla ljésmeedranna sem téku patt { pessari rann-
s6kn synir hvad fj6lbreytileikinn { fedingum hér 4 landi er
mikill. Sameiginleg pemu voru greind ad einhverju leyti i 6llum
viotélunum en med mismunandi veegi. Pad var sterkur undir-
ténn i 6llum vidtélunum par sem grundvallarpemun tvé 6mudu:
»upplyst val konunnar® og ,16g og sjalfredi koma ofar leid-
beiningum®. Pau eru pvi greind sem undirstédur { dkvorounar-
ferlinu og leggja grunn ad 6drum pemum sem byggja ofan 4
undirsté0urnar og saman undirbyggja pau yfirpemad.

Umrzeda

Nidurstddur rannséknarinnar benda til pess ad pad skipti 1jés-

madurnar miklu mali ad hlustad sé 4 skir konunnar og konunni

pannig synd virding. Virding og traust frd [jésmédur vid val

4 fedingarstad og { fadingu eykur styrk og 6ryggi kvenna i

feedingum. Styrkurinn og 6ryggid getur hjdlpad peim ad takast

4 vid feedinguna 4 peirra eigin forsendum (Sjoblom o.1.,2014).
Ljésmadrum rannséknarinnar pétti mikilveegt ad konur

gaetu att upplyst val um sina medferd og freddu konur sérstak-

lega vel ef paer hofou skir sem féru gegn viomidum heilbrigdis-

L]éSMASDRABLADID

Tafla3  brep vid framkvaemd rannsoknar eftir adferd Vancouver-skdlans.

brep i rannsoknarferlinu

bad sem var gert i pessari rannsokn

brep 1: Val a urtaki

Fimm vidmaelendur voru valdir med tilgangsurtaki. Auk peirra var einn viomaelandi fenginn

meo snjéboltadrtaki. Heildarfjoldi i urtaki var pvi sex ljosmaesdur.

Prep 2: Undirbuningur hugans
brep 3: Vidtolin

Fyrirframgerdar hugmyndir voru igrundadar og settar medvitad til hlidar.

Eitt viotal var tekio vio hvern patttakanda, samtals sex vidtol, & timabilinu febraar-mars ario

2021. Oll vidtdl voru opin og 6st6lud eins og gert er rad fyrir i adferd Vancouver-skdlans.
Viotolin voru tekin upp og skrad nidur fra ordi til ords ad peim loknum. Gognin voru vistud a
laestum adgangi innan haskodlanetsins 8 medan a urvinnslu sté0. Eftir Urvinnslu vidtala var

peim eytt.
Prep 4: Skerpt vitund vardandi hugmyndir Hugmyndir sem komu upp i hugann vid hlustun, skraningu og yfirlestur vidtala settar nidur
og hugtok a blad. Pannig unnid ad undirbyggingu neesta preps, pemagreiningunni.

brep 5: Pemagreining

Leitast var vid ad svara stodugt spurningunni: Hver er kjarninn i pvi sem patttakandi er ad

segja? Greint var yfirbema og undirpemu hja hverjum patttakanda fyrir sig.

Prep 6: Ad smida greiningarlikan fyrir
hvern patttakanda

brep 7: Stadfesting a hverju greiningar-
likani med viokomandi patttakanda

Meginpemu i sogu hvers patttakanda voru dregin fram og pau mikilveegustu sett fram
i greiningarlikani fyrir hvern og einn.

Stadfestingar var leitad hja 6llum vidmeaelendum med pvi ad senda peim sitt eigid
greiningarlikan. Prir vidmaelendur hofdu samband til baka med athugasemdir og i sam-

einingu var ny framsetning sett fram. prjar ljdsmaedur gerdu ekki athugasemdir.

brep 8: Heildargreiningarlikan er smidad

Oll einstaklings greiningarlikdnin voru borin saman innbyrdis og smidad heildargreiningar-

ur 6llum einstaklingsgreiningarlikonunum likan. Heildargreiningarlikan var sett nidur a8 mynd eins og sja ma i nidurstodukafla.

Prep 9: Heildargreiningarlikanio borid
saman vid rannsoknargognin

brep 10: Kjarni fyrirbaerisins settur fram

sem lysir fyrirbzerinu i hnotskurn viotolin saman.

Prep 11: Stadfesting a heildargreiningar-
likani med einhverjum patttakendum
peirra reynslu.

brep 12: Nidurstodur rannséknarinnar

Til ad tryggja ad gognin veeru i samraemi vid nidurstoour voru oll vidtolin lesin yfir aftur og
borin saman vid heildargreiningarlikanid.

Yfirbemad sem greindist var ,,Hlustum & konurnar®. bad var raudur pradur sem tengdi oll

Heildargreiningarlikanid var sent tveimur patttakendum i rannsékninni til stadfestingar.
Baoir patttakendur voru sattir vid heildargreiningarlikanid og stadfestu ad pad samraeemdist

[ nidurstddum rannséknar var vitnad beint i patttakendur til ad auka trdverdugleika rann-

skrifadar upp pannig ad raddir allra heyrist soéknarinnar og syna ad nidurstddur byggja & ordum patttakenda. [ framsetningu nidurstada
voru gervinofn tekin ut til ad geeta persénuverndar en tilvithanir sem notast var vid komu
fra ollum patttakendum.
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kerfisins. Nidurstodur erlendra rannsékna benda einmitt til

a0 mikilveegt sé ad paer konur sem fara gegn rddleggingum heil-
brigdiskerfisins séu vel upplystar og geti tekid dbyrgd 4 eigin
dkvoroun (Feeley o.l., 2020; Jenkinson o.fl., 2017; Scamell,
2016; Thompson, 2013; Wickham, 2009, 2010, 2011). Tslensku
ljésmaedurnar i pessari rannsékn badu gjarnan sinar konur um
undirritun sampykkis til stadfestingar pess ad par veeru vel upp-
lystar um dkvordun sina.

Sjélfradi kvenna var mikilvaegur hluti dkvérdunarferlisins
hjd ljésmadrunum sem téku patt { pessari rannsékn. Per h6fou
allar kynnt sér vel 16g um réttindi sjuklinga (Nr. 74/1997) og rétt
kvenna 4 ad hafna eda piggja medferd. T pessu samhengi l6gdu
lj6smadurnar dherslu 4 ad leidbeiningar um val 4 fedingar-
stad veeru leidbeiningar en ekki 16g. I umredum erlendis virdist
hradsla vid dkeerur rista dypra en hér 4 landi, ef eitthvad fer ar-
skeidis { fedingum par sem farid er gegn viomidum heilbrigdis-
kerfisins (Hollander o.fl., 2018).

Ljésmeedur rannséknarinnar vildu allar vita hvad 14 ad
baki 6skum kvennanna um heimafadingar par sem frébendingar
voru til stadar. Peer toldu @skilegt ad vita hver orsokin veri
til ad geta stutt betur vid konurnar, ad vita hvers vegna konan

skynjadi meira 6ryggi heima en 4 sjukrahusi vid pessar adstaedur.
Rannséknir hafa synt ad ef ljésmeedur pekkja ekki fyrri reynslu
konunnar getu per, 6afvitandi, reynt ad yta konunni 4 braut
sem hin er hreedd vid. T sameiningu geta [jssm6dir og kona gert
deetlun til ad fyrirbyggja ad fyrri reynsla endurtaki sig (Feeley
o.fl., 2020; Hollander o.1., 2018; Thompson, 2013).

Ljésmadurnar i rannsékninni nefndu ad samfelld
pjénusta likt og fylgir oft heimafedingum gat hjdlpad til vio
myndun géds medferdarsambands vid konurnar. P4 var mikil-
vaegi pess a0 mynda gagnkvemt traust vid konuna sérstaklega
nefnt pegar fraibendingar voru til stadar. Erlendar rannséknir
hafa einnig synt ad med gédri tengslamyndun myndast petta
gagnkvema traust (Feeley o.1l., 2020; Thompson, 2013;
Wickham, 2010).

P6 ljésmaedurnar { pessari rannsékn byggdu storf sin
almennt 4 faglegum leidbeiningum nefndu paer nokkur tilvik
par sem var eins og innsei peirra taeki yfir. Paer kynntust
konum 4 medgongunni og hfou tilfinningu fyrir peim. Undir-
medvitundin tengdi byrjandi einkenni vid mogulegt vandamal
og innswid ték yfir 40ur en eiginlegt vandamal kom upp. Petta
innsai hefur verid nefnt { fleiri rannséknum, ymist innlendum
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(Ol6f Asta Olafsdéttir, 2009) eda erlendum (Sjoblom o.l.,
2015). Er pvi pd lyst hvernig innsaid tekur yfir og leidir ljos-
madurnar 4 rétta braut, jafnvel dn pess ad peer atti sig 4 pvi.

Sumum ljésmaedrum fannst mjég erfitt ad fd beidni frd
konum um heimafzedingu pegar fribendingar voru til stadar.
Per t6ludu minna um togstreitu milli faglegs alits og éska
kvennanna en fram kemur { erlendum rannséknum (Feeley
o.l.,2020; Hollander o.fl., 2016: Jenkinson o.fl., 2017; Scamell
2016; Thompson, 2013) en slik togstreita gat pé verid ljés-
madrunum erfid. Talsverd vanlidan gat fylgt pvi ad fara eftir
leidbeiningunum og neita konu um pjénustu pegar innsaid
sagdi annad, og ekki sidur pvi ad sinna konu med fribendingar
pegar pad striddi badi gegn innsei ljésmédurinnar og leid-
beiningum og gat kallad fram andst6du annarra ljésmedra og
feedingarlaekna. Velta ma fyrir sér hvort smad samfélagsins haf
parna dhrif 4 dkvardanatoku og lidan ljésmaedranna. Paer h6fou
pé allar skyr mérk og geettu peirra vel.

Enn er til heilbrigdisstarfsfolk sem ekki er hrifio af
heimafedingum yfir hofud, par sem pad upplifir ad ekki sé hagt
a0 tryggja oryggi konu og barns (Brintworth og Sandall, 2013;
Sjoblom o.fl., 2015). Ljésmadur pessarar rannséknar h6{du
upplifad fordéma fra 60ru heilbrigdisstarfstélki i gard kvenna
sem 6skudu eftir heimafedingum og fundu fyrir enn meiri
fordémum ef paer h6fou verid ,stadnar ad verki® vid ad sinna
konum i heimafedingum sem hofou fraibendingar. Pegar fra-
bendingar eru til stadar er einnig pekkt ad fram komi neikvaed
umrada um konurnar sjdlfar med tilheyrandi forradishyggju
um hvad sé best fyrir paer (Jenkinson o.fl.,2017). Neikvaed
vidbrogd annarra heilbrigdisstarfsmanna lysa dkvedinni jadar-
setningu ljésmadranna i rannsékninni sem paer brugdust
vid med pvi a0 leita eftir jafningjastudningi, vid misgédar
undirtektir.

Ef konur finna ekki ljésmédur sem er tilbiin ad sinna
peim { heimafzedingu kjdsa sumar peirra frekar ad feeda einar
heima en ad fara 4 sjukrahds (Sunna Maria Schram og Berglind
Halfdansdéttir, 2021). Einhverjar ljésmadur { pessari rannsékn
ho6fdu vitneskju um slik atvik og vildu reyna ad koma { veg fyrir
a0 pau endurtekju sig, og komst bresk rannsékn Thompson
(2013) ad s6mu nidurstddu. P6 petta sé ekki dkjésanlegasta
stadan er pad yfirleitt mat ljésmédurinnar ad betra sé ad hin sé
a0 minnsta kosti hja konunni, sérstaklega pegar um frabendingu
er ad reda (Feeley o.l., 2020).

Margar ljésmadranna i pessari rannsékn t6ludu um
mikilvagi pess ad setja mork. Pegar peer lita inn 4 vid purfa per
a0 finna hvad peer treysta sér { og hvenaer sé timabzert ad bakka

ut og proskuldurinn er leegri { heimafedingu med fribendingum.

Jenkinsson o.fl. (2017) lystu pvi hvernig ljésmadur geta verid
tilbinar ad sveigja reglur fyrir konurnar en ad pad sé lika naud-
synlegt ad setja mork.

I erlendum rannséknum var hvergi raett um vegalengdir
eda vedurfar, en umraeda um slikt { pessari rannsékn endurspeglar
landfraedilega sérstodu Islands. Sumar ligsmaedranna { pessari
rannsékn vildu helst ekki sinna heimafedingum ef langt var 4

nasta feedingarstad med heerra pjénustustig p6 pad sé ekki skil-
greint sem fribending samkvamt leidbeiningum Landleknis-
embattisins (2007).

Styrkleikar og veikleikar

Vid greiningu vidtalanna var farid eftir Vancouver-skélanum
og stadfesting fengin hjd pdtttakendum 4 ad greiningarlikon
veeru { samreemi vid reynslu vidkomandi ljésmédur. Prjdr 1j6s-
madur gerou athugasemdir vid tulkun og var pad pa leidrétt af
rannsakendum. P4 ldsu tveer ljésmaedur yfir heildargreiningar-
likanid og bdru pad saman vid eigin reynslu, sem eykur 4 rétt-
meti rannséknarinnar. Allir rannsakendur lasu yfir vidtélin og
béru saman sinar nidurstodur, en vissulega er alltaf moguleiki

4 a0 hofundar hafi misst af upplysingum.

Pritt fyrir ad einungis hafi verid tekin sex vidtol telja
rannsakendur a0 mettun hafi nddst. Sérstaklega var reynt ad
huga ad persénuvernd par sem samfélag lijésmedra er litid og
starfsvettvangur takmarkadur. Mikilvagt er ad ekki sé hagt ad
tengja dkvednar frasagnir vio dkvednar ljésmadur og pvi eru
nidurstédur settar fram med épersénugreinanlegum hatti.

Alyktanir
Grundvallaratrioi fyrir heimafedingarpjénustu pegar fra-
bendingar eru til stadar er gagnkvemt traust. Ef eitthvad
kemur upp 4 parf 1j6sma0irin ad treysta 4 ad konan sé tilbdin
a0 hlusta 4 fagleg rok og leidbeiningar og konan parf ad treysta
faglegri pekkingu ljésméourinnar. Mikilvegt er ad hlusta 4
6skir kvenna og vera viss um ad peer séu vel upplystar um pad
sem peer eru ad 6ska eftir. Sjalfraedi kvenna og 16g um réttindi
sjuklinga voru ofarlega i huga flestra ljésmadranna sem téku
patt { rannsékninni. Til ad beeta starfsumhverfi [jésmadranna
veeri seskilegt ad peim veeri syndur sveigjanleiki og traust til
pess a0 sinna starfi sinu. Ljésmeadurnar purfa jafnframt ad
eiga kost 4 faglegu samrddi vid adra heilbrigdisstarfsmenn
dn pess a0 eiga 4 heettu a0 vera deemdar fyrir storf sin.
Nidurst6dur rannséknarinnar metti nyta til ad stydja vio
faglega umgjord um storf ljésmedra sem sinna heimafadingum,
medal annars med gerd viobétarleidbeininga um vidbrogd heil-
brigdisstarfstélks pegar kona 6skar eftir faedingarpjénustu utan
vidmida leidbeininga um val 4 fedingarstad. Med slikum leio-
beiningum veari haegt ad tryggja ad sjdlfreedi kvenna sé virt og ad
val peirra sé upplyst i raun og veru, 6hdd pvi hvort og pa hvada
feedingarpjénusta er valin (Halfdansdottir o.fl., 2015a). Vid
slika vinnu veeri jafnframt gagnlegt ef gerdar hefou verio frekari
ranns6knir 4 efninu, med dherslu 4 reynslu feedandi kvenna og
fjolskyldna peirra.

Pakkir

Hofundar vilja pakka peim ljésmadrum sem téku pitt i rann-

s6kninni og konunum sem fylgdu hjarta sinu og leitudu til peirra.
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Abstract

Introduction

The homebirth rate in Iceland has been
around 2% in the last decade. Clinical
guidelines, issued by the Directorate of
Health, cite several contraindications for
homebirth. Contraindications occur in
8% of planned homebirths in Iceland.
The aim of this study was to examine
factors that affect whether a midwife
chooses to attend the birth of a woman
who requests a homebirth with con-
traindications.

Materials and methods

This was a qualitative study. Six midwives
shared in in-depth interviews their expe-
riences when deciding whether to attend
homebirths with contraindications. The
interviews were analysed using the Van-
couver-school of phenomenology.

Results

A comprehensive model of the phe-
nomenon was presented as a diagram of
a bowl with the main theme: “Listen to
the women.” This main theme emerges
through all interviews as the midwives
describe the importance of women being
heard. On the bottom of the bowl two

themes are seen as a foundation for the
midwives’ decisions. They were: “In-
formed decision of the woman” and “Law
and autonomy outweighs clinical guide-
lines.” Six subthemes of the main theme
float around the bowl: “The woman’s
premises,” “Trust in the midwife-woman
relationship,” “A midwife’s instinct,” “A
difficult decision,” “Attitudes and views
of other healthcare personnel,” and

“Safety first.”

Conclusions

The participating midwives cannot bear
the thought of women having to birth
unattended. They experience criticism,
characterised by prejudism, from other
healthcare workers when they attend
homebirths with contraindications.
Constructive and professional discussion,
where all parties can speak and be
listened to, should be recommended.

Key words
homebirth
contraindications
midwifery
decision making
experience

64

I. TOLUBLAD - IOI. ARGANGUR - JULI 2023

U HR
Suie
]D: ISLENSKT =Z
< ~

Peme

ChitoCare

medical

e,

Natural healing of ICELAND

Nattdrulegur plastur fyrir born og fullordna.
Anrifarik fyrsta hjalp sem sefar einkenni & bord
vid svida, roda og klada. ChitoCare medical
myndar nattdrulega filmu sem verndar

og studlar ad natturulegu viogerdarferli
hdadarinnar.

SARAGCEL

ChitoCare®” medical Saragel til medferdar & bruna,
brada og pralatum sarum dsamt hidvandamalum.
Minnkar pralat sar a drangursrikan hatt.

CRADANDI SPREY

ChitoCare® medical Craedandi Sprey til medferdar &
erta og skaddada hid. Naudsynleg fyrsta hjalp fyrir sar,
bruna og bit. Verndar hidina og graedir minnihattar sar.

SARAGEL FYRIR OR

ChitoCare® medical Saragel fyrir 6r til medferdar &
nylegum og eldri Grum. bad réar htidina, veitir studning vid
orvef og hvetur til edlilegrar graedslu hidarinnar. Tilvalid til
medhondlunar eftir slys, skurdadgerdir, keisaraskurdi og
lytaadgerdir. Studlar ad sléttari og minna synilegum Srum.

Faest i apétekum, Hagkaupum og a chitocare.is

ChitoCare® medical er CE merkt laekningataeki.




FRETTIR L]éSMEDRABLADID L]éSMAiDRABLADID

Vinnusmidja Maya Bolman

HOFUNDUR  HALLFRIBUR KRISTIN JONSDOTTIR, ljosmodir og briéstagjafaradgiafi

I mars sidastlidnum st6d Félag briostagjafaradgjafa 4
Islandi fyrir tveggja daga vinnusmidju um brj6stagjof
4 Tslandi. Vinnusmidjan bar heitid Lactation therapy:
advanced clinical skills with Maya Bolman and Lisa
Labhey. Maya og Lisa, sem samanlagt hafa yfir 45

dra reynslu af pvi ad starfa med konum { brjdstagjof,
hafa haldid pessa vinnusmidju t6lf sinnum i Banda-
rikjunum 4rid 2022 og stefna 4 dlika margar na

drid 2023. Koma peirra til Islands markadi 4kvedin
timamét par sem petta var fyrsta vinnusmidjan sem
peer héldu fyrir utan Bandarikin. Metadsékn var i
vinnusmidjuna en 35 ljésmedur, hjikrunarfraedingar
og talmeinafraedingar vidsvegar ad af landinu mettu
og komust feerri ad en vildu. Vinnusmidjan var 6lik
pvi sem madur pekkir en allir patttakendur mettu
med dikkur/bangsa, brjést ymist heklud eda ar
gummii og hvitan bol, 2fdu sig og leerdu dhrifa-
rikar adferdir til ad stydja vid konur og studla ad
valdeflingu peirra { brjéstagjof. T lok dags mattu

svo nokkrar konur med bérn sin, allt nidur i tveggja
vikna gomul, par sem efni dagsins var préfad. Fyrri
dagurinn fjalladi um brjéstin og si seinni um barnid
og pitt pess i brjéstagjofinni.

Fyrri dagurinn bar yfirskriftina I#5 not magic
— it’s skill: gentle manual therapeutic techniques in
lactation par sem Maya f6r yfir hvernig brjéstin virka,
mikilvaegi pess ad hreyfa pau, mjélkurfleedi og flaedi
umfram vokva { sogaedar. Therapeutic breast massage
er ein adferd sem Maya kynnti, sem snyst um ad
minnka bélgur med pvi ad auka fledi Gt { sogadar og
audvelda pannig mjélkurfledid. Adferdin felur i sér
létt nudd og handmjélkun til skiptis par til mjélkin
byrjar ad fleda. Pannig losnar um stasa 4 brjéstvefinn
auk pess sem snerting réar taugakerfid og eykur
oxytésinlosun.

Maya kenndi einnig adra adferd vid
handmjélkun en almennt er kennd og notud og
pegar st adferd var svo préfud kom mun meira
mjélkurmagn, mjélkin hreinlega spyttist langt ut 4
gOlf. Briéstaleikfimin var 4 sinum stad enda ein af
peim adferdum sem Maya er pekkt fyrir (sjd heima-
siduna hennar og facebook-sidu). Brjéstaleikfimin
reynist afar gagnleg til demis til ad minnka verki og
Spagindi { brjéstum 4 medgongu og { brjéstagjot.

Annad sem var 4 dagskranni og ma nefna eru leidir
til ad minnka bjag { geirvortum, medhéndlun sira og
keelimedferd. Ol pessi atridi er mikilveegt ad kenna
madrum og heilbrigdisstarfsfélki par sem adferdirnar
eru einfaldar og valdefla og hjilpa medrum ad takast
4 vid verki og 6pagindi, til deemis vid stilma, stiflum
og brjéstabélgu med og dn sykingar dsamt pvi ad
geta gagnast vid vandamdlum eins og of mikilli og
6n6gri mjélkurframleidslu.

Maya kynnti einnig mindful latching eda med-
vitada alogn fyrir patttakendum sem byggir 4 pvi
a0 stydja meedur { peirri brjéstagjafastellingu sem
peer kjosa sjdlfar ad nota og virdist peim medfaedd.
Maya taladi um hversu algengt pad veeri ordid ad
heilbrigdisstarfsfélki og medrum veeri kennt ad styra
konum { dkvednar brjéstagjafastellingar pé peer kjodsi
annad. Vio mindful latching er mikilvegt ad freda
konur um ad magi barns purfi ad sntia ad maga
moédur og ad hofud pess sé i beinni linu vid axlir og
mjadmir. Pad var magnad ad sja i lok dags maedur
og heilbrigdisstarfsfélk préfa nyju adferdirnar vid
handmjélkun, brjéstaleikfimina og medvitada alogn.
Ma par nefna ad madurnar sem préfudu medvitada
dlogn 4 brjost stéou allar upp og 16bbudu um her-
bergid eins og peer hefdu ekki gert annad og voru

bzedi hissa og himinlifandi med pessa stédu enda
ho6fdu per flestar setid pessar vikur i brjéstagjofinni 4
séfanum { sému stellingunni og gétu sig litid hreyft.
Seinni daginn var vidfangsefnio hjd Lisu
Advanced breastfeeding care and clinical concepts in
lactation therapy, par sem fjallad var itarlega um pétt
barnsins i brjéstagjofinni og vandamal pvi tengt. Lisa
var med fyrirlestur um mat 4 barninu med dherslu
4 munnsva0id, mikilvaegi skrininga o.fl. Hin lagdi
mikla dherslu 4 dhrif tungu- og varahafta 4 sog og
meliteeki til a0 meta pessi atridi. Han kynnti efingar
til ad styrkja tungu- og andlitsvodva, sog barnsins,
ungbarnanudd og leiki sem stydja vid betri virkni
munnsvaedis i faedugjof. Farid var itarlega yfir pad
hvernig hagt sé a0 skilja barnid i gegnum medfzdda
hegdun (behavioral states) pess, vidbrogd (reflexes)
og merki (cues) og studla pannig ad drangursrikari
feedugjof dsamt pvi ad kenna foreldrum hvernig haegt
sé a0 eiga samskipti vi0 barnid { gegnum medferdir
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vid vandamalum. Ad lokum, 40ur en madurnar
maettu med bornin sin téku allir patttakendur fram
dukkurnar sinar og peer nuddadar, sungid fyrir peer
og leikid og gerd skodun 4 munnsvaedi.

77's NOT MAGIC,

J7'8 SKILL:

Maya Bolman RN, BA, BSN, IBCLC

1| Therapentic Breast Massage in tactation

Mikil dnagja var med vinnusmidjuna enda gengu

patttakendur Gt med fullt af nyjum verkfzerum til ad
hjalpa mezedrum ad yfirstiga vandamal i brjéstagjof.
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Brjostagjafaradgjof 4 Islandi

HOFUNDUR  RITSTJORN

A [slandi starfa bridstagjafaradgjafar baedi
innan sjukrastofnana og utan, pa oftast sem
sjalfsteett starfandi verktakar. Ef modir lendir
i vandamalum i brjostagjofinni og parf adstod,
pa leitar hun yfirleitt fyrst til heimapjonustu-
ljosmodur eda hjukrunarfraedings i ung- og
smabarnavernd eftir pvi hversu gamalt barnid
er. Oft er haegt ad leysa malin a8 pessum vett-
vangi en ef um floknari vandamal er ad raeda
eda til deemis ad vitjunum fra heimapjonustu-
ljosmodur er lokid en erfidleikar til stadar

i brjostagjof er haegt ad leita til briostagjafa-
radgjafa.

Undanfarid hefur eftirspurn eftir brjésta-
gjafaradgjof aukist, liklega i samhengi vid
aukinn rétt kvenna 4 peirri pjénustu. Arid 2021
voru gerdar mikilveegar breytingar a ramma-
samningi ljdsmaedra vid Sjukratryggingar
fslands og réttur kvenna til brjdstagjafarad-
gjafar aukinn ur tveimur vitjunum fyrstu tveer
vikurnar i prjar vitjanir a fyrsta halfa arinu eftir
feedingu barns. betta var stort og mikilvaegt
skref i studningi vid farseela brjdstagjof pvi
eins og lesendum Ljosmaedrabladsins er

Hulda Sigurlina Pérdardéttir

Undanfarin dr hefur pad verid min reynsla ad foreldrar
séu ekki négu 6ruggir med sig vardandi brjéstagjof,
jafnvel pétt peir hafi farid 4 ndmskeid um brjéstagjof.
Pao, dsamt eigin reynslu af studningi vio brjéstagjof,
var mér innbldstur til a0 opna heimasiou sidastlidid
haust, vonibrjosti.is, par sem i bodi er ndmskeid um
brjéstagjot bedi fyrir og eftir fadingu dsamt studningi
allt brjostagjafatimabilid. Petta nimskeid er nyjung

a0 pvi leyti ad 4 sidunni eru i bodi myndbond og
freedsluefni sem hagt er ad hlusta 4 aftur og aftur i 12
manudi. Eg hitti sidan patttakendur reglulega 4 Zoom
fundum en par er ég med fradslu og einnig er hagt
a0 fd svor vio margvislegum spurningum tengdum

flestum ljost pa heyra vandamal vid brjosta-
gjof pvi midur ekki sogunni til eftir fyrstu
tveer vikurnar.

[ februar sidastlionum birtist i Frétta-
bladinu grein eftir paer Hildi Armannsdéttur
og bérunni Palsdéttur ljiosmaedur og brjdsta-
gjafaradgjafa, um fjarheilbrigdispjonustu i
tengslum vid brijdstagjafaradgjof utan hofud-
borgarsvaedisins. | pessari grein ma greina
endurtekin stef sem ljdsmaedur pekkja vel
- okkar starf er af hinu opinbera metid skor
leegra en 6nnur sambaerileg storf. Vid fengum
leyfi til ad endurbirta pessa mikilveegu grein
i Liosmaedrabladinu.

pa leitudum vid til nokkurrra brjéstagjafa-
radgjafa og badum peer ad segja fra sinu starfi
og toku peer allar vel i pad.

bad er vel vid haefi ad enda umfjollun um
brjdstagjafaradgjof i Licsmaedrabladinu med
bvi ad 6ska Ingibjorgu Eiriksdottur ljosmodur
og brjostagjafaradgjafa til hamingju med
verdskuldada vidurkenningu fyrir sin storf,
sem hun fékk a arsfundi Landspitalans i mai
sidastlionum.

brjéstagjof, auk pess sem maedur geta spjallad saman
og gefid hver annarri rdd.

Eg hef starfad sem briéstagjafarddgjafi sidan drid
2008, pétt dhugi minn 4 brjéstagjof hafi varad mun
lengur. Lengi vel f6r ég i vitjanir par sem ég for heim
til f6lks en hef ni opnad stofu i Fadingarheimili
Reykjavikur og tek par 4 méti medrum med vanda-
mal vid brjéstagjof. Haegt er ad boka sig i gegnum
d0urnefnda heimasiou mina eda 4 heimasiou
Fedingarheimilisins. Vandamdl sem konur leita
a0stodar med eru margvisleg, en helst eru pad verkir
i geirvrtum eda brjésti, mjolkurskortur hja médur,
6veerd og born med sogvandamal.
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Hallfridur Kristin Jénsdéttir

Eg er naverandi formadur Félags brjostagjafaradgjafa
4 Islandi (FBI), en hef um langt skeid tekid pétt {
starfi félagsins. Petta er litid félag og er markmid pess
medal annars ad vera mélsvari kvenna sem eru med
barn 4 brjésti. Félagid vill auk pess vinna a0 aukinni
og bettri briéstagjof kvenna 4 Islandi med pvi ad:

e Studla ad aukinni fraedslu til allra landsmanna
um brjéstagjoft.

* Veita radgjof og pjonustu til kvenna 4 medgdéngu
og 4 brjéstagjafatima.

* Vera ridgefandi um brjéstagjof vio adrar
fagstéttir.

Starf brjéstagjafaridgjafans er mjog fjolbreytt.
Pad felst til demis { heimavitjunum til foreldra, en
pé hafa konur lent 4 vegg hvad brjéstagjofina vardar
og purft auka adstod. Til brjéstagjafarddgjafans leitar
lika ein og ein kona sem vill meiri studning, fraedslu
og hvatningu. Yfirleitt gengur vel ad leysa vanda-
malin { samvinnu vid konuna og dstandid verdur
oftast betra. Langalgengasta dstaeda fyrir vitjun frd
brjéstagjafaridgjafa eru sir 4 vortum og sdrsauki
vid brjéstagjof en par 4 eftir koma vandamal eins
og 6n6g mjélkurframleidsla, heeg pyngdaraukning
barns eda of mikil mjélkurframleidsla. Stundum
skortir foreldra pekkingu 4 edlilegri hegdun nyburans
og ungbarnsins og tengir pad pa vid vandamdl i
brjéstagjot. Bridstavitjanir taka oft langan tima par
sem naudsynlegt er ad fi géda sdgu frd mémmunni
en g60 hlustun er oft lykillinn ad svarinu. Einnig
er mikilvagt ad gera itarlega skodun; skoda bzedi
brjéstin og barnid, horfa 4 hvernig konan leggur
barnid 4 brjést, hvernig barnid gripur og sygur
brjéstid og svo parf ad skoda samskipti barns og
modur { brjéstagjofinni.

Einu sinni { mdnudi og stundum oftar ef eftir-
spurn er mikil, er ég med brjéstagjafandmskeid fyrir
verdandi foreldra hjd 9 manudum. Par er markmidid
ad valdefla og undirbua foreldra undir brjéstagjof,
edlilega hegdun nyburans og allt sem pvi fylgir. Petta
eru dnzgjuleg ndmskeid, 6trilega skemmtileg og
gefandi, enda myndast oft skemmtileg stemning
og umraedur. Pad er gaman ad segja frd pvi ad i dag
metir eiginlega alltaf maki med 4 brjéstagjafanim-
skeid, ef hann er til stadar.

Sidastlidid haust ték ég ad mér, dsamt 6drum,
a0 hafa yfirumsjén, méta og halda utan um brjésta-
gjafahlutann { ndmsleid { heilsugzesluhjikrun med
dherslu 4 brjéstagjof til diplémanams. Petta er {

fyrsta sinn 4 Islandi sem brjostagjof er kennd i
diplémandmi.

Mitt adalstarf er hins vegar ad vera brjostagjafa-
rddgjafl 4 medgdngu- og sengurlegudeild 22-A 4
Landspitala, en par hef ég starfad s.1. eitt og halft dr.
Starfid skiptist pannig a0 um er ad rada 50% vinnu
vio klinik og 50% vid verkefnid 40 efla brjdstagjof d
Landspitala. I jantar 2022 héf ég svo ndm til sér-
freediréttinda 4 Landspitala og er adaldhersla { minu
ndmi par ad studla ad farselu upphafi brjéstagjatar
hjé heilbrigdum fullburda nyburum. Sidar munu
konur og bérn med fravik baetast vid, enda er mikil-
vaegt ad allir geti fengid studning { upphafi brjésta-
gjafar og studlad sé ad farselli brjdstagjof eftir bestu
getu.

Um pessar mundir er ég lika ad einbeita mér ad
skrdningu, sérstaklega 4 fyrstu brjéstagjofinni, en lika
a0 skoda hvad morg bérn eru 4 brjdsti vid utskrift af
Landspitala og skraningu 4 dbétagjéfum dn leknis-
freedilegrar dsteedu. Pad hefur verid timafrekt ad
utbua skrdningarform i sgukerfinu til ad hegt sé ad
kalla eftir slikum t6lum, en mikilvaegt upp 4 umbéta-
starf 4 deildinni. Verkefni min 4 Landspitalanum
snda helst ad pvi ad efla tidni brjéstagjafar i upphafi
brjéstagjafar, samrama leidbeiningar starfsf6lks
og gera fyrstu upplifun foreldra jakvadari. Eg kem
einnig ad freedslu, kennslu og studningi vid starfsfélk
og foreldra. Par er margt i bigerd eins og kennsla 4
praktiskum atridum { tengslum vid handmjélkun,
hvernig 4 a0 leggja barn 4 brj6st og notkun mjalta-
vélar. P4 er ég a0 vinna ad heimasiougerd um brjésta-
gjof 4 vegum spitalans og vinna vid gedaverkefni {
gadahandbékinni. Eg hef somuleidis lagt dherslu 4
a0 vera synileg i starfi pannig a0 hagt sé a0 leita til
min.

Pad ad samraema leidbeiningar starfsfélks er
heegara sagt en gert og kemur par margt til. Helst
er a0 nefna manneklu, en eins og stadan er nu starfa
taar lj6smadur 4 deildinni en hjikrunarfreedingar fa
litla kennslu um brjéstagjoéf samanborid vid ljés-
madur. P4 hef ég sémuleidis verid med formlega
kennslu 4 deildinni um brjéstagjof og teeknikennslu
fyrir starfsfélk. Ef satt skal segja pd md segja a0
starfslysing min sé enn i métun, en verkefnin eru
fj6lmorg og munu endast mér Ut zevina.
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Hildur Armannsdéttir
& Pérunn Palsdoéttir

Vid erum bunar ad vera IBCLC brjéstagjafarddgjafar
sidan 4rid 2011 en pd vorum vid tiltdlulega nyut-
skrifadar, atvinnulausar ljésmaedur. Vid stofnudum
Bjorkina dsamt okkar yndislegu ljésusystrum sem
utskrifudust arid 2009 og vorum med alla anga uti til
a0 auka atvinnumoguleika okkar sem ljésmaedur. Vid
dkvddum pvi a0 fara saman { pessa vegferd ad sekja
um alpjédleg réttindi IBCLC til ad auka pekkingu
okkar 4 brjéstagjof og auka par med atvinnumogu-
leika okkar.

Vid unnum bddar vid heimapjénustu og fannst
okkur vi0 alltaf rekast 4 veggi vardandi ridleggingar
og ljésmeedrandmid alls ekki hafa kennt okkur négu
mikid um brjéstagjof og vandamdl tengd henni.

Vid stédumst préfid og byrjudum ad sakja okkur
pekkingu 4 rddstefnum, adallega erlendis. Eins og
med annad ndm, pa langar mann alltaf ad vita meira
eftir pvi sem pekkingin eykst. Endurmenntun er
naudsynleg til ad vidhalda pessum réttindum og
parf ad endurnyja réttindin 4 5 4ra fresti pvi freedin
breytast med timanum. Pad var eitt af sidustu verkum
Svandisar Svavarsdéttur sem heilbrigdisrdoherra ad
setja inn { rammasamning ljésmaedra drid 2021 ad
Sjukratryggingar Islands greiddu fyrir konur prjar
vitjanir brjéstagjafarddgjafa par til barnid veeri ordid
6 médnada. Vid pad vard algjor sprenging i eftirspurn
enda porfin mikil fyrir. Konur h6fou ddur att rétt 4
radgjof, samtals tvo skipti fyrstu tveer vikurnar { lifi
barnsins, en eins og vid vitum pd geta ordid ymis
vandamal tengd brjéstagjof eftir ad heimapjénustu
lj6smaedra lykur. Madur dttu i vandreedum med ad
fa videigandi adstod og pvi var petta gefuspor sem
vonandi skilar sér { aukinni tioni brjéstagjafa en
tidnin hefur dtt undir hogg ad sekja undanfarin dr.

1 dag stérfum vid ad hluta til badar sem brj6sta-
gjafaradgjafar. Vid erum verktakar hja Sjikra-
tryggingum Islands og greidum adstodugiald i
Bjorkinni. Par finnst okkur gott ad vera og ddsamlegt
a0 vera hluti af pessum yndislega hépi [jésmadra. Par
tokum vid 4 méti fjolskyldum { brjéstagjatarddgjot
nanast alla virka daga og vandamalin eru af ymsum
toga. Starfsemin hefur préast smdm saman en um-
fangid vard flj6tt steerra en vid bjuggumst vid og
eftirspurnin mikil. Markmidid er ad konur fai fljott
a0stod og ad bidtimi sé stuttur og nd geta konur

sjélfar bokad tima hja okkur { gegnum heimasiou
Bjarkarinnar. Okkur finnst gott ad hitta madur i
Bjorkinni, par er gédur andi og vid med géda adstodu
til ad skoda bornin, konurnar og brjéstagjéfina.

Pad fer mikil orka og timi { ad keyra it um
allan bee i vitjanir og héfum vid tekid pa dkvordun
a0 reyna ad hitta madur eingongu i Bjérkinni med
undantekningum pé. Vid erum lika sannferdar um
pad ad fjolskyldan hafi gott af pvi ad koma til okkar,
fara at ur husi og vidra sig adeins.

Vandamalin sem vid erum ad fést vid eru fj6l-
breytt og er petta gefandi starf. Oft eru medur mjég
bugadar og buid ad vera erfitt fjall ad klifa. Einnig
geta vandamalin verid smévaegileg og audveld ad
leysa. Vid finnum fyrir miklu pakkleti sérstaklega
pegar vel gengur eftir ad hafa komid { radgjof til
okkar. Pad fer oft mikill timi { ad tskyra edlilega
hegdun nybura og valdefla foreldra i pessu nyja hlut-
verki, treysta 4 sitt eigid innsei frekar en snjallforrit
og excelskjol.

Vid bjédum upp 4 ndmskeid um brjéstagjot og
fyrstu dagana. Foreldrar kaupa adgang sem gildir i
fjéra médnudi og innifalid er spjall um praktisk atridid
eins og stodur og stellingar.

Vid hofum barist fyrir pvi ad konur 4 lands-
byggdinni hafl sama rétt 4 brjéstagjafaridgjot og
konur 4 héfudborgarsvedinu. Landleknir hefur gefid
leyfi fyrir fjarheilbrigdispjénustu og pvi getum vid
veitt radgjot { gegnum fjarfundabinad. Ekki hafa
nddst samningar vid Sjikratryggingar um greidslu
fyrir pjénustuna og pvi purfa maedur af lands-
byggdinni ad greida fyrir pjénustuna ur eigin vasa.
AJ okkar mati er petta mismunun og vonumst vid
til a0 pad verdi 4 okkur hlustad og pessu verdi breytt
sem fyrst.

DPessi réttindi hafa gefid okkur mikid og vonumst
vio til pess ad sem flestir sem vinna med fj6lskyldum
i barneignarferlinu seki sér pau eda adra aukna
pekkingu tengda brjéstagjot pvi pad er svo mikilvagt
a0 fjolskyldur féi videigandi adstod og studning hvar
sem peer eru staddar 4 sinni vegterd. Mikilveegt er ad
geta undirbuid foreldra fyrir brjéstagjof 4 medgongu,
stutt vi0 hana strax eftir fedingu og ifram 4 sengur-
legutimanum allt par til brjéstagjof lykur.
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Ingibjorg Eiriksdéttir heidrud

Ingibjorg Eiriksdottir, tviburamadir, ljosmaoir, sérfredingur

i tuiburamedgongum og brjostagjof var heiorud fyrir evistarf
sitt d Landspitala d drsfundi spitalans 5. mai sioastlidinn.

HOFUNDUR  RITSTJORN

Ingibjorg Eiriksdéttir utskrifadist sem hjikrunar-
fraedingur fra Hjikrunarskéla Islands 4rid 1985 og
1j6smo0ir fra Ljésmaedraskola Islands 4rid 1987.
Hun lauk B.Sc. préfi { hjukrunarfraedi 4rid 1993 og
meistarapréfi i [jésmédurfraedi drid 2003. I meistara-
ritgerd sinni bar Ingibjérg medal annars saman
tviburafedingar dagsins { dag vid tviburafaedingar 4
fyrri hluta aldarinnar og studdist pa vid skrdningu
Pérunnar A. Bjornsdéttur, ljésmédur ar bokinni
Nokkrar sjiikraségur. Meistararitgerd Ingibjargar er
ein af fyrstu meistararitgerdum 1 ljésmédurfraeoi fra
Haskola Islands.

Ingibjorg starfadi sem ljésmodir 4 faedingardeild
Landspitalans frd drinu 1987 til drsins 2003. P4
breytti hin um starfsvettvang og vann sem ljésmédir
og hjikrunarfreedingur vid heilsugasluna frd drinu
2003 til arsins 2013 { madra- og ungbarnavernd.
Fra 2014 til dagsins { dag hefur Ingibjorg starfad i
dhettumadravernd 4 Landspitala og verid par i starfi
sérfraedings i tviburamedgongum og brjdstagjof.

P4 er Ingibjorg kliniskur lektor vio Hjakrunar- og
liosmodurfraedideild Haskola Tslands, en hin hefur
einnig verid stundakennari { leeknisfraedi og kennt
leeknanemum um brjéstagjof.

Ingibjorg tok fyrst alpjédlegt bridstagjafardd-
gjafapréf (IBCLC) 4rid 2001 og hefur endurnyjad
pad eftir porfum. Hun hefur haldid §j6lmérg ndm-
skeid um faedingarfradslu i gegnum drin og sérheeft
sig { ndmskeidum um tviburamedgongur fyrir
verdandi foreldra. P4 hefur Ingibjorg einnig haldid
nimskeid um brjéstagjof og sinnt heimapjénustu frd
pvi st pjénusta var stofnud.

T umsékn valnefndar um Ingibjorgu Eiriks-
déttur segir:

Ingibjorg er fagmadur fram i fingurgoma.
Hiin er brautrydjandi { uménnun og fredslu

i folburamedgongum, fedingum og brjdstagjof
d Landspitala. Ingibjorg hefur verid mjog virk
{ umbdtastarfi og einstok audmykt, nergerni
og umhyggja einkenna hennar starf i pjonustu
vid fjolskyldur © barneignarferl.

Vid 6skum Ingibjorgu Eiriksdéttur til hamingju
og pokkum henni fyrir hennar framlag til fagsins
i gegnum langan starfsferil.

Ingibjorg Eiriksdottir
sérfraedingur i
lj6smédurfraedi

,,Ingibjérg er fagmadur fram

i fingurgéma. Hun er braut-
ry8jandi i uménnun og freedslu

i fjlburamedgéngum, faedingum
og brjéstagjof d Landspitala.
Ingibjérg hefur verié mjég virk

¥ 5i rfi og einsték
naergaetni og umhyggja einkenna
hennar starf i pjénustu vié
fjélskyldur i barneignaferli.”
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Hvers vegna er studningur vid brjésta-

gjof adeins fyrir hofudborgarsvaedio?

HOFUNDAR  PORUNN PALSDOTTIR OG HILDUR A. ARMANNSDOTTIR, ljosmaedur og IBCLC brjostagjafaradgjafar

Grein birtist dour i Fréttabladinu 7 febriar sidast-
lidnum.

Rannséknir syna 6tvirett kosti brjéstagjafar baoi
fyrir mé0ur og barn. Fyrir médurina mé nefna ad pad
eru minni likur 4 fedingarpunglyndi og legri tioni
krabbameina i kvenliffeerum. Ef barn er 4 brjésti

pa eru minni likur 4 sykingum, ofnzemi, bélgusjik-
démum i pérmum og ferri komur eru 4 sjukrahus
hjd bérnum undir 1 drs aldri. Pad ad brjéstagjof
gangi vel er lyoheilsumadl og ef einhver vandamal
eru til stadar er langoftast haegt ad leysa pau med
videigandi studningi frd brjéstagjafaradgjafa. En bua
fislskyldur 4 Tslandi vid jafnraedi pegar kemur ad
studningi vid brjéstagjof?

I rammasamningi um heimapjénustu ljésmadra
vid Sjikratryggingar Islands getur heilbrigdisstarfs-
madur éskad eftir vitjun brjéstagjafaradgjafa til
kvenna sem eiga { erfidleikum med brjéstagjof. Eins
og stadan er i dag hafa konur 4 landsbyggdinni ekki
getad nytt sér pessa pjénustu par sem enginn brjésta-
gjafarddgjafi er starfandi utan héfudborgarsvaedisins.

Pad er mikilvaegt fyrir konur sem vilja vera med
barn sitt 4 brjésti ad peer eigi farswla brjéstagjof og
fai vidunandi studning til pess. I dag er stadan su
a0 konur busettar 4 landsbyggdinni purfa sjdlfar ad
greida fyrir pjénustu brjéstagjafarddgjafa eda fara um
langan veg til Reykjavikur til pess a0 f4 adstod.

I febrar 4 sidasta 4ri hofum vid pvi ad sekja
um leyfi til Embeettis landlaeknis fyrir fjarheilbrigdis-
pjénustu fyrir konur sem bua uti 4 landi og purfa 4
brjéstagjafaridgjotf ad halda. Eftir mikla vinnu vid
umsoknina, 6tal télvupésta og fund med Embeetti
landleknis fengum vid leyfi i september sidast-
lidnum. Til pess ad geta veitt pessa pjénustu purfum
vid ad vera med vidurkennt forrit (Kara connect),
vidurkennda starfsstod (Bjorkin, ljésmadur) og
starfa eftir dkvednum skilmalum. Um leid og leyfi frd
Embetti landlzeknis var i hofn héfust vidredur vid
Sjikratryggingar Islands um ad baeta pessum 1id inn
i rammasamning um heimapjénustu ljésmaedra.

Sjukratryggingar greida { dag brjéstagjafarad-
gjofum 14.268 kr fyrir vitjun til kvenna i heimahs.
Vid gerdum rdd fyrir ad sama myndi gilda fyrir
radgjof i gegnum fjarfundabinad. Stadan er hins
vegar st ad fagadilar innan Sjikratrygginga telja ad

pjénusta sem pessi taki ekki jafn langan tima og eru

tilbdin ad greida hélft gjald eda 7.134 kr fyrir skiptid.

Pessum skilmdlum Sjakratrygginga fyrir pjénustuna
getum vid ekki gengid ad. Vid purfum ad vera med
starfsst60 til ad taka pessi viotol { fjarfundabinadi
og par af leidandi purfum vid ad greida leigu fyrir
a0std0u okkar. Auk pess fylgir kostnadur vid ad vera
me0 vidurkennt forrit eins og KARA connect sem
parf ad greida af { hverjum ménudi. Par sem ekki
hefur tekist ad semja vid Sjukratryggingar Islands
um videigandi gjald fyrir fjarpjénustu parf ad visa
konum fra og pad pykir brjéstagjafaradgjéfum mjog
ésanngjarnt, ad mismuna barnafjolskyldum eftir bu-
setu. Pad ad peer geti ekki fengid somu pjénustu og
konur 4 héfudborgarsveedinu hlytur ad brjéta jafn-
redisstefnu stjérnvalda.

Ef vi0 skodum adeins adra rammasamninga

sem Sjukratryggingar Islands hafa gert;

* Silfredimedferd fjarpjénusta 60 min
—alls 18.250 kr.

* Medferd talmeinafredings 60 min
—alls 16.185 kr.

* Vidtal [jésmédur/brjéstagjatarddgjafa 60 min
—alls 7.134 kr.

Vid getum ekki annad en velt fyrir okkur um
hvad petta mdl snyst og er pad tvennt ad okkar mati:
I fyrsta lagi spyrjum vio okkur hver er réttur

kvenna 4 landsbyggdinni? Er ekki réttur peirra ad
hafa sama adgang a0 peirri heilbrigdispjénustu sem
heegt er ad veita hverju sinni og pad sé ekki verid ad
skerda pa pjénustu vid dkvedin timamork pvi pad sé
mat fagadila innan Sjikratrygginga ad pjonusta eigi
ekki a0 taka lengri tima.
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T 68ru lagi snyst petta um kijor sjalfsteett starfandi

lj6smadra. Af hverju eru verktakalaun ljosmaedra
um helmingi leegri ef midad er vid laun annarra sér-
freedinga eins og silfreedinga og talmeinafredinga
likt og sést hér ad ofan? Flestar [jésmaedur hér 4
landi eru med 4 dra hjokrunarfredimenntun og 2
dra framhaldsndm i [jésméourfraedi. Pvi til viobotar
hafa brjéstarddgjafar baett vid sig nami i brjéstagjafa-
rd0gjof sem er alpjédlegt préf. Vid purfum ad syna

fram 4 endurmenntun 4 5 dra fresti og endurtaka
profio 4 10 dra fresti sem vid hofum gert. Eru launin
lag af pvi ad ljésmaedur 4 Tslandi eru allar konur og
skjolsteedingarnir lika?

Nu skorum vid 4 heilbrigdisradherra og Sjikra-
tryggingar Tslands a3 gera vidunandi samning vid
lj6smaedur/brjéstagjafaradgjafa sem eru adilar ad
rammasamningnum likt og vid adrar sambeerilegar
stéttir med samning vi0 Sjikratryggingar Tslands.
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Fadingarsaga

Tilfelli iir dagbok

HOFUNDUR  HAFRUN HLIN SIGFUSDOTTIR

Undanfarin ar hefur tidkast ad birta i Liésmaedrabladinu efni sem
byggt er & verkefni nemanda. Nu birtist saga konu sem faeddi
barn fyrir riflega 25 arum, eftir ytri vendingu. Faeding barns ur
hofudstodu er algengasta faedingarstadan og talin su akjosan-
legasta og 6ruggasta fyrir baedi médur og barn. Sitjandastada
barns a medgongu er vel pekkt en tidni sitjandastodu leekkar eftir
pvi sem lidur 8 medgongu og er tidni sjalfkrafa vendingar eftir

32 vikur um 57% og allt ad 25% eftir 36 vikur en talid er ad um
3-4% barna séu i sitjandastodu vid 37 vikur. Sitjandastédum er
gjarnan skipt i flokka eftir pvi hvernig barnid ber ad en par er bein
sitjandastada algengust. Lengi hefur tidkast ad reyna vendingu
eftir 37 vikna medgongu til ad barnid feedist i hofudstodu. Faar
rannsoknir hafa verid gerdar hérlendis a arangri ytri vendinga

en i samantekt & gognum um ytri vendingar a kvennadeild LSH

a arunum 2006-2008 var synt fram a arangur af peim i um 47%

tilfella (Sigrun Tinna Gunnarsdottir, 2013).

HELGA GOTTFREDSDOTTIR

Inngangur
Fading barns er stér vidburdur i lifi konu. Engin
feding er eins og er upplifun hverrar og einnar konu
einstok. Ljésmadur vinna ndid med barnshafandi
konum, b2di 4 medgongu og i fadingu og er mikil-
vaegt a0 peer hlusti 4 reynsluségur og upplifanir
kvenna, til ad vita hvad pad er sem skiptir mali fyrir
peer, og nyti sér pad til ad reyna ad studla ad jikveedri
fedingarupplifun.

C)formlegt vidtal um fedingarupplifun var tekid
vid 51 drs gamla konu, sem i pessari frasdgn verdur
kollud Gudran. Huan 4 prjd uppkomin born og 4
a0 baki prjdr dlikar feedingar. Hin valdi ad segja frd

annarri fedingu sinni.

Fadingarsaga Gudrinar
Fyrir 25 drum sidan var Gudrin 26 dra gomul og
gekk med sitt annad barn. Gudrin var hraust {
grunninn, medgangan hafdi gengid mjog vel og
lidan verid g6d. I madraskodun nokkrum vikum
fyrir settan dag kom 1 ljés ad barnid var { sitjandi

stoou. Gudrin lysti tilfinningum likt og hraedslu og
vonbrigdum sem fylgdu peim fréttum. En teplega
fjérum arum 40ur hafdi hin farid i valkeisaraskurd
vegna sitjanda eftir misheppnada vendingu. T annad
sinn var Gudrin pvi { peirri stodu ad reyna dtti

vid ytri vendingu. Ad pessu sinni gekk vendingin
vel, barnid sneri sér { hofudstodu an vandkvada

og skordadi sig stuttu sidar. Gudrun lysir miklum
1étti og dnaegju pvi pad pyddi ad hin gat reynt vid
fedingu um fedingarveginn, sem hafdi verid hennar
6sk alla medgonguna.

A pessum tima var verid ad innleida badkér og
kynna notkun vatns til verkjastillingar 4 fedingar-
deildinni 4 Selfossi, par sem Gudrun @tladi ad feda.
Hun hafoi pvi m.a. verid kynnt fyrir og freedd um
moguleikann 4 vatnsfedingu i madraverndinni og
var pad feedingarmdti sem taladi til hennar, nattiruleg
adferd dn inngripa. Gudrun lysti gédu og traustu sam-
bandi vid [jésmédur sina { madraverndinni og tjidi ad
hin hafi freett hana um fedingu um fedingarveginn
og komid med demi um ymis bjargrdd sem hin geeti
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nytt sér. Pad ytti undir spennu og trd Guordnar 4
sjalfri sér til a0 feeda barnid 4 ,ndttdrulegan hitt og

upplifdi hun sig tilbina til ad takast 4 vid pad verkefni.

Fjérum dégum fyrir settan dag vaknadi Gudrin
og for 4 klésettid. Hun lysti pvi a0 pd hafi hin
fundid eitthvad ,plompa“ { klésettio og i simtali vid
ljésmaé0ur var henni tjad ad liklega hefdi slimtappinn
verid ad fara. T framhaldi af pvi f6r hin ad finna
fyrir verkjum sem dgerdust pegar leid 4 daginn. Um
midjan dag féru Gudrin og madurinn hennar 4
feedingardeildina og um kvoldmatarleytio fengu pau
fedingarstofu. Fljétlega f6r Gudrin { badkarid og
lysir hin pvi ad badid hafi verid notalegt og virkad
vel sem verkjastilling, par leid henni vel og gat tekist
4 vi0 hridarnar i réandi umhverfi.

Utvikkunin gekk nokkud hratt og vel fyrir sig
eftir a0 Gudrun fér i badid og fljétlega var kominn
timi til ad rembast. Gudrdn var ordin preytt 4 pessu
timabili en gleymir aldrei augnablikinu og stoltinu
af sjdlfri sér pegar déttir hennar kom ljuflega i
heiminn i nokkrum rembingum, um kl. 22 ad kvoldi.
Birtist upp ur vatninu yfirvegud og réleg hraust
stilka sem hin fékk beint { fangid. Eftir faedinguna
fékk Gudrin svo ad vita ad um veri ad reda fyrsta
stilkubarnid og pridja barnid til pess ad fadast i
vatni 4 feedingardeildinni 4 Selfossi. Fannst Gudrinu
pad virkilega skemmtilegt og svolitid ,,sdgulegt® pvi
petta voru jafnframt fyrstu vatnsfedingarnar innan
heilbrigdisstofnunar 4 Tslandi.

Upplifun Gudrdnar af vatnsfeedingunni var ad
hin hefdi feett vid nattdrulegar, notalegar og rélegar
adsteedur en ekki { hinu ,klassiska“ spitalaumhverfi.
Hun upplifdi stolt og fannst pad valdeflandi ad hafa
ndd ad feda stilkuna um fedingarveg dn nokkurra
verkjalyfja. Einnig fannst henni studningur og upp-
lysingafleedi ljésmoédurinnar { fedingunni yta undir
jakvada fedingarreynslu sina og er pakklat fyrir pad.

Einkennandi hugtok
Fedingarsaga Gudrinar einkennist af jakvedri
upplifun. Hun £6r vel undirbiin inn { fedinguna
og fann fyrir miklu sjdlfstrausti til ad faeda barnid 4
yhdttarulegan® hatt. Hugtakid sjélfstraust verdandi
maodur eda tru 4 eigin getu/styrk til ad fara { gegnum
lifedlisfraedilega feedingu (e. maternal confidence
Jfor physiologic childbirth) var einkennandi péttur i
gegnum alla fraségn Gudrinar, allt frd medgongunni
par til barnid var fett. Hun upplifdi mikla eftir-
ventingu, styrk og trd 4 likama sinn til ad faeda
barnid i heiminn 4 sem ndttirulegastan hitt, p.e. 4n
inngripa. Hredsla eda kvidi voru tilfinningar sem
hun upplifdi ekki. Neerland (2018) greindi hugtakid

ut fra adferd Rodgers. Par lysir hun hugtakinu sem
trd konunnar 4 lifedlisfraedilegri faedingu sem byggir
m.a. 4 pvi ad fading er edlilegt ferli og medfedd geta
kvenlikamans, dsamt pvi ad fyrri reynsla og pekking
geti haft ahrif (Neerland, 2018).

Gudran upplifdi gott samband vid ljésmédur
sina, ba0i 4 medgongunni og { fedingunni sjalfri
og var viss um ad pad ytti undir trd hennar 4
sjalfri sér til ad feeda barnid. Ljésmédirin veitti
henni fredslu fyrir fadinguna sem ytti undir pad
a0 Gudriun upplifdi sig tilbuna til ad takast 4 vid
feedinguna. Hun sinnti Gudrdinu af virdingu og
veitti studning, hvatningu og var med stédugt
upplysingafleedi { fedingunni sjalfri. Eigindleg
rannsékn Avery og félaga skodadi hvad pad er sem
hefur dhrif 4 ad konur upplifi tra 4 sjalfa sig til ad
fara { gegnum lifedlisfraedilega fadingu. Nidurstdour
peirrar rannséknar syna fram 4 ad gott samband vid
lj6smédur 4 medgongu er m.a. mikilvegur péttur
i pvi ad konur upplifi sjalfstraust fyrir feedinguna
(Avery o.1l.,2018). Pad stydur nidurstodur Neerland
vardandi undanfara hugtaksins en par kemur m.a.
fram ad hvatning og traust samband vid ljésmédur
og fedingarfélaga, g60 samskipti, pekking og fredsla
yti undir trd konunnar 4 sjdlfri sér til ad takast 4
vio lifedlisfraedilega feedingu og stydji vid jakvaeda
fedingarupplifun (Neerland, 2018). Barnshafandi
konur sem hafa tru 4 sjalfum sér og fara Shraeddar
inn { fedingu eru liklegri til a0 meta fedingarreynslu
sina jadkveeda (Karlstrom o.fl., 2015), sem er {
samraemi vid fedingarreynslu Guordnar.

I feedingarségu Gudrinar var dberandi léngun
hennar til a0 eiga sem ,nétturulegasta fadingu®, p.e.
n inngripa og mikilveegi rélegs umhverfis. Eftir ad
hafa fengio freedslu 4 medgdéngunni fannst henni
vatnsfading vera adladandi kostur. Gudrun lysir pvi
a0 hafa 4tt géda stund i badkarinu, hun upplifoi sig
rélega og fannst ad hin hefdi ndd ad takast vel 4
vid hridarnar { notalegu umhverfi. Dado o.1l. (2022)
gerou eigindlega rannsékn 4 reynslu 9 kvenna af
notkun vatns i feedingu 4 spitala 4 Irlandi. Par kom
i1j6s a0 konur upplifdu feedingu sina ,edlilega® i
réandi umhverfi prétt fyrir ad vera inni 4 spitala.
Konurnar lystu pvi einnig ad peer upplifdu sig nd
stjérn 4 likama sinum i vatninu sem ytti undir traust
til likamans til ad koma barninu { heiminn. Enn
fremur kom { 1jés ad vatnsfeding ytti undir jakveda,
nattarulega feedingarupplifun.
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Samantekt
Vid greiningu 4 fadingarsdogu Gudrinar kom i
1j6s a0 jdkveed fedingarupplifun byggir 4 samspili
margra patta. T sogu Gudrinar var dhugavert ad
sja a0 upplifun hennar métadist ekki einungis af
fedingunni sjdlfri heldur einnig af medgdéngunni
og undirbiningunum fyrir fadinguna. Tra kvenna
4 eigin getu og styrk til ad ganga { gegnum lifedlis-
freedilega feedingu getur studlad ad jikvedri
faedingarreynslu (Karlstrom o.1l., 2015). Einnig getur
gott medferdarsamband verdandi madra og 1jés-
maodur sem byggir 4 virdingu, studningi og fraedslu
spilad par veigamikid hlutverk (Avery o.fl., 2018;
Neerland, 2018). Fedingarumhverfi er annar pattur

sem getur skipt miklu mdli fyrir upplifun kvenna, p.e.

a0 konan upplifi sig i umhverfi sem henni 1idi vel i.
Badkar 4 feedingarstofu er demi um slikt en notkun
vatns i feedingu getur studlad ad pvi ad konan upplifi
sig i rélegu og néttirulegu umhverfi sem yti undir
jakvaeda fedingarupplifun (Dado o.1l., 2022).
Ljésmadur starfa i ninum samskiptum vid
barnshafandi konur og fjolskyldur peirra og eru par
af leidandi i lykilst6ou til pess ad studla ad jikveedri
reynslu hverrar og einnar konu. Pvi telur héfundur

a0 mikilveaegt sé fyrir ljésmadur og ljésmaedranema
a0 kynna sér og vera medvitadar um pd margvislegu
petti sem geta haft ahrif 4 fadingarupplifun kvenna.
Pad geta peer m.a. gert med pvi ad meta konunum
af virdingu og hlusta 4 pad sem per hafa ad segja

til pess ad geta meett porfum peirra 4 einstaklings-
bundinn hétt og reyna pannig ad studla ad jakveedri
upplifun eftir bestu getu.
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Ljosa

Ny og fjolbreytt ligsmedrapjonusta

HOFUNDUR  RITSTJORN

Mikil gréska hefur verid i ljésmadrasamfélaginu
sidustu misserin. Ny fyrirteki og fadingarheimili
dsamt fjolbreyttum nidmskeidum og pjénustu hafa
1itid dagsins 1jés. Ljdsmaedrabladio f6r 4 stifana og
kikti { heimsokn til peirra Helgu Reynisdéttur og
Hildar Sélveigar Ragnarsdéttur, ljésmeedra, sem
nyverid opnudu ljésmeedrapjénustuna Ljdsu { Lifs-
gedasetrinu 4 St. Josepsspitala i Hafnarfirdi.

Pad er upplifun ut af fyrir sig a0 koma inn i
petta fallega og s6gufreega hus i hjarta Hafnarfjardar.
I hasinu var rekid sjikrahus fr drinu 1926 til arsins
2011, fyrst af St. Jésepssystrum og sidar af rikinu og
bzenum en eftir ad sjikrahtsinu var lokad st6d pad
autt { nokkur dr og 14 fyrir skemmdum. En husio er
ekki bara merkilegt vegna peirrar starfsemi sem par
var rekin pvi byggingin sjilf er einstaklega falleg og
var teiknud af Gudjéni Samuelssyni, hdsameistara
rikisins. Gudjén teiknadi einnig margar af okkar
pekktustu byggingum frd pessum tima eins og til
demis Hallgrimskirkju, adalbyggingu Héskéla
Tslands, Landspitalann og Pj60leikhusid. Hafn-
firdingum hefur alltaf pétt vaent um St. Jésepsspitala
og pegar bezerinn keypti husio skuldbatt hann sig
til ad reka par almannapjénustu. Arid 2019 opnadi
Lifsgzedasetrio { hisinu og hysir pad na fj6lda fyrir-
tekja og samtaka, eins og Alzheimersamtokin og
Sorgarmidst6dina, sem 6ll deila pvi markmidi ad
auka lifsgaedi skjolsteedinga sinna.

Hildur og Helga hafa starfad 4 fedingarvakt
Landspitalans um 4rabil 4samt pvi ad hafa bddar
talsverda reynslu af nimskeidahaldi { fedingar-
freedslu. Peer utskrifudust saman dr ljésmédurfradi
4rid 2013 og hafa fra atskrift stefnt ad pvi ad nyta
pessa einstoku menntun til ad gera eitthvad skapandi
saman. Pegar per svo fengu vilyrdi fyrir rekstri 4
lj6smadrapjénustu i Lifsgaedasetrinu settu per allt
i gang, keyptu sér sénartaeki og létu dralangan
draum retast.

Starfsemi Ljdsu fellur afar vel ad hugmyndafradi
hussins ad s6gn Hildar og Helgu og peirri heilsu-
eflandi hugmyndafradi sem par rikir. Paer bjéda upp
4 sénarskodanir, badi kynjasénar og prividdarsénar.

Hildur Sdlveig og Helga.

Einnig er bodid upp 4 feedingarfraedslundmskeid,
viotol; badi trvinnsluvidtél og undirbiningsvidtsl,
nalastungur, bumbuhittinga og foreldramorgna.

A haustmanudum betist svo vid brjéstaradgjof og
brjéstagjafandmskeid. Hornsteinn pjénustunnar eru
sénarskodanir. Per segja ad margar konur hafi porf
fyrir fleiri skodanir en tvo fésturgreiningarsénara
sem bodid er upp 4 { kerfinu og ad konur komi til
peirra allt fra 10. viku medgéngu til ad fa ad sja
barnid sitt.

En getur ébreytt [j6smédir bara ytt 4 ,,on”
takkann og byrjad ad sénarskoda? Er petta ekki
feerni sem krefst mikillar pekkingar og pjalfunar?
Ju, vissulega taka Helga og Hildur heilshugar undir
pad og segja mikla undirbuningsvinnu liggja ad
baki. Peer hafa fengid mikla kennslu 4 teekid sjalft
frd framleidanda, fengid adstod og synikennslu frd
reyndum sénaristum, lesid sér til og sidast en ekki
sist eeft sig mikio.
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UTERUS ANATONY.

Hildur og nyja sénartaekio.

Med blik i auga segja per stollur frd pvi ad
dyrmeetast pyki peim pegar samfella myndist i
pjénustunni. Peer sjdi jafnvel konu { sénarskodun,

4 fedingarfraedslundmskeidi og i bumbuhittingi

og pd hafi peer lika nokkrum sinnum tekid 4 maéti
hjd ,,sinum konum®. Peim finnst mikilvegt ad
adgengi kvenna ad ljésmadrum sé gott og hafa
bumbuhittingar peirra verid afar vinselir. Par bjé0a
peer konum sem eru svipad langt gengnar a0 koma
saman, piggja veitingar, fa fradslu og spjalla vid
hvor adra og ljésmadurnar um pad sem peim liggur
4 hjarta. Pannig skapast vettvangur fyrir félagsleg
tengsl og jafningjastudning sem ekki allar konur
seki sér sjalfar { sinu ndnasta umhverfi. Peer segja
gledilegt hvad ljésmeadur hafi verid frjéar sidustu dr

og ad foreldrar 4 Tslandi hafi allt petta val. ,,Pér geta
fario 4 feedingarfreedslundmskeid 4 heilsugzeslunni,

4 fedingarheimilum, hjé ljésmédur eda doulu, 4
stadnum eda 4 netinu og 4 fleiri tungumalum en
islensku. Vid erum 6l 6lik og med mismunandi
parfir en allir geta fundid eitthvad vid sitt haefi. Petta
er breytt landslag, sem er frabart segir Helga. Pad
er von peirra { Ljdsu ad pjonusta til handa verdandi
foreldrum haldi dfram ad vaxa og dafna og ad per
geti tekid patt i ad audga pa fléru og studla ad bettri
upplifun og lidan foreldra { barneignarferlinu.

Ljdsmadrabladio sendir ljésmaedrunum i Ljdsu
velfarnadar- og hamingjudskir.

Hlylegt andrumsloft i Ljosu.
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[jtskrift lj6smaedra fra Haskdla
Islands vorid 2023
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HOFUNDUR  ELIN INGA LARUSDOTTIR

[ ar utskrifudust ellefu ljdsmaedur fra Haskoéla Islands med MSc
gradu til starfsréttinda i ljosmaodurfraedi. Med nyrri namskra sem
tok gildi fyrir fimm arum sidan urdu meistaraverkefni hluti af nami
lidsmaedra og er petta pridji argangurinn sem skilar ni sinum
ritgerdum. Hér ma sja stutt agrip ur verkefnum vorsins en rann-
soknarverkefnin ma skoda i heild sinni & vefnum skemman.is.
Einnig ma aetla ad hluti pessara verkefna verdi ad ritryndum rann-
soknargreinum a naestunni. Verkefnin eru jafn fidlbreytt og pau
eru morg og ljdsmaedur geta leyft sér ad hlakka til fjiorugra og
uppbyggilegra umraedna um afraksturinn. Yndislegu nyutskrifudu
lidsmaedur, vid hlokkum til ad fa ykkur ferskar i hépinn!

Utskriftarargangur 2023, fra vinstri: Ragnhildur Anna Olafsdéttir, Sunna Lif Gudmundsdéttir, Ragnh
Ragnarsdéttir, Agusta Gisladéttir, Gudrun Anna Hakonardéttir, Tinna Halldérsdéttir, Anna Résa Arnars-
dottir, Hugrun Jona Hilmarsdottir, lImur Sol Eiriksdottir, Bjork Jomundsdottir og Birta Hildardaottir.
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HEITI VERKEFNIS
Tengsl dfallastreitueinkenna i
kjolfar fadingar vid algengi og
upplifun brjéstagjafar. Lysandi
pversnidsrannsékn.

HOFUNDUR
Anna Résa Arnarsdéttir

LEIDBEINENDUR
Dr. Valgerdur Lisa Sigurdardéttir
og Hallfridur Kristin Jénsdéttir

HEITI VERKEFNIS
Brj6stagjof manudi eftir faedingu.
Lysandi pversnidsrannsékn medal
kvenna 4 Islandi.

HOFUNDUR
Agiista Gisladottir

LEIDBEINENDUR
Dr. Emma Marie Swift og Edythe
L. Mangindin

HEITI VERKEFNIS
Tengsl Milou midlaegs
fésturhjartsldttarkerfis vid utkomu
feedinga 4 Landspitala. Afturvirk
ferilrannsékn.

HOFUNDUR
Birta Hildardéttir

LEIDBEINENDUR
Dr. Helga Gottfredsdottir og Halla
Osk Halldérsdéttir

HEITI VERKEFNIS
Reynsla og upplifun foreldra sid-
fyrirbura 4 pjénustu 4 medgongu-
og sengurlegudeild Landspitala.
Vidtalsrannsékn.

HOFUNDUR
Bjork Jémundsdéttir

LEIDBEINENDUR
Dr. Helga Gottfredsdottir og
Dr. Rakel Bjorg Jonsdoéttir

Anna Résa skodadi tengsl dfallastreitueinkenna i kjolfar fedingar
vid algengi og upplifun brjéstagjafar 6—12 vikum eftir feedingu.
Um er a0 rada pversnidsrannsékn par sem lokaurtakid innihélt
685 konur 4 Tslandi. Nidurstédur leiddu 1 ljés ad konur med
dfallastreitueinkenni { kjolfar feedingar voru siour liklegar til ad
hafa barn sitt 4 brjésti og liklegri til ad upplifa brjéstagjot 4 nei-
kveedan hdtt midad vid konur dn édfallastreitueinkenna. Hlutfall
kvenna med afallastreitueinkenni { kjolfar feedingar var 5,7% sem
er litill hépur en afar mikilvegur og nidurstddur syna ad huga
purfi sérstaklega ad peim og finna leid til ad veita peim aukinn
studning.

Agista kannadi tidni brjostagjafar medal kvenna 4 Islandi
manudi eftir fedingu. Nidurstddur syndu ad manudi eftir
feedingu hotdu 69% islenskra kvenna barnid sitt einungis 4
brjésti. Fjolbyrjur busettar 4 héfudborgarsvedinu med haerra
menntunarstig og medaltekjur voru liklegri til ad vera med
barnio sitt eingéngu 4 brjésti manudi eftir fadingu og konur
sem pddu gangsetningu, fengu manurétardeyfingu eda féru i
keisaraskurd voru 6liklegri til ad vera med barnid sitt 4 brjésti.
Nidurstédur benda til pess ad skoda purfi enn fremur med
hvada hetti megi stydja betur vid pann hép kvenna sem hettir
brjéstagjof 4 fyrstu vikum eftir faedingu.

Birta skodadi gogn fengin tr feedingarskra til ad kanna tengsl
Milou midlegs fésturhjartsldttarkerfis vid utkomu fedinga 4
feedingarvakt Landspitala m.t.t. tidni dhaldafedinga, brida-
keisaraskurda og utkomu nybura eftir fedingu. Nidurstdur
syna ad innleiding 4 Milou tengist hvorki fjélgun 4 inngripum
né bettri ttkomu nybura. Tilgangur pess ad taka upp midlaega
voktun 4 f6sturhjartslatti var og er ad auka oryggi skjélstedinga
par sem fleira starfsf6lk sér fosturhjartslattarritin { rauntima en
40ur, dsamt pvi ad beeta skriningu og vardveislu gagna. Naud-
synlegt er ad vera dfram vakandi fyrir dhrifum Milou 4 utkomu
fedinga 4 Landspitala og er frekari rannsékna porf 4 efninu.

Bjork skyggndist inn i hugarheima foreldra sidfyrirbura og
kannadi reynslu peirra af dvol 4 medgongu- og seengurlegudeild
Landspitalans. Fimm pér s6gdu frd reynslu sinni og samhljémur
var um vontun 4 samheefdri fredslu og auknum studningi.
Mzadurnar voru sammdla um ad brjéstagjofin veeri afar krefjandi
og hofdu par stodugar dhyggjur af 1élegri neeringarinntoku
barnsins og 6négri mjélkurframleidslu. Foreldrarnir voru sam-
méla pvi ad peir hefdu meett g60u vidmoti starfstélks og upp-
lifad sig { 6ruggum héndum en lakar adstedur fyrir maka, annir
4 deild og 6samreaemi { svérum starfsfélks litadi pé Sneitanlega
reynslu peirra. Nyta md nidurstodur pessarar rannséknar til
ymissa verka til deemis ad bua til og baeta fredsluefni um

siofyrirbura.
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HEITI VERKEFNIS
Tengsl dfallastreitueinkenna i
kjolfar fadingar vid tengsl médur
vid ungbarn. Lysandi pversnids-
rannsokn.

HOFUNDUR
Gudrin Anna Hdkonardéttir

LEIDBEINENDUR
Dr. Valgerdur Lisa Sigurdardéttir
og Stefania Birna Arnardéttir

HEITI VERKEFNIS
Eldri maedur og ttkomur nybura
4 Islandi 4 10 dra timabili. Lyd-
grundud gagnagrunnsrannsékn
4 gégnum ur feedingarskrd.
HOFUNDUR
Hugrin J6na Hilmarsdéttir
LEIDBEINENDUR
Dr. Emma Marie Swift og
Dr. Kristjana Einarsdéttir

HEITI VERKEFNIS
Heilsueflandi dtkomur i ljésmaedra-
pjénustu 4 Islandi. Préun og for-

profun 4 itkomubreytum i feedingu.

HOFUNDUR
Ilmur Sél Eiriksdéttir
LEIDBEINANDI

Embla Yr Gudmundsdéttir

HEITI VERKEFNIS
Tengsl notkunar ytra oxytosins
i fedingu vid préun einhverfu
og ADHD barna. Kerfisbundin
freedileg samantekt.

HOFUNDUR
Ragnheidur Ragnarsdéttir

LEIDBEINENDUR
Dr. Berglind Hdlfddnsdéttir og

Bryndis Sunna Jéhannesdéttir

Gudrin Anna skodadi hvort tengsl vaeru milli dfallastreituein-
kenna i kjolfar faedingar og tengsla médur vio ungbarn sitt.
Samberileg rannsékn hefur ekki verid gerd hér 4 landi 4dur en
urtakio innihélt 597 konur. Nidurstédur benda til pess ad dfalla-
streitueinkenni i kjolfar feedingar hafi neikveed ahrif 4 tengsl
modur vid ungbarn. Pvi til viobétar virdast frumbyrjur og medur
sem glima vid punglyndiseinkenni vera liklegri til ad upplifa
roskun 4 tengslum vid ungbarn sitt samanborid vid fjolbyrjur og
madur dn punglyndiseinkenna. Nidurstodur pessarar rannséknar
undirstrika mikilveegi pess ad vid ljosmaedur hltum vel ad
pessum vidkvama hépi og séum vakandi fyrir dskorunum vid
tengslamyndun.

Hugrin skodadi hvada ahrif heekkandi aldur médur hefur 4
utkomu nybura. Urtakid 1 rannsékninni innihélt 44.019 konur
4 aldrinum 15-54 4ra og mat 4 hvernig nyburanum reiddi af
f6r fram med pvi ad skoda medgongulengd, APGAR-einkunn,
feedingarpyngd og innlégn 4 vokudeild edur ei. Nidurstéour
leiddu 1 ljés ad utkoma nybura 4 Islandi er almennt 260, sér 1 lagi
hjd maedrum allt ad 40 dra. Madur 4 aldrinum 30-39 dra voru
med hesta hlutfall gé0rar itkomu nybura en madur 4 aldrinum
245 dra voru med legsta hlutfall gédrar dtkomu. Gera md rdd
fyrir ad skimun { madravernd og inngrip i feedingu skili pessum
nidurstodum.

Verkefni Ilmar snerist um a0 hanna, préa og forpréfa titkomu-
breytulista fyrir feedingu sem byggir 4 heilsueflandi hugmynda-
freedi. Innan heilbrigdiskerfisins er stodugt verid a0 meta
utkomur en af peim Gtkomubreytum sem safnad er i barneignar-
ferlinu eru fiar sem heyra undir heilsueflandi dtkomur. Med
hjalp fleiri ljésmaedra var pvi biinn til dtkomubreytulisti sem
nota mé { fedingum og til frekari rannsékna en sé listi inni-
heldur medal annars breytur eins og samfelld pjénusta, edlileg
faeding, hreyfanleiki { fadingu, upplifun médur af verkjum {
faedingu og jakved fedingarupplifun dsamt fleiru. Med pvi er
heegt a0 skoda barneignarferlid 4 heildrenni hitt en ef einungis
er notast vid utkomubreytur eins og utanbastsdeyfing, keisari,
APGAR-einkunn nybura eda annad slikt.

Ragnheidur gerdi kerfisbundna samantekt til pess ad skoda
tengsl ytra oxytésins i feedingu vid préun einhverfu og ADHD
hjd bérnum. Atta rannséknir stédust innt6kuskilyrdi og fj6lludu
um dhrif ytra oxytésins { fadingu 4 préun einhverfu barna og
reyndust fimm (62,5%) peirra syna einhver tengsl par 4 milli.
Tveer af fimm rannséknum (40%) syndu einhver tengsl 4 milli
notkunar ytra oxytésins { fedingu og préunar 4 ADHD hjd
bérnum. Nidurstddur Ragnheidar gefa mogulega dstzedu til ad
endurskoda purfi pa miklu notkun sem er 4 lyfinu i feedingar-
pjénustu hérlendis sem og erlendis en ad sjalfségdu med
dvinning notkunarinnar pvi til hlidsjénar.
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HEITI VERKEFNIS
Ti0ni edlilegra fedinga eftir sam-
einingu fedingardeilda 4 Land-
spitala. Afturvirk ferilrannsékn
dlangtimadhrifum fyrirbyggjandi
adgerda.

HOFUNDUR
Ragnhildur Anna Olafsdéttir

LEIDBEINENDUR
Dr. Berglind Hdlfddnsdéttir og
Sigurveig Osk Pilsdottir

HEITI VERKEFNIS
Vidhorf nylega utskrifadra ljés-
medra til edlilegra fedinga og
verndun peirra 4 Fedingarvakt
Landspitala. Eigindleg vidtals-
rannsékn.

HOFUNDUR
Sunna Lif Gudmundsdéttir

LEIDBEINANDI

Dr. Olsf Asta Olafsdéttir

HEITI VERKEFNIS
Hverjar eru dstzdur pess ad
hraustum nyburum er gefin 4bét
a fyrstu viku eftir feedingu 4
sjukrahusi og hvada leidir eru til
urbéta? Kerfisbundin fredileg
samantekt.

HOFUNDUR
Tinna Halldérsdéttir

LEIDBEINENDUR
Dr. Helga Gottfredsdottir og
Hallfridur Kristin Jénsdéttir

Kaupfelag[Skagfirdinga

Ragnhildur gerdi sameiningu fedingardeilda Landspitalans ad
umfjollunarefni par sem tioni edlilegra fadinga, feedingarinngripa
og fylgikvilla var { brennidepli. Helstu nidurstoédur voru peer ad
tioni edlilegra fadinga jokst marktaekt 4 Landspitala eftir sam-
einingu. Markteekur munur var 4 tioni feedingarinngripa par sem
dré tr tioni belgjarofs og hridaérvunar med oxytdsini en tioni
spangarklippinga og utanbastsdeyfinga jokst 4 timabilinu 4-5
drum eftir sameiningu. Leaegri tioni var 4 innlégnum 4 vékudeild
og ligum APGAR-stigum 4-5 drum eftir sameiningu, borid
saman vid timabilid fyrir sameiningu. Nidurst6dur benda til pess
a0 hagt sé ad standa v6rd um edlilegar fadingar i dheettu um-
hverfi med markvissum adgerdum en méguleiki er 4 ad dhrif pess
séu p6 farin ad sjdst ad nyju.

Meistaraverkefni Sunnu er hluti af samstarfsrannsékn milli 1jés-
madraskéla 4 Nordur- og Eystrasaltslondunum og er tilgangur
hennar ad skoda skilgreiningu og vidhorf ljésmedra til edlilegrar
feedingar og hvernig er unnid ad verndun peirra 4 pverfredi-
legum faedingardeildum sjikrahisa. Sunna ték pess vegna viotol
vid nyudtskrifadar ljésmeaedur sem vinna 4 Landspitalanum og
komst medal annars ad pvi ad ljésmadur voru med fleiri en eina
skilgreiningu 4 edlilegri fedingu en upplifun konunnar var peim
efst i huga. Yfirsetan reyndist vera grundvollur pess ad vernda
feedingar a0 mati peirra en ymsar hindranir svo sem aukin
inngripationi og dlag h6fdu neikvaed dhrif. Per kélludu eftir
auknum studningi vid nyutskrifadar ljésmadur og betri undir-
buning { ndminu fyrir dhattu umhverfid.

Tinna skodadi rannséknir 4 pvi af hverju hraustum nyburum

er gefin db6t og i peim dtta rannséknum sem uppfylltu leitar-
skilyrdin kom i ljés ad 16.9-82.5% hraustra nybura er gefin
dbot dn leknisfredilegra dstedna fyrstu vikuna eftir faedingu 4
sjikrahusi. Algengustu dstzedur abdtagjafa voru: upplifun médur
um 6ndga mjolk, lidan nybura, preytt médir og vandamal tengd
brjéstagjot. Helstu pettir sem hofdu dhrif 4 dbdtagjafir voru
medal annars feding med keisaraskurdi, vandamal tengd brjésta-
gjof og ad vera frumbyrja. Til ad sporna vid pessu komst Tinna
a0 pvi ad auka parf freedslu til maedra og ekki sidur starfsfélks 4
seengurlegudeildum um brjéstagjof, dbdtagjafir og edlilegt atferli
nyburans fyrstu dagana eftir fedingu.
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Alltaf ljosmodir

Hugleidingar ljosmédur d erfioum tima i lifinu

HOFUNDUR  RITSTJORN OG STEINA POREY RAGNARSDOTTIR

Fyrir ari sidan sendi Steina bérey Ljosmaedrabladinu hugleidingar
ljosmodur a erfioum tima i lifi sinu sem hun kalladi ,, Alltaf 1jos-
moodir“. bad tekur okkur sart ad pessar hugleidingar birtust ekki

i bladinu a0ur en Steina Porey lést, en pessar hugleidingar birtast
nu lesendum bladsins i hennar minningu. Steina bérey lauk
hjukrunarfraediprofi fra Haskdla [slands arid 1999, ljdsmaeedraprofi
fra sama skodla arid 2002 og beetti vid sig meistaragradu i ljos-
modurfraedi arid 2013. ba hlaut hin starfsréttindi sem sérfreedi-
ljdésmaodir i faedingarhjalp arid 2015.

Steina bérey vann alla sina starfsaevi 8 Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja og sinnti par medal annars starfi adstodaryfirljos-
maédur. Hun sat i stjérn Lidsmaedrafélags islands ario 2012-2014
og var formadur freedslunefndar félagsins arin 2006-2010. Ljoés-
maedrabladid vottar astvinum Steinu béreyjar samudar i tengslum
vid 6timabeert frafall pessarar eftirminnilegu ljdsmaodur, en Steina

Steina Pérey Ragnarsdottir,
ljésmaoair.

Porey var ljdsmaodir af lifi og sal eins og hun lysir sjalf i eigin hug-

leidingum.

Eg hef alltaf sagt ad ljosmédurfradi sé ekki einungis
starfsheiti heldur einnig listgrein, ad vera med for-
eldrum { barneignarferlinu er list og til ad geta veitt
peim topppjénustu sem pau purfa, sem innt er af
dstid og fagmennsku pa parf dkvedna heefileika til
pess svona eins og listamadurinn hefur.

Pad eru nokkrir titlar { lifinu sem gefa manni
mikid eins og ad vera médir, amma par sem hjartad
steekkar um nokkur nimer en pad ad vera ljésmédir
stekkar einnig hjartad téluvert, eda alla vega mitt
hjarta. Pegar sd timi kemur { lifinu a0 dkveda ad lera
eitthvad sem er svo unnid vid pa feer madur dkvedid
starfsheiti og mitt starfsheiti er ekki einungis faglegt
heldur er pad svo mikill hluti af pvi hver ég er. Eg
verd aldrei fyrrverandi [jésmé0ir eins og stendur svo
oft i minningargreinum heldur verd ég 1j6smédir par
til yfir lykur.

Pegar ég greindist med krabbamein sem ég hef
pvi midur greinst med tvisvar sinnum pd var pad
alltaf svo mikil gulrét ad komast aftur til starfa og

Faedd 29. November 1664,
dain 24. Mars 2023.

sinna konunum minum og fj6lskyldum peirra og ég
var svo lansdm ad hafa getad snaid aftur til starfa.
Pad a0 greinast med Sleknandi krabbamein sem
verid er ad reyna ad halda nidri er erfitt en ég gerdi
mér ekki grein fyrir pvi hversu erfitt pad er ad geta
ekki hugsanlega sndid aftur 4 minn starfsvettvang
par sem ég er [jésmadirin Steina Pérey sem er svo
stér og mikill hluti af mér. Pad hefur reynst mér
erfidast i 6llu pessu ferli ad geta ekki sinnt pvi sem
ég elska en pad er ad taka 4 méti bérnum { heiminn
og sinna foreldrum peirra { barneignarferlinu.

Vonandi gerast kraftaverk og ég get komist aftur
til starfa par sem hjarta mitt kvartar yfir pvi ad geta
ekki sinnt pvi lika ad vera Ljésmddir og fylgir pvi
mikil sorg. Vid erum alltaf ljésmadur af lifi og sil
pritt fyrir ad geta ekki stundad pa vinnu, svo mikill
er pesst titill. Ljésmodir er ekki bara fallegasta 0rdid
i islenskri tungu heldur einnig fallegasta starfsheitid,
fyrir mig ad minnsta kosti.
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Upphaf

HOFUNDUR ~ SUNNA MARIA SCHRAM, ljésmodir i Bjorkinni

Hvar 4 ég ad byrja pegar ég hugsa um upphaf? Eg
starfa sem 1j6smodir en fyrst og fremst er ég kona
sem hef 6bilandi tr 4 konum og kvennakrafti. Eg
er svo ldnsom ad fi ad vitna um hina mégnudu
hringris lifsins 4 degi hverjum, sem 4 sér upphaf og
endi og heldur svo dfram, hring eftir hring. Eg tylgi
konum { gegnum barneignarferlid, 4 medgongu, i
fedingu og eftir feedingu. Petta er timabil stérra
kaflaskila i lifinu. Umbreytandi, mégnud, vidkvaem
og kraftmikil { senn.

Samkvemt fornri frumbyggjatra skiptist 1if
manneskjunnar i fjérar drstidir likt og vio pekkjum
ur ndttdrunni. Hver drstid hefur sitt upphaf og endi,
vor, sumar, haust, vetur og svo endurtekur hringrdsin
sig. Tidarhringurinn hefur sama hrynjanda og fzd-
ingin gerir pad lika med sinum 6liku koflum. I hinu
stéra og smda endurtekur hringrasin sig.

Pegar stalkubarn feedist hefst ferdalagio hennar
og metti likja frumbernsku hennar og fram ad
kynproska vid vorid, ndttaran vaknar og lagdur er
grunnur ad pvi sem koma skal. Stalkan kynnist
kraftinum sem i henni byr. Vid tekur sumarid og
stilkan breytist tr barni i unga konu, eda frd maiden
i menarche samkvaemt trinni. Afstada hennar og
umbhverfis hennar til pessara breytinga hefur dhrif
4 hvernig hin upplifir sig sem konu, hvort han féi
rymi til a0 steekka og beita kraftinum sem i henni
byr. Sumarid er timinn og allt er i bléma. Unga
konan verdur médir sem gengur med, faedir, nerir
og klaedir. Hun elskar og hjartad steekkar i gegnum
umhyggju og médurhlutverkid.

Pessi samliking um @vi kvenna og hinar fjérar
arstidir, hvernig kona kynnist og beitir krafti sinum
og ad lokum verdur a0 honum og midlar, er ad finna
i shamaniskum fraedum. Hin 4stralska Jane Hard-
wicke Collins hefur helgad lifi sinu kvennakrafti og
midlar hin pessum fredum til kvenna um allan heim
sem shaman, feminiskur leidtogi og ljésmodir.

En nt er sumar, pa ert sumar og pu ert komin
til min og vid hittumst { fyrsta sinn. Okkar upphaf.
bu ert stodd { midju verkefni, medgongunni. Vegferd
sem hoéfst med mikla hvelli og nytt lif hof ad vaxa og
dafna { legi pinu.

Vid redum hvernig fadingin likist nattaruham-
f6rum, pegar allt leikur 4 reidiskjdlfi, nattiran kastar
hamnum og frumkrafturinn leikur 4 alls oddi. Pegar
yhir Iykur hefur néttiran breyst.

Pu treystir mér fyrir pér og ségunni pinni. Pin
upphéf eru mérg, stor og sma. Afoll, sorgir og sigrar.
Raudi prédurinn pinn ner i gegnum alla pina ségu,
kadall af ségum formadranna, médur, Smmu, lang-
ommu... 6teljandi sdgur og mynstur kvenna sem
allar eiga sinn patt { ad skapa pig sem konu. Og na
brédum aftkvemi pitt.

Jordin nétrar og eitthvad liggur 1 loftinu. Eg
heyri pad 4 réddinni og 4 hlj6dunum. Barnid pitt
er tilbuid og likaminn er byrjadur ad vinna vinnuna
sina. Horménin fleda { fullkomnum samhljémi,
feedingardansinn er hafinn. Hver hrid feerir pig ner
barninu og pa andar pig { gegnum hana, fledir med
henni. Eg fylgist med pér, fjarleg og einbeitt, komin
i pinn heim.

Fyrsta kaflanum er a0 ljika, pa kemst upp 4 yfir-
bordid, i raunheima, i augnablik og pu horfir beint til
min, leitar eftir stadfestingu 4 ad allt sé eins og pad 4
a0 vera. Likaminn tekur yfir 4 ny og hlj60in breytast...
hringurinn er ad kldrast, vetur, daudi, endurfading.
Kroftugt 6skur hins nyja lifs mar, médurhjartad
tekur kipp, heildg 16 ferist yfir. Upphaf.

Nittaruhamfarirnar hafa gengid yfir og vid
blasir hid nyja landslag. Svo framandi en samt svo
kunnuglegt. Hid nyja lif er ekki 6skrifad blad, heldur
eins og bék sem enn er 6lesin. Raudi kadallinn
lengist.

Pu ert full af orku og nyrri dst en 4 sama tima
6rmagna eftir 6lduganginn. Hugrekkio fylgdi pér alla
leid og pu finnur stoltid fleda um brjéstio.

Sidar { framtidinni mun hausta og pu stigur inn
i nyjan kafla. Pa hefur kynnst og beitt krafti pinum
en nud er komid ad pvi ad uppskera og verda ad krafti
pinum. Veturinn breidist ad lokum yfir, pu litur yfir
farinn veg, sleppir tékunum, horfir inn 4 vid. Pu ert
vitur kona sem midlar kraftinum sinum til komandi
kynsl60a. Britt lykurdu ferdalagi pinu. Daudi.
Endurfeding. Upphaf.

Til allra kvenna, maedra og detra. Til heidurs
6llum okkar upphéfum og hinni heilégu hringrés.
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LSR er til stadar fyrir pig & mérgum helstu timamaotum aevinnar.
Sem sjodfélagi 6dlastu vidteek réttindi — kynntu pér pau & Isr.is.

Hja okkur geturdu lika fengid séreignarsparnad, sem er ekki adeins
bein launahakkun fyrir pig, heldur lika ein besta sparnadarleid sem vol
er 4. Vid bjodum einnig fasteignalan, baedi verdtryggd og éverdtryggd.

NU geturdu sétt um baedi séreignarsparnad og fasteignalan
avefnum okkar. Kynntu pér malid 4 Isr.is.

‘ ; Lifeyrissj6dur starfsmanna rikisins





