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Ritstjérnarpistill

HOFUNDAR S.RUT GUDMUNDSDOTTIR OG STEINUNN H. BLONDAL

J6l og sumar til skiptis? Kunnuglegt stef i pessu
tviskipta arferdi sem vid pekkjum svo vel 4 Tslandi.
Utgifa Ljssmadrabladsins gengur lika i pessum tvi-
skipta takti, sumarblad og svo jélablad og alltaf af
négu ad taka.

T lok drs er vid heefi ad spyrja um drid sem er ad
1ida og hvad standi upp ur? Arid hefur verid vidburda-
rikt, tvennar kosningar hérlendis, 6gnvaenleg stridsatok
vida um ver6ld og endurtekid minnir médir ndttira 4
sig par sem mannlegar varnir mega sin litils. Fréttir af
adstzdum kvenna i Afganistan, par sem konum hefur
verid bannad ad lera hjukrunar- og ljésmédurfraedi,
minntu 6neitanlega 4 mikilvagi pess ad standa vord um
mannréttindi og kvenfrelsi nd sem aldrei fyrr. Alpj6da-
heilbrigdismalastofnunin hefur lengi varad vid peirri
préun sem nu 4 sér stad { pessum heimshluta. Um leid
er gott a0 minna 4 ad peer framfarir sem dttu sér stad
vardandi betta heilsu kvenna og ungbarna 4 sidustu
6ld voru fyrst og sidast tengdar aukinni menntun og
réttindum kvenna, dsamt adgengi ad grunnheilbrigdis-
pjénustu, 6flugri medgdéngu- og ungbarnavernd med
aherslu 4 brjostagjof og bolusetningar. T heimi par sem
forgangsrooun { heilbrigdiskerfinu er edlileg veeru fyrr-
nefndir pettir sjdlfsagdir og pjéohagslega hagkvamir.

Blaoid er a0 vanda fullt af fjolbreyttu efni. Fastir
lidir bladsins eru sem fyrr 4 sinum stad: feedingarsaga,
pistill fra formanni félagsins, fréttir ar félagsstarfi,
bakpankar ljésmédur og fleira. Verk eftir Gudrunu
Kristjdnsdéttur prydir forsiou bladsins ad pessu sinni.
Verkid nefnist Vedurskrift i blima X en Gudran hefur
i verkum sinum medal annars malad landslagsverk med
frumlegu sjénarhorni sem varpar nyju ljési 4 skynjun
télks 4 nattarunni. Gudrdn og déttir hennar Oddny
Eir Avarsdéttir rithéfundur gafu nylega at békina
Bldleidir, sem byggir 4 hofundarverki Gudrunar. Um
leid er bokin samtal og hugleiding déttur sem fylgst
hefur ndid med vinnulagi médur sinnar sem mynd-
listarmadur frd barnasku til fullordinsdra. Oddny lysir
pvi hvernig hin sér myndlistarverk verda til, minningar
ur hilendisferoum fj6lskyldunnar lifna vid { malverkinu
4 vinnustofu mémmu hennar og fj6lbreyttir predir
tvinnast saman { einstaklega naemri og fallegri bok.

AJ pessu sinni eru prjdr ritryndar freedigreinar
eftir ljésmaedur i bladinu, sem ber vott um blémlegt
ranns6knarstarf innan greinarinnar. Sa fyrsta nefnist
Reynslubeimur kvenna med vimuefnavanda d medgongu:
Kerfisbundin fredileg samantekt d eigindlegum rann-
soknum, par sem markmid hofunda, Onnu Margrétar
Gunnlaugsdéttur og Valgerdar Lisu Sigurdardéttur er
a0 varpa lj6si 4 upplifun kvenna med vimuefnavanda
af medgonguvernd. Nidurstddurnar benda til pess
a0 pessi viokvaemi skjélsteedingahépur upplifi ficknar
tilfinningar og oft neikvaed vidhorf uménnunaradila.
Peer geta upplifad 6tta vid maedraverndina og pvi afar
mikilveegt a0 peim sé mett af virdingu, an fordéma og
a0 per fai studning og hvata til ad piggja medgongu-
vernd. Greinin veitir ljésmeedrum dyrmeta innsyn
i upplifanir og dskoranir kvenna med vimuefnavanda.
Pa er dhugavert a0 { greininni er starfsemi fjolskyldu-
gongudeildar { Danmérku kynnt en ekkert slikt drreedi
er { bodi hér 4 landi.

Onnur ritrynda greinin er byggd 4 meistara-
verkefni Kl6ru Jennyjar H. Arnbjornsdéttur og nefnist
Vidhorf, pekking og reynsia ljdsmedra sem starfa d

fe@dingarvakt Landspitala af vatnsfedingum — A0 yfir-
Jfera hid jakveda fedingarumbverfi vatnsfedinga yfir
d allar feedingar*. 1 pessari ranns6kn er vidhorf, pekking
og reynsla ljésmaedra 4 feedingarvakt Landspitala til
vatnsfeedinga konnud. Saga vatnsfedinga hérlendis
spannar nu tep 30 dr en verklag um peer 4 Land-
spitala neer frd drinu 2007. Pad hljémar framandi { dag
a0 hugsa til peirrar h6rdu andst60u sem var rikjandi
gegn vatnsfaedingum 4 upphafsirum peirra, enda kom
11j6s 1 pessari rannsékn ad ljésmaedur 4 Landspitala
eru almennt mjog jakvaedar { gard vatnsfedinga, pétt
svigram sé til a0 efla pekkingu og feerni.

Pridja ritrynda greinin nefnist Tengs/ notkunar
yitra oxytdsins i fedingu vid brjostagiof: Kerfisbundin
fradileg samantekt, og eru hofundar hennar Bryndis
Sunna J6hannesdéttir, Marianne E. Klinke og Berglind
Halfdansdottir. T pessari nystirlegu og dhugaverdu
grein er fjallad um rannséknir sem beint hafa spjétum
sinum a0 tengslum brjéstagjafar vid notkun ytra
oxytésins i fedingum en notkun ytra oxytésins
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i fedingum er mikil og fer vaxandi. Leida md ad pvi
likum a3 flestar konur 4 Islandi piggi ytra oxytécin
4 pridja stigi fedingar, en notkun pess hér 4 landi

i feedingunni sjalfri virdist vera frd 30-50% eftir sjikra-
hisum. Nidurstédur pessarar rannséknar gefa til kynna
a0 notkun ytra oxytdsins i fadingu gaeti haft neikvaed
tengsl vid hegdun barns i brjéstagjof skommu eftir
fedingu, en tengsl vio upphaf brjéstagjafar og brjésta-
gjof til lengri tima voru sidur afgerandi en géfu til
kynna neikvaed tengsl. Pétt vissulega hafi [jésmeedur
verid medvitadar um tengsl brjéstagjafar vid horménid
oxytosin er sémuleidis dhugavert ad sjd ad pessi tengsl
hafa lengi verid skodud i rannséknum. P4 er hegt
a0 hvetja lj6smaedur til a0 kynna sér peer rannséknir
sem greinin er byggd 4, en vondud samantekt ar
rannséknunum fylgir med greininni.

Par sem ljésmadur koma saman eru yfirleitt
sagOar fedingarsogur og Ljdsmaedrabladio er par ekki
undanskilid. T bladinu birtast fedingasdguverkefni
lj6smaedranema fyrir hver jol og oft leynast sogur af
faedingum { 63rum pistlum eda greinum. A haust-
manudum kom bladid svo ad beinu gagni i feedingu
pegar tveer ljésmaedur situ yfir peirri pridju { heima-
feedingu og sdrlega vantadi bleeveeng — eins gott ad
vid erum enn ad prenta bladid. Nu verda sag0ar tver
feedingarsogur, ein frd ljésmaedranema eins og hefd
er fyrir, og 6nnur 6llu 6hefdbundnari af Ossu, sem
er dstralskur fjarhundur og feeddi sjé hvolpa undir
dyggum verndarveng fyrrverandi yfirljésmédur og
vokudeildarhjikrunarfreedings.

En fyrir sumar konur geta fadingarségur
verid studandi og gledin sem fylgir barneignum allt
i kringum okkur verid stédug dminning um pad sem
ekki vard og pau afoll sem fylgja 4 peirri vegferd. Par
sem er ljos eru lika skuggar — og pegar vid fj6llum
um frjésemi og barneignir er mikilveegt ad vid dttum
okkur 4 hinni hlidinni sem er veruleiki sisteekkandi
héps, p.e. 6frjésemi og barnleysi. Okkur i ritstjorn
pykir mikilvagt ad raddir pessa héps féi ad heyrast hér
i Ljdsmaedrabladinu med von um ad umraedan opnist
og skilningur aukist. Vid faum baedi ad forvitnast um
nystofnada medferdarstofu, Frjdsemisstofuna Sunnu og

heyrum hjartnema ségu Horpu Disar Hikonardéttur
sem hun deilir med lesendum af audmykt og hugrekki.

Vid vitum pad nu, hversu mikilvagt pad er ad
vinna ur aféllum, segja frd erfiori reynslu, fi hlustun
og vidurkenningu 4 tilfinningum okkar og veita peim
farveg. T ar eru 25 dr sidan Ljddu mér eyra hof storf,
urredi sem konur geta leitad i ef peer sitja uppi med
erfida reynslu af fedingu sinni. Arid 1999, pegar farid
var af stad med verkefnid var umrada og pekking 4
afollum og dhrifum peirra aldeilis ekki 4 sama stad.

I tilefni af afmaelinu faum vid ad heyra séguna af
pvi hvernig hugmyndin ad Ljddu mér eyra vard til og
hvernig pjénustan hefur préast sidasta aldarfjéroung.
Vid tékum frumkvodlana sjdlfa tali dsamt 6drum 1jés-
madrum sem unnid hafa éeigingjarnt starf i gegnum
drin og 1ja0 hundrudum kvenna eyra sitt.

Pad er ju ymislegt sem breytist { 1ifi okkar vid
pad ad eignast barn, jafnvel okkar eigid sjalf. T freedslu-
grein bladsins veltir Elin Asbjarnardéttir Strandberg
heimspekingur, { félagi vid Sigridi Porgeirsdéttur heim-
speking og Emmu Marie Swift ljésmd0ur, fyrir sér
moédurmétunarskeidinu og hugmyndinni um ad konur
verdi ,aftur peer sjdlfar sex vikum fra feedingu.

Er pad ekki einmitt svo ad 61l reynsla métar
okkur 4 einn eda annan hitt, medvitad eda émedvitad?
Ef til vill vard sd reynsla Indu (Ingibjargar Jénsdéttur)
a0 dvelja fyrstu manudi lifsins i fadmi ljésmedra til
pess a0 hin vard ljésmédir sjalf, hver veit? Inda hefur
verid farsell deildarstjéri fedingardeildar sjukrahudssins
4 Akureyri { prja dratugi og hefur bladid ad geyma
dasamlegt viotal vid pessa merkilegu konu.

Vi0 { ritnefnd Ljdsmedrabladsins erum pakkldtar
fyrir fjolmargar dbendingar um dhugavert efni { bladid
og hvetjum nud sem 4dur, allar ljésmaedur sem annad
hvort hafa dhuga 4 ad skrifa i bladid eda koma med
hugmynd ad umfjéllunarefni, ad setja sig { samband
vid ritnefndina. P4 standa vonir til pess a0 stigid verdi
mikilvaegt skref i pvi a0 beeta rafreena utgifu bladsins
4 drinu sem senn gengur { gard.

Vid 6skum lesendum Ljdsmaedrabladsins gledilegra
jola og sendum 1t 6sk um kerleika og frid 4 nyju dri.
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Avarp formanns Ljésmaedrafélagsins

HOFUNDUR  UNNUR BERGLIND FRIDRIKSDOTTIR

Arid 2025 verdur kvennair 4 Islandi, en pa verda lidin
50 ar frd pvi a0 25 pusund konur komu saman { Laekjar-
gotu 4 kvennafrideginum pann 24. oktéber 1975 og
16gdu nidur launud sem 6launud storf og krofdust jafn-
réttis. Pratt fyrir protlausa bardttu sidan pa er langt {
land med ad fullu jafnrétti sé ndd hér 4 landi. Konur
buda enn vid0 margvislega mismunun, launamisrétti
og kynbundid ofbeldi. Konur af erlendum uppruna,
hinsegin konur, konur med f6tlun, liglaunakonur
og heimilislausar konur eru i enn vidkvamari stodu
og oft verr settar. Kynjamisréttio gengur 4 heilsu og
velferd kvenna, en staersti hluti 6rorkulifeyrispega hér
4 landi eru konur. Pessar upplysingar er ad finna 4
heimasidunni kvennaar.is dsamt adgerOardetlun og
krofum 4 stjornvold um adgerdir. Konur eru hvattar
til ad taka hondum saman og nyta sameiginlega krafta
sina pvi vid getum, porum og viljum!

Ja, ég held a0 islenskar konur geti svo sannarlega,
pori og vilji. Vid hofum kjarkinn og bium { umhverfi
par sem vid getum l4tio i okkur heyra, 4n teljandi af-
leidinga. En pad er svo sannarlega ekki veruleiki systra
okkar { Mid-Austurlondum. Per fréttir barust okkur
4 adventunni ad konum { Afganistan er nd bannad
a0 leera [jésméour- og hjukrunarfraedi. Par med er
peirra sidasta vigi til menntunar fallid. Fra drinu 2021,
pegar talibanar téku aftur vid voldum par i landi, hafa
a0steedur kvenna fario sifellt versnandi. Peer mega na
ekki stunda ndm af neinu tagi, mega ekki fara ferda
sinna dn fylgdar karlmanns og purfa a0 klaedast
burkum utandyra. Nt { haust var konum { Afganistan
einnig bannad ad starfa annars stadar en 4 leegri stigum
i heilbrigdiskerfinu fyrir hid opinbera. Konum var pé
i raun ordid 6fzert ad veita 6rugga heilbrigdispjénustu.
Ljésmaedrum og kvenkyns leeknum var gert a0 hafa
sina eigin fundi par sem peer mittu ekki eiga samskipti
vi0 karlkyns samstarfsf6lk. Per méttu til demis ekki
hringja eftir rannséknarnidurstddum eda eiga i sam-
skiptum vid annad karlkyns starfsfélk sem voru {
ridandi stédum eda starfandi 4 rannséknarstofum eda
i bléobanka. Konum er nd, sem fyrr segir, ekki heimilt
a0 stunda neins konar ndm, paer mega ekki lengur
starfa fyrir hi0 opinbera og par sem peim er ekki
heldur heimilt a0 eiga i samskiptum vid karlmenn utan
heimilis geta peer ekki pegid neina pjénustu af peim.
Per eiga einnig erfitt med ad sekja sér pjénustu

ljésmedra og kvenlakna par sem peer mega ekki fara
ut af heimilinu nema { fylgd karla og pvi undir peim
komid hvort peer geti s6tt pd pjénustu. Pad er verulegt
dhyggjuefni ad rodd kvenna { Afganistan heyrist ekki.
A eingéngu premur drum hefur ordid kivending

4 lifnadarhdttum og heilsu peirra og 6ryggi er 6gnad
4 alla vegu. Pannig hefur ordid 6lysanlegt bakslag
4 st6du kvenna { Afganistan.

I Tran hafa ni verid sett sidferdislog sem beinast
fyrst og fremst gegn konum sem vilja ekki bera h6fud-
klata. Geta konur par { landi 4tt yfir h6£0i sér dauda-
dém eda allt a0 fimmtan dra fangelsi ef par brjota
gegn nyju logunum. Fyrir tveimur drum sidan brutust
Gt fislmenn métmeli 1 Tran eftir ad tuttugu og tveggja
dra kona 1ést i haldi 16greglu en hin hafoi verid hand-
tekin fyrir ad bera ekki hofudklut sinn rétt. T dag geetu
somu konur ekki efnt til métmela dn pess ad eiga yfir
hotoi sér langan fangelsisdém, vistun 4 gedsjikra-
husi eda jafnvel daudadom. T Tran er verid ad logleida
skerdingu 4 frelsi kvenna.

I Syrlandi eru komnir nyir valdamenn og enn er
6ljést hver stada kvenna verdur par { landi med nyjum
rddamonnum. Timinn einn 4 eftir ad leida pad { ljos og
4 medan getum vid ekki annad en bedid og vonad ad
konur fii ad njéta { pad minnsta grunn-mannréttinda
og a0 jafnrétti muni aukast.

Verandi kona fedd og uppalin hér 4 Tslandi
er mér i raun émogulegt ad setja mig i spor pessara
kvenna. Forseti Islands er kona, biskup Tslands er
kona og pegar petta er skrifad bidum vid eftir pvi
a0 ,valkyrjurnar® prjir myndi nyja rikisstjérn. Prjar
sterkar konur sem allar leida stjérnmalaflokka sem
unnu sigra { sidustu alpingiskosningum. Konur taka
plass hér 4 landi og pad heyrist i peim og pannig
4 pad ad vera.

Ljésmeadur 4 Islandi eru i kjoradstzedum til ad
studla a0 enn frekari valdeflingu kvenna i gegnum
barneignarferlid sem gerir okkar starf ddsamlegt og
fallegt. Sameinadar getum vid, porum og viljum og
erum vonandi gédar fyrirmyndir fyrir adra. Pad er
okkar a0 hefja upp raustina til varnar peim konum
sem beittar hafa verid ofbeldi og kigun og paggad
nidur i. Vonandi hefur pad jafnrétti sem rikir hér
4 landi dhrif 4 adrar pj6dir. Vid getum ekki annad
en vonad og reynt ad hafa dhrif til g60s.
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Forsidan: Vedurskrift i blama X

HOFUNDAR  ODDNY EIR OG GUPRUN KRISTJANSDOTTIR

Gudrun Kristjansdottir er feedd 4rio 1950. Han
stundadi myndlistarndm vid Myndlistarskéla Reykja-
vikur og i Aix en Provence { Frakklandi um nokkurra
ara skeid. Adur en Gudrin sneri sér alfarid ad mynd-
list vann hin vid hjikrun og einn vetur 4 Fjéroungs-
sjukrahidsinu { Neskaupsstad par sem hin medal
annars adstodadi vid fedingar. Vard henni pd hugsad
til f6durémmu sinnar Gudrinar Halldérsdéttur
(£.1882) sem var ljésmodir og ferdadist um Nordur-
Pingeyjarsyslu 4 hesti, ték 4 méti fj6lda barna og
pétti farsel { starfi. Sem hjikrunarfredingur vann
Guorin 4 ymsum spitaladeildum, sidast vid ged-
hjikrun 4 Hvitabandinu. En pétt henni likadi vel
vid hikrunarstarfid sétti myndlistin 4.

Guorin Kristjansdéttir hefur verid virk i mynd-
list i yfir fjorutiu 4r, haldio 4 fjérda tug einkasyninga
og tekid patt { fjolda samsyninga 4 Islandi, { Evrépu,
Kina og i Bandarikjunum en Gallery Luise Ross i New
York var lengi fastur punktur { syningarhaldi hennar.
Verk eftir Gudrinu eru i eigu opinberra stofnanna og
safna 4 Tslandi og  Listasogu Islands er Gudrinar getid
sem listamanns sem feti sl60 fjarri almannaleid en sé
um leid { dhugaverdu samtali vid samtimann. Gudrin
hefur margsinnis hlotid listamannalaun og arid 1995
hlaut hin hinn alpjédlega Pollock Krasner styrk.
Guodrin hefur samhlida myndlist unnid ad syningar-
stjorn, ritstjérn og kennslu og gegndi trinadarstorfum
i pagu myndlistar. Hin var { hépi kvenna sem beittu
sér fyrir ritun annars konar listasogu 1t frd sjénarhorni
listamanna, ekki sist listakvennanna sjdlfra, og géfu ut
bokina A9 finna listinni samastad. Arid 2024 kom 1t
békverkid Bldleidir; Leidarvisir um innlénd, audn og ein-
stigi en pad er um @viverk Gudrinar og arfleifd hennar
sem myndlistarkonu og médur. Békverkid er unnid
i samstarfi listakonunnar vid déttur sina Oddnyju
Eir, rith6fund og Snefridi Porsteins, hénnud.

Gudrun Kristjansdattir, 2024. Ljosmynd: Sophie Green.

Gudrun Kristjansdéttir hefur unnid i samstarfi
vid myndlistarfélk og ténskald, rith6funda, freedafélk,
h6nnudi og arkitekta. Samstarf hennar vid Studio Bua
a0 uppbyggingu nyrrar vinnustofu og heimilis 4 ristum
gamallar hl60u 4 heimili hennar 4 Hl6dubergi 4 Skards-
strond hefur hlotid alpjédleg honnunarverdlaun. A nyju
vinnustofunni vid sjéinn heldur Gudrin dfram ad kanna
tengsl innsaeis og Utsynis og skapa leikrymi og jafnvagi
milli fj6lskyldulifs og listar, samredu og ihugunar.
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1 fisldamérg ar ferdadist Gudran um halendi
landsins med fj6lskyldu sinni og voru peer ferdir eins
konar rannséknarleidangrar par sem hdn safnadi
i sarpinn dhrifum og athugunum, hélt ferdadagbakur
i formi orda og teikninga. Hin leerdi ad lesa landid
4 sinn hdtt og midladi tdknmyndunum — vedurskrift
eilifra umhleypinga, i 6lika midla, oft 4 tidum marga
samtimis og md par nefna stérar innsetningar par sem
vide6-, prent-, og hljédmyndir kallast 4 vio hefobundin
oliumdlverk, ljésmyndir, teikningar, texta. Verk hennar
eru eins og umritanir milli midla par sem hringrésir
ndtturunnar endurtaka sig i verklagi par sem eitt lag
beetist ofan 4 annad. I Blileidum faum vid innsyn { zvi-
verk Gudrinar, vinnuferli og syn i gegnum samradur
4 ferdalagi um ferilinn' og par segir um fj6llin:

A0 liggja 1 tjaldi iiti { ndttirunni er eitt pad
allra besta sem ég veit og ef bjdtar d i lifinu
Jfer ég @ huganum upp d hdlendid og ligg par

i litlu tjaldi.

Halendi Islands er mikilveg uppspretta

i minni list. Fjalllendi og eydileg viddtta
obyggdanna tefla saman farlegd og skyrum
formum. Pritt fyrir nekt sina og einfaldleika
veita pessi tignarlegu form innbldstur sem
ladar fram undirgefni og audmykt. Mdal-
verkin eru d morkum pess hlutbundna og
ohlutbundna. Eg leitast vid ad vinna med
einfalda og almenna petti ndttirunnar

i mdlverkum minum, til demis sjondeildar-
hringinn eda ditlinur fjalls 7 [jdsaskiptum.

Eg eydi lingum tima 1 ad fylgjast med sam-
spili jardar og snjos. Og ég geri margar seriur
um pad, finn endalausar variasjonir.

Sjddu, ef pii snyrd pessu mdlverki minu svona
pd leikur [josid vid pad og landslagio breytist
algerlega, pad fer eftir pvi frd hvada sjonar-
horni pii horfir. Pad er alltaf ljos d pessu fralli.
bad tok mig langan tima ad skilja og finna
it dir pui. Eg mdladi petta heima, inni, med

1josid 1 huga — mdladi tilfinninguna fyrir poi.

Jd, pad er mér mikilvegt ad ndttiran sé folki
mikilveg.?

DPad er eins og helgihis, hof og 16/l renni
saman i huganum. I einu uppflettiriti um
kvenlega visku og launmal segir ad fjollin séu
taknmynd modurinnar: I bellum  fallanna
leita skjols peir lerlingar sem vilja hverfa
aftur til ndndar médurinnar og nalgast pannig
guddominn. Fjallid i laginu eins og lendar eda
brjdst sem geymir 1 idrum sinum brjdstvit sem
tengir einn tima vid annan. Ordin sem fedast
i innlondunum eru kryptisk, hellaristur, dul-
rinir. Vatnid dr uppsprettum fjalla rennur eins
og mddurmjélk handa hvitvodungum. Vio
skiljum ekki logmal ndttirunnar og hina alda-
gomlu visku en leitum ad neringu og nand.’

Sjd nanar 4 www.gudrun.is og
www.hloduberg.buzzsprout.com.
Guorin Kristjansdottir, Blaleidir, s.144.
Oddny Eir, Bldleidir, s. 378.
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Snerting, olia & horstriga. 90x65cm, 1990.
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Félagslifid haustid 2024

HOFUNDUR ~ UNNUR BERGLIND FRIDRIKSDOTTIR

Lj6ésmeorafélagio hefur haft i ymsu ad sndast petta
arid eins og oftast er. Pad sem ber haest er kannski
a0 i september sidastlionum kom pad { okkar hlut
a0 halda adalfund Evrépusamtaka ljésmeedra hér
4 Islandi. Fundurinn heppnadist gridarlega vel og
hafa fjoldi skilaboda borist félaginu frd dnaegdum
ljésmaedrum sem séttu fundinn. Lesa md ndnar
um fundinn i pistli Kristinar og Kristbjargar hér
i bladinu. Eg vil nota teekifeerid og pakka peim sem
téku patt { undirbiningnum og voru med erindi
4 fundinum kerlega fyrir sitt framlag.

Um miénadarmétin september/oktéber hélt
LMFTI tvé ndmskeid { saumaskap { samstarfi vid
GynZone og eins og 4dur komust feerri ad en vildu.
AJ pessu sinni var ndmskeidid { prjd daga par sem
allt pad nyjasta i greiningum 4 rifum, saumaskap og
deyfingum var kennt. Vid stefnum 4 a0 halda aftur
ndmskeid nasta haust, en timasetning verdur auglyst
timanlega. Pad md taka pad fram ad GynZone dsamt
Medela voru styrktaradilar okkar 4 Evrépufundinum.

Stjérn félagsins f6r i ndmsferd til Lundina
i névember par sem vid heimséttum kollega okkar
i breska ljésmeedratélaginu Royal College of Midwives
(RCM). RCM er bzdi stéttar- og fagfélag ljésmeedra
i Englandi, Skotlandi, Wales og nordur Trlandi. Virki-
lega vel var tekid 4 méti okkur af Mervi Jokinen, sem
hatdi skipulagt fyrirlestra og kynningar frd hinum
ymsu svidum félagsins. Auk pess heimséttum vid
St. Thomas sjukrahusid og kynntumst starfseminni
par. Pad sem stendur upp tr fra peirri heimsékn, fyrir
utan erilinn 4 deildunum, er dtsynid fra fedingar-
stofunum yfir Thames dnna, Big Ben og Westminster.
Ferdin var mjog leerdémsrik og vafalaust margt sem vid
getum nytt okkur { starfinu hér heima. Pad er gaman
a0 fd innsyn { starfsemi annarra ljésmadrafélaga, p6
vissulega sé mikill steerdarmunur 4 fél6gunum, en hja
RCM eru um 1000 starfsmenn.

Jolastund ljésmadra var haldin pann 11. desember
i Borgartini 6. Enn og aftur var fribar mating en
54 lj6smaedur komu pritt fyrir leidindavedur. Illugi

Jokulsson rithéfundur, var sérstakur gestur og las
hann smdségur ur nydtkominni bék sinni Reéz# ddan
sem hefur a0 geyma sdgur og minningar héfundar
Ur ymsum attum.

Félagio kynnti nyja honnun 4 heimasiounni
ljosmodir.is sem nddist ad setja i loftid um klukku-
stund 40ur en j6lastundin okkar héfst. Hugsmidjan
hannadi siduna dsamt ljésmadrunum Ilmi Bjérgu
Einarsdéttur og Elfu Lind Einarsdéttur, en par hafa
einnig unnid héroum héndum ad pvi ad yfirfara allt
efni sidunnar og yfirfara og laga alla tengla. Ogrynni
af upplysingum hefur safnast 4 ljosmodir.is 4 rétt
ramum tuttugu drum. Pad er gaman ad segja fra
pvi a0 pad voru ljésmaedur sem utskrifudust arid
2003 sem attu hugmyndina ad pessari heimasiou
upphaflega. Paer sdu um a0 hanna siduna og héldu
utan um hana fyrstu drin, 4samt pvi ad svara 6llum
fyrirspurnum og skrifa fjélbreytta fréoleiksmola.
Ljésmadurnar gifu sidan Ljosmadrafélagi Islands
siduna og hafa margar ljésmadur komid ad pvi ad
halda utan um hana i gegnum 4rin, sem vid erum
afskaplega pakkldtar fyrir. Pad var svo sannarlega
timabzert ad uppfaera siduna og gera hana sima- og
notendavaena enda vinsal fraeedslusida og dyrmett
fyrir ljésmaedur ad geta bent skjélsteedingum sinum
4 6rugga sidu med traustum upplysingum.

Liklega verdur petta med sidustu uppiakomum
i pessu hiisnzdi, sem nd hefur verid 4 s6lu { heilt dr.
Liti0 sem ekkert vidhald hefur verid 4 salnum eftir
a0 dkvordun var tekin um ad selja hisn®did og farid
a0 vanta ymsan tekjabinad og bordbinad, sem
hefur verid seldur. Hvert félagio flytur 4 enn eftir
a0 koma 1 1j6s.

Vegna anna voru ekki haldnir zoomfundir petta

haustid en vid munum spyta { 16fana 4 nyju dri og pid

megid eiga von 4 gédum erindum, sem vid hlkkum
til ad kynna fyrir ykkur.

10

2. TOLUBLADP - 102. ARGANGUR - DESEMBER 2024

L]éSMAEDRABLADID

Elfa Lind Einarsdéttir og limur Bjorg
Einarsdoéttir kynna nyja utgafu a heima-
sidunni ljosmodir.is.

Jolafundur Ljiosmaedrafélagsins.

GynZone saumanamskeio.
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Ofrjésemi

HOFUNDUR  ELIN INGA LARUSDOTTIR

Sem ljésmaedur sinnum vid fjolskyldum med ymiss
konar bakgrunn og er 6frjésemi hluti af ségu margra.
Samkvaemt tolum Alpjidaheilbrigdismalastofnunar
(WHO) glimir um 12,5% f6lks vid 6frjésemi og
einn af hverjum sex glimir vid 6frjésemi einhvern
timann 4 zvinni. Tolfredin er ekki svo 6lik milli
landa en { hdtekjulondum glima 17,8% félks vid
6frjésemi einhvern timann 4 vinni midad vid 16,5%
f6lks { mid- og ligtekjulondum. Ofrjésemi gerir pvi
ekki greinarmun milli landa eda einstaklinga.

Ofrj6semi er skilgreind af WHO sem drangurs-
lausar tilraunir til pungunar pegar reglulegt kynlif
hefur verid stundad { eitt ar 4n getnadarvarna. Orsokin
getur legid badi hja konum og kérlum en stundum
finnast engar skyringar vid ndnari athugun. Deemi um
orsakir 6frjésemi kvenna eru medal annars stifladir
eggjaleidarar, endémetridsa (legslimuflakk) og egg-
losvandamal. Dami um orsakir hjd korlum eru ldg
sedistala, lokadar sddrdsir og fleira. P4 geta lifsstils-
atridi haft dhrif svo sem reykingar, dfengisneysla, offita
og vannaring. T sumum tilvikum finnst engin skyring
og pd er talad um éutskyrda 6frjésemi. Hér 4 landi
eru starfraekt tvo fyrirtaki sem hjilpa einstaklingum
med 6frjésemisvanda, Livio og Frjdsemisstofan Sunna
en einnig leita sumir ut fyrir landsteinana eftir adstod.
Meoferdariarredin eru 6lik eftir orsokum en fela
medal annars i sér hjilp med egglos, teknisedingar
og glasafrjévganir. Félk sem glimir vid 6frjésemi er
ekki eini hépurinn sem nytir sér pa pjénustu en ein-
stakar madur og samkynja por geta til demis fengio
hjilp par vi0 ad stofna fj6lskyldu pé ekki sé endilega
um eiginlega 6frjésemi ad reda.

Ofijésemi getur haft margvisleg ahrif 4 andlega
heilsu og gedheilbrigdi peirra sem vid hana glima oft
med tilheyrandi kvi0a, streitu, jatnvel skomm og
punglyndi par sem mismunandi tilfinningar takast
d: gledi og sorg, von og vonleysi. Pd getur 6frjésemi
einnig haft mikil ahrif 4 parasambandio, kynheilbrigdi,
fiarhag og leitt til fjairhagserfidleika og dhyggja. Pad
er fagnadarefni a0 4 undanférnum drum hefur um-
reedan um 6frjésemi opnast og moguleikar f6lks til ad
fa adstod aukist til muna. Mikilvagt er ad ljésmaedur
séu medvitadar um ad stér hopur skjélsteedinga okkar
kemur inn { medgongu, fedingu og sengurlegu med
brothett hjértu eftir r6d vonbrigda { addraganda
pungunar. Pessi hépur er oftar en ekki kominn med
meistaragridu { seiglu og ventingastjérnun en hefur
jafnvel aukna porf fyrir pétt utanumhald og neer-
gaetni. Sogur peirra eru eins mismunandi og paer eru
margar og mikilvegt ad peer fii ad heyrast.

I pessu tolubladi Ljdsmadrabladsins beinum vid
sjénum okkar ad peim hépi skjélstedinga sem glimir
vid 6frjésemi og peim adsteedum sem pau eru {. Anna
Guony ljésmadir ték vidtal vio Ingunni Jénsdéttur
forsprakka nyopnadrar frjésemisstofu hér 4 landi og
Harpa Dis Héakonardéttur segir okkur 4 einlaegan hatt
frd reynslu sinni af 6frjésemi og vidtekum dhrifum
pess 4 lif hennar og mannsins hennar Snorra.

Upplysingar og heimildir voru fengnar ur skyrslu
WHO frd 2023 sem nefnist Infertility prevalence
estimates, 1990-2021 sem og af heimasidum
Tilveru — samtaka um 6frjésemi, Livio og frjésemis-
stofunnar Sunnu.
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Velkomin i heim 6frjéseminnar

Oﬁjo’semissaga Horpu

HOFUNDUR  HARPA DIS HAKONARDOTTIR

Bladran
Petta byrjadi allt saman eina helgi { jun{ 4rid 2019.
Eg var, einu sinni sem oftar, ad byrja 4 bledingum
og fann fyrir undarlegum stingjum i 60rum eggjas-
tokknum. Petta voru sarir verkir sem vorou stutt
i einu, eins og einhver veeri ad stinga mig { kvidinn
med tituprjéni. T tima hja kvensjikdémalaekni kom
i1j6s bladra 4 eggjastokknum. Hiin var litil og ekki
annad ad gera en a0 fylgjast med. Malin préudust
pannig ad bladran stakkadi jafnt og pétt og { jandar
2020 var dkvedid ad gera kvidarholsspeglun og
fjarlegja hana.

Eg var rétt ad verda 27 dra. Petta var { fyrsta
skipti sem ég f6r i adgerd, sveefingu og lagdist inn
i sjikrahis. Eg hafdi alltaf verid svo linsém ad vera
heilsuhraust og pvi var petta nyr reynsluheimur.
Bladran fékk nafn, endémetriésa, og par med var
ég ordin endé-kona.

Minudi seinna fékk ég simtal fra spitalanum
pess efnis ad nidurstddur vefjarannséknarinnar hefou
synt frumubreytingar i blédrunni. Pvi var mealt med
pvi ad eggjastokkurinn yroi tekinn. Pessar fréttir
komu eins og pruma tdr heidskiru lofti. Vid Snorri,
keerastinn minn, vorum 4 pessum tima farin ad spa
i barneignir og pvi var min fyrsta spurning hvernig
petta hefdi dhrif 4 pad. Mér var sagt ad petta pyrfti
ekki a0 breyta neinu, hinn eggjastokkurinn teeki yfir.
Petta var { upphafi COVID-faraldursins og allt sam-
félagid ad lokast. Eg nadi p6 ad fi lit annars leknis
og 1 juni petta sama dr var eggjastokkurinn tekinn.
Pag er sérstok upplifun ad missa liffeeri og dkvedin
sorg sem helltist yfir mig, sorg sem ég vissi ekki alveg
hvernig veri best ad takast 4 vid. Hjd okkur Snorra
var samt ekki eftir neinu ad bida og pegar ég var
komin 4 gott rél eftir adgerdina var sett { gang ad
reyna ad eignast barn.

Velkomin i heim 6frjésemi
Eg verd a0 vidurkenna ad ég for kannski ekki inn
i petta verkefni full jakvedni og léttleika. Pad hafdi
verid krukkad tvisvar i mér 4 sex mdnada timabili
og helmingur eggjabuskapar mins tekinn. A pessum

4\
Harpa Dis, Snorri og drengurinn peirra. Ljiésmynd tok
Gunnhildur Lind Photography.

nétum leid heilt 4r med reglulegum en sdrum
bladingum og nyrri von um pungun. Med hverjum
manudinum stefndi i pad sem mig grunadi, ad petta
verkefni feeri { 4tt sem ég vildi alls ekki fara i. Eg er
ur fijolmennum fj6lskyldum { bddar ettir og engin
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friésemisvandamal h6fou verid hja foreldrum minum
eda systkinum. Eg hafdi heldur aldrei stadid 4 hlidar-
linunni hjd einhverjum sem for i gegnum slikt ferli.
Snorri 1ét athuga stoduna hjd sér 4 pessum tima og
allt kom edlilega ut. Ad dri lidnu f6r ég og hitti minn
kvensjukdémalekni. Endémetridésubladra hafoi tekio
sig upp 4 eggjastokknum sem eftir var. Sama dag
vorum vid komin 4 lista hja Livio. Petta var { byrjun
september 2021 og allt ad opnast ad nyju eftir COVID
og uppsafnadur bidlisti. Mér var sagt ad lagmark
priggja médnada bid veeri eftir fyrsta viotali. Prir
manudir urdu fjérir og fjérir a0 imm.

Arid mikla
Eg er { dhaettuhopi fyrir krabbamein, med breytingu
i BRCA1 og hafdi verid { eftirliti i nokkur 4r. T okt6ber
tér ég i mina reglubundnu brjéstamyndatoku og mér
a0 6vorum var ég booud i frekari rannséknir { fram-
haldinu. Fram ad dramétum var ég i bidstodu, eftir
vidtali hjd Livio og nidurstodum fra Brjéstamidstd.
Pag £6r svo ad ég for { fleygskurd 4 haegra brjosti
fyrstu vikuna { jantar 2022 og vid Snorri fé6rum
i fyrsta viotal hjd Livio nokkrum dégum sidar. Fleyg-
skurdurinn leiddi i 1j6s forstigsbreytingar og pvi
var brjéstid tekid i lok jandar. Atta dégum eftir pa
adgerd férum vio { annad vidtal hji Livio.

Pegar vid Snorri byrjudum { ferlinu hja Livio
ldgu allar upplysingar fyrir, endémetriésugreiningin
min og edlilegur fordi hji honum og pvi var haegt
a0 hefjast strax handa. Draumur okkar Snorra var
a0 eignast fleira en eitt barn og pvi meelti leeknirinn
okkar hja Livio med fésturvisaséfnun i ljési minnar
dhattu og krabbameinssogu — ad gera tveer til prjir
eggheimtumedferdir og safna { frysti.

Meér fannst Brjéstamidstod syna stou minni
mikinn skilning og var allt gert til pess ad ég geeti
lokid medferdinni hji peim sem fyrst og farid i naesta
adkallandi verkefni. Eg fékk briéstaptda i lok mars
og svo byrjadi fyrsta 6rvunarmedferdin hji Livio
manadarmaétin maf jani.

Enn 4 ny opnadist fyrir mér nyr heimur, heimur
horménasprautna. T émskodun virtist eggjastokkurinn
svara medferdinni vel og nokkur eggbi maettu kréfu
um dstungu. Vid Snorri mettum pvi full vonar { fyrstu
eggheimtu. T 1j6s kom p6 ad adeins var egg i einu egg-
buanna. Eg man hvernig eitthvad hrundi innra med
mér vid pessa nidurstodu. Eg hafdi reynt ad stilla
ventingum { héf en petta var nedar minum verstu
spam. Eftir 4 ad hyggja pa vissi ég og vi0 { raun ekkert
hvad vid veerum a0 fara Gt { en pad étti eftir ad breytast
hratt. Eggid frjévgadist og i framhaldinu {6r af stad
pessi hredilega vikubid eftir nidurstddum um hvernig
egginu reidir af. Aftur kom skellur, medferdin hafdi
ekki borid dvoxt.

Hormoénamarapon
Vid Snorri férum i viotal i Livio viku eftir nidur-
stoduna. Eg upplifdi pad sem halfgert domsdagsvidtal.
Vid vorum vorud vid ad ef vid fengjum sému nidur-
st60u i naestu medferd pd ettum vid ad thuga adra
méguleika til pess ad verda foreldrar. Eg held ég geti
fullyrt ad ég hafi aldrei verid jafn nidurbrotin og treysti
mér ekki til pess a0 meeta til vinnu i nokkra daga
4 eftir. Var ég, sem parna var ekki ordin pritug, of sein?

Parna fannst mér Livio, sem mér hafdi annars
fundist heldur ésveigjanleg stofnun, syna adra hlio.
Okkur var bodid ad hefja strax adra medferd og pad
var einmitt pad sem vid purftum. Pvi var farid, beint
eftir vidtalid, nidur { Apétekarann i Glesiba og nyr
sprautuskammtur leystur ut. Pad var dkvedid a0 préfa
adra samsetningu lyfja og pessi medferd virkadi. Pad
komu sj6 egg og haegt var ad frysta tvo fésturvisa.
OXkkur fannst takmarkid handan vid hornid. Vid
vorum békud { neestu medferd manudi sidar og pa
dtti a0 reyna uppsetningu.

Pad mi ekki gleyma ad 4 pessum tima var ég lika
ad jafna mig eftir briéstnamsferlid. Eg var { endur-
hefingu i Ljdsinu og ad byggja mig upp likamlega
eftir a0gerdirnar. Fyrir naestu eggheimtumedferd
dkvad ég ad taka veikindaleyfi frd vinnu, ég var upp-
gefin andlega og likamlega. Pegar parna var komid
sogu var ég biin med veikindarétt hji vinnuveitanda
og ég man hvad mér fannst pad épegilegt. Ad vera
ordin veika konan, pessi sem parf a0 leita til stéttar-
félagsins eftir réttindum.

Fyrir pridju 6rvunarmedferdina var dkvedio ad
bela tidahringinn fyrst og pvi var ég 4 baelunarlyfjum
i tveer vikur 40ur en tveggja vikna 6rvunarmedferd
héfst. Prju egg komu vid eggheimtu og tvé frjévgudust.
Fésturvisar eru reektadir { fimm til sex daga eftir
frjiévgun d0ur en haegt er ad reyna ferska uppsetningu
eda frystingu og { millitidinni byrjadi ég ad taka
progesterénstila. Annar fésturvisirinn datt ur leik
pessa viku en pad dtti ad sjd til hvort ekki veeri hegt
ad setja hinn upp. Teepum klukkutima 4dur en upp-
setningin 4tti ad fara fram hringdi Livio. Pessi med-
ferd hafoi heldur ekki borid drangur.

Med =druleysi ad vopni
Pad var komid fram { september og ég man hvad
mér fannst erfitt ad fara inn { haustid. Eg var fost
4 stad i lifinu sem ég vildi alls ekki vera 4 og pad var
ekkert sem ég gat gert i pvi. A pessum tima sétti ég
mér studning { Krafti. Pad var einhver huggun ad
umgangast adra sem hofou lent { lifinu. Eg 4tti mjog
erfitt med samfélagsmidla og lokadi 4 pd ad miklu
leyti enda 4 midjum barneignaraldri og éléttutil-
kynningar og fjolskyldumyndir daglegt braud.
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Vid Snorri reyndum eins og vid gdtum ad lifa
edlilegu lifi. Pad voru komin tvé dr sidan vid byrjudum
a0 reyna a0 verda foreldrar og petta ferli hafoi half-
partinn tekid yfir allt.

Leknirinn okkar hjd Livio lagdi til ad vid hagdum
4 og gefum pessu verkefni veturinn. Vid vorum pvi
békud i medferd i névember og adra { febrdar arid
eftir. T peim medferdum voru notud sému horménalyf
og { annarri medferdinni sem hafdi gengid svo vel.

Vid Snorri s6gdum nédnast engum frd fj6rou
medferdinni. Pad er svo 6pzegilegt ad fi spurningar
sem pu veist ekki svor vid, 6frjésemismedferd snyst
a0 mestu leyti um ad bida og vona. Pad skipti sem ég
reyndi ad gera allt rétt, tok ut dfengi og fylgdi strongu
mataradi sem 4 a0 hjilpa konum med endémetridsu,
kom versta nidurstadan og pad skipti sem ég spddi
ekki 1 sliku kom besta nidurstadan. Pad getur lika
verid svo erfitt ad fd hvatningu og reynslusdgur pegar
pu hefur lagt trana 4 hilluna, ekki vegna pess ad hun
sé ekki lengur til stadar heldur vegna pess ad von-
brigdin eru svo éendanlega sir. Pad var komid yfir
okkur Snorra eitthvert edruleysi eda ef til vill var
pad reynsla. Pad komu tvo egg sem bzdi frjévgudust.
Pessi vikubid eftir frekari fréttum var alltaf pung
4 heimilinu, ekki a0 pad veeri 6setti heldur var ekkert
a0 segja. Annar fSsturvisirinn komst i frysti og loksins
virtist takmarkid nilgast. Eg var stadradin i ad naesta
medferd yrdi su sidasta. Pessi fimmta medferd yrdi
lika st siOasta sem Sjikratryggingar styddu vid. Vid
hofdum fengid nidurgreidslu Sjukratrygginga i 6llum
medferdunum vegna krabbameinsgreiningar minnar
og lyfin 6keypis par sem ég var med lyfjakort Krafts.
Vid vorum lika svo linsém ad geta sétt okkur gédar
endurgreidslur hji stéttarfélogum, sem gerdi pad ad
verkum ad vid gdtum tekio petta { sliku maraponi
sem vid gerdum.

Enn komu jél og ég var ekki 6frisk. Neestu jol
yr0i ég med bumbu, pad bara vard ad fara pannig.

Bogmadur kemur i heiminn
Nytt dr gekk { gard, drid 2023, pritugsdrid mitt. Pad
var eins og einhverju fargi vaeri af mér 1étt ad skilja vio
petta erfida dr sem ég vona ad ég muni aldrei purfa
ad upplifa aftur. Eg ttskrifadist ar Ljdsinu og fannst
ég 1 fyrsta skipti i langan tima vera ég sjalf. Sidasta
eggheimtumedferdin endadi med trompi, dtta eggjum,
einum fésturvisi sem for i frysti og 6drum sem for i
ferska uppsetningu. Eg hafdi ekki reiknad med ad pad
yr0i haegt a0 gera strax uppsetningu, hvad pd ad verda
6létt i fyrstu tilraun svo pad kom verulega 4 évart

pegar vid Snorri sdum fram 4 ad verda foreldrar fyrir
lok drs. Nytt timabil gekk i gard sem einkenndist af
gledi og tilhlokkun. Pad eru ef til vill skemmtilegustu
fréttir sem ég hef sagt folki ad ég veri ofrisk og svo
gaman ad geta tirast saman. Eg fann parna hvad
61kid mitt hatdi verid dhyggjufullt og pvi var ennpd
gledilegra ad geta faert pessar fréttir. Mér leid svo vel
ad vera 6frisk og fann aftur til mins gamla sjalfs. Eg
var ekki lengur 6frjéa krabbameinskonan heldur ung
kona med barn { maganum.

Gegnum pessar fimm medferdir notadi ég 94
horménasprautur, alltaf 4 heesta skammti. Med hverju
skiptinu fannst mér taka lengri tima ad jafna mig
og lyfin fara verr { mig. Pad er skritid ad horfa til
baka, medferdirnar voru svo stér hluti af 1ifi okkar,
6ll plén voru gerd 1t frd peim og endalaust pukur
med sprauturnar, { matarbo0di, bistad og ésjaldan
var brunad heim til pess ad sprauta 4 réttum tima.
Studningur Snorra var émetanlegur i pessu 6llu,
hann missti aldrei trina og reif mig upp ur legdunum
sem voru 6fdar.

Eg upplifdi pad sem forréttindi ad vera 6frisk
og naut min almennt 4 medgéngunni. Min helsta
hraedsla var ef til vill a0 eitthvad évent keemi upp
4, annad afall. Eg var sifellt { streitustjérnun, alltaf
tilbain ad hliora til og létta 4 ef ég s fram 4 erfidan

tima, alltaf tilbdin til pess ad takast 4 vid naesta dfall.

Pegar kom ad pvi ad velja feedingarstad féll ég strax
fyrir Fedingarheimili Reykjavikur. Eg pradi ad fi
eitthvad i pessu ferli 4n inngripa, getnadurinn hafoi
verid eins langt frd pvi og hugsast gat og par 4dur
hafdi svo mikid verid krukkad i likamanum. Pvi
skradum vid Snorri okkur par i barneignarpjénustu.
Eg tok pvi p6 aldrei sem gefnu ad fedingin myndi
enda par. Svo f6r p6 ad eitt manudagskvold i lok
névember faeddist litli drengurinn okkar 4 Fedingar-
heimili Reykjavikur. Feedingin gaf mér svo mikio,
ég tradi pvi varla ad ég geeti verid svona linsom.
Drengurinn braggadist vel og ég var dkvedin i pvi
a0 hafa hann 4 brjésti. Pad var mikil vinna ad halda
framleidslunni gangandi og finna jafnvagi 4 milli
brjéstsins mins eina og dbétar.

Nuna er drengurinn okkar Snorra ad verda eins
drs. Frjésemisklukka min tifar 4 6drum hrada en jafn-
aldra minna, hin fer 4 BRCA hrada og ég 4 pvi ekki
morg dr eftir par til meelt er med ad eggjastokkur og
brjést verdi tekin. Vid Snorri erum pvi farin ad undir-
bua okkur fyrir naestu uppsetningu og ég wtla ad leyfa
mér ad vera bjartsyn.
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Frj6semisstofan Sunna
Vidtal vio Ingunni Jonsdottur

HOFUNDUR  ANNA GUDNY HALLLGRIMSDOTTIR

Frj6semisstofan Sunna var stofnud nu i haust af
hjénunum Ingunni Jénsdéttur, kvensjikdéma- og
tedingarlaekni og Pori Hardarsyni, sérfreedingi i frjo-
semi. Stofan er stadsett { Urdarhvarfi 8 i Képavogi og
var formlega opnud med opnunarhatid 18. oktéber
sidastlidinn. Eg leit { heimsokn til peirra og fékk
Ingunni til ad segja lesendum Ljdsmaedrabladsins fra
pessari nyju viobét i pjénustu vid foreldra sem glima
vid 6frjésemi en hingad til hefur pessum hépi adeins
stadio einn valkostur til boda hér 4 landi. Ingunn sagoi
mér ad pegar pau hefou tekid vid hisnzdinu i vor
hefdi pad verid eins og stér geymur, pad dtti alveg
eftir ad hanna og innrétta stadinn fyrir starfsemina.
Pad var pvi peirra fyrsta verkefni og tékst vel til ad
mati undirritadrar. Pegar komid er inn m4 sjd hversu
vel var vandao til verka, umgj6rdin hlyleg og falleg og
Utsyni sem opnar upp rymio.

Pad fyrsta sem mig langar ad spyrja Ingunni ad er
hvenzr og hvernig st hugmynd kom upp a0 stofna
frjésemisstofu?
Hugmyndin hefur nua alltaf blundad i okkur allt
fra pvi vid haettum a Livio fyrir um fimm arum.
bad var svo ekki fyrr en samkeppnisbanni minu
lauk nu i februar sem vid dkvadum ad radast
i petta. Vio hofum baedi langa reynslu af pessu
og hofoum alltaf aetlad okkur ad starfa
a pessum vettvangi.

Pad hlytur a0 vera erfitt a0 fara af stad { svona verk-

efni adeins tvo. Hverja fengud pio til lids vid ykkur?
Okkar steerstu samstarfsadilar eru Osar ehf. sem
hefur verid godur studningur 8 ymsum svidum.
Svo fengum vid audvitad til lids vid okkur einvala
lid starfsfolks sem hefur lagt sig fram um ad
koma pessu i gang med okkur sem hefur verid
ometanlegt.

Hverjar eru helstu dherslur i starfsemi Sunnu?

Hvert er markmidid med starfseminni?
Vid viljum leggja aherslu a persénulega pjénustu,
goda upplysingagjof og gott adgengi. Vid gerum
okkur grein fyrir pvi ad petta er erfid vegferd fyrir
allflesta og viljum gera okkar besta til ad folki
lidi eins vel og kostur er 8 medan & medferdum
stendur.

Hvada pjénustu bj60id pid upp 4? Er einhver stod-

pjénusta i bodir
Vid bjodum upp a allar helstu friosemismeod-
ferdir. Vio stoérfum i teymum og folk hefur alltaf
adgang ad sinum tengilid sem er hjukrunar-
freedingur. Einnig eru i samstarfi vid okkur baedi
salfraedingur med mikla reynslu af 6frjésemis-
malum asamt félagsradgjafa. Salfreedingurinn
starfar ekki i hiusnaedi Sunnu heldur kys ad taka
a moti skjolstaedingum annars stadar par sem
viokomandi telur ad pad geti verid gott ad hittast
og taka @ malum & hlutlausum stad.

Hafa p6r nd pegar hafio medferd hja ykkur?

Hvenzr er von 4 fyrsta barninu sem er getid

med adstod Sunnu?
Ja, vid erum haegt og rélega ad komast i gang
med medferdir. Fyrstu skjolstaedingarnir eru
bunir ad koma og sifellt baetast fleiri vid. Vonandi
sjaum vid arangur peirra medferda naesta sumar.

N er starfandi énnur frjésemismidstod 4 Islandi.

Er eftirspurnin neegilega mikil hér 4 okkar litla Tslandi

til pess ad reka adra slika st60?
bad a eftir ad koma i lj6s. Audvitad er
markadurinn & islandi takmarkadur en eftir-
spurn eftir medferdum virdist samt hafa verid
ad aukast jafnt og pétt. Eg tel mikilveegt ad
folk hafi valkost i pessu sem 00ru. Svo er ekki
utilokad ad fa hingad erlenda skjolsteedinga
pbegar fram lida stundir.
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Er einhver munur 4 starfsemi ykkar og Livio?
pad er erfitt fyrir mig ad tja mig um pad, get
ekki svarad fyrir hvernig hlutirnir eru gerdir par.
Vid bjodum upp & sambeerilegar medferdir en
audvitad verdur alltaf einhver aherslumunur og
mikilveegt fyrir folk ad hafa val.

Er 6frjésemi vaxandi vandamal i okkar samfélagi?
Ef svo er, er haegt ad gera eitthvad i pvi med fyrir-
byggjandi adgerdum eda fraedslu? Hver er algengasta
orsokin fyrir 6frjésemi hér 4 landi?
Pad sem helst ma nefna er tilhneiging folks til
al seinka barneignum. Medalaldur frumbyrja a
[slandi er alltaf ad haekka og frjiésemi er mjég
svo had aldri kvenna. Konur eru a hatindi frjo-
semi sinnar um tvitugt en faestar held ég gera
sér grein fyrir pvi. Pad maetti freeda folk betur
um frjésemi og aldur og ekki leggja eingdngu
aherslu a notkun getnadarvarna po vissulega
sé pad mikilveegt lika.

Geta allir pegid adstod fra Sunnu eda hafid pid

einhverjar viomidunarreglur vardandi aldur, heilsu-

far e0a adra peetti?
Vid hofum pad aldursvidmid sem hefur tidkast
& Islandi um arabil ad ekki eru settir fésturvisar
i leg kvenna eftir 49 ara afmeelisdaginn. Ad 60ru
leyti hofum vid ekki neinar nakvaemar verklags-
reglur um pad hverjir mega koma i medferd og
hverjir ekki, slikt verdur alltaf ad meta i hverju
tilfelli fyrir sig ut fra pvi hvad er raunhaeft.

Er pjénustan nidurgreidd ad einhverju leyti?

Ef ekki, hver er skodun pin 4 pvi?
Sjukratryggingar [slands nidurgreida ad hluta
fyrstu fjorar glasafrijovgunarmedferdirnar.
Teeknisaedingar eru ekki nidurgreiddar og
uppsetningar frystra foésturvisa ekki heldur. Min
skodun er su ad par maetti gera mikid betur og
kannski hafa hin Nordurlondin til fyrirmyndar
en par er algengt ad prjar medferdir séu alveg
nidurgreiddar og allar peer uppsetningar sem
peim fylgja.

Hjé Sunnu starfa kvensjikdéma- og fedingarlaknar,
fésturfraedingar, hjikrunarfredingar og méttoku-
ritarar. Heldur pu ad pad sé grundvollur fyrir pvi
a0 rdda ljésmodur til starfa? Og hvert geti hlutverk
hennar verid?
Pad kaemi vel til greina ad rada ljéosmaodur til
Sunnu. Pad er algengt ad ljdosmaedur starfi vid
fridsemisstofur. Pad maetti sja fyrir sér ad peer
geetu til deemis séd meira um taekniseedingar
og jafnvel uppsetningar fosturvisa dsamt fleiru.

feedingarlaeknir.

Pad var virkilega gaman a0 koma i heimsékn 4 frj6-
semisstofuna Sunnu og fraedast um starfsemi peirra.
Pau hjénin hafa lagt mikla vinnu vid stofnun stofunnar
og starfa hlid vid hlid badi par sem og 4 heimili peirra.
Ingunn nefndi ad pad yroi gott pegar hlutirnir verda
farnir a0 ganga nokkud vel og edlilega fyrir sig svo sam-
t6l peirra hjona geti sniist um eitthvad annad. Hlylegt
vidmot og géour andi sveif yfir 4 kaffistofunni og pvi
greinilegt ad peim hefur tekist vel til vid ad nd i gott
samstarfsfolk. Eg 6ska peim velfarnadar { nyju starfi
og vonast til pess ad hitta dnegda skjélsteedinga peirra
i minu eigin starfi si0ar.
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Agrip

Inngangur

Konur med vimuefnavanda sekja sidur
medgonguvernd en adrir hépar. Um er
a0 reda vidkvaman hép par sem samspil
margra heilsufars- og félagslegra dhrifa-
pétta hefur dhrif. Hérlendis hafa ekki
verid gerdar rannsdknir 4 upplifun kvenna
med vimuefnavanda 4 medgongu af meo-
gonguvernd. Markmid samantektarinnar
er ad varpa ljési 4 upplifun kvenna med
vimuefnavanda af medgonguvernd.

Efnividur og adferd

Kerfisbundin freedileg samantekt 4 eigind-
legum rannséknum var notud til ad safna
saman eigindlegum nidurstédum og
peer settar fram sem samsett heildarmynd.
Leit var gerd i vidurkenndu gagna-
sofnunum PubMed, CINAHL, Scopus
og Psyclnfo. Vid gedamat var studst vid
JBI-QARI gzdamatskvarda.

Nidurstédur

Alls fengust 2.094 nidurstodur, 16 rann-
séknir uppfylltu inntokuskilyrdi og voru
teknar med { samantektina. Alls voru 64
nidurstédur og undirpemu dregin dt ur
Ollum rannséknum. Nidurstodurnar leiddu
til fiogurra flokka: floknar tilfinningar, vio-
horf pjonustuadila, dskoranir og studningur.
Ur vard samsett nidurstada sem nefnist
reynslubeimur kvenna med vimuefnavanda

af medgonguvernd.

Alyktanir

Nidurstédur benda til ad konur med vimu-
efnavanda 4 medgongu standi frammi
fyrir margvislegum hindrunum og upplifi
fléknar tilfinningar og neikvaed vidhorf
frd umoénnunaradilum. Medgonguvernd
er dlitin dheettupdttur vegna Stta vid ad
missa barn til barnaverndaryfirvalda.
Studningur var hvati og leiddi til jikvaedrar
upplifunar. Barneignarpjénustan parf ad
byggja 4 nalgun sem hvetur konur til ad
sekja medgonguvernd par sem peim er
mett af virdingu, 4 peirra forsendum og dn
fordéma. Tryggja parf adgengi fagadila ad
pjédlfun i samskiptum vid viokvama hépa.

Lykilord

medganga
medgonguvernd
vimuefnavandi
upplifun

samsett heildarmynd
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Inngangur

Ljssmadur gegna lykilhlutverki { medgonguvernd 4 Tslandi
en par er lagour mikilvegur grunnur ad heilbrigdi og velferd
maodur og barns til framtidar. Medgonguvernd felur { sér skimun,
greiningu og medferd fravika, undirbining fyrir fadingu og
foreldrahlutverk og studning. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
kvedur 4 um ad allar konur og fjolskyldur peirra eigi ad hafa ad-
gengi a0 forvornum og heilbrigdispjénustu til ad draga ur og/eda
koma i veg fyrir notkun vimuefna 4 medgongu til ad himarka
g60a heilsu og vellidan kvenna og barna (1). Undir vimuefni
flokkast 61l efni sem hafa hugbreytandi dhrif svo sem dfengi,
6loglegir vimugjafar (t.d. amfetamin, kékain, kannabis, heréin)
og dvanabindandi lyf (t.d. 6pi6idar, réandi lyf, svefnlyf) (1).
Umfang vimuefnavanda 4 medgongu hérlendis er
ekki pekkt en 4 drunum 2017-2023 var 30-50 konum visad
til Fikni- og gedteymis (FOG) feedingarpjénustu 4 Landspitala
ar hvert vegna nylegrar eda virkrar vimuefnanotkunar (munnleg
heimild Marfa G. Périsdéttir, yfirliésm6dir). A heimsvisu er
talid ad um 10% kvenna hafi neytt dfengis 4 medgongu (2) en
4 Nordurlondunum virdist dfengisnotkun vera 4 bilinu 4,1-16,7%
(3). Notkun annarra vimuefna 4 medgongu virdist vera 4 bilinu
3,6-19,2% i Danmoérku og Bandarikjunum (4, 5). Kannabis
virdist vera algengasta 6loglega vimuefnid sem notad er 4 med-
goéngu og hefur pad aukist 4 undanférnum dratugum um allan
heim (6). Um 92% peirra sem nota vimuefni 4 medgongu segjast
nota kannabis, 15% amfetamin, 9% kékain og 9% heréin (5). P4
hefur fj61di peirra sem greinast med épiéidafikn 4 medgdéngu
og/eda vid feedingu farid vaxandi en i Bandarikjunum ramlega
fjérfaldadist sa hépur 4 drunum 1999 til 2014 (7).
Vimuefnavanda fylgja oft ymsar heilsufars- og félags-
legar dskoranir sem einnig geta haft dhrif 4 velferd verdandi
modur og 6faedds barns. Liklegra er ad verdandi maedur med
vimuefnavanda glimi vid likamlegan og/eda gedrenan heilsu-
vanda, fléknar félagslegar adstadur s.s. fatekt eda heimilisleysi,
afallasogu og hafi s6gu um tilfinningalegt, likamlegt eda kyn-
ferdislegt ofbeldi. Hja pessum hépi er lika oftar en ekki saga
um vanrakslu i zesku eda ofbeldi i ndnum sambéndum. P4 eru
konur med vimuefnavanda liklegri en adrar til ad vera félagslega
einangradar og ad vera { sambid med maka sem einnig 4 vid
vimuefnavanda ad strida (8, 9). Tilhneiging virdist vera til ad
vimuefnanotkun sé heldur algengari innan yngri hépa (5).
Afleidingar vimuefnaneyslu 4 medgongu eru margvislegar
med neikvaedum dhrifum 4 heilsu og velferd médur og 6faedds
barns. Flest vimuefni flytjast audveldlega yfir fylgju til 6feedds
barns og geta aukid likur 4 fedingargdllum, fésturliti, andvana
fedingu, lagri fadingarpyngd og fyrirburafedingu. Einnig geta
pau haft bein dhrif 4 virkni og bl60flzdi til legs og fylgju. Vimu-
efni geta haft lifedlisfredileg dhrif 4 médurina, t.d. med aukinni
seytun streituhorména sem geta sidan borist yfir fylgju (10) og
pannig haft neikveed dhrif 4 heilaproska og heilsu 6feedds barns
(11-13). Vimuefni geta einnig borist med médurmjolk og haft
skadleg ahrif 4 barnid ef pad er 4 brjésti (1, 10).

I lj6si alvarlegra afleidinga vimuefnanotkunar fyrir
bzedi médur og éfett barn er mikilvaegt ad fa verdandi maedur
med nylega eda niverandi ségu um vimuefnavanda sem fyrst
inn i medgonguvernd. Pannig md studla ad betri utkomu med-
gongunnar s.s. leegri tioni fyrirburafedinga og herri fedingar-
pyngd — pritt fyrir a0 ekki hafi tekist ad stédva notkun vimuefna
(14).T medgonguvernd skapast einstakt taekiferi fyrir fagadila
innan barneignarpjénustu til ad skima, medhondla og veita
konum med vimuefnavanda einstaklingshafda pjonustu 4 med-
gongu, { feedingu og eftir fadingu (15). Hins vegar er raun-
veruleikinn s a0 konur med vimuefnavanda virdast sidur sakja
medgonguvernd en adrir hépar og peer eru einnig liklegri til
a0 leita seint 4 medgongu eftir pjonustu (16, 17).

Konur { pessum sporum virdast vera liklegri til ad sakja
heilbrigdispjénustu ef hin er sveigjanleg og adgengileg (18).
En hvad skyldi sveigjanleg og adgengileg medgonguvernd fela
i sér? Samkvemt hugmyndafredi og alpjédasidareglum 1j6s-
maOra eiga ljosmaedur a0 maeta konum par sem peer eru staddar,
4 peirra forsendum og bregdast vid sdlreenum, likamlegum,
tilfinningalegum og andlegum pérfum peirra, hverjar sem ad-
stedur peirra eru (19). Sama 4 vid um vidmid sem sett voru
fram um ge0i barneignarpjénustu i yfirlitsgrein Renfrew o.fl.
(20). T vidtslum sem tekin voru vid 12 4stralskar lj6smedur
sem sinna konum med vimuefnavanda 4 medgongu kom fram
a0 medferdarsamband sem byggir 4 djipri virdingu, trausti og
samkennd var lykilatridi { pvi a0 koma 4 gagnkvamri samvinnu.
Pannig gitu per eflt konurnar { ad taka dbyrgd 4 sinni eigin
medgongu (18).

AQJ takast 4 vid vimuefnavanda er almennt mikil dskorun
fyrir hvern pann sem er i peim sporum en pegar kona uppgotvar
pungun md segja ad hin standi frammi fyrir tveimur stérum
verkefnum samtimis; hin er ad verda médir og parf um leid ad
vinna med sinn vimuefnavanda. I Ijsi pess ad medgonguvernd
getur baett utkomu fyrir médur og barn er mikilvagt ad skoda
upplifun verdandi medra af medgonguvernd.

Markmid pessarar samantektar er ad sampaetta nidur-
stoour eigindlegra rannsékna sem lysa upplifun kvenna med
vimuefnavanda af medgonguvernd. Ekki hafa verid birtar rann-
soknir 4 pvi svidi hérlendis og verdur pvi byggt 4 erlendum
rannséknum { samantektinni. Tilgangurinn er ad sampetta
pekkingu til a0 svara rannséknarspurningunni: Hver er upplifun
kvenna med vimuefnavanda af medgénguvernd? Saman-
tektin getur nyst fagfolki til ad veita barneignarpjénustu sem
snidin er ad porfum pessa héps og hvetur peer til ad sekja
medgonguvernd.
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Tafla1 Leit i gagnaséfnum ad rannséknum a upplifun kvenna
med vimuefnavanda af medgdnguvernd.

Tafla2  Inntdku- og utilokunarskilyrdi rannsékna a upplifun
kvenna med vimuefnavanda af medgonguvernd.

Inntékuskilyroi Utilokunarskilyroi

Leit Leitarord Nidur-
stodur
PubMed Pregnancy [Mesh] OR Prenatal Care 799

[Mesh] AND Substance Related
Disorders [Mesh] AND experience.

Scopus Pregnancy OR Prenatal Care AND 478
Substance-Related Disorders AND
experience.

CiNAHL Pregnancy [MH] OR Prenatal Care 621

[MH] AND Substance-Related
Disorders [MH] AND experience.

Psychinfo Pregnancy OR Prenatal Care AND 196
Substance-Related Disorders AND
experience.

Takmarkanir: enskt og islenskt tungumal

Aodferdir

Kerfisbundin fradileg samantekt var notud til ad taka saman
nidurstédur rannsékna 4 upplifun kvenna med vimuefna-
vanda af medgonguvernd. Studst var vid adferd Joanna Briggs
Institute (JBI) og gerd samsett heildarmynd (e. meta-aggregation)
til ad sampzetta nidurstddur eigindlegra rannsékna 4 vidfangs-
efninu (21). Helstu eiginleikar samsettrar heildarmyndar
eru a0 rannsakandi fordast endurtilkun 4 rannséknum likt
og gert er { moérgum 6drum adferdum vio eigindlega saman-
tekt. Pess { stad er leitast vid ad setja fram ndkvamar og
upprunalegar nidurstédur (21). T upphafi var skodad hvort
sambeerilegar kerfisbundnar samantektir veeri ad finna { gagna-
grunnum Cochrane, JBI og PROSPERO en svo reyndist ekki
vera. | kjolfarid var leitad ad rannséknum { PubMed, CINAHL,
Scopus og PsycInfo med leitarordunum vimuefnavandi
(e. substance-related disorders), medgonguvernd (e. prenatal
care), medganga (e. pregnancy) og upplifun (e. experience).
Adalleit var gerd 1. jantar 2022 og vidbétarleit 1. oktéber
2024 (sj4 toflu 1). Upphaflega var leitin ekki takmorkud vid
eigindlega adferd en vio yfirferd kom i ljés ad rannséknir
4 persénulegri reynslu kvenna med vimuefnavanda af med-
gonguvernd var eingéngu ad finna { eigindlegum rannséknum.
Hofundar véldu pvi ad byggja samantektina 4 eigindlegum
rannséknum til ad geta svarad rannséknarspurningunni.
Inntokuskilyrdi i samantektina voru eigindlegar rann-
s6knir 4 konum sem héfou nylega eda niverandi ségu um notkun
vimuefna 4 medgdngu par sem upplifun peirra af medgongu-
vernd var skodud. Engin timamérk voru sett um birtingu
rannsékna og midad var vid ad greinar veeru ritadar 4 ensku eda
islensku (sjd toflu 2). Gedamat rannsékna midadist vid 27 stig
af 10 4 JBI-QARI gzdamatskvarda (Joanna Briggs Institute,

2020). Greinar voru utilokadar ef per voru metnar med <7

batttakendur: Konur sem Ef eingdngu var verid ad skoda
hafa ségu um vimuefnavanda tébaksnotkun & medgongu.

a medgongu og reynslu af
medgonguvernd.

Utkomubreytur: Skodadar Breytur 6tengdar rannsoéknar-
voru breytur sem endurspegla spurningu.

salfélagslega lidan eins og
upplifun.

Tegund rannséknar og Samantektarrannsoknir og

adgengi: Ritryndar eigindlegar rannsoknir med annarri adferda-

rannsoknir sem eru adgengi- freedi en eigindlegri. Blandadar
legar i viburkenndum rafraenum aodferdir ef ekki var haegt ad
gagnasofnum.

Utgafuar og tungumal: Engin
timatakmork og greinar skulu
ritadar a ensku eda islensku.

Gae0i: Rannsoknin vard ad skora | Rannsoknir sem skora <7 af 10
>7 af 10 i JBI-QARI matskvarda. i JBI-QARImatskvarda.

adgreina eigindlega hlutann fra.

4 JBI-QARI gzdamatskvarda, innihéldu ekki upprunalegar
eigindlegar nidurst6dur eda notudu blandadar adferdir par sem
ekki var haegt ad adgreina eigindlegar nidurstddur frd megind-
legum. P4 voru rannséknir 4 tébaksnotkun eingéngu, utilokadar
fra samantektinni.

Ferli gagnagreiningar var i premur skrefum. Fyrst var
leitast vid ad draga fram frumgdgn, p.e. nidurstodur Ur eigind-
legu rannséknunum, samkvamt skilgreiningu { peim. Neest var
peim radad i flokka med pvi ad draga saman svipada merkingu
ur einstaka nidurstédum og sett fram stutt lysing 4 lykilhugtaki
sem vard til vid sams6fnun tveggja eda fleiri svipadra nidur-
stadna. Ad lokum var flokkunum radad saman svo dr vard
samsett heildarmynd. Skrefin prji eru grundvollur samsettrar
heildarmyndar og tdkna skyra samsetningu med kerfisbundnum
heetti (21). Studst var vid PRISMA yfirlysingu (e. Preferred
Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis) vid
framsetningu gagna (22).

Nidurstodur

Alls fengust 2.094 greinar dr pessum fjérum gagnagrunnum
(sja mynd 1) og tveer greinar fundust til vidbétar med snjébolta-
leit. Upplysingar um urvinnslu leitar og mat 4 greinum ma sja

d mynd 1. Utilokun greina var samkvaemt inntoku- og utilokunar-

skilyrdum og gedamati (sjd toflu 2). Eftir st6du 16 eigindlegar
rannsoknir sem uppfylltu inntékuskilyrdi og gedamat til ad vera
med { samantektinni.
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Mynd1 Flaedirit leitar i gagnagrunnum og urvinnslu rannsokna i
kerfisbundinni fraedilegri samantekt um upplifun kvenna
med vimuefnavanda af medgonguvernd.

Fleedirit leitarferlis

g’ Greinar fundnar Greinar fjarlaegdar fyrir
= i gagnagrunnum skimun:

EC‘) (n=2094). % Tvi- og pritekningar (n=121).
ig | | Snidboltaleit (n=2). Greinar ttilokadar eftir
< Alls (n=2096). skimun & titlum (n=1897).
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Greinar metnar Greinar utilokadar vegna
skv. JBI-QARI % bess ad uppfylitu ekki geeda-
(n=16). krofur skv. JBI-QARI (n=0).
-/ S J

l

Greinar valdar

i samantektina
(n=16).

Sampykki

Eigindlegu rannséknirnar i samantektinni voru gerdar
4 drunum 2002 til 2021 { Astraliu (n=1), Bandarikjunum (n=10),
Finnlandi (n=1), Kanada (n=3) og Svipj6d (n=1). Engin peirra
var med bléndudu rannséknarsnioi. Prjar rannséknanna voru
vidtakari og einblindu einnig 4 fleiri hépa, s.s. fagadila eda adra
vidkvama hépa og var peim hluta nidurstadna sleppt i saman-
tektinni. Einstaklings- eda rynihépavidtol voru notud vid gagna-
s6fnun i 6llum rannséknunum nema einni sem var kortlagning 4
vegferd einstaklinga (e. patient journey maps) (23). Mismunandi
greiningaradferdir voru notadar { rannséknunum par sem flestir
notudu innihaldsgreiningu (n=4), etnégrafiu (n=4) og pema-
greiningu (n=5). T tveimur rannséknum var tdlkandi fyrirberafradi
notud og { einni grundud kenning (sjd toflu 3).

Sextiu og fjérar nidurstédur og undirnidurstodur leiddu
i1j6s fj6ra flokka sem voru myndadir med pvi ad draga saman
svipadar merkingar einstakra nidurstadna sem unnid var dr (sjd
toflu 4). A bilinu tvar til nfu nidurstddur komu fram 1 hverri
rannsokn.

Fyrsti flokkurinn, Flknar tilfinningar, samanstendur
af 27 nidurstodum. Annar flokkurinn, Vidhorf umonnunaradila,
samanstendur af 18 nidurstédum. Pridji fAokkurinn, Askoranir,
samanstendur af 13 nidurstodum. Fjordi og sidasti flokkurinn,
Studningur, samanstendur af 19 nidurst6dum.

Fléknar tilfinningar

Flokkur eitt var vioteekur og innihélt margar nidurstodur.

I 8llum rannséknunum greindu konurnar frd margs konar
fléknum tilfinningum. Margar peirra upplifou innri streitu-
valda og fordéma sem einkenndust af skomm, sektarkennd
og 6tta (24, 25). Sumar kvennanna upplifdu stédugan kvida
og dhyggjur sem gat ytt undir vimuefnanotkun til a0 draga
Gr streitu (24, 26). T rannsékn Paris o.f. tjadu konur ,,ad per
veeru hredilegar og t6ludu um hvernig par hétudu sjdlfar
sig fyrir ad vera med vimuefnavanda og fyrir a0 nota vimu-
efni 4 medgongu” (27). Vimuefnanotkun var pannig lyst eins
og barittu med margs konar innri og ytri streituvéldum sem
gat ytt undir notkun vimuefna i peim tilgangi ad takast 4 vid
eda flyja raunveruleikann (25).

Margar konur 6ttudust ad vera demdar af fagfélki
pegar per leitudu sér pjénustu. Paer upplifou fagadila innan
heilbrigdis- og félagspjénustu ymist sem bandamenn eda and-
steedinga og stor hluti peirra skynjadi fordéma frd peim (28, 29)
og sem ,dheettusama“ (26, 30) par sem greint var fra 6tta kvenna
vegna adkomu félagspjénustu eda barnaverndar. Jafnframt
upplifdu paer oft vantraust og tortryggni gagnvart heilbrigdis-
starfsfélki par sem 6tti vid ad farid veeri 4 bak vid peer t.d. med
tilkynningu til barnaverndar vard pess valdandi ad per upplystu
ekki um vimuefnanotkun sina (25, 29-31).

A hinn béginn gat pungun virkad sem hvatning til
lifsstilsbreytinga og lystu patttakendur medgongu og médur-
hlutverki sem hvatningu i att a0 bata. Umhyggja fyrir 6feeddu
barni og 6tti vi0 ad missa barn i umsjd barnaverndar gat leitt til
dkvorounar um ad afhjipa sig og vera heidarlegar um vimuefna-
notkun til ad fa videigandi adstod (25,27, 32). Medgonguvernd
gat létt 4 sektarkennd hjd sumum konum og peer upplifdu ad
peer veeru ad gera eitthvad rétt, sem leiddi til aukins sjdlfstrausts
(27,32, 33). Sumar konurnar lystu pé dkvedinni vantrd 4 getu
sinni til ad draga dr eda hetta ad nota vimuefni (25, 30). Tru 4
eigin getu til breytinga 4 vimuefnanotkun og til ad fylgja peim
eftir var mikilvagur pattur sem gat studlad ad breytingum til
lengri tima (25).

Vidhorf uménnunaradila

Upplifun kvenna af uménnunaradilum var misjéfn { rann-
séknunum par sem meginpemun tengdust neikvadu vidhorfi
uménnunaradila, fordémum, mismunun, virdingarleysi og
stimplun (e. stigma) (24, 29, 30, 32). Konurnar upplifdu jafnvel
algjort valdleysi pegar kom ad uménnun peirra og fannst eins
og per veru ilitnar ,glepamenn” (34, 35). 1 rannsékn sem gerd
var { Kanada sétti meirihluti kvennanna ekki medgonguvernd
fyrr en peer voru komnar fimm eda sex médnudi 4 leid vegna
pess ad annad hvort hofou per ekki ordid varar vid pungunina
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Hofundar (ar)
Land

Rannsoéknar-snid

Mitchell-Foster o.fl.
(2021) (23)

Kanada

9

Morris o.fl.
(2012) (34)
Astralia

9

Nordenfors og Hojer
(2017) (38)

Svipj6o

8

bPemagreining.
Kortlagning & vegferd
(e. Patient journey
maps) barnshafandi
kvenna med vimu-
efnavanda.

Etnografia.

Viotol: tvo @ meo-
gongu og eitt eftir
feedingu.

Innihaldsgreining.
Halfstodlud viotol.

i viokveemri stodu.

Ad skoda upplifun
kvenna med vimu-
efnavanda af med-
gonguvernd. Einnig
var skynjun fagadila
sem sinntu konum
med vimuefnavanda
a4 medgongu.

Ad kanna ad hve
miklu leyti sérhaefd
medgonguvernd
uppfyllir parfir
kvenna med vimu-
efnavanda.

Ad skoda reynslu
kvenna af studningi
sérhaefds teymis
fyrir maedur med
afengis- og/eda
vimuefnavanda
(MBHV) og hvada
ahrif pad hafoi a
upplifun peirra af
barneignarferlinu
og getu til ad halda
sér fra afengi
og/eda fikniefnum.

fyrri sdgu um vimu-
efnanotkun. Bua i
samfélagi med haa
tioni ungbarna-
dauda og fateektar-
visitolu og skort a
fullneegjandi
faedingarhjalp.

3 konur med vimu-
efnavanda.

20 fagadilar i med-
gonguvernd.

20 barnshafandi
konur med vimu-
efnavanda sem
sottu sérhaefda
medgonguvernd
fyrir konur med
vimuefnavanda.

17 konur sem nyttu
sér pjonustu MBHV
teymis a medgongu
og fyrstu sex manudi
eftir faedingu.

L]éSMAEDRABLADID
« Tafla3 Yfirlit eigindlegra rannsokna a upplifun kvenna
¢ med vimuefnavanda af medgdnguvernd.
(framhald & naestu sidu)
Hofundar (ar)
Land Rannsdéknar-snid
Gaedamat JBI-QARI  Adferd Tilgangur patttakendur Nidurstodur
Milligan o.fl. Etnografia. Ad safna upp- 62 heimilislausar Prji pemu sem innihéldu vimuefnalifsstil
(2002) (37) Rynihopar. lysingum um upp- konur 8 medgongu sem hindrun pess ad saekja barneignar-
USA lifun af barneignar- e0a eftir faedingu pjonustu, hlutverk maka/studningsadila og
8 pjénustu hja konum meo nuverandi eda viohorf fagadila annadhvort hvetjandi eda

hindrandi. Leggja parf aherslu a vidhorf fag-
adila og hlutverk maka/studningsadila.

Konur lystu tilfinningum um sarsauka, missi,
fordéoma og reidi i samskiptum vid barn-
eignarpjonustu @ medgongu. Umdnnunar-
adilar lystu akvednu pekkingarleysi a vimu-
efnaneyslu a8 medgongu og skadaminnkun,
pratt fyrir ad peir hafi almennt litid svo a ad
peir veittu samud an afstodu. Benti kort-
lagning a vegferd kvennanna til forddma af
halfu umodnnunaradila. Fordémar fela i sér
margvislegar hindranir fyrir konurnar. Um-
onnunaradilar gegna lykilhlutverki i ad hvetja
eda hindra umonnun.

Margir peettir hofdu ahrif a préun og vidhald
fiknar m.a. ostodugleiki i fjolskyldu, fidlskyldu-
saga um eiturlyf og afengi, kynferdisofbeldi

i aesku, ad eiga maka i neyslu og jafnvel med
gedsjukdom. God upplysingadflun mikilveeg
sem og ad virkja konur snemma @ medgongu
og samfella i umonnun. Sérstaklega um-
onnun ljdsmaedra og eftirfylgd eftir faedingu.
Osamraemi kom fram milli fagadila og
veentinga kvennanna. Aherslan 4 eftirlitinu
var mikid a 6feedda barnid - par sem konan
(og ofeett barnid) voru stodugt undir vokulu
auga fagadila i gegnum alls kyns rannsoknir.
(»eins og paer veeru ,,baby incubator”). Fyrir
sumar konur spratt métproi upp ur pvi ad
peim fannst ekki vera hlustad a sig.

Mikilveegt er ad fagadilar finni jafnvaegi milli
eftirlits og studnings. Jafnframt purfa vidhorf
peirra ad vera an fordoma til ad haegt sé ad
byggja upp traust samband vid konurnar.
Studningur. Adgengilegt. Heildreen nalgun.
Traust i sambandi/patttaka. Séd sem
manneskja og ekki vera deemd. 360°
snuningur... 6druvisi lif.

Gaedamat JBI-QARI  Adferd Tilgangur patttakendur Nidurstddur

Blair ofl. Innihaldsgreining. Ad lysa upplifun 11 konur eftir Fjogur pemu voru greind um reynslu af

(2021) (36) Halfstoodlud viotol. einstaklinga med feedingu sem padu studningi: upplysingagjof, tengsl, sampykki

USA opididafikn af vidhaldsmeodferd og heildreenn studningur. Patttakendur

10 studningi i barn- vegna opididafiknar.  greindu ad mestu leyti fra jakvaedri reynslu
eignarferlinu. af medgonguvernd og umdnnun nybura a

ntverandi medgongu og/eda faedingu.

Howard Tulkandi fyrirbaera- Ad skoda reynslu 20 konur eftir Skynjun a sjalfri sér - stigma, innra og ytra.

(2015) (24) freedi. Hopviotol kvenna med faedingu sem hofou Innra stigma felur i sér sjalfshatur, skomm,

USA innan 6 manada opididafikn af um- notad opidida sektarkennd og 6tta. Ytra stigma felur i sér

9 eftir faedingu. onnun a medgongu, a medgongu. stadfestingu a stimplun eda mismunun
i feedingu og eftir gagnvart barnshafandi konu med 6pidida-
feedingu. fikn. Stimplun var fra tveimur hlidum;

opiodidafikn er ekki vidurkennd i samfélaginu
0g svo pegar vid baetist ad kona med vimu-
efnavanda er barnshafandi pvi ,,gédar
maedur” nota ekki vimuefni. Meirihlutinn
upplifdi ytri fordoma, skomm og sektar-
kennd.

Kim o.fl. Rynihopar. Ad skoda reynslu 24 einstaklingar Fjogur meginpemu voru greind en einungis

(2022) (29) bPemagreining. einstaklinga med med opididavanda tvo af peim attu vio um medgdnguvernd:

USA opididavanda a a medgongu og 1) umonnun sem einkenndist af skorti &

7 medgongu og eftir eftir feedingu. virdingu og neikveed samskipti par sem paer
faedingu upplifdu ad vera deemdar og undir stodugu

eftirliti; 2) takmorkud heilbrigdis- og félags-
pjonusta sem meaetti ekki porfum peirra.

Kramlich o.fl. Etnografia. Ad skilja reynslu 13 konur eftir Prji pemu sem innihalda askoranir

(2018) (31) Halfstoolud viotol. kvenna af adgengi feedingu, flestar fjol-  vardandi medferd og umonnun, teekifeerum

USA ad umonnun sem byrjur i sambondum  til ad tengjast og mikilveegi samskipta.

10 naudsynleg er og meo forraedi yfir Nidurstodur benda a naudsyn pess ad um-
vegna bata, meo- bornum sinum. Meira  6nnunaradilar og stefnumaétendur dragi ur
gongu og uppeldi. en helmingur ny- hindrunum i medferd og umonnun sem

buranna purftimed-  tengist skipulagningu, fordémum og skorti
ferd vegna frahvarfs-  a skilningi 8 vimuefnaneyslu 8 medgongu.
einkenna.

Latuskie o.fl. Fyrirbeerafraedi. Ad skilja reynslu 11 konur 8 medgodngu  Konur upplifdu ytri og innri streituvalda,

(2019) (25) Rynihopar. kvenna af notkun e0a eftir faedingu, sektarkennd, litla sjalfsgetu og tak-

Kanada vimuefna a meo- patttakendur i markadan skilning a afleidingum vimu-

10 gongu og astaedur snemmihlutun efnaneyslu sem gat ytt undir aframhald
pess ad konur halda  Breaking the Cycle a notkun vimuefna. Konur 16gdu aherslu
afram og/eda heetta  (BTC). Ho6fou verid i a mikilveegi aukinnar eigin getu og gédum
ad nota vimuefni. pjonustu hja BTC i samskiptum pegar paer reyndu ad gera

4-71manudiogibata jakveedar breytingar avimuefnanotkun a
fra vimuefnaneysiu medgongunni.
i 6-84 manuoi.

Leiner oAfl. Grundud kenning. Ad kanna reynslu 27 konur med Prju pemu voru greind: 6tti vid adkomu

(2021) (28) Halfstodlud viotol, kvenna sem neyta opididafikn & meod- félagspjonustu, undirbuningur fyrir faedingu

USA rynihépar. oOpidida og piggja gdéngu og voru 0g vidbrogd umonnunaradila vid otta.

8 patttokuathugun. umonnun & meod- medhodndladar med  Ahyggjur komu fram af adkomu félags-
gongu. Buprenorphine. pjonustunnar i kjolfar upplysingagjafar um

vimuefnanotkun a medgongu.

Leppo, A. Etnografia. Ad kanna/lysa rok- 14 konur eftir Pad sem konur 6ttudust mest i tengslum

(2012) (30) Halfstoolud viotol. hugsun barns- faedingu sem hofou vid notkun 6loglegra vimuefna 8 medgongu

Finnland hafandi kvenna um notad 6logleg vimu-  var ad faeda barn med frahvarfseinkenni,

9 ahaettu sem fylgir efnid medgongu og  ad-koma barnaverndar og missir barna i
fikniefnanotkun a hofou meett reglu- kjolfarid. Ekki voru ahyggjur af ahaettu fyrir
medgongu. lega i medgongu- eigin heilsu. baer hofou ahyggjur af nei-

vernd. kveedum vidhorfum fagadila ef paer leitudu
adstodar og o6ttudust ad heetta notkun
vimuefna pvi paer téldu pad ekki ahaettu-
laust ad halda sig alveg fra peim. Tilhugsunin
um vimuefnalausan lifsstil fol i sér 6tta sem
tengdist likamlegum og andlegum sarsauka
og félagslegum pattum. Vinir og kunningjar
kvennanna gegndu lykilhlutverki vardandi
pekkingu a ahaettupattum.
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Tafla3 (framhald) Yfirlit eigindlegra rannsokna a upplifun
kvenna med vimuefnavanda af medgdnguvernd.

Hofundar (ar)
Land Rannsoéknar-snid
Gaedamat JBI-QARI  Adferd

Tilgangur

patttakendur

Nidurstodur

O'Rourke-Suchoff

o.fl. (2020) (32) Halfsto0lud viotol.
USA

9

Paris o.fl. Innihaldsgreining.
(2020) (27) Viotol.

USA

9

Roberts og Pies Pemagreining.

Innihaldsgreining.

Ad skoda upplifun
af medgongu og
feedingu fra sjonar-
héli kvenna med
opidioafikn.

A0 skilja hvers vegna
barnshafandi konur

med vimuefnavanda
kjosa ad greina ekki
fra vimuefnanotkun

i medgonguvernd.

A0 fa fram sjénarmid

9 konur eftir faedingu
sem voru a vidhalds-
medferd a medgdngu
vegna opiodidafiknar
og hoféu ségu um
kynferdisofbeldi.

21 kona med ung
born sem hofou
verid utsett fyrir
Opididum, kokaini
e0da vidhaldsmeod-
ferd 8 medgongu.

38 konur, barns-

Jakvaed reynsla 8 medgdngu: hvatning og
adgengi ad medferdarurraeedum. Patt-
takendur toldu medgongu vera astaedu til
ad vidhalda bata og betra adgengi ad ur-
raedum 4 medgdngu. Ahyggijur voru af
verkjastjornun i faedingu, adbkomu barna-
verndar og forddmum umonnunaradila
sem myndi leida til neikveedra samskipta
vid heilbrigdiskerfio.

Fjogur pemu voru greind: asteedur pess
ad segja ekki fra vimuefnanotkun, leidir til
ad halda henni leyndri, asteedur fyrir ad
segja fra og leidir til ad segja fra. Konur
greindu fra togstreitu um hvort upplysa
aetti umonnunaradila um notkun vimuefna
a4 medgongu.

Konur sem nota vimuefni saekja og fordast

(2011) (33) Halfstodlud viotol. kvenna & hindrunum hafandi eda med barneignarpjonustu af asteedum sem
USA Rynihopar. fyrirmedgonguvernd  born yngri en 2ja tengjast ekki endilega fikniefnanotkun peirra.
8 og hvernig vimuefna-  ara. Flestar héfou bar ma nefna ahyggijur af heilsu barnsins,
notkun og peettir fengid einhverja félagslegan studning og ytri hindranir eins
sem tengjast henni pjonustu a sidustu og sjukratryggingar og samgongur. Fikni-
eru hindrandi. medgongu. Flestar efnanotkunin sjalf er hindrun fyrir sumar
notudu fleiri en eitt konur. Auk notkunar fikniefna upplifa konur
vimuefni. marga ahaettupaetti samhlida neyslunni sem
veldur erfidleikum vid ad leysa ytri hindranir.
Konur o6ttast einnig ahrif fikniefnanotkunar
a heilsu barnsins og é6ttast ad vera tilkynntar
til barnaverndar.
Stengel bPemagreining. A0 6dlast innsyn | 13 barnshafandi Fagaadilar heilbrigdis- og félagspjonustu
(2014) (26) Halfstdolud viotol. hvernig konur sem konur og konur sem  sem andstaedingar og bandamenn.
Kanada neyttu vimuefna a hofdu neytt fikniefna  Stimplun felur i sér ahaettu (Risk internalised
8 medgdngu skildu, a medgongu og as stigma) Konurnar i rannsékninni hofou
brugdust vid innra fengu umonnun fra mismunandi skilning & ahaettu 8 medgongu
meod sér og hvernig HerWay, programmi  tengt vimuefnaneyslu. Konurnar upplifdu
paer brugdust vid i Kanada. fordoma fra fagadilum innan heilbrigdis- og
aheettu, asamt pvi félagspjonustunnar sem leiddi til minni
ad vinna meod heil- sjalfsgetu og verri lidanar. Pad leiddi til pess
brigdis- og félags- ad paer sottu sidur medgonguvernd.
pjonustu.
Syvertsen ofl. bPemagreining. Ad skoda hvernig 28 konur med sogu Medganga var hvati fyrir medferd, en
(2021) (35) Halfstoolud djup- fordomar komu fram um misnotkun a konurnar stédu frammi fyrir margvislegum
USA Viotol. a medgongu kvenna.  6pididum a meo- forddmum, jafnvel pbegar paer reyndu ad
8 gongu eda hofou ygera allt rétt“ med pvi ad piggja vidhalds-
nylega feett barn. meoferd. Forddmar komu fram i heilbrigdis-
Langflestar a vio- pjonustu sem var hindrun i umonnun.
haldsmeodferd. Fordémar komu helst pannig fram ad paer
18 heilbrigodisstarfs- upplifdu sig deemdar eda sem birtist i lakari
menn. umonnun.
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fyrr eda vegna pess ad pezer h6fou dhyggjur af neikvedu vidhorfi
umoénnunaradila (26). Pritt fyrir ad sumar konur hafi greint fra
jakveedum studningi i samskiptum vid heilbrigdisstarfsfélk pa
komu einnig fram ymsir neikvaedir peettir i samskiptum vid um-
6nnunaradila, par 4 medal tilfinning um jadarsetningu, ad vera
deemdar, ekki sé hlustad 4 peer, talad sé nidur til peirra og ad paer
veru medhondladar 4 annan hétt en adrar konur (29, 36). Ef
konur upplifdu ad uménnunaradili hlustadi ekki eda teki ekki
mark 4 peim var pad hindrun fyrir ad sekja medgonguvernd (31,
33). Neikvad upplifun af uménnunaradilum vakti tilfinningar
um sektarkennd, skomm og jafnvel reidi (23, 25). Hins vegar
ef [j6smo0dir syndi konu einlegan dhuga, hafdi skilning 4 for-
sogu hennar og valdi ad reda jafnt um persénulega hagsmuni
sem heilbrigdistengd mal pd upplifdu peer meiri kraft og aukinn
dhuga 4 medgongu sinni og peim dskorunum sem fram undan
voru (34).

I einni rannsékninni kom fram ad upplifun kvenna
og uménnunaradila 4 uménnun var 6lik — konurnar upplifdu
a0 peer veeru demdar af uménnunaradilum, prétt fyrir ad
umoénnunaradilar hafi almennt litid svo 4 a0 peir hafi veitt
samudarfulla uménnun dn hlutdregni (23).

Askoranir

Konur med vimuefnavanda 4 medgéngu st6du frammi fyrir
ymsum hindrunum og dskorunum. Ef margar hindranir voru
samtimis jok pad 4 erfidleika vid ad yfirstiga peer og pannig
vard 4skorunin enn meiri (33). fjérum rannséknum greindu
konur fra hvernig lifsstill sem gjarnan fylgir vimuefnanotkun
veeri dkvedin hindrun fyrir paer. Nokkrar konur ségdust hafa
forgangsradad teekifeerum til ad neyta vimuefna frekar enn ad
seekja medgonguvernd og purftu ad gripa til lyga eda dkvedinnar
hagraedingar til a0 halda vimuefnanotkun sinni leyndri. Per
Sttudust einnig likamleg og sdlraen frihvarfseinkenni sem erfitt
var ad yfirstiga (27, 30, 33, 37). Heilsulasi var einn af peim pattum
sem gat verid hindrun i bata og tengdist minni hvatningu til ad
seekja medgonguvernd og minni pekkingu 4 dheettu af notkun
vimuefna fyrir 6fzedda barnid (25, 31).

Konurnar stédu einnig frammi fyrir ytri hindrunum
eins og erfidleikum vid samgongur, fatekt, heimilisleysi, skort
4 sjukratryggingum, timasetningar og adgengi ad heilbrigdis-
pjénustu (29, 31, 33). Ein konan lysti pvi hvernig margir hlutir
pyrftu ad ganga upp samtimis og mikinn studning pyrfti til
ad nd drangri (30).

Studningur

Samskipti vid uménnunaradila sem einkenndust af virdingu,
skilningi, samkennd og vingjarnlegu vidméti voru hvati fyrir
konurnar til ad skja medgonguvernd (31, 37). Uménnun sem
£6l 1 sér hlyju, umhyggju og studning var hvatning til ad vera
heidarleg um vimuefnanotkun sina. Pad var mikilvegur lidur

i a0 konurnar myndu piggja rddgjof og medferd (25). Samvinna,
260 samskipti og pétttaka i dkvardanatoku um umoénnun { med-
gonguverndinni var peim mikilveg. Pad skipti méli ad upplifa
vidurkenningu og ad komid veri fram vid per eins og adrar

konur, dn pess ad einblint veeri um of 4 ségu peirra um vimu-
efnanotkun (31, 36). Konurnar lystu yfir mikilvagi pess ad hafa
gott adgengi ad pjénustunni og ad pekkja uménnunaradila en
upplifdu 6paegindi ef einhverjar breytingar urdu 4 umoénnunar-
adilum sem sinnti peim (31). I rannsékn Nordenfors og Hojer
(38) hotdu flestar konurnar jikveda reynslu af medgonguvernd,
starfsf6lkio var ljuft, audmjukt, mannlegt, umhyggjusamt og
skilningsrikt og hafdi hlustad 4 peer. Pad skipti miklu mali ad
peim veeri meatt par sem per voru staddar og ad uménnunar-
adilar hefou skilning 4 hversu erfid fiknin og batinn veri, en
fannst hins vegar erfitt ef pad var ekki gert. Flestar konur med
vimuefnavanda virtust dlita ad paer vaeru medhondladar sem
yaheettusamar® og veeru pvi hidar auknu eftirliti 4 medgongu.
Sem demi s6gdust nokkrar konur hafa farid i vimuefnapréf
reglulega 4 medgéngunni og ad peim hefoi ekki verid gefid val
um slik préf. Hins vegar sogdust sumar konur vera dnegdar
med petta aukna eftirlit par sem paer geetu pd synt fram 4 ad
peer vaeru ekki ad nota vimuefni 4 medgongunni (26, 31).

Fram kom ad konur med vimuefnavanda 6ttast adkomu
barnaverndar og moguleg frihvarfseinkenni nybura. Peim fannst
erfitt ad vera Sundirbunar pvi sem taeki vid eftir fadingu og
mogulegri porf fyrir lyflamedferd hjd barninu. Peim fannst
mikilvaegt a0 fi freedslu og undirbuning fyrir fedingu. Pad
t6lst medal annars i upplysingum um hvernig adkoma félags-
pjénustunnar yrdi og hverju meatti buast vid eftir feedingu. Pa
matu peer mikils ad fa upplysingar um hvernig fylgst yroi med
nyfaeddum bérnum peirra og hvernig pau yrou medhondlud
ef 4 pyrfti ad halda (28, 31, 36).

Heildrenn studningur var mikilvegur fyrir margar konur,
ekki bara studningur umoénnunaradila heldur einnig maka, fjol-
skyldu og vina. Upplysandi og dpreifanlegur studningur hjilpadi
konunum ad leysa ytri hindranir. Studningurinn var peim einnig
hvatning til ad takast 4 vid dskoranir eins og fikn, foreldrahlut-
verkid og félagsleg samskipti (25, 36, 38).

Samsett heildarmynd: Reynsluheimur kvenna med
vimuefnavanda af medgoénguvernd

Pessir fjorir flokkar leiddu til myndunar 4 samsettri heildar-
mynd sem nefnist reynslubeimur kvenna med vimuefnavanda
af medgénguvernd og dregur saman nidurstddur um reynslu
patttakenda { rannséknunum (mynd 2).

Umrzda

Pessi eigindlega samantekt um upplifun af medgénguvernd
varpar ljési 4 reynsluheim kvenna med vimuefnavanda fr peirra
sjénarholi. Samsetta nidurstadan er myndud ur fjérum flokkum
sem fela i sér fléknar tilfinningar, vidhorf uménnunaradila,
askoranir og studning. T gegnum alla flokkana ma greina ad
samskipti barnshafandi kvenna vid umonnunaradila gegna lykil-
hlutverki i upplifun peirra. Traust og gagnkveemni { peim sam-
skiptum virdist vera grundvallaratrioi i drangri — peer lystu pvi
a0 g60 samskipti vid uménnunaradila sem meetti peim 4 peirra
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Tafla4  Nidurstodur ur frumgognum rannsokna a upplifun
kvenna med vimuefnavanda af medgodnguvernd.

L]éSMASDRABLADID

Rannsokn Numer frumgagna Nidurstddur ur frumgégnum

Rannsokn

Numer frumgagna

Nidurstodur ur frumgdégnum

Latuskie o.fl.
(2019) (25)

O’Rourke-Suchoff
o.fl. (2020) (32)

Kramlich ofl.
(2018) (31)

Milligan o.fl.
(2002) (37)

Mitchell-Foster o.fl.

(2021) (23)

Robert og Pies
(2011) 33)

Leiner ofl.
(2021) (28)

Blair o.fl.
(2021) (36)

Leppo, A.
(2012) (30)

9(1-9)

4(10-13)

3 (14-15)

3(17-19)

4(20-23)

3(24-28)

3(29-31)

4 (32-35)

4(36-39)

A medgongu:

1.

CENOO®W AWM

-
o

12.
13.

14.

15.

16.

7.
18.
19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.

20.
30.

31.

32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.

Innri og ytri streituvaldar: a) Innri: Sektarkennd vegna vimuefnaneyslu
e0fa vanhaefni til ad heetta ad nota vimuefni. b) Ytri: Samfélagslegur
prystingur, sambond maka og fjarhagslegt alag.

Veruleikaflotti.

Sjalfsgeta: Hafa ekki tra a sjalfri sér til ad stodva vimuefnanotkun.
Almenn pekking a visindunum: Skortur & skilningi @ aheettu af notkun
vimuefna 8 medgongu.

ex manada bati eftir faedingu:

Neikvaedur utanadkomandi prystingur

Jakvaed tengsl vid umonnunaradila: Hlyja, fordémaleysi og skilningur.
Jakvaed personuleg samskipti: Tengsl og studningur.

Sjalfsgeta: Ad hafa tru a eigin getu til ad na markmidum sinum.
Lifedlislegar breytingar 8 medgongu.

Jakvaed reynsla 8 medgongu: a) Studningur og adgangur ad batadeetlun.

b) Medganga og modurhlutverk sem hvatning.

Askoranir i faedingu: Verkjastjornun i feedingu.

Askoranir vid umdnnun eftir feedingu: Patttaka barnaverndar.
Askoranir i tengslum vid medgongu og feedingu: Stimplun

Askoranir um ad fa umdnnun og medferd: a) Frambod pjonustu,

b) fjarlaegd, stadsetning, c) samgodngur, d) samvinna og samhaefing milli
pjonustuadila, e) 6tti um likamlegt og tilfinningalegt oryggi.

Teekifeeri til ad tengjast: a) studningur eda hindrun vid ad tengjast barni,
b) upplysingar og undirbuningur.

Mikilveegi tengsla: a) Virding, samkennd, ad vera deemd, b) ad skilja
askoranirnar, c) stodugleiki uménnunar, d) samrad, patttaka.

Vimuefnalifsstill: Hindrun i medgonguvernd.

Hlutverk og patttaka barnsfédur: Hvatning

Vidhorf starfsfolks: a) Neikvaed vidhorf - hindrun, b) Jakvaed samskipti -
hvatning.

Heildartilfinning um sarsauka, missi og ad vera deemd.

Adkoma barnaverndar, vantraust.

Reidi gagnvart heilbrigdispjonustu 8 medgongu.

Jakveett viohorf: Umhyggja, skilningur og oryggi frd umonnunaradilum.

Ad seekja medgonguvernd af astaedum sem ekki eru tengdar
vimuefnanotkun peirra: a) Fullvissa um heilbrigdi barns, b) Seekja
upplysingar, c) Ad hafa sjukratryggingu, d) Félagslegur studningur.

A0 snidganga medgonguvernd af asteedum sem ekki tengdust
vimuefnanotkun peirra: a)Ytri hindranir s.s. sjukratryggingar, samgoéngur
og timabdkanir, b) Félagslegur studningur, c) Timaskortur starfsfolks.
Vimuefnaneyslan sjalf samhlida aheettupattum sem hindrun.
Vimuefnanotkun og von um heilbrigt barn.

Otti vid barnavernd.

Ahyggijur af abkomu barnaverndar.
Undirbuningur faedingar.
Umonnunaradilar sem bregdast vid otta.

Mikilveegi upplysinga.
Tengsl vid umonnunaradila.
Tilfinning um vidurkenningu.
Heildreenn studningur.

Otti vid frahvarfseinkenni nybura

Aodkoma barnaverndar og missir barna i kjolfario.

Neikvaed vidhorf pegar adstodar er leitad hja fagfolki sem voktu
tilfinningar a bord vid sektarkennd, skomm, kvida, reidi og jafnvel
orveentingu.

Ad haetta vimuefnaneyslu.

Paris ofl. 4 (40-43)

c) lygar.

42. Seekja pjonustu: a) umhyggja fyrir barni, b) porf fyrir adstod, c) porf

a breytingum.

43. A0 finna leid til ad upplysa heilbrigdisstarfsfolk og fjolskyldu.

Nordenfors og Hojer 2 (44-45) 44, Studningur: a) tid samskipti og eftirlit, b) frambod pjonustu, c) heildraen
(2017) (38) pjonusta, d) traust tengsl og patttaka, ) ad vera séd sem einstaklingur

og ekki deemd.

45. bungun sem hvati til ad haetta notkun vimuefna.

Morris o.fl. 6 (46-51) 46. Viohorf og skynjun kvenna @ umonnun.
(2012) (34) 47. Osamrzaemi milli fagfélks og veentinga kvenna - 16ngun til ad vera
medhondladar eins og adrar barnshafandi konur.
48. Starfsvenjur fagadila i heilbrigdispjonustu.
49. Vidurkenning a pekkingu kvennanna - pekking og reynsla litilsvirt
i akvardanatoku.
50. Berskjoldun og hofnun - samskipti a bidstofum, erfitt ad na
augnsambandi, ord peirra vanmetin.
51. Samvinna og akjésanleg samskipti: a) mikilvaegt a0 fa ad taka patt,
b) konur upplifa sig deemdar og jadarsettar.

Howard 1(52-53) 52. Innri fordomar - skdmm og sektarkennd.
(2015) (24) 53. Ytri forddmar - tilfinning fyrir forddmum fra 66rum par & medal fagadilum
heilbrigdispjonustu.
Syvertsen ofl. 1(54-56) 54. Uppbygging kerfisins, fordomar og stimplun.
(2021) (35) 55. Synileg stimplun heilbrigdisstarfsfolks.
56. Fyrirséd stimplun - adkoma barnaverndar.
Stengel, C. 3 (67-60) 57. Fagadilar innan heilbrigdis- og félagspjonustu sem andstsedingar og
(2013) (26) bandamenn: a) virdingarleysi, gagnryni, ekki teknar alvarlega, laeknis-
freedileg meodferd, b) félagspjonusta mikilveegur pattur - 6tti vid ad missa
forsja yfir barni.
58. Innri stimplun - skdmm, sektarkennd og adrar neikvaedar tilfinningar
tengdar vimuefnanotkun.
59. Stimplun fagadila innan heilbrigdispjonustu.
60. Skilningur & aheaettu - abkoma barnaverndar.
Kim o.fl. 4 (61-64) 61. Umonnun einkennist af skorti & virdingu.
(2022) (29) 62. Ad vera deemd.

63. Stodugt eftirlit.

64. bjonusta maetir ekki porfum (heilbrigdis- og félags).

40. Asteedur pess ad halda vimuefnanotkun leyndri: a) Otti,
(2020) (27) b) Skomm/sektarkennd, c) Tilfinning um ad vera deemd af 6drum.
41. Leidir til ad halda vimuefnanotkun leyndri: a) fordun, b) hagreeding,
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forsendum studladi ad betri upplifun af medgdénguvernd og ytti
undir jakvadar breytingar hja peim. Pad var peim hvatning til
a0 sxkja medgonguvernd. Hins vegar upplifdu paer badi innri og
ytri fordéma og margpaettar dskoranir sem litadi upplifun peirra
4 medgonguvernd og hvort peer vildu yfir hofud piggja hana.
Flestar kvennanna hafa stadid frammi fyrir ymsum
dskorunum vegna flékinna adstedna i lifinu og glima oft vid fj61-
peett vandamdl, s.s. fyrri 4foll, ungan aldur, fatekt og tilheyra jafnvel
minnihlutahépum (5, 9, 25). Per eru einnig liklegri til ad vera
med gedheilsuvanda og upplifa fliknar tilfinningar eins og streitu,
sektarkennd, skomm, 6tta og skort 4 sjélfsgetu (25,27, 30).
Adkoma barnaverndar var ein af mikilveegum dstadum
fyrir éttatilfinningu kvenna og lakari adsékn i medgonguvernd.
Skortur 4 félagslegum studningi jok einnig 4 6tta og pvi ®ttu
uménnunaradilar ad leggja dherslu 4 freedslu um hlutverk barna-
verndar sem studning fyrir peer { foreldrahlutverkinu og pannig
metti draga Gr 6tta kvenna vid adkomu peirra (26, 28).

Patttakendur rannséknanna greindu frd baedi jdkveedum
og neikveedum vidhorfum umoénnunaradila og hafdi pad dhrif
4 tilfinningar peirra, notkun vimuefna og maetingu { medgoéngu-
vernd. Par sem andleg vanlidan getur valdid bakslagi { bata vegna
vimuefnavanda er mikilvagt a0 uménnun 4 medgongu feli { sér
ndio eftirlit med andlegri lidan og bod um videigandi silfélags-
legan og tilfinningalegan studning. Uménnunaradilar i meo-
gonguvernd purfa ad bda yfir heefni til a0 bera kennsl 4 breytingar
4 lidan kvenna og til ad eiga samrzedur vid konur um vimuefna-
notkun, andlega vanlidan og ofbeldi til ad hegt sé a0 mata
einstaklingsbundnum pérfum peirra og efla heilbrigdi 4 med-
gbngu. Samskipti og virding milli kvenna og uménnunaradila
gegna lykilhlutverki { ad tryggja videigandi og drangursrika

umonnun (39).
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Mynd 2 Reynsluheimur kvenna meo vimuefnavanda af
medgonguvernd - samsett heildarmynd sem byggir
a nimerum nidurstadna i toflu 4.

s N
N 1(a, b),2,3,5,8,10 (b), 12, 14 (), 20, 21, 24 (a,
Fléknar tilfinningar d), 27,28, 29, 34, 36, 37, 40 (a, b), 42 (a, b, c),
45,46, 52, 56, 57 (b), 58, 59, 60, 62.
N J
s N
N
Vidhorf 13,16 (a), 19 (a), 22 (a), 38, 40 (c), 47, 48, 49, 50,
umonnunaradila 51(b), 53, 54, 55, 57 (a), 59, 61, 62.
Samsett heildarmynd L ) J
Reynsluheimur kvenna H
meo vimuefnavanda af ~ ~
medgonguvernd D
< . 4,9,11,14 (b, ¢), 16 (b), 17, 24 (b, ¢), 25 (a, b, c),
Askoranir 26,39, 41(a, b, ¢), 43, 63.
J
N J
s N
2,6,7,10 (a), 14 (a, d), 15 (a, b), 16 (c, d), 18,19
Studningur (b), 23, 24 (e), 30, 31,32, 33, 35,44 (a, b, ¢, d,
A\ %4 e), 51(a), 64.
N J

Askoranir gitu reynst konunum erfidar, sérstaklega ef
verid var ad takast 4 vid margar 4 sama tima (33). Medganga
getur pé virkad sem hvatning fyrir konur til ad breyta lifsstil
sinum og draga ur eda hetta notkun vimuefna (40). i pvi
sambandi reyndist heildraenn studningur dn fordeemandi vio-
horfa mikilvegur pattur (26, 32). Flknar tilfinningar urdu til
pess ad konur dttu erfitt med ad horfast i augu vid raunveru-
leikann og séttu kannski ekki naudsynlega heilbrigdispjénustu
og medferd 4 medgongu. I sambeerilegri samantekt par sem upp-
lifun barnshafandi kvenna med vimuefnavanda af barneignar-
pjénustu i steerra samhengi var skodud, komu fram visbendingar
um a0 meirihluti kvenna med vimuefnavanda upplifdi barn-
eignarpjénustu 4 neikvaedan hatt og lystu henni sem dkvedinni
barittu. Per lystu brestum i uménnun og upplifdu fordéma,
vanmitt og skort 4 virdingu (41) sem var pé ekki { samraemi vid
syn umonnunaradila sem t6ldu sig veita konunum samudarfulla
umoénnun 4n hlutdragni (23). Svona mismunandi syn undir-
strikar mikilvaegi pess a0 umonnunaradilar hlusti 4 konur sem
tilheyra pessum viokveema hépi, setji sig { spor peirra og meati
peim 4 peirra forsendum. Peir fagadilar sem koma ad uménnun
kvenna med vimuefnavanda 4 medgéngu verda ad vera med-
vitadir um peer hindranir sem kunna ad valda pvi ad konur szkja
siour medgonguvernd og peer neikvadu afleidingar sem fordémar
geta haft 4 barnshafandi konur med vimuefnavanda. Til pess purfa
umonnunaradilar ad pekkja félagslegar adstaedur pessa héps og
bua yfir g60ri samskiptaferni sem skapar traust og studlar ad gédu
medferdarsambandi. Rannséknir hafa synt ad heildren nalgun
par sem hugad er a0 likamlegum, sdlfélagslegum og menningar-
legum pattum er valdeflandi og drangursrik leid til ad auka ad-
s6kn { medgonguvernd (41, 42), ekki sist fyrir konur { vidkvamri

stoou. Pvi gegnir skilningur fagfélks 4 reynsluheimi kvenna
veigamiklu hlutverki { uménnun svo haegt sé ad veita skilvirka
og videigandi umonnun til ad stydja barnshafandi konur med
vimuefnavanda og tryggja beett lifsgaedi 6feeddra barna peirra.

1 1j6si pess ad konur med vimuefnavanda hafa fléknar
parfir er vert ad skoda hvort barneignarpjénustan geti maett
porfum peirra betur likt og gert er { ndgrannaléndum okkar
p.e. Noregi, Svipj6d og Danmoérku. Par hefur verid byggd upp
sérhaefd barneignarpjonusta sem midar ad snemmteekri thlutun
og pverfaglegri samvinnu (39). Ahersla er 16g0 4 fernipjélfun
fagfélks sem felur i sér pjalfun i samtalsteekni og aefingar til
a0 styrkja heefni i samskiptum. Markmidid er ad styrkja fagtélk
sem gjarnan parf ad eiga viokvam samtdl vid skjélsteedinga sina
og auka pannig likur 4 ad greina dhzettupatti og veita barns-
hafandi konum og fjolskyldum peirra snemmtaka thlutun. Auk
pess eru gefnar leidbeiningar og rddleggingar um pverfagleg
samskipti par sem fagadilum gefst kostur 4 ad deila pekkingu
sinni og reynslu. Sem deemi um pad hafa verid starfreektar
sérstakar fj6lskyldugongudeildir i Danmérku sem ad koma
leknar, ljosmadur, salfredingar og félagsradgjafar. Uttektir
4 gongudeildunum benda til a0 konur sem neyta vimuefna
og szkja pjénustuna dragi ar eda heetti notkun peirra. Medferd
4 fjolskyldugongudeildum getur teygt sig yfir langan tima, allt
fra pvi snemma 4 medgongu og par til barnid ner skélaaldri
(39). T Danmérku er eftirfylgd i mérg ar ef talin er porf 4 en
pé er hlutverk ljésmadra augljéslega mest { medgonguvernd,
feedingarhjilp og sengurlegu.

Heérlendis eru ekki starfreektar sambeerilegar fjolskyldu-
gongudeildir eins og lyst er hér ad ofan og heilt yfir md segja
a0 barneignarpjénusta fyrir pennan hép sé frekar brotakennd
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par sem takmorkud samfella er i pjénustunni 4 milli medgongu,
faedingar og sengurlegu. P er Island eina norrana rikid par
sem ekki er gert rdd fyrir a0 pverfagleg teymi séu myndud form-
lega i kringum vidkveemar fjolskyldur (39). Bidlistar eftir pjénustu
eru of algengir pratt fyrir ad barnshafandi konur og ungbarna-
fjolskyldur séu i forgangi.

Hagnyting 4 nidurstodum i medgonguvernd

Ljost er ad hér 4 landi parf margt ad baeta i uppbyggingu barn-
eignarpjonustu fyrir konur med vimuefnavanda. Vel meetti taka
nédgranna okkar 4 Nordurldndunum til fyrirmyndar vid upp-
byggingu barneignarpjénustu fyrir pennan hép. Brynt er ad efla
samfellu { pjénustu en einnig parf ad efla pverfaglegt samstarf
milli fagadila, pjénustustiga og stofnana. Med aukinni samfellu
i pjénustu ma betur studla ad myndun trausts og gagnkvaemni

i sambandi uménnunaradila og kvenna (20) sem getur verid
hvetjandi til ad piggja medgonguvernd (26, 31, 34). Pannig
uménnunarmédel er { samremi vid hugmyndafraoi [jésmédur-
freedinnar par sem ndlgun umoénnunar midar ad pvi ad konum
sé meaett 4 peirra forsendum (19, 20, 43).

Beta parf adgengi a0 pverfaglegum studningi baoi fyrir
og eftir fedingu likt og gert er i ndgrannaléndunum en, eins og
stadan er i dag, eru ymsar hindranir fyrir sérheefdri pjénustu fyrir
pennan hép, m.a. vegna bidlista og éfullneegjandi samstarfs milli
stofnana. (39, 40). Binda ma vonir vid ad 16g um farszld barna,
sem toku gildi 4rid 2021, stydji vid uppbyggingu pverfaglegrar,
a0gengilegrar og heildraennar pjénustu vid pennan hép, en par
er beinlinis gert rad fyrir auknu samstarfi stofnana til ad maeta
barnafjélskyldum sem pérf hafa fyrir aukinn studning. T 16gunum
er 16g0 rik dhersla 4 a0 gengid sé ut fra forsendum barna vid
skipulag pjénustu vid fjolskyldur { vidkvemri stodu (44).

Ljésmadur eru lykiladilar i medgonguvernd hér 4 landi
og pvi mikilvaegir talsmenn kvenna med vimuefnavanda 4 med-
gongu. En samstarf vid adra fagadila er naudsynlegt til ad hegt
sé a0 maeta fléknum porfum pessa vidkvema héps (45, 46).
Margpaett uménnun sem hefur pad ad markmidi ad draga
ur tioni og alvarleika vimuefnanotkunar atti ad vera leidarljés
um leid og hugad er ad pattum sem hvetja konurnar til ad
sekja medgonguvernd (45). Forvarnir og medferd purfa ad fela
i sér fyrirbyggingu fordéma, mismununar og jadarsetningar og
studla ad jakvadum tengslum vid adra medferdaradila. Tryggja
parf faglega préun i starfi med pjalfun og simenntun svo um-
6nnunaradilar séu betur i stakk bunir til a0 bjéda uménnun
sem endurspeglar margpattan vanda pessa héps (18, 47) med
hugmyndafradi [jésmédurfredi um konumidada umoénnun
ad leidarljosi (19, 20).

Pad getur verid heilmikil dskorun fyrir umonnunaradila
a0 veita dkjosanlega pjénustu ef einstaklingar eru ekki tilbanir
til samstarfs. Ef ekki tekst ad byggja upp gagnvirk samskipti sem
byggja 4 trausti er sidur heegt ad veita pann studning og medferd
sem parf til ad nd arangri i bata (34). T pvi sambandi er traust
grundvallaratridi og pvi @tti a0 leggja dherslu 4 a0 byggja upp
traust samband milli uménnunaradila og barnshafandi kvenna
i medgonguvernd (40).

Styrkleikar og takmarkanir

Helsti styrkleiki samantektarinnar er ad hin er unnin skipu-
lega og 4 kerfisbundin hatt. Leitin er skilgreind og skipulega
unnin og adeins vidurkenndir gagnagrunnar notadir. Akvedinn
styrkleiki felst einnig { pvi a0 leitad var vidtaekt i nokkrum
gagnagrunnum og einungis er notast vid frumrannséknir.
Einnig er styrkleiki samsettrar heildarmyndar ad nikvemar
og upprunalegar nidurstédur eru settar fram fremur en ad
hofundar endurtdlki per. Til ad tryggja gadi rannséknanna

i samantektinni var geedamat framkvemt skipulega af tveimur
adilum og pad byggt 4 vidurkenndum adferoum. Helstu tak-
markanir felast { a0 greinar 4 60rum tungumalum voru utilokadar
i leitinni og pvi heetta 4 a0 mikilvegar rannséknir hafi ekki
verid teknar med. Einnig voru rannséknirnar { samantektinni
ad mestu fra Bandarikjunum og Kanada en fiar frd Evrépu
eda Nordurlondunum. Vegna 6likrar uppbyggingar 4 barn-
eignarpjénustu sem og menningar i pessum 16ndum parf ad
fara varlega i ad yfirfeera nidurstdur rannséknanna 4 islenskar
konur.

Alyktun

Nidurstada pessarar eigindlegu kerfisbundnu samantektar bendir
til a0 barnshafandi konur med vimuefnavanda standi frammi
fyrir margs konar erfidleikum og dskorunum sem pé ma vel
maeta med studningi fagfélks. Upplifun 4 fordémum liggur sem
raudur pradur i gegnum frasagnir kvenna og 6tti peirra m.a. vid
a0 missa barnid frd sér getur dregid ur hvatningu peirra til ad
sekja medgonguvernd. Nidurstédurnar gefa umonnunaradilum
og pé sérstaklega ljosmaedrum hugmyndir um med hvada hatti
er hegt a0 maeta konum med vimuefnavanda 4 medgdngu
med ljésméourfradilegri ndlgun og pannig auka hvata peirra
til ad piggja medgonguvernd — sem lj6st er ad studlar ad beettri
ttkomu médur og barns. Hugmyndafredi uménnunar 4 meo-
gongu atti ad stydja vid valdeflingu konunnar, efla trd hennar
4 eigin getu og tryggja ad hin upplifi sig velkomna og dn jadar-
setningar. Til pess parf ad huga ad pjalfun fagfélks sem parf ad
fela i sér videigandi studning, freedslu og aukna vitund um sin
eigin vidhorf.

Samantektin er mikilvaegur grunnur fyrir framtidar-
rannséknir en brynt er ad skoda upplifun islenskra kvenna med
sogu um vimuefnanotkun af medgoénguvernd og hvernig haegt
er a0 maeta ventingum peirra. Raddir kvenna i pessari st6du
verda ad heyrast svo hegt sé ad byggja upp barneignarpjénustu
sem er valdeflandi, 4n fordéma og meetir porfum peirra.

Pakkir

Inga Agistsdottir bokasafnsfraedingur 4 Landspitala faer
bestu pakkir fyrir leidsdgn vid métun leitarorda og leitar
i gagnagrunnum.
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Abstract

Introduction

Women with substance abuse issues are
less likely to seek prenatal care than other
groups. This is a vulnerable population
affected by a combination of health and
social factors. No research has been con-
ducted in Iceland on the experiences of
pregnant women with substance abuse
problems regarding prenatal care. The
aim of this review is to explore their
experiences.

Materials and Methods

A systematic review of qualitative studies
was conducted, collecting qualitative
findings to create a comprehensive over-
view. Searches were performed in the
databases PubMed, CINAHL, Scopus, and
PsycInfo. The JBI-QARI quality assess-

ment scale was used for quality evaluation.

Results

A total of 2,094 results were found,

and 16 studies met the inclusion criteria.
Sixty-four findings and sub-themes were
extracted from these studies. The results
were categorized into four themes: complex
emotions, provider attitudes, challenges,
and support. These formed the composite
picture of the experience of pregnant
women with substance-use disorder of
prenatal care.

Conclusions

The findings indicate that pregnant
women with substance abuse problems
face multiple barriers, experience complex
emotions, and encounter negative atti-
tudes from care providers. Prenatal care
is seen as a risk factor due to fears of
losing custody to child protective services.
Support was a motivating factor and
led to a positive experience. Maternity
services should adopt a respectful, non-
judgmental approach that encourages
women to seek care on their own terms.
Professionals must have access to training

in communication with vulnerable groups.
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Hvad verdur um sjalfid pegar

kona verour mooir?

HOFUNDAR ELIN ASBJARNARDOTTIR STRANDBERG, EMMA MARIE SWIFT OG SIGRIDUR PORGEIRSDOTTIR

Sjélfsveran, eda sjdlfid, er pad sem einstaklingurinn
upplifir og hvernig hann skynjar sig i grunninn, 6had
starfi hans og sto0u. Heimspekingum kemur ekki
6llum saman um hvad pad er i raun sem sjalfio er,
enda er pad hvorki haldbzrt né melanlegt sem slikt.
En almennt er fjallad um sjdlfi0 sem pann hluta af
einstaklingnum sem hefur medvitund um sjdlfan sig.
Einstaklingurinn hefur kjarna sem i daglegu tali
er kallad ,.ég“ og petta sjdlf er eitthvad sem préast
og proskast samhlida peim dskorunum sem ein-
staklingurinn tekst 4 vi0 { sinu lifi. Petta sjalf er pvi
ekki stodugt sem slikt heldur préast med timanum.
Vid getum pannig til demis sagt ad vid séum ekki
pau sému og vid vorum pegar vid héfum grunnskoéla-
géngu og adrir einstaklingar geta ekki gert pd kréfu
4 okkur a0 vid séum ébreytt sjalf i gegnum lifid, pvi
vid métumst statt og stodugt af peim atburdum sem
vid gongum i gegnum.

AJ takast 4 vid médurhlutverkid eftir fedingu
barns getur virkad eins og stekkunargler 4 hid
almenna umbreytingarferli sjalfsins. Par gefur ad lita
umbreytingarskeid sem metir einstaklingnum sam-
hlida nyju dbyrgdarhlutverki sem getur reynst afar
krefjandi. Ad auki eru ymsar likamlegar breytingar,
badi ésynilegar svo sem horménasveiflur sem tengjast
medgongu, feedingu og brjéstagjof og synilegar likam-
legar breytingar 4 medgdngu og eftir fedingu. Petta
getur haft pau dhrif ad tengsl einstaklingsins vid eigid
sjalf rofnar 4 dkvedinn hitt og deemi eru um ad pad
geti tekid eitt til tvo dr ad nd pessari tengingu aftur.
Pessi rofna tenging getur valdio pvi ad einstaklingur
upplifir sig ,tyndan® eda i vissu med sjdlfan sig, jafn-
vel veeri hegt ad kalla pad sjdlfsmyndarkrisu i kjolfar
feedingar. P6 a0 sjdlfid sé sto0ugt ad métast pd er
petta ferli timabil par sem sjilfid tekur svo ad segja
kipp en 4 sama tima upplifir einstaklingurinn rofna
tengingu vid pad, sem er 6likt pvi sem almennt gengur
og gerist i préunarferli sjdlfsins.

Mo60urmétunarskeidio
Pao ferli sem madirin gengur i gegnum 4 pessu tima-
bili hefur verid kallad 4 ensku matrescence og vid
hoéfum dkvedid ad kalla pad médurmdétunarskeid
4 islensku. Médurmétunarskeid lysir peirri mégnudu
umbreytingu sem verdur pegar kona verdur maédir.
Pessi breyting er fjolpatt og er allt i senn likamleg,
sdlreen og félagsleg. Hugtakid 4 reetur sinar ad rekja
til mannfradingsins Dana Raphael en hun setti pad
fram i grein 4rid 1973. Med pessu hugtaki vildi hin
varpa ljési 4 hversu litid rymi s lifsbreytandi reynsla
a0 verda m60dir hafoi fengid { mannfredi pess tima.
Hugtakio 4 enn vel vid { dag og snyr ad gjorvollu lifi
einstaklings sem @tla md ad finni fyrir dhrifum pessa
nyja hlutverks hvad snertir breytingu 4 félagslegri
stoou og stodu gagnvart maka og nanustu fj6lskyldu.
Moédurmétunarskeidid einkennist engu minna af
breytingum 4 dhugamdlum, tilfinningalifi, likams-
vitund og hugarfari sem skapar nyjar tengingar vid
eigid sjalf.

Hugtakid skirskotar til annars skeids i lifi ein-
staklinga sem einnig er mikid umbreytingarskeid,
en pad er gelgjuskeidid (e. adolescence). Pegar
einstaklingur fer fra pvi ad vera barn yfir { ad verda
fullordinn einstaklingur 4 sér stad algjor kavending
4 sjdlfinu, likama, 4huga, 16ngunum og tilfinningum.
Me0 pvi a0 feerast frd pvi ad vera barn yfir i a0 verda
unglingur verda augljésar breytingar 4 utliti og
likama. Horménabreytingar hafa dhrif 4 utlit og
lidan, unglingurinn finnur sig i nyjum veruleika
me0 pvi a0 stadsetja sig innan vinahépsins og
60last aukid sjalfstaedi frd foreldrum og fj6lskyldu.
Pad md segja ad pad sé talsverdur samhljémur med
gelgjuskeidinu og médurmétunarskeidinu pegar kona
verdur barnshafandi og likami hennar breytist,
horménabreytingar hafa dhrif 4 tlit hennar og lidan
og hin 60last nyja st60u i samfélaginu sem maodir.
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Moédurhlutverkio getur verid krefjandi, ekki adeins
vegna pess a0 pd hefur konan fengid nyfett barn
i hendurnar sem hin ber abyrgd 4 heldur einnig vegna
peirra stéru umskipta sem felast i pessari breytingu.
Ofurdhersla er gjarnan 16gd 4 hvad skuli kaupa og
hvernig skuli undirbua heimili og fjolskyldu fyrir komu
nys einstaklings inn { pd heild, edlilega, en par med
gleymist gjarnan ad reikna med pvi a0 médirin er ad
fara a0 ganga i gegnum einhverja pd stérkostlegustu
breytingu sem hin mun verda fyrir 4 lifsleidinni.
Par sem dherslan er 4 barnid sem mun beetast { £j61-
skylduna er oft minni dhersla 16g0 4 pa stadreynd
a0 lif konunnar muni taka miklum stakkaskiptum,
Gt frd upplifun hennar 4 eigin sjilfi. Aherslan er aftur
4 méti gjarnan 4 hvild og ad hun skuli reikna med
allt ad sex vikna sengurlegu par til likami hennar
tti alla jafna ad vera tilbuinn til pess ad fara aftur
a0 stunda likamsrekt og kynlif. Likamleg vellidan
modur er mikilveeg og getur verid einn pattur { pvi
a0 kona finni aftur leidina ad tengingu sinni vid eigid
sjalf og likama sem han pekkir frd pvi fyrir med-
gongu. Spyrja md hvort einnig megi gera meira til
a0 stydja vid peer andlegu, tilfinningalegu og félags-
legu breytingar sem konan mun 6hjikvemilega finna
fyrir 4 pessu umbreytingarskeioi.

Endurheimt
Pad er hjilplegt fyrir konur ad fd upplysingar um
pessar miklu breytingar sem verda 4 likama og sl og
su fredsla tti ad fara fram 40ur en hun dkvedur ad
ganga me0 barn, 4 medgéngu og eftir fadinguna. Pad
meetti pd leggja dherslu 4 hvernig hin geti sem best
hlud a0 sjalfri sér samhlida médurhlutverkinu og ad
pad ad upplifa rofin tengsl vid eigid sjilf og sjalfs-
myndarkrisu innan médurhlutverksins sé edlilegt.
Nimskeidid Endurheimt, sem préad var i samvinnu
vid Fedingarheimili Reykjavikur, var einmitt sett
4 laggirnar { pessum tilgangi og er ndmskeid fyrir
nybakadar madur med dherslu 4 freedslu og samveru
undir handleidslu pverfaglegs héps sérfredinga. A
ndamskeidinu, sem fékk drid 2024 styrk fra Lyoheilsu-
§j601, fi nyjar maedur takiferi til pess ad reeda um
likamlegar breytingar med sjukrapjdlfara, fedingar-
upplifunina med ljésmaédur, parasambandid med kyn-
freedingi og breytingar 4 sjilfinu med heimspekingi.
A niamskeidinu er myndadur lokadur hépur med um
tiu konum sem hittast reglulega yfir fimm vikna tima-
bil og reda upplifun sina af médurhlutverkinu.

,,Eg hélt ég veeri bara ein ad upplifa petta“
A niamskeidunum heyrist mjog reglulega ,ég hélt ég
veri bara ein ad upplifa petta® og pad ad jafningja-
studningurinn sem per finna { hépnum sé valdeflandi
i sjélfu sér. Paer nefna lika ad pad hafi komid peim
4 6vart hversu jakvaett pad sé fyrir paer ad fa ad setja
fékus 4 sjilfar sig i stad pess ad allt sem per gera og
hugsa snuist um barnid peirra. Namskeidid er lidur
i pvi ad bjéda upp 4 opid samtal fyrir medur um pad
hvernig peer hafa pad og hvernig peer geti sem best
styrkt sjdlfar sig 4 pessu timabili umbreytinga.

Nédmskeidid var ad hluta til unnid upp ur vidtals-
rannsékn sem framkvaemd var af Elinu Asbjarnar—
déttur Strandberg og var leidbeinandi hennar Sigridur
Porgeirsddttir, préfessor 1 heimspeki vid Haskola
Islands. Rannséknin hlaut styrk fra Nyskopunarsj6di
nimsmanna 4arid 2022 og bar heitid Hulin pekking
kvenna i kjolfar barnsburdar. Rannséknin snerist um
a0 draga fram pekkingu kvennanna 4 pvi ad verda

madur en slik pekking gengur gjarnan maedra 4 milli.

Markmid rannséknarinnar var ad skrdsetja upplifanir
patttakenda og leitast pannig vid ad varpa skyrara
lj6si 4 sameiginlega fleti innan pessa pekkingarheims
medra. Tekin voru 20 vidtol vid medur sem allar skil-
greindu sig sem konur og héfou sjalfar gengid med
bérn sin. Rannséknin var framkveemd 4 heimspeki-
legan hitt med drfyrirbaerafreedilegum djapvidtolum
(e. micro-phenomenological interview!). Konurnar
voru medal annars spurdar Ut i upplifanir 4 pvi hvernig
pad veri ad vera ,ég* og hvort og pa hvernig, si tenging
hetdi breyst samhlida médurhlutverkinu, t.d. horfid,
stadid i stad eda rofnad timabundid. Ein peirra svaradi
pessum hugleidingum 4 afar dhugaverdan hétt med
pvi a0 likja dstandinu vid ad vera i simtali, vera sett

4 bid (e. hold) og bida 4 linunni eftir ad nd aftur { gegn,
maodurhlutverkid veri pannig ad setja sjdlfid svolitid
4 bid. Algengasta svarid um pad hvener stodug, eda
stodugari, tenging nedist aftur vid sjalfid veeri um pad
bil einu til tveimur drum eftir fedingu, ad pvi gefnu
a0 viokomandi faeddi ekki annad barn { millitidinni.

Valdefling og fraedsla
Margt gerist 4 fyrstu tveimur drum i lifi nyfedds barns
og pad sama gildir um maédur pess. Petta er timabilid
par sem allar dherslur breytast, dhugamalum er ytt til
hlidar og barnid er pad sem flest samt6l sniast um.
Aherslur  sambandi vid maka eru adrar, enda nyr
einstaklingur aukalega { sambandinu og pad breytir

34

2. TOLUBLADP - 102. ARGANGUR - DESEMBER 2024

L]éSMASDRABLADID

pvi sem 40ur var venjan. Petta eru drin par sem madur
geta fundio fyrir djapum dhrifum 4 breyttar félagslegar
a0staedur. Per eru ad miklu leyti einar { feedingarorlofi
4 medan maki sinnir vinnu eda alfario einar ef per
eru einstadar eda einstakar. Félagsleg einangrun getur
fylgt feedingarorlofinu, einmanaleiki og pra eftir sam-
skiptum vid adra einstaklinga sem einnig eru ad upp-
lifa médurmétunarskeidid. Petta eru drin par sem
einhverjar madur finna fyrir einkennum fadingar-
punglyndis og évelkomnum hugsunum (e. intrusive
thoughts) sem valda kvida og geta jafnvel haldid voku
fyrir meedrum sem eru preyttar fyrir. Petta eru einnig
arin par sem ny tengsl geta skapast, t.d. sterkt og fallegt
samband vid barnid, ny tengsl vid adstandendur
i gegnum Deirra upplifun af nyju hlutverki, svo sem
6mmur, afar, freenkur, freendur og svo framvegis. Pad
myndast nytt og dyrmeatt traust sem heegt er ad byggja
upp milli maka, ndnustu vina og vinkvenna med tilliti
til patttoku peirra i lifi pessa nyja einstaklings sem 6x
innra med konunni og hun feer ni ad sjd pau elska eins
og hun gerir sjdlf. Til pess ad petta timabil megi vera
sem gj6fulast fyrir médurina er mikilveegt ad hin hafi
gott veganesti og bakland { gegnum allt ferlid.

Pegar nimskeidid Endurheimt var préad h6foum
vid hugfast hvernig best vaeri ad gripa nyjar madur
og hvada fletir pad eru sem gott veri ad fara yfir med
peim til ad byggja paer sem best upp. Teymid saman-
stendur af Emmu Swift, ljésmédur 4 Fedingarheimili
Reykjavikur, sem leidir meedurnar { gegnum opid sam-
tal um faedingarreynslu peirra og upplifanir tengdar pvi
og Elinu Asbjarnardéttur Strandberg, heimspekingi

sem fer yfir hugmyndir tengdar sjilfinu og hvernig
konur geti sem best hlid ad sjilfum sér 4 pessum
umbreytingartimum. Hildur Guony Asgeirsdc’)ttir,
sjukrapjdlfari, reedir hvernig peer geta sem best sinnt
sér likamlega, beitingu likamans vid brjésta-/pelagjafir
og hvernig virkja megi grindarbotninn eftir feedingu.
Indiana Rés Agisddéttir, kynfradingur fer yfir kynlif
eftir fedingu og hvernig pad er a0 upplifa sig sem kyn-
veru samhlida médurhlutverkinu. Hugmyndir okkar
i teyminu eru peer a0 med pvi ad freeda verdandi maedur
um médurmaétunarskeidid og tryggja peim félagslegt
tengslanet jafningja, megi hjdlpa peim a0 lida betur 4
maéourmétunarskeidinu og mogulega draga ur kvillum
4 bord vio fedingarpunglyndi og kvida. Pessi ndlgun
byggir 4 hugmyndafredi sem hefur verid notud med
mjég gédum drangri vida erlendis 4 medgongu og
eftir fadingu og kallast pa jafnan hépmedgongu-
vernd (e. centering pregnancy) eda foreldrahépar
(e. centering parenting).

Pessi nalgun fellur mjog vel a0 hugmyndafraedi
lj6smaedra um mikilveaegi pess ad valdefla konur 4
pessu timabili { 1ifi peirra og freeda paer um hvernig
moédurmotunarskeidid geti haft dhrif 4 lidan peirra
og e.t.v. breyta lifssyn peirra og longunum. Einnig
hvernig pad geti haft dhrif 4 samskipti peirra vid sina
ndnustu og adra og ad pad sé edlilegt ad peer upplif
timabundid ad tenging peirra vid eigid sjlf sé ,sett
4 bio“. Mikilvaegast af 6llu er ad peer viti ad peer eru
ekki einar um pessar upplifanir og par er jafningja-
studningur lykilatridi.
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,2Dvaldi i fadmi ljésmzedra fyrstu

tvo manudi lifsins®

Vidtal vio Ingibjorgu Jonsdottur ,Indu®, yfirljosméour
fedingadeildar Sjiikrabiissins d Akureyri

HOFUNDUR  ELIN INGA LARUSDOTTIR

Vorid fyrir tskrift fengum vid ljésusystur tolvupést ad
nordan med bodi um starf 4 Sjukrahudsinu 4 Akureyri.
Blessad meistaraverkefnid sem vid vorum { 6da 6nn ad
skrifa virtist alls ekki skrifa sig sjdlft 4 pessum uldna
mars degi og pad var svo gaman ad fi dminningu um
a0 vorid og sumarid veri handan vid hornid. ,Sumar-
starf 4 SAk? Pad hlytur ad vera eitthvad®, hugsudum
vid nokkrar og endudum fjérar 4 ad rida okkur par
um sumarid. A einmitt pessum téda degi { mars leit
ut fyrir ad tskrift veeri i ljésdra fjarleegd en hana nd,
premur médnudum sidar pakkadi ég i bilinn og stefndi
til Akureyrar par sem planid var ad taka min fyrstu
skref sem ljésmadir.

A Sjikrahisinu 4 Akureyri tok 4 méti mér konan
sem kvittadi undir péstinn parna { mars, hin Inda. Eg
hafdi aldrei inn 4 Sjakrahtsid 4 Akureyri komid en féll
kylliflot fyrir fedingadeildinni par. Hvort sem pad var
utsynid, samfellan i pjénustunni eda nordlenska loftid pd
gerdi ég mér fljétt grein fyrir pvi a0 Inda hafdi lika tofra.
Strax fyrsta daginn var hin bdin ad lina mér hjélio sitt
og hjalminn og skrifa upp lista 4 Post It mida yfir allar
fjallgéngurnar sem ég dtti ad og vildi fara i parna um
sumarid. Hun las mig eins og opna bék. Daginn eftir
var Inda svo farin til Ttaliu { sitt hjélazvintyri en baud
mér strax { kafhi til sin pegar hin kom til baka par sem
ég fékk a0 njéta gestrisni hennar og lita fallega heimilid
hennar augum. Eg vildi ad ég hefdi getad bodid mér
heim til hennar eda henni til min fyrir petta vidtal en
simtal og tolvupéstar urdu ad negja i petta skiptio.

Huvar ert pu feedd og uppalin?
Eg er feedd & Akureyri og 6lst upp hja foreldrum

og einni eldri systur. Pabbi minn hét Jon Tryggva-

son (d. 2005) og hann rak saumastofu. Mamma

heitir Inga og er 92 ara, hin vann & saumastofunni
hja pabba. Allt heimilislif var rélegt, yfirvegad og
gledi sem rédi rikjum. Mér fannst ég bua vid mikla

veentumpykju og fékk gott uppeldi sem er eitthvad
sem hefur fylgt mér i gegnum allt lifid.

Flestar okkar eiga ségu um hvernig pad kom til

a0 vid urdum ljésmeedur. Hver er sagan 4 bak vid

lj6smaedradrauminn pinn?

Eg segi stundum i grini fra fyrstu manudunum
i lifi minu og ad peir hafi haft ahrif a val mitt um
betta starf. Eg er feedd pann 13. desember &rid
1960 en dvaldi i fadmi ljosmaedra a faedinga-
deild SAk i tvo manudi. Mamma var Rh neg
(Rhesus neikvaed) og hefur verid immuniserud
bvi ég vard mjog gul og hefdi purft blodskipti.
A pbessum tima var hins vegar ekki heegt ad
framkvaema blddskipti, bannig ad mér var gefid
blod aftur og aftur og adeins dvist um tima
hvad yrdi um mig. Mamma fér sjalf heim af
faedingadeildinni eftir um pad bil viku, pvi pad
potti astaedulaust ad hun dveldi a deildinni.

Mamma segir sjalf ad pessi jol hafa verid pau
erfidustu sem hun hefur lifad pvi 8 sama tima
og ég var ad berjast fyrir lifi minu var eldri systir
min, Bjork, inniliggjandi & Landspitalanum, en
par Ia hun i eitt og halft ar vegna pess ad hun
var luxerud 4 mjodmum. A pessum tima var
ekki gert Ortolani profid til ad meta stodugleika
i mjodmum og pegar Bjork byrjadi ad ganga
aflogudust mjadmaskalarnar mikid. Pegar hun
var tveggja ara var svo tekin su akvordun ad hun
faeri i adgerd og i kjolfarid 1a hun i gipsi i meira
0g minna tvo ar.

A pessum tima heimséttu mamma og pabbi hana
bara einu sinni. Baedi var petta mjog langt ferda-
lag og ekki potti eeskilegt ad foreldrar veeru ad
heimsaekja bdrnin sin a spitala pvi pa veeru pau
svo Oveer pegar foreldrar faeru fra peim. Mamma
segir alltaf ad pad hafi verid mjog erfitt ad njéta
jélanna an beggja barna sinna.

Eg sjalf dafnadi hins vegar vel hja ljdésmasdrum
faedingadeildarinnar og pegar ég byrjadi ad vinna
par sem gangastulka i sumarvinnu mundu sumar
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Ingibjérg Jonsdottir, yfirljiosmaodir faedingadeildar Sjukrahussins a Akureyri.

eldri ljiogsmaedurnar vel eftir mér og sogdu ad ég
hefdi verid sitronugul megnid af pessum tveimur
manudum.

A menntaskdéladrunum var ég svo alveg radalaus um
pad hvad mig langadi ,,ad verda“. baer greinar
sem ég velti fyrir mér voru lifeindafreedi, staerd-
fraedi og sjukrapjalfun en svo veit ég i raun ekki
alveg af hverju mér datt i hug ad velja ljos-
modurstarfio.

Hvener {6rst pu i [jésmaedrandmid og hvernig

preifstu { ndminu?
Eg byrjadi i liosmédurnaminu arid 1980 pa taep-
lega tvitug. Skilyrdi fyrir inngdngu voru medal
annars a0 vera ordin 20 ara en ég skrifadi bréf
par sem ég reyndi ad feera rok fyrir pvi ad ég veeri
alveg négu pbroskud. Eg hringdi lika i skélann og
var alveg akvedin i ad komast inn, sem gekk eftir
og ég hof nam i Ljosmaedraskdla [slands ario
1980. betta var frabeer timi. Hépurinn var yndis-
legur og vid vorum tolf talsins sem héfum namid.
A pbessum tima voru pad lseknar sem kenndu
mikinn hluta af naminu en einnig ljdsmaedur. Vid
vorum sidasti hopurinn sem var tekinn beint inn
i Liésmaedraskdla [slands og eftir utskrift vann
ég ium pad bil ar & faedingargangi en for svo i
hjukrun asamt fleiri hollsystrum minum.

Pannig ad pu tékst hjikrun 4 eftir ljésmadrandminu?
Ja, ég vildi hafa hjukrunarnamid lika pvi ég vissi
ad allar ljdsmaedur sem myndu utskrifast a eftir
okkur veeru med hjukrun. Vid hofdum ahyggjur
af pvi ad vid yroum ureltar eftir einhver ar og
hofdum pvi samband vid Nyja hjukrunarskdlann
sem Utbjo sérsnidid nam fyrir okkur Ut fra pvi
sem vid vorum bunar ad leera og ur vard priggja
ara hjukrunarnam. Eg var mjég ansegd med
hjukrunarnamié og fannst pad skemmtilegt,
eins og alltaf, pad er gaman i skola.

Pessum tima fylgdu samt dkvednar askoranir. Eg
vard natturulega akkurat 6létt parna, skolinn
byrjadi 1. september og ég feeddi frumburdinn
8. september. Eg hringdi upp i skéla og sagdist
vera buin ad faeda og geeti pvi ekki maett strax.
bvivar svarad med pvi ad segja ad pad veeri
skyldumaeting og pvi midur dytti €g Ut ur naminu
ef ég meetti ekki. Mér fannst petta alveg hraedi-
legt og skyldi ekki af hverju €ég meetti ekki bara
koma med barnid med mér. Vid vorum tveer i
sOmu stodu, feeddum med eins dags millibili, og
eftir fundarhold fengum vid petta i gegn.

Drengurinn minn og stulka vinkonu minnar maettu
bvi med okkur og lagu i burdarrimum & golfinu
medan vid féorum i gegnum boklega namid i
hjukrun a fyrsta ari, en eftir aramaot for sonur
minn til dagmoémmu, pa priggja manada. Mér
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fannst pad rosalega erfitt 8 pessum tima en

madur gerdi pad bara. | dag fae ég samt hnut i
magann ef ég hugsa um ad petta veeru barna-
bornin min sem veeru i pessari adstodu. Eftir a
ad hyggja var petta samt Iika komiskt. Eg hljop
a milli spitalans og dagmommunnar i hadeginu
til ad gefa brjost. Svo purfti audvitad ad bada
Oll born daglega a pessum tima og skiptaum a
riminu, hrein og straujud seengurfot & hverjum

degi svo ég vaknadi alla daga klukkan sex til ad
hafa hann og mig tilbuin inn i daginn.

P hefur lagt mikio 4 pig til pess ad vera med
hjukrunarmenntunina lika. Hvad finnst pér um

pad fyrirkomulag?

Meér finnst vera hagur af pvi ad hafa hjukrunina
lika og ég er sjalf alltaf pinu & bremsunni
var@andi pad hvernig eda hvort vid viljum breyta
naminu okkar. Konur sem faeda i dag eru ordnar
veikari en paer voru og paer eru stundum a
floknum og fjdlbreyttum lyfjum. Par ma nefna
allskonar hjartasjukdéma, nyrnasjukdoma,
sjalfsoneemissjukddma og gigtarsjukdéma og
pa er 6trulega gagnlegt ad hafa hjukrunina pvi
ég leerdi natturulega ekkert um petta i minu
ligsmaedranami. Petta snyst nefnilega ekki bara
um ad taka @ maéti barninu, pad er margt ordid
floknara i kringum konuna og madur vill skilja
hvad er ad gerast og hvers vegna madur veitir
akvedna medferd. Svo ma ekki gleyma pvi ad
audvitad gagnast 6ll menntun manni.

Hvert rédstu pig pd i vinnu eftir ad hjikrunar-
ndminu lauk?

Eftir utskrift ar hjikrun for ég til Husavikur. Eg
rédi mig sem hjukrunarfraeding, pvi pad vantadi
ekki ljosmaedur, mig minnir ad paer hafi verid
fijorar sem unnu a Husavik & pessum tima. ba
vard ég olétt og vid 20 vikur fannst mér kulan
vera svo litil, pad sast ekkert a mér og petta var
eitthvad 6oruvisi en pad atti ad vera. A peim tima
var gerdur 20 vikna sénar a Husavik, pa var allt
gert & Husavik. [ sénarnum sast strax ad pad var
ekkert legvatn. [ framhaldinu for ég til Akureyrar
og pa kom i ljés ad barnid virtist ekki vera med
nyru og lika spurning um fleiri fosturgalla.

Fyrir sunnan var pad svo stadfest ad engin nyru voru

til stadar, sem skyrdi af hverju pad var ekkert
legvatn og erfitt var ad meta utlit utlima svo mér
var i raun bodi® ad fara i pungunarrof. Eg sagdi
strax ,ég vil fara i pungunarrof* pvi ég sa ekki ad
betta barn myndi bua vid mikil lifsgaedi. Eg feeddi
hann fyrir nordan og hann reyndist vera med

Caudal Regression Syndrome og engin nyru.
Eldri ljésmaedurnar sem voru & deildinni vissu
ad ég veeri nyutskrifud ljosmaodir og voru pinulitid
hreeddar vid ad reeda petta vid mig. begar hann
faeddist pa aetludu peer ad taka hann i burtu fra
meér pvi paer ségdust halda ad pad veeri ekki gott
fyrir mig ad sja hann. Eg neitadi pvi og sagdi ad
pad veeri alveg naudsynlegt fyrir mig ad fa ad sja
hann. betta fannst peim erfitt pvi & pessum tima
var enn pa verid a0 fela pessi born fyrir foreldrum
til pess ad hlifa peim. beim fannst erfitt ad ég
veeri ad hringla med hann og halda 4 honum
en pad er svo gott ad eiga pessa minningu um
hann. Mér finnst hun baedi falleg og yndisleg.

Eg hef aldrei séd eftir pessari akvoroun. bad er
kannski vegna pessarar reynslu sem ég sogadist
inn i ad hugsa um fjolskyldur sem eru ad ganga
i gegnum pessa reynslu sem andvana faedingar
og pbungunarrof eru. Manni fannst madur hafa
aukinn skilning eftir pessa persénulegu reynslu
og betur atta sig a pvi hvernig foreldrum lidur
sem eru i peirri adstodu ad purfa ad takast a vid
slikt afall og erfidar akvardanir.

Nu veit ég ad pua hefur lengi verid deildarstjéri,
hversu morg ar ertu buin ad vera i forsvari fyrir
deildinni og hvers vegna finnur pu pig svo vel

i pessu starfi?

Eftir ad hafa buid a Husavik |4 leidin a ny a
faedingargang fyrir sunnan en ég flutti svo aftur
til Akureyrar arid 1990. Eg byrjadi fyrst sem
almenn ljosmadir og hafdi nég ad gera, tok a
mati barni & hverri vakt. bad var gaman ad vinna
med eldri ljdsmaedrunum sem vid kolludum
gomlurnar. Paer mundu vel eftir mér fra pvi ég
eyddi med peim jélunum prjatiu arum adur og
peaer hofdu svo margar skemmtilegar sogur ad
segja. A pessum fyrstu &rum minum & Akureyri
lagu allar konur seengurlegu og samveran var
pvi mikil vid fjdlskyldurnar. bad var svo dasam-
legt ad geta veitt peim pennan tima. Margar
pessara kvenna komu ur sveit med stor heimili,
unnu fram a sidasta dag og hofdu jafnvel tekid
mijaltir rétt adur en paer komu i faedingu. baer
sO0gou sumar ad petta hefdi verid mesta hvildin
sem paer fengu i lifinu, ad liggja seengurlegu.
betta eru svo breyttir timar nuna, pad er eins og
madur sé ordin 118 ara!

Eg ték svo vio sem deildarstjéri 4 SAk arid 1992.
betta eru vist ordin 32 ar, sem mér finnst hrika-
lega langur timi pegar ég hugsa um pad. Til
ad byrja med sotti ég um starfid pvi ég var ein
med tvo drengi og dagvinnan hentadi mér, en
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ég var lika hvott til ad saekja um. betta hefur
oft verid krefjandi timi en mér hefur oftast lidid
vel i starfinu. Kannski er pad pessi gamla géda
seigla sem hefur hjalpad mér i oll pessi ar, veit
bad svo sem ekki. Eg hugsa ekki mikid um pad.

purft ad takast a vid erfid timabil vegna skorts &
lidsmaedrum. A Iitilli deild er hver ljdsmaédir mjdg
dyrmeet og litid ma ut af bregda til ad vid lendum
i vandraedum monnunarlega séd.

Hvernig finnst pér starfsumhverfi ljésmaora hafa
breyst frd pvi pd byrjadir sem ljésmé0ir?
pad er svo 6tal margt sem hefur breyst. [ masdra-

Pu talar um seiglu, kom hin med reynslunni,
med auknum aldri eda uppeldinu?

Eg held pad sé blanda af 6llu en liklega kemur
seiglan heilmiki® ur uppeldinu. Eg var mjég
feimin sem barn, litil og mj6 og frekar hiédraeg.
Foreldrar minir 16gdu hins vegar mikid upp ur pvi
ad pad veeri edlilegt ad lifid veeri erfitt en bryndu
fyrir mér ad ég geeti tekist a vid erfidleika og
s6gdu mér og syndu pad i verki af mikilli hlyju. Ad
alast upp hja dasamlegum foreldrum sem stydja
mann og eru til stadar a jdkvaedan hatt en taka
ekki af manni erfid verkefni, pad er held ég besta
veganestid ut i lifid. Pvi svo bydur lifid manni upp
a alls konar erfid afoll og pa er svo gott ad hafa
pennan grunn og bjargrad sem pvi fylgja.

i deildarstjérastarfinu sé ég lika ad madur lgerir inn

a sjalfan sig og audvitad af reynslunni. Til ad
byrja med gerdi ég ekki endilega allt gafulega en
madur leerir af reynslunni og svo a petta ekkert
endilega a0 vera létt starf. Deildarstjorastarfinu
fylgja krefjandi verkefni.

Hvao sérd pa sem sérstoou faedingadeildarinnar
4 Sjakrahudsinu 4 Akureyri?

bad sem mér finnst vera styrkleiki deildarinnar
er steerd hennar sem gerir pad ad verkum ad
pjonustan getur verid mjog persénuleg. Pad
er akvedin samfella i pjonustunni hja okkur pvi
vid sinnum lika konum i ahaettumedgongu og
saengurlegu hja peim sem pad purfa og sumar
ljosmaedur a deildinni vinna lika vid maedra-
vernd. Fyrstu arin min hér vorum vid lika med
kvensjukdémadeildina asamt krabbameins-
medferd kvenna sem var oft krefjandi vidbot.

Pu hefur péttan og sterkan hép ljésmeedra 4 pinni
deild. Hver er galdurinn?

[ dag er ég med frabzeran hép ljosmaedra sem er
samsettur af ljdsmaedrum med langan starfs-
aldur og mikla reynslu dsamt frabaerum ferskum
yngri ljiogsmasdrum. Allar geta deilt pekkingu a
milli sin, samskipti eru opin og pad er audvelt
ad fa studning fra hver annarri. Vid erum einnig
med mjog samstilltan og gédan hop feedinga-
rleekna og samvinnan milli pessara fagstétta
er mjog god sem skiptir miklu mali. Ménnun a
deildinni hefur ekki alltaf verid svona god eins og
nuna og pegar ég hugsa til baka hofum vid oft

verndinni vorum vid til deemis adallega ad gera
akvednar maelingar og litid verid ad spyrjaum
andlega lidan. Konurnar gerdu rad fyrir pvi ad
vera preyttar og ad medgangan gaeti verid alag.
baer gerdu enga krofu um studning fra okkur.
Umonnun i faedingu var lika 6druvisi. Oft var
ferlid pannig ad pegar konan kom inn og var
kannski med fjéra cm i utvikkun var henni oftast
gefid pethidin. Eftir pad dormudu paer i sma
stund og svo gerdi madur belgjarof og paer
klarudu utvikkun haegt og sigandi & pethidininu.
Pegar konur komu i faedingu gafum vid peim lika
gjarnan stolpipur og rokudum peer. Yfirsetan var
hins vegar i havegum hofd og naerveran mikil.

Fyrstu arin sem ég vann notudum vid tréhlustunar-

pipuna til ad hlusta hjartslatt barnsins, pvi
pad voru bara aheaettukonur sem voru settar

i monitor. [ rembingnum var svo klippt pegar
kollur var farinn ad prysta a spong og vid ljés-
meedurnar pvi mjog flinkar ad sauma spangar-
klippingar. bad sem hefur lika breyst er ad vid
spurdum konurnar oftast ekki hvort vid maettum
gera petta eda hitt. Min upplifun er samt su ad
pessi kynsldd hafi verid satt vid petta fyrirkomu-
lag, paer pekktu ekkert annad. Blaedingar eftir
feedingu voru lika sjaldgeefar, flestar konur voru
i kjorpyngd og framkallun a faedingum voru
sjaldgeefar. Pa voru engar verklagsleidbeiningar
til um eitt né neitt sem er frabrugdiod pvi sem nu
er. Adstaedur hafa pvi breyst mikid midad vid
pad sem blasir vid okkur i dag.

Konurnar lagu hja okkur seengurlegu i 5-7 daga og

allar féru i vaginal skodun sem framkveemd var
af adstodarleekni a fjorda degi par sem skodad
var upp a leghalsinn og saumaskapur metinn.
bad er eitt sem mér finnst svo fyndid svona
eftir 4. Eftir faedingu pa pvodum vid saengur-
konurnar liggjandi i riminu alveg 6had pvi hvort
beer gatu farid a faetur eda ekki. baer purftu lika
ad pissa i bekken til ad ,minnka sykingarhaettu“.
Nyburarnir voru ekki inni hja maedrum sinum
a naeturnar heldur voru peir a barnastofunni til,
ad mig minnir, klukkan 5:30. ba rdlludum vid
Ollum gratandi bornunum inn til maedra sinna
sem voru ad springa ur stalma pvi paer fengu
bara ad leggja a brjost a fjogurra klukkustunda

fresti. betta er vissulega breytt nina en pad
verdur samt ad passa ad daema ekki fortidina
ut fra nutidinni. Adstaedur voru adrar og folk ad
gera sitt besta med pa pekkingu sem pad hafdi
a peim tima.

[ dag hafa flestar konur sem betur fer akvednar

hugmyndir um 6skir og veentingar vardandi
feedinguna sina og hafa kynnt sér petta ferli
vel. Hins vegar virdist andleg lidan kvenna
vera verri en & arum adur og finnst mér pad
mikid ahyggjuefni.

Eg deili pessum dhyggjum med pér, hvad heldur
pu ad valdi pessu?

Adstada foreldra hefur breyst svo mikid a sidustu
arum og krofurnar virdast meiri. Samanburdur
er mikill med allar pessar instagramsidur og
allt virdist svo fullkomid hja 6llum nema pér.
betta hlytur ad skapa vanlidan. A medgdngunni
parf svo ad halda kynjaveislu, babyshower,
nafnaveislu og svo framvegis. Petta virkar svo
flokio lif pegar madur beetir svo vid adstaedunum
sem ungt folk byr vid nuna; erfitt ad kaupa hus-

naedi, hair vextir og streitan i samfélaginu einnig
meiri. Min upplifun er lika su ad pol fyrir moétleeti
og ad lifid sé hnokrott sé minna. En kannski var
bad bara ad konur baru harm sinn meira i hljodi
&our fyrr. Eg held allavega ad allt petta saman-
lagt smitist ut i lifid. Pad er eins og vid purfum ad
nullstilla okkur, sama hvernig vid gerum pad.

N hafa or0id miklar breytingar 4 pjénustu vi0 feedandi
konur 4 landsbyggdinni 4 sidustu drum og dratugum.

Hvernig finnid pid fyrir peim breytingum?

Faedingadeild SAk er eina feedingadeildin a
Nordurlandi og einn pridji hluti okkar kvenna
er utan Akureyrar og purfa margar ad fara um
langan veg til pess ad faeda. Fyrir pessar konur
skiptir 6llu mali ad hafa gddar ljosmaedur i
heimahéradi. beer ljdsmaedur eru i gédu sam-
starfi vid okkur a faedingadeildinni, en paer eru
lika mjog sjalfsteedar i starfi sem er 6metan-
legt fyrir konurnar.

Nattdran og vedurfar hefur audvitad lika toluverd

ahrif 4 [ifid hér fyrir nordan. Hér er oft mikill snjér
og vetrarharka og konurnar koma stundum til
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Starfsfolk feedingadeildar Sjukrahussins a Akureyri i j6laskapi.

Akureyrar og dvelja nokkra daga ef fyrirséd

er ao fjallvegir muni lokast. bessu fylgir dlag
en konurnar taka pessu af miklu aedruleysi og
pekkja natturuna vel.

Er eitthvad dkvedid augnablik 4 ljésmaedraferlinum

sem er pér sérlega minnissteett?
{ raun er pad kannski dagurinn pegar ég ut-
skrifadist sem [jdsmaédir. Eg var ad springa ur
stolti og fannst ég svo proskud, 21 ars gamalt
barnid. [ raun eru samt mérg atridi sem ég
man vel eftir, baedi skondin og skemmtileg, en
ekkert sérstakt sem ég vil nefna. Mér finnst
ljdsmodurstarfid allt mjog skemmtilegt og
fiolbreytt. Oftast er mikil gledi en pvi getur lika
fylgt mikil sorg. Eins og ég taladi um pa hef ég
lika talsvert sinnt konum sem feett hafa andvana
born og mér finnst pad mjog gefandi.

Ljésmoourstarfid getur oft verid krefjandi,

hvernig hefur pu tekist 4 vid pad?
A erfidum timum er metanlegt ad eiga gott
samstarfsfolk ad, geta pustad, fengid fadmlag
0g gratid. Einnig nyti ég utivist mikid sem slokun
og til ad hreinsa hugann. Fyrstu arin min i
stjérnunarstodu, pegar ég kunni ekki neitt og
alagio var mikid pa for ég oft a skidi a veturna
og brunadi nidur brekkurnar og fannst alagio
fjuka at ar hofdinu @ mér.

Pegar vio segjum fra okkur sjalfum pd er starfid

okkar oft stér hluti af sjalfsmyndinni. Hver er Inda

fyrir utan ljésmédurina?
Eg by ein hér & Akureyri, & tvo uppkomna syni
sem bua i borginni en ég er i miklu og dasam-
legu sambandi vid pa. Barnabornin eru ordin
prju, medal annars eitt nyfaett, og tvdo sem ég
fékk i bonus. Eg elska ad vera med peim. Fyrir
utan pad er ég dugleg ad njota lifsins. Eg elska
alla utiveru, hlaup, gongur, hjol, skidi og bara allt
sem haegt er ad gera utandyra. Eg hef hjélad
og gengiod talsvert i utlondum og pa sérstak-
lega & [taliu, sem ég elska. Svo & ég frabaerar
vinkonur sem ég flaekist med, ég fer med peim
4 tonleika og ut ad borda en ég kann lika ad
hanga i s6fanum og glapa a paetti.

Er eitthvad ferdalag eda ®vintyri sem

stendur upp Gr?
Eg get i raun ekki gert upp & milli ferda en
gonguferdin i Dolomitunum var algjorlega
maognud. Einnig verd ég ad nefna pad pegar
ég hljop Laugaveginn, sem var brjalad erfitt
en eftir & hrikalega gaman.

NEMAVERKEFNI L]éSMASDRABLADID

Fadingarsaga — nemaverkefni
af fyrsta dri i ljiosm6durfraedi

HOFUNDUR  LAUFEY KARLSDOTTIR, 1. ars ljosmédurnemi

Af og til hefur birst i Ljdsmaedrabladinu efni sem unnid er ur verkefni
nemenda a fyrra ari i [[6smodurfraedi. Efnid er unnid upp ur vidtali
sem tekid er i upphafi ljosmodurnams i namskeidinu Pekking og
adferdir i ljosmodurfreedi. Nemandi feer pad hlutverk ad taka vidtal
um reynslu konu eda pars um malefni sem tengist barneignarferlinu.
Oftast verdur saga af faedingu fyrir valinu.

[ pessari frasdgn skyggnumst vid inn i reynslu frumbyrju af
medgdngueitrun i lok medgdngu og gangsetningu faedingar sem
fylgir i kjolfarid. [ frasdgninni ma sja hversu mikilveeg nzervera ljés-
maodurinnar er konunni i faedingunni. Konan lysir godri upplysingagjof
a medan a ferlinu stendur og peirri hvatningu og hrési sem hun faer
fra ljdsmaodurinni, eftir pvi sem faedingunni vindur fram. [ fraségninni
hefur n6fnum parsins verid breytt.

Yfirseta eda naervera er kjarninn i starfi lj0smaedra sem sinna
feedingarhjalp sem hefur ahrif a upplifun kvenna af faedingar-
reynslunni. A konur upplifi valdeflingu i faedingu er stor partur af
jakveedri og farseaelli faedingarreynslu eins og lyst er i sogunni hér ad
nedan. Par gildir einu hvort um er ad reeda ahaldafsedingu og gang-
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setningu efa faedingu an allra laeknisfraedilegra inngripa.

HELGA GOTTFREDSDOTTIR, préfessor i ljosmaédurfraedi

Addragandi fedingar
Aldis og Jén voru ad eignast sitt fyrsta barn saman og
tilhlokkunin var pvi mikil. Aldis hafdi verid dugleg ad
undirbua sig fyrir feedinguna en pritt fyrir pad kom
fram 66ryggi par sem hin vissi ekki ndkvamlega hvad
bidi hennar. Aldis hafdi verid med sému ljésmédur
i meedraskodunum og si hafoi yfir 30 dra reynslu og
upplifdi Aldis mikid traust til hennar, enda hafdi med-
gangan gengio vel framan af.

Pegar lida t6k 4 seinnipart medgéngunnar var
Aldis komin med einkenni medgongueitrunar, en ljos-
modirin hatdi pé ekki 6skad eftir frekari rannséknum.
Pegar Aldis meaetir { medgonguvernd 4 sinni heilsu-
geeslu 4 39. viku tekur 4 méti henni 6nnur 1j6smaédir
sem par var { afleysingum. Pessi [jésm6dir mat dstand
Aldisar alvarlegt og eftir skodanir var akvedid ad senda
Aldisi { gangsetningu 4 Landspitalanum seinnipart
pann sama dag. Aldis vissi ekkert um medgongueitrun
og { rauninni upplifdi hin ad enginn hefdi freett hana

almennilega um pad, hvorki i medgénguverndinni né
4 Landspitalanum. Pad eina sem hun vissi var ad petta
geeti verid henni og barninu heettulegt.

Fyrsta stig feedingar

Pegar Aldis og Jén meta 4 fadingardeildina tok 4
moéti peim hlyleg og vingjarnleg ljésmédir ad ségn
Aldisar sem leiddi parid inn 4 fadingarstofuna. Ljés-
modirin sagdi Aldisi ad hin metti buast vid ad ferlid
framundan teeki langan tima par sem hin veri frum-
byrja. Aldis fékk lyf (t6flur) til ad koma faedingunni
af stad og i endurminningunni ték pad talsverdan
tima. Par sem toflurnar dugdu ekki til, var dkvedid
a0 setja upp dreypi daginn eftir til ad hrada 4 ferlinu
og fljétlega eftir ad pad var sett upp byrjadi Aldis
a0 finna fyrir fyrstu hridunum. Hridarnar urdu fljétt
mjog sterkar og reglulegar en upplifun Aldisar var
ad pad 1idi langur timi par til hin var komin med
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fulla Gtvikkun. T feedingunni sjalfri var henni bodid
gladloft til ad hjdlpa til vid verkina og virkadi pad
dgeetlega til a0 byrja me0.

Pessi timi var mjog krefjandi fyrir Aldisi sem
endadi 4 pvi ad hun dkvad ad bidja um menurdtar-
deyfingu. Menurétardeyfingin virkadi pé adeins
vinstra megin og bad ljésmadirin Aldisi pess vegna
a0 leggjast 4 heegri hlidina til ad leyfa deyfingunni ad
leka yfir 4 pa hlid, en sagdi ad pad veeri pé ekki vist
a0 pad myndi hjilpa henni. Aldis minnist pess ad
hafa aldrei verid ein 4 medan 4 pessu ferli st6d. Pad
var alltaf ein 1j6sm60ir med henni inni 4 fadingar-
herberginu og voru allar ljésmadurnar sem sinntu
henni i feedingunni duglegar ad upplysa hana um
gang mala. Petta gaf henni dkvedid oryggi, pott Aldis
veeri farin a0 finna fyrir mikilli preytu og kvida, enda

ferlid farid ad teygja sig 4 annan sélarhring.

Annad stig feedingar
Pegar Aldis vissi ad nu feeri ad styttast { fulla ut-
vikkun voru vaktaskipti. Hin segist hafa hugsad med
sér a0 nyja lj6smédirin, sem fengi liklega pad hlut-
verk ad taka 4 méti barninu peirra, veeri full dkvedin
og Aldis hafdi ekki trd 4 pvi ad hin myndi vera til
stadar eins og hinar ljésmadurnar sem hin hafdi
hitt. Pad reyndist p6 ekki rétt dlyktun, pvi pegar
loksins kom ad pvi ad Aldis matti byrja ad rembast
var lj6sma0irin henni mikill styrkur og hvatti hana
dfram. Aldis segist litid hafa fundid fyrir hridunum
vegna meenurétardeyfingarinnar og henni leid eins
og hun veri ad missa stjérn 4 adsteedum, hin hefdi
verid algjorlega hdd ljésmédurinni og tekjunum til
a0 leidbeina sér.

Eftir a0 hafa rembst lengi var dkvedid ad setja upp
elektr6du 4 hofud barnsins en hjartslttarrit barnsins
var ekki alveg edlilegt og liklegt ad barnid vaeri ordid
preytt. A pessum timapunkti var akvedid ad kalla til
feedingarlekni par sem barnid gekk ekki betur nidur i
grindina og konan og barnid b#di ordin preytt. Inn 4
faedingarstofuna kom hépur f6lks og upplifdi Aldis pd
mikla hredslu og évissu um pad hvort allt veeri i lagi
med barnid. Aldis lysir pvi ad parna hafi [jésmédirin
alltaf verid vid hlid hennar, hin hélt i hondina 4 henni,
hvatti hana dfram og utskyrdi hvad veri ad gerast. Lj6s-
mddirin reyndi sitt besta til ad réa Aldisi og veita henni

studning. Aldis upplifdi hana sem ljés { myrkrinu og

me0 hennar hjilp fann hin styrk til ad klira faedinguna.

Eftir ad nota purfti sogklukku til ad koma barninu
i heiminn minnist Aldis pess ad hun heyrdi barnid
sitt ekki grata { digéda stund. Ljésmadirin hélt hins
vegar alltaf ré sinni og pad gerdi pad ad verkum ad
Aldis vard lika rélegri. Ad lokum fékk Aldis litla
barnid sitt { fangio og 1ifid breyttist vid pad.

I lok vidtals nefnir Aldis sérstaklega hversu
mikid pakklaeti hin hafi fundid { gard ljésmedranna
sem ho6fdu stutt hana i gegnum pessa 16ngu og
strembnu fadingu.

Lykilhugtok i sogunni
Pau hugtok sem voru dberandi { frisogn Aldisar af
sinni faedingu voru hrés, hvatning og studningur.
Aldis lysir pvi ad hafa fundid fyrir meira 6ryggi
og sjdlfstrausti samfara studningi og hvatningu frd
ljésmaedrunum sem sinntu henni i fedingunni. Han
upplifdi einnig aukna trd 4 eigin getu pegar hin fékk
hrés fra ljosméour. Hvernig getur hrés, hvatning
og studningur haft jakvaed dhrif 4 konur i feedingu?
Me0d pvi a0 finna fyrir hvatningu og studningi
i fedingunni pd upplifa konur frekar ad peer séu vid
stjorn 1 ferlinu (1).

Jakvaed feedingarupplifun getur haft mikil dhrif
4 framgang fedingarinnar, en lika 4 timabilid eftir
fedingu. Par er baedi visad i andlega lidan konunnar,
tengslamyndun vid barnid, brjostagjof og samskipti
vi0 adstandendur. Pad felst pvi mikill dvinningur { pvi
a0 lj6smeadur studli ad pvi ad kona upplifi fadinguna
sina 4 jakvedan hatt (2). Samband ljésmédur og
modur i feedingu skiptir jafnframt miklu mali fyrir
feedingarupplifun kvenna en ef sambandid byggir
4 trausti og 1j6smaé0ir synir umhyggju er liklegra
a0 konan upplifi fedinguna 4 jakvedan hdtt. Ner-
vera ljésmoédur, pekking, samskiptahaefni hennar og
skilningur 4 einstaklingsbundnum pérfum hefur
einnig mikil dhrif 4 fedingarupplifun kvenna (3).
Samkvemt Alpjéda Heilbrigdismélastofnuninni
(WHO) er hegt ad beta upplifun kvenna af feedingar-
reynslunni med pvi ad tryggja samfelldan studning
frd ljésmédur. Pegar ljésmadir synir konu i fadingu
virdingu, hvetur hana dfram og upplysir hana vel
i gegnum faedinguna studlar pad ad betri lidan og
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minnkar dhettu 4 silreenum afleidingum eins og
feedingarpunglyndi og kvida (4). Hvatning og hrés
ljésmoéour eykur sjalfstraust konunnar og tri 4 eigin
getu til ad taka dkvardanir vardandi eigin heilsu. Sjilfs-
traust konunnar eykur svo tilfinningu konunnar

a sjalfsstjorn og getu til ad takast 4 vid dskoranir sem
upp geta komid 4 medgongu og i fedingu (1).

Hrés, hvatning og studningur er stér partur af
pvi ad valdefla konu i fedingu. Valdefling (e. empower-
ment) er hugtak sem ner yfir tilfinningalegan, klinfskan
og félagslegan studning. Samkvemt ridleggingum
Alpj6da Heilbrigdismélastofnuninni eru peer konur
sem hafa tru 4 eigin getu, hafa gott sjdlfstraust, hafa
adgang a0 upplysingum, hafa gott studningsnet baoi
maka og ljésmédur og taka pétt { dkvordunum vardandi
sina fedingu og medgongu liklegri til ad upplifa vald-
eflingu i sinni fadingu (5). Petta kemur skyrt fram {
frasogn Aldisar par sem hin nefnir ad ljésmadur hafi
verid duglegar ad stydja hana og hvetja i feedingunni.
Aldis upplifdi ad vegna pessa studnings og hvatningar
hafi hin haft betri stjérn 4 adstedum sem henni fannst
hin 4 dkvednum timapunkti vera ad missa stjérn 4.

Samkvaemt frisogn Aldisar voru ljésmaedurnar jafn-
framt duglegar a0 upplysa hana um pad sem veri ad
gerast hjd henni sem hjilpadi henni einnig ad hafa
stjérn 4 adsteedum.
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Fadingarsaga Lubba, Lukku Ldka,
Ljona, Lillu, Lappa, Loga og Leés

HOFUNDUR  ANNA SIGRIDUR VERNHARDSDOTTIR

Pad var vor i lofti og allt tilbuid fyrir got hvolpanna
hennar Ossu minnar sem er ddsamleg tik af dstrolsku
fjirhundakyni. Samkvemt pérunardagsetningu var
deetladur feedingardagur 22. mai sidast lidinn og sam-
kveemt 6mskodun var von 4 ad minnsta kosti premur
hvolpum pétt liklega yrou peir fleiri. Pad er erfitt ad
deetla fj6lda hvolpa med émskodun en gott ad fd stad-
festingu 4 a0 pad séu fleiri en einn hvolpur vantanlegur.
Pao getur nefnilega reynst erfitt fyrir tik ad koma
fra sér hvolpi sem er einn i goti pvi pa eru meiri
likur 4 a0 hvolpurinn sé of stér fyrir grind tikarinnar.
Pad hefdi verid mogulegt ad vita ndkvaman fjolda
hvolpa med rontgenmynd en vid dkvadum ad taka
ekki slika mynd.

A fallegu vorkvoldi pann 18. maf sdust fyrstu
merki pess ad komid veri ad goti hja Ossu. Huan var
eirdarlaus og andaodi af og til 6tt og titt. Han missti
b6 ekki matarlystina og drakk eins og venjulega. Svona
gekk petta dfram um néttina en pé med einhverjum
hléum pannig ad vid fjolskyldan gatum 61l hvilst. Pessa
nétt svifum vid Palli, madurinn minn, vid hlidina
4 gotkassanum hennar Ossu, eins og vid hofdum gert
sidustu neetur til ad veita henni studning og ryggi.

Nezesta morgun var lidan Ossu 4 svipudum nétum
en um hadegisbil vorum vid alveg viss um ad fadingar-
terlid vaeri komio af stad. Klukkan 13:35 f6r svo vatnid
og pa tér ekki 4 milli mala ad hvolparnir veeru ventan-
legir. Eg var spennt og ég hlakkadi til ad takast 4 vid
petta med henni. Sem ljésmadir 4 fedingardeild i 18 ar
hef ég tekid 4 méti moérgum bérnum og svo er ég
heppin a0 hafa lika reynslu af hvolpagotum frd pvi ad
Tara min eignadist hvolpa 4 heimili foreldra minna
fyrir rimlega 30 drum. Palli var ekki alveg eins 6ruggur
med sig { pessum adstedum og baudst til ad hringja
i Silju vinkonu okkar allra til ad fd hana til adstodar.
Silja var buin ad gefa kost 4 sér { ad vera til adstodar
vid gotid. Silja er hjikrunarfreedingur 4 Vokudeild og
pvi paulvon ad vera vidstodd fedingar og adstoda ung-
vidi 4 fyrstu mindtum, klukkustundum og dégum
lifsins. Betri adstod var ekki haegt ad hugsa sér. Pad
sama 4 vid um hvolpagot og barnsfedingu pegar
kemur ad umhverfi og truflunum: p4 er betra a0 hafa

einungis f6lk 4 stadnum sem tikin pekkir vel, til ad
eiga ekki 4 hettu ad trufla fedingarferlid. Tikin parf
a0 finna fyrir 6ryggi og hin parf ad vita a0 hun geti
treyst peim sem eru med henni. Teymid sem var til
stadar fyrir Ossu i gotinu var sem sagt bara folk sem
hian pekkti vel. Palli var sterkur 4 kantinum og si um
a0 rétta okkur pad sem 4 purfti ad halda og svo skrddi
hann samviskusamlega pad sem vid fagmennirnir
vildum skrisetja.

Assa var sem sagt komin i hvolpakassann og fljét-
lega boladi i loppur! Ups! Atli pad sé i lagi hugsadi ég
og greip simann til ad giggla ,puppy birth feet first*
og var fegin ad sja svarid sem Google feerdi mér: It is
normal for puppies to be born both head-first or feet-
first.“ Silja kom akkurat 4 pessari stundu, svo petta var
bara alveg eins og 4 faedingarvaktinni pegar starfsfélk
Vokudeildar kemur rétt fyrir feedingu. Frumburdurinn
kom svo ljaflega i heiminn kl. 14:21. Hann var spraekur
og var rakilega sleiktur af mémmu sinni.

y2Hands off hugmyndafradin 4 vid i hvolpagoti
og gengur enn lengra en vid barnsfedingu. Ekki er
askilegt ad snerta hvolpana fyrstu 2 vikurnar i 1ifi
peirra til ad trufla ekki tengslin 4 milli médur og af-
kveemis, nema ef pad reynist algjorlega naudsynlegt.
Vid i feedingarteyminu vildum pvi ekki vera ad snerta
hvolpinn ad éporfu til ad sja kynid, en sdum pé fljot-
lega ad petta var rakki. Vid Palli vorum biin ad dkveda
a0 allir hvolparnir myndu fd nafn sem byrjadi 4 L-i.
Fyrsti rakkinn fengi pann heidur ad fi nafnid Lubbi,
i h6fudio 4 okkar gamla géda Lubba, sem var einstakur
Golden Retriever hundur og keer fjolskyldumedlimur
113 dr. Fyrsta tikin dtti svo ad f4 nafnid Lilla { h6fudid
4 mémmu hans Palla. A pessum timapunkti var sem
sagt Lubbi maettur og hann fékk fraberar méttokur
hjd mémmu sinni sem heetti ekki a0 sleikja hann fyrr
en naesti hvolpur kom { heiminn 22 min. sidar. Okkur
syndist a0 nd veri feedd tik og t6ldum pvi Lillu vera
metta. Assa st6d sig fribarlega og pad var svo magnad
a0 sjd hvernig edlishvotin leiddi hana i gegnum
ferlid og smdm saman fann hun taktinn i pessu nyja
médurhlutverki.
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Anna Sigga gefur abot og Assa fylgist
umhyggjusom med.

Klukkan 15:45 faeddist fullkomlega skapadur
rakki i edlilegri steerd, en pvi midur var hann andvana
og 1ifdi ekki. Vid reyndum allt sem vid gdtum til ad
koma i hann lifi, en 4n drangurs. Vid tékum sma stund
til ad syrgja en héldum svo dfram ad stydja Ossu
og hina hvolpana. Fimm mindGtum sidar kom £j6rdi
hvolpurinn sem var agnarsmar og reyndist vera tik.
Okkur fannst hin hafa { krafti smaedar sinnar gert
tilkall til Lillu nafnsins, vid myndum finna nytt nafn
4 fyrstu tikina. Pratt fyrir smeedina var Lilla strax kraft-
mikil og full af lifsprétti. Lappi kom svo kl. 16:16 og
Logi kl. 17:43, badir i edlilegri steerd og badir feeddir
i belgjunum eins og reyndar allir hvolparnir nema
frumburdurinn.

Moéduristin leyndi sér ekki hja Ossu og hin
umvafdi alla hvolpana sina dst, hlyju og umhyggju.
Pag er tikum edlislegt ad skilja 4 milli, éta fylgjur,
belgi og naflastrengi svo Assa sd um pad eins og allt
annad. Vid hin vorum bara parna 4 hlidarlinunni til
studnings en gripum pé einu sinni inn i ferlid pegar
bladdi riflega frd naflastreng eins hvolpsins.

Pegar prir timar voru lidnir frd pvi ad sidasti
hvolpur faddist budum vid Ossu ad fara t i gard til ad
gera parfir sinar. Okkur i fedingarteyminu til mikillar
undrunar feddist sjoundi og sidasti hvolpurinn uti
i gardi og ég rétt nddi ad gripa hvolpinn, en nddi pé
ekki a0 fara { hanska par sem petta kom okkur i opna
skjoldu og var mjog Gvent. Assa var hins vegar hin
rélegasta, skildi 4 milli, 4t fylgjuna og svo tritludum vid
6l inn { 6ryggid 4 ny. Hvolparnir téku vel 4 méti Ossu
og nyja hvolpinum og Logi hjilpadi mémmu sinni
a0 sleikja litla brédur. Enn einn sterkur og heilbrigdur
rakki hat0i 1itid dagsins 1jés og sd kippti sér ekki upp
vid ad koma i heiminn i ausandi rigningu. Hann fékk
nafnid Le6 og er mesti myndarpafi eins og nafni hans
i sogunni Adventu.

Hvolpurinn sem faeddist annar { r60inni og okkur
syndist { fyrstu vera tik reyndist vera rakki. Hann fékk
nafnid Lukku Laki og pvi var Lillan okkar eina tikin

i gotinu og bar nafn med rentu. A 63rum degi for
reyndar ad halla undan feeti hja Lillu. Han hafoi 1ést
of mikid og purfti ad fa purrmjélkurdbét 4 priggja
tima fresti ur pela i nokkra daga. Lilla fékk pelann,
en var lika 4 spena og hun utskrifadi sig sjdlf ar dbéta-
gjofum med pvi ad spyta Ut ur sér pelanum. Lilla
litla var é6trilega kraftmikil og var dugleg a0 smeygja
sér 4 milli breedranna til ad nd { sinn spena og vid
possudum lika upp 4 ad hin veri alltaf { fyrsta for-
gangi 4 spena pegar peir voru i bodi. Hin braggadist
hratt og vel og er frdbaer hvolpur sem er alveg ad verda
unglingur ndina.

Assa okkar eignadist sex kraftmikla hvolpa og
einn engil, allir ddsamlega fallegir. Ad fylgjast med
henni annast pd af neemni og hlyju fyllti okkur af ad-
ddun og virdingu. Pessi 6gleymanlega reynsla minnti
okkur 4 fegurdina, gledina og sorgina sem fylgir ljés-
moédurstorfum hvort sem er med ménnum eda dyrum.

Hvolparnir fylltu hasio af 1ifi, gledi og keerleik.
Sumario var tileinkad hvolpagledi sem er dn efa pad
krattlegasta sem vid hjénakornin héfum upplifad.
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Gjof til allra kvenna 4 Islandi

HOFUNDUR  BJORK STEINDORSDOTTIR, yfirljosmodir Heilbrigdisstofnunar Sudurlands

Arid 2019 var stofnud afmelisnefnd Kvenfélaga-
sambands Tslands 1 tilefni 90 ara afmelis félagsins.
Afmelisnefndin var stérhuga og dkvad ad safna fyrir
gjof sem myndi gagnast 6llum konum 4 Tslandi.
Nefndin hafdi fliétlega samband vid yfirljésmédur
og yhirlekni 4 fedingarvakt Landspitalans, sem pa
voru Anna Sigridur Vernhardsdéttir og Hulda Hjartar-
dottir. T samvinnu vid paer kviknadi hugmynd ad gjof,
sem veeri ad tengja midlega hjartsldttarhlustun (Milou
eda Astraia) vid feedingarstadi 4 landsbyggdinni, en
midlag hjartslittarhlustun hefur verid notud 4 Land-
spitalanum frd drinu 2017.

Sofnun afmelisnefndarinnar héfst formlega
1. febrdar 4rid 2020 og st6d yfir { eitt ar. Alls séfnudust
um 30 milljénir kréna. Med mikilli elju og vinnusemi
kvenfélagskvenna vids vegar ad um landid, kom staersti
hluti framlaga { s6fnunina beint fra kvenfélogunum
sjalfum. P4 studdu fj6lmorg fyrirteeki og almenningur

sofnunina med beinum framlégum.

Innleiding verkefnisins — Midleg

hjartsléttarhlustun (Milou) méguleiki

fyrir feedingarstadi 4 landsbyggdinni
Med peirri teekni sem Milou bydur upp 4, er mogu-
leiki fyrir feedingarstadi 4 landsbyggdinni ad tengjast
rafraent vi0 midlegt kerfi par sem sérfreedingar annars
stadar a0 gefa sitt dlit. Pannig getur starfsfélk i heima-
byggd sem er { beinum samskiptum vid konuna fengid
faglegt mat i samskiptum vid sérfredinga i rauntima,
nalgast mikilveegar upplysingar og rett nidurstddur.

Pessi teeknipréun er mikid framfaraskref og getur
baett oryggi fyrir konur og starfsfélk landsbyggdarinnar.
Med pessari préun sjgum vid sem storfum 4 lands-
byggdinni fram 4 faglegan studning pegar porf er 4,
en einnig gaeti pessi teekni sparad fj6lskyldum ferda-
16g, kostnad og 6nnur 6pzegindi i dkvednum adsteedum.
Pa verdur 61l vistun gagna i fedingarpjénustu med
pessari viob6t midleg og mun éruggari og endingar-
betri en 40ur var.

Innleiding verkefnisins hefur verid { h6ndum
starfshéps, par sem eftirtaldir adilar hafa verid { sam-
starfi: Kvenfélagasamband Islands, Landspitali, Em-
beetti landleeknis, Ljésmaedrafélagio og fedingarstadir

4 landsbyggdinni. Akvedid var ad velja Heilbrigdis-
stofnun Vesturlands 4 Akranesi sem tilraunastad og
pann 13. juni sidast lidinn var opnad 4 samtengingu
kerfisins vid Landspitalann. Stadan nina er si ad
allir feedingarstadir landsins eru tilbdnir ad taka vid
tengingum vid Landspitalann og verdur unnid { tima-
linu { samvinnu vid taeknisvid Landspitalans og
seljendur hugbunadarins, Medexa.

Petta verkefni hefur tekid lengri tima en buist
var vi0 og innleiding verid vegferd margra dskoranna.
COVID-faraldurinn setti til deemis strik { reikninginn
og hagdi verulega 4 innleidingargetunni. Pad hefur
tekid 4 a0 sigla verkefninu i hofn. Margar teknilegar
dskoranir hafa komid upp vid keyrslu og samstillingu
hugbtinadarins sem var misflokio ad greida ur, auk
pess sem pad hefur verid timafrekt og kostnadarsamt
og sumt er enn Sleyst. Eins og stadan er nina ttu p6
allir feedingarstadir 4 landsbyggdinni ad vera tengdir
vi0 Milou vorid 2025.

Tekid 4 méti gjofinni 4 Heilbrigdis-

stofnun Vesturlands
Pagd var dnzegjuleg og hitidleg stund 4 Heilbrigdis-
stofnun Vesturlands pann 26. september sidast lidinn
pegar tekid var 4 méti pessari veglegu gjof fyrir hond
kvenfélagskvenna. Auk stjérnar Kvenfélagasambands
Islands var afmalisnefnd félagsins, formannaradi og
heidursfélsgum Kvenfélagasambands Islands bodid
til ad vera fulltrdar allra peirra fj6lmorgu kvenfélaga
sem 16gdu sofnuninni 1id. Auk kvenfélagskvenna voru
4 athendingunni starfsf6lk landlaeknis, starfstélk Land-
spitala sem unnu a0 innleidingunni og starfsfélk
Heilbrigdisstofnunar Vesturlands.

Dagmar Elin Sigurdardéttir, forseti KI athenti
gjofina formlega fyrir hond sambandsins og pakkadi
d0urnefndum adilum sem ho6fdu lagt séfnuninni 1id.
Jatnframt kom hun 4 framfeeri pakkleti til starfsfélks
landleknis, Landspitala og annarra sem unnid h6fou
a0 pvi a0 gera pessa teekni a0 veruleika. Dagmar benti
einnig 4 a0 kvenfélagskonur veru pess fullvissar ad
med pessari gjof veeri stigio mikilvegt skref { dtt ad
fjarleekningum sem nytast muni um ékomin dr.
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Gjof til allra kvenn~ 4 [slandi

Fra vinstri: Elinborg Sigurdardéttir, Gudrin Pérdardéttir, Dagmar Elin Sigurdardaéttir, forseti Ki, Bjork

Steinddrsdaéttir, Hrafnhildur Olafsdoéttir, Porny Jéhannsdottir, AgUsta Magnusdottir, Linda B. Sverrisdottir

og Jenny Joakimsdattir. Liosmyndari: Silla Pals.

Gudrin Pérdardéttir, sem var forseti Kvenfélaga-
sambandsins 4 medan 4 séfnuninni st6d, ték einnig
til mals vid athendingu gjafarinnar og dréttadi hversu
dnaegjulegt pad veeri ad sjd verkefnid lifna vid, en mark-
mid afmezlisnefndar hefdi verid ad standa ad séfnun
sem myndi nytast konum um land allt. Pad veru konur
ilandinu sem hefdu gefid konum landsins og fj61-
skyldum peirra pessa gjof.

Bjork Steindérsdéttir yhirljosmédir 4 Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands ték formlega 4 méti gjofinni, en
Bjork hefur fylgt innleidingunni eftir og verid i forsvari
i samskiptum vi0 fedingarstadi og starfsf6lk land-
leknis. Bjork pakkadi Kvenfélagasambandi Tslands
fyrir pessa kjorkudu og drednu gjof, sem hefur { raun
steekkad margfalt med timanum vid pad teknilega
métleti sem komid hefur upp 4. T upphafi voru kven-
félagskonur stérhuga og peirra leidarljés var ad pessi
nyi hugbtnadur pyrfti ad nytast 6llum konum landsins,
ekki bara skjolstedingum Landspitala. P4 dréttadi
Bjork ad ljésmadur og leeknar, sem vinna uti 4 landi,
bidi af mikilli tilhlokkun og gledi yfir samtengingu

kerfisins.

AJ lokum t6k til mals Hrafnhildur Olafsdottir
yhrljésmadir 4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands og sagdi
frd pvi hvernig hefdi gengid ad vera tilraunastadur verk-
efnisins { innleidingunni og nefndi nokkrar dskoranir
sem pau hafa tekist 4 vid.

Vi0 ljésmeedur notum teekifaerid hér i Ljds-
madrabladinu og pokkum fyrir pessa g6du gjof fra
Kvenfélagasambandi Tslands.
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Tengsl notkunar ytra oxytésins i fedingu vid
brjéstagjof: Kerfisbundin fredileg samantekt

The Relationship Between Intrapartum Synthetic Oxytocin
and Breastfeeding: a Systematic Review of the Literature

TENGILIDUR  bryndis.sunna@outlook.com
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Bryndis Sunna Johannes-
dattir, [j6smoadir, MSc'
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hjukrunarfraedingur, PhD?
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1 Vokudeild, Landspitali,
Reykjavik.

2 Hijukrunar- og ljésmodur-
freedideild, Haskoli Islands,
Reykjavik.

Agrip

Inngangur
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur

i dratugi meelt med pvi ad boérn neerist
eingdngu 4 brjésti fyrstu sex mdnudina
og lengur samhlida annarri feedu. Vida
samremist tioni brjéstagjafar p6 ekki
ridleggingum. Hormdnid oxytdsin gegnir
Iykilhlutverki i barneignarferlinu. Notkun
ytra oxytosins i feedingum er mikil og fer
vaxandi. Visbendingar eru um ad notkun
pess i fadingu gati haft neikveed tengsl
vid brjéstagjof. Markmid rannséknar var
a0 skoda tengsl notkunar ytra oxytdsins

i feedingu vid brjéstagjof.

Efnividur og adferdir

Kerfisbundin fredileg samantekt
megindlegra rannsékna. Fario var eftir
adferd Joanna Briggs stofnunarinnar
og PRISMA-yfirlysingin hofd til hlid-
sjénar vid framsetningu nidurstadna.
Heimildaleit var framkveemd i gagna-
sofnum PubMed, CINAHL, PsycInfo
og ProQuest og framkvemd afturvirk
snjéboltaleit { greinum sem fundust

i heimildaleit. Matstaeki fra JBI voru
notud til ad meta gadi og adferdafradi-
lega skekkju rannsékna sem uppfylltu
inntokuskilyrdin. Lykilupplysingar ur
rannséknunum voru skipulega framsettar
i fylkist6flu 4dur en nidurstddur voru
sampzettar med 160réttri gagnagreiningu.

Nidurstédur

Fjortan ferilrannséknir og ein slembin
ihlutunarrannsékn uppfylltu inntéku-
skilyrdi. T rannsoknar- og samanburdar-
hépunum voru samanlagt 52.439 por af
madrum og bérnum peirra. Nidurst6our
gafu til kynna ad notkun ytra oxytésins
i fedingu geeti haft neikvaed tengsl vid
hegdun barns i brjéstagjof skommu
eftir fadingu. Nidurstddur rannsékna
4 tengslum ytra oxytosins i feedingu vio
upphaf brjéstagjafar og brjéstagjof til
lengri tima voru sidur afgerandi en gifu
til kynna neikvaed tengsl.

Alyktanir

Veita wtti verdandi foreldrum fraedslu um
moguleg tengsl ytra oxytésins i feedingu
vid brjéstagjof til ad studla ad upplystri
dkvardanatoku um notkun lyfsins. Stydja
atti sérstaklega vi0 brjéstagjof kvenna
sem fd ytra oxytésin i feedingu.

Lykilord
oxytosin

ytra oxytosin
faeding
brjostagjof
ljosmoourfreedi
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Inngangur

Oxytésin er hormén og taugabodefni sem gegnir veigamiklu
hlutverki i barneignarferlinu. Pad hefur dhrif 4 frumur og vefi

i likamanum, til a0 mynda med pvi ad studla ad samdrattum

i legi  fdingu. Asamt pvi hefur oxytésin vidtak ahrif 4 proska
barns, heilsufar, félagslega hegdun og fleira®. Eftir barnsfedingu
ytir oxytosin undir uménnunartilfinningu médur i gard barns
og hefur jikvaed dhrif 4 tengslamyndun®. Oxytésin er einnig
lykilhormén i brjostagjof og studlar ad mjélkurlosun pegar
barn sygur brjést’.

I fraedslugrein yfirleknis 4 kvennasvidi Landspitala sem
birtist { Ljdsmedrabladinu 2004 kom fram ad hér 4 landi hefur
ytra oxytésin 4 lyfjaformi verid notad til framkollunar fadingar,
hridaérvunar og til ad fyrirbyggja eda draga ur bledingu eftir
feedingu®*, sem er ein helsta 6gnin vid lif og heilsu médur. Mikil-
vaegi adgengis ad ytra oxytésini { fadingum er pvi 6tviraett®.
T1idni inngripa sem tengjast notkun 4 ytra oxytésini er mikil
og vaxandi hér 4 landi®. Ohéfleg notkun lyfsins kann hins vegar
a0 valda skada, en rannséknir hafa medal annars varpad ljosi
4 tengsl vio streitu, hegdun médur og barns, adlégun i médur-
hlutverki” og bl6dgildi innra oxytésins médur vid bridstagjof®.

Kostir brjéstagjafar fyrir médur og barn eru margir.

I safngreiningu frd 4rinu 2016 kom fram ad sjikdéma- og danar-
tioni veeri leegri medal barna sem naerdust lengur 4 brjésti, auk
pess sem brjéstagjof virtist draga ur tioni sykursyki og krabba-
meins { brjéstum og eggjastokkum hjd madrum’. Vegna pessa
hafa Alpjédaheilbrigdismalastofnunin og Barnahjilp Sameinudu
pjédanna meelt med ad 61l ungborn fii briéstamjélk ef mogulegt
er. Vida er tidni bridstagjafar b6 ekki { samraemi vid ridleggingar'®.
Studningur heilbrigdisstarfsflks virdist hafa jakveed dhrif 4 tioni
brjéstagjafar samkvaemt nidurstodum stérrar samantektar fra
drinu 2017". Einnig hefur komid fram { pversnidsrannsékn ad
aukin pekking me0ra 4 brjéstagjof virdist hafa dhrif 4 timalengd
brjéstagjafar'®.

Hugmyndafradi ljésmedra kvedur 4 um studning vid
edlilegt barneignarferli og rétt foreldra til upplystrar dkvardana-
toku sem byggir 4 pekkingu 4 dhaettu og dvinningi élikra
pjénustukosta i barneignarferlinu. Hugmyndafradin leggur pa
krofu 4 herdar ljésmeedra ad taka patt i ad skapa nyja pekkingu
4 ahrifum fedingarinngripa. T ljési hlutverks innra oxytésins
i brjostagjof og vaxandi notkunar ytra oxytdsins i fedingum
er tilefni til ad grannskoda tengsl 4 milli notkunar ytra oxytésins
i fedingu og brjéstagjafar. Markmid pessarar kerfisbundnu fraedi-
legu samantektar var a0 sampatta nidurstodur rannsékna um
tengsl ytra oxytdsins { fadingu vid brjéstagjof. Tilgangur rann-
s6knarinnar var ad stydja vid upplyst val kvenna um notkun lyfsins
i fedingu og ad skapa grundvéll fyrir dframhaldandi préun verk-
lags i tengslum vid notkun ytra oxytésins { fedingarpjénustu.

Notkun ytra oxytésins i feedingum
Notkun ytra oxytdsins i feedingum hoéfst 4 sjpunda dratug sidustu
aldar. T dag er 1yfid idulega gefid { 20 pegar verid er ad framkalla
feedingu eda Orva sétt sem gengur hagt. Eftir feedingu barns
er pad ymist gefid { vodva eda i 0 til ad draga Gr eda koma
i veg fyrir bledingu®.

Stor hluti kvenna 4 Tslandi fer ytra oxytésin i faedingu.
I islensku fedingaskranni fyrir 4rid 2019 kom fram ad ytra oxy-
tésin var notad til hridadrvunar hjd 26,2% frumbyrja og 6,6%
fiolbyrja 1 sjdlfkrafa s6tt 4 Landspitala. Hlutfallid var enn heerra
4 sjukrahtsinu 4 Akureyri (53,1%/15,7%) og 4 Heilbrigdis-
stofnun Vesturlands (43,7%/10,2%)". Nikvaem tidni 4 gjof ytra
oxytésins 4 6llu landinu er 6pekkt, par sem paer upplysingar eru
ekki teknar saman i skyrslu faedingarskraningar, auk pess sem
ekki eru gogn 1 fedingarskrd um tidni gjafa ytra oxytésins 4 pridja
stigi feedingar. P6 er liklegt a0 margar konur féi lyfid 4 pridja stigi,
par sem 4 Landspitala, sem sinnir ramlega 73% allra fadinga
4 landsvisu®®, hefur verid maelt med virkri medferd sidustu ar*.

Ahrifytra oxytésins 4 innra oxytésinkerfid
Notkun oxytésinsidreypis { feedingu virdist auka magn oxytdsins
i plasma hjd medrum og virdast dhrifin vera skammtahad, en
i nylegri kerfisbundinni fraedilegri samantekt kom fram ad pegar
innrennslishradi ytra oxytésins var aukinn um helming tvéfaldadist
magn oxytosins { plasma®®. Adur hafdi verid lyst { samantekt fra
drinu 2004 ad pegar ytra oxytésin veri gefid { sidreypi i feedingu
geeti styrkur pess ordid allt ad 130-150x meiri en innra oxytdsins
i sjalfkrafa fedingu’.

Jonas og félagar gerdu 4rid 2009 lysandi samanburdar-
rannsékn par sem skodud voru gildi oxytdsins og prélaktins
i bl6ovokva madra pegar peer voru med barn 4 brjésti 4 60rum
degi eftir fedingu. T nidurstédum rannséknarinnar kom fram
a0 pvi meira ytra oxytdsin sem konurnar fengu i fadingu pvi
laegra var gildi innra oxytésins i brjéstagjof 4 60rum degi eftir
faedingu, dsamt pvi ad ytra oxytdsin { fedingu hatdi dhrif 4 gildi
prolaktins®.

Kenningar um tengsl ytra oxytésins vid brjéstagjof
Feoingarleknirinn Michel Odent setti fram pa tilgdtu ad orsok
aukinna erfidleika vid brj6stagjof og pess ad fleiri meaedur heetti
henni snemma vegna vandkvaeda gati tengst notkun ytra oxy-
t6sins { fedingu’®. T framvirkri rannsékn 4 200 madrum og
boérnum peirra hefur komid fram ad ytra oxytésin hefur veg
vokvastemmandi dhrif og mikil notkun pess i feedingu geeti pvi
valdid meiri fyllingu i brjéstum eftir feedingu og leitt til erfio-
leika hji nyburum vid ad gripa brjéstid*®.
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Mynd1 Kenningar um pad hvernig notkun ytra oxytodsins geeti
haft ahrif a brjostagjof.'>”

-

Vokvastemmandi ahrif

Of6rvunilegiifaedingu

Kenningar um pad

hvernig notkun ytra

oxytésins geeti haft
ahrif & brjostagjof

Truflun & stjérninnra
oxytosinkerfis moour

Flutningur lyfsins yfir proskadan
bléd-heilaproskuld barns sem
geeti truflad hegdun pess

)

Mynd 2 Fleedirit med nidurstodum heimildaleitar fyrir
kerfisbundna freedilega samantekt a tengslum ytra
oxytosins i faedingu vid brjdstagjof.

Notkun ytra oxytdsins { feedingu geeti einnig truflad brjésta-
jof med pvi ad hafa dhrif 4 hegdun barns”'” eda likamsstarfsemi
médur®?”. Cadwell og Brimdyr reyndu ad skyra méguleg tengsl
notkunar ytra oxytésins i fadingu vid brjéstagjof i samantekt sinni
ario 2017. Hofundar bentu 4 ad ytra oxytésin geeti haft dhrif 4 prjd
lifedlisfreedilega ferla: pad geti truflad stjorn innra oxytésinkerfis
maodur, valdid oférvun i legi og farid yfir bléd-heilaproskuld nybura,
sem sidan geeti haft neikvaed dhrif 4 brjéstagjof (mynd 1). Hofundar
liktu trufluninni 4 innra oxytdsinkerfi kvenna vio pad sem gerist
pegar djatnveegi verdur 4 insdlinkerfinu og insdlinvidnam eykst hja
einstaklingum med sykursyki. Med 60rum ordum, ytra oxytésin
geeti valdid neikveedri svorun og dregid dr eigin oxytésinframleidslu
konunnar. Pau dhrif gzetu sidan varad manudum eftir fzdingu'’.

Cadwell og Brimdyr bentu einnig 4 a0 ef ytra oxytdsin
er gefid stodugt { hdum skdmmtum geti legid ordid oférvad, sem
getur leitt til fésturstreitu og daeskilegra dhrifa 4 getu barns til
a0 taka brjést eftir feedingu. Minnkud samdrattarhafni legsins
og aukin bledingarhetta eftir feedingu geti einnig dregid dar

o o
g Lelta;’rﬂg:nr:g?itﬂz%mtals mjolkurframleidslu médur. Par ad auki gaeti 6proskadur bl6d-
= Cinahl (an Medline): n=181 heilapréskuldur nybura gert oxytésinvidtaka i midtaugakerfi
S Psycinfo: n=277 peirra minna nzema sem geeti truflad hegdunareiginleika barnsins
> n= p X1 el . . o
I Proquest: n=530 i tengslum vid brjéstagjof (e. prefeeding cues), haft neikvad dhrif
4 sog, kyngingu og getu pess til ad taka brjést'”. I kerfisbundinni
\L freedilegri samantekt fra 2023 kom hins vegar fram ad gjof ytra
oxytésins i fadingu virtist ekki hekka oxytdsingildi i plasma
Titlar skimadir samtals: % Rannsoknir utilokadar eftir n}?bura en hofundar téku undir paﬁ 20 ytra oxytésin gati haft
n=2.499 skimun & titlum: n=1.566 s Alifs ; . .. ‘ . .
®© 6bein ahrif 4 nybura i tengslum vid oférvun 4 legi og féstur-
= \l/ streitu vegna pess'.
c
=]
.E Utdreettir lesnir og Rannsoknir utilokadar Fyrri samantektarrannsoknir 4 tengslum
%) metnir mea tilliti til % eftir skimun & agripum og tr ' t6sins vid bridstasiof
inntoku- og utilokunar- tvitekningar fjarleegdar: y 'a oxytosins v. Jostagjo .
skilyrda: n=933 L n=906 ) Erickson og félagar gerdu sampeett yfirlit 4 26 rannséknum um
tengsl notkunar ytra oxytdsins vid brjéstagjof, en nidurstodur
\L (. N peirra voru ad hluta til misvisandi. Helmingur rannséknanna
Astaedur utilokunar greina: c 1 Lok a1 ccr P
— . — o A e grc?l,nd1 f.ra tengslum m{]h notkunar ytra oxytosms og Ver,r1"utkomu
Greinar lesnar i fullri sk&mmtum ytra oxytésins brjéstagjafar, tepur fjéroungur fann engin tengsl, en { 60rum
izl 0 Tzl i L ) eda gj6f pess & mismunandi 6rdungi voru nidurstodur breytilegar eftir undirhépum, s.s. frum-
inntokuskilyrda: n=28 ti ‘n=3 8 8 P
— | | J | Hmum: n= byrjum og fjélbyrjum. Héfundar bentu 4 ad fiar rannséknir vaeru
c Ekki afmarkadur saman- : : . .
] \L burdur 4 hépi sem fékk ytra til og a0 frekari rannséknir vaeru naudsynlegar vegna mikillar
I oxytosin og hopi sem fekk notkunar ytra oxytésins i fedingu'®. Eftir ad samantekt Erickson
Megindlegar greinar ezkk'lzit;jaaﬁ:gtf;'g:h:;s o.fl. var birt h6fou nyjar rannséknir komid fram um tengsl ytra
valdarvlgtkﬁr_f;ibundna yira oxytésins i faedingu 4 oxytésins vid brjostagjof sem kalladi 4 gerd nyrrar samantektar,
N J  briéstagjéf: n=3 en almennt hefur fj6ldi rannsékna um efnid aukist sidustu
Utilokadar greinar samtals: 1-2 é.ratugi
n=14 Lo
\l, N J A medan pessi samantekt var { vinnslu birtu Monks o.1l.
< P p — — ario 2021 kerﬁsblfnfh’ﬁ frf!eéﬂe.gt yﬁr?lt I,Jar sem skodud voru tengsl
X megindlegar greinar Framvirk snjéboltaleit dr notkunar ytra oxytdsins { fadingu vid ymsar utkomubreytur, par
-g- vid kerfisbundna leit og. | & heimildalistum valdra greina | e ta1i3 brjostagjof. Peir notudu adeins eitt gagnasafn og voldu
[ e A i einungis fimm rannséknir um dhrif ytra oxytésins 4 brjéstagjof.
) n=15 scholar (citation tracking). g y Xy ] gJotL.
Samtals 585 titlar metnir. Hofundar bentu 4 ad ytra oxytdsin geti haft neikvad tengsl vid
Samtals 56 utdresttir metnir brj6stagjéf, en trtakid og adferdafredin voru takmérkud?. Porf
eftir ad buid var ad fjarleegja . b £ iri kerfisbundna fraedil K
e B U T fyrir nyja og umfangsmeiri kerfisbundna freedilega samantekt
lesnar { heild sinni. um tengsl ytra oxytésins { fadingu vid brjéstagjof 14 pannig ljést
Grelnarvaldar1| Samanicit fyrir, par sem allnokkrar rannséknir voru birtar eftir samantekt
n=
S /
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Mynd 3 Hilutfall patttakenda sem fékk ytra oxytésin i faedingu
i rannséoknum samantektar a tengslum pess vid
brjostagjof.

Hlutfall peirra sem fengu ytra oxytosin i faedingu

Wiklund o.fl. (2009) ‘54.1% | | 45.§%
Tichelman o.fl. (2021) 39.‘7% | | 60.3% |
Marin Gabriel o.fl. (2015) g4.1% | | 45.9“’/0
Gomes o.fl. (2018) 5‘0.2% | | 49.80‘/0
Garcia-Fortea o.fl. (2014) | 59.8% | | 40.‘2%
Fernandez-Canadas Morillo ‘55.6% | | 44.4‘%
o.fl.(2019) ‘ ‘ ‘ ‘
Fernandez-Canadas Morillo, 55.6% 44.4%
Duran Duque o.fl. (2017) ‘ ‘ ‘ ‘
Fernandez-Canadas Morillo, 54.1% 45.9%
Marin Gabriel o.fl. (2017) ‘ ‘
Dashtinejad o.fl. (2018) 50.0% 50.0%
Bryanton o.fl. (2020) 4‘7.4% | | 52.60/1‘:
Brown og Jordan (2014) | 82‘.6% | | 17.4%
Brimdyr o.fl. (2019) | 58.7% | | 41.(‘3%
Brimdyr o.fl. (2015) | 58.7% | | 41.1‘3%
Bell o.l. (2013) : 76.6:% : :23.4%

Fengu ytra oxytdsin i faedingu. Fengu ekki ytra oxytdsin i faedingu.

Erickson og félaga'® og Monks og félagar'? fislludu adeins um
hluta peirra rannsékna sem til eru um efnid. Pvi var framkvaemd
kerfisbundin fraedileg samantekt 4 rannséknum sem birtar voru
4 drunum 2007-2021 til a0 svara rannséknarspurningunni: Eru
tengsl milli notkunar ytra oxytésins { fadingu og brjéstagjafar?

Efnividur og adferdir

Adferdin sem studst var vid i pessari rannsokn var kerfisbundin
freedileg samantekt. Kerfisbundnar freedilegar samantektir eru
undirstada gagnreyndrar pekkingar og geta nyst vid gerd kliniskra
leidbeininga og til ad undirbyggja gagnarannséknir®. Par sem
engin rannsékn 4 tengslum ytra oxytdsins { fedingu vid brjésta-
gjof hefur farid fram hér 4 landi vard samantekt fyrir valinu sem
fyrsta skref i ferli sem vonast er til ad leidi til gagnarannsékna
hér 4 landi.

Heimildaleit og inntokuskilyrdi rannsékna

Heimildaleit var framkvamd { gagnasofnum PubMed, CINAHL,
PsycInfo og ProQuest. Préfud voru ymis videigandi leitarord
og samsetningar, bedi med og 4n MeSH orda, til ad hdmarka
arangur leitar. Lokaleit var yfirfarin af békasafnsfredingi og
sampykkt af 6llum héfundum. Notud voru leitarordin; ,Oxytocin®
(MeSH), ,Birth“, ,Labor®, ,Labour®, ,Childbirth, , Parturition®,

Jntrapartum®, , Peripartum®, ,Augmentation® og ,Induction®.

Leit { gagnas6fnum var hofo opin og 16g0 rikari dhersla 4 ad sia
Ut greinar vio skimun, til ad ganga tur skugga um ad rannséknir
sem geetu uppfyllt inntdkuskilyrdin feeru ekki forgérdum.

Inntokuskilyrdi i samantektina voru framsett { samraemi
vid rannséknarspurninguna en pau voru eftirfarandi:

* Megindlegar samanburdarrannséknir.

* Ritryndar greinar gefnar ut { ritryndum timaritum 4 tima-
bilinu 1.1.2007-31.12.2021, en 4 pvi timabili vard mikil
aukning 4 birtingu greina um vidfangsefnid.

* Greinar 4 islensku/ensku.

* Samanburdur 4 hépi kvenna sem fékk ytra oxytdsin i &d/
voova 4 einhverju stigi fadingar og hépi kvenna sem fékk
ekki ytra oxytésin { fedingu, eda samanburdur 4 hépi kvenna
sem fékk ytra oxytosin 4 tilteknu stigi fedingar vid hép
kvenna sem fékk ekki ytra oxytésin 4 pvi stigi feedingar.

+ Utkomubreytan var tengsl vid brjostagjof eda hegdun barns
i brjéstagjof. Engar takmarkanir voru settar 4 hvers konar
utkomubreytur brjéstagjafar voru metnar eda hvernig.

* Ytra oxytdsin gefid hvenzer sem er frd framkollun fedingar
eda frd pvi a0 sjdlfkrafa feding héfst par til fedingarpjénustu
lauk og s@ngurlegupjénusta ték vid.

Vid gagnadflun var skimad yfir alla titla og utdretti sem
birtust { heimildaleit { rafreenum gagnas6fnum. Rannsakendur
(BSJ og BH) 16gdu mat 4 hvort innihald peirra gefi til kynna
a0 greinin geti uppfyllt inntokuskilyrdi rannséknarinnar. Greinar
voru lesnar { heild sinni og metnar me0 tilliti til inntéku- og
utilokunarskilyrda. Sidar var gerd afturvirk snjoboltaleit { heimilda-
skrdm greina sem fundust { fyrstu leit, a0 rannséknum sem geetu
uppfyllt inntokuskilyrdi samantektarinnar.

Hver rannsékn sem valin var { samantektina var gaeda-
metin af tveimur rannsakendum (annars vegar BSJ og BH og
hins vegar BS] og MEK) med videigandi gedamatstakjum fyrir
hvert rannséknarsnid frd Joanna Briggs stofnuninni. Notud
voru gedamatstaeki fyrir ferilrannséknir (e. cohort studies) og
slembnar fhlutunarrannséknir (e. randomized controlled trials).
Medrannsakendur (BH og MEK) framkveemdu blindad gada-
mat til ad auka réttmati. Akvedid var ad ttiloka ekki rannséknir
4 grundvelli geedamats heldur Iysa nidurstddum peirra og mati
4 a0ferOafraedilegri skekkju. Flaedirit med nidurstodum heimilda-
leitar og vali 4 rannséknum er ad finna 4 mynd 2. Einkenni og
nidurstodur rannsékna voru skrad { fylkistoflu (e. matrix). Gerd
var 160rétt gagnagreining 4 fylkistoflum par sem einkenni og
nidurstddur rannsékna voru sampzett, par 4 medal skilgreining
utsetningarbreyta og utkomubreyta.

A nazestu fimm sidum er ad finna toflu eitt.

Tafla1 Fylkistafla med einkennum rannsékna i samantekt um
tengsl notkunar ytra oxytosins i feedingu viod brjdstagjof.
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Fyrsti hofundur (ar)

Utgafuland Inntokuskilyroi

Rannsodknarsnid Rannsoknarhépur  Utilokunarskilyréi

Geaedamat Tilgangur Samanburdarhépur Leidrétting Nidurstoour

Bell, A. F. (2013)%¢ Ad kanna hvort 47 nyburar. Inntokuskilyrdi: Modir: ensku eda Markteekt feerri hegounareigin-
Bandarikin notkun ytra oxy- YO i feedingu: spaenskumeelandi, >18 ara, edlileg leikar i tengslum vid brjéstagjof
Framskyggn tosins i faedingu 36 (76,6%). faeding. Nyburi: 37-42v medgodngu- (e. prefeeding organization) komu
ferilrannsokn (framkdllun Ekki YO i feedingu:  lengd, ekki fésturstreita, faedingar-  fram hja nyburum pegar modir
JBI: 8/10 stig feedingar/hrida- 11(23,4%). pyngd =2500g, Apgar vid 10g 5 hafdi fengid ytra oxytdsin i feedingu

Brimdyr, K. (2015)%
Bandarikin
Framskyggn
samanburdar-
rannsokn
(prospective
comparative
design)

JBI: 10/10 stig

Brimdyr, K. (2019)%°
Bandarikin
Framskyggn
ferilrannsokn

JBI: 9/10 stig

orvun) hafi ahrif

a hegdun nybura i
brjéstagjof 45-50
minuatum eftir
faedingu.

Ad kanna ahrif
utanbastsdeyfinga
0g ytra oxytosins
sem gefio er i
faedingu a getu
nybura til ad taka
brjost a fyrstu
klukkustund eftir
faedingu pegar
barn liggur huo vid
hud maédur.

Ad kanna ahrif
algengra lyfja sem
gefin eru i faedingu
a hegdun heil-
brigdra nybura a
fyrstu klukkustund
eftir faedingu.

63 maedur og born
peirra.

YO i feedingu:

37 (58,7%).

Ekki YO i feedingu:
26 (41,3%).

63 masour og born
peirra.

YO i feedingu:

37 (58,7%).

Ekki YO i faedingu:
26 (41,3%).

min =7, faeding i hofudstodu, ekki
ahaldafeeding, ekki endurlifgun
barns, ekki pekkt litningafravik s.s.
skard i vor/gém.

Utilokandi paettir: Fésturstreita
(fosturhjartslattur <110sl/min eda
>170sl/min, seinar dyfur, minnkadur
breytileiki), notkun ahalda i
faedingu, Apgar <7 vid 1eda 5 min.
Leidrétt fyrir: Kyni barns, meod-
gongulengd, feedingarpyngd,
timalengd feedingar, notkun utan-
bastsdeyfingar (I6gistisk adhvarfs-
greining).

Inntokuskilyrdi: Médir: =18 ara,
hraust, médurmal enska eda
spaenska, 37-42v medgongulengd,
aaetlud faeding um leggdng. Nyburi:
Hraustur, fullburda, ekki pekkt
fravik.

Utilokandi pzettir: Ahsettufaeding,
vandamal moour pess edlis ad hun
gat ekki haft barn a brjosti, keisara-
skurdur, utanbastsdeyfing, modir
fékk remifentanyl i 220, adskilnadur
barns fra médur i >10 mindtur s.s.
vegna adhlynningar/innlagnar a
nyburagjorgaeslu.

Leiorétt fyrir: Magni fentanyls

i utanbastsdeyfingu, timalengd
utanbastsdeyfingar, magni ytra
oxytosins, Apgarskori vid 5 minutur
(logistisk adhvarfsgreining).

Inntokuskilyrdi: Modir: =18 ara,
hraust, méodurmal enska eda
spaenska, 37-42v medgongulengd,
aeetlud faeding um leggong. Nyburi:
Hraustur, fullourda og ekki pekkt
fravik.

Utilokandi paettir: Ahaettufzeding,
vandamal modur pess edlis ad
hun gat ekki haft barn a brjosti,
keisaraskurdur, meenudeyfing,
moair fékk remifentanyl i a2, ad-
skilnadur barns fra médur i >10
minutur s.s. vegna adhlynningar/
innlagnar a nyburagjorgaeslu.
Leiorétt fyrir: Medgongulengd,
faedingarpyngd, Apgarskori

vid 10g 5 mindtur, aldri médur,
fiolda fyrri feedinga, magni lyfs

i utanbastsdeyfingu og notkun
ytra oxytdsins (porun, Bonferroni
leiorétting).

samanborid vid outsetta hopinn.
Nidurstodurnar voru markteekar
fyrir hegdunareiginleika par sem
barn feerdi hendi i att ad munni i
stutta stund og i lengri tima. 44%
nybura meedra sem fengu ytra
oxytésin i faedingu syndu litil merki
um hegdunareiginleika i tengslum
Vvid brjostagjof samanborid vid 0% i
outsetta hopnum. 25% i utsetta og
64% outsetta hopnum syndu mikla
hegdunareiginleika i tengslum vid
brjéstagjof. Eftir ad leidrétt var fyrir
ahrifsbreytum voru nyburar masdra
sem fengu ytra oxytésin i faedingu
11,5x (95% Cl=1.8-73.3) liklegri til
ad syna litla/medalmikla hegdunar-
eiginleika i tengslum vid brjéstagjof
samanborid vid mikla hegdunar-
eiginleika i tengslum vid brjéstagjof
medal nybura sem ekki fengu ytra
oxytosin.

Nyburar maedra sem fengu ytra
oxytosin i faedingu voru marktaekt
oliklegri til ad taka brjost a fyrstu
klukkustund eftir faedingu (p=0,026)
samanborid vid éutsetta hopinn.
Magn ytra oxytésins hafdi ahrif. bar
sem sumar masdur fengu baeoi
ytra oxytosin og utanbastsdeyfingu
i faedingu voru ahrifabreyturnar
greindar i sitthvoru lagi. Sterk nei-
kveed tengsl voru milli magns ytra
oxytosins og magns og timalengdar
utanbastsdeyfingar (fentanyls) i
faedingu og getu barns til ad sjuga
brjost a fyrstu klukkustund eftir
feedingu.

Stig 1 (feedingargratur): Born maeora
sem hvorki fengu YO né UBD i
feedingu grétu marktaekt lengur en
born maedra sem fengu YO en ekki
UBD (p=,02) og bérn meedra sem
fengu baedi YO og UBD (p=,03). Stig
2 (slokun), 3 (vaknar upp) 4 (hreyfir
sig): Ekki munur milli hépa. Stig

5 (hvild): Born maedra sem fengu
YO en ekki UBD voru styttra i hvild
samanborid vid born maedra sem
hvorki fengu YO né UBD (p=,05).
Stig 6 (mjakar sér ad brjosti):

Born meedra sem hvorki fengu

YO né UBD voru marktesekt fljotari
ad feera sig ad brjostinu en born
meedra sem fengu YO en ekki UBD
(p<,002) og peirra sem fengu baedi
YO og UBD (p=,04). Stig 7 (kynnir
sér brjostid og sleikir): Born meedra
sem fengu baedi YO og UBD voru
marktaekt styttra a stigi 7 en born
meedra sem fengu YO en ekki UBD
(p<,001) og born masdra sem fengu
UBD en ekki YO (p<,001). Stig 8
(gripur brjést/sygur): Born meedra
sem fengu YO og UBD voru oliklegri
til ad byrja ad sjuga samanborid vid
born sem hvorki fengu YO né UBD
(p<,001). Stig 9 (sofnar): Adeins eitt
barn nadi stigi 9 en maodir pess fékk
hvorki YO né UBD.

Fyrsti hofundur (ar)

Utgafuland Inntékuskilyroi

Rannsodknarsnid Rannséknarhépur  Utilokunarskilyrdi

Gaedamat Tilgangur Samanburdarhépur Leidrétting Nidurstodur

Brown, A. (2014)%° Ad kanna reynslu 288 maedur og Inntokuskilyroi: baegindadirtak, Ekki marktaek tengsl milli notkunar

Bretland meedra sem born peirra. faeding um leggong. samdrattarlyfja i feedingu og

Afturskyggn lysandi  haettu brjostagjof YO i feedingu: Utilokandi paettir: Keisaraskurdur, hvernig barn neerdist fyrst eftir

rannsokn itengslum vid gjof 238 (82,6%) fiolburafaeding, faedingarpyngd faedingu p.e. & brjosti eda med

JBI: 9/9 stig samdrattarlyfja i fengu virka med- <2500g, fyrirburafaeding <37v purrmjélk. Hins vegar voru maedur
feedingu til ad fyrir-  ferd a 3. stigi medgdngulengd. sem fengu samdrattarlyf i feedingu
byggja bleedingu. faedingar (YO eda Leiorétt fyrir: Aldri médur, menntun, marktaekt oliklegri til ad vera med

Bryanton, J. (2020)??
Kanada
Framskyggn
langsnids
ferilrannsokn

JBI: 11/11 stig

Dashtinejad (2018)%
fran

Slembin ihlutunar-
rannsokn (RCT)

JBI: 9/13 stig

Fernandez-Canadas
Morillo, A. (2017a)*
Spann
Framskyggn lysandi
ferilrannsokn

JBI: 9/11 stig

Ad kanna tengslin
milli patta, sem er
hugsanlega haegt
ad breyta, i faedingu
sem hafa ahrif a
upphaf brjostagjafar
u.p.b. 36 kist. e.
feedingu, timalengd
brjéstagjafar og ein-
gongu brjostagjof
vid utskrift af sjukra-
husi, 2v, 2 man, og
6 man eftir feedingu
hja frumbyrjum.
Einnig ad kanna
hvort einhveriir adrir
peettir sem haegt er
ad breyta og ahrifa-
breytur hafi ahrif

a sambandid milli
patta i tengslum vid
feedingu og brjosta-
gjafarutkomu.

Ad bera saman
ahrif 6rvunar
brjésta med
mijaltavél vid gjof
YO i tengslum vid
timalengd 3. stigs
feedingar, blaedingu
eftir faedingu og
blodleysi eftir
faedingu.

Ad kanna hvort ytra
oxytdsin sem notad
er fyrir framkollun
faedingar/hridadrvun
hafi ahrif & upphaf
og/eda timalengd
briostagjafar.

YO+ergometrin)
Ekki YO i feedingu:
50 (17,4%) hlutu
lifedlisfraedilega
meoferd a 3. stigi
feedingar.

97 maedur og born
peirra.

YO i feedingu:

26 (26,8%)
framkollun
faedingar.

20 (20,6%)
hridadrvun.

Ekki YO i faedingu:
51(52,6%).

106 maedur og
born peirra.

YO i feedingu:
53 (50%) fengu
YO 4 pridja stigi
feedingar.

Ekki YO i feedingu:
53 (50%) 6rvun
meod mjaltavél
a pridja stigi
faedingar.

98 maedur og born
peirra.

YO i feedingu:

53 (54,1%).

Ekki YO i faedingu:
45 (45,9%).

faedingarmata, verkjalyfjanotkun
i faedingu s.s. utanbastsdeyfing
(fiolbreytugreining).

Inntokuskilyroi: baegindaurtak
afeedingardeildum a tveimur sjukra-
husum. Médir: Frumbyrja, =18 ara,
enskumaelandi, upplyst sampykki,
aeetlun ad hafa barn & brjosti. Med-
gongulengd =37 vikur.

Utilokandi peettir: Fjdlburapungun,
saga um fiknivanda, brjostaminnkun,
oleyst vandkvaedi/ veikindi eftir
feedingu, andvanafaeding, stérveegi-
leg medfaedd fravik barns, faedingar-
averkar, faeedingarpyngd <2500g,
innlogn & nyburagjorgeeslu, barn i

umsja félagspjonustu eda eettleiding.

Leiorétt fyrir: Likamspyngd modur,
LATCH stigum, pyngdartapi ny-
bura, medgdngulengd, faglegum
studningi, huo vid hud meodferod, tioni
gjafa & fyrstu 2 sélarhringum, Apgar
vid 1 min, spangarklipping/averkar
(I6gistisk adhvarfsgreining).

Inntokuskilyrdi: Aldur médur 18-35
ara, einburi, medgongulengd
37-42v, edlilegur blodprystingur
modur, fyrsta eda 6nnur pungun,
hemadglobin fyrir faeedingu >11g/dL,
BMI & fyrsta pridjungi medgongu
20-30kg/m2, azetlud pyngd barns
2500g-4000g, edlileg faeding um
leggong.

Utilokandi paettir: Fylgjulos, fyrir-
saet fylgja, faedingarteppa, leeknis-
freedileg vandamal, saga um fyrri
keisaraskurd, framkollun feedingar
eda hridadrvun, saga um bleedingu
a pridja stigi feedingar, saga um
pungunarrof/fésturlat.

Leiorétt fyrir: EKki leiorétt fyrir
ahrifsbreytum.

Inntokuskilyroi: Heilbrigt fullourda
barn, leggangafaeding, Apgarskor
a.m.k. 7 vid 5 minatur, moodir

hafdi aaetlanir um brjostagjof a
medgongu.

Utilokandi peettir: Fyrirburar,
litningafravik sem greind voru

a medgongu, innlogn médur

a gjorgeeslu, innlogn barns

a nyburagjorgaeslu innan 48

kist. fra faedingu, modir eetladi
sér ekki ad hafa barnid a

brjosti, tungumaladrdugleikar,
keisaraskuroir.

Leiorétt fyrir: EKki leiorétt fyrir
ahrifsbreytum.

barn 4 brjésti 2 og 6 vikum eftir
feedingu (OR 0,35 og 0,38). Medal
mae0dra sem haettu brjéstagjof voru
peaer sem hofou fengid samdrattarlyf
marktaekt liklegri til ad tja ad
brjéstagjof hefdi verid heett vegna
likamlegra astaedna s.s. sarsauka
eda erfidleika.

Framkollun feedingar me0 ytra
oxytosini hafdi neikveed ahrif &
upphaf bridstagjafar en hafoi

ekki ahrif brjostagjof sidar og
hvort maedur voru eingdngu med
barnid a brjosti. Ytra oxytosin i
faedingu tengdist marktaekt leegra
LATCH skori (arangursriku upphafi
brjéstagjafar) vio 36 kist. aldur
barns (p=,02).

Fjoldi brjostagjafa fyrsta solar-
hringinn var haerri medal meedra
sem notudu orvun mjaltavélar
samanborid vid maedur sem

fengu ytra oxytosin a 3. stigi
faedingar (9.14+1.41 vs. 8.51+2.16)
en munurinn var ekki marktaekur
(p=0.16). Fyrsta brjostagjof gekk
vel hja (n=51) 96,2% kvenna sem
notudu orvun mjaltavélar en (n=46)
86,7% hja konum sem fengu

ytra oxytdsin & 3. stigi feedingar.
Munurinn var p6 ekki marktaekur
(p=0.16). Ekki marktaekur munur

a arangri fyrstu brjostagjafar milli
hoépa. Ekki marktaekur munur a tioni
brjéstagjafa fyrsta sélarhring milli
hopa.

Ekki reyndist marktaekur munur

a eingongu brjostagjof eda brjosta-
gjof milli hépanna. Hlutfall peirra
sem voru eingdngu med barn sitt
a brjosti vio utskrift af sjukrahusi
var 97,3% i hépnum sem var ekki
Utsettur fyrir ytra oxytosini og
871% i hdpnum sem var utsettur
(p=0.14). 3 manudum eftir faedingu
var eingdéngu brjoéstagjof 72,5% i
hoépnum sem var ekki utsettur fyrir
ytra oxytdsini en 65,9% i Utsetta
hépnum (p=0.71). 6 manudum eftir
faedingu var hlutfall brjéstagjafar
31,4% i hdopnum sem var ekki
utsettur en 27,9% i hépnum sem
var Utsettur fyrir ytra oxytosini i
faedingu (p=0.53).
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Fyrsti hofundur (ar)

Fernandez-Canadas
Morillo, A. (2017b)3
Spann

Framskyggn feril-
rannsokn

JBI: 10/11 stig

Fernandez-Canadas
Morillo, A. (2019)32
Spann

Framskyggn feril-
rannsokn

JBI: 11/11 stig

Garcia-Fortea,

Ad kanna tengslin
milli ymissa patta i
feedingu og félags-
legra patta og ad
eingdngu brjosta-
gjof sé haett 3 og

6 manudum eftir
faedingu

A0 kanna hvort YO
i feedingu og
feedingarmati
tengdist pvi ad
eingdngu brjosta-
gjof veeri heett a
mismunandi tima-
punktum. Einnig ad
kanna hvort mis-
munandi skammtar
YO tengdust pvi

aol brjostagjof veeri
heett.

A0 kanna hugsanleg

529 maedur og
bdrn peirra.

YO i feedingu:
294 (55,6%).

Ekki YO i feedingu:
235 (44,4%).

529 maedur og
bdrn peirra.

YO i feedingu:

270 (51%) feeddu
um leggdng og YO
Utsetning i faedingu.
24 (4,5%) keisara-
skurdur og YO ut-
setning i faedingu.
Ekki YO i feedingu:
153 (28,9%) faeding
um leggdng og ekki
utsetning fyrir YO.
82 (15,5%)
valkeisaraskurdur
og ekki YO ut-
setning i faedingu.

316 maedur og

Inntokuskilyroi: Fullburda einburar,
Apgar >7 vid 5 minutur, aaetlun
modur 8 medgongu ad hafa barn

a brjosti.

Utilokandi paettir: Fyrirburafeeding,
litningafravik eda onnur fravik sem
geetu haft ahrif 8 adlégun barns
eftir faedingu, innlogn moédur eda
barns a gjorgaeslu innan 48 klukku-
stunda fra feedingu, daetlun modur
a medgongu um ad gefa barni purr-
mjolk eftir faedingu, sveefingalyf,
tungumalacrougleikar.

Leidrétt fyrir: Feedingarmata, utan-
bastsdeyfingu, medgongulengd,
faedingarpyngd, aldri médur,
uppruna modur, menntunarstigi
modur, hjuskaparstodu, fjolda fyrri
feedinga, feedingarfraedsiu (fjol-
breytu adhvarfsgreining).

Inntokuskilyroi: Einburi, full med-
gongulengd, Apgarskor >7 vid 5
minutur, modir hafdi asetlanir um
brjéstagjof a medgodngu, upplyst
sampykki fyrir patttoku i rann-
sokninni fyrir faedingu.

Utilokandi paettir: Fyrirburafeeding,
litningafravik eda 6nnur fravik
greind @8 medgongu sen gaetu haft
ahrif & barn eftir faedingu, flutningur
maodur a gjorgaeslu, flutningur
barns a nyburagjorgaeslu innan

48 klst fra faedingu, aaetlun médur
fyrir faedingu um ad gefa barni
purrmjolk, sveefingarlyf, tungumala-
ordugleikar.

Leiorétt fyrir: Feedingarmata, gjof
ytra oxytdsins og eingongu brjosta-
gjof heett, menntunarstigi modur,
notkun snuds, modir aftur 4 at-
vinnumarkad, frumbyrjur, séttu

ekki studningshop fyrir bridstagjof.
Ekki leidrétt fyrir notkun utanbasts-
deyfingar sem var olik milli hépa.

Inntokuskilyroi: Slembiurtak, 400

Hlutfall peirra sem hofu brjostagjof
var 90,4%. 3 manudum eftir
faedingu voru 64,4% meaedra enn
med born sin eingdngu a brjdsti og
31,4% 6 manudum eftir faedingu.
EkKi reyndust vera marktaek

tengsl milli gjafar ytra oxytosins i
faedingu og ad eingdngu brjostagjof
veeri heett 3 og 6 manudum eftir
faedingu.

Hlutfall eingdngu brjéstagjafar
leekkadi i 6llum hépum med
timanum. Eftir ad leidrétt var fyrir
ahrifsbreytum var hopurinn sem for

i valkeisara og fékk ekki ytra oxytosin
i mestri heettu 4 ad haetta eingdngu
briéstagjof (OR [95% confidence
interval], 2.51[1.53-4.12]). Ekki
reyndust vera tengsl milli magns ytra
oxytosins sem gefid var i eda eftir
feedingu og ad eingdngu brjéstagjof
veeri heett.

Notkun ytra oxytésins i faedingu

P.(2014)* tengsl milli gjafar born peirra. meedrum af 7246 sem feeddu barn  jok likurnar a pelanotkun um 1,451
Spann YO i feedingu og YO i feedingu: a sjukrahusi i Malaga ario 2006 (95% CI 1.28-1.63). Notkun ytra
Afturskyggn feril- timalengd brjosta- 189 (59,8%). bodin patttaka. oxytosins i feedingu jok einnig
rannsokn gjafar. Ekki YO i faedingu:  Utilokandi paettir: Neitudu patttéku  likurnar & ad brjdstagjof veeri haett
JBI: 9/11 stig 127 (40,2%) sjalf- (10), nadist ekki i (74). vid 3 manada aldur barns um 2,29
krafa sott eda val- Leidrétt fyrir: Aldri méour, notkun (95% Cl 1.41-3.74). Ahrifabreytur
keisaraskurdur. pela, kyni barns, medgongulengd,  voru aldur médur, par sem meiri
vandkvaedum a medgongu, haetta var a ad brjostagjof veeri heett
oedlilegu fosturhjartslattarriti, fyrir maedur sem voru yngri en 27
tviburamedgongu, feedingarmata ara. Ytra oxytosin i faedingu tengdist
(logistisk adhvarfsgreining). laegri tidni brjdstagjafar (63,5%
peirra sem voru utsettar fyrir ytra
oxytoésini, samanborid 92,1%
ekki utsettra) (RR, 1.45; 95% ClI,
1.288-1.635). Notkun ytra oxytdsins
i faedingu stytti timabil brjostagjafar
um 33 daga ad medaltali.
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Utgafuland Inntoékuskilyroi
Rannsodknarsnid Rannséknarhépur  Utilokunarskilyrdi
Gaedamat Tilgangur Samanburdarhépur Leidrétting Nidurstodur
Gomes, M. (2018)**  Ad kanna hvort gjof 201 maédir og bérn  Inntdkuskilyrdi: Slembidrtak, born Notkun ytra oxytosins i faedingu
Portugal YO i feedingu hafi peirra. sem feeddust & faedingardeild i Alto  tengdist verri utkomu brjostagjafar
Afturskyggn feril- ahrif a brjéstagjof. YO ifeedingu: Minho 2015-2016. Einburi, barn i a fyrstu klukkustund eftir feedingu
rannsokn 101 (50,2%). hofudstodu, aetlun médur ad hafa (OR=2.493, CI: 1.05-5.92; p=.038).
JBI: 9/9 stig Ekki YO i feedingu:  barn a brjésti. Maedur sem tjadu vandkvaedi |
100 (49,8%). Utilokandi pzettir: Keisaraskuréur, brjéstagjof a fyrstu klukkustund eftir
ahaldafaeding, fyrirburi, flutningur feedingu voru marktaekt liklegri en
modur a gjorgeeslu, flutningur barns  ekki til ad hafa fengid ytra oxytdsin
a nyburagjorgeeslu innan 48 klukku- i faedingu. Marktaekt feerri born
stunda fra faedingu, Apgarskor <7 vid0 meedra sem fengu ytra oxytésin
1e0a 5 min, ef ekki nadist samband i faedingu voru a brjosti a fyrstu
vio moédur 3 manudum eftir faedingu,  klukkustund eftir faedingu (p=,003)
ef modir var aftur farin & atvinnu- samanborid vid born masdra sem
markad 3 manudum eftir faedingu. ekki fengu ytra oxytosin i faedingu.
Leidrétt fyrir: Aldri modur, fjolda Premur manudum eftir faedingu
fyrri faedinga, BMI fyrir medgongu, voru 26,7% kvenna sem fengu ytra
menntunarstigi (I6gistisk adhvarfs- oxytosin i faedingu og 14% kvenna
greining). sem ekki fengu ytra oxytosin i
feedingu ekki meo barn a brjosti
(p=.035). Premur manudum eftir
feedingu voru feerri bérn maedra
sem voru utsettar fyrir ytra oxytosini
a brjosti (p=,025) en nidurstédurnar
voru ekki marktaekar pegar buid
var ad leidrétta fyrir hugsanlegum
ahrifsbreytum.
Jordan, S. (2009) Ad kanna hugsan-  48.366 maedurog Inntokuskilyrdi: Heilsuhraustar Ekki marktaekur munur a8 upphafi
Bretland leg ahrif lyfja sem born peirra. maeodur, sem faeddu fullburda brjéstagjafar hja konum sem
Afturskyggn feril- reglulega eru gefin YO i feedingu: einbura, faedingarpyngd =2500g, fengu ytra oxytosin til framkollunar
rannsokn i faedingu a brjésta- 5,6% framkdllun Apgar vid 5 min =4. feedingar eda hridadrvunar, borid
JBI: 7/9 stig gjof hja heilbrigdbum feedingar. Utilokandi paettir: Medfaedd saman vio konur sem fengu ekki
konum og bornum.  9,8% hridadrvun. fravik barns eda adstaedur sem ytra oxytosin a fyrsta eda 60ru stigi
97,5% a pridja stigi  krofdust innlagnar a gjorgaesiu, feedingar. Notkun ytra oxytosins
faedingar. maedur purftu innlogn & gjorgeeslu, eingdngu eda ytra oxytésins
Ekki YO i feedingu:  blédmissir >1L, dvol a sjukrahusi asamt ergometrine, a pridja stigi
1,7% fengu engin >7 daga eftir faedingu par sem feedingar, tengdist 6-8% laegri tidni
samdrattarlyf aldsteedur geetu haft neikvaed ahrif  brjéstagjafar, 48 klukkustundum
a pridja stigi a brjoéstagjof. eftir faedingu (oxytdsin i vodva OR
feedingar. Leiorétt fyrir: Notkun gladlofts, 0.75, 95% CI 0.61-0.91, oxytésin
notkun 6piéda, utanbastsdeyfingu, a0 OR 0.68, 95% Cl 0.57-0.82,
staddeyfingu, pjoofélagsstodu, oxytésin/ergometrine OR 0.77,
fiolda fyrri feedinga, adferd vio 95% CI 0.65-0.91). Tengslin voru
orvun faedingar, framkollun sterkust hja konum ef ekki hafoi
feedingar, lyf gefin a pridja stigi verid beitt 60rum inngripum adur
feedingar, aldri médur, Townsend s.s. framkollun faedingar, hridadrvun
visitolu skorts. eda notud utanbastsdeyfing i
feedingu. Tengslin voru afram pegar
litid var a undirhdpa s.s. frumbyrijur.
Marin Gabriel, A0 kanna hvort gjof 98 nyburar Inntokuskilyroi: Heilbrigdur, full- Feerri medfeedd vidbrogd
M. A. (2015)% ytra oxytosins i YO i feedingu: burda einburi, faeding um leggong,  (e. primitive neonatal reflexes)
Spann faedingu hafi ahrif 53 (54,1%). Apgarskor vid 5 min >7, modir voru greind hja nyburum maedra
Framskyggn feril- a hegdun barns Ekki YO i feedingu:  stefndi & brjdstagjof, upplyst sem fengu ytra oxytdsin i faedingu
rannsokn (e. primitive neo- 45 (45,9%). sampykki moour. samanborid vid nybura maedra sem
JBI: 8/11 stig natal reflexes) Utilokandi paettir: Fyrirburi, litninga-  ekki fengu ytra oxytésin i faedingu.

eftir faedingu og
hvort ahrifin séu
had magni lyfs/
skammtastaerd.

fravik eda onnur fravik greind a
medgongu sem gaetu haft ahrif &
barn eftir faedingu, flutningur méour
a gjorgaeslu, flutningur barns a
nyburagjorgaeslu innan 48 klukku-
stunda fra feedingu, daetlun modur
fyrir faedingu um ad gefa barni
purrmjolk, tungumaladrougleikar,
keisaraskurdur.

Leiorétt fyrir: Fjolda fyrri feedinga,
feedingarmata, utanbastsdeyfingu,
timasetningu upptoku (fjolbreytu-
adhvarfsgreining).

Rhythmic reflexes (p=0.01), the
antigravity reflex (p=0.04) og

total primitive neonatal reflexes
(p=0.02) voru feerri i hdpnum sem
var utsettur fyrir YO i feedingu
samanborid vid hépinn sem var
ekki utsettur fyrir YO i feedingu. EkKi
reyndust vera tengsl milli skammta
YO og hlutfalls medfeeddra vio-
bragda (reflexa) sem nyburi syndi
(r=0.03; p=0.82).
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Fyrsti hofundur (ar)

Utgafuland Inntokuskilyroi
Rannsodknarsnid Rannséknarhépur  Utilokunarskilyrdi
Geaedamat Tilgangur Samanburdarhépur Leidrétting Nidurstoour
Tichelman, E. A0 kanna tengsl ytra 1.528 maedur og Inntokuskilyroi: Geta lesid og talad 6 manudum eftir faedingu voru 48%
(2021)%4 oxytosins i faedingu  born peirra hollensku. kvenna sem ekki voru utsettar fyrir
Holland vid hegounar- og YO i feedingu: Utilokandi paettir: Fidlburapungun,  ytra oxytésini i faedingu og 39%
Framskyggn feril- tilfinningavanda 607 (39,7%). fyrirburafeeding. kvenna sem utsettar voru fyrir ytra
rannsokn barna og ad kanna Ekki YO i feedingu:  Leidrétt fyrir: Aldri modur, fijolda oxytosini i faedingu, med barn &
JBI: 11/11 stig hvort einkenni 921(60,3%). fyrri faedinga, menntun, menningar- brjoésti (p=0,01).
feedingarpunglyndis legum bakgrunni, fyrri sgu um
eda kvida modur punglyndis- og/eda kvida einkenni,
eda tengslamyndun feedingarmata, lengd 1. og 2. stigs
maodur og barns hafi faedingar (Einbreytu og fjolbreytu
ahrif par a. linuleg adhvarfsgreining og
l6gistisk adhvarfsgreining).
Wiklund, I. (2009)?® A0 kanna hegdun 702 maedur og Inntokuskilyroi: Allar konur sem Notkun ytra oxytésins a 1. og/eda
Svipj6o fullburda nybura born peirra feeddu barn a sjukrahusi i Nordur- 2. stigi faedingar tengdist marktaekt
Afturskyggn i tengslum vid YO i feedingu: Stokkhdlmi milli januar 2000-april seinkudu upphafi brjostagjafar
samanburdar- brjéstagjof hja 277 (39,5%) fengu 2000 og fengu utanbastsdeyfingu (OR 3,28) b.e. ad brjostagjof hofst
rannsokn maedrum sem YO og UBD. i feedingu. Edlileg medganga og >4 klst eftir faedingu. Ekki var
JBI: 9/9 stig fengu utanbasts- 103 (14,7%) fengu feeding, heilbrigt barn og ekki ad- marktaekur munur a brjéstagjof vio
deyfingu i annars YO en ekki UBD. skilnadur modur og barns. utskrift af sjukrahusi medal maeedra
edlilegri feedingu Ekki YO i faedingu:  Utilokandi paettir: Keisaraskurdur, sem fengu ytra oxytdsin 4 1. og /eda
og bera saman 74 (10,5%) ekki YO  ahaldafeeding, sitjiandafaeding, fjol- 2. stigi faedingar og peirra sem ekki
vid nybura maedra  en fengu UBD. buramedganga, andvanafeeding, fengu ytra oxytdsin 4 1. og/eda 2.
sem ekki fengu 248 (35,3%) fengu  Apgarskor <7 vid 5 mindtur, innlogn  stigi feedingar.
utanbastsdeyfingui hvorki YO né UBD.  barns & nyburagjorgaeslu.
feedingu. Leiorétt fyrir: Fjolda fyrri feedinga,
aldri, medgongulengd vid faedingu
(porun). Gafu ekki brjést innan 4
klukkustunda fra faedingu, gafu purr-
mjolk 8 medan & sjukrahuisdvol stéo,
gafu brjost vid utskrift (I6gistisk
adhvarfsgreining).
Nidurstodur
Einkenni rannsékna oxytésins i fadingu md sja i toflu 2, en par kemur fram hvort

L]éSMASDRABLADID
Tafla2 Timasetning gjafar ytra oxytdsins i feedingu
i samantekt um tengsl notkunar ytra oxytosins
i feedingu vid brjostagjof.

Rannsoknarhépur

fékk ytra oxytésin Rannsoknarhoépur Samanburdarhoépur

a fyrsta/ 60ru stigi fékk ytra oxytosin a fékk ytra oxytosin a
Rannsodkn feedingar pridja stigi feedingar  pridja stigi feedingar
Bell o fl. (2013)% FF+HO X X
Brimdyr o.fl. (2015)28 FF+HO X X
Brimdyr o.fl. (2019)%° Ja en ekki greint X X

fra hvort hafi verio

FF eda HO
Brown og Jordan (2014)3° Nei Ja Nei
Bryanton ofl. (2020)?? FF+HO X X
Dashtinejad o.fl. (2018)%° Nei Ja Nei
Fernandez-Canadas FF+HO Ja Ja
Morillo, Marin Gabriel
o.fl. (2017)%
Fernandez-Canadas FF+HO Ja Ja
Morillo, Duran Duque
o.fl. (2017)%
Fernandez-Canadas FF+HO Ja Ja
Morillo o.fl. (2019)%?
Garcia-Fortea o.fl. (2014)% FF+HO Ja Ja
Gomes o.fl. (2018 FF+HO Ja Ja
Jordan ofl. (2009)* FF+HO Ja Nei
Marin Gabriel o.fl. (2015)*" FF Ja Ja
Tichelman o.fl. (2021)3* FF+HO X X
Wiklund o.fl. (2009)?%® FF+HO X X
FF: Framkollun faedingar. HO: Hridadrvun. X: Upplysingar ekki til stadar.

Samtals uppfylltu 15 rannséknir dr 13 rannséknarverkefnum
inntokuskilyrdi samantektarinnar. I t6flu 1 ma sja yfirlit yfir
rannséknirnar og einkenni peirra.

Utsetning fyrir ytra oxytésini
I rannsékn Jordan og félaga® fengu 5,6% kvenna ytra oxytdsin
til ad framkalla fedingu (n=2.680), 9,8% til ad orva sjalfkrafa
s6tt (n=4.669) og 97,5% 4 pridja stigi feedingar (n=46.946).
Oljost var hversu mikid hépar sem fengu ytra oxytésin med
pessum premur adferdum skérudust. Pvi var ekki haegt ad til-
greina heildarsterd utsetts héps. Rannséknin lysti leioréttum
gagnlikindahlutfollum fyrir Gtsetningu fyrir ytra oxytdsini 1)
vid framkollun fedingar, 2) til hridadrvunar og 3) 4 pridja stigi
feedingar, par sem samanburdur var vid pann hép sem ekki
var Utsettur 4 hverju stigi feedingar fyrir sig.

I rannsoknarhépunum sem fengu ytra oxytésin i fedingu
i hinum fj6rtin rannséknunum voru samanlagt 2.087 por af
medrum og bérnum. I samanburdarhépunum voru samtals
1.986 por af madrum og bornum. T sumum tilvikum voru sému
rannséknarhépar i fleiri en einni rannsékn, og var pad tekio til
greina. Hlutfall peirra sem fengu ytra oxytésin i feedingu { rann-
séknunum fjértdn er synt 4 mynd 3. Timasetningu 4 gjof ytra

um Utsetningu var ad reeda til framkollunar eda 6rvunar fedingar
4 fyrsta eda 60ru stigi fedingar, eda hvort ttsetning vard 4 pridja
stigi. T flestum rannséknum var um ad reda samanburd 4 Gt-
setningu 4 fyrsta eda 60ru stigi fadingar par sem tUtsetning 4 pridja
stigi var ymist 6pekkt eda dtti sér stad i beedi rannséknar- og
samanburdarhépi.

Timasetning og mat itkomubreyta

Eftirfylgd { ranns6knum spannadi allt frd fyrstu klukkustund

ad 5 drum eftir fedingu (mynd 4). Margvislegar adferdir voru
notadar til a0 meta brjéstagjof sem utkomubreytu, s.s. gagna-
6flun tr sjukraskrim®"?%2%2425 mat 4 hegdun nybura { brjésta-
gjof med NBAS-melitzkinu?®?” eda samkvemt 9 skrefum
Widstrém?®2?°. LATCH-matstzkid var einnig notad*, dsamt
spurningalistum og/eda vidtolum?®23242%30,31,32,33,34 1 einnj
rannsékn?? héldu patttakendur eigin skraningu yfir ymsa peetti
i brjéstagjof.

Ytra oxytésin og upphaf brjéstagjafar

I §j6 rannséknum voru skodud dhrif notkunar ytra oxytdsins

i fedingu 4 upphaf brjéstagjafar, eda brjéstagjof fyrir utskrift
af fedingarstad®»2223242530.35 (tafla 3). T figrum peirra fundust

tengsl milli notkunar ytra oxytésins til framkollunar fadingar
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og hridadrvunar { fadingu og verra upphafs brjéstagjafar. Mark-
taek tengsl voru vid legri tidni pess ad konur hzefu brjéstagjof™,
laegra hlutfall barna sem féru 4 brjést 4 fyrstu klukkustund eftir
fedingu, meiri vandkvadi { brjéstagjof*, og ferri stig 4 LATCH-
matstekinu { brjéstagjof vid 36 klukkustunda aldur barns®® pegar
konur sem fengu ytra oxytésin til framkollunar feedingar eda
hridaérvunar voru bornar saman vid paer sem ekki fengu lyfio.

I rannsokn Wiklund 0.1.2* fundust marktzk tengsl milli notkunar
ytra oxytdsins til framkollunar feedingar eda hridadrvunar og
seinkads upphafs brjostagjafar, en tengslin voru ekki marktek
vid wtskrift af fedingarstad. Jordan o.f.*' fundu ekkert samband
milli notkunar ytra oxytdsins til framkoéllunar fedingar eda hrida-
orvunar og upphafs brjéstagjafar. Hins vegar voru marktek
tengsl milli notkunar ytra oxytdsins 4 pridja stigi feedingar og
6—8% laegri tidni brjéstagjafar. Tengslin voru sterkust hji konum
par sem ekki hafdi verid beitt inngripum 4dur s.s. framkoéllun
faedingar, hridadrvun eda utanbastsdeyfingu®'.

I 63rum rannséknum sem kénnudu tengsl milli notkunar
ytra oxytésins 4 pridja stigi faedingar og brjéstagjafar strax eftir
fedingu® eda brjéstagjafar sélarhring eftir feedingu®, fundust
ekki tengsl.

Ytra oxytésin og hegdun nybura i brjéstagjof

Tengsl milli notkunar ytra oxytosins { fadingu og hegdunar barns

i briéstagjof voru skodud i fimm rannséknum?>2¢:2%:28:29 har
sem marktaek tengsl fundust { 6llum tilfellum. T fiérum rann-
séknum voru notadar myndbandsupptékur til ad greina hegdun
nybura. HegOunareiginleikar nybura i tengslum vid brjostagjof
voru metnir med NBAS-melitekinu { tveimur af rannséknunum.
Par kom 1 1j6s a0 markteekt feerri jdkvaedir hegdunarpeettir greindust
hjd bérnum medra sem fengu ytra oxytésin i faedingu samanborid
vid Sutsetta hépinn®®?. Eftir leidréttingu fyrir dhrifabreytum voru
born madra sem fengu ytra oxytésin i feedingu 11,5 sinnum
(95% CI=1,8-73,3) liklegri til ad syna litla eda medalmikla til-
burdi vid brjéstagjof samanborid vid mikla tilburdi medal barna
mzdra sem ekki fengu ytra oxytdsin®.
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Tafla3 Tengsl notkunar ytra oxytésins i faedingu
vid upphaf brjéstagjafar.
Hvenaer ytra Timasetning Tengsl YO vid
Rannsokn oxytdsin var gefio utkomubreytu upphaf brjostagjafar
Brown og Jordan (2014)% A pridja stigi Strax eftir faedingu Ekki tengsl
faedingar
Dashtinejad o.fl. (2018)%® A pridja stigi Fyrsta brjostagjof Ekki tengsl
feedingar og i sélarhring eftir
faedingu
Jordan ofl. (2009)* FF+HO + pridja Fyrstu 48 klukku- Tengsl
stig faedingar stundir eftir faedingu
Bryanton o.fl. (2020)% FF+HO 36 klukkustundum Tengsl
eftir faedingu
Garcia-Fortea o/fl. (2014)* FF+HO Upphaf brjéstagjafar  Tengsl
Gomes o.fl. (2018)** FF+HO Fyrsta klukkustund Tengsl
eftir faedingu
Wiklund o-fl. (2009)%° FF+HO Upphaf bridstagjafar  Tengsl ad hluta

og fyrir utskrift af
feedingarstad

FF: Framkollun faedingar. HO: Hridadrvun. YO: Ytra oxytdsin.

Tafla4 Tengsl notkunar ytra oxytésins i faedingu
vid hegdun barns i brjostagjof.

Tengsl YO vid
Hveneer var ytra Timasetning hegodun barns
Rannsokn oxytosin gefid utkomubreytu i brjostagjof
Bell o fl. (2013)?¢ FF+HO 45-50 mindtum Tengsl
eftir feedingu
Marin Gabriel o.fl. (2015)* FF Innan tveggja Tengsl
solarhringa fra
feedingu en a.m.k.
1 klukkustund eftir
sidustu brjéstagjof
Brimdyr o.fl. (2015)% FF+HO Fyrsta klukkustund Tengsl
eftir faedingu
Brimdyr o.fl. (2019)%° Fyrsta og/eda Fyrsta klukkustund Tengsl
annao stig feedingar.  eftir faedingu
Ekki greint fra hvort
hafi verid FF eda HO
Wiklund ofl. (2009)?® FF+HO Innan 4 klukku- Tengsl

stunda fra feedingu

FF: Framkollun feedingar. HO: Hridadrvun.

I hinum tveimur rannséknunum par sem myndbands-
upptdkur voru notadar®®,* voru peer greindar i samrami vid 9
skref Widstrom. T einni peirra var skodad hvort barn nadi stigi
8, b.e. 2d sjiga og hefja brjéstagjof 8. Par kom fram ad bérn

madra sem fengu ytra oxytésin { fedingu voru markteekt

legri til a0 sjiga 4 fyrstu klukkustund eftir feedingu, og tengslin
h4dd skdmmtum. Sterk neikveed tengsl reyndust vera milli magns
lyfsins og sogs barns 4 fyrstu klukkustund eftir fedingu. T hinni
rannsékninni®® var skodud timalengd pess hve lengi barn dvaldi

i hverju prepi. Par kom fram ad marktekur munur var 4 hegdun
barna kvenna sem fengu ytra oxytésin i feedingu i skrefi 1
(fzedingargritur), 5 (hvild), 6 (feera sig ad brjéstinu), 7 (kynna
sér brj6stid), og 8 (sjuiga). Enginn munur var hins vegar 4 milli
Slik- hépa i skrefum 2 (slokun), 3 (opna augu, blikka, hreyfa munn,
hendur og axlir) og 4 (sterri likamlegar hreyfingar), saman-
borid vid born madra sem ekki fengu lyfid. Adeins eitt barn
nadi skrefi 9 (ad sofna), en modir pess hafdi hvorki fengid ytra

oxytésin né fentanyl i fedingu.
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Mynd 4 Timasetning skodunar utkomubreyta i samantekt um
tengsl notkunar ytra oxytosins i faedingu vid brjdstagjof.

Klukkustund eftir faedingu eda fyrr (5):

Bell o.fl. (2013), Brimdyr o.fl. (2015), Brimdyr o.fl. (2019), Brown

og Jordan (2014), Gomes o.fl. (2018).
& )

N2
e D
>1 klukkustund-48 klukkustundum fra faedingu (5):

Bryanton o.fl. (2020), Dashtinejad o.fl. (2018), Jordan o.fl.
(2009), Marin Gabriel o.fl. (2015), Wiklund o.fl. (2009).

NZ

bar til vid utskrift af sjukrahusi (1):
Wiklund o.fl. (2009).

NZ

-
Tveimur vikum eftir faedingu (2):

L Brown og Jordan (2014), Bryanton o.fl. (2020).

-

1-3 manudum eftir faedingu (5):

Bryanton o.fl. (2020), Fernandez-Canadas Morillo,
Marin Gabriel o.fl. (2017), Fernandez-Canadas Morillo, Duran
Duque o.fl. (2017), Fernandez-Canadas Morillo o.fl. (2019),
Gomes o.fl. (2018).

NZ

6 manudum eftir feedingu (6):

Brown og Jordan (2014), Bryanton o.fl. (2020), Fernandez-
Canadas Morillo, Marin Gabriel o.fl. (2017), Fernandez-Canadas
Morillo, Duran Duque o.fl. (2017), Fernandez-Canadas Morillo
o.fl. (2019), Tichelman o.fl. (2021).

NZ

~
Upphaf og timalengd par til brjéstagjof var haett.
Skoodad afturvirkt 5 arum eftir faedingu (1).

Garcia-Fortea o.fl. (2014).

I fimmtu rannsékninni var gagna aflad 1 sjikraskri til ad
athuga hvort barn hefdi sogio brjést 4 fyrstu 4 klukkustundunum
eftir fedingu. Par kom fram ad markteekt ferri bérn madra sem
fengu ytra oxytdsin i fedingu naddu peim ifanga, samanborid
vid bérn madra sem ekki voru utsettar®. Samantekt 4 tengslum
notkunar ytra oxytésins i faedingu vid hegdun nybura i brjésta-
gjof er ad finna i toflu 4.

Ytra oxytosin og brjostagjof til lengri tima
I 4tta rannsoknum voru skodud tengsl notkunar ytra oxytésins
i fedingu vid brjdstagjof til lengri tima?®2»2430:31,32.33,34 411t fi-g
tveimur vikum a0 hélfu dri eftir feedingu, auk heildartimalengdar
briéstagjafar. Gagna var ymist aflad tr sjikraskrd, med spurninga-
listum eda vidtolum. T fimm rannséknum fundust engin tengs! milli
notkunar ytra oxytésins { fdingu og brjéstagjafar’»>+313%33,

I einni af rannséknunum reyndist tidni briéstagjafar sex
manudum eftir feedingu marktaekt leegri medal kvenna sem fengu

ytra oxytésin til framkollunar feedingar eda hridadrvunar 4 fyrsta

eda 60ru stigi feedingar, samanborid vid éutsettar konur (39%
vs. 48%)**. Einnig fundust tengsl milli notkunar ytra oxytésins
4 pridja stigi feedingar og verri Gtkomu brjéstagjafar til lengri
tima { annarri rannsékn®’. Nidurstédur leiddu i 1jés ad madur
sem fengu ytra oxytdsin voru markteekt 6liklegri til ad vera med
barn sitt 4 brjosti tveimur og sex vikum eftir feedingu saman-
borid vid hépinn sem hlaut lifedlisfraedilega medferd 4 pridja
stigi fedingar.

Tengsl notkunar ytra oxytésins vid medaltimalengd
brjéstagjafar voru skodud afturvirkt i einni rannsékn®*. Medal-
timalengd brjéstagjafar hjd madrum sem fengu ytra oxytésin
i feedingu var markteekt styttri en medaltimalengd brjéstagjafar
medal Sutsetta hépsins (102,7 vs. 135,8 dagar). Samantekt 4
tengslum notkunar ytra oxytdsins i fadingu vid brjéstagjof til
lengri tima er ad finna { t6flu 5.

Samantekt 4 tengslum notkunar ytra oxytésins

i feedingu vid brjostagjof

Nidurstddur 11 rannsékna af 15 (73,3%) benda til pess ad gjof
ytra oxytosins { faedingu hafi neikvaed tengsl vid brjéstagjof eda
hegdun barns i brjéstagjot. I fjérum pessara rannsékna (26,7%)
var greint frd neikvadum tengslum vid einhverja paetti brjésta-
gjafar eda 4 einhverjum timapunktum, en ekki 6llum. T 4/15
rannsékna (26,7%) fundust ekki tengsl milli notkunar ytra oxy-
tésins i fedingu og utkomu brjéstagjafar. Engin rannséknanna
syndi jakvaed tengsl milli notkunar ytra oxytésins i fadingu og
briéstagjafar (tafla 6).

Umraodur

Sampeettar hafa verid nidurstodur 15 rannsékna af miklum gedum
um tengsl notkunar ytra oxytdsins i fadingu vid brjéstagjof.
Meirihluti nidurstadna rannséknanna (73,3%) gaf til kynna
neikveed tengsl milli notkunar ytra oxytdsins { fedingu og brjdsta-
gjafar, i nokkrum fannst ekki samband en engar peirra lystu
jakveedum tengslum par 4 milli.

Tengsl notkunar ytra oxytosins i feedingu vid brjéstagjof
Nidurst6dur syna ad notkun ytra oxytésins i feedingu geti haft
neikvaed dhrif 4 hegdun nybura { brjéstagjof, par 4 medal minni
dhuga 4 brjéstinu. Einnig eru visbendingar um ad notkun ytra
oxytésins i fedingu geti haft neikvaed tengsl vid ymsa peetti
i upphafi brjéstagjafar og ad medaltimalengd brjéstagjatar
sé styttri hja peim sem fengu lyfid, p6 ad pessar nidurstodur
séu ekki jafn afgerandi.

Erickson og félagar'® greindu frd pvi ad notkun ytra
oxytésins i fedingu geeti haft neikveed dhrif 4 brjéstagjof, en
bentu 4 ad porf vari 4 frekari rannséknum. Monks og félagar™
téku i sama streng og 16gdu dherslu 4 ad erfitt veeri ad talka
nidurstodur slikra rannsékna vegna fjolda dhrifabreyta, likt
og notkunar utanbastsdeyfingar, 6pi60a i feedingu, mismunandi
fedingarmdta, deetlunar médur um brjéstagjot og bridstagjafa-
studnings sem maedrum standi til boda. Héfundar bentu 4 ad huga
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Tafla5 Tengsl notkunar ytra oxytésins i faedingu
vid brjostagjof til lengri tima.

Tengsl notkunar
Hveneer var ytra ytra oxytosins i
oxytosin var gefid | Timasetning faedingu vid brjosta-
Rannsokn faedingu/tilgangur utkomubreytu gjof til lengri tima
Brown og Jordan (2014)3° A pridja stigi 2 0og 6 vikum Tengsl
faedingar eftir faedingu
Bryanton ofl. (2020)?? FF+HO 2 vikum, Ekki tengsl
2 manudum og
6 manudum
eftir faedingu
Fernandez-Canadas Morillo, FF+HO 3 0og 6 manudum Ekki tengsl
Marin Gabriel o.fl. (2017)*' eftir faedingu
Fernandez-Canadas Morillo, FF+HO 3 0g 6 manudum Ekki tengsl|
Duran Duque o.fl. (2017)% eftir faedingu
Fernandez-Canadas Morillo FF+HO 1,3 0og 6 manudéum Ekki tengsl
o/fl. (2019)*? eftir faedingu
Gomes o.fl. (2018)** FF+HO 3 manudum eftir Ekki tengsl
feedingu
Garcia-Fortea o.fl. (2014)= FF+HO Medaltimalengd Tengsl
brjéstagjafar skodud
afturvirkt 5 arum
eftir faedingu
Tichelman o.fl. (2021)** FF+HO 6 manudum eftir Tengsl
feedingu
FF: Framkollun faedingar. HO: Hridadrvun.

metti a0 gerd slembinnar ihlutunarrannséknar 4 tengslunum. Na
begar hefur ein slik verid framkvemd®, en umdeilt er hvort slik
slembing {hlutunar sé sidferdilega réttletanleg.

I pessari samantekt eru sex nyjar rannsékni
sem ekki voru notadar { fyrri samantektum'®*®. T helmingi peirra
er lyst einhverjum neikvaedum tengslum milli notkunar ytra oxy-
tésins 1 fedingu og bridstagjafar’>*** en { hinum helmingnum
fundust ekki tengsl par 4 milli*"3%3%,

22,29,31,33,34,35
)

Tengsl notkunar ytra oxytosins

i feedingu vid upphaf brjostagjafar

Misvisandi nidurst6dur komu fram i rannséknunum sj6 sem
skodudu tengsl ytra oxytdsins i feedingu vid upphaf brjéstagjafar.
I meirihluta pessara rannsokna reyndist notkun ytra oxytésins
leida til verri utkomu upphafs brjostagjafar. Nidurstddur pessarar
samantektar eru pvi nokkurn veginn i samremi vid samantekt
Erickson og félaga'®, en veita pé adeins sterkari visbendingar
um sambandid.

Sérstaka athygli vekur ad tveer nylegar rannséknir*®3*
sem ekki fundu tengsl milli notkunar ytra oxytésins i feedingu
og upphafs brjéstagjafar, skodudu eingéngu gjot ytra oxytdsins
4 pridja stigi. Nyburar { peim rannséknum voru pvi ekki utsettir
fyrir lyfinu i fedingu, p6 médir peirra hafi fengio lyfio. I llum
rannséknum sem skodudu gjof oxytdsins 4 fyrri stigum feedingar
voru einhver tengsl vid verri dtkomu upphafs brjéstagjafar. Petta

bendir til pess ad hugsanleg orsakatengsl séu f6lgin { dhrifum
lyfsins 4 nybura frekar en dhrifum 4 maedur.

Tengsl notkunar ytra oxytésins i fedingu
vid hegdun barns i brjéstagjof
Athyglisvert er hve dberandi nidurstddur rannsékna um tengsl
ytra oxytésins { fadingu vid hegdun nybura { brjéstagjof voru.
Allar fimm peirra sem skodudu tengslin greindu fra éaskilegum
dhrifum notkunar ytra oxytésins i fadingu 4 hegdun nybura i
brjéstagjot. Hugsanlega utskyringu md finna { tilgdtu Cadwell
og Brimdyr'” um ad ytra oxytésin gaeti farid yfir 6proskadan
bl60-heilapréskuld nybura og valdid breytingu 4 hegdun peirra.
I pverségn vid pa kenningu greindu Buckley o.fl. p6 frd pvi ad
gjof ytra oxytdsins i fadingu virtist ekki hafa dhrif 4 oxytdésin-
gildi i bl6di nybura. St dlyktun var dregin ad ytra oxytésin flytjist
ekki tr blédrasarkerfi médur til barns i fedingu'®. Hins vegar
voru hofundar sammadla um ad notkun ytra oxytésins i feedingu
geeti valdid oférvun 4 legi, sem aftur geti leitt til sirefnisskorts
og streitu hjd barninu { fadingu. Petta geeti haft { f6r med sér ad
barnid veeri ekki eins tilbuid ad taka brjést eftir fedingu' .
Flestar rannséknirnar skodudu hegdun nybura 4 fyrstu
klukkustund eftir fadingu en upptokur dttu sér stad sidar i rann-
s6kn Marin Gabriel og félaga®”. Bérnin i peirri rannsékn hsfdu
pvi lengri tima til ad jafna sig eftir feedinguna en tengslanna
virtist pé gaeta dfram.
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Taflaé Samantekt a
tengslum notkunar

Neikvaeo tengsl vid briostagjof
aod hluta p.e. a einhverja paetti Ekki fundust tengsl vid
eda a einhverjum timapunkti brjéstagjof

Neikvaed tengsl vid brjostagjof
ytra oxytosins i Bell o.fl. (2013)?
faedingu vid brjosta-
gjof. Brimdyr o.fl. (2015)%
Brimdyr o.fl. (2019)%°
Garcia-Fortea ofl. (2014)%
Jordan o.fl. (2009)*
Marin Gabriel o.fl. (2015)%
Tichelman o.fl. (2021)3

Brown og Jordan (2014)%° Dashtinejad o.fl. (2018)%®
Bryanton o.fl. (2020)??
Gomes ofl. (2018)**
Wiklund o.fl. (2009)?®

Fernandez-Canadas Morillo,
Marin Gabriel o.fl. (2017)%'

Fernandez-Canadas Morillo,
Duran Duque o.fl. (2017)%?

Fernandez-Canadas Morillo
o.fl. (2019)%

Tengsl notkunar ytra oxytésins i fadingu

vid brjéstagjof til lengri tima

Mikil dhersla hefur verid 16g0 4 farsalt upphaf brjéstagjafar
vegna tengsla pess vid Gtkomu brjéstagjafar til lengri tima®.
Pritt fyrir ad samantektin syni tengsl ytra oxytésins { fedingu
vid hegdun nybura, auk visbendinga um neikvad tengsl vid
upphaf brjéstagjafar, greindu flestar rannséknir ekki samband
milli notkunar ytra oxytdsins i fadingu og verri Gtkomu brjosta-
gjafar til lengri tima.

Einungis tver af dtta rannséknum (25%) sem skodudu
tengsl notkunar ytra oxytésins i fedingu vid brjéstagjof til lengri
tima fundu neikved tengsl, en sambearilegt hlutfall i samantekt
Erickson og félaga'® var 62,5%. Vert er ad velta fyrir sér hvort
hugsanlegra dhrifa ytra oxytésins i feedingu 4 innra oxytdsin-
kerfid®, brjdstagiof™® og hegdun nybura'’, sem 4dur hefur verid
lyst, geeti einungis til skamms tima.

Nidurstddur rannséknar Brown og Jordan®® bentu til
pess ad ytra oxytésin i fedingu hefdi ekki tengsl vio upphaf
brjéstagjafar en hefdi p6 neikvaed tengsl vio brjostagjof til lengri
tima. Vert er a0 taka fram a0 { peirri rannsékn var ytra oxytdsin
pé adeins gefid 4 pridja stigi feedingar. Nyburar i rannsékninni
voru pvi ekki utsettir fyrir ytra oxytdsini { feedingu sem hefoi
mogulega getad truflad hegdun peirra'” og haft dhrif 4 upphaf
brjéstagjafar. Orsakasamhengi tengsla til lengri tima geti pvi
mogulega legid frekar hjd médur en barni.

Mat 4 kerfisbundnum skekkjum i rannsékninni
Umfangsmikil heimildaleit f6r fram og heildarfj6ldi pétttakenda
i rannséknunum var mikill, sem eykur yfirfeerslugildi 4 6nnur
pydi. Einnig voru rannséknirnar af miklum gedum samkvemt
gedamatsteekjum JBI og mikil samvinna var milli rannsakenda
i pessari rannsékn vid heimildaleit og tilkun gagna. Utkomu-
breytur og timasetning malinga var élik milli rannsékna, sem
hindrar safngreiningu.

Takmarkanir samantektar felast medal annars { pvi ad
ekki var leitad a0 greinum 4 6llum tungumdalum og ad skortur
var 4 breidd rannséknarsnida { greinum sem uppfylltu inntoku-
skilyrdi. Fjérar rannséknir nyttu sému tvo rannséknarhépa pé
utkomubreytur varu ¢likar. Ad auki fengu samanburdarhdparnir
i flestum rannséknanna ytra oxytdsin 4 pridja stigi feedingar.
Beinn samanburdur 4 dhrifum ytra oxytdsins i fedingu dtti sér
adeins stad { tveimur rannséknum>*3°.

Framtidarrannséknir

Porf er 4 frekari rannséknum 4 tengslum notkunar ytra oxytdsins
i fedingu vid brjostagjof. Ahugavert vari ad gera ferilrannsokn
4 viofangsefninu hérlendis. Framtidarrannsoknir attu ad mida
ad pvi a0 ldgmarka gruggun fra pekktum dhrifabreytum likt
og notkun utanbastsdeyfingar, keisaraskurdum og reykingum
maoour, dsamt pvi ad reyna ad hafa hreinan samanburd 4 dhrifum
ytra oxytésins par sem samanburdarhépur feer ekki ytra oxytésin
4 pridja stigi feedingar. Mikilvaegt er ad rannsakendur vida um
16nd komi sér saman um dkvednar lykilitkomubreytur sem
skodadar verdi med tilliti til safngreiningar.

Hagnyting samantektar

Hagnyting pessarar samantektar fyrir [jésmédurfraedi er fjolpett.
Pétt nidurstddur rannséknanna séu ekki einhlida gefa peer vis-
bendingar um tengsl milli notkunar ytra oxytdsins i fedingu
og brjdstagjafar sem haegt er ad reeda vid fjolskyldur { barneignar-
ferlinu til a0 studla ad upplystri dkvardanatoku. Nidurst6dur
nytast einnig vid dframhaldandi préun verklags um notkun
ytra oxytésins { fadingarpjénustu og um studning i brjéstagjof
fyrir konur sem fa lyfid { fedingu. Samantektin veitir jafnframt
traustan grunn fyrir frekari rannséknir 4 pessu svioi.

Alyktanir

Nidurstodur pessarar kerfisbundnu fredilegu samantektar gefa
til kynna ad notkun ytra oxytdsins i feedingu geti haft neikveed
tengsl vid brjéstagjof, sér { lagi hegdun barns { brjéstagjof. Nidur-
stodur rannsokna 4 tengslum ytra oxytdsins i fadingu vid upphaf
brjéstagjafar og brjéstagjof til lengri tima eru sidur afgerandi
en tengsl virdast pé vera til stadar. Porf er 4 frekari rannséknum
um vidfangsefnid.

Veita wtti verdandi foreldrum freedslu um moguleg
tengsl notkunar ytra oxytésins { fedingu vid brjéstagjof til pess
a0 studla ad upplystri dkvardanatoku og frekari préun verklags
um notkun lyfsins. Stydja wtti vid einstaklingsbundnar parfir
allra kvenna { barneignarferlinu, sérstaklega peirra sem fi ytra
oxytésin 1 fadingu vegna mogulegra dhrifa pess 4 brjostagjof.
Lj6ésmeadur wttu ad vera vakandi fyrir vandkvaedum i brjéstagjof
hjd konum sem fd ytra oxytésin i feedingu og tryggja maedrum
videigandi studning.
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Abstract

Introduction

The World Health Organization recom-
mends exclusive breastfeeding for the first
six months of life, followed by continued
breastfeeding alongside complementary
foods. These recommendations, however,
are seldom fulfilled. Oxytocin, a hormone
critical for childbirth and lactation, plays
an important role in breastfeeding.
However, the increasing use of synthetic
oxytocin (synOT) during labour has
raised concerns, with emergent evidence
suggesting it may negatively affect breast-
feeding. The objective of the study was to
describe the relationship between intra-
partum synOT usage and breastfeeding.

Materials and Methods

A systematic review of quantitative studies,
designed according to the Joanna Briggs
Institute (JBI) guidelines, with results
reported per the PRISMA statement to
provide clarity in the presentation of the
results. Systematic searches were performed
in PubMed, CINAHL, PsycInfo and
ProQuest, with additional data identified
through backward snowballing of included
articles. Relevant JBI appraisal tools were
used to evaluate study quality and risk of
bias. Data was synthesized and presented
narratively using the matrix method.

Results

Fourteen cohort studies and one RCT,
involving 52.439 mother-infant dyads,
met the inclusion criteria. Results suggest
a negative relationship between synOT
usage during birth and newborn behaviour
during breastfeeding. While the impact
on breastfeeding initiation and long-
term effects is less decisive, the evidence
still points towards a potential negative
relationship.

Conclusions

Expecting mothers should be informed
about the possible negative relationship
between synOT usage during birth and
breastfeeding, to promote informed deci-
sion-making on its use. Women receiving
synOT during birth should obtain special
lactation support due to its potential
relationship with breastfeeding.

Key words
oxytocin

synthetic oxytocin
childbirth
breastfeeding
midwifery
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Alpjédahornio:

Skiptindm i ljosmédurfraedi

HOFUNDUR  VALGERPUR LISA SIGURDARDOTTIR

Nemendur { ligsmédurfraedi vid Haskola Tslands geta
sétt um ad fara erlendis { kliniskt ndm i eina til tveer
vikur 4 seinna 4ri i gegnum pd hdskéla sem ndmsbraut
i ljésmodurfraedi er { samstarfi vid. Veturinn 2023-2024
var haegt ad sekja um a0 fara i skiptindm til hinna
Nordurlandanna og til Eystrasaltsrikjanna { gegnum
norrent samstarf sem nefnist Nordejordemodern eda
Miduwife of the North (1). Einnig baudst nemendum
a0 szkja um skiptindm til Berlinar i gegnum samning
vid Charité — Universititsmedizin (2) 4 ljésmaedrarekid
tedingarheimili Geburtshaus Charlottenburg (3).
Nordejordemodern eda Midwife of the North er
tengslanet 13 haskéla og priggja sjukrahisa innan
Nordurlandanna og Eystrasaltsrikjanna. Samstarfid
var sett 4 stofn um midjan tiunda dratug sidustu aldar,
adallega i peim tilgangi ad efla ljésmédurfradi innan
landanna en einnig til ad skapa vettvang fyrir tengsl
nemenda og kennara { ljésmédurfredum. Innan
tengslanetsins hafa nemendur getad sétt um skiptinim
en einnig hafa verid haldin nimskeid og rddstefnur
fyrir badi nemendur og kennara. Pad hefur reynst dyr-
maeett fyrir alla adila ad hitta samstarfsf6lk { pessum
16ndum, finna hversu margt vid eigum { raun sameigin-
legt og geta deilt sameiginlegri reynslu og pekkingu.
I samredum ljiésmadrakennara og nemenda um fag-
leg malefni verda til skapandi hugmyndir um hvernig
vid getum préad fagid okkar og haldid hugmynda-
fraedi ljosmédurfraedinnar 4 lofti. Deemi um pad er
rannséknarverkefnid Promoting Normal Birth in
Hospital Settings en par unnu nemendur og kennarar
frd 10 16ndum saman ad rannsékn sem samanst6d
af lokaverkefnum nemenda til MSc eda BSc préfs
i ljssmodurfraedi. T rannsékninni toku ljésmaedra-
nemarnir viotol vid ljésmaedur 4 feedingardeildum
sjukrahdsa um peirra syn 4 edlilegar fedingar innan
sjikrahtsa og hvernig metti efla paer. Nemendur unnu
svo ad greiningu vidtalanna undir leidségn kennara.
I tengslum vid rannsoknina skapadist frj6 umrada um
skilgreiningar 4 edlilegri fadingu en gert er rdd fyrir
a0 birta grein { alpj6dlegu timariti um sameiginlegar
nidurstodur. T kjolfarid kviknadi somuleidis hugmynd
a0 framhaldsverkefni sem pegar er hafid, en pad felur

i sér a0 nemendur taka viotol vid adra ljésmeedranema
og konur sem nylega hafa faett barn um peirra syn
4 edlilegt og heilbrigt faedingarferli og leidir til ad
standa v6rd um pad (1).

Midwife of the North samstarfid er styrkt af
Nordplus higher education (4) og geta nemendur sott
um styrk til ad standa straum af kostnadi vid ferdir
og gistingu. Veturinn 2023-2024 f6r einn nemandi
til Lundar og fyrirhugad er ad tveir nemendur fari til
Fareyja 4 vormisseri 2025. Vid hofum tekid 4 méti
einum ljésmédurnema frd Lundi sem var i tveer vikur
4 medgongu- og sengurlegudeild Landspitalans og
Fadingarheimili Reykjavikur. Pd kom ljésmédur-
nemi frd Bergen sem var { eina viku { Bjorkinni. Fra
stofnun tengslanetsins var Olof Asta Olafsdéttir full-
trai ndmsbrautar { ljésmédurfraedi { pessu samstarfi
en 4rid 2022 ték Valgerdur Lisa Sigurdardéttir vid
pvi hlutverki.

Samstarfid vio Charité — Universititsmedizin i
Berlin (2) er mun yngra en pad hofst arid 2023 pegar
ndm { ljésmédurfredi vid skélann var nylega hafid.
N pegar hafa prir ljésmadranemar farid fra HI til
Berlinar i tveggja vikna kliniskt ndm 4 Gebursthaus
Charlottenburg (3). Hingad hafa svo komid fjérir nemar
padan i kliniskt nim 4 Fadingarheimili Reykjavikur,
Bjorkina og fadingardeildina 4 Akranesi. Nemendur
sem foru frd Islandi til Berlinar fengu Erasmus styrk
til a0 standa straum af kostnadi vid ferdir og gistingu.

Skiptir mali ad hafa adgengi a0 skiptindmi?

Nemendur svara pvi...

Heimildir

1. Midwife of the North. A Nordplus network in higher education
in midwifery. Sétt 4 vefsidu: midwifeofthenorth.com/

2. Charité — Universititsmedizin Berlin. Sétt 4 vefsidu:
www.charite.de/en/

3. Gebursthaus Charlottenburg. Sétt 4 vefsidu:
www.geburtshaus-charlottenburg.de/

4. Nordplus higher education. Nordic and Baltic cooperation.
Sétt d vefsidu: www.nordplusonline.org/
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Mynd fra vefsidou Midwife of the North'.

Skiptindm i Berlin — Pakkleti er efst i huga
NEMANDI: ODDNY SILJA FRIDRIKSDOTTIR

Pad fyrsta sem kemur upp i hugann { tengslum vid
skiptindmid mitt er rik pakkletistilfinning. Pakkleetid
er marglaga og minnir reglulega 4 sig hér heima i dag-
legum storfum. Fyrst og fremst pakkleeti fyrir pad ad
hafa fengio takifeeri til ad ferdast til annars lands og
geta med pvi méti vikkad sjéndeildarhringinn minn.

Pvi naest er ég pakklat fyrir pad sem ég laerdi af
pysku ljésmaedrunum sem ég fylgdi pessar tvaer vikur.
Pad var ymislegt nytt og 6druvisi { stérfum peirra
sem ég finn a0 ég hugsa oft med hlyju til og nyti mér
i starfi 4 Tslandi.

AJ lokum er pakkleetid fyrir pd barneignarpjénustu
sem vid ljésmeedur og annad heilbrigdisstarfstélk
getum veitt hér 4 Islandi, pvi pad vard mér svo undur
ljést a0 ekkert slikt er sjdlfsagt.

Pad kom 4 évart hvad tveer vikur gafu mikid i
minninga- og reynslubankann. A fedingarheimilinu
i Berlin fann ég ad margt af pvi sem ljésmadurnar
sinntu var nakvemlega eins og 4 Islandi: ad ljosmadra-
hendur tala sama tungumal. Blidar, dkvednar og @0ru-
lausar, allt { senn.

Aherslur tr naminu heima 4 Tslandi voru svipadar
og margar af peim verklagsreglum sem pysku ljés-
madurnar unnu eftir keimlikar. T raun fann ég til
Oryggis vio ad pekkja til peirrar pjénustu sem var verid
a0 veita, pad gerdi tungumalaproskuldinn legri. Til ad

mynda var madraverndin samberileg par sem fylgst
var me0 fravikum frd hinu edlilega, medal annars
breytingum 4 bl60prystingi, bl6dsykri, vexti barnsins
og andlegri lidan médur.

Mesti munurinn fannst mér pé liggja i einhvers
konar ré, hver timi { meadraverndinni var lengri og
madurnar komu oftar { skodun. Ytri skodun var fram-
kveernd 1 hverri skodun fra pritugustu viku. Engir raf-
reenir bléoprystingsmelar voru 4 fedingarheimilinu
og gamla g6da Pinard hlustunarpipan var notud i
hvert sinn i madraskodun, pétt adgangur veeri ad
doppler eins og vid notum heima. Mér leid svolitid
eins og ég fengi a0 taka nokkur skref aftur i timann.

Eitt af pvi sem vakti lika athygli mina var dkvedin
vitund kvenna par i landi um medgéngu, feedingu
og sengurlegu sem ég upplifdi frabrugdna pvi sem
ég rekst oft 4 hér heima. Talad er um ,wochenbett®,
sem felst i gréfum drattum { pvi ad 4 fyrstu dtta vikum
eftir fadingu eigi konur ad taka pvi rélega, spara
kraftana, liggja mikio og sitja, drekka heita drykki og
neringarrikan mat og vera hid vio hid med barninu.
Pessi hugsun tengdist lika brjéstagjofinni og ad koma
henni af stad med sem bestu méti, tengslamyndun
vid barnid, en lika vid dherslur 4 gréanda i tengslum
vid grindarbotninn eftir fedinguna. Pessi vitund var
samt ekki kynnt sem fredsla frd ljésmedrum heldur
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meira eins og almenn vitneskja peirra meedra sem ég
hitti i madravernd og i heimapjénustu. Konurnar
undirbjuggu sig fyrir pridja pridjung medgongu og
sengurlegu med hvild, ré og nadi i huga. P4 var til
daemis talid edlilegt, og allt ad pvi naudsynlegt ad haetta
ad vinna vid 36 vikur enda sér riki0 um greidslur
4 medgdngu fram ad fedingu frd peim tima. Eftir
feedingu var svo dhersla 4 hvild og r6 og utanad-
komandi heimséknum til nyburans haldid i skefjum
samkvamt peim l[jésmaedrum og peim madrum sem
ég hitti. Pad virtist algeng og almenn vitund ad konur
og born eiga ad vera sem mest saman i og kringum
ramid fyrstu prjdr til sex vikurnar. Pessi hugsun
virdist vera almenn { pjédarvitundinni og mér finnst
hin falleg og til eftirbreytni. Eg sé fyrir mér ad pad
geeti verid hjalplegt fyrir islenskar konur ad kynnast
pessum vidmidum.

Heimafedingar og fedingar 4 feedingarheimilum
eru p6 ekki tidar i Pyskalandi eda um eitt til tvo présent
fdinga. Eg gerdi mér grein fyrir pvi ad st innsyn sem
ég fékk a0 nj6ta med ljésmaedrunum { Geburtshaus i
peirra géda umhverfi var einstok hvad vardar umhverfi
ljésmaedra i Pyskalandi. Flestar faedingar par i landi fara
fram 4 spit6lum med faedingarlekna i adalhlutverki.
Par er til a0 mynda mun algengara ad frumbyrjur endi
i sogklukkufadingu og med spangarklippingu en hér
4 landi, og jafnvel allt ad pvi buist vid pvi (munnleg
heimild ljésmadranna uti). Ljésmaedurnar sogdu mér
lika ad ef konur fengju manurétardeyfingu vaeru per
ndnast ordnar rimfastar og a0 pad veri hin deemigerda
uménnun sem konur med deyfingu fi. Sem sagt, ekki
er 16g0 hofuddhersla 4 hid edlilega og nittirulega.

Mazdraverndin er eins og d40ur sagdi tidari en 4
Islandi, konum er radlagt ad hitta fedingarlakni 4
fjogurra vikna fresti fyrstu sj6 manudi medgéngunnar
og sidan 4 tveggja vikna fresti fram ad 40 vikum. Pess
4 milli er einnig maedravernd hja ljésmédur sem annars
vegar kemur 4 heimili kvenna til ad sinna henni eda
pa a0 konurnar koma 4 klinikina til ljésmadranna. Ef
konur velja fzdingu 4 fadingarheimili koma peer einnig
i madravernd pangad, en eru pess 4 milli békadar
4 milli vikna hjé fedingarleknum. P4 geta ekki allar
konur fengid adgang ad ljésmédur en i Pyskalandi er
lj6smaedraskortur og i peim tilfellum verda konur af
madravernd og heimapjénustu ljésmédur.

Skraningin er enn 4 pappirsformi sem er nyr
veruleiki fyrir [jésmédurnema sem er alinn upp vid
sogukerfid, therapy og milou. Konurnar mattu {
madraverndina svo klyfjadar af pappirum sem pear
béru svo 4 milli ljésmadra og lekna. P4 fi per svo-
kalladan mutterpass sem er i békarformi og er békin
fyllt ut 4 medgongu. Onnur slik bék fylgir skraningu
barnsins { ungbarnavernd fram a0 sex dra aldri.

Min mynd af pjénustu { barneignarferli {
Pyskalandi er pvi litud af 60ru umhverfi en pvi sem
almennt gengur og gerist. Eg m4 pé til med ad deila
reynslu af samskiptum sem ég vard vitni a0 eftir
feedingu 4 feedingarheimilinu. Stuttu eftir fedingu
barnsins fér barnid ad stynja og purfti pd ad na {
barnalekna sem voru { naesta hisi. Samskiptin sem
nu féru i hond 4 milli ljésmedra og leekna voru
mjog Spaegileg og formleg. Pad var augljést ad ekki
rikti traust milli leknanna og ljésmadranna, en
samkvemt ljésmedrunum var almennt ekki vel séd
i hinu opinbera pyska kerfi a0 halda uppi fedingar-
pjénustu utan spitala og margir hdir préskuldar fyrir
lj6smaedur sem vilja stydja vid meedur og born utan
spitala. Sem dhorfandi pessara adstadna fylltist ég
pakkleti yfir pvi hversu g6d okkar samskipti 4 Islandi
eru og fyrir pad frabera samstarf sem er 4 milli 1j6s-
madra og feedingarlekna 4 kvenna- og barnasvioi
Landspitala. Um leid fannst mér ég dkaflega heppin
a0 fa a0 kynnast pvi persénulega og fallega starfi sem
var haldio uti { Geburtshaus.

AJ lokum langar mig ad minnast 4 pad sem
ég adhyllist hvad mest vid barneignarpjénustuna
i Pyskalandi og ég mun ad 6llum likindum beita
mér fyrir { minni faglegu framtid 4 Islandi ad bata
hérlendis. Pad er adgengi ad heimapjénustu, en hver
md60ir i Pyskalandi hefur rétt 4 heimapjénstu fyrstu
prja manudi eftir fadingu og hver ljésmddir metur
porf médur og barns fyrir dframhaldandi pjénustu
p6 algengast sé ad peer fylgi fjolskyldum i prjdr vikur.
Pessari pjéonustu ma svo halda afram til eins drs
aldurs barns ef adstzedur krefjast pess.
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| ﬁ Geburtshaus

CHARLOTTENBURG

Willkommen im Leben!

Faedingarstofan a feedingarheimilinu i Berlin.

Onnur feedingarstofa.

Alls konar stimplar. Badid a feedingarstofunni.
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Skiptindm i Berlin — A stiga
ut fyrir peegindarammann
NEMANDI: HAFRUN HLIN SIGFUSDOTTIR

Eg hef alltaf haft gaman af ad ferdast og kynnast
nyjum menningarheimum. Mér fannst pvi tilvalid
a0 nyta tekiferio og vikka sjéndeildarhringinn i
tengslum vid ljésmeedrastarfid pegar ég si auglysingu
i skélanum um tveggja vikna skiptindm erlendis fyrir
okkur annars ars ljssmédurnema. T oktéber arid 2023
16g0um vid bekkjarsystir min, Oddny Silja, land undir
t6t og héldum til Berlinar i Pyskalandi.

Namio {6r fram 4 yndislegu faedingarheimili sem
heitir Gebursthaus Charlottenburg. Heimilid er afar
notalegt og heimilislegt en pad er ljésmadrarekid
og sinnir konum og fj6lskyldum peirra i barneignar-
ferlinu. Starfsemin er sett upp 4 svipadan hitt og
4 fedingarheimilum hér 4 Islandi, p.e. bodid er upp
4 medgonguvernd, fedingarpjénustu ef medganga
er dn dheettupdtta, heimapjénustu og fjélbreytt nim-
skeid og fraedslu.

Upplifun min af skiptindminu var mjog géd.
Ljésmaedurnar toku einstaklega vel 4 méti mér og
leyfdu mér ad kynnast og taka pétt i 6llu starfinu
sem fram f6r 4 feedingarheimilinu, pa fékk ég einnig
g60a kynningu 4 barneignarpjénustunni { Pyskalandi.
A pessum tveimur vikum tok ég medal annars patt
i medgonguvernd og var vidstodd tver ddsamlegar
feedingar, par sem 6nnur var vatnsfaeding. Einnig
tylgdi ég ljésmaedrum i heimapjonustur.

Pad sem kom mér mest 4 évart var hinn mikli
menningarmunur 4 milli Tslands og Pyskalands. Til
a0 mynda er barneignarpjénustan i Pyskalandi almennt
mjog leeknamidud. Par er tiltolulega algengt ad sérfredi-
laeknar 4 einkarekinni stofu sinni medgonguvernd ad
6llu leyti d4n adkomu ljésmédur sem mér pétti mjog
athyglisvert og 6likt pvi sem vid pekkjum hér heima.
AJ auki var sumt { vinnuferlinu eins og ad fara nokkur
ar aftur { timann midad vid Tsland. Allt var skrad 4
pappir og engin midlaeg télvukerfi sem tala saman
likt og hér 4 landi. Pannig purftu konurnar ad passa
a0 hafa pappirana sina med sér { alla tima til pess ad
upplysingar kaemust til skila 4 milli fagadila. Einnig
var einungis notast vi0 gamaldags bl6dprystingsmela,
dsamt pvi ad ljésmaedurnar notudu enn pd Pinard
tréhlustunarpipur til pess ad hlusta 4 fésturhjartslattinn
i medgonguverndinni (h6fdu pé adgang ad doppler
teekjum), sem mér pétti mjog dhugavert og lerdéms-
rikt. En pad var étrilega gaman ad lera betur faernina
vid ad nyta pessi upprunalegu Gstafraenu teki.

Starf lj6smaedranna var pé i grunninn mjog
svipad pvi sem vid pekkjum hérlendsis, p.e. svipadar
dherslur og skodanir framkvaemdar { medgongu-
verndinni og verid ad fylgjast med sému pdttum,

>“ :
) Geburtshaus
h CHARLOTTENBURG
A Willkommen im Leben!

Vid Oddny vid badid inni a einni faedingarstofunni.

i fedingum og heimapjénustu. P6 voru mismunandi
vinnubr6gd vid sumt og skipulagid annad. Sem demi
md nefna voru allir medgénguverndartimar 4 feedingar-
heimilinu ein og half klukkustund. Pvi gafst alltaf
mjog gott teekifeeri til pess ad kynnast og eiga samtal
vid konurnar og fjolskyldur peirra, gera rannséknir,
framkvaema meadraskodun og veita videigandi freedslu.
I heimapjonustunni ma nefna ad par er 16gd mikil
dhersla 4 grindarbotninn og hvernig haegt er ad styrkja
hann eftir fedingu sem mér pétti mjog lerdomsrikt
og eitthvad sem vi0 getum tileinkad okkur betur.

Eg er afskaplega pakklat fyrir ad hafa fengid
a0 stiga t fyrir paegindarammann og fara erlendis
i skiptindm. Mér finnst mjog mikilvaegt ad slikt ndm
sé dfram 1 boOi fyrir pd nemendur sem dhuga hafa
4 pvi. Pad var margt likt med storfum islenskra og
pyskra ljosmeedra og sumt 6likt, en eftir stendur pakk-
leeti og leerdémur fyrir ad fd teekiferi til pess ad kynnast
ljésmeedrum og lidsmédurnemum frd 60rum l6ndum,
leera um menningu peirra, nim, starfsumhverfi og
starfshetti. Eg kom pvi klarlega reynslunni rikari
heim og tel skiptindmid hafa vikkad syn mina 4
ljésmoourstarfid og aukid dhuga minn enn frekar
4 ljésmédurfradum.
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Skyggnst inn 4 ungmennaméttoku i
Lundi - skiptindm i ljésmédurndmi.
NEMANDI: ARNA HULD SIGURDARDOTTIR

Pegar pad kom til tals ad i bodi veeri skiptindm { ljés-
médurndminu var ég harddkvedin i ad saekja um.
Eg hafdi heyrt frd ttskrifudum ljiGsmaedrum ad peim
hefdi fundist einstaklega gaman ad fara i skiptindm
og ég vildi nyta tekifzerio til ad sjd og leera meira!
Pad hafdi p6 ekkert med pad ad gera ad ekki veru
nég nimstekifeeri i bodi hér heima, heldur langadi
mig til ad utvikka sjéndeildarhringinn.

Eg valdi ad fara til Lundar i Svipj6d, en ég er feedd
og uppalin { Svipj6d og 4 vini { Lundi. Eg ndi pvi ad
sld nokkrar flugur i einu hoggi og ekki skemmdi fyrir
a0 fd a0 tala sensku. Skiptindmid mitt for fram 4
ungmennamoéttoku eda Ungdomsmottagningen og
for ég til Svipjédar i lok april og dvaldi par { tveer
vikur. Tslensk ljosmédir t6k 4 méti mér og var mér til
halds og trausts 4 medan 4 skiptindminu st60, en allt
starfsfélkid 4 ungmennamottokunni var einstaklega
almennilegt og tilbuid ad leyfa mér ad fylgjast med
og adstoda pegar haegt var.

A pessari ungmennaméttéku er pjénusta fyrir
13-23 dra gémul ungmenni, stelpur, straka og trans
einstaklinga. A méttskunni vinna ljésmeadur, dsamt
fleira heilbrigdisstarfsfolki. A méttokunni er mjog
fjolbreytt starfsemi, en par geta ungmenni t.d. fengid
getnadarvarnarrddgjof, lyfsedla fyrir getnadarvorn,
fengid uppsettan staf eda lykkju, tekid kynsjukdéma-
test og/eda pungunarprét. P er fjolbreytt fraedsla i booi
sem veitt er af fagf6lki, t.d freedsla um likamann, kynlif,
heilbrigd sambond og samskipti og pd eru einnig veitt
viotol ef andleg vanlidan er til stadar. Ungmennin geta
komid hvenar sem er pegar méttakan er opin og
hversu oft sem pau vilja t.d. til ad fa fria smokka, en
par er sérstakt ,smokkaherbergi“. Ungmennin geta
pantad vidtal 4 méttékunni, sem fer annadhvort fram
med myndsimtali eda 4 stadnum. Tvo daga i viku er
i bodi ,drop-in“, en pd er haegt ad koma dn békunar
og hitta l[jésmédur eda annan heilbrigdisstarfsmann,
eftir pvi sem vid 4. Annan daginn er pessi starfsemi
einungis fyrir yngri bérn, eda born 4 aldrinum 13-16
ara. Oll pjénusta 4 méttkunni er ungmennunum ad
kostnadarlausu, sem og ner allar getnadarvarnir sem
i bodi eru.

Eg er enn mjog heillud af pessari starfsemi og
mig myndi langa til ad sjd atferslu 4 svipadri starf-
semi hérlendis. Mér fannst virkilega leerdémsrikt
a0 fi a0 fylgjast med ljésmedrunum og dhugavert
a0 sjd ad pétt vio berum okkur oft saman vid hin
Nordurlondin, pd var margt 6likt 4 milli Svipjédar
og Islands. T Svipj6d hafa ljosmeedur matt skrifa upp
4 getnadarvarnir i tugi dra, 4 medan vid ljésmadur
hérlendis erum ad stiga okkar fyrstu skref. Ad sama
skapi skynjadi ég a0 starfsumhverfi ljésmadra innan
spitala er betra hér 4 Islandi.

A pessum tveimur vikum fékk ég ad hlusta 4 og
taka pétt i morgum getnadarvarnarradgjafaviotolum,
ég fékk a0 taka lykkju, taka staf og setja nyjan, horfa
4 uppsetningu 4 lykkju og vera med i smitrakningu
kynsjikdéms. Einnig fékk ég a0 fara med { grunnskéla
par sem starfsf6lk ungmennaméttokunnar var med
fraedslu fyrir 9. bekk og taka pitt i Valborgarmessu-
hétid, par sem starfsfolk méttokunnar dtdeildi
smokkum til menntaskélakrakka sem hofou safnast
saman { einum af listigroum borgarinnar.

Pad sem kom mér mest 4 vart vid starfsemi ung-
mennamdéttokunnar var hvad krokkunum fannst pessi
starfsemi edlileg. Pad var engin feimni eda skomm til
stadar, bara sjalfsagt mal a0 koma 4 slika ungmenna-
moéttoku og piggja pjénustu, sama af hvada tagi hin
var. Mér fannst adddunarvert ad hlusta 4 og fylgjast
med ljésmadrunum i samskiptum vid ungmennin og
pad er eitthvad sem ég vil og wtla ad tileinka mér.

Petta skiptindm veitti mér enn betri innsyn i
hversu fjolbreytt pekking ljésmeedra er og hvad okkar
ndm getur nyst 4 mérgum svidum. Eg er stadradin { ad
leggja mitt af morkum til ad geta veitt ungmennum,
sem og 60rum, studning og fredslu pegar kemur ad
kynheilbrigdi. Eg meli eindregid med pvi ad saekjast
eftir skiptindmi, ef pad er { bodi, pad badi styrkir

mann og gledur.

2. TOLUBLAD -

102. ARGANGUR - DESEMBER 2024

7



FRETTIR

LjéSMEDRABLADID

Fréttir fra fagradi um ljésmaedra-

pjonustu 4 Landspitala

HOFUNDUR  VALGERDUR LISA SIGURDARDOTTIR, lj6smodir og formadur fagrads ljosmaedra

Fagrdd [josmedra var stofnad 4 kvenna- og barnasvidi
Landspitala 4rid 2008 { kj6lfar samstarfssamnings
milli Haskéla Tslands og Landspitala sem undirritadur
var drid 2006. Samningurinn var endurnyjadur drid
2012 og i honum segir m.a. ad eitt af imm megin-
hlutverkum Haskola Tslands gagnvart Landspitala sé
a0 taka patt { préun kliniskrar starfsemi 4 spitalanum.
Nafni fagradsins var breytt { byrjun drs 2021 og heitir
nd Fagrdd um ljésmedrapjonustu 4 Landspitala.

Fagrad innan hjikrunar- og ljésmédurfraeda eru
skilgreind sem samstarfsvettvangur Landspitala og
Hiskéla Tslands. Meginhlutverk fagradanna er ad
mota stefnu um pjénustu, rannséknir, kennslu, nim
og starfspréun innan sérgreina hjikrunar- og 1j6s-
modurfredal.

Fuagrdd um [josmedrapjonustu er vettvangur til ad
préa og efla ljésmadrapjénustu, kennslu og rannséknir
4 Landspitala i samstarfi vid nimsbraut i [jésmédur-
fraedi i Haskola Tslands. Samkvaemt samkomulagi um
starfsemi fagrdda 4 Landspitala frd drinu 2020 sitja
i fagradinu forst6dumadur freedasvids, sérfrediljés-
maedur, doktors- eda meistaramenntadar ljésmadur,
yhirljésmaedur og eftir atvikum adrir faglegir leidtogar
innan ljésmédurfrada’.

Innan fagrdds er kosin stjérn til tveggja dra
i senn. Formadur fagrdds skal hafa skilgreindan tima
til ad sinna verkefnum sinum og tekur hann jafnframt
pitt { faglegri uppbyggingu stjérnendahéps hvers
kjarna®. Frd arinu 2020 hefur Valgerdur Lisa Sigurdar-
déttir verid formadur stjérnar fagrads en i stjérn sitja
nu vio drslok 2024 Helga Gottfredsdéttir varaformadur,
Bryndis Asta Bragadéttir ritari, Edda Sveinsdéttir,
Erla Bjork Sigurdardéttir fulltrdi stjérnenda, Hallfridur
Kristin Jénsdéttir, Ingibjorg Th. Hreidarsdéttir og
Maria Sunna Einarsdéttir.

Nokkur atridi ur drsskyrslu fagrdds

um ljésmadrapjénustu 2024
Stjérn fagrads hefur unnio ad fjolbreyttum verkefnum
frd stofnun um ymis mél sem tengjast ljésmadrafaginu
og préun ljésmaedrapjonustu innan Landspitala. P4
md nefna vinnu fagrads i tengslum vid métun heefni-
vidmida fyrir ljésmadur 4 Landspitala en sd vinna
hefur verid mun umfangsmeiri en gert var rdd fyrir
i upphafi. P4 hefur fagradio 1atio sig varda reglugerd
um veitingu sérfredileyfa innan ljésmédurfrada og
hefur fulltrdi fagrdds medal annars fundad med Ljés-
madrafélaginu og heilbrigdisrdduneytinu um atridi
pvi tengdu. Stjérnin fundadi einnig med yfirljés-
medrum barneignarpjénustu, forstdduhjikrunar-
freedingi og framkvamdastjéra hjikrunar 4 Landspitala
um ymis mél sem tengjast faginu og préun ljésmaedra-
pjénustu innan Landspitala.

Rumlega ellefu ar eru 1idin fra pvi fyrstu 1j6s-
meadurnar hlutu sérfreedileyfi hér 4 landi, en samkvemt
starfsleyfaskrd Embeettis landleknis vid drslok eru 19
lj6smeedur med sérfredileyfi 4 landinu og par af eru
11 i starfi 4 Landspitala. Pann 1. desember sidast
lidinn voru sj6 ljésmeedur i alls 4,8 stédugildum
sérfraediljésmadra 4 Landspitala. Enn vantar stodur
sérfraediljésmadra 4 nokkrum mikilvegum svidum
barneignarpjénustu innan spitalans og telur fagradio
brynt a0 unnio verdi markvisst ad fjolgun peirra.

A drinu voru fiérar malstofur haldnar 4 vegum
fagradsins undir heitinu Rannséknakaffi. Pessar mal-
stofur eru tilvalinn vettvangur fyrir ljésmaedur til ad
kynna rannséknarverkefni sin, en flest erindi sidasta
ars voru flutt af ljésmaedrum. Rannscknakaffio skapar
teekifeeri til umraedu 4 kliniskum vettvangi um nidur-
stodur rannséknanna og hvernig hagt er ad nyta per
til ad baeta barneignarpjénustu. Adsékn var med
dgeetum 4 flestar malstofurnar.
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Fyrsta Rannséknakaffio var haldio i febrdar og pd
voru eftirfarandi erindi flutt:

* Gedbheilsuvernd d medgongu: skimun, vidhorf
og dskoranir ljdsmedra. Arndis Mogensen 1j6s-
médir MS.

. Afal[aeinkenni i kjolfar fedingar og upplifun
médur d tengslum vid ungbarn. Valgerdur Lisa
Sigurdardéttir sérfrediljosmédir PhD og
Gudrin Anna Hikonardéttir 1jésmaédir MS.

Annad Rannsoknakaffid var haldid i april og pd voru
eftirfarandi erindi flutt:
e Stadurinn skiptir ekki mdli... bara ef ég hefoi
rétta folkid med mér— Reynsla kvenna sem
Shytjast milli fedingarstada i fedingu: Eigindleg
Jyrirberafredileg rannsokn. Gudlaug Jéna
Karlsdéttir ljésmédir MS.
* Sekid Hildi [jdsmodur— Innsyn i lif og storf
héradsljosmodur d Austurlandi d seinni hluta
20. aldar: Tilfellarannsokn og frasagnargreining.
Stella I. Steinpérsdéttir [jésmédir MS.

Fra Rannsoknakaffi i september
sidastlionum.

Fra Rannsodknakaffinu nuna i desember.

Pridja Rannséknakaffid var haldid i september og pd
voru eftirfarandi erindi flutt:

* Huerjar eru dstedur pess ad hraustum nyburum er
gefin dbot d fyrstu viku eftir fedingu d sjikrabiisi og
hvada leidir eru til tirbota? Kerfisbundin fredileg
samantekt. Tinna Halld6rsdéttir 1josmaodir MS.

* Brjostagiof mdanudi eftir fedingu: Lysandi pver-
snidsrannsékn medal kvenna d Iilandi. Agista

Gisladéttir 1jésmédir MS.

Fjorda og sidasta Rannscknakaffid var haldid i
desember med hdtidarbrag par sem bodid var upp
4 heitt sikkuladi med rjéma og smakokur. Eftir-
farandi erindi voru flutt par:
* Medgonguhjitri. Eva Pérdis Ebenezersdottir
doktorsnemi { pj6dfraedi.
* Reynsla kvenna af yfirsetu ljosmddur i fedingu:
Dyiding og stadfering spurningalistans PPI. Hulda
Viktorsdéttir 1j6smodir MS.

1 Fagrid og stefnurdd hjikrunar og liosmédurfrada 4 Landspitala,
sampykkt { framkvamdastjérn Landspitala 02.06.2020.
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Adalfundur EMA - Evrépusamtaka

lj6smaedra

HOFUNDAR KRISTIN HALFDANARDOTTIR OG KRISTBJORG MAGNUSDOTTIR

Adalfundur Evrépusamtaka ljésmeedra (e. European
midwives association (EMA)), var haldinn 4 Islandi
dagana 26.-28. september. A fundinum voru saman-
komnar ljésmadur frd 28 Evrépuléndum og redd
voru mikilveg malefni lj6smedra { Evrépu. Einnig
fékk Ljosmadrafélag Tslands tekiferi til ad kynna
storf og rannséknir islenskra ljésmadra og freeda-
kvenna 4 svidi kvenheilsu.

Pétt dagskrd héfst 4 fimmtudeginum 26. september
i Radhusi Reykjavikur par sem Reykjavikurborg baud
pétttakendum i méttoku og var pad géd leid fyrir
evrépskar ljésmaedur til ad hittast fyrir fundarstorfin.
Pérdis Léa Pérhallsdéttir formadur borgarrads, hélt
par dvarp. Hun fjalladi medal annars um ad ordid ljés-
mao0ir hefdi verid valio fallegasta ord islenskrar tungu
og mikilvaegi pess fyrir stéttina.

Fostudaginn 27. september héfust svo formleg
fundarstorf. T upphafi fundar voru flutt avérp af
Victoriu Vivilaki, formanni EMA, Unni Berglindi
Fridriksdottur, formanni Ljésmadrafélags Tslands
og Hollu Témasdéttur, Forseta Islands. Avarp Hollu
Témasdottur vakti mikla athygli, badi fyrir per sakir
ad Forseti Islands vaeri kona, en einnig vegna pess hve
fallega hin taladi um ljésmadur og storf ljésmadra.

A dztlun hji Evrépusambandinu er ad setja inn
tilskipanir um menntun ljésmadra og fékk adal-
fundurinn kynningu fra starfskonu sambandsins um
pad. Tilgangurinn er sd ad samrema ndm ljésmadra
i Evrépu til a0 audveldara sé fyrir ljésmaedur ad starfa
annars stadar en { heimalandi sinu. Eins og stadan er
nuna eru morg 16nd sem telja niverandi kréfur vera
hdmarkskrofur og reyna ad halda menntuninni
i algeru lagmarki. Pvi verda settar inn skyrar ligmarks-
krofur um lengd ndmsins dsamt skilyrdum um reynslu
medan 4 ndminu stendur. Hvert land getur pé alltaf
sett aukin skilyrdi til ad 1j6smaédir féi starfsleyfi par.

Menntunarradstefna EMA er haldin 4 priggja dra
fresti. Nest verour hun haldin 4rid 2025 4 Méltu og
fékk adalfundurinn stutta kynningu fra peim. T kjol-
farid var kosid um hvar nesta slika ridstefna verdur
haldin og var nidurstadan Vin { Austurriki, 4rid 2028.

Farid var yfir fjirmal siOasta drs og farid yfir fjir-
hagsaztlun pess nasta. Pa var farid yfir hugmynd
4 breytingu 4 sampykktum félagsins. Stjérn EMA
var ekki fullskipud og vantadi pvi einstakling { stjorn.
Tveir frambjédendur gifu kost 4 sér og fengu peer
jafna kosningu. Pvi var dkvedid ad breyta reglum til
a0 peer geetu bddar tekio seti { stjorn.

I lok dags baud Ljssmadrafélag Islands patt-
takendum svo til kvoldverdar 4 Nauthdl, par sem
evrépskar ljésmadur fengu ad njéta islenskrar
matargerdar.

Laugardagurinn 28. september héfst svo med
pompi og prakt par sem ljésmaedurnar Dr. Valgerdur
Lisa Sigurdardéttir, Dr. Berglind Hélfdansdéttir og
Dr. Olsf Asta Olafsdéttir kynntu storf og nam ljés-
meedra 4 Islandi dsamt tolfradi fedinga 4 Islandi.

I kjolfarid kynnti Dr. Hulda Hjartardéttir,
fedingarlaeknir, rannsékn sina um notkun émtekja
i fedingum. Hin fjalladi einnig stuttlega um rann-
soknir islenskra ljésmaedra 4 efninu.

Sidasta erindi okkar Tslendinga var Dr. Helga
Sl Olafsdottir, félagsradgjafi, og fialladi hin um
pungunarrof 4 Tslandi eftir breytingar 4 l6gum pess
efnis frd arinu 2019. T kjolfarid skopudust toluverdar
umredur, en pungunarrof eru mjog umdeild vida
i Evrépu.

Fyrr 4 drinu var gefin ut stefnuyfirlysing (e. position
paper) i samstarfi vid EAPM (European Association
of Perinatal Medicine) um ofbeldi { fadingarferlinu
(e. obstetric violence). Mikid 6szetti hefur verid medal
adildarfélaga um ttgafu pessarar yfirlysingar. T yfir-
lysingunni er lagt til ad ekki eigi ad tala um ofbeldi
i feedingarferlinu, par sem pd sé gefid i skyn ad leknar
og ljésmadur séu med vilja ad beita ofbeldi, heldur
tala frekar um 6fullnaegjandi og virdingarlitla medferd
i feedingarferlinu (e. substandard and disrespectful care
in labour). Sum ljésmedratélog hofou fengid kvartanir
frd hagsmunafélogum (e. stakeholders) i sinum sam-
félogum um Ssetti vegna yfirlysingarinnar, par sem
konurnar upplifdu ad med pessari framsetningu veri
verid ad gera liti0 ur peirra reynslu. Ljésmedur { 6drum

4

2. TOLUBLADP - 102. ARGANGUR - DESEMBER 2024

L]éSMAEDRABLADID

Al .

Ny stjorn EMA kosin i Reykjavik.

Stjorn EMA og stjorn Ljiosmeedrafélagsins i radhusi Reykjavikur.

16ndum, pd sérstaklega 16ndum par sem sjdlfstaedi [jés-
madra er veikt og ljésmadur alitnar adstodarkonur
leekna, h6fou hins vegar fundid fyrir aukinni virdingu
frd leknum pvi parna kom yfirlysing fra félagi ljos-
madra sem syndi samstédu vio félag fedingarlekna.

Ut fré pessu sképudust heitar umraedur 4
fundinum ymist med og 4 méti hvort EMA tti yfir
ho6fud ad gefa 1t slikar yfirlysingar dn pess ad ridfera
sig vid adildarfélogin og hvort EMA etti hreinlega
a0 draga nafn sitt af pessari yfirlysingu.

Nidurstadan var st ad EMA myndi ekki draga
sig af pessari yfirlysingu en i framtidinni verda slikar
yhirlysingar bornar undir adildarfélog 40ur en par eru
gefnar ut, sérstaklega ef peer eru einnig { samradi vid
onnur stor fagfélog, eins og t.d. EAPM.

Eftir fjorlegar umraedur og mikla kafidrykkju
var helginni sliti0 4 gladlegum nétum og allir spenntir
a0 hittast a0 dri i Lettlandi.

Forseti [slands, Halla Témasdaéttir, avarpar fundinn.

2. TOLUBLAD -

102. ARGANGUR -

DESEMBER 2024

75



VIDTAL

LjéSMEDRABLADID

L]éSMAEDRABLADID

,Eg 4ttadi mig fljétt 4 pvi ad pad var
algjort aukaatridi hvernig faedingin
leit ut 4 pappirum, petta snyst um

upplifun®

Ljdou mér eyra i 25 dr

HOFUNDUR  S.RUT GUDMUNDSDOTTIR

\ i
Gudlaug Palsdéttir, Birna Olafsdoéttir, Johanna Hauksdottir, Valgerdur Lisa Sigurdardéttir, Steinunn
Zophaniasdéttir og Hrafnhildur Olafsdottir.

Arid 1999 hof Liaou mer eyra starfsemi sina 4 Land-
spitalanum. Hugmyndinni um ad veita konum med
erfida upplifun af feedingum vidtol var vel tekid en
hun pétti lika rétteek. Margir dlitu pad mikinn 6parfa
og jafnvel skadlegt ad grafa i erfidum upplifunum f6lks,
hvad pd ad opna fyrir kvartanir kvenna um starfsfélk
eda vinnulag. Starfsemi Ljddu mér eyra er merkileg
saga um frumkvoolastarf ljdsmadra hér 4 landi og
pvi vel vid heefi ad staldra vid 4 pessum 25 dra tima-
moétum, lita um 6xl og horfa fram 4 veginn.

Umrzda um afoll og kerfisbundid ofbeldi gegn
konum hefur tekid stakkaskiptum 4 sidustu drum

og pvi mjog forvitnilegt ad heyra frd stofnendunum
sjalfum upp dr hvada jarovegi hugmyndin um Zjddu
mér eyra spratt og hvernig hin raungerdist.

Af pessu tilefni var fjérum ljésmezedrum bodid
i afmeeliskaffi, en per eiga pad sameiginlegt ad hafa
1ja0 hundrudum kvenna eyra sitt; Jéhanna Hauks-
déttir og Gudlaug Pilsdéttur, stofnendur og frum-
kvodlar, Hafdis Hanna Birgisdéttir sem gekk til 1ids
vid teymid 4rid 2017 og Valgerdur Lisa Sigurdar-
déttir sem kom til starfa 4rid 2008. Valgerdur hefur
auk pess stadid { stafni sidustu ar og byggt undir
starfsemina med mikilveegum rannséknum sinum.
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Pegar ég hugsa um tiunda dratug sidustu aldar pd hugsa
ég um karlrembumenningu, klimvadingu og konur
sem sakadar voru um falskar minningar pegar per tjadu
sig um kynferdisotbeldi 4 opinberum vettvangi. Pad var
ekki mikil pekking 4 af6llum og margpattum dhrifum
peirra og hvad pd um mikilvaegi pess a0 pau séu vidur-
kennd og raedd. Jéhanna — upp tr hvada jardvegi kemur
pessi hugmynd til pin, a0 opna trraedi fyrir konur med
erfida fedingarreynslu?

JOHANNA  Eg var ad vinna vid faedingar 4 pessum
tima og mér fannst svo oft eins og konur saetu
uppi med einhverijar tilfinningar sem hindrudu
peer i feedingunni. baer komu oft hreeddar i
feedinguna sina og hugsanir eins og , petta var
svona sidast“ poppudu gjarnan upp. Eg for ad
hugsa um hvad pad eru étrulega margar konur
sem hafa, langt aftur i timann, upplifad afoll i
kringum faedingar. Baedi samskiptalega séd
en lika bokstaflega, mjog tramatiskar faedingar
sem potti edlilegt ad byrgja inni og konur attu
helst ekki ad tala um. Erfid reynsla eda jafnvel
trama i faedingu var ad einhverju leyti normal-
iserad: ,Pad er vont og erfitt ad faeda barn og
konur hafa gert pad i gegnum tidina“.

Eg fékk b4 hugmynd um ad stofna teymi sem gaeti
skapad pennan vettvang fyrir konur, ad veita
peim teekifeeri til ad losa um pessar tilfinningar.
Hugsunin var ekki endilega ad galdra fram
lausnir heldur leyfa konum ad tala um reynslu
sina og upplifanir og fa vidurkenningu & lidan
sinni. Eg taladi fyrst vid Gullu (Gudlaugu Pals-
déttur) og spurdi hvort hun vildir vera med mér i
pessu og vid téludum svo vid Ol6fu Leifs og Poru
Steingrimsdottur sem toku vel i hugmyndina.
Gudrun Eggertsdattir, deildarstjori a faedingar-
gangi, eins og deildin hét pa, tok lika strax vel
i hugmyndina.

Umradur skapast yfir rjukandi kaffinu um pad
hvernig oft var talad pegar konur opnudu sig um
erfida fadingarreynslu 4 pessum tima. Setningar eins
og: ,pu lifdir af, ,pu f6rst heim med heilbrigt barn,
vertu glod med pad®, Jharkadu af pér* og ,,pad gengur
bara betur nast®, heyrdust gjarnan og gert var litid
ur upplifun kvennanna og reynt ad normalisera
tramatiskar upplifanir.

GubLAUG Sumar konur komu 15 eda 20 arum eftir
feedinguna til ad raeda reynslu sina.

JOHANNA  Og reynslan sat enn pa svo sart i peim. baer
so0gou gjarnan ,pad nennir enginn ad hlusta
a okkur lengur®. ba voru paer kannski bunar

a0 margreyna ad opna a petta en fengu hvergi
hlustun eda skilning.

GupLAUG Eg man pad ad Guorun Eggerts tok
stundum ad sér ad hitta konur sem hoféu haft
samband vid deildina. betta voru konur sem
voru svo hraeddar og kvidnar, kannski alveg
ad koma ad faedingu hja peim og paer pordu
ekki ad koma inn i husid, gatu ekki einu sinni
keyrt fram hja. Paer voru sumar med alvarleg
einkenni afallastreiturdoskunar.

Hvernig f6r undirbiningurinn fram 4dur en pid
byrjudud? Voru einhverjar fyrirmyndir til stadar
il6ndunum i kringum okkur?

aupLauc Eg man eftir pvi eins og pad hafi gerst i
geer pegar Johanna dro mig inn a lyfjaherbergi
og sagdi mér fra pessari hugmynd sem hun var
med og bad mig um ad vera med. bad stdd ekki
a mér og vid férum strax ad undirbua okkur. Vid
byrjudum a pvi ad hafa samband vid ljdsmaedur
i Svipjoo og i Bretlandi af pvi ad vid vissum ad
petta veeri til par. Vid lasum allar greinar sem vid
komumst i og forum a namskeid i samskipta- og
vidtalsteekni hérna heima og a eftirminnilega
vinnusmidju hja Sheilu Kitzinger.

Svo hefur petta hugarféstur dafnad i 6ll i pessi ar og
pad er buid ad vinna fullt af rannséknum sem
hafa skipt mali fyrir konur. Mér finnst bara alveg
svakalega mikill heidur ad vera hluti af pessu
teymi sem stofnadi Ljadu mér eyra.

JOHANNA Mér er pad svo minnissteett pegar vid heim-
sottum unga ljosmaodur i Bretlandi sem var ad
sinna konum sem hofdu misst 8 medgongu. bPad
var kapella sem konunum var bodid ad koma i og
skrifa tilfinningar sinar nidur i bok ef paer treystu
sér til. Nokkrum manudum sidar, pegar peer voru
bunar ad fa nokkur viétol hja ljosmaodurinni, var
peim bodid ad koma aftur i kapelluna og skrifa
i bokina og pa kom batinn svo greinilega fram.
betta fannst mér mjog eftirminnilegt, p6 ad pad
hafi ekki nyst okkur med beinum haetti.

Svo var alls kyns praktiskur undirbuningur lika. Vid
pburftum ad gera allt sjalfar og hugsa fyrir ymsum
atridum eins og ad lata prenta journala og ut-
bua l6go.

GupLAUG Johanna hannadil6gaoid sjalf, petta sem
er enn pa notad i dag. Eg man ad vid satum i
télvuverinu ad reyna ad finna ut ur pessu saman
og fengum adstod hja taeknimanni par. betta
eru breyttir timar.
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Hvert var markmidid med pjénustunni pegar pid
t6rud af stad, var pad fyrst og fremst ad veita konum
med erfida reynslu pennan farveg og hlustun eda
vildud pid lika reyna ad breyta einhverju?

JOHANNA J@ algjorlega, fyrst og fremst ad hlusta -
aol lja peim eyra.

cupLauc Og freista pess ad baeta lidan peirra lika,
draga ur kvidanum.

JOHANNA  Stundum komu upp alvarleg tilfelli par sem
angistin var svo mikil ad peer urdu ad fa pad stad-
fest strax og paer meettu i vidtal ad paer geetu
farid i keisaraskurd, peer veeru ekki tilbunar ad
raefa neitt nema ad fa pessa stadfestingu. ba var
ekkert annad i stodunni en ad segja ,,ja, pu feerd
keisara“. [ pessum tilfellum var rosalega gott ad
hafa Péru Steingrimsdottur med i teyminu, vid
|étum hana pa vita af stodunni og hun taladi pa
yfirleitt lika vid konuna. Vid reyndum samt ad
gera sem minnst af pvi ad leysa malin med inn-
gripum eda sérstokum lausnum en i einstaka
tilfellum var pad naudsynlegt. Vid badum konur
samt oft um ad gera d6skalista og pa er ég ekki
aod tala um doskalista med atridum eins og
~pabbinn & ad klippa a strenginn“ heldur sam-
skipta-oskalista. ,Hvers vaentir pu i feedingunni?
Hvad vilt pu? Hvernig viltu ad sé talad vid pig?
Hvernig viltu hafa petta pannig ad pér lidi betur
i faeedingunni?“ Hitt vitum vid.

VALGERPUR Einmitt og petta gerum vid enn, notum
orQalag eins og: ,,Hvernig sérd pu fyrir pér ad
neesta faeding eda upplifun geti ordid betri?*“
Og bidjum paer um ad hugsa petta pannig og
setja pad nidur a blad.

Vitum vid hvort konurnar séu dnagdar med pjonustu
Ljdou mér eyra eda hvort pad sé drangur af vid-
t6lunum? Valgerdur, hvenzer gengur pu til 1ids vid
Johonnu og Gullu?

VALGERBUR  Eg hafdi lengi fylgst med starfsemi Ljgou
mér eyra og verid spennt fyrir pvi sem paer voru
ad gera og pegar ég for ad vinna a gdéngudeild
maedraverndar arid 2008 skapadist svigrum
fyrir mig ad koma inn i teymid. Pa voru komin
10 ar fra stofnun og vid akvadum af pvi tilefni
aol fara af stad med spurningakdnnun og spyrja
konurnar hvernig peim likadi pjénustan, hvad
meetti gera betur o.s.frv. Vid préoudum spurninga-
lista og keyrdum a petta, sendum ut og fengum
130 svor. Eg horfdi bara & petta og hugsadi med

mér hvernig i 6skdpunum ég eetti ad vinna ur
pessum gégnum. betta var sem sagt kveikjan
ad pvi ad ég for i doktorsnam. Eg var med &l
pessi gogn i hondunum og akvad bara ad gera
petta almennilega.

Upp ur pessu spruttu tveer ritryndar greinar sem
hafa verid birtar. Su fyrri er adallega um einkenni
hopsins sem leitadi til Ljagdu mér eyra a arunum
2006-2011 og hvernig peim fannst pjénustan.
Seinni greinin birtist i Midwifery arid 2019 og
hun var unnin upp ur pvi sem konurnar hofou
skrifad aftast i kdnnuninni par sem voru fjérar
opnar spurningar um hvernig haegt veeri ad
baeta pjonustuna, hvada vaentingar paer hofou
og hvort peim fyndist peim veentingum hafa
verid meett. Vid attum ekki sérstaklega von a pvi
ad fa morg svor vid pessum spurningum, baedi
var spurningalistinn langur og audvitad a pappir
a pessum tima pannig ad konur purftu ad setja
petta i umslag sem peer fengu med og fara med
aftur & posthusio.

En sem sagt, af 130 konum sem svorudu pa voru
held ég 125 sem skrifudu eitthvad vid opnu
spurningarnar og oft var skrifad a spassiur, pvers
og kruss og aftan a blodin. Konum la mikid a
hjarta. [ doktorsnaminu minu gerdi ég innihalds-
greiningu a pessum svorum sem birtast i
pbessari seinni grein. Pegar pid talid um vidtdlin
og parfir kvennanna, pa erud pid ad lysa pessum
pemum sem birtust i rannsdkninni. Pad sem
konunum fannst skipta mestu mali var ad a peer
veeri hlustad, paer vildu ad peim vaeri maett a
eigin forsendum og ad sa sem taeki vidtalid
attadi sig a pvi hverjar veentingar peirra veeru.
peim fannst mérgum mjog gott ad fara i gegnum
feedingarskyrsluna sina en pad voru ekki allar
sem fannst pad vera sin mesta porf. beim fannst
skipta mali ad vid attudum okkur a pvi hvad pad
var sem paer purftu og ad vid veerum ekki i vorn
heldur geetum tekid 8 maéti peirra upplifun og
vidurkennt hana. En pad kom svo skyrt fram ad
numer eitt, tvd og prju var ad fa hlustun.

GUPLAUG bad er mjog mikilveegt ad fara ekki i vorn.
Me®d pvi ad verja kerfid pa ertu ekki ad vidurkenna
lidan viokomandi og pa lokar pu & samtalid.

HAFDIs  Pad er lika svo mikilveegt ad vid séum ekki
ad reyna ad sannfaera paer um hvad sé best.

VALGERPUR Pad er einmitt petta sem Johanna nefndi
i upphafi sem skiptir svo miklu mali. Konur eru
stundum i vorn pegar paer koma til okkar og
halda ad vid aetlum ad tala paer ofan af pvi ad
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Merki Ljadu mér eyra.

velja sér keisara. Ef madur segir peim ad madur
sé alls ekki ad fara ad gera pad og bydur peim

ao segja fra lidan sinni - pa um leid fara peer ad
hugsa adrar leidir sjalfar. baer fa stjornina aftur,
fa hlustun og upplifa ad paer séu vid stjoérnvolinn.

JOHANNA Pad var fljott sem madur attadi sig a pvi
a0 pad pyddi litid ad aeetla upplifun konunnar ut
fra faedingarskyrslunni. Stundum skodar madur
partogrammid og hugsadi med sér ,,gud minn
go0ur, petta er draumafaeding”. En ég attadi mig
fliott & pvi ad pad var algjoért aukaatridi hvernig
faedingin leit Ut & pappirum, petta snyst um upp-
lifun. Oft kom i ljos ad konan hafdi upplifad
stjérnleysi, pad er eitt af pvi sem getur haft mikil
ahrif - ad missa tokin.

GUPLAUG J4&, ég er sammala pvi. [ viotdlunum var oft
talad um stjornleysi eda ad missa tokin a sjalfum
sér eda adstaedum. beim fannst lika starfsfolk oft
tala um sig og yfir sig en ekki vid sig. ba upplifou
peer sig oft eins og eitthvad kjotstykki eda bara
eins og paer vaeru ekki 4 stadnum. Eg held sem
betur fer ad petta sé lidin tid.

VALGERDUR Pvi midur pa heyrist petta enn pa en
vonandi hefur pad minnkad.

Eru vidfangsefni vidtalanna pd svipud i dag og pau
voru fyrir 25 drum? Skortur 4 hlustun og studningi og
tilfinning um ad missa stjérn eda ad missa tokin?

HAFDIs  Pad er min tilfinning ad pessi atridi sem pid
lysid sem kveikjunni ad pvi ad stofna Ljadu mér
eyra séu pau sému og i vidtélunum i dag - pad

er petta med skort a studningi sem neer yfir svo
margt. Pvi midur er pad enn pa algengt ad konur
upplifi ad pad sé ekki verid ad lesa i parfir peirra,
al feedingarstofan sé ekki lesin rétt t.d. pegar
starfsfélk kemur inn i faedinguna & vidkveemu
augnabliki og hegdar sér ekki i samraemi vid pad
sem er ad gerast.

VALGERDUR Vardandi petta um ad , stofan sé ekki
lesin®, pa getur pad baedi verid ad peim finnst
naervera pess sem er inni hja peim épeaegileg,
en lika ad ljosmodirin sé ekki ndogu mikid inni a
stofunni. [ badum tilvikum skapast 66ryggi og
ba missa peer frekar tokin og madur hugsar ad
ekki hafi myndast petta mikilveega gagnkveema
samband a milli konunnar og ljdsmaédurinnar
sem er svo mikilveegt.

JOHANNA Eg man alveg eftir nokkrum tilvikum par
sem madur var a vidkvaemu stigi i faedingunni
med konum - par sem peer eru flestar tilbunar
ad selja salu sina fyrir ad komast i gegnum petta.
ba reynir mikid & studning og traust pannig ad ef
inn kom mjog lausnarmidadur einstaklingur sem
slengdi fram hugmyndum um verkjastillingu - pa
um leid var buid ad rjufa pessi mikilveegu tengsl
a einhvern hatt.

GupLAUG Eg held ad i grunninn séu petta ennpé
sOmu stefin sem vid erum ad fast viod i vid-
télunum. Pad er min tilfinning ad pad hafi verid
meira um kvartanir um hryssingsleg samskipti
pbegar vid vorum ad byrja, ég held ad pad hafi
lagast. En svo er lika algengt ad konur tali um
skort & upplysingum - pad er gridarlega mikil-
vaegt ad vid upplysum félk vel um allt sem vid
erum ad gera og af hverju pannig ad pau séu vel
med a nétunum og skilji adstaedur sinar. EkKi
pbegija yfir hlutum eda piskra um pa vid annad
starfsfolk - heldur bara lata folk vita ,,nu er petta
svona og pa veeri gott ad...“. Mér finnst konur svo
oft tala um hvad pad hafi hjalpad peim mikid ad
hafa verid vel upplystar, pegar folk hefur skilning
og er med & nétunum pa finnst mér idulega eins
og pad gangi allt miklu betur.

Svo skiptir audvitad lika mali ad syna konum um-
hyggju, ad lata sig varda um pad hvernig konunni
lidur i raun og veru og tala vid peer af virdingu.
Ad bjoda peim i stad pess ad segja ,nu aetla ég
ad..." Leyfa peim ad finna ad paer hafi eitthvad
um malin ad segja og geti akvedid sjalfar - p6 ad
sumar bidji mann um ad segja sér hvad sé best
ad gera.
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Gudlaug Palsdéttir og Johanna Hauksdottir.

En getur petta ekki verid fl6kid, petta med ad missa
stjorn — madur parf ju ad sleppa tokunum til ad geta
faett barn?

VALGERBUR JU, audvitad er edlilegt ad missa akvedin
t6k, hormaonin eru alveg i botni a pessum tima-
punkti og miki® ad gerast en ad sama skapi ma
ekki einhver annar taka pessa stjorn af pér. Pad
er lika mjog sterk tilfinning ef pu faerd ekki upp-
lysingar og veist ekki alveg hvad er i gangi, pa
getur pu misst stjérnina og ordid hreeddur og
jafnvel 6ttast um oryggi pitt og barnsins. Ef folk
er vel upplyst getur pad komid i veg fyrir ad petta
gerist, pu naerd ad halda taktinum. Um leid og
folk upplifir ad pad sé einhver atburdaras komin
i gang sem pad naer ekki ad fylgjast med er heett
vid ad pau missi tokin - petta geta t.d. verid alls
konar akvardanir sem eru teknar an samrads,
kannski bara frammi - sem pvi midur er of mikid
um og hefur liklega aukist frekar en hitt eftir
ad Milou kom til ségunnar. Eg nefni sem deemi
akvoroun um ad setja upp dreypi frammi an
pess ad pad hafi nokkurn timann verid raett vid
konuna. Parna held ég ad vid ljdésmasdur getum
tekid okkur 4, vid purfum ad standa i faeturna
med petta - ad akvardanir um feedinguna séu
ekki teknar nema peer séu reeddar vid konuna
sjalfa, hvort sem pad er ljosmadirin eda
laeknirinn sem gerir pad.

gupLAUG Meér finnst pvi midur eins og petta hafi
versnad mikid med yfirsetuna.

JOHANNA  Eg man eftir pvi pegar vié vorum ad leera ad
pad var 16gd svo mikil ahersla a yfirsetuna. Okkur
var sagt ad sitja inni hja konunni, fa leyfi hja henni
til ad hafa hendurnar & kulunni og finna hridarnar.
Ad pjalfa upp pessa list sem yfirsetan er faest
ekki nema med mikilli yfirsetu og neerveru.

Getur verid ad aukinn hradi { samfélaginu, aukid
dreiti og styttri athyglispradur sé farinn a0 smjiga inn
i fedingarpjénustuna? Hafa ljésmedur minnkandi
polinmaedi i yfirsetuna? Eda hafa konur éraunhefar
veentingar um fedinguna i gegnum t.d. samfélags-
midla?

VALGERDUR Pad er svolitid eins og nuvitundaraefing
ad vera i faedingu. Mér finnst petta mjog gédur
punktur. Kannski purfum vid ad taka petta inn
i namid, ad kenna nuvitund og listina ad gera
ekki neitt. Pad er kannski enn meiri askorun
i pessu nu en adur.

JOHANNA  Einu sinni var einn pabbinn sem sagdi vio
mig ad ljdsmaedur settu eiginlega ad kalla sig
polinmeaedur - petta er eitt mesta hrés sem ég
hef fengid.

Hvernig hefur starfsemi Ljddu mér eyra préast
og hvernig er henni hittad { dag?

VALGERBUR Pad er gaman ad fara yfir pad hvernig
Lbarnid“ ykkar hefur proskast - en pad ma eigin-
lega segja ad nu sé barnid buid ad eignast barn.

JOHANNA  Markmid okkar Gullu var alltaf ad gera
okkur 6parfar - ad petta yrdi hluti af almennum
storfum ljdsmeedra, helst & heilsugaeslunni.

VALGERDUR  Og pad er i raun pad sem er ad gerast.
pad tokst ad byggja undir pennan draum med
rannsoknum. Mér pykir svo vaent um ad pad er
i raun afrakstur doktorsnamsins mins ad petta
skref var tekid, ad koma pessu inn i heilsu-
gaesluna. Pad kom skyrt fram i rannsokninni
minni ad konur 6skudu sér pess ad einhver hefdi
haft frumkvaedi ad pvi ad bjéda peim adstod. Ein
konan sag0i til deemis ad hun vildi ad einhver
hefdi hnippt i sig fyrir fimm eda sjo arum sidan
bvi hdn fyndi hvad pad Iétti mikid & sér ad tala
um pessa reynslu. Konurnar kolludu eftir pvi ad
petta yrdi meira edlilegur hluti af pvi ad skoda
lidan peirra eftir faedingu.
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Steinunn Zophaniasdattir, Hafdis Hanna Birgis-
dottir, Valgerdur Lisa Sigurdardottir, Hrafnhildur
Olafsdéttir og Gudlaug Palsdattir

Eg veit ad ljdsmaedur eru oft ad raeda faedingarupp-
lifun i heimapjonustunni, en hun takmarkast vio
fyrstu tiu dagana. Svo tekur ung- og smabarna-
verndin vid, og pa er kannski ekki verid ad hugsa
mikid um lidan kvenna gagnvart feedingunni
sjalfri. Vid hofum lengi skimad fyrir punglyndi
og kvida, baedi 8 medgongu og eftir faedingu
en heilsugaeslan hefur lengi kallad eftir pvi ad
koma a einhverri utgafu af eftirfylgnividotélum
eftir faedingu. Pad eru fordeemi fyrir pvi annars
stadar, til daemis i Svipjod er 6llum konum bodid
ad hitta ljdésmaodur, baedi til ad reeda getnadar-
varnir og til ad vidra faedingarreynsluna. betta
hafa paer gert i fimmtiu ar.

bad er svo sannarlega stort skref ad koma pessari
pjénustu inn i heilsugeesluna - en vid hofum purft
al taka litil skref i einu. Heilsugaeslan gat ekki
tekid vid pessu i einu skrefi, ad 6llum konum yroi
bodid vidtal, pad var 6tti um ad petta yrdi of mikid
og ekki neegur mannskapur. Fyrirkomulagio er
pvi pannig nuna ad konurnar geta bokad sér tima
sjalfar en ég sé fyrir mér ad naesta skref sé ad vid
bjodum 6llum konum viétal.

HarDis  Eg held ad pad hafi stadid okkur fyrir prifum
par til nd nylega ad geta ekki bodid upp a
getnadarvarnapjonustu. | Svipj6o hafa paer
i lengri tima sett upp lykkjuna og skrifad ut adrar
getnadarvarnir. Konur geta pa komid og hitt ljos-
modurina sina nokkrum vikum eftir faedingu og
reett pessi mal og pa gefst lika svigrum til ad
reeda feedingarreynsluna ef porf er a.

VALGERBUR Pad var hugsunin ad petta yrdi pannig hér.
Vid erum buin ad vera ad undirbua petta i nokkur
ar og 6llum ljgsmaedrum i heilsugaeslunni hefur
stadid til boda ad saekja undirbuningsnamskeid
til ad geta veitt viotolin.

Vidtalsherbergi Ljgdu mér eyra.

JOHANNA  Eg verd ad segja, litil skref og allt pad - en
€g man svo vel eftir pvi pegar vid vorum ad byrja
og vorum med kynningu um Ljadu mér eyra fyrir
ljosmaedur i Eirbergi. Vid fundum pvi midur fyrir
miklum forddmum, pad var alveg verkefni lika
ad vinna ljdsmaedur & sitt band. baer hofou oft
ahyggijur af pvi ad konurnar veeru ad kvarta undan
peim sjalfum og vid hofum 6rugglega allar fengid
spurningar fra ljgsmaedrum eins og ,laeturdu mig
ekki vita ef pad verdur kvartad undan mér?“. En
lika spurningar eins og ,.er petta ni naudsynlegt,
ad vera ad grafa petta upp?“ pad er virkilega
anaegjulegt ad heyra hvernig petta hefur proast
og hvad pessi pjonusta er ordin vidurkennd. P6
ad pad vilji kannski ekki allir taka patt.

VALGERDUR Audvitad er alltaf einhver moétstada pegar
breytingar verda en pad kom mér a évart hvad
ljiosmeedur i heilsugaeslunni voru ahugasamar og
spenntar, pessu var 6trulega vel tekid. Pad helsta
sem meér fannst paer hafa ahyggjur af var tima-
skortur. NU er heilsugaeslan fyrsti viokomustadur
ef folk vill fara yfir faedinguna sina og Ljadu mér
eyra er ordid tilvisunarurraedi.

GUPLAUG Petta er g0 proun, pvi fjoldinn var ordinn
svo mikill hja okkur og vid fundum ad i mérgum
tilfellum hefdu por geta fengid lausn sinna mala
a heilsugaeslunni.

VALGERBUR AdsOknin i Ljadu mér eyra hafdi verid
stodug i morg ar, 60-80 vidtdl & ariensvo |
kringum arid 2017 jokst eftirspurnin svo mikid
ad vid vorum farnar ad taka hatt i 180 vidtol & ari.
Vid sem vinnum vid ad taka vidtolin reynum ad
hittast reglulega og bera saman baekur okkar.
Vid fengum pad a tilfinninguna ad vidtdlin veeru
ordin ,léttari“ og meira um ad folk veeri ad koma
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til ad fa utskyringar a einhverju sem var gert
eda eitthvad slikt. Pad studdi enn betur vid pa
akvordun ad feera petta i naerpjonustuna.

JOHANNA bad er audvitad otrulegt ad hugsa um pessi
25 ar og allar paer breytingar sem ordid hafa
a samfélaginu a peim tima. Ungar ljosmeaedur
i dag eru miklu opnari fyrir pvi ad petta sé hluti
af pjonustunni og pvi ad vinna ur aféllum, hvort
sem pau eru tengd faedingunni eda ekki. Vid
hofum ordid vitni af byltingum i pessum malum
eins og med me-too og fleiru. Landslagid hefur
gjorbreyst fra pvi ad vid byrjudum arid 1999.

VALGERBUR Eg Utskrifadist ari® 1998, fyrir 26 arum og
pa var bara engin umraeda um &foll. Petta er allt
annar jardvegur og sidasta aratuginn hefur ordid
pvilik sprenging i allri umraedu um &f6ll og hvada
ahrif pau geta haft a lif folks. Nu er petta preett
inn i ljdésmaedranamid og umraedan miklu opnari.
A pessum tima vorum vi® bara rétt ad byrja ad
reeda hvort pad veeri moguleiki ad skima fyrir
punglyndiseinkennum eftir faedingu, pad porodi
enginn ad tala um petta. Konur attu bara ad
vera & bleika skyinu heima med barnid p6 ad
pad veeri mikil vanlidan og allir gratandi. bPetta
er alveg himinn og haf - og ég held ad pad sé
hluti af astaedunni fyrir pvi ad adsoknin jokst
svona skyndilega. Umraedan opnadist og folk
er fari® a0 gera sér grein fyrir pvi ad pad ma
tala um reynslu og lidan.

HAFDIS  Vid erum lika buin ad opna augun fyrir pvi og
skiljum miklu betur hvada ahrif t.d. kynferdis-
ofbeldi hefur & petta ferli og pad er oft pad sem
paer eru ad vinna ur i kjolfar faedingar.

JOHANNA Vid purftum lika ad yfirstiga akvednar
hindranir hja okkur sjalfum. Eg man hvad mér
fannst erfitt ad spyrja um kynferdisofbeldi fyrst.
Eg for 6rugglega i kringum petta, af pvi ad &
peim tima var petta svo mikid tabu.

VALGERDUR Alveg eins og pad var i eldgamla daga
ad spyrja um reykingar og afengisneyslu, pad
var feimnismal. betta er svona pegar verid er
ad opna & eitthvad sem hefur verid tabu.

Pegar ég las rannséknirnar pinar Valgerdur kom pad
mér 4 6vart ad hépurinn sem ték patt var frekar eins-
leitur. Pad var hatt hlutfall af hiskélamenntudum,
giftum konum og allar islenskar. Nd vitum vid svo
miklu meira um viokvema hépa eins og erlendar
konur og adrar konur i vidkveemri st6du. Vid vitum ad

peer eru utsettari fyrir erfidri upplifun, er ekki dhyggju-
efni ad paer séu ekki ad nota pjénustuna?

VALGERDUR JU, petta er mjog gédur punktur og
mikilvaegt ad vid tokum sma umraedu um petta.
Vid héfdum ahyggjur af pessu pegar vid saum
nidurstodurnar. Pad ma segja ad pad séu tvaer
skyringar & pessu. [ fyrsta lagi pa held ég ad
konur med haerra menntunarstig séu liklegri til
bess ad vita hvernig paer geti sott sér hjalp og
kannski liklegri til ad gera pad. Svo eru peer lika
liklegri til ad taka patt i rannsoknum. Vid getum
ekki alveg sagt ad pad séu bara peer sem leita
til okkar en hins vegar segir petta okkur pad og
stydur vid pad ad vid eigum ad bjoda konum ad
koma i viotolin frekar en ad bida eftir pvi ad paer
panti sér tima. Erlendar konur til deemis, sem
kunna varla tungumali®, peer finna ekki ut ur pvi
ad panta sér tima, geta ekki lesid sér til pvi pad er
meira og minna allt a islensku a vefsidunum. pvi
midur er pad teljandi a fingrum annarar handar
oll pau ar sem ég hef verid i Ljadu mér eyra ad ég
hafi veitt vidtal 4 ensku og pad er ahyggjuefni.

Hvad med forvarnir? Hvernig getum vid minnkad
likurnar 4 pvi ad konur upplifi fedinguna sem erfida
eda neikvada reynslu?

JOHANNA  Eg held ad bad sé mjdg mikilveegt ad hlta
a0 andlegri heilsu ungs folks. Petta eru foreldrar
framtidarinnar. Eg heyrdi af nyrri rannsékn um
daginn par sem kom i ljos ad helmingur stulkna
i10. bekk sagdist vera med kvida. betta eru
maedur framtidarinnar og petta er ekki gédur
grunnur. Madur hélt einhvern veginn ad ungar
konur veeru ad valdeflast en svo kemur i ljos
ao ahrif samfélagsmidla eru nidurbrjétandi ad
einhverju leyti. Vid sjaum baedi konur & sam-
félagsmidlum sem segja fra faedingum og
syna halfgerda glansmynd af reynslunni og svo
eru adrar sem hafa komid fram og rifid nidur
ellilegar faedingar, jafnvel konur sem eru fyrir-
myndir - petta eru svolitid yktar andstaedur.

HAFDIs Pad er stundum eins og konur atti sig ekki
a pviad pad ad faeda barn sé mjog krefjandi
verkefni og pess edlis ad pad er ekki heegt ad
bera sig saman vid adra.

VALGERDUR Vid purfum ad byrja snemma ad efla
seiglu og prautseigju til pess ad konur upplifi sig
ekki vanmattugar. En svo er lika akvedin forvorn i
bvi ad fagfolk sé vel upplyst og pekki algengustu
asteedur pess ad konur upplifi faedinguna sina
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illa. Fyrir parid er petta ein af steerstu stundum
lifsins. Vid sem fagfolk purfum ad vera medvitud
um petta, ad vid erum i hversdeginum en ekki
pau. P6 ad vid getum audvitad ekki verid ad upp-
lifa steersta dag lifsins alla daga er mikilveegt ad
vid séum medvitud um ad vid erum ad taka patt
i lifi félks a vidkvaemu augnabliki.

HarDis  Eg er sammala pessu, petta er mikil kunst
og askorun fyrir okkur ljosmaedur.

Hoéfum vid kannski gleymt ljésmeaedrunum — adal
dherslan er skiljanlega 4 konurnar en pad hlytur ad
vera dyrmaet forvorn f6lgin 1 pvi ad ljésmaedrum 1i0i
vel i starfi og a0 per fii svigram til ad vera med folki
4 pessari vidkvaemu stund. Er raunheft ad atla 1j6s-
meedrum ad vera rétt stilltar dtta tima 4 dag, fimm
daga vikunnar, dag og nétt? Mér hefur alltaf fundist
eins og fullt starf i feedingum eetti ad vera svona prjir
til fjérar vaktir i viku — svo haegt sé ad hlada sig og
nullstilla fyrir neestu fedingu.

HAFDIs  Oft skilum vid fleiri klukkutimum en adrir i
100% vinnu. Vi@ verdum ad hlda ad ljdsmaedrum
lika, pad er étrulega mikilvaegt. Eg hef unnid i
kerfi erlendis a stérum feedingardeildum par sem
ljiosmaedur sinna tveimur til premur konum i einu
og pad er engin yfirseta. baer eru allar ad bugast,
fa ekkert svigrum til ad hlua ad sjalfum sér, fara i
mat eda a kldsettid og eru bara ad drukkna. Pad
er mjog erfitt ad lesa rétt i viokveemar adstaedur
og meeta 6llum porfum vid paer adstaedur. Nu
eru komin sjo ar sidan ég flutti heim, vid erum oft
svona tiu arum a eftir Skandinaviu med margt
og mér finnst vid vera ad nalgast petta haegt og
rélega. Vid erum til deemis med mjog margar
ljdsmaedur i veikindaleyfi vegna kulnunar.

VALGERPUR Pad er margt i kerfinu okkar sem maetti
baeta. Vid vitum ad samfelld pjonusta er
verndandi pattur og meaetti kannski hugsa um
hana sem forvorn. bad er buid ad rannsaka
pad aftur og aftur ad samfella i pjonustu beetir
upplifun og utkomu feedinga.

HAFDIS  Vid sjaum pad hja okkur i Faedingarheimilinu,
eins og i Bjorkinni og i heimafaedingum ad po
vid séum med friskar og heilbrigdar konur pa
er pad nokkud algengt ad peer leiti i samfelldu
pjonustuna vegna erfidrar upplifunar og saekjast
eftir meiri stjérn a adsteedum.

JOHANNA  Vid kdnnumst allar vid pad ad pad getur
verid ofbodslega erfitt ad fara fra konu pegar

hun er & vibkveemasta hluta faedingarinnar. bu
ert buin ad mynda gé0 tengsl og parft svo ad
yfirgefa paer. Petta er ekki bara erfitt fyrir konuna,
ljosmaodirin fer oft heim med sleema tilfinningu
eda tilfinningu um ad hafa ekki klarad verkefnid
e0da jafnvel brugdist konunni. Einstaka sinnum
er audvitad gott ad skipta um, ljdsmaodirin ordin
preytt og buid ad ausa ur 6llum brunnum. En
ég man svo eftir pvi ad hafa farid heim og verid
med hugann stodugt hja konunni sem var ennpa
i sinu verkefni.

HAFDIs  Madur hringdi oft og spurdi eda for og
athugadi daginn eftir hvernig hafdi gengid.

VALGERBUR Eg hef svo oft hugsad pegar ég er med
konu fyrir framan mig sem a von a sér ad ég
geti ekki bodid henni pad sem hun parf mest
a ad halda og pad er ad hun viti hver verdi hja
henni pegar hun faedir naest.

AJ lokum — hvernig sjdid pid framtidina fyrir ykkur
fyrir Ljddu mér eyra — hvernig verda naestu 10 eda 20 r?

VALGERPUR ~Minn draumur er sa ad mikilveegi
feedingarreynslunnar verid jafn sjalfsagt og allt
annad sem vid gerum i maedraverndinni. Ad vid
tokum utan um faedingarreynsluna rétt eins og
vid tékum a legi eftir faedingu.

HAFDIs  AQ faedingunni sé ekki lokid fyrr en pad er
buid ad reeda hana!l

VALGERDUR Svo vaeri audvitad best ef pad veeru ljos-
masdur sem sinntu konum meira og minna
fyrstu sex vikurnar eftir faedingu. Pad er svo
margt sem gerist & pessum vikum og full porf a
bvi ad pad séu tengsl vid ljdsmaédur. Eg vildi lika
oska ad pad veeru fleiri urreedi fyrir konur. baer
eru oft svo logandi hreeddar pegar paer hafa
upplifad svona erfidleika. Ad pad veeri til deemis
til kerfi fyrir pser sem ekki geta feett utan spitala,
einhvers konar samfella fyrir paer sem eru med
ahaettupaetti. Paer sem eru kandidatar i ad feeda
a faedingarheimilum eda heima pad er kerfi sem
gripur paer. Eg held ad pad gaeti baedi virkad sem
fyrirbygging a erfiori reynslu, en lika maett peim
sem hafa slika reynslu.

Eg held ad Ljadu mér eyra sé buid ad festa sig i sessi
og verdi afram til. borfin fyrir pjonustuna mun
liklega aldrei purrkast ut en su préoun sem hefur
ordid ad bjoda upp a urvinnsluvidtol i heilsu-
gaeslunni finnst mér mikid heillaskref.
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Utskriftarverkefni liésmadra
til M Sc gradu til viobétar vid
Cand.Obst. gradu drid 2024
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HOFUNDUR  BERGLIND HALFDANSDOTTIR

Ljosmaedrabladio hof a sidasta ari ad birta i sidara tolubladi arsins
yfirlit par sem stuttlega er gerd grein fyrir vidfangsefnum meistara-
verkefna sem ljosmaedur hafa unnid i nami sinu til MSc gradu til

vidbotar vid eldri Cand.Obst. gradu til starfsréttinda. Rannsoknar-
efni ljdsmaedranna eru gjarnan fjolbreytt, byggja a olikri reynslu

peirra i starfi og aettu pvi ad vekja ahuga medal lesenda bladsins.
Ljosmaedrabladid hvetur pessar ljosmaedur eindregid til ad koma
rannsoknum sinum a framfaeri med greinarskrifum i Liosmaedra-

bladinu eda 60rum fagtimaritum, en meistaraverkefni peirra ma

finna & vefnum skemman.is. Arid 2024 luku fjérar liosmaedur MSc
gradu til vidbotar vid fyrri gradu sina til starfsréttinda og oskar rit-

nefnd Ljésmaedrabladsins peim til hamingju. Verkefnin eru ahuga-
verd og fjolbreytt og endurspegla hvernig rannséknarhugmyndir
geta kviknad medal ljdsmaedra sem starfad hafa a kliniskum vett-
vangi til nokkurra ara.
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Utskrift juni 2024

HEITI VERKEFNIS
,,Eg tengi 6mskodunina bara vid
1étti“: Upplifun frumbyrja af mati
4 framgangi feedingar med ytri
6mskodun um kvid og spong midad
vid innri preifingu um leggong:
Eigindleg rannsékn.

HOFUNDUR
Hilda Fridfinnsdéttir

LEIDBEINENDUR
Valgerdur Lisa Sigurdardéttir
Hulda Hjartardéttir
Elsa Ruth Gylfadéttir

HEITI VERKEFNIS
Lidan og studningsparfir kvenna
sem heetta brjéstagjof 4 fyrstu
premur mdnudum eftir fedingu:
Eigindleg rannsékn.

HOFUNDUR
Kristin Greta Bjarnadéttir

LEIDBEINENDUR
Helga Gottfredsdottir
Marianne Elisabeth Klinke

Utskrift oktober 2024
HEITI VERKEFNIS
Ventingar og mat kvenna med
hédprystingssjikdéma 4 fraedslu 4
medgongu og fyrstu vikurnar eftir
feedingu: Forpréfun 4 meeliteki og
greining vidtala.
HOFUNDUR
Erla Bjork Sigurdardottir
LEIDBEINENDUR
Helga Gottfredsdottir
Brynja Ingadéttir

HEITI VERKEFNIS
Hefur aukin likamspyngd barns-
hafandi kvenna dhrif 4 utkomu

feedingar? Afturvirk ferilrannsékn.

HOFUNDUR
Arny Anna Svavarsdéttir
LEIDBEINENDUR
Berglind Hdlfddnsdéttir
Ingibjérg Th. Hreidarsdottir

Hilda kannadi upplifun frumbyrja sem feeddu 4 fadingarvakt
Landspitala af mati 4 framgangi feedingar med ytri 6mskodun
um kvid og spong. Tekin voru einstaklingsvidtol vid 15 frum-
byrjur. T ljés komu fjogur pemu dsamt undirpemum. Adalpemad
var: ,Ad vera upplyst og tilfinning um stjérn“. Onnur pemu
voru ,Innri preifing sirsaukafull en naudsynleg,“ ,Eg tengi
6mskodunina bara vid 1étti“ og ,Adferdirnar bata hvor adra
upp®. Konurnar hofdu mikla porf fyrir upplysingar. Ad jafnadi
pétti peim 6mskodunin pegilegri og nikvemari en siu samt
fyrir sér a0 heppilegast veeri ef haegt veeri ad nyta pad besta
sem hvor adferd hefdi upp 4 ad bjéda.

Kristin Greta kannadi lidan og studningsparfir kvenna sem hafa
heett brjéstagjof innan priggja mdnada frd feedingu. Tekin voru
einstaklingsvidtsl vid tta konur. T ljés komu tvé yfirpemu sem
hvort um sig hafdi prji undirpemu, en yfirpemun voru: , Ventingar
til brjéstagjafar 4 skjon vid raunveruleikann® og ,,Ad vera gripin
og finna 6ryggi i nyjum adstedum.“ Naudsynlegt er ad auka
studning, freedslu og valdeflingu kvenna sem heatta brjéstagjof
4 fyrstu premur mdnudum eftir fadingu, en par eru ljésmadur og
hjdkrunarfredingar { lykilstodu. Auka parf skilning og samkennd
i gard kvenna med pessa reynslu og studla ad ordradu sem mildar
vidhorf samfélagsins.

Erla Bjork forpréfadi meliteeki til ad greina ventingar til og
upplifun af freedslu medal barnshafandi kvenna med hdprystings-
sjukdéma. Gagna var aflad 4 medgongu og eftir fedingu med
forpréfun meliteekis og einstaklingsvidtolum (n=30). Nidurstddur
syndu ad fraedsluparfir kvenna voru miklar en ad fengin fredsla
var markteekt minni en ventingar peirra. Viotol leiddu jafnframt
i1j6s a0 fradsluporfum kvenna var ekki matt, peer 6skudu eftir
meiri patttoku { medferd, upplifdu ésamrami i upplysingagjof
og vildu meiri eftirfylgni eftir feedingu. Fradsluparfir kvenna
med haprystingssjikdéma 4 medgongu eru fjolpattar og peim
ekki mett 4 fullnaegjandi hatt. Porf er 4 a0 préa fraedsluferil
og fredsluefni sem metir fredslupérfum peirra.

Arny Anna kannadi hvort aukin likamspyngd kvenna i upphafi
medgongu hafi dhrif 4 dtkomu faedingar. Rannsakad var allt pyoi
kvenna sem feeddu einbura 4 Landspitala 4rid 2022 (n=3051) par
sem konur i ofpyngd og med offitu voru bornar saman vid konur
i kjorpyngd. I lj6s kom ad framkollun faedingar, keisaraskurdir,
bleding eftir feedingu og pungburar voru marktakt algengari
medal kvenna i ofpyngd og med offitu, en sogklukka og spangar-
klipping voru marktaekt sjaldgafari. Aukin likamspyngd médur
geeti pvi haft neikveed dhrif 4 itkomu feedingar, beedi hjd konum
i ofpyngd sem og med offitu. Porf er 4 frekari préun pjénustu
vid pennan hép kvenna.
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Spinning Babies-ndmskeid 4 Islandi

HOFUNDUR  EDYTHE L. MANGINDIN

Arid 2023 ferdadist ég asamt Sigurveigu Osk Péls-
déttur ljosusystur minni til Osléar, til ad taka patt

i tveggja daga Spinning Babies nimskeioi undir leid-
sogn Claire Eccleston ljésmédur. Vid vorum badar
sammala um a0 vid hefoum lert mikid 4 pessu ndm-
skeidi og ad pad yroi frabert fyrir ljésmeedur og barns-
hafandi konur 4 Tslandi ef Claire veeri tilbdin ad koma
til landsins og midla af reynslu sinni og pekkingu.
Claire leist strax vel 4 hugmyndina og undirbiningur
fyrir komu hennar héfst.

Claire hefur 25 dra reynslu sem ljésmédir 4 Nyja
Sjdlandi, en 4 peim tima hefur hin sinnt barnshafandi
konum { heimafedingum, 4 fedingarheimilum og 4
spitélum. Claire er auk pess medgongujégakennari,
hofudbeina- og spjaldhryggsjafnari og priggja barna
mo0ir. Han hefur ferdast vida um heim til ad halda
Spinning Babies ndmskeid, fyrirlestra um innsei
kvenna { fedingum og haldid vinnustofur um heima-
fedingar 4 morgum radstefnum. P4 tekur hin reglu-
lega patt { hjalparstarfi { préunarléndum par sem
han pjdlfar ljésmedur i fadingarhjilp t frd peirri
menningu og adstzdum sem peer bua vid. A nim-
skeidinu i Osl6 vorum vid Osk sammila um ad Claire
nai mjog vel til f6lks og myndi gé0a tengingu vid patt-
takendur. Han kemur efninu vel til skila 4 einféldu
og skiljanlegu mali med pvi ad tengja pad dhuga-
veroum fadingarségum sem byggir undir fradin.
Pad skin i gegn ad han hefur yfirgripsmikla reynslu
og haldg60a pekkingu, en er auk pess mjog neem og
heillandi manneskja.

Petta fyrsta Spinning Babies ndmskeid sem
haldid var 4 Islandi for fram dagana 21.-22. september
siOastlidinn 1 sal BHM { Borgartani. Ljésmedur ndm-
skeidsins voru prjatiu talsins frd 6likum vinnustddum:
Landspitalanum, Heilsugzeslu Héfudborgarsvedisins,
Bjorkinni, Faedingarheimili Reykjavikur, Heilbrigdis-
stofnun Austurlands og Akureyri. Auk ljésmedranna
voru patttakendur ljésmédurnemi, pélsk doula, kana-
disk doula, sjukrapjélfari og bandariskur kirépraktor.
Pag var samdéma 4lit pédtttakenda ad ndmskeidid
hafi verid lerdémsrikt og dnegjulegt.

Spinning Babies adferdin byggir 4 pvi ad patt-
takendur eru hvattir til ad spyrja nyrra spurninga i
fedingum, sérstaklega ef framgangur er hagur og ef

faedingin er sérstaklega sarsaukafull. T stad pess ad ein-
blina um of 4 utvikkun leghalsins attu ljésmedur ad
temja sér fleiri lykilspurningar eins og: ,hvar er barnid
i grindinni?“ Og N hvernig st60u er barnio?* Lega
barnsins gefur visbendingu um anatémiu konunnar
i feedingarferlinu og med pvi ad gera dkvednar @fingar
er haegt a0 skapa meira rymi fyrir barnid.

A namskeidinu var byrjad 4 pvi ad rifja upp lif-
feerafraedina og leera betur um pad hvernig bein og
mjukvefir (bandvefur, vodvar og 1idbond) { mjadma-
grindinni geta haft dhrif 4 feedinguna. P4 var farid
meginreglurnar prjr: jafnveegi, pyngdarafl og hreyfingu
og @fdar jafnvegisstellingar eins og Side-Lying Release
og Forward Leaning Inversion sem konur geta gert 4
medgongu frd 22. viku. Ahersla var 16gd 4 ad radleggja
konum dkvednar hreyfingar/stellingar eftir pvi hvar
hofud barnsins er i mjadmagrind, p.e. hvort héfud sé
vid grindarinngang (e. inlet),i midgrind (e. midpelvis)
eda vid grindaritgang (e. outlet). Sidast en ekki sist
var hugtakid sampykki pegar kemur ad snertingu 4
medgongu og { fadingu vel dtlistad.

Ahugi 4 ndmskeidinu f6r fram tr bjértustu vonum
og pvi er nd pegar hafinn undirbiningur fyrir 6dru nim-
skeidi 4 naesta ari. Opnad hefur verid fyrir skraningu
4 nimskeidid og hvetjum vid dhugasamar ljésmeedur
til ad skrd sig sem fyrst.

Hegt er ad skri sig d:

* Spinning Babies ndmskeid 4.=5. september 2025
Ims.spinningbabies.com/Customer/Workshop
Details.aspxPpurchase_public_ticket=F6B50E16-
7220-4D26-A26C-810ACB1C42CF

* BirthCraft ndmskeid 6. september 2025
www.eventbrite.co.nz/e/copy-of-birthcraft-the-
art-of-midwifery-skillsiceland-tickets-1090507
470199?aff=oddtdtcreator

* Womb Craft nimskeid 7. september 2025:
www.eventbrite.com/e/11095648914597aff
=ebdsshios

Lesa m4 meira um Claire 4 vefsidunni:
www.claireecclestonmidwife.com

86

2. TOLUBLADP - 102. ARGANGUR - DESEMBER 2024

L]éSMAEDRABLADID

Ymsar myndir fra namskeidinu.

2. TOLUBLAD -

102. ARGANGUR -

DESEMBER 2024

87



RITRYND FRADIGREIN

L]éSMEDRABLADID

Vidhorf, pekking og reynsla ljosmzadra sem starfa
a feedingarvakt Landspitala af vatnsfaedingum:
»A0 yfirfera hid jakvaeda fedingarumhverfi vatns-
feedinga yfir 4 allar feedingar®

Attitude, Knowledge and Experience of Waterbirths Among Midwives in
Landspitali Labour Ward: “Bringing the Positive Environment of Waterbirths

to All Births”

TENGILIDUR  klarajennyha@gmail.com

Hofundar

Klara Jenny H. Arnbjorns-
dattir, [j6smoadir, MSc'

Steinunn H. Blondal,
ljosmodir, MSc'

Olof Asta Olafsdaéttir,
ljdsmodir, PhD?

1 Feedingarvakt, Landspitali,
Reykjavik.

2 Hijukrunar- og ljésmodur-
freedideild, Haskoli Islands,
Reykjavik.

Agrip

Inngangur

A sidustu dratugum hefur tidni vatns-
fedinga aukist um allan heim. Petta ma
medal annars rekja til aukinnar pekkingar
og skilnings 4 pvi ad vatnsfedingar og um-
gj6r0 peirra auki likur 4 edlilegri feedingu.
A sama tima hefur inngripatidni i edlilegt
faedingarferli aukist verulega 4 faedingar-
deildum innan sjikrahtsa sem er dskorun
fyrir ljésmaedur. Markmid rannséknarinnar
var a0 skoda vidhorf, pekkingu og reynslu
ljésmaedra sem starfa 4 fedingarvakt
Landspitala af vatnsfeedingum.

Efnividur og adferdir

Rannsoéknin er med blondudu rannséknar-
snidi par sem rafreenn spurningalisti var
lagdur fyrir patttakendur sem valdir voru
med kvétatrtaki. Studst var vid lysandi
tolfreedi dsamt Fishers profi vio drvinnslu
gagna i lokudum spurningum, en pema-
greiningu 4 svorum Ur opnum spurningum.

Nidurstédur

Alls téku 55 ljésmaedur patt sem er 83%
svarhlutfall. T ljés kom ad meirihluti ljés-
medra (60%) taldi sig hafa g6da pekkingu
4 verklagi um vatnsfadingar og voru par
liklegri til a0 upplifa sig 6ruggar pegar
konur éskudu eftir pvi a0 feda i vatni.
Allar lj6smzdurnar h6fou tekid 4 moti
barni { vatni og almennt voru vidhorf peirra
jakvaed (90%). T pemagreiningu voru greind
eftirfarandi yfirpemu: 1) Verndarhjapur
fyrir truflun 4 edlilegu ferli, 2) Vald-
eflandi andrimsloft og mykri f=ding, 3)
Askoranir { umhverfinu og 4) Ad stydja
val kvenna — pad skiptir mestu mali.

Alyktanir

Svigram er til ad efla pekkingu og ferni
ljésmedra 4 feedingarvakt Landspitala
sem geeti ordid til ad fleiri konur nyti sér
vatnsmedferd i feedingum. Mikilvaegt er
a0 beeta adsteedur i kringum vatnsfedingar
og eftirséknarvert veeri ad yfirfera hid
jakveeoa fedingarumhverfi vatnsfadinga
yfir 4 allar feedingar.

Lykilord
vatnsfaeding
ljiosmaedur
pekking
viohorf
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Inngangur

Vatnsfading er pegar konur feeda born sin i vatni og er 6lik peim
feedingum par sem vatn er einungis notad 4 medan 4 hridum
stendur en ekki { fzedingunni sjélfri (1). Konur hafa lyst pvi ad
feeding i vatni geti verid valdeflandi reynsla. Rannséknir sidustu
dra af tkomu vatnsfedinga hafa leitt { [jés a0 per auki ekki
dheettu fyrir konur eda born (1, 2, 3). P4 hefur pad synt sig ad
vatnsfedingar draga ur notkun verkjalyfja 4samt pvi ad studla
frekar ad edlilegri fedingu (4, 5).

Ahugi 4 rannséknarefninu kviknadi tt fra reynshu 1 js-
modurstarfi og brennandi dhuga 4 ad auka vid reynslu og pekkingu
d vatnsfeedingum 4 feedingarvakt Landspitalans, en fyrsti héfundur
hefur unnid par frd arinu 2020. Vatnsfeedingar hafa stadid konum
til boda 4 feedingarvaktinni frd drinu 2007, en sa reynsla hefur
1itid verid rannsokud hingad til. Tilgangur rannséknarinnar og
markmid var ad auka pekkingu og skilning 4 vatnsfeedingum og
rannsaka vidhorf, pekkingu og reynslu lj6smadra sem starfa 4
feedingarvakt Landspitala. Rannséknarspurningin sem 16g0 var
fram er: ,Hver eru vidhorf, pekking og reynsla ljésmadra sem
starfa 4 fedingarvakt Landspitala af vatnsfedingum?*

Upphaf vatnsfedinga m4 rekja til Russlands 4 sjéunda
dratug sidustu aldar. Russneski sundkennarinn Igor Tjarkovskijs
setti pd fram nyjar tilgdtur vardandi ahrifamatt vatns i feedingum
spendyra og yfirfaerdi hugmyndir sinar yfir 4 barnshafandi konur
(6).1 kringum 1980 féru vinseldir 4 notkun vatns { fedingum ad
aukast { hinum vestrena heimi og fljétlega féru konur lika ad velja
a0 fada { vatni sem hluti af nyrri fedingarmenningu (7). Fyrsta
vatnsfeding hérlendis, sem vitad er um, var drid 1987 pegar
Dyrfinna Sigurjénsdéttir ljésmaédir ték 4 méti barni i vatni i vel
undirbiinni heimafedingu. Arid 1997 feddist svo { fyrsta sinn
hérlendis, barn i vatni 4 sjikrahusi pegar Heilbrigdisstofnun
Sudurlands 4 Selfossi ruddi brautina fyrir énnur sjikrahus (7).
A Landspitalanum var fyrsta badkarid tekid { notkun 4rid 2001
en { upphafi voru fedingar i vatni ekki leyfdar heldur var badid
eingongu notad til verkjastillingar i feedingu. Ohjikvaemilega
feeddust pé nokkur born i vatninu 4 pessum upphafsirum fra
2001-2006 eda samtals 28 born (7). Long barétta ljésmedra fyrir
vatnsfedingum atti sér stad hérlendis 40ur en Landspitali gaf
ut verklag um leyfi til vatnsfadinga drid 2007. Stuttu 40ur, eda
i byrjun pess drs, hafdi Ljésmaedrafélagio bodid upp 4 vinnusmidju
um vatnsfedingar hjd Ethel Burns, sem hafdi vidteka reynslu frd
Bretlandi af vatnsfeedingum og pekkingu 4 rannséknum peim
tengdum. Ethel stappadi stdlinu { islenskar ljésmadur og freeddi
peer um oryggi vatnsfzedinga (8, 9).

Fra pvi vatnsfaedingar urdu almennt vidurkenndar ma
segja ad paer hafl strax fallid i gédan jaroveg hja konum hérlendis,
sérstaklega i heimafedingum, 4 fedingarheimilum og 4 minni
feedingarstdum par sem tidni vatnsfaedinga er nd 4 bilinu 30-60
prosent (10). Pad segir sina ségu ad Aslaug Hauksdéttir, sem er
ein af frumkv6dlum endurkomu heimafedinga hérlendis sem og
i vatnsfedingum, lysir sannkolludum vatnaskilum 4 ljésméour-
ferli sinum pegar kemur ad vatnsb6dum og vatnsfedingum:
»6g tala um mig sem ljésmodur fyrir og eftir bad“ (s. 26, 11).

Sidustu aratugi hafa flestar faedingar 4 Islandi 4tt sér
stad innan veggja Landspitala eda um 75% allra fedinga (10).

I fyrstu var tidni vatnsfedinga 4 Landspitala { kringum 6-7%
(12) en { kjolfar mikilveegs ataksverkefnis 4rid 2011 um verndun
spangar par sem tidni alvarlegra spangaraverka 4 Islandi var
st haesta 4 Nordurlondum, sist strax pé nokkur fakkun vatns-
fedinga. Skyringa mad medal annars leita { 6likri hugmynda-
fraedilegri ndlgun, en i vatnsfeedingum er gert rad fyrir ad
feedingin sé ndnast ddreitt og fullur spangarstudningur pvi
ekki videigandi (4,12, 13). Efasemdarmenn um vatnsfedingar
hafa lengi haldid pvi fram ad vatnsfading geti leitt til alvar-
legri spangardverka en i fedingum 4 landi, en { nylegri storri
rannsékn frd Bretlandi kemur { 1jés ad paer dhyggjur eiga ekki
vi0 rok ad stydjast (3). Svipada nidurstddu mé finna i nylegri
rannsékn par sem Gtkoma spangar { vatnsfeedingum var skodud
medal kvenna sem detludu heimafedingu 4 Nordurlondum.
Nidurst6dur voru peer ad munur 4 dtkomu var hverfandi saman-
borid vid heimafedingar 4 landi og tioni alvarlegra spangar-
dverka mjog lig (14). Nyjustu upplysingar frd voruhusi gagna
4 Landspitala sidast 1i0in 10 dr syna ad tioni vatnsfedinga sé
4 bilinu 3,7%-6% (15).

Nidurst6dur rannsékna hafa synt jakveed dhrif vatns-
fedinga 4 lifedlislegan gang faedinga dsamt pvi ad minnka likur
4 inngripum (4, 6). Inngripum { feedingarferlid hefur fj6lgad 4
sidastlidnum dratugum sem md rekja medal annars til aukinnar
sjikdémsvedingar { barneignarferlinu. Aukin inngrip geta haft
margvisleg dhrif 4 fedingarreynslu kvenna (2, 16). T leidbeiningum
fré Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni kemur fram ad stefna
skuli a0 jdkveedri fadingarreynslu og virdingu i uménnun allra
kvenna og ad studningur ljésmeadra i 6ruggu umhverfi spili par
stért hlutverk (16).

I kerfisbundinni samantekt Edward og fleiri (17) 4 sex
slembir6dudum samanburdarrannséknum tengdum vatns-
fedingum kom fram ad i vatnsfedingum voru minni likur 4
notkun hridadrvandi lyfja og meenurétardeyfingu en auknar likur
4 jakvaedari fedingarreynslu. Ekki hefur komid fram marktekur
munur 4 bleedingu eftir fadingu, dtkomu spangar, faedingarmata
eda utkomu barna pegar vatnsfadingar eru bornar saman vid
faedingar 4 landi (17, 18, 19). Ekki hefur verid synt fram 4 ad
vatnsfedingar tengist aukinni hettu 4 fylgikvillum, sjakdémum
eda daudstollum médur eda barns. Mikilvaegt er ad fagfélk fai
videigandi pjalfun til ad 60last 6ryggi i vatnsfeedingum og geti
pannig stutt konur { heilbrigdri medgéngu til ad nota bad
i fedingu og fada born sin { vatni ef par 6ska pess (5,18, 19).
Stér péttur i pvi ad 60last og vidhalda sjalfstrausti ljésmaedra
i vatnsfedingum er ad vinna eftir uménnunarlikani sem stydur
vi0 nittdrulega, lifedlisfredilega fadingu barns (20). Eins hafa
ljésmaedur lyst pvi hvernig verklagsreglur um vatnsfedingar
4 feedingardeildum hvetji peer til a0 fylgjast med gagnreyndri
pekkingu og hjilpar peim ad 6dlast faerni til ad verda badi
oruggar og hefar { pvi ad taka 4 méti bérnum i vatni (5, 6, 21).
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Mynd1 Tionivatnsfaedinga & Landspitala sem hlutfall allra
feedinga arin 2007-2024 (4. des 2024) (12, 15).

Vatnsfaedingar a Landspitala sem hlutfall af 6llum faedingum a Landspitala.
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Présentuhlutfall

Viohorf ljésmedra og peirra sem sinna fedingarpjénustu
til vatnsfedinga geta oft verid byggd 4 félagslegri sannfaeringu
eda menningarlegum ahrifum (21, 22). Nidurstodur Gr rannsékn
Ulfsdottir og fleiri 4 medal senskra heilbrigdisstarfsmanna (23)
syndu ad neikvaed vidhorf til vatnsfedinga gitu verid til stadar.
Peer fiu ljésmeaedur sem s6gdust ekki vilja taka 4 méti bérnum
i vatni sdgdu pad helst vera vegna skorts 4 reynslu og pekkingu.
A Tslandi og i Svipj6d hafa verid proud lissmodurfraedileg likon
eins og MiM6 (e. midwifery model of woman-centered care)
sem hefur verid notad i ljésmedrakennslu hér 4 landi. MiMé
leggur dherslu 4 studning vid edlilegt ferli fadingar, gagnkvemt
samband milli ljésmadra og kvenna par sem éskum kvennanna
er matt og umonnun veitt 4 peirra forsendum (24).

i vatnsfedingum snyst umoénnun meira um ,,a0 vera®
en a0 gera“ sem getur aukid tengsl milli [jésmédur og konu
i fedingu. Ljésmeaedur halda pd a0 mestu ad sér hondum i sam-
reemi vio peirra hugmyndafredi og yta undir valdeflingu kvenna
i fedingu Ut frd sjénarmidum salutogenesis (6). Segja ma ad
vatnsfeding sé lifsvioburdur sem samraemist vel jésmédur-
freedilegri ndlgun sem horfir 4 barneignarferlio sem edlilegt

ferli (2, 5,24).
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Efnividur og adferdir

I rannsokninni var notud bléndud adferd sem byggist 4 sam-
leitandi snidi. Pad felur { sér ad safna og greina bdi megindleg
og eigindleg gogn { sému rannsékn 4 sama tima (25). Blondud
adferd er talin heppileg til ad fi fram breidari og dypri skilning 4
vidfangsefninu og par med auka gzdi og réttmeti rannsdkna (26).
Pydi rannsGknarinnar voru ljosmadur 4 Tslandi sem starfa
vi0 feedingar 4 Landspitala en urtakid var kvétairtak sem er ein
tegund hentugleikairtaka par sem allar [jésmadur sem stérfudu
4 fedingarvakt Landspitala voru bednar um ad taka pétt. Pannig
var leitast vid ad nd til reyndra ljésmeedra med mismunandi bak-
grunn ur ndmi og med langa starfsreynslu en einnig til yngri
ljésmadra med minni starfsreynslu. Ljésmadurnar veittu allar
upplyst sampykki fyrir patttoku, pagnarskylda var vidh6fo og
nafnleynd og trinadi heitio til a0 geeta persénuverndar ljés-
medranna. Ekki var heegt ad rekja upplysingar til tiltekinna
ljésmeedra vid Grvinnslu gagna.
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Tafla1 Frumbreytur rannsoknar.

Frumbreytur Hvernig breyta Gildi

bekking Tvigild flokkabreyta Minni pekking,
meiri pekking

Vidhorf Tvigild flokkabreyta Neikveett vidhorf,
jakveett viohorf

Tafla2  Fylgibreytur rannsoknar.

Frumbreytur Hvernig breyta Gildi

Oryggi 5 punkta Likert-kvardi  Mjog 6sammala
til mjég sammala

Tioni Fjorgild flokkabreyta  1-3x i manudi,

1-3x & 3 manudum,
1-3x 4 6 manudum,
1-3x 412 manudum

Gagnasofnun

Gagnasofnun fyrir rannséknina héfst { mars 2023, pegar tilskilin
leyfi Sidanefndar stjérnsyslurannsékna 4 Landspitala lagu fyrir
(nr. 04_2023). Sendur var rafreenn spurningalisti sem unninn var
samkvaemt General Data Protection Regulation (27) til allra ljés-
maedra 4 fedingarvakt. Spurningalistinn innihélt 19 spurningar,
lokadar og opnar, um vidhorf, pekkingu og reynslu ljésmadra af
vatnsfedingum. Vid honnun spurningalistans var medal annars
fengid leyfi og studst vid lista tr rannsékn Ulfsdottir o.1l. (23).
Spurningalistinn var fyrst forpréfadur af fimm ljésmaedrum sem
ho6fdu reynslu af vatnsfedingum og storfudu ekki 4 Landspitala.
I lokudum spurningum spurningalistans voru ljésmeedurnar bednar
annars vegar um a0 svara spurningum 4 fimm punkta Likert-
kvarda frd ,mjog 6sammala“ til ,mjog sammala“ og hins vegar
a0 svara spurningum par sem bedid var um ad haka vid einn eda
fleiri af fyrirframgefnum svarmoéguleikum. I lok spurningalistans
voru opnar spurningar par sem ljésmaedurnar gitu svarad med
eigin ordum um persénulega reynslu af vatnsfaedingum.

Gagnadrvinnsla

Gogn ur eigindlega og megindlega hluta rannséknar voru greind
i sitthvoru lagi eftir samleitandi snidi og sidan sampzeett { umradu-
kafla rannséknar (25). Megindleg gagnagreining £l i sér lysandi
tolfraedi og einnig var notad Fisher’s préf. Greining 4 eigind-
legum gdégnum {6l i sér ad flokka og finna pemu og merkingu

i gognunum (28). Studst var vid hugbunadinn R (RStudio team)
i allri tolfreedilegri drvinnslu par sem gognin voru kédud og
breytur bornar saman en einnig var t6flureiknirinn Microsoft
Excel notadur vid urvinnslu 4 t6flum. Unnid var med breytur

4 nafnkvarda sem var annars vegar skipt { tvikostakvarda par sem
tvo gildi voru til stadar og hins vegar i flokkakvarda sem ték prja
eda fleiri gildi. Einnig var notast vid radkvarda par sem ljés-
maedurnar svorudu spurningum 4 Likert-kvarda.

Breytur voru flokkadar i frum- og fylgibreytur. P4 var
notad tolfradipréf til ad svara eftirfarandi spurningum tengdum
markmidi rannséknarinnar:

* Er munur 4 6ryggi ljésmaedra i vatnsfaedingum eftir
pekkingu peirra 4 vatnsfeedingum?

* Er munur 4 tioni vatnsfedinga eftir vidhorfi ljésmaedra
til vatnsfaedinga?

Per frumbreytur sem unnid var med i rannsékninni
md sjd { t6flu 1. Spurningin sem meldi pekkingu ljésmadra
félst i sjalfsmati peirra og var 4 fimm punkta Likert-kvarda
sem dregin var saman i tveggja flokka breytu vid drvinnslu
gagna, par sem ,hvorki né“ svarkosturinn var flokkadur med
»minni pekkingu®. Sama 4tti vid um spurninguna sem tengdist
viohorfum ljésmadra, spurningin var dregin saman i tveggja
flokka breytu par sem ,hvorki né“ svarkosturinn flokkadist
med ,neikvadu vidhorfi“.

Fylgibreytur sem unnid var med i rannsékninni ma sja
i t6flu 2. Frum- og fylgibreytur voru bornar saman med Fishers
profi vegna litils drtaks og notast var vid 95% marktektarprof,
p<0,05 (29). Vid trvinnslu gagna fylgdi hlutlaus valmoguleiki
yhvorki né“ stadheefingunni ,,6sammala/mjog ésammala“ til ad
komast hjd brestum i forsendum.

I eigindlegri gagnagreiningu rannséknarinnar var notast
vid pemagreiningu en hin er talin gédur kostur til ad bera kennsl
4, skipuleggja og fa innsyn { sameiginlega reynslu sem fram kemur
i gdgnum sem sidan er hagt ad flokka { yfir- og undirpemu (30).
AJ greina vidamikil gogn getur verid flokid en med pvi ad flokka
og skilgreina pemu i gdgnum getur pad aukid dreidanleika og
gefid réttari mynd af fyrirberinu (29). Vid drvinnslu gagna voru
svor afritud ordrétt { tolvu yfir i Wordskjal og héfst pa gagna-
greining samkvamt sex skrefa ndlgun pemagreiningar (30). Passad
var eftir bestu getu ad lata ekki eigin vidhorf hafa dhrif 4 greiningu
gagna og nidurstéour rannséknarinnar. Yfir- og undirpemu voru
greind sameiginlega af rannsakanda og leidbeinendum.

Nidurstodur

Megindlegi hluti: Lysandi tolfradi

Alls téku 55 ljésmadur patt i rannsékninni sem er 83% svar-
hlutfall. Svor vid 6llum spurningum bérust ekki frd 6llum
patttakendum (sjia myndir 2-5). Paer h6fou allt fra innan vid
tveggja dra starfsreynslu upp i meira en 10 dra starfsreynslu
(sja mynd 2). Allar ljésmadurnar h6fdu tekid 4 méti barni

i vatni og flestar ad medaltali 1-3 sinnum 4 priggja manada
timabili (43%). I nidurstédum matti sja a0 meirihluti 1j6s-
madranna (70%) taldi sig hafa géda ferni { vatnsfedingum.
Pegar per voru spurdar um adst6du 4 fedingardeildinni til
vatnsfedinga téldu 72% hana vera 6fullnegjandi. Stér hluti
ljésmeadranna upplifdi vatnsfadingar sem valdeflandi reynslu
fyrir konur (67%) og reyndust vidhorf peirra almennt vera
jakved pegar kom ad vatnsfedingum (90%). Flestar voru
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Mynd 2 Starfsreynsla ljdsmae0ra a faedingarvakt Landspitala,
n=54.
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Présentuhlutfall starfsreynslu i arum

Starfsreynsla ljosmae0dra i arum

Mynd 3 Dreifing 0ryggis ljdsmeedra i vatnsfaedingum eftir
starfsaldri, n=48.
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oOska eftir pvi ad fa ad feeda i vatni

B Osammala M Hvorkiné M Sammala

0 III ‘ |

Starfs-
reynsla

©

[0}

Fjoldi ljosmeedra

w

Undir 2 ar
2-5ar
5-10 ar
Yfir 10 ar

sammadla pvi ad ekki veri sérstok dhatta fyrir madur ad feda
i vatni (88%), né heldur nyburann (77%), en ram 40% ljos-
madranna t6ldu pad vera dvinning fyrir barn a0 faedast i vatni.

Pegar borinn var saman starfsaldur ljésmadra og 6ryggi
ljosmaedra i vatnsfedingum Wt frd fullyrdingunni: Eg zel mig vera
orugga pegar kona dskar eftir pvi ad fi ad feda i vatninu, kom i ljés
a0 per ljésmaedur sem oftast upplifdu sig 66ruggar eda svorudu
yhvorki né“ voru ljésmaedur med undir fimm dra starfsreynslu.
Ljésmadurnar voru yfir h6fud sammala fullyrdingunni ad per
veeru 6ruggar { vatnsfedingum, en 6ryggi i vatnsfeedingum var
heest medal ljésmaedra med 5-10 dra starfsreynslu 4 feedingar-
vaktinni (sjd mynd 3).

I fislvalsspurningu um astaedur ljosmeedra fyrir ad radleggja
konu ekki vatnsfeedingu svérudu 49 ljésmeaedur spurningunni.
Meirihluti peirra taldi fyrri ségu um til deemis axlarklemmu vera

helstu asteedu fyrir fribendingu (80%) en par 4 eftir kom hatt
BMI hja konum (51%). Sjd mynd 4. Einnig var spurt um helstu
dsteedur fyrir pvi ad ljésmedur vildu fi konu upp ur badinu 4
60ru stigi feedingar. Peer toldu allar ad Gedlilegt rit hja barni veeri
ein af dstzdunum (100%), en auk pess var lengt annad stig
feedingar (84%) og eigid faglegt innsai (70%) oft nefnt sem
dstaeda. Sjd mynd 5.

Med Fishers préfi kom 1 ljés marktaekur munur 4 upp-
lifdu 6ryggi, p<0,05, en peer ljdsmeedur sem toldu sig hafa géda
pekkingu 4 nylegum rannséknarnidurstédum og verklagi um
vatnsfaedingar voru liklegri til ad upplifa sig 6ruggar pegar konur
6skudu eftir vatnstedingu. Eins var skodad hvort munur veeri
4 tioni vatnsfedinga eftir viohorfi til vatnsfaedinga en ekki kom
fram marktaekur munur.

Bl6ndud gagnagreining

Peer ljosmaedur sem hokudu vid ,annad“ i fjolvalsspurningum
ranns6knarinnar gafst kostur 4 ad skrifa frekari athugasemd
til ttskyringar. Pessi svor voru k6dud og sett upp i téflu med
lysandi tilvitnunum til Gtskyringa.

Eigindlegur hluti: Pemagreining

Vid arvinnslu eigindlegra gagna dr opinni spurningu, matti strax
sjd samhljém vid megindleg svor um reynslu ljésmaedra af vatns-
feedingum. Pessu er lyst { eftirfarandi fjérum yfirpemum med
tiu undirpemum: 1. Verndarhjupur fyrir truflun 4 edlilegu ferli,
2. Valdeflandi andramsloft og mykri feeding, 3. Askoranir { um-
hverfinu til ad baeta adstedur og 4. Ad stydja val kvenna — pad
skiptir mestu mali. Sjd mynd 6.

Verndarhjtpur fyrir truflun 4 edlilegu ferli

Nidurst6dur greiningar 4 eigindlegum gégnum um persénu-
lega reynslu ljésmeedranna gifu sterklega til kynna hvernig peer
skynjudu ad vatnsfeding veri verndandi fyrir konur i fedingu.
Ljésmadurnar lystu pvi hvernig vatnid myndadi nokkurs konar
,hjup“ utan um konur og ytti par med undir 6ryggi kvenna:
,Vatnid er verndandi fyrir peer og veitir dryggistilfinningu.®.

»Meiri fridhelgi i vatninu®

Ljésmadurnar voru almennt sammala pvi a0 konur veru i ré

og fridi { badinu sem hafdi margvisleg jikveed dhrif 4 fadinguna:
»-..eru par i sinni bubblu og rdda f6r“. Hlutverk lj6smaedra f6lst
pvi meira { ad vera til stadar og minna a0 trufla: ,Konan er meira
vid stjérnvolinn i badi en utan pess, vegna pess ad hun er meira
ein, minna hagt ad fikta { henni og hennar fadingu®.

Ao upplifa konur vid stjornvélinn

Ljésmadur upplifdu konur oft betur vid stjérnvélinn { vatninu:
,Hun hefur meiri stjérn 4 adstedum og peir sem eru vidstaddir
feedingu eru frekar dhorfendur heldur en patttakendur
faedingarinnar... “. Andrimsloft sem mettad vaeri dkvedinni {rid-
helgi leiddi til pess ad konan: ,tekur ndnast sjalf 4 méti barninu®.

vatnsfaedingar, n=49.
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Mynd 4 Astaedur bess ad ljdésmaedur radleggja ekki

Hverjar eru helstu astaedur pess ad pu radleggir
ekki vatnsfaedingu eftir komu a feedingarvakt?
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Mynd 5 Astaedur pess ad [jdsmaedur vilja fa konur upp ur badinu

a o0ru stigi faedingar, n=44.
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Tafla3 Greining og athugasemdir ljosmaedra vid ,,annad*
i fjolvalsspurningum rannsoknar.

Spurning n (%) Kodun

Lysandi tilvitnun

Hverjar eru helstu 17 (35%) Ahaetta hja médur »Ef mjog alvarleg medgdngusykursyki
t.d. GIK dreypi i faedingu“
»Alvarleg prea“
Vaxtarskert barn og éedlilegt rit*
»Fyrirburar, tviburar og sitjandi feedingar*
Fyrri saga hja modur  ,Epidural deyfing*

»~Saga um alvarlega spangarrifu”

Ahzetta hja barni
Verklagsregla
borf fyrir frekari
verkjastillingu

astaedur pess aod pu
radleggur ekki vatns-
feedingu eftir komu

a feedingarvakt?

Hverjar eru helstu 5 (11%) Ahaetta hja modur »Kona mjog 6mabil hvort sem pad er
asteedurnar fyrir pvi Ahegetta hja barni ut af BMI eda 60ru“

ao pu vilt fa konu Fyrri saga »,Modir meo hita“

upp ur badinu a Spangarstudningur »Ef konan er algjorlega buin ad missa

2. stigi faedingar?

stjorn, a erfitt med ad rembast”
»,Mjog dokkgraent legvatn“

»Fyrri keisari“

»~Spangarstudningur ekki moégulegur*

Ao leyfa pessu edlilega ferli ad hafa sinn gang

Ein ljésmadir lysti pvi hvernig umhverfi og adstadur { vatns-
feedingum gitu verndad edlilegt ferli feedingar ut frd ndttdaru-
legum horménum kvennanna:

Frabert pegar konum lidur vel { vatninu, nd goori
slokun og hlusta d likama sinn. Gengur svo vel og
Sforeldrarnir virdast dnegdir. Pad er eins og ad i peim
adstedum gangi best ad trufla lifedlislega fedingar-
ferlid sem minnst d dhettufedingardeild.

Vida matti sjd { svorum ljésmadranna ad peer toldu vera minni
likur 4 inngripum i feedingu pegar konur voru { badinu: ,Minni
likur 4 langdregnu ferli og par med fésturstreitu. ...

Valdeflandi andrimsloft og mykri feeding

Jakved fedingarreynsia

I rannsékninni var spurt um valdeflingu 1 tengslum vid vatns-
feedingar. Flestar ljésmadurnar téldu ad vatnsfeding studladi
a0 jakvaedri fedingarreynslu fyrir konur: ,upplifi konur almennt
dnagdar pegar per feda i badi og finnst pad 6nnur upplifun
en feding 4 landi, oftast jikvaed reynsla“. Pad tengdist einnig
jakveeori feedingarreynslu ad komast hjd frekari verkjastillingu
eins og manurdtardeyfingu: ,Per hafa verid dnagdar med ad
hafa getad feett { vatninu og sleppt epiduraldeyfingu®. Ein ljés-
maG0ir lysti eftirminnilegri frumbyrjufedingu:

Hiin fann svo vel allt sem var ad gerast, preifadi sjalf
kollinn og hvernig hann ferdist nidur. Tok & moti
barninu sjalf og leid svo vel i badinu og var par i ddgdda
stund eftir fedinguna. Henni fannst fedingin mun
betri en hin hafdi imyndad sér.

Lyiifari feding barns

AJ mati ljésmadranna toldu paer ad vatnsfeding geti einnig
verid jakvaed fyrir barnid, en pvi var lyst med peim ordum ad
bornin kaemu { heiminn rélegri, ljafari og pad geti verid mykri
lending en 4 landi: ,,...fedist oft ljuflega og syndir i fang médur®.
Ljésmaedurnar lystu umgjord vatnsfaedinga sem rélegu umhverfi,
par sem ekkert stress var til stadar og fyrstu tengsl médur og
barns svo ,késy“. Eins var pessu lyst pannig ad bornin fengju
a0 vera meira { fridi hja médur fyrst eftir fedinguna og ekki
eins mikio verid ad reyna ad 6rva pau.

Ao flytja andrimsloft vatnsfedinga yfir d allar fedingar

Sterk sameiginleg rddd kom fram um ad eftirséknarvert vaeri
a0 flytja hid jakvada andrimsloft sem oft fylgir vatnsfaedingum
yfir 4 allar feedingar. AJ virda fridhelgina pegar barnid feeri

i fang modur atti alltaf vio:

Finnst framkoma starfsfolks og adstod i kringum
vatnsfedingar eitthvad sem metti lika nota pegar
konur eru ekki i vatni. Pad er ad pau fii ad vera

i fridi. Starfsfolk er oft rélegra og truflar minna
af pvi pad er vatnsfeding i gangi og si framkoma
er ekki eins pegar ekki er vatnsfeding.

I svorum ljésmaedranna kom hins vegar lika fram ad konur getu
upplifad valdeflingu { fedingum 6hdd fedingarmdta og tengdu
pad pvi ekki sérstaklega vid vatnio:

Tel pad vera valdeflandi fyrir konur ad feda, hvort
sem pad er { vatni eda d landi. Pad er fyrst og fremst
pad ad konan hafi val, stjorni sinni medferd og noti
pau bjargrdd sem henni lidur best meo.
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Mynd 6 ,Meirifridhelgi i vatninu.“ Skyringar-
mynd Ur pemagreiningu a vidhorfum,
pekkingu og reynslu ljosmeedra sem
starfa a feedingarvakt Landspitala af
vatnsfaedingum.

Askoranir { umhverfinu

Ymislegt i starfsumhverfi [josmadranna hafdi dhrif 4 pad hvort
vatnsfeding feri fram. Nefndu peer medal annars verklagsreglu
i vatnsfedingum, mismunandi vidhorf starfsstétta til vatns-
fedinga, adstoouna 4 deildinni sem veeri dbdtavant, dsamt pvi
a0 wti0 feeri fram mat 4 dheettupattum hji méour og barni fyrir
og { vatnsfadingu.

Klinisk ferni ljosmedra

Klinisk feerni og pekking ljésmadranna i peim tilgangi ad tryggja
oryggi kvenna og nybura, endurspegladist i skrifum peirra. Paer
nefndu adstedur sem upp gitu komid i vatninu sem gerdi peim
erfidara fyrir ad meta og bregdast vid og nefndu par medal annars
bledingu eftir fzedingu og axlarklemmu hja barni: , Tekur meiri
tima ad gripa inn { ef porf er 4 eins og t.d. i axlarklemmu, pa parf
a0 hjilpa konunni upp ur badinu sem tekur dyrmetan tima“.
Lysingar ljésmedranna syndu hvernig betri adstadur fyrir vatns-
feedingar veeru mikilveg atridi til ad geta brugdist fljétt vid ef
breyting yrdi 4 edlilegu ferli feedingar. Oft veeri erfidara ad adstoda
konur strax i badinu ef upp kemu brddaadstedur og erfidara geti
verid a0 hlusta fésturhjartslatt { vatninu vegna stellingar médur
i djupu badkari sem gaeti seinkad greiningu og vidbrégdum vid
fésturstreitu.

Vardandi spangaraverka og vatnsfaedingar komu fram
mismunandi skodanir, en erfitt er ad veita hefdbundinn spangar-
studning i badi, sem sumar ljésmaedur toldu auka haettu 4 alvar-
legum spangarrifum. Adrar ljésmeedur toldu hins vegar ad sjalft

» - ,Meiri fridhelgi i vatninu“.
Verndarhjupur

fyrir truflun a
edlilegu ferli.

- A0 upplifa konur vid stjérnvaolin.
- A0 leyfa pessu edlilega ferli ad hafa sinn gang.

- Jakveed faedingarreynsla.

Valdeflandi
andrumsloft og
mykri faeding.

- Ljufari faeding barns.

- A0 flytja andrimsloft vatns-
feedinga yfir & allar feedingar.

- Kilinisk feerni ljosmaedra.

Askoranir i

umhverfinu. - Verklag og vinnustada-

menning skiptir mali.

A0 stydja val
kvenna - pad
skiptir mestu
mali.

- A0 konur fai ad prufa pad sem peer vilja“.

- A0 geta verid kamelljon og adlaga okkur
eftir adsteedum og aheettum®.

vatnid geeti verid verndandi fyrir spongina: ,,...erfitt ad veita
spangarstudning { vatnsfedingu en 4 maéti er vatnid ad einhverju
leyti verndandi pattur pegar kemur ad spangarrifum®.

Verklag og vinnustadamenning skiptir mali
Lj6smedurnar 4 feedingarvaktinni unnu samkvemt vidurkenndu
verklagi deildarinnar, en vorpudu lika fram hugmyndum um
endurskodun: ,Mér finnst persénulega ad pad megi endurskoda
verklag um morfingjafir og notkun vatns { fadingum®.
Pa lystu sumar ljésmaedur pvi ad pad geeti verid dskorun
a0 hlusta 4 neikvaed viohorf annarra ljésmadra og starfsstétta
4 deildinni sem hefdi dhrif 4 6ryggi peirra og studning til
kvennanna: ,Mitt eigid 66ryggi pegar starfsfélk frammi hefur
neikvaedar skodanir 4 pvi a0 frumbyrja fadi { vatni vegna haettu
4 rifu eda minn 6tti vid slema rifu og ad mér verdi kennt um®.
Pegar spurt var um adbunad og adstaedur 4 feedingar-
vaktinni til vatnsfeedinga voru ljésmeedurnar sammdla um ad
beeta pyrfti adsteedur til ad studla ad 6ruggu verklagi og jafn-
re0i allra kvenna um moguleikann 4 notkun vatns { feedingum,
badkoér veru til demis of fi. Ljésmedurnar lystu 16ngun til ad
fa betri badkor inn 4 allar stofur sem ekki vaeru of djuap, veru
jatnvel hreyfanleg og med g60u adgengi fyrir ljésmadur til ad
athafna sig. Ein ljésmd0dirin fann til demis fyrir 66ryggi par
sem haetta veeri 4 ad ,vega salt“ 4 brin badkara sem veeru of ha
sem geeti truflad mat 4 framgangi faedingar.
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Mynd 7 Fyrsti hofundur tekur 8 méti barni i vatnsfaedingu
a feedingarvakt Landspitala. Badkorin eru misdjup
og misadgengileg.

AJ stydja val kvenna — pad skiptir mestu mali

I svérum ljésmeedranna var lykilatridi ad fara yfir valkosti og
reyna eftir fremsta megni ad hjdlpa hverri konu a0 fd ésk sina
uppfyllta pegar kom ad fadingarmata, hvort sem fzedingin
endadi 4 landi eda { vatni.

A0 konur fii ad prufa pad sem per vilja.

Stér pattur { starfi ljésmaedra byggir 4 sambandi og samvinnu vid
konuna: ,Pvi finnst mér mestu mdli skipta ad hlusta 4 konuna
og hvad hun vill. Valdefla hana { sinum dkvérdunum um verkja-
stillingar hvad sem hin notar®. Pegar konur véldu ad prufa vatnid
i fedingu, var 6sk um frekari verkjastillingu eins og meenurétar-
deyfingu, helsta dsteedan fyrir pvi a0 peer feeddu ekki { vatninu.
Pad ad virda 6skir kvenna { slikum adsteedum var ljésmaedrunum
mikilvegt: ,Konur eiga aldrei ad hugsa ad par séu ad bregdast
eda séu ekki négu gédar hvad sem peer velja“.

~A0 geta verid kamelljon og adlagad okkur

eftir adstedum og dhertu“

Fadingarvakt Landspitala er eini feedingarstadurinn 4 Islandi
par sem tekid er vid 6llum konum { feedingu baedi hvad vardar
medgongulengd og dhettumat. Petta kallar 4 rika adlogunar-
hefni hjd ljésmadrum sem einnig er naudsynlegur pattur i ljés-
maodurstarfinu: ,Vid erum med allt frd greenum konum { fedingu
til kvenna med hddhattu og purfum ad geta verid kamelljén
og adlagad okkur eftir adstedum og dheettu®. Pannig purfa ljés-
medur alltaf a0 meta adstaedur hja hverri og einni konu i fedingu
og finna lausnamidada ndlgun fyrir farsela feedingu.

Umrzeda

Helstu nidurst6our rannséknarinnar benda til pess ad flestar
lj6smaedur 4 feedingarvakt telja sig hafa g60a pekkingu 4 vatns-
feedingum og hafa jakvett vidhorf til vatnsfadinga en ad svigram
sé til stadar til ad bzeta vi0 pekkingu peirra og reynslu. Per
ljésmaedur sem t6ldu sig hafa gé0a pekkingu 4 nylegum rann-
s6knarnidurst6dum og verklagi um vatnsfedingar 4 Landspitala
voru liklegri til ad upplifa sig 6ruggar pegar konur éskudu eftir
vatnsfeedingu. Pad er { samreemi vid nidurstéour annarra rann-
s6kna um ad aukin pekking studlar ad betri feerni ljésmaedra baedi
hvad vardar 6ryggi og hefni til a0 audvelda konum fedingu
i vatni (5, 6,21). T fadingum i vatni sem og 4 landi gegna lj6s-
medur lykilhlutverki hvad vardar 6ryggi médur og barns en
fram kom { pessari rannsékn ad langur timi getur 1idid 4 milli
pess sem ljésmadur fa moguleika til ad taka 4 méti i vatni sem
hefur dhrif 4 upplifad 6ryggi og ferni.

Askoranir eru til stadar i starfsumhverfi Landspitala
og gat adbtinadur orsakad 66ryggi hjd ljésmadrum og verid
hindrandi pattur hja peim vid ad stydja konur i ad velja vatns-
feedingu. Til ad geta ordid vid dskum allra peirra kvenna sem
6ska eftir ad nota vatn { fedingu eda faeda i vatni tjadu 1j6s-
medurnar { opnum spurningum ad mikilvegt vaeri ad badokor
veeru til stadar 4 6llum fadingarstofum, sem veru ekki of djap
og med gédu adgengi svo hagt veeri ad athafna sig. Samremist
petta nidurstédum erlendra rannsékna par sem talid er mikil-
vaegt a0 bjéda konum upp 4 negilega stér badkor sem audvelda
konum ad skipta um stellingar og ad badkorin séu adgengileg
fyrir ljésmadur ef upp koma bridaadstedur (2, 6).

Markmio Landspitala er ad standa v6rd um edlilega
fedingu { sjukrahtisumhverfi og tryggja lifedlislegt ferli feedingar
med videigandi studningi og yfirsetu ljssmodur. I eigindlegum
gognum rannséknarinnar lystu flestar ljésmadurnar pvi hversu
verndandi dhrif vatnid hafdi 4 fedingarumhverfid, hvernig pad
skapadi rélegt andriamsloft og hvernig vatnsfaeding studladi ad
edlilegu ferli feedingar. Er petta i takt vi0 erlendar rannséknir sem
hafa synt a0 umgjord vatnsfedinga studli ad fridselli og lifedlis-
legri fedingu sem getur verid valdeflandi fyrir konur (1, 2, 6).

Ljésmadurnar tilgreindu ymsa kliniska peetti sem
veeru hindrandi fyrir vatnsfadingu, eins og ségu um axlar-
klemmu, s6gu um keisaraskurd eda bledingu eftir fadingu
sem veeru fribendingar fyrir vatnsfaedingu. Pessi tilteknu
atridi eru hins vegar ekki fraibending samkvaemt verklagsreglu
feedingarvaktar 4 Landspitala (9), sem vekur upp vangaveltur
um hvort verklagio sé naegilega vel skyrt eda kynnt ljésmeedrum.
Samkvemt erlendum rannséknum ettu allir feedingarstadir
a0 stydjast vid gagnreynda verklagsreglu um vatnsfedingar.
Slikt verklag ytir undir ad ljésmadur geti veitt eins drugga
uménnun og moégulegt er fyrir heilbrigdar konur sem dska
eftir vatnsfadingu (5, 6, 21).

Helmingur ljésmedranna i rannsékninni rddlagdi
ekki konum med hdan likamspyngdarstudul ad feeda i vatni
en konur med likamspyngdarstudul yfir 35 eiga ekki ad faeda
i vatni samkvemt verklagi Landspitala (9). P6 toldu sumar
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ljésmaedur ad endurskoda metti verklagio { tengslum vid konur
med hdan likamspyngdarstudul og er pad i samrami vid nidur-
sto0ur Burns og félaga (4) par sem hdr likamspyngdarstudull
er ekki talinn vera frébending fyrir vatnsfedingu ef engir adrir
ahattupettir eru til stadar. T peirri rannsokn er jafnvel alitid ad
vatn geeti hjilpad konum { yfirpyngd ad nota uppréttar stodur
i feedingu sem getur verid afar gagnlegt pegar kemur ad fram-
gangi fedingar. Ytir petta undir mikilvagi pess ad endurskoda
verklagsreglu i vatnsfaedingum eftir nyjustu gagnreyndu rann-
séknum. Eins a0 kynna hana fyrir ljésmedrum 4 feedingarvakt
Landspitala { peim tilgangi ad bj6da fleiri konum upp 4 vatns-
feedingu sem mogulegan fedingarmata.

Ahugavert var ad sja ad ekki var marktaek fylgni 4 milli
vidhorfa ljésmadra til vatnsfeedinga og hvort paer taki 4 méti
i vatni, en 2tla meaetti a0 viohorf [jésmédur hefdi sterk dhrif 4
pad hvort vidkomandi 1j6smédir tekur 4 méti { vatni (22, 23).
Pad geeti badi tengst litlu urtaki eda ad ljésmeedur 4 fedingar-
vakt fylgi lj6smédurfraedilegri syn i sinni uménnun og setji 6skir
kvenna { efsta seti vardandi fedingarmadta, burtséd fra eigin vio-
horfum. Mztti tengja pad somuleidis vid ljésméourfraedilega
ndlgun sem felst i pvi a0 meeta éskum kvenna og sinna peim 4

peirra forsendum en jafnframt studla ad edlilegu ferli fadingar (24).

Styrkleikar og takmarkanir rannséknar
Styrkleikar rannséknarinnar fela i sér blandad rannséknarsnid
sem gaf aukna innsyn { viohorf, pekkingu og reynslu ljésmaedra
af vatnsfedingum. Med pemagreiningu eigindlegra gagna fékkst
dypri skilningur og ndnari ttskyringar 4 megindlegum gégnum.
Takmorkun rannséknar er 1itid urtak og pegar leid
4 spurningalistann dttu ljésmaedurnar pad til ad sleppa ad svara
einstokum spurningum sem geti visad til vidhorfa ljésmadranna
til spurninganna eda ad spurningarnar hafi ekki verid négu skyrar.
Oneitanlega er pad pé styrkur hversu hétt svarhlutfallid var sem
syndi faglegan dhuga ljésmedranna og eins gafu nidurstéour
rannséknar mikilvegar upplysingar og svérudu rannséknar-
spurningunni.

Gildi fyrir lj6smédurfredi og framtidarsyn

Nidurstédur rannsoknarinnar gefa gédar upplysingar um vid-
horf, pekkingu og reynslu ljésmaedra 4 feedingarvakt Land-
spitala af vatnsfedingum. Svigram er til ad baeta vid pekkingu
ljésmaedranna 4 vatnsfedingum og bata fedingarumhverfio.
Nidurstédur yta undir mikilvaegi pess ad endurnyja og kynna
verklagsreglur reglulega i samremi vid nyjustu rannséknar-
nidurstddur. Stundum virdist skorta pekkingu eins og til
deemis ad vatnsfeding wtti ad standa konum med heerri BMI
studul til boda.

Ahugavert vari ad gera sterri rannsékn med breidari
hépi lj6smedra, fra fj6lbreyttum faedingarstodum og jafnvel
4 milli Nordurlanda, til a0 nd betur utan um reynslu ljésmadra
af vatnsfedingum frd élikum menningarsvedum. Einnig veeri
haegt ad skoda ndnar hvort vidhorf lj6smedra geti haft dhrif
4 pad hvort peer bj60i konum ad feda born sin i vatni.

Ahugavert vari ad rannsaka hvernig tzknilegt umhverfi
feedingarvaktarinnar og skortur 4 adbtnadi hefur dhrif 4 tidni
vatnsfedinga og edlilegra feedinga almennt. S hugmynd ad
mikilvagt sé ad yfirfeera verndandi andrimsloft vatnsfeedinga yfir
4 allar fedingar er dhugaverd og geeti nyst { hugmynda- og stefnu-
moétunarvinnu um hvernig haegt veeri ad koma pvi vid, par med
bzeta vinnuadsteedur og gedi pjénustunnar 4 feedingarvaktinni.

Pakkir

Sérstakar pakkir faer Ol6f Ragna Einarsdottir fyrir hjlpsemi

i urvinnslu megindlegra gagna.
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Abstract

Introduction

Waterbirths have increased all over the
world, due to increased knowledge that
waterbirths increase the chances of a
normal birth. The frequency of inter-
ventions in the birth process has risen
significantly in labour wards within
hospitals, which is a challenge for mid-
wives. The aim of the study is to examine
the attitudes, knowledge and experience
of waterbirths among midwives working
at the National University Hospital in
Iceland’s labour ward.

Materials and Methods

A mixed method study was conducted
using a web-based survey which was
distributed to the participants selected
by quota sampling. Descriptive statistics
and Fisher’s exact tests were used to com-
pare responses to closed questions, while
thematic analysis was used to interpret
responses to open questions.

Results

A total of 55 midwives participated,
which is an 83% response rate. Results
showed that the majority of midwives
(60%) believed they had good knowledge
of waterbirth guidelines and they were
more confident when women requested
to give birth in water. All the midwives
had delivered a baby in water and their
attitudes were generally positive (90%).
In the thematic analysis the following
main themes were identified: 1. A pro-
tective barrier against disruptions of
the normal process, 2. An empowering
atmosphere and a more gentle birth,

3. Challenges in the environment, and
4. Supporting women’s choices is what
matters most.

Conclusions

'The knowledge and skills of midwives
could be further improved and may en-
courage women to use water during birth.
It is important to improve the conditions
surrounding waterbirths, and it would

be desirable to transfer the positive birth
environment of waterbirths to all births.

Key words
waterbirth
midwives
knowledge
attitude
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Hugleidingar ljésmé6dur

HOFUNDUR  EDYTHE L. MANGINDIN

Fyrir fimmtdn drum sidan ték ég pd stéru dkvordun
ad elta dstina 1 lifi minu og flytja il Tslands fra Banda-
rikjunum, Eftir komuna hingad til lands vard ég flj6t-
lega barnshafandi 1 fyrsta sinn. Eg taladi ekki islensku,
pekkti ekki heilbrigdiskerfid og hélt ad pad veri eins
og i Bandarikjunum par sem fedingarleknar sja
um allt. Fljétlega fér ég ad kynna mér barneignar-
pjénustuna hérlendis og starf ljssmaedra. Tsland er
pekkt fyrir framurskarandi barneignarpjénustu sem
tryggir a0 heilsa meedra og barna sé sett i forgang og
a0 pjonustan sé adgengileg. Upplifun barnshafandi
kvenna af erlendum uppruna endurspeglar hins vegar
fl6kio samspil milli heilbrigdiskerfis, menningarmuns,
tungumadlaérougleika og félagslegrar adlogunar. Pott
heilbrigdispjénusta 4 Tslandi ztti samkvamt pappirum
a0 vera adgengileg fyrir alla getur upplifun erlendra
kvenna verid énnur par sem pettir eins og stada inn-
flytjenda, félagshagfredilegur bakgrunnur og persénu-
leg reynsla af félksflutningum geta haft dhrif.

Hér 4 landi er hluti erlendra barnshafandi kvenna
til deemis einnig umsakjendur um alpjédlega vernd,
6skrddir innflytjendur eda atvinnulausar konur. Pessir
viokvaemu hépar geta stadid frammi fyrir fjirhags-
legum hindrunum, étta vid brottvisun eda skorti
4 upplysingaflaedi { rafreenni maedraskrd milli stofnana.
Allir pessir peettir geta haft dhrif 4 hvort per fii pa
piénustu sem pzer purfa. Pétt islensk 16g veiti dkvedna
vernd, sérstaklega i tengslum vid bradapjénustu, getur
skortur 4 fredslu og upplysingum skapad kvida og
6tta hja pessum konum. Onnur stér dskorun sem
margar erlendar konur standa frammi fyrir eru tungu-
mala6rougleikar. Jafnvel pétt heilbrigdisstarfstolk tali
yhirleitt dgaetis ensku krefst uménnun — sérstaklega
i feedingu — skyrra samskipta til ad tryggja oryggi og
g6dan studning. Tungumalahindranir geta flekt og
tafid ferlid umtalsvert ef heilbrigdisstarfsfélk parf ad
utskyra til deemis bradaadstaedur og setja { samhengi
og skilja menningarlegar og persénulegar vantingar
4 sama tima. Konur sem tala litla sem enga islensku
eda ensku geta upplifad mikla félagslega einangrun,
tilfinningu um vanmatt eda 6tta vid ad skilja ekki
upplysingar eda inngrip i fedingu.

Pess md geta a0 menningarmunur getur haft
mikil dhrif 4 upplifun af barneignarpjénustu. Hér 4

landi tekur umoénnunarlikan { barneignarferlinu mid
af ljésmoéourfradilegri ndlgun par sem mikil dhersla
er 16g0 4 sjalfredi kvenna og edlilega fedingu. Su
hugsun getur stangast 4 vid pd heilbrigdispjénustu
og ventingar sem erlendar konur eru vanar i sinu
heimalandi. Til deemis koma sumar konur frd léndum
par sem inngripationi er mjog hd & medgongu og
i fedingu. Fyrir petta f6lk getur adlégun ad islenskri
barneignarpjénustu verid erfid og flékin, sérstaklega
ef skortur er 4 menningarnamri uménnun.

P4 md ekki gleyma pvi ad hio vidteka félagslega
samhengi hefur einnig ahrif 4 upplifun erlendra kvenna
sem eru barnshafandi. Margar peirra hafa 1itid eda
ekkert bakland 4 Tslandi en sékum pess purfa peer oft
ennpd meiri studning 4 medgongu og i fedingu saman-
borid vid islenskar konur. Fjolskyldumedlimir, sérstak-
lega maedur og ndnir @ttingjar, geta verid fjarverandi
sem getur skapad félagslega einangrun, einkum eftir
fedingu. Auk pess getur adgangur ad gedheilbrigdis-
pj6nustu verid takmarkadur og flékinn par sem inn-
flytjendur eiga oft erfitt med ad féta sig { kerfinu vegna
tungumadlahindrana eda annarra patta. An studnings-
nets upplifa erlendar konur oft meiri streitu sem getur
haft 4hrif 4 heilsu peirra og ungbarna.

Pritt fyrir ad Tsland sé talid eitt af framszknustu
16ndum hvad vardar jafnrétti kynjanna er liklegt ad
erlendum konum sé 4 einhvern hitt mismunad i heil-
brigdispjénustunni, sérstaklega peim sem ekki eru af
vestrenum uppruna. Misjafnt er hvort si mynd sé
limsk eda augljés — ad erlendar konur féi til deemis
ekki sému pjénustu eda umoénnun og peer innfeeddu
eda a0 hugmyndir heilbrigdisstarfsfélks métist af
stadalimyndum. Fyrir einstakling getur upplifun 4
kynpéttafordémum eda utlendingaandiad aukid streitu
og varnarleysi sem pegar er til stadar 4 pessu timabili.

I doktorsndmi minu hef ég rannsakad upplifun
kvenna af erlendum uppruna tt frd virdingu { barn-
eignarpjénustu, sjilfraedi og uménnun i faedingu borid
saman vid islenskar konur. T minum rannséknum
hefur komid i 1jés ad erlendar konur sem téku patt
upplifdu minni virdingu, minna sjélfradi og feedingar-
reynsla peirra var ekki eins jakveed og hja islenskum
konum. Sumar ljésmadur eru p6 ad vinna Stullega
a0 pvi a0 taka 4 pessu misremi med pvi ad sampzetta
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menningarhefni/leesi { stérfum sinum og veita pjénustu
og fradsluefni 4 mérgum tungumdlum. A Fadingar-
heimili Reykjavikur, par sem ég vinn, hofum vio ljés-
maOurnar par lagt dherslu 4 menningarnsema pjénustu,
eins og til deemis a0 hafa nimskeidin okkar og vefsiou
4 islensku, ensku og pélsku, enda eru fjélskyldurnar
sem vid sinnum fj6lbreyttur hépur.

Adgengi ad faglerdum tilkum og ljésmedrum
sem tala 6nnur tungumadl, eins og pekkist 4 Land-
spitalanum, hjdlpar til vid ad draga dr sumum
hindrunum sem erlendar konur standa frammi fyrir.
Mikilvaegt er ad tryggja ad heilbrigdisstarfstélk hafi
teekifzeri til ad tileinka sér videigandi menningarhaefni,
en pvi midur er sd veruleiki ekki alltaf til stadar. Vid
ljésmaedur gegnum lykilhlutverki i barneignar-
pjénustunni hérlendis og okkar dhersla hefur verid
f6lgin i pvi ad skapa traust og mynda tengsl vid
verdandi madur/foreldra. Liklegt er ad samfelld
pjénusta myndi nytast pessum hépi, erlendum konum,
mjog vel. Pa veri [jésmddir i lykilhlutverki vid ad
mynda g60a tenginu vid peer, kynna peim kerfid og
pé moguleika sem eru { bodi sem geeti haft jikved
dhrif til framtidar, jafnvel p6tt vidkomandi upplifdi
einangrun og tungumalaerfidleika.

Til a0 skapa jafnrétti innan heilbrigdiskerfisins dn
adgreiningar er porf & menningarhaefni, betri adlégun
innflytjenda a0 samfélaginu og aukinni vitund um
sérstakar dskoranir sem pessar konur standa frammi
fyrir. Pessar dkoranir snuast ekki adeins um ad bzeta
adgengi a0 pjénustu heldur einnig a0 auka gadi um-
onnunar sem geeti birst { baettri lidan pessara erlendu
kvenna pegar peer ganga inn i médurhlutverkio i nyju
landi. Me0 pvi ad efla barneignarpjénustu sem er dn
adgreiningar getum vio stefnt ad pvi ad allar konur,
6hdd bakgrunni, fii p4 uménnun sem pzer purfa og
auka par me0 likur 4 a0 upplifun peirra sé jakvad
4 medgongu og i fadingu.

Pad hefur verid dhugavert fyrir mig ad fylgjast
med pvi hvernig samfélagid hefur métast og breyst
sidastlidin fimmtdn dr og ég hlakka til ad fylgjast
dfram med pvi hvernig vio ljésmaedur bregdumst vid
og gerum okkar besta til ad bata barneignarpjénustu
fyrir barnshafandi erlendar konur hér 4 Islandi
4 komandi drum.
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